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RESUMEN

El siguiente trabajo fin de grado (TFG) se basa en explorar y concretar las
posibilidades educativas que ofrecen las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN) en

la Educacién Fisica escolar.

Aportamos una metodologia de trabajo interdisciplinar mediante la que buscamos

que el alumnado logre unos aprendizajes mas significativos, a la vez de ser mas motivadora.

Proponemos un proyecto de intervencién que consiste en una actividad de
senderismo por los alrededores del Cerro del Puerco (Segovia), utilizando diferentes
instrumentos como guifas para que el alumno sea participe de su propio aprendizaje. Los
temas que daran coherencia a esta propuesta atienden al contexto histérico, al

medioambiental, a la educacién para la salud o a la educacion para la paz.

Finalmente reflexionamos sobre la utilidad de esta metodologia de trabajo.
ABSTRACT

The following Thesis is based on exploring and specifying the educative possibilities

that Physical Activities in the Nature offer to the subject Physical Education.

We provide an interdisciplinary methodology through which we want students learn
in more meaningful ways, at the same time it motivates them. We propose an intervention
project that consists in a hiking activity around Cerro del Puerco (Segovia), using different
tools as guides , to make the student be part of his own learning. The topics proposed for
this activity are historical context, environment, education for health or education for peace.

Finally, we reflect about the utility of this methodology.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo fin de grado (TFG) se basa en explorar y concretar las posibilidades
educativas que ofrecen las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN) en la Educacion
Fisica escolar. Se hace hincapié en una metodologia de trabajo interdisciplinar que dota a la
actividad de unos aprendizajes mas significativos a la vez de ser mas motivadora para el

alumnado.

Personalmente, destacamos la importancia que tiene la elaboracion de este TFG en
nuestro proceso formativo, primeramente, ya que con ¢l ponemos en practica el potencial de
sintesis a la hora de elaborar el marco tedrico. A su vez, consideramos que nos hace valorar
las posibilidades educativas que puede tener la actividad que queremos plantear. Para ello,

debemos disefiar con coherencia los objetivos que queremos que nuestros alumnos consigan.

El trabajo sigue la estructura logica que se marca en la elaboracién del TFG basado

en una propuesta didactica.

Priemeramente comenzamos con una justificacion sobre la utilidad educativa que
supone el propio trabajo, valorando el porqué de este estudio y de las ventajas que tiene esta
forma de abordar la ensefianza en el centro escolar, seguido de la exposicion de los objetivos

que se pretenden lograr.

Posteriormente, el trabajo se centra en la investigacion teorica realizada sobre el tema
en cuestion. Para su desarrollo, se han manejado diferentes fuentes basadas en destacados
autores que estudian sobre el ambito de la Educacién, en general, y de la AFMN, en
particular. Este estudio comienza con un analisis sobre qué son las Actividades Fisicas en el
Medio Natural (AFMN) y sus posibilidades educativas. En él se profundiza sobre los
beneficios que éstas suponen, tanto a nivel académico como personal del alumnado. Dentro
de todas las AFMN, se destaca el senderismo ya que nuestra propuesta didactica se va a
centrar en él desde un punto de vista interdisciplinar y relacionado con la educacion para la

salud, aspectos que también profundizamos en este estudio.

Respecto a la propuesta didactica hemos establecido tres fases diferenciadas, pero
que tienen una clara relaciéon con la misma. La primera etapa que exponemos es la

planificacion previa de la propuesta, en ella analizamos los temas que la dan coherencia,



explicamos los diferentes objetivos que buscamos conseguir, el porqué de la zona que se ha
elegido; ademas, organizamos los recursos a utilizar, las normas y criterios de auxilio,
planificamos las actividades y estudiamos el trazado del recorrido y la prevision
meteorolégica. La segunda fase se centra en el desarrollo de la puesta en practica, por lo
tanto, profundizamos sobre la metodologia y las actividades que se van a realizar. Y, para
finalizar, la tercera fase se ocupa de la evaluacion. Pensamos que era interesante incluir
diferentes instrumentos de evaluacion, tanto para el alumno, como para el docente y la

actividad. En esta dltima etapa analizamos y replanteamos la propuesta.

Para finalizar, incluimos un apartado de reflexiones personales que serviran para
concienciar tanto a los docentes en activo como a los que se van a iniciar en este campo

profesional de los beneficios de esta metodologfa de trabajo.

2. OBJETIVOS

e El objetivo principal de este trabajo es valorar las posibilidades de aprendizaje del
alumnado utilizando un método de trabajo globalizador.
e Aproximar las AFMN a los docentes y al alumnado.
e Difundir en el alumnado el respeto por el entorno natural.
o Conocer y valorar el entorno natural cercano.
e Planificar, organizar y disefiar una propuesta adaptada al contexto educativo.
o Conocer el desarrollo y organizacién de una actividad de senderismo.
e Destacar la riqueza que presenta el medio natural para la educaciéon en valores, la
adquisicion de competencias, el trabajo de temas transversales y la

interdisciplinariedad como instrumento ideal para una ensefianza globalizada.



3. JUSTIFICACION

En este apartado exponemos los porqués de la eleccion de este trabajo.
Primeramente, hacemos referencia a las competencias que se requieren para el grado de
Primaria que consideramos que se logran y, posteriormente, centramos la justificacién en el

ambito personal.

Desde el punto de vista legislativo, nos vamos a centrar en el Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre, por el que se implanta la ordenacién de las ensefianzas
universitarias oficiales, que nos muestra que “todas las enseflanzas oficiales de grado
concluiran con la elaboracién y defensa publica de un Trabajo de Fin de Grado, que ha de

formar parte del plan de estudios”.

A continuacién, destacamos tres competencias que se potencian con la elaboracion

del mismo:

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su

area de estudio —la Educacion-.

= Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una

reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.

= Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuraciéon como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacién integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con
discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores

democraticos.

La primera de ellas se lleva a cabo ya que planificamos, valoramos y ponemos en
practica una actividad mediante una metodologia definida y basada en los pensamientos
propios. La segunda hace referencia a la investigacion realizada a la hora de elaborar el marco

teorico, sin olvidarnos del poder de sintesis y de critica. Y la dltima, la encontramos a la hora



de llevar a cabo la propuesta desde el punto de vista de la educacion integradora, igualitaria

y con valores.

La eleccion de este tema para la elaboracion del TFG ha sido, principalmente, gracias
a la vision obtenida a lo largo de la carrera. Mi primera opcién era hacerlo sobre Educacion
Fisica y asf ha sido finalmente. Gracias a los conocimientos obtenidos en asignaturas como:
“Educacion para la paz y la igualdad”, “Educacién Fisica escolar”, “Educacion Fisica en el

medio natural” y “Educacién Fisica y salud”, he apostado por realizatlo de esta forma.

Es importante que los futuros docentes tengamos las ideas claras y queramos
modificar la educacién buscando en todo momento lo mejor para los educandos.
Consideramos necesario que haya una implicacion maxima por parte de todos los miembros
de la comunidad educativa. Con esto, nos referimos a que no podemos cerrarnos en
reproducir lo que hemos vivido en la escuela, o en repetir cada afio la misma programacion.

La sociedad cambia, avanza, y la educacién no puede quedarse estancada.

Me gustarfa que este trabajo ofreciera una vision educativa que animara al resto de
profesores a llevarla a cabo. Uno de los grandes sustentos de esta propuesta es el
aprovechamiento de las amplias posibilidades que tiene la naturaleza vinculandola con la
educacion desde un punto de vista trasversal, ya que con ello lograremos que los nifios y las

nifias adquieran una educacién integral acorde con las particularidades de cada individuo.



4. MARCO TEORICO

41. INTRODUCCION

En este marco teérico vamos a realizar un analisis sobre qué son las Actividades
Fisicas en el Medio Natural (AFMN) aportando la visién de diferentes autores y afiadiendo
las diferentes posibilidades educativas que las hacen adecuadas para llevarlas a cabo en la

escuela.

Concretamente, nos centraremos en el senderismo ya que nuestra propuesta didactica
se va a basar en ¢l desde un punto de vista interdisciplinar y relacionado con la educacién

para la salud, aspectos que también profundizamos en este estudio.

4.2. LAS ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL
(AFMN)

4.2.1. Definicion y perspectivas educativas

Después de la lectura de diferentes referencias bibliograficas, que iremos
descubriendo a lo largo del texto, hemos de decir que no hay un consenso por parte de los
diferentes autores sobre la definicion de lo que son las actividades fisicas en el medio natural.
Por lo tanto, en el siguiente apartado vamos a tratar las que consideramos mas trascendentes

desde nuestro punto de vista.

Las AFMN, segun el punto de vista de Miguel (2001, 47), son todas ‘“aquellas
actividades eminentemente motrices llevadas a cabo en un medio natural con una clara
intencion educativa”. Respecto a esta definicion, recalcamos la parte que consideramos de
vital importancia para el docente, la formacion de los alumnos. Ademas, este autor nos habla
sobre la relevancia que tiene la adaptaciéon al medio natural por parte del alumnado,
centrandose en que se tenga conciencia de lo que somos o no capaces de hacer, segin nuestra
particular condicion fisica o estado animico. En relacion con esto, Arribas (2003) las entiende
desde una visioén integral en la que el alumnado llega a conocer, valorar y respetar este medio;

ademas de desarrollar todo su potencial motriz.

La trascendencia del término educar, como término polisémico que engloba

diferentes ambitos de la persona, es puesto de manifiesto por Monjas y Pérez (2003) al



recordarnos que cada actividad no debe terminar a la vez que la practica motriz, sino que
debemos utilizar ese momento para comenzar un proceso evaluador que contribuya al
aprendizaje y formacion de nuestro alumnado. Caballero (2014) menciona que es necesaria
una intervencién programada para que suceda el efecto formativo. De este modo, Pérez
(2004) defiende, en nuestra opiniéon acertadamente, que la “Educaciéon Fisica en la
naturaleza” adquiere un alto grado educativo y que debe usarse como un gran potencial en

la ensenanza tanto formal como informal.

Segun la investigacion realizada por Caballero (2012) se pueden deducir las siguientes
caracteristicas que dotan a las AFMN de un componente educativo, tal como se exponen a

continuacion y se esquematizan en la Figura 1:

. Tiene un caracter social. Propician una gran interaccion social que conlleva
la apariciéon de conflictos reales; desde un enfoque educativo se presentan como
una oportunidad para el desarrollo personal y un elemento dinamizador de las

relaciones personales.

. El medio natural como espacio donde se desarrolla la actividad.
Podemos considerarlo como un entorno amplio, no conocido, cambiante y con

abundancia de estimulos.

. La posibilidad de interaccionar con la naturaleza. Esto permitira
conocer, vivenciar y disfrutar del entorno natural, para posteriormente valorarlo y

respetarlo.

. La gestion de la incertidumbre, caracteristica inherente a la practica de
cualquier actividad en el medio natural, produciendo una sensacién de aventura.

Ademas se puede presentar en forma de reto para motivar a los participantes.

. La asuncion del riesgo. El riesgo objetivo es la posibilidad de tener un
accidente, por lo tanto, éste se minimiza para garantizar la seguridad de la practica.
Sin embargo, el riesgo subjetivo es la sensacion del mismo, asi que se gestiona a

favor del objetivo de la actividad.

° Las actividades fisicas que se realizan tienen un caracter deslizante, sobre
las diferentes superficies del medio natural, asociado también al equilibrio y la

velocidad durante el desplazamiento.



° La motricidad como vehiculo de interaccion, tanto con el medio natural

cOmo con otras personas.

o El caracter vivencial. Ofrece diversidad de experiencias personales que, con

una correcta reflexioén, otorga un valor especial para el desarrollo personal y social.

. La alta implicacion emocional que conlleva, gracias a la participacion activa

y la implicacién global.

Tiene lugar en el

Caracter social . Posibilita la interaccion
medio natural

(conflictos reales) con la naturaleza

Alta implicacion CARACTERISTICAS DE LAS AFMN Incertidumbre
emocional QUE LE CONFIEREN POTENCIAL EDUCATIVO (aventura/reto)

Caracter Riesgo
vivencial Motricidad como Carécter (objetivo/subjetivo)
vehiculo de interaccion deslizante

Figura 1. Caracteristicas de las AFMN que las confieren un potencial educativo

Fuente: Caballero (2012, 100)

En esta misma linea, Santos (2012, 6) nos aporta una valiosa enumeracion de las

potencialidades educativas que tienen las AFMN:

. La contribucién a la educacion integral.

° La socializacién, respeto de normas, cooperacion, trabajo en equipo.
° La creacion de habitos saludables.

. La capacidad de adaptacion a otros entornos no conocidos.

° El aprender haciendo, aprendizaje significativo.

° El desarrollo de la autonomia.

. La autosuperacion.

. Una mayor motivacion.



. El aprendizaje de destrezas y habilidades instrumentales basicas.

. El conocimiento y respeto del medio.

Son muchos los autores que defienden las posibilidades educativas que nos ofrecen
las salidas a la naturaleza en un contexto escolar. Entre otros, Miguel (2008) hace hincapié
en no plantear todo su trabajo desde una perspectiva motriz, recordandonos que deben tener
un caracter interdisciplinar, apoyandose en temas trasversales como la Educacién Ambiental
o el conocimiento cultural de la zona donde accedamos. Por lo tanto, para Miguel (2008, 82),
“cada excursion, cada lugar concreto que visitamos, nos permite observar directamente todo
tipo de informacién, ya sea ésta referida a vegetacion, fauna, relieve, historia, geografia,
costumbres, anécdotas,...”. En consonancia, Saez y Fuentesal (2014,15) dicen que “la
naturaleza, como nicho ecolégico, es el lugar ideal para educar de manera integral desde
diferentes areas de conocimiento”. Asi también, Santos (2003, 23) defiende que la naturaleza
se convierte en un excelente aula de aprendizaje, denominandola como “el mejor manual
escolar”. También encontramos como Baena, Flores y Barbero (2007, 59) argumentan que
“la Educacién Fisica debe incorporar contenidos que sensibilicen a los alumnos sobre el

medio natural, fomenten sus conocimientos y respeto y favorezcan su disfrute”.

Como podemos observar, estos autores coinciden en lineas generales con la siguiente
afirmacion de Granero y Baena (2007, 1): “La naturaleza se puede considerar como la mayor
aula de Educacion Fisica del mundo y presenta unas posibilidades educativas y de aprendizaje

tan amplio que desbancan a cualquier area curricular y escenario educativo”

Ante este panorama formativo que presentan las AFMN, Navarro, Arufe vy
Sancosmed (2015) recogen algunos de los motivos por los cuales algunos autores ven

necesatio incluir estas en el curriculo de la Educacion Primaria:

. El hecho de que se puede considerar a la Naturaleza como la mayor aula de
Educacion Fisica escolar, presenta grandes posibilidades educativas y de aprendizaje,
que desbancan a cualquier area curricular y escenario educativo (Granero y Baena,
2007).

° El area de Educacion Fisica es una de las mas apropiadas para introducir al
alumnado en la realizacion de actividades al aire libre como centro de interés
educativo, utilizando el juego mediante vivencias, experiencias e interaccionando con

la naturaleza (Arufe, Calvelo, Gonzalez y Lopez, 2012).
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o El medio natural es considerado como un espacio en el cual se pueden
plantear procesos de enseflanza—aprendizaje en el ambito motriz, cognitivo, afectivo
y social del alumnado, hecho que debe ser aprovechado teniendo en cuenta el grupo
de edad al que van dirigidos (Miguel, 2003).

o La educaciéon ambiental (conocimientos y competencias ambientales) y los
comportamientos proambientales en los alumnos se ven favorecidos con la practica
deportiva en el medio natural. La actividad fisica en la naturaleza potencia la
educacién ambiental sirviendo como una de las varias metodologias que pueden ser

utilizadas para este fin (Rosa y Diaz, 2012).

4.2.2. Posibilidades educativas
Arroyo (2010) nos aporta una visibn muy interesante sobre lo que podemos hacer
con las AFMN vy, ademas, afiade su opinién sobre los tres ambitos en los que
tradicionalmente se divide la educaciéon. El potencial educativo de las actividades en la
naturaleza es muy extenso, sobre todo porque facilita situaciones educativas en circunstancias

inhabituales para el alumnado y por su fuerte caracter motivante.

Estos son los ambitos que se estima pueden trabajar a través de estas actividades:
- Cognoscitivo: conocimiento del medio natural.
- Afectivo: trabajo en grupo, pudiendo ser cooperativo o colaborativo.

- Motor: grandes posibilidades de implementarlo en el medio natural, muchas

mas que en el marco escolar estandar.

A la hora de elegir qué actividad vamos a llevar a cabo en nuestra programacion
tenemos que plantearnos por qué y para qué queremos utilizarla. Es decir, hay que buscar
cudl es la finalidad e intencionalidad educativa que las sustentan. Estas pueden ofrecer a
nuestro alumnado multitud de conocimientos, pero debemos saber como ensefarselos

realizando una u otra determinada actividad.
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En Baena y Baena (2003) encontramos una de las muchas clasificaciones de las

AFMN:

a) En funcién del objeto de estudio:

- competitivas: engloban todos los deportes reglamentados
- recreativas-educativas: son las actividades que se realizan para ocupar el ocio y

con una finalidad educativa.

b) En funcién del medio donde se realizan:

- actividades en el medio terrestre: la acampada, marcha, orientacion, bicicleta de
montana, etc.

- actividades en el medio acuatico: esqui nautico, piraglismo, surf, aguas
tranquilas, bravas, etc.

- actividades en el medio aéreo: acroestacion, ala delta, paracaidismo, etc.

¢) En funcién del nivel de organizacion:

- actividades programadas y organizadas con continuidad: marchas, acampadas,
etc.
- actividades esporadicas de promocion: excursiones, visitas, etc.

- actividades de autoorganizacion o libre: salidas improvisadas, etc.

d) En funcién de la interdisciplinariedad curricular:

- actividades especificas, propias o fundamentales: son aquellas practicas
consustanciales con las actividades al aire libre, constituyendo la base articular de toda
planificacién y realizacion de actividades al aire libre. Estas dependeran del medio en
el que se realicen.

- actividades fisicas complementarias: no son de menor importancia que las
anteriores, ya que suponen el soporte vivo de las actividades en la naturaleza. Se
pueden dividir en: actividades complementarias de utilidad, actividades pedagogicas

y recreativas, actividades cientificas, actividades fisico-deportivas y de supervivencia.



En la siguiente tabla (tabla 1) se resume la clasificacién anterior para resaltar los

puntos mas importantes:

Tabla 1:

Clasificacion de las AFMN

Objeto de
estudio

competitivas

recreativas-
educativas

Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de Baena y Baena (2003)

4.2.3.

Medio donde se
realizan

Medio terrestre

Medio acuitico

Medio aéreo

El senderismo

Nivel de
organizacion

actividades
programadas y
organizadas con
continuidad

actividades esporadicas
de promocién

actividades de
autoorganizacion o

libre

Interdisciplinariedad
curricular

actividades especificas,
propias o fundamentales

actividades fisicas
complementarias

Con respecto al concepto de senderismo, es necesario decir que es esta ubicado

dentro de las AFMN vy que la habilidad motriz de la marcha constituye la base principal de

esta modalidad. Esta accién se puede abordar desde dos puntos de vista: como fin un s

misma o como medio para realizar otra actividad (Gomez, 2008). También, Prieto (2007)

profundiza en el contexto educativo de la marcha, puesto que considera que permite al

alumnado tener un gran contacto con el medio natural y acceder a multitud de lugares,

incluyendo los mas abruptos. Ademas, la considera muy pedagdgica, ya que destaca su

multidisciplinariedad y su gran adaptabilidad a la edad, condicion fisica e intereses.

Para Casterad, Guillén y Lapetra (2000, 61) es, sin lugar a duda,

“[...] la manera mas basica y sencilla de practicar actividades fisicas en la naturaleza y la mas accesible

ara todos/as, puesto que puede realizarse a cualquier edad, en cualquier momento del aflo y sobre
tod t d Ii 1 dad 1 to del b

cualquier terreno, siempre teniendo en cuenta a nuestros/as participantes. Ademds, dentro de las

AFMN, el senderismo es considerado una modalidad con bajo nivel de riesgo”.
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En Miguel (2003, 36-37) encontramos diferentes ejemplos representativos sobre qué

es el senderismo, de los que resalta la importancia de dos constantes:

1. “Siempre hablamos de andar, caminar, la actividad mas natural en el ser
humano y para la que biomecanicamente se encuentra mas preparado”.
2. “El espacio por el que caminamos siempre es el natural en cualquiera de sus

manifestaciones geograficas”.

Para Parra (2001), el senderismo ofrece alternativas muy positivas al llevarlo

a cabo:

Es una actividad con posibilidades de adaptacion a distintos niveles fisicos.
También es facil de adaptar al tiempo disponible.

Se puede desarrollar en entornos relativamente proximos.

No requiere la aplicacién de técnicas ni materiales complejos.

Cuenta con el apoyo de compafieros, equipos directivos y familias por parecer mas
segura que otras practicas en el medio natural.

Posibilita el trabajo interdisciplinar.

De cara a la planificacion de esta actividad, Miguel (2003) nos propone tener

en cuenta las siguientes variables a la hora de su disefio:

Dificultad del recorrido. Hace hincapié en que valoremos el estado del terreno, es
decir, diferenciar entre terrenos uniformes y los que no lo son tanto.

Dominio del material.

Calzado. Qué botas son las adecuadas, con qué calcetines, etc.

Ropa. Por qué debemos buscar ropa comoda y que nos permita plena libertad de
movimientos, etc.

Mochila. Cémo hay que llevarla, cémo distribuimos el peso, etc.

El mapa, la brajula, etc.

Bebidas y alimentos.

Cremas de proteccion, gafas de sol, etc.

Conocimientos culturales.

Educacion ambiental.
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4.2.3.1. Clasificacion
Tras haber realizado un analisis documental sobre el tema, podemos concluir que
dentro de la denominacién de senderismo encontramos diversas maneras de afrontar los
diferentes senderos desde los diferentes puntos de vista que se quieran afrontar en la practica

educativa.

Para Tacon y Firmani (2004), la clasificacion se establece desde el punto de vista de

la funcionalidad del sendero, diferenciandolo en tres tipos:

. Senderos interpretativos: Son relativamente cortos. Su objetivo es mostrar
la fauna, la flora y otros elementos naturales del area de una manera atractiva para los
practicantes. Pueden ser recorridos sin guia.

o Senderos para excursion: Son senderos de recorrido mas largo. Se
encuentran muy bien sefializados y trazados. Deben ser seguros para los visitantes y
para el medio ambiente.

. Senderos de acceso restringido: Son mas rusticos. Son fundamentales para
tareas de vigilancia. Normalmente son usados por propietarios y guardaespaldas.
Pueden ser utilizados por los usuarios, pero siempre acompanado por alguien de la

zona.

Por otro lado, Zurita (2009) diferencia los senderos teniendo en cuenta su distancia:

. Senderos de gran recorrido: Distancia superior a 50 km. Su sefializacion es

blanca y roja.

. Senderos de pequefio recorrido: Su distancia es entre 10 y 50 km. Se

sefializan en blanco y amarillo.
. Senderos locales: No superan los 10 km. Se indican en blanco y verde.

° Senderos urbanos: Circunscritos a un ambito urbano. Su senalizacion es

amarilla y roja.
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En la figura 2 podemos observar como es la sefializacion de los senderos. Esta es una
informacién muy importante a la hora de aventurarnos con esta practica, ya que con ello

evitaremos posibles extravios y equivocaciones.

Continuidad Camblo brusco Cambilo Direccion
de sendero de direcclén de direccién equivocada
A
,/ 4

— cormeaponis Con O, P4 5. Fetpsctivamenta.
Las sefiales de los senderos GR, PR y SL estan protegidas por el registro de
patentes y marcas. Su uso deberd ser autorizado por la FEDME o
subsidiariamente por las federaciones autondmicas.

Figura 2. Sefializacion de los senderos
Fuente: Granero y Baena (2010, 134)

4.3. LA EDUCACION PARA LA SALUD

Consideramos que trabajar la Educacion para la salud en la EF es muy importante
para el futuro de la sociedad, ya que el alumnado debe aprender a conocer su cuerpo y como

cuidarlo.

Ademas, mediante las AFMN se pueden adquirir unos aprendizajes muy utiles como
pueden ser los primeros auxilios, la prevenciéon de accidentes en la naturaleza, la utilizaciéon

de prendas adecuadas, etc.

4.3.1. Paradigmas

Devis y Peiré (1993) nos hablan cerca de los dos paradigmas que ellos consideran
mas usados en el ambito de la actividad fisica y deportiva. El primero esta orientado a la

condicion fisica y el segundo a la actividad fisica.

. El paradigma centrado en la condicién fisica. Con ¢l se pretende mejorar

la condicion fisica mediante actividad fisica. Devis y Peir6 (1993, 73) nos dicen que

“el paradigma se construye sobre la base de unas relaciones lineales que se inician con la relacién de
actividades fisicas, pero cuya repercusion con la salud deben buscarse a través de la condicion fisica.

Asume que las actividades mejoraran la condicién fisica y que esto lleva implicita una mejora de la

salud”.
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Sin embargo, se critica este modelo ya que el tener buena condicién fisica no conlleva
estar sano. Por lo tanto, debemos tener claro que no por tener una buena capacidad fisica

vamos a estar sanos, no debemos vincular la condicién fisica con la salud.

. El paradigma orientado a la actividad fisica. Este modelo es mas
recreativo, no se centra en la competicion ni en la consecucion de objetivos en forma
de superar marcas o records. Ademas, se hace participe al alumnado en el proceso.
Devis y Peir6 (1993, 75) argumentan que el protagonismo recae en la actividad fisica,
restando as{ importancia a la condicion fisica, como podemos observar en la siguiente
afirmacion de los mismos autores, “la realizaciéon de actividad fisica influye en la

salud, exista o no mejora de la condicién fisica”.

También, en Devis (2000, 82), encontramos una buena diferencia entre la condicion
fisica y la actividad fisica. De la primera se dice que “es un producto o un nivel de forma
fisica que se mide mediante unos test”, mientras que de la segunda se dice que “es un proceso
y, desde el punto de vista de la salud, es mas importante el proceso que el resultado o la

comparacion con otras personas’.

4.3.2. Perspectivas

Devis y Peir6 (1993, 78-82) nos enumeran y explican las diferentes perspectivas que
podemos encontrar en la promocién de la actividad fisica y la salud en la educacion fisica

escolat:

. Perspectiva mecanicista. Se centra en el rendimiento de la persona y se
realiza para mejorar la condicion fisica. Ademas, no se deja opinar a los nifios, que se
limitan a hacer lo que el profesor les dice y ordena. A modo de critica, este modelo
priva al alumnado de participar en el propio proceso de ensefanza-aprendizaje, lo

cual no le hace ver la realidad.

. Perspectiva orientada a las actitudes. Busca que el alumnado que participa
en la actividad fisica se sienta comodo y se divierta. Recae el peso en las propias
experiencias del alumno, buscando que éstas aporten actitudes positivas. Si los nifios

tienen experiencias positivas querran seguir una vida relacionada a la actividad fisica,
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por eso es importante la figura del maestro. Pensamos que esta perspectiva olvida
que la EF no debe ser considerada como “un recreo”, puesto que en las clases de EF

se debe aprender como en el resto.

. Perspectiva orientada al conocimiento. Para Devis y Peir6 (1993,79) “se
fundamenta en la capacidad de decisiéon y de adquisicién de conocimiento de los
alumnos/as”. Se ensefia al nifio a buscar soluciones y tomar decisiones acerca de la
actividad fisica y la salud. Lo ideal serfa que los nifios aprendiesen a ver lo beneficioso

de cada situacién y que supiesen decidir, en cada momento, cudl es lo mejor.

. Perspectiva critica. En esta se mezcla la actividad fisica con cuestiones
sociales. Se plantean alternativas y se toman decisiones, puesto que debemos ser

criticos para saber si una cosa es buena o no.

Como nos dicen Devis y Peird (1993), creemos que lo ideal serfa coger lo mejor de
cada perspectiva y formar lo que llamamos la perspectiva holistica (lo global). Con ello se
incrementaria la practica de actividad fisica y, sobre todo, lo que consideramos mas
importante, la practica de actividad fisica debe ser considerada como un proceso de
aprendizaje en si misma, que es descubierta gracias a los descubrimientos realizados por los
propios individuos, tras un analisis critico de la situacion. También se hace referencia a la
importancia de que un buen maestro no debe caer en el recreacionismo, porque las clases de

Educacion Fisica no deben olvidar el caracter educativo y formativo que tienen.

Devis (2006) profundiza respecto a la relacion que puede plantearse entre los
modelos de Educacion Fisica y salud, haciendo una nueva clasificacion segun las variables

utilizadas: modelo médico, psicoeducativo y socio-critico (Ver tabla 2).
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Tabla 2:

Modelos de educacion fisica y salud

Fundamentacion
cientifica

Concepcion de la
salud

Caracterizacion
de la E.F. para
la salud

Aportaciones

MODELO MEDICO

Anatdmica,
fisiolégicay
biomecdnica
Ausencia de
enfermedad y
lesién: custodia
médica, prevencién
ortodoxay
rehabilitacién

Funcionamiento del
cuerpo y los
efectos del
ejercicio sobre el
mismo

- Reajuste y
reorientacion de los
componentes de la
condicidn fisica

- Realizacién segura
y efectiva de los
ejercicios

- Identificacién de
las variables de un
programa de
ejercicio fisico y
salud

MODELO PSICOEDUCATIVO

MODELO S0CIO-
CRITICO

Psicoldgica y educativa

Socioldgica y critica

Responsabilidad individual:
eleccién y cambio individual
de estilo de vida

Construccién social:
accion individual y
colectiva para crear
ambientes
saludables

Estilo personal de vida,
bienestar personal

Critica social e
ideoldgica ala
cultura fisica,
corporal y
deportiva

- El acceso del alumnado al
conocimiento bdsico sobre las
relaciones entre ejercicio
fisico y salud.

- Participacién y toma de
decisiones informadas del
alumnado concernientes a la
actividad fisica y la salud.

- Responsabilidad y autonomia
del alumnado con respecto a
su propia prdctica.

- Elaboracidn de materiales
curriculares por parte del
profesorado con diferentes
propdsitos: informar, vincular
teoria y prdctica, evaluar,
promover actitudes y valores.

- Facilitacién de una
conciencia critica
en el alumnado
(analizar la salud y
el ejercicio fisico
dentro de un
contexto social y
cultural amplio) con
el finde
capacitarles para la
reflexién criticay
el cambio social.

- Favorecer el
trabajo y la
discusidn colectiva
de temas
relacionados con la
actividad fisicay la
salud (materiales
curriculares).




Limitaciones

- Desarrollo de la
condicién fisica
como producto
asociado al
rendimiento

- Asume que la
informacién y
repeticion que
sugiere el
profesorado produce

- Desarrollo de sesiones
tedricas al estilo de las
asignaturas académicas.

- Olvida los condicionantes
sociales, econémicos y
culturales que influyen en la
toma de decisiones y que
puede convertirse en un
nueve darwinismo social.

- Puede llegar a culpabilizar a
quien no realiza ejercicio o no

- Puede negar la
capacidad de
eleccion individual.
- Centrarse
exclusivay
exageradamente en
la discusidn y el
apoyo tedrico.

cambio de conducta
en el alumnado

se ajusta a los cdnones
sociales de actividad y forma
fisica.

- Olvida aspectos

psicosociales y

experienciales

Nota. Fuente: Devis (2000)

4.3.3. La Educacion para la salud desde el punto de vista de las AFMN
Por tanto, ante las diferentes perspectivas que se pueden plantear en el desarrollo de
la actividad fisica relacionada con la salud, Granero y Baena (2007, 7) defienden el uso de las
salidas a la naturaleza puesto que “las practicas fisicas y deportivas en la naturaleza resultan
de fuentes imprescindibles de bienestar y salud”, puesto que se consiguen muchos

“beneficios tanto fisicos y fisiologicos como mentales” (pag. 10).

Como bien sabemos, estos contenidos se suelen abordar desde el aula, pero spor qué
no profundizar mas sobre ellos?, spor qué no aprovechar la cercanfa con estos parajes para

mediante la vivencia despertar en los nifios la curiosidad?

Otro de los temas relacionado con el senderismo es la educacién para la salud. Por
lo tanto, podrfamos llamarlo “senderismo saludable”. Al andar quemamos gran cantidad de
calorias, se realiza un ejercicio aerébico donde fortalecemos los corazones. Al realizar este
tipo de marcha cada persona la realiza a su ritmo, con lo cual este tipo de ejercicios son
ideales para todas las edades. Otro aspecto a tener en cuenta es la pureza del aire que
respiramos en el medio natural, alejandonos de la contaminacién que solemos encontrar en

el entorno urbano.
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Palmi y Martin (1997,156) defienden que

“son una alternativa para el planteamiento de comportamientos saludables, la modificacion de estilos
de vida sedentarios, disefio de tiempo de ocio y por lo tanto, para la mejora de la calidad de vida del
individuo, constituyéndose asi como un tipo de actividad fisico-deportiva con importantes

aplicaciones a nivel de intervencién en distintos campos (estrategias vinculadas a la prevencién y a la

promocién de la salud)”.

Por todas estas razones se considera muy interesante el trabajar previamente con el
alumnado antes de realizar la actividad, unos dias antes de la salida, para tratar temas
relacionados con la intendencia o sobre cémo preparar adecuadamente la mochila. Este
detalle es importante para la salud de su espalda, también que sepan qué elementos son
indispensables y como debemos colocarlos para equilibrar el peso de la misma. También

consideramos interesante tratar la relevancia de la vestimenta o el calzado.

4.4. LA EDUCACION INTERDISCIPLINAR

Para Diaz (2010, 7 y 9) la interdisciplinariedad es

“un término que aparece en el 4mbito educativo como alternativa a una ensefianza atomizada en

asignaturas o dreas aisladas o inconexas. Representa un enfoque unitario de la ensefianza y permite

abordar cualquier tipo de conocimiento.”

“un marco metodolégico que persigue la integracién de las diferentes areas escolares a partir de la

busqueda sistematica de nexos o puntos de conexion entre ellas.”

Ademas, Diaz (2010) nos aporta la idea de que la interdisciplinariedad no es un fin
en si mismo, sino que debe centrarse en que todo el alumnado reciba una atenciéon
determinada, para lograr una mejora del aprendizaje y asi ayudar a todos a progresar. Para
ello, el trabajo en equipo entre los docentes tiene gran importancia, ya que se deben acordar

los contenidos, objetivos, metodologfa, etc.

Pensamos que mediante este tipo de educacion conseguiremos que nuestro alumnado
estara mejor formado en todos los aspectos, ademas de que lograrfamos potenciar una
comprension mas reflexiva y critica de la realidad. Asi, entendemos que la
interdisciplinariedad tiene gran importancia para que en un futuro nuestro alumnado sepa
desenvolverse en el trabajo o en situaciones cotidianas. Por lo tanto, defendemos que la

escuela debe formar y educar a personas desde este punto de vista interdisciplinar.
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4.4.1. La Educacién interdisciplinar desde el punto de vista de la
Educacion Fisica

En este apartado nos gustaria destacar el papel de la Educacién Fisica como area
transversal e interdisciplinar, ya que la consideramos como una materia muy util para

favorecer la formacion integral del alumnado.

Diaz (2010, 11) defiende esta postura diciendo que:

“La Educacién Fisica no puede quedar al margen de este proceso de conexiones entre dreas, y ain
mas si tenemos en cuenta que es una de las que mas puntos de unién o conexién ofrecen con los
contenidos escolares del resto de materias.”

Diaz (2010) hace una enumeracién de las diferentes propuestas de intervencion

interdisciplinar desde la EF:

- Proyectos de trabajo interdisciplinares.

- Centros de interés globalizadores.

- Lainterdisciplinariedad en EF a través de la transversalidad.
- Organizacién interrelacionada del curriculo.

- Lainterdisciplinariedad en EF a partir de las competencias basicas.

Vamos a destacar la propuesta de “la interdisciplinariedad en EF a través de la
transversalidad”. En este modelo, nos centramos en los temas transversales de la educacién,
aquellos cuyo contenido deben tratarse desde todas las areas. Se puede ver resumida la

informacién en la figura 3.

Educacion
para la salud

onocimient
o e igualdad
de
oportunidad
es entre
sexos

Educacion
para la
diversidad
cultural

Educacion Temas Educacion
moral y del
civica LEURTEIEEIES consumidor

Educacion
vial

Educacion
ambiental

Educacién

para la paz

Figura 3. Temas transversales de la educacion.
Fuente: Elaboracién propia a partir de Diaz (2010)
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Centrandonos en las AFMN, que es nuestra base de estudio, Santos (2003, 54)
defiende que “contribuyen al desarrollo armoénico de todas las facetas del individuo:

cognitiva, motriz y actitudinal.”

Ademas, matizamos que éstas tienen gran relacion con el area de Conocimiento del
Medio (CM). Gracias a la conexién de la EF con el medio natural podemos trabajar
contenidos de dicha materia, como por ejemplo: la geografia, la fauna y la flora, la historia,

etc.

Santos (2003) nos hace ver como la conexién entre EF y CM puede dotar al
alumnado de grandes conocimientos. Gracias a utilizar al medio como vinculo de unién entre
ellas el alumnado interiorizara el aprendizaje, gracias a la vivencia. Por lo tanto, Santos (2003,

123) defiende el medio natural como opcién educativa:

“La globalidad, entendida como la opcién metodoldgica que permite que la vinculacion entre medio
natural y la motricidad alcancen un potencial educativo significativo, siendo bésico la relacion de
conocimientos entre diferentes areas, donde la motricidad se tiende como puente para canalizar esa
vivencia y experiencia derivada del espacio, nunca como fin. Es desde esta vision desde la cual las
AFMN tienen grandes aportaciones y consideracion hacia la educacion en valores.(...) Este triangulo
que incardina la globalidad, la interdisciplinariedad y la transversalidad permiten que el
alumnado esté en el medio natural, lo conozca, y por tanto, experimente-haga (interaccionando
con €l) y lo valore. Aqui, es donde se puede decir que las AFMN no sélo son educativas y necesarias
en la escuela, sino que contribuyen a la educaciéon integral del alumnado, propédsito central de la

Educacion Primaria.”

GLOBALIDAD

MEDIC MATURAL

MOTRICIDAD

INTERDISPLINA TRANSVERSALIDAD

EST AR .WT&ANE ORMAR

OOMOCER HACER

Figura 4: Opcion educativa del medio
Fuente: Santos (2003, 124)
Para cerciorarnos de una correcta formacion de nuestro alumnado, Lopez et al (2003,

55-56) nos proponen que utilicemos unos sistemas e instrumentos de evaluaciéon que:
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- Consigan integrar la evaluacién con los procesos cotidianos de ensefianza-
aprendizaje.

- Estén al servicio de la mejora del proceso de ensefianza, del aprendizaje del alumnado
y del perfeccionamiento del maestro o maestra.

- Posean una orientacién claramente formativa y continua.

- Sean viables en las condiciones habituales de trabajo de un maestro. Que supongan

una ayuda y no una carga.

5. PROPUESTA DIDACTICA

5.1. FASE I - PLANIFICACION PREVIA

5.1.1. Denominacion
La razon principal por la que he elegido este tema “Paseo interactivo por los
alrededores del Cerro del Puerco” ha sido porque considero que vivimos en un entorno

ambiental con unas enormes posibilidades educativas y normalmente muy desaprovechadas.

Durante mi escolaridad, no he tenido apenas experiencias relacionadas con el estudio
del entorno como mediador para conseguir todo tipo de aprendizajes. Por lo tanto, no quiero
que la educacion siga estando alejada de lo mas inmediato. Recapacito en el gran abanico de
conocimientos que esta sierra de Guadarrama contiene y solo pienso en transmitirselos a mis
alumnos y alumnas. Consideramos que las experiencias que se pueden vivir en la naturaleza
nos sirven para crecer como personas, enriqueciéndonos con ella, interiorizando las

experiencias vividas con las personas que nos acompafan.

Por todo esto, se va a defender en este trabajo cémo se puede llevar a cabo una
excursion por una determinada senda en el medio natural con un caracter educativo y
globalizador para el alumnado. Concretamente, se va a realizar una excursion desde La
Granja de San Ildefonso hasta el Cerro del Puerco, zona préxima al centro escolar, “CEIP
Agapito Marazuela”. Esta excursiéon no serfa una salida al medio natural como tal, sino que
es una actividad de senderismo que tiene como finalidad alcanzar unos objetivos
interdisciplinares que den una mayor cohesiéon al concepto globalizador que siempre se

pretende conseguir en la ensefianza.

Nos encontramos en un entorno privilegiado (fauna y flora) del que los nifios tienen
que ser conscientes. Ademas, consideramos muy util tratar el contenido de la Guerra Civil

Espafiola que tanta trascendencia ha tenido para la poblacién durante el siglo XX (siempre
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adecuando el tema a la edad de los nifios), ya que en este Cerro encontramos restos de una

de las batallas mas significativas del conflicto bélico.

Los temas que daran coherencia a esta ruta seran los siguientes:

- La educacion para la paz: a través de la interpretacion de los restos de la Guerra Civil

y la rememoracién de una época negra para nuestra historia reciente.

- Eldesarrollo sostenible: a través de la interpretacion del paisaje de un bosque que ha
subsistido durante centenares de afios a un modelo de explotacion, gestion y

conservacion que confiere un valor natural incalculable.

- La educacion para la salud: mediante la interaccion del nifio con la naturaleza y el

gusto por la naturaleza contra el sedentarismo.

Con la elaboracién de este trabajo pretendemos dar a conocer cuales son los valores
educativos que poseen las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN) pero, sobre todo,
interiorizar como debemos actuar los docentes para que éstas realmente puedan ser utilizadas

con un beneficio educativo.

5.1.2. Objetivos

- Valorar la riqueza que presenta el medio natural para la educaciéon en valores, la
adquisicion de competencias, el trabajo de temas transversales y la
interdisciplinariedad.

- Planificar y desarrollar una actividad de senderismo.

- Aprovechar el senderismo para desarrollar unas competencias histéricas en nuestro
alumnado.

- Aproximar al alumnado a la Guerra Civil Espafola gracias a los restos que quedan
del conflicto.

- Fomentar las practicas y los habitos saludables en nuestro alumnado.

- Proporcionar informacion que pueda servir alos docentes para llevar a cabo este tipo
de actividades en la escuela.

- Concienciar sobre la importancia del cuidado del medio ambiente.
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5.1.3. Contexto de aplicacion de la propuesta

La propuesta se va a realizar con el tercer ciclo de Educacién Primaria del “C.E.L.P
Agapito Marazuela”. El centro es de doble linea, por lo tanto, respecto a las dos clases de 5°

contamos con 38 alumnos y en 6° con 40.

A la hora de realizar la actividad debemos tener muy en cuenta a varios alumnos ya
que, debido a la época del afio en la que se va a realizar, padecen de alergias y asmas. Mas

adelante abordaremos las actuaciones a tener en cuenta.

5.1.4. Eleccion de la zona

La actividad se va a desarrollar en los parajes del Real Sitio de La Granja de San
Ildefonso. Concretamente, la salida va a ser desde el centro educativo “Agapito Marazuela”

hasta el Cerro del Puerco.

Los Fortines del Cerro del Puerco se encuentran en el cerro del mismo nombre, a
1.420 metros de altitud, al este del barrio L.a Pradera de Navalhorno, cerca de Valsain, en el
término municipal de San Ildefonso, provincia de Segovia, Comunidad de Castilla y Ledn,

(Espafia).

Elegimos esta zona porque consideramos que tiene unos valores medioambientales
e histéricos muy propicios para trabajarlos en el ambito escolar. Ademas, su proximidad con
el centro lo hace mas accesible si cabe. Y sin lugar a dudas, no podemos dejar en el olvido
los numerosos recursos que posee esta zona para realizar una actividades fisicas acorde con
cada persona. Consideramos imprescindible que el alumnado sepa valorar las salidas a la
naturaleza desde el punto de vista de la Educacion Fisica, para conocer su cuerpo y sus

limitaciones, entre muchos otros aspectos.

27



5.1.5. Estudio del trazado del recorrido

El itinerario que seguiremos, como ya hemos dicho, va desde el CEIP Agapito
Marazuela hasta el Cerro del Puerco. Se desarrollara en el entorno natural de los montes de
Valsain. A continuacién, vamos a hacer una descripciéon del recorrido que seguiremos,

acompafiado por fotos e indicaciones.

Saldremos desde el colegio (véase ilustraciénl) y nos dirigiremos hacfa la izquierda
por el Pso/ Escultores Coullaut Valera (véase ilustracion 2), volveremos a girar a la izquierda

por la C/ Cercona (véase ilustracion 3).

Proseguiremos por esta calle unos metros hasta llegar al paso de cebra (véase
ilustracion 4) donde cruzaremos en direccion a la carretera general, para ello subiremos unas
escaleras (véase ilustracion 5) y nos dirigiremos a mano izquierda por la Crtra. Segovia hacia
un nuevo paso de cebra (véase ilustraciones 6 y 7) que nos llevara a la Crtra. Madrid donde
la cruzaremos y cogeremos un camino de tierra que nos llevara hasta la Puerta Cossios con

un desvio a mano izquierda (véase ilustraciones 8, 9 y 10).

Una vez entremos por la pértiga de Cossios (véase ilustraciones 11 y 12), continuamos
por el sendero de los Reales Sitios hasta llegar a una bifurcacion (véase ilustraciones 13y 14),
vamos por la derecha hacia el aserradero de Valsain donde al llegar a la pértiga cogeremos el

camino de subida al Cerro del Puerco (véase ilustraciones 15, 16 y 17).
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lustracion 1
Marazuela

Valera

llustracion 6 Crtra. Segovia

%

Segovia

llustracion 2 Paseo Escultores Collaut

llustracion 7 Paso de cebra Crtra.

llustracion 8 Paso de cebra Crtra.
Madrid

llustracion 9 Camino

llustracion 4 Paso de cebra

llustracion 5 Escaleras hasta
Crtra. Segovia

Ilustracion 10 Desvio hacia Cossios
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llustracion 11
Cossios

Entorno  Puerta

llustracion 12 Pértiga de Cossios

llustracion 13 Sendero de los
Reales Sitios

llustracion 14 Bifurcacion direccion
Valsain

llustracion 15 Camino subida al
Cerro del Puerco desde la pértica
del Aserradero de Valsain

llustracion 16 Camino al Cerro del
Puerco

llustracion 17 Primer parapeto

Ilustracion 18 Cerro del Puerco

§ &

llustracion 19 Linea de parapetos del Cerro del Puerco
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Una vez explicadas las indicaciones de la ruta, procedemos a realizar un estudio del
terreno. La elaboracion de los materiales que vamos a utilizar en este apartado los hemos

realizado mediante la aplicacién inférmica de un teléfono mévil denomincada Runtastic.

Primeramente, observamos en el mapa topografico cual es el recorrido que se realiza

(véase figura 5).
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Figura 5: Recorrido en el mapa topografico de la zona

Fuente: Elaboracion propia

Como podemos observar, la ruta tiene una distancia de casi 12 km, exactamente 11,9.
Por lo tanto, esta pensada para realizarla a lo largo de toda la mafiana, ya que sélo con la

marcha ocupamos 4 h aprox.

Uno de los aspectos que tenemos que tener muy presente durante la actividad es el

control del grupo.

- En los pasos de peatones tenemos que pasar en gran grupo y los profesores se
ocuparan de dar la orden de cuando realizatlo.
- Cuando vayamos por las sendas debemos concienciar al alumnado de que no griten,

que hay que respetar la naturaleza y disfrutar de ella.
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- Realizaremos paradas de agrupamiento y descanso cuando se crea oportuno.
Tenemos algunas diseflas y pensadas atendiendo al tiempo empleado y al lugar
sefialado, pero esto estd abierto a cualquier posible modificacion.

- Los profesores nos distribuiremos para dotar de mas seguridad a la actividad.

- Debemos tener cuidado con las bicicletas, coches o animales que podamos encontrar

por las pistas forestales.

La ruta no tiene dificultad para llevarla a cabo con el Tercer Ciclo, pero siempre
tendremos en cuenta la capacidad de los participantes y su estado fisico para realizar paradas
de descanso. Como podemos observar en el mapa, en la subida al Cerro es donde
encontramos el mayor desnivel. Para hablar de esto, vamos a apoyarnos en la figura 6 donde
vemos el perfil de la ruta. Como podemos observar el punto maximo de la ruta se encuentra
en unos 1400m, este es el Cerro del Puerco. El desnivel que tiene el recorrido es de unos

314m.

Elevacion (m)

Figura 6: Perfil de la ruta
Fuente: Elaboracion propia
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Por dltimo, afiadimos la figura 7, donde podemos ver el recorrido en relacién con la

elevacion del terreno.
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Figura 7: Recorrido y elevacion subida al Cerro del Puerco
Fuente: Elaboracion propia

5.1.6. Eleccion de la época del afno

Después de mantener varias conversaciones con el centro escolar, concretamos
realizar la actividad el dia 22 de junio. Esta fecha le venfa muy bien al colegio para asi cerrar

el afio escolar con una actividad extraescolar pero dentro del horario lectivo.

La actividad también podria realizarse en las otras estaciones del afio y todas tendran
sus pros y sus contras. Por ejemplo, si la actividad se llevase a cabo durante el invierno,
podriamos encontrarnos con lluvias o nevadas, lo cual restarfa atraccion a la actividad y harfa
que los nifios estuviesen mas incomodos, aunque por otro lado, también nos ofrecerfa otras

opciones relacionadas con las actividades propias de esta estacion.
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5.1.7. Recursos

Recursos humanos
- Ademas de nuestra asistencia y de la del alumnado, también vendran 5 profesores.
Recursos materiales
- Solo se precisara de equipaje individual (calzado adecuado, vestimenta adecuada,
crema solar, mochila, gorra,...). Insistiremos en que en la mochila que vayan a llevar
consigo los alumnos no haya cosas innecesarias, ya que eso supondria un peso
anadido, haciendo mas incémoda la actividad.
- Agua y comida. Recomendaremos que se lleven alimentos saludables como fruta,
bocadillo de jamén de york, frutos secos, etc.
- Cuaderno de campo que iran rellenando los alumnos durante la actividad.
- Los docentes llevaremos un botiquin, agua, alimentos,...
Recursos econémicos
- El gasto en imprimir los cuadernos de campo, ya que finalmente se realizara toda la

excursion a pie y no habra gastos de transporte.

5.1.8. Normas y criterios para auxilio y SOS (hidratacién y alimentacion)

Siguiendo a Gonzalez (2003) (citado en Herrador 2008), encontramos,

fundamentalmente, tres tipos de riesgo:

- Riesgo aparente: basado en prejuicios y que puede coincidir o no con un riesgo

objetivo.

- Riesgo subjetivo: el percibido por el sujeto y que va a depender de experiencias

previas.

- Riesgo real y objetivo: el que detectado por individuos capacitados mediante datos

empiricos o estadisticos puede producir un dano fisico.

En la siguiente pagina, presentamos en la tabla 3 una enumeracioén de los posibles

peligros que nos podemos encontrar y, por lo tanto, debemos prevenir.
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Tabla 3:
Tipos de peligros

PELIGROS OBJETIVOS

PELIGROS SUBJETIVOS

Derivados de procesos naturales-
agentes atmosféricos:

° Rayos solares.

° La luz.

° Frio/Calor.

° Viento.

° Tormenta.

° Lluvia.

. Niebla

Naturaleza del terreno:

o Caida de piedras.

o Pendientes.
. Rios y torrentes.
. Fauna y flora.

Provocados por los propios seres

humanos:
o Equipo inadecuado y deficiente.
° Falta de conocimiento del

medio y de formacion técnica.

. Deficiente o nula preparacion
fisica.

o Sobrestimacion de la capacidad
propia.

o Enfermedades y lesiones.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Herrador (2008)

Para prevenir los peligros mencionados se tendran en cuenta las diferentes

indicaciones:

- Establecer el itinerario de la actividad teniendo en cuenta las

caracteristicas del alumnado y las condiciones del medio.

- Identificar las caracteristicas del alumnado.

- Seleccionar la documentacion necesaria para establecer la ruta: mapas,

cuaderno de campo, etc.

- Determinar los puntos de explicacion del itinerario.

- Adaptar el grado de dificultad a las caracteristicas del alumnado, periodos

y zonas de descansos necesarios, avituallamiento preciso, etc.

- Programaciéon del itinerario adaptando el ritmo y los descansos a las

necesidades del grupo.

- Establecer las medidas preventivas y los recursos necesarios para

garantizar el desarrollo de la actividad en condiciones de seguridad.
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- Condiciones del medio: desprendimientos, crecidas de tios, terrenos

embarrados, etc.
- Climatologfa: tormentas, cambios extremos de temperatura.

- Material adecuado para la actividad (calzado, vestimenta crema solar,
gorra, etc.)

- Participantes: enfermedad, accidente, etc.

- Composicion del botiquin para la actividad (contra caidas, insolaciones,
picaduras,...)

- Deteccion en el alumnado de signos de fatiga, insolacion, deshidratacion,
etc.

- Actuacién a seguir en las vias, cruces, obstaculos, etc.
- Posibilidad de llevar pulseras anti-picaduras.

- Presencia de agua para evitar la deshidratacion.

En caso de accidente grave siempre se tendran en cuenta las normas de actuacion de

primeros auxilios y la asistencia de los servicios sanitarios.

5.1.9. Permisos

Unas semanas antes se hara entrega al alumnado de una autorizacion, la cual deberan
traer firmada por los padres antes de una fecha acordada. Esta autorizacion es la que les
permitira la asistencia a dicha actividad (véase anexo 1). Esta notificacion no exime de
responsabilidad civil al docente. Ademas, sirve para dar a conocer a los padres la actividad

que se va a realizar.

Ellugar donde se va a realizar la actividad es en los Montes de Valsain, concretamente
en el Cerro del Puerco y sus inmediaciones. Este paraje o entorno, ahora declarado Parque
Nacional, antes estaba declarado como zona ZEPA (zona de especial proteccion para las
aves). Como recientemente ha sido declarado Parque Nacional, la gestiéon de los Montes de

Valsain pasa a la Junta de Castilla y Leon. Y como esta gestion de la regulacion esta aun en
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transito, en este caso, tras ir a la Junta a preguntar, no pudimos pedir ningin permiso porque

no habia nadie a quién peditlo.

Atendiendo a la fase de comunicacion, se pondra en conocimiento de los padres o

responsables legales la propuesta a realizar (menores).

En lo que al transporte respecta (si se diera el caso), hemos consultado el Real
Decreto 443/2001 de 27 de abril, que regula las condiciones de seguridad en el transporte
escolar de menores. En coherencia con este documento, hemos de comprobar que la
empresa escogida para la realizacion del transporte cumpla los requisitos exigidos,
(antigiiedad y caracteristicas técnicas de los vehiculos revisadas, distintivo indicativo de
transporte escolar etc.) segun la normativa de la Direccién General de Transporte Terrestre,
consultado en:
www.fomento.es/ MFOM/LANG CASTELLANO/DIRECCIONES GE
NERALES/TRANSPORTE TERRESTRE/ INFORMACION/NORMATIVA /listado

TransporteEscolar.htm

5.1.10. Seguros

El centro educativo tiene los seguros escolares pertinentes en vigor.

5.1.11. Calendario o planning de salida

El viernes 12 de junio se entregan las autorizaciones en las clases donde se va a
realizar la actividad. Se hace hincapié en la entrega inmediata a los padres para su posterior
devolucién firmada. Posteriormente, el 17 de junio visitaremos las clases implicadas y
hablaremos con los participantes sobre como debe ser el calzado para evitar rozaduras o
torceduras, la vestimenta seguin la prevision meteoroldgica (crema hidratante), la importancia
de ir equipados con agua y comida saludable, etcétera. Y, para finalizar, el 22 de junio se
realiza la actividad. A continuacion, en la tabla 4, esquematizamos la organizacién previa de

la actividad.
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Tabla 4:

Organizacion previa de la actividad

12/06/2015 Entrega de las autorizaciones
17/06/2015 Explicacion calzado, vestimenta, agua y comida
22/06/2015 Realizacion de la actividad

Fuente: Elaboracién propia.

Destacar que para la realizacion de la actividad se han realizado varias prospecciones
de campo. Una de ellas fue acompafada por D. Eduardo Juarez Valero, presidente del Centro
de Investigacion de la Guerra Civil Espafiola (CIGCE). Esta se realizo con alumnos del
colego “Cooperativa del Alcazar” de Segovia y nos sirvié para tener una vision realista de la

actividad.

5.1.12. Viaje/desplazamiento

Primeramente, en las reuniones con el centro se propuso ir de La Granja a Valsain
con el autobus urbano. Pero, debido a que son muchos alumnos y los costes que podia
suponer, ademas de la posibilidad de hacer el trayecto andando por la proximidad, se decidié

hacerlo de esta manera.
5.1.13. Programacion de las actividades

Plasmamos una presentacion de las actividades que se realizaran a la hora de llevar a cabo la

propuesta didactica. Para ello, vamos a utilizar la tabla 5.

Tabla 5:
Actividades programadas

Una semana | Visita al centro para entregar las autorizaciones a los alumnos participantes

antes de la actividad. Unos dias después pasar a ver cobmo va y con cuantos
contamos.

Unos  dias | Visita al centro para hablar con las aulas implicadas. Recordar llevar calzado

antes y vestimenta adecuada, agua y alimento (si puede ser saludable), etc.

9:00 aprox. | Punto de salida- puerta del colegio. Reuniéon de todos los participantes y
conteo de los mismos.

9:10 aprox. | Salida del centro

———————— Las paradas de descanso se iran haciendo segun se vaya viendo el estado
de los participantes. Aun asi, hay puntos detallados y especificados mas
adelante. Ademas, parada para almorzar.

12:10 aprox. | Llegada al Cerro del Puerco, explicaciones por la zona.

13:00 aprox. | Bajada del Cerro direccion colegio.

15:00 aprox. | Llegada al colegio. Recogida por parte de los padres.

————————— Durante la actividad y después de ella se realizara la evaluacion de la misma.

Fuente: Elaboracion propia.

38



Durante la actividad, se realizaran una serie de paradas para reagrupar el grupo y asi

tener mayor control del mismo, véase la tabla 6. Ademas, éstas serviran a los participantes

para recuperar energias y, también, se aprovecharan para trabajar los objetivos de la

propuesta didactica.

Tabla 6:

Orden cronolégico de las paradas

1? Puerta de Cossios.

22 Sendero de los Reales Sitios, zona de cortezas de arbol.
3 Bifurcacion hacia Aserradero de Valsain.

4 Pértiga Aserradero.

57 Criadero de conejos.

6* Explanada piedras antes de coronar el Cerro del Puerco.
7 Primer fortin.

8 Z.ona Cerro del Puerco.

9%y 10* Retorno.

Fuente: Elaboracion propia.

5.1.14.

Prevision meteorolégica

Se mirara en la pagina web de la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) la

prevision meteoroldgica. Una semana antes, cinco dias antes y ese mismo dia.
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5.2. FASE II - PUESTA EN PRACTICA

5.2.1. Metodologia
Con esta actividad se pretende que el alumnado interiorice diferentes conocimientos
trasversales, teniendo los de EF como maxima referenciam, pero no unica. Por lo tanto, se
muestra otra posibilidad de ensefianza-aprendizaje para realizar fuera del centro y no en el

aula, que como habitualmente se transmiten los conocimientos y procedimientos.

En cuanto a la metodologfa utilizada en esta propuesta, ésta se basa, inicialmente en
la explicacion motivadora del docente durante la excursién, basada en transmitir
conocimientos tebricos y en realizar preguntas reflexivas sobre algunos de los contenidos
con los que vamos a enfrentarnos a lo largo de la actividad. Por lo tanto, sera una metodologia
basada en el contacto directo con lo que se quiere ensefar, ademas de reforzarlo con el

didlogo con el alumnado.

El docente servira de gufa a los alumnos para lograr un aprendizaje mas profundo y
global, que se apoyara en las descripciones y reflexiones realizadas por los propios alumnos
mediante el apoyo de un “cuaderno de campo. La utilizacion de este recurso se hace para
que el alumnado tenga una motivacion mas, ademas de que iran construyendo ellos mismos
todo el conocimiento que van adquiriendo, profundizando en los aspectos mas relevantes
que les van surgiendo. El cuaderno contara con informacion importante de la actividad, pero

no sera muy denso de contenidos para no aburrir a los participantes.

Parra, Dominguez y Caballero (2008, 147) defienden la utilizacion de este
instrumento ya que “se presenta como una herramienta versatil, como un compendio de
tareas relacionadas entre si y que gufan al alumnado en su proceso de aprendizaje antes,
durante y después del sendero”. Con ello buscamos partir desde la experiencia directa, donde
el alumno sea el protagonista, para llegar a reflexionar sobre lo acontecido gracias a las
explicaciones tedricas y al contacto directo con la realidad. Queremos que el cuaderno sirva
al alumnado para lograr unos aprendizajes, pero que no se convierta en una mera ficha que

haya que rellenar.

Desde el punto de vista del medio ambiente, no utilizamos papel para malgastarlo,

deben valoratlo y aprovecharlo para potenciar sus conocimientos gracias a esta ruta.
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Durante los ratos de marcha, el alumnado podra agruparse libremente pero esto no
quiere decir que no se tengan en cuenta las agrupaciones; se observara si algin participante
es excluido y las razones por las que esto pueda ocurrir. Sin embargo, a la hora de las
explicaciones motivadoras, éstas se haran en comun con todo el grupo. Durante las mismas,
se realizaran preguntas abiertas y se apoyara el trabajo en el cuaderno de campo, pudiéndose

realizar mediante diferentes agrupaciones (individual, parejas, trios, grupos de 4, etc.).

Uno de los aspectos que consideramos muy relevante es el feedback motivador e
integrador que se dé a la hora de realizar la marcha, principalmente en los momentos de
ascension que tiene mas dificultad. También se tendra muy en cuenta el feedback empleado
a la hora de guiar al alumnado hacia el aprendizaje que queremos que logren con esta

actividad.

En cuanto a la atencién a la diversidad, es importante destacar que el grupo-clase
puede trabajar de igual forma en la actividad ya que el ritmo sera tranquilo para que todos lo

puedan lograr.

5.2.2. Actividades a realizar

1) Asamblea inicial en la puerta del centro educativo, entrega de los cuadernos de campo
y explicaciéon sobre su utilidad y el valor que tienen. Recordar la importancia de
respetar el medioambiente ya que vamos a realizar una actividad en el mismo. Se
recordara como se tiene que actuar a la hora de transitar pasos de cebra. Toma de
pulsaciones (en reposo) y anotacioén en el cuaderno de campo.

2) Primera parada en la puerta de Cossios. En ésta volveremos a tomarnos las
pulsaciones y se reflexionara sobre qué ha ocurrido. Sera una parada de reagrupacion
y en ella se dejara unos minutos para que el alumnado investigue sobre el panel de
informacién (véase ilustracion 20) que encontramos, ya que hay actividades
relacionadas con ¢él en el cuaderno de campo.

3) Segunda parada en el Sendero de los Reales Sitios, en la zona que hay cortezas de
arboles acumuladas (véase ilustracion 21). Aprovecharemos esta parada para
reagrupar el grupo, descansar y para reflexionar sobre la explotacion del pinar. Los
bosques de pino silvestre ocupan cerca de las 3/4 partes de los bosques de Valsain,
siendo sin duda la formacién vegetal mas caracteristica de este lugar. Ademas,
hablaremos sobre el modelo de gestiéon y conservacion que ha dotado a esta zona de

un desarrollo sostenible incalculable.
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4) Tercera parada en el desvio hacia el Aserradero de Valsain. Sera una breve parada de
reagrupacion y descanso se dard un pequefio trago de agua si fuese necesario.
Recordaremos a los participantes que se tomen las pulsaciones y lo anoten en el
cuaderno de campo.

5) Cuarta parada en la pértiga del Aserradero. Es la ultima parada de reagrupamiento
ante de comenzar la ascension al Cerro del Puerco.

6) Quinta parada en el criadero de conejos (véase ilustracion 22). En ella hablaremos

sobre los aspectos relacionados con la fauna y la flora (véase tabla 7).

Tabla 7:

Informacion sobre la fauna y la flora

FAUNA

FLORA

El aguila imperial se encuentra en las
montanas, debido que es una zona con
menor accesibilidad. Este 4guila nidifica en
los pinares, pero necesita volar a los
espacios abiertos de llanos, para cazar su
presa principal, el conejo (por eso los
espacios cerrados para que procreen).
(Véase ilustracion 23)

Los bosques de pino silvestre ocupan
cerca de las 3/4 pattes de los bosques de
Valsain, siendo sin duda la formacion
vegetal mds caracteristica de este lugar. El
pino puede alcanzar una altura de 30 metros
de altura los ejemplares maduros. Les salen
liquenes en las partes mas altas. La
abundante  humedad y la  escasa
contaminacién  atmosférica del wvalle
explican que los troncos y ramas de los
pinos presenten a menudo un denso tapiz
de liquenes. (Véase ilustracion 28)

El buitre negro es una de las aves mas
singulares de las que vive en los montes de
Valsain. Desde mediados de los 80 en este
monte se vienen aplicando medidas para
procurar que los trabajos forestales afecten
lo menos posible a las colonias de cria.
(Véase ilustracion 24)

Los bosques de roble. Hasta épocas
recientes, los robledales fueron
intensamente explotados para la obtenciéon
de lefias y carbones, pero el cese o
atenuacion de estos aprovechamientos ha
propiciado su recuperacion en las dltimas
décadas. Se trata de bosques formados en su
mayorfa por arbolado joven. Una de las
caracteristicas de robles melojos es su denso
entramado de raices superficiales. El melojo
empieza a perder sus hojas en octubre pero
en muchos casos las hojas secas
permanecen en las ramas durante buena
parte del invierno. (Véase ilustracion 29)

Jabali. El lugar donde vamos a subir se
llama el cerro del puerco, porque en sus
inmediaciones viven muchas piaras de
jabalis. (Véase ilustracion 20)

El estepar o jara estepa, siempre verde,
muestra un aspecto bastante uniforme a lo
largo del afio, es un arbusto que no supera
el metro y medio de altura con tallos
retorcidos.

Corzos, Picopicapinos,...
(Véase ilustraciones 25 y 27)

Fuente: Elaboracion propia.

42



7)

8)

9)

Sexta parada en la explanada de piedras antes de llegar a coronar el Cerro del Puerco
(véase ilustraciones 31 y 32). Toma de pulsaciones y anotacion en el cuaderno de
campo. Esta parada se aprovechara para explicar la situacion estratégica del Cerro del
Puerco y el contexto de la Guerra Civil Espafiola. Es importante recordar que los
docentes seremos meros guifas de la actividad, por lo tanto, se realizaran preguntas
para que el alumnado reflexione sobre el tema en cuestion. Por ejemplo, spor qué
pensais que se ha elegido este Cerror Si nadie contesta se ira dirigiendo la pregunta
como ¢donde os situariais vosotros para controlar a los enemigose...

Para ayudatles, se hace una breve introduccién sobre el acontecimiento histérico mas
significativo de esa época. En Espafia existia una republica, pero el 18 de Julio de
1936 se produce un golpe de Estado. Se dice la zona de ocupacién de cada bando.
Desde el Atalaya hasta la Boca del asno, mas o menos, se encuentran los republicanos
que llegaban hasta las posiciones mas bajas, mientras que el cerro y la otra parte
estaban ocupados por el bando Falangista. Las brigadas internacionales
(principalmente franceses y belgas), creadas para luchar contra el fascismo, entraron
por la carretera del Puerto de los Leones, y tenfan como objetivo tomar el Cerro,
tomar Valsain y luego avanzar hacia la Granja. No tuvieron mucho éxito, y los
republicanos trataron de hacer un ataque nocturno porque habian visto que los de la
mafiana y tarde no habian surtido efecto. En esos 3 dias de batalla, mucha gente no
muere por las balas, sino por los arboles. Las metrallas les agujerean y tiran los
arboles. Muri6 mucha gente aplastada. No se tiene certeza de si el cerro se llegd a
tomar por los republicanos, pero si que se sabe que llegaron a las trincheras.
Séptima parada, en el primer fortin (véase ilustraciéon 33). Analizaremos su
construccion y preguntaremos si saben qué bando lo defendia y por qué. sEncontrais
alguna evidencia?. En el fortin hay un grabado donde se puede leer perfectamente el
grito del bando del General Franco “Viva Espafia” (véase ilustracion 34). Nueva
toma de pulsaciones y reflexion en el cuaderno sobre por qué ahora son mas elevadas
y la progresiéon que se ha tenido.

Cerro del Puerco. Haremos un recorrido por los fortines, trincheras(véase ilustracion
38) y parapetos (véase ilustraciéon 35). Investigaremos sobre como son las
construcciones y por qué son asi. Algunos fortines estan hechos a partir de grandes
piedras del terreno ¢por qué? (véase ilustracion 36). Analisis de los grabados (véase
ilustracion 37). Por ultimo, concienciaremos al alumnado sobre la Educacion para la

paz a partir de este conflicto bélico. Para profundizar sobre ello, incluimos la
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siguiente frase atribuida a Gandhi en el cuaderno de campo: “Ojo por ojo y todo el
mundo acaba ciego”. Buscaremos que reflexionen sobre qué quiere decir con ella,
intentando llegar a las siguientes conclusiones: Es una critica a la cita “Ojo por ojo y
diente por diente”. La violencia engendra violencia y este es un criterio absurdo para
resolver los conflictos. Con la violencia gana el mas fuerte, no el mas justo.

10) Vuelta al colegio. Se realizaran las paradas que se consideren oportunas para

reagrupar o descansar.

llustracion 20 Panel de informacién de Cossios

llustracion 21 Zona de cortezas llustracion 22 Criadero de conejos
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Ilustracion 23 Aguila imperial

llustracion 25 Corzo llustracion 26 Jabali

llustracion 27 Pico picapinos llustracion 28 Pino de Valsain

45



llustracion 29 Roble

llustracion 31 Vistas explanada

llustracion 33 Primer fortin

llustracion 32 Vistas explanada

llustracion 34 Grabado “Viva Espaiia”
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llustracion 37 Grabado

Ilustracion 36 Doble parapeto

llustracion 38 Linea de trincheras
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5.3.  FASE Ill - EVALUACION

5.3.1. Instrumentos

La evaluacién de la actividad se realizarda mediante los siguientes instrumentos:

- Lista de control- hoja de registro de la observacion, con ella valoramos la
consecucion de los fines de la actividad por parte de cada nifio (véase
anexo 2). Fsta se realizara durante la propia actividad. La finalidad de la

misma es ver cémo ha trabajado el grupo y analizar cada caso particular.

- Cuaderno de campo del alumnado (véase anexo 3). Se llevara a cabo al
finalizar la actividad, cuando pueda se observar el trabajo realizado en

dichos cuadernos.

- Autoevaluaciéon propia y de la actividad. Realizaremos una
autoevaluacién final sobre nuestra actuacion como docentes durante la

actividad y sobre si la misma ha sido adecuada (véase anexo 4).

- Ademis, se pedira una valoracién de la propuesta didactica y de nuestra
actuaciéon al maestro especialista de FEducacién Fisica que nos
acompafiara. Esto nos servira para conocer las impresiones que ha tenido
un especialista en la materia, a modo de mentor. Consideramos
interesante esta posibilidad para realizar una valoracion critica de nuestra

actuacion.

5.3.2. Analisis de los resultados

Finalmente no se ha podido realizar la actividad ya que, debido al nuevo horario
escolar, donde se termina la jornada escolar a las 13:00, el centro no ha podido darnos

facilidades para llevarla a cabo.

A pesar de esto, consideramos que la actividad es muy productiva para trabajarla en
la escuela. Destacamos las inmensas posibilidades educativas que aporta y el abanico de

conocimientos que se adquirirfan con su realizacion.

Es una actividad que queremos poder llevar a cabo en afios futuros, cuando nos
establezcamos en lo que realmente queremos, ejercer como docentes. Las lineas generales
de trabajo que hemos defendido en esta actividad es una de las grandes metas a las que

esperamos llegar. Es decir, realmente creemos que los conocimientos educativos no sélo
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deben ser trabajados en el propio centro, es mas, defendemos los grandes aprendizajes que
se consiguen cuando el alumno estd motivado por algo, cuando el alumno participa
abiertamente en su aprendizaje. Por eso mismo, apoyamos esta propuesta porque la vemos
apta para ser trabajada en los centros educativos. Debemos concienciar a nuestros
compaferos en que la monotonia del aula no es lo mas adecuado para captar a los alumnos
el interés por aprender, algo hay que cambiar en la educacion actual. Por lo tanto, creemos
que a partir de propuestas innovadoras y experiencias novedosas dentro del marco educativo
se podra concienciar a la poblacién en general de la viabilidad del aprendizaje en entornos
menos habituales; para ello, es importante que haya una alta implicacién y busquemos en
todo momento el desarrollo integral del alumnado. La ensefianza globalizada se convierte asi
en un buen método para la adquisicién de nuevos conocimientos, el trabajo en grupo y para

captar mejor la atencién y motivacion del alumnado.

5.3.3. Replanteamiento y lineas futuras. Prospectiva

Con el desarrollo de esta propuesta didactica, pretendemos demostrar que esta
metodologia de trabajo es eficiente. Consideramos que requiere de un mayor esfuerzo por
parte del cuerpo docente, ya que necesita de una coordinacién entre ellos para lograr que la
actividad sea lo mas enriquecedora posible. Pero esto no debe ser visto como un
impedimento para su realizaciéon. St bien buscamos que el alumnado esté motivado, no
podemos ser incoherentes y no esforzarnos por realizar correctamente nuestro trabajo, que

no es otro que potenciar la formacion integral de nuestros alumnos.

Es una propuesta que se puede llevar a cabo en relacién con diferentes materias y
propuestas en comun. No hay una unica forma de llevarla a cabo, sino que podemos
moldearla segun los intereses que tengamos. Lo que no debemos olvidar es que toda
propuesta didactica debe fomentar el aprendizaje de nuestro alumnado, no sélo entretener,
pues caerfamos en el mas puro recreacionismo, sino que debemos procurar crear ambitos

educativos de calidad.

En esta linea, consideramos que es interesante la posibilidad que nos ofrece esta
metodologifa, ya que el alumnado participa activamente en su aprendizaje y, ademas, se ve
apoyado por la labor del docente y del cuaderno de campo, que sirven como gufas en este

proceso.

Buscamos fomentar el uso del cuaderno de campo como un instrumento de
aprendizaje para el alumno. El alumno interactda con la actividad y el documento y, a su vez,

refuerza los contenidos de la actividad. Es importante que este instrumento sea lo mas visual
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posible, que aporte un apice de curiosidad al participante. Las actividades que presentamos

en esta propuestal buscan potenciar los conocimientos y el caracter reflexivo, lo que creemos

se puede extrapolar a cualquier otro contenido, materia, asignatura o valor que se quiera

trabajar. .

6. [|DEASY REFLEXIONES FINALES

Este punto tiene una vinculacién especial con el ultimo apartado de la propuesta

didactica, donde reflexionamos sobre su utilidad y las posibilidades educativas que aporta.

Por lo tanto, en este apartado nos vamos a centrar en aportar una serie de ideas finales

a modo de conclusiones del trabajo.

A partir de la investigacion que realizamos en el marco tedrico, y mediante la
propuesta didactica que incluimos, pretendemos hacer llegar a la comunidad
educativa otra forma de transmitir los conocimientos a los educandos.
Vemos que es una propuesta globalizada, donde el alumno potencia su
autoaprendizaje, gracias al aprendizaje activo.

Es un trabajo muy util para aproximar las AFMN al alumnado y a los
docentes.

Potenciamos que el alumno conozca y respete el entorno medioambiental
que le rodea.

Aprovechamos la realizacién de una actividad de senderismo para que el
alumnado conozca el contexto de la Guerra Civil Espafola.

Hacemos reflexionar al alumnado sobre el ritmo cardiaco adecuado al realizar
la actividad.

Posibilitamos que el alumnado sea consciente de los habitos saludables, por
ejemplo: la hidratacion, la vestimenta, el calzado o la alimentacion.
Integramos la educacion para la paz.

Promovemos las relaciones de cooperacion y colaboraciéon entre los
docentes.

Defendemos una educacion que enriquece a los nifios y las nifias de valores

y de comportamientos reflexivos.
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8. ANEXOS

8.1. ANEXO 1- AUTORIZACION PARA PADRES Y MADRES
AUTORIZACION PARA PARTICIPAR EN EL “PASED INTERACTIVO POR LAS INMEDIACIONES DEL

CERRO DEL PUERCD™
Cy/'De DMl padre,
madrs, tutor/a legal del alumnofa matriculado
=n el curso , AUTORIZS & mi hijoys 3 participar

=n |3 siguiente actividad:
FASEC INTERACTIVG POR LAS INMEDIACIOMES DEL CERRO DEL PUERCD
Dia: 22
MES: JUMNID
HORA: Desde las 5:00 hasta las 16:00 sproximadaments.

san lldefonsa, 3 d= de 2015

EL PADRE, MADRE O TUTOR/A LEGAL Fdg:

AUTORIZACION PARA PARTICIPAR EN EL “PASED INTERACTIVO POR LAS INMEDIACIONES

DEL CERRO DEL PUERCO"
oo DI padre,
madre, tutor/a legal del alumnofa matriculado
=n el curso , AUTORIZO & mi hijoy/3 3 participar

=n |3 siguiente actividad:
PASED INTERACTIVG POR LAS INMEDIACIOMNES DEL CERRO DEL PUERCOD
Dia:22
MESZ JUMID
HORA: Desde las 9:00 hasta las 16:00 aproximadamente.
san lldefonsg, 3 de de 2015

EL PADRE, MADRE O TUTOR/A LEGAL Fdo:
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8.3.  ANEXO 3- CUADERNO DE CAMPO

Por dénde vamos

Observa en el mapa por donde vamos.

A - S—

:Qué nombre pondrias a cada una de las
paradas que estamos realizando?
Marcalas en el mapa con el niimero en el
que se realiza ;Cuales son los puntos mas
alto y mas bajo del recorrido?

JAVIER GILA MARTIN

!g—?_-_ :
e R AGAPITO MARAZUELA

T et Segeene

Profundizameos...

< Menciona los tipos de construcciones
que has podido ver en el Cerro del
Puerco.

< :Con qué finalidad se construian los
parapetos en Ia cima del Cerro? ;Por
qué ocuparon el mismo?

< Escribe una frase sobre el porque de
los grabados en los parapetos.

< ;Cual es el desnivel maximo que
hemos sufrido durante el recorrido?

INTERACTIVO
POR LOS
ALREDORES DEL

CERRO DEL
PUERCO

Nombre del alumno/a:
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Informacion
importante

El Cerro del Puerco es conccido, sobre
todo, por sus combates durante la "Batalla
de La Granja”, en la Guerra Civil Espancla.,

La Guerra Civil Espanocla enfrentd al
bando Repunblicano contra el bando
Falangista, el cual era controlado por el
general Francisoo Franco., Esta guerra se
desarrollo durante los anos 1936 v 1939,

Todo el territorio espancl sufric las
consecuencias de la guerra.

¢Qué veo?

“El hombre deja huella en su entorno”
ve anotEnde todo lo que demuestre
esta afirmacion.

:De queé especies de arboles est
constituida en mayor parte 21 Monte
de WValsain? ;Qué caracteristicas
identificativas tienen?

zPor qué existen criadercs de congjos
en el Monte de Valsain?

Visualiza el cartel de la puerta de
Cossios v menciona 4 Imgares a los
gque e pueds ir desde el mizmao.

Gandhi afirmaba lo siguiente: “Djo
por ojo ¥ todo el mundo acaba cego.”
s0me piensas que quiere decir?

EDUCACION FiSICA

Anota las pulsaciones por minuto gue
tienes en cada momento y realiza la
siguiente grafica.

A la zalida del colegio—=*
Pertiga de Cossios—=F
Desvio aserradero—=*
Explanada de piedras—=»

Cerro del Puerco—3»

Frzerecin ey

ApARRBAgRdapRANERARERRAANAAPE

sCnAl &5 tu indice cardiace maxino

(ICP)?

Colegis Coszios [Desvio Explasnsds Cerro



8.4.

ANEXO 4- AUTOEVALUACION

CURSO ACADEMICO: 14/15

CURSO:

FICHA EVALUACION DE LA UNIDAD Y DEL MAESTRO

5y6° EP FECHA: 22/06/2015

CENTRO: . “AGAPITO MARAZUELA”

LOCALIDAD: LA GRANJA

VALORACION

OBSERVACIONES

Pérdidas de tiempo

Organizacion

Capacidad de reconducir las actividades y
sesiones

Atencion prestada al alumno con mayores
dificultades o necesidades

AUTOEVALUACION ( MAESTRO)

Claridad de explicaciones

Interesa al alumnado

Adecuacion de los objetivos y actividades
planificadas al grupo

Grado de consecucion de las finalidades y
los contenidos planteados

Adecuacion de la secuenciacién de
actividades

PROCESO

Puntos fuertes de la actividad

Puntos débiles de la actividad.

ANALISIS Y REPLANTEAMIENTO:

ESCALA VERBAL: M= MAL R= REGULAR B= BIEN MB= MUY BIEN
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