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RESUMEN

En la actualidad, las nuevas tecnologias cobran un papel importante en el dia a
dia de los centros educativos, aportando nuevas situaciones de ensefianza-aprendizaje
que complementan a la educacion tradicional. EI Trabajo de Fin de Grado (TFG) que se
expone a continuacion trata sobre la utilizacion de los edublogs en Educacion Fisica.

Para ello el estudio parte con un marco tedrico donde se presenta qué es un blog
y como deriva a un edublog viendo sus caracteristicas fundamentales y sus puntos
fuertes para la implantacién de esta metodologia en el aula.

Después se realiza la parte practica del trabajo. Se realizard una misma sesion,
con dos clases de un mismo curso con la diferencia de que una clase se utiliza el
edublog y en la otra no. Finalmente el trabajo concluye con una comparacién entre las

dos clases que han realizado las sesiones préacticas y unas conclusiones finales.

PALABRAS CLAVE Edublogs, TIC, Educacion Fisica, Ventajas de

los Edublog, Lanzamientos y recepciones.



ABSTRACT

Nowadays, new technologies take on a major role in the daily life of schools,
providing new teaching-learning situations that complement traditional education. This

Final Degree Project set out below discusses the use of edublogs in Physical Education.

In order to do that, this research starts with a theoretical framework where is
presented what is a blog and how to develop a edublog seeing its fundamental
characteristics and strengths for the implementation of this methodology in the

classroom.

Then is time for the practical part of the project. The same lesson will be
presented to two classes of the same course, with the difference that edublog is used in
one class and not in the other one. Finally, the document concludes with a comparison

between the two classes who have done the practical sessions and final conclusions.

KEYWORDS Edublogs , TIC, Physical Education, Advantages Edublog ,
Releases and receptions.



INTRODUCCION.

Los blogs se han convertido en un fendmeno social. Algunos estudios sitdan su
numero en méas de 150 millones en todo el mundo, diariamente se crean 1,5 blogs cada
segundo. En el presente Trabajo de Fin de Grado se pretende observar las ventajas
educativas que puede ofrecer la utilizacion de un blog en Educacion Fisica. Se trata de
una experiencia llevada a cabo durante el curso 2013/14 en el CEIP Martin Chico,

Segovia.

En este trabajo se pretende dar importancia al uso de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en los centros educativos, sobre todo como
metodologia de trabajo fuera del aula. Un recurso que inicialmente no surge como algo
educativo, pero con el paso del tiempo se convierte en un elemento empleado por gran
cantidad de docentes de primaria y secundaria en todo el territorio nacional. (Cuadrado
& Soto Carballo, 2010). (Cabero, Lépez & Ballesteros, 2009).

Los motivos de la eleccion del tema son dos principalmente:

- El primero, la motivacion que me supuso realizar el Curso de Creacion y
Dinamizacién de las Comunidades Virtuales en entornos educativos, orientado a
la Educacion Fisica, la consideraba una propuesta interesante para llevarla a la

practica y observar sus consecuencias.

- El segundo motivo, es hacer ver a los nifios, familias y otros profesores la
importancia que tiene la Educacion Fisica dentro del ambito escolar.
Demostrando que toda sesion practica, juego, actividad... tienen un fundamento

de por qué se hacen.

Por estos motivos en la primera reunién del TFG en colaboracién con mi tutor D.
Aitor Bermejo Valverde, decidimos elaborar una intervencion educativa basada en el
disefio y uso de un blog de aula. Desde un primer momento se acordd que ibamos a
realizar una propuesta en la que se pudieran observar las ventajas educativas que
ofrecen los edublog en el area de Educacion Fisica. Esto se iba a realizar: con una
investigacion inicial sobre las ventajas educativas de los edublog para finalmente

realizar una sesion practica observando las distintas posibilidades que nos ofrecen.

7



Este trabajo fin de grado consta de dos partes:

o Primera parte

Comienzo de la investigacion con un marco teorico donde se definen los conceptos
clave de este trabajo. Este servira para poder analizar con una teoria fundamentada los
diferentes problemas, ademas de resolver todas las cuestiones planteadas anteriormente.
Por tanto, esta parte tedrica ayudara a situarse en el trabajo, organizando la informacion

de la siguiente forma:

La actualidad de las TIC en Educacion Fisica.

Blog y edublogs en la escuela.

Los edublogs.

Ventajas y desventajas de los edublogs.

o Segunda parte

La segunda parte del trabajo consistira basicamente en una puesta en practica. Se

creard un edublog para realizar una sesion practica con los nifios. Sus partes son:
- Creacion del Edublog
- Clase con los nifios para crear un perfil.
- Desarrollo de la sesion de con los nifios.

- Conclusiones finales y propuestas para el futuro.

JUSTIFICACION

El tema que en este proyecto se expondra, ha sido el resultado de considerar la
importancia de las nuevas tecnologias en el sistema educativo. Para ello se abarcara la
educacion desde el ambito de la Educacion Fisica. Concretamente el trabajo se centra en
las distintas posibilidades que tienen la utilizacion de blogs dentro del campo de la

Educacién Fisica.



La Educacion Fisica 2.0 ofrece un amplio campo de trabajo. Inicialmente me llamo
mucho la atencion la puesta en practica de este gran proyecto, la interaccion con los
alumnos fuera del &mbito escolar en un blogs, para preparar las distintas sesiones.

El objetivo es observar como los nifios utilizan las nuevas tecnologias para
aprender. En la actualidad los alumnos se sienten motivados y atraidos hacia las nuevas
tecnologias porque es algo nuevo. Este elemento de motivacion puede suponer un valor
afiadido en nuestras clases, ayudando asi al mejor desarrollo de las mismas, y
favoreciendo una mayor participacion del alumnado, puesto que a través del edublog los

nifios podran realizar comentarios continuamente.

Existe una gran variedad de posibilidades educativas que los blogs disponen para
los alumnos y decidi ampliar mis conocimientos sobre ello. Ademas, cabe destacar que
dentro del curriculo, el tratamiento de la informacion y competencia digital se destaca
como una de las ocho competencias basicas que han de ser abordadas transversalmente.
Se considera, por tanto, de gran importancia trabajar con los blogs también dentro del

area de la Educacion Fisica.

Sin embargo los recursos tecnoldgicos no han tenido cabida dentro del area, bien
por considerarla (por parte del alumnado) una asignatura fundamentalmente préactica y
fisico-motriz, o en ciertas ocasiones por el desconocimiento del profesional de dicha
area sobre los elementos tecnolégicos que puede utilizar.

Paralelamente la escasez de investigaciones acerca de su uso en el area de
educacién fisica, me ha llevado a realizar este trabajo, apoyandome fundamentalmente

en la observacion sistematica.

Por tanto, se puede considerar este Trabajo de Fin de Grado (TFG) como un
proceso de investigacion que pretende analizar los recursos TIC y los aspectos
pedagdgicos sobre los blogs. oy a justificar por qué mi trabajo tienen valor académico

y social:

- Desde un punto de vista de la relevancia académica. Es importante trabajar
a través de los blogs la Educacion Fisica porque permite a los nifios realizar
un seguimiento de la asignatura desde su propia casa o desde cualquier lugar

donde haya conexién a internet.



Nos encontramos en un mundo informatizado donde la competencia digital

es muy importante. Este trabajo permite trabajar dicha competencia bésica.

- Desde un punto de vista social. La utilizacion del Edublog permite que las

familias y otras personas vean el trabajo realizado por los nifios. Teniendo

acceso a lo que trabajan en cada momento.

Por otro lado, mediante este trabajo me gustaria hacer ver al resto de maestros de la

mencién de la Educacién Fisica, las grandes ventajas de la utilizacion de los blogs.

Competencias.

Habilidades de comunicacién a través de Internet y, en general, utilizacién de

herramientas multimedia para la comunicacién a distancia.

La relacion entre los objetivos y las competencias del grado de Educacion Primaria

con el trabajo que aqui planteamos seria la siguiente. En primer lugar relacionaremos

los objetivos planteados para el Titulo de Grado en E. Primaria, solo se expondran

aquellos que tienen relacion con nuestro trabajo y en segunda instancia las

competencias. Emplearé un cuadro con el fin de que resulte grafico y aclaratorio.

Figura 1. Relacion entre los objetivos del titulo de Grado en Educacion Primaria

conel TFG.

OBJETIVOS DEL TITULO DE
GRADO EN EDUCACION PRIMARIA

RELACION CON ESTE TFG

7.- Conocer la organizacion de los colegios
de educacion primaria y la diversidad de
acciones que

comprende su

funcionamiento. Desempefiar las
funciones de tutoria y de orientacién con
los estudiantes y sus familias, atendiendo
las singulares necesidades educativas de
los estudiantes. Asumir que el ejercicio de
ha de

perfeccionandose y adaptandose a los

la  funciébn  docente ir

cambios  cientificos, pedagogicos

y

Una de
Edublogs es la posibilidad de trabajar

las principales ventajas del

fuera del aula. Y es aqui cuando aparece la
intervencion familiar, los padres pueden
ver todo lo que realizan sus hijos. El
Edublog puede actuar como nexo de

unién entre familia y escuela.
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sociales a lo largo de la vida.

11.- Reflexionar sobre las practicas de
aula para innovar y mejorar la labor
docente. Adquirir habitos y destrezas para
el aprendizaje autonomo y cooperativo y

promoverlo entre los estudiantes.

La utilizacion del Edublog dentro de las
clases de Educacion Fisica es algo
novedoso, que pocas veces se ha utilizado
con anterioridad. No se realiza un cambio
en el modelo de ensefianza pero si se
aporta un elemento de calidad a nuestro

antiguo modelo.

12.- Conocer y aplicar en las aulas las
tecnologias de la informacion y de la
comunicacion. Discernir selectivamente la
informacion audiovisual que contribuya a
los aprendizajes, a la formacion civica y a

la riqueza cultural.

Es el objetivo que mas relacion tiene con
este trabajo. Puesto que este TFG trata de
incorporar las TIC a la asignatura de

Educacién Fisica.

13.- Comprender la funcion, las

posibilidades y los limites de la
educacion en la sociedad actual y las
competencias fundamentales que afectan a
los colegios de educacion primaria y a sus
profesionales. Conocer modelos de mejora
de la calidad con aplicacion a los centros

educativos.

En la sociedad actual la utilizacion de las
TIC es algo habitual. Dentro de la escuela
se deben trabajar estas nuevas tecnologias
de la informacion y la comunicacion para

una formacion integral del alumnado.

Figura 2. Relacion entre los contenidos generales del titulo de Grado en Educacién

Primaria con el TFG.

COMPETENCIAS GENERALES
DEL EL TITULO DE EDUCACION
PRIMARIA.

RELACION CON ESTETFG

Habilidades de comunicacion a través
de Internet y, en general, utilizacion de

herramientas multimedia para la

Esta competencia es la que mas relacion
tiene con este Trabajo de Fin de Grado.
Puesto que este trata de forma directa la
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comunicacion a distancia.

utilizacion de las TIC en el aula, a través
de la utilizacion de internet como medio
de comunicacién para el trabajo fuera y

dentro del aula.

Contenidos curriculares y criterios de
evaluacion, y de un modo particular los
que conforman el curriculo de Educacién

Primaria

Para la realizacion de la parte préctica ha
sido necesaria la utilizacion del curriculo
oficial para poder realizar una unidad

didactica conforme al ciclo del alumnado.

Principales técnicas de ensefianza-

aprendizaje

Utilizacion de los ciclos de reflexion

accion como principal técnica para
relacionar los términos de edublog y la

practica educativa.

Ser capaz de reconocer, planificar, llevar
a cabo y valorar buenas practicas de

ensefianza-aprendizaje

En este proyecto se ha recopilado
informacion, se han planificado unas
sesiones y han sido evaluadas con el fin de
las  diferencias

observar ventajas

educativas que ofrecen los edublog.

OBJETIVOS

Figura 3. Objetivos del trabajo.

OBJETIVO PRINCIPAL.

edublogs.

Conocer las distintas ventajas y posibilidades educativas que ofrecen los

OBJETIVOS SECUNDARIOS.

OBJETIVO 1: Conocer, recopilar y comparar los aspectos tratados en otras

investigaciones sobre los edublogs dentro del &rea de Educacion Fisica.

del &rea de Educacion Fisica.

OBJETIVO 2: Investigar los recursos educativos que tienen los Edublogs dentro

OBJETIVO 3: Utilizar los blogs como recurso en Educacion Fisica.

OBJETIVO 4: Utilizacion del blog para fomentar las relaciones entre alumnos.
A través de un didlogo con un espiritu critico los nifios realizaran comentarios

propios, y debates.
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MARCO TEORICO

1. LA ACTUALIDAD DE LAS TIC EN EDUCACION
FISICA.

En la actualidad puede surgir rechazo al incluir las TIC en las clases de EF. Esto se
debe, fundamentalmente, a la desmotivacion que existe entre el alumnado. Sin embargo
la desmotivacidn no surge por utilizar esta herramienta didactica, sino en llevarla a cabo
en las clases de dicha asignatura. Ya que algunos alumnos consideran ésta un area
Unicamente motriz; y en ello se evidencia, un desconocimiento total del concepto global
de la asignatura. La Educacién Fisica es un area que pretende mejorar las capacidades

de los alumnos de forma global e integral.

Estamos de acuerdo en que la utilizacion de blogs en el &mbito educativo es un
fendmeno muy positivo que favorece el proceso enefianza-aprendizaje. Si esto es asi
¢por qué dentro del uso de las TIC es el recurso que en la actualidad menos se utiliza en

las clases de Educacién Fisica?:
En Roger (2010):

El estudio realizado en Lleida sobre la utilizacion de las TIC en el &rea de
Educacién Fisica nos revela que los resultados obtenidos no se alejan de la
realidad que nos presentan distintos autores (Sigalés, Momin6, Meneses, &
Badia, 2008), los que sefialan el proceso de integracion de las TIC en las aulas
de Educacion Fisica no tiene un uso habitual ni ha desencadenado cambios
pedagogicos significativos. Una realidad similar nos la presenta Ferreres Franco
(2011) en su investigacion realizada en la ciudad de Tarragona, obteniendo unos
resultados muy similares a los de este estudio. Podemos suponer que la
implantacion y explotacion de las TIC comparten dificultades similares a lo
largo de la geografia y que ello explicaria la similitud de resultados, con una baja
explotacion pedagdgica de las herramientas digitales. Cabe destacar que en los
distintos estudios realizados se han hallado indicios de cambio por parte de los
docentes, manifestando su afan de innovacion y adaptacion a las nuevas
exigencias de la sociedad, integrando paulatinamente las TIC en el aula de

educacion fisica con un planteamiento pedagdgico. Este afan de innovacién nos
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hace pensar en las palabras de Prensky (2001) cuando comenta que los
educadores deben intentar abrirse a la realidad sin cualificar a priori un método
de ineficaz. (p. 43)

Finalmente, estos resultados concluyen que los docentes requieren una formacion

tecnoldgica enfocada al uso pedagdgico de las TIC.

Los profesores se encuentran con la responsabilidad de preparar a sus estudiantes
para un futuro que no se puede describir de manera clara, como escribe David F.
Warlick (2004). Ser analfabeto digital ya no es una opcién. Un profesor no puede
permitirse, por su responsabilidad en la formacion de las nuevas generaciones,
permanecer ajeno a las posibilidades que el uso de las TIC abre en el ambito educativo.
La integracion curricular de las TIC, el desarrollo de la competencia digital en los
estudiantes, no es algo opcional, es una obligacion desde el marco curricular de la Ley
orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion. El reto que plantea la utilizacion de las
TIC en la clase es cambiar a una metodologia basada en la colaboracion, en la que los

estudiantes participan en la construccion colectiva del conocimiento.

La Unesco ha publicado en enero de 2008 Estandares de competencias en TIC para
docentes. En este informe identifican al docente como el responsable de disefiar tanto
oportunidades de aprendizaje como el entorno propicio en el aula con el fin de facilitar
el uso de las TIC por parte de los estudiantes para aprender y comunicar. Por ello, segun
la Unesco, es muy importante que todos los docentes estén preparados para ofrecer esas
oportunidades a sus estudiantes. A la pregunta ¢(Qué capacidades adquieren los
estudiantes con las TIC en un contexto educativo?, el documento de la Unesco

especifica lo siguiente:

En un contexto educativo sdlido, las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicaciéon (TIC) pueden ayudar a los estudiantes a adquirir las
capacidades necesarias para llegar a ser:
« Competentes en el uso de las tecnologias de la informacion;

« Buscadores, analizadores y evaluadores de informacion;

» Solucionadores de problemas y tomadores de decisiones;

» Usuarios creativos y eficaces de las herramientas de productividad,;

« Comunicadores, colaboradores, publicadores y productores;

14



« Y ciudadanos informados, responsables y capaces de contribuir a la

sociedad.» (p. 2)

Por eso hay que tener en cuenta que el proceso de formacién del docente nunca
concluye; y por ello el profesorado tiene que adaptar su formacion a la evolucion de la
sociedad y a la utilizacion de estos nuevos recursos tecnologicos como un elemento
mas en su didactica. Pero en la utilizacion de las TIC no sirve pasar del nada al todo; es
necesario que exista un proceso previo en el que el docente debera contestar diferentes
preguntas que le ayuden a entender por qué es Util la utilizacion de las TIC en las clases.

En Cabero (2007) se plantea dichas cuestiones:

¢Por qué utilizar esta herramienta aqui y ahora? ¢Cual es mi

objetivo? ¢Qué quiero transmitir al alumnado?

[...] las tecnologias, independientemente de lo potentes que sean
son solamente instrumentos curriculares, y por tanto su sentido, vida y
efecto pedagogico, vendra de las relaciones que sepamos establecer con
el resto de componentes del curriculum. [...]. El poder no esta en la
tecnologia, sino en las preguntas y respuestas que nos hagamos sobre ella

para su disefio y utilizacion [...] (p. 11).

Asi, de acuerdo con la teoria de De Pablos Coello (2001), el simple cambio o
intercambio tecnoldgico no es suficiente para producir transformaciones, también es
necesario que se produzca una transformacion de mentalidad hacia el uso de las TIC que

se ponen a nuestra disposicion.

Dentro de las dificultades de la inclusion de las TIC dentro de las clases de
Educacién Fisica, la utilizacion de los blogs se encuentra en el Gltimo lugar en uso
como podemos ver en la figura 1, gréafico obtenido del estudio realizado en Lleida sobre
la utilizacion de las TIC en el area de Educacion Fisica.
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Figura 4. Uso del alumnado de las TIC en Educacion Fisica (Coiduras & Prat, 2013,
p.40)

+
Web telematica del centro
PDA
Uso Apuntes digitales
y material audiovisual

Paginas web

Forums, blogs,
wikis y WebQuest

| «

Segun el proverbio chino. “Digame y olvido, muéstreme y recuerdo, involicreme y
comprendo”, se pueden comparar perfectamente los recuadros de la figura 1. Los cuatro
primeros apartados del grafico web telematica del centro, PDA, Apuntes digitales y
material audiovisual y péginas web pertenecen al ambito de “Muéstreme y recuerdo”.
Es muy positivo que los nifios vean lo que realizan en las clases de Educacion Fisica,
puedan ver paginas y videos donde otras personas explican para qué sirve lo que se
hace, todo esto favorece mucho el aprendizaje del alumnado. Pero hay un punto més
alla de todo esto, los blogs permiten utilizar todos los recursos anteriormente citados y
ademas tienen la posibilidad de comentar e interaccionar los contenidos a trabajar. Es
aqui cuando el alumnado se involucra en su propio aprendizaje, siendo este lo mas

significativo posible.

Podemos ver un ejemplo que respalda este pensamiento en el texto de Navarrete
Gonzélez. (2009). En este articulo el autor Raul Navarrete hace un repaso al uso de las
TIC en sus clases de Educacion Fisica en el Colegio San Isidro de Guadalén del
Caudillo (Jaen). Este maestro utiliza gran cantidad de recursos tecnoldgicos en su
clases, nos habla de las presentaciones power point, de archivos audiovisuales... Pero
cuando se para a comentar la utilizacion de los blogs en sus clases de Educacion Fisica

realiza la siguiente resefa:
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Los blogs. Cabria destacar que en mi programacion didactica esta
herramienta se ha convertido en el eje central de las demas, ya que en ella
se han ido colgando los enlaces a las actividades JClic, WebQuest y las
presentaciones, y el alumno/a en todo momento debe pasar por dicho
blog antes de realizar la actividad. El blog también es una herramienta de
evaluacion, ya que los alumnos/as pueden realizar comentarios sobre los
trabajos que se han realizado en las sesiones, lo que me permite realizar

reflexiones sobre mi practica educativa. (p. 10)

2. LOS BLOGS EN LA ESCUELA.
2.1 Concepto de blog.

La denominacién blog fue creada por Jorn Barger en 1997. Es la abreviatura de
weblog que procede de la contraccion de web y log (diario en inglés), es decir, diario
web. Un blog, denominado también bitacora, en recuerdo de los antiguos cuadernos de
bitacora de los barcos, tiene la estructura de un diario, s6lo que esta online y las entradas
mas recientes aparecen en primer lugar. Cada una de las entradas puede contener texto,
imagenes, videos, presentaciones, podcast... El autor (blogger) clasifica las entradas
mediante etiquetas y categorias, que permiten una buena organizacion del contenido.

Actualmente y por los motivos que se han comentado, es complicado encontrar una
definicién correcta de blog orientado hacia la educacién. Por lo que se ha optado por
realizar una recopilacion de diferentes definiciones. Es importante destacar las

siguientes definiciones para entender mejor la utilizacion de blogs en la escuela:

En Wikipedia (http://es.wikipedia.org/wiki/Portada), la enciclopedia libre de

Internet, podemos leer la siguiente definicién de blog:

Un Weblog, también Illamado blog o bitacora, es un sitio web
donde se recopilan cronolégicamente mensajes de uno o varios autores,
sobre una tematica en particular o a modo de diario personal, siempre

conservando el autor la libertad de dejar publicado lo que crea pertinente.

(http://es.wikipedia.org/wiki/Blog).
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Tras la lectura de Fanny Contreras (2005), un articulo titulado “Weblog en
educacion”, en el que hace un compendio de definiciones posibles del término blog o
Weblog: cabe destacar su definicion enciclopédica en la cual habla de: “Blog es un sitio
web frecuentemente actualizado que consiste en accesos fechados cronoldgicamente en
orden inverso de tal forma que los mensajes mas recientes aparecen primero.
Generalmente los blogs son publicados por individuos y su estilo es personal e
informal.” (Walker, 2003)

Veo necesario afiadir finalmente una definicién hecha por un colectivo de lectores y

autores de blogs en la que destaca la siguiente frase:

En Fanny Contreras (2005) “Un weblog es, ante todo, una forma libre de expresion,

de creacion y de compartir conocimiento”.

En esta Gltima definicion, desde mi punto de vista, podemos ver un resumen de las

grandes ventajas que aporta el uso de los blogs dentro de la escuela.
En Nam (2008):

Se afirma que el uso de blogs en el ambito educativo es un fendmeno muy positivo
para favorecer la comunicacion entre los profesores y los estudiantes. “Se trata de una
forma de tecnologia en linea que tiene el potencial de ser una herramienta de ensefianza
mediante la creaciéon de un punto de contacto entre el profesor y el alumno” (Pi, Liao,
Liu y Hsieh, 2010).

2.2 Tipos de blogs

Como hemos visto en las diferentes definiciones, el termino blog engloba un gran
mundo de posibilidades. Dentro de lo que entendemos blog existen muchos tipos

diferentes que varian en funcién de sus diversas caracteristicas.

18



= Figura 5. Tipos de blogs. Elaboracion propia

Edublog

Blog

colectivo Videoblog

Blog
individual

Audioblog

Fotoblog

- Blog individual: Hay un Udnico integrante en el blog, el cual es el administrador.
Siendo la Unica persona que puede escribir en él. Ejemplos: diarios, blogs de fotos

personales.

- Blog colectivo: escrito por varios autores. Estos blogs pueden ser privados, y que solo
puedan escribir determinadas personas; o puede ser publico y que pueda escribir todo el

mundo.
- Fotoblog: Se trata de un blog que se realiza a través de fotos.

- Audioblog: Se trata un blog donde no hay palabras sino que se publica continuamente

archivos de audio.

- Videoblog: Al igual que en audioblog nos encontramos ante un blog en el que no hay

texto sino que solamente se publican archivos de video.

- Edublog: blog especializado en educacion. Este tipo de blogs son el objeto de estudio

de este proyecto.
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3. EDUBLOGS

3.1 Definicion.

Edublogs. Son blogs que tiene como finalidad apoyar el proceso de ensefianza y

aprendizaje en un contexto educativo.

El término Edublog viene de la union de las palabras educacién y blog. En la red
encontramos multitud de definiciones siendo interesante destacar algunas: “...weblogs
cuyo principal objetivo es apoyar el proceso de Ensefianza-Aprendizaje en un contexto
educativo” (Lara, 2005%); “...es la agrupacion de bitacoras educativas” (Castro, 2006);

“...sistema formado por los blogs de los estudiantes y del profesor” (Santamaria, 2006).

Esta herramienta estd orientada al aprendizaje interactivo proporcionando nuevos
entornos educativos, a través de su publicacién en la red. Se rompen asi las barreras de
que solo existe el entorno educativo dentro del aula. Es muy sencillo, su uso lo hace aln
mas atractivo, ya que permite a cualquier persona crear un blog con solo unos
conocimientos minimos. Ademas, su uso en el aula presencial hace que las barreras o
limites se amplien a un contexto virtual. Es una buena herramienta para transmitir
mensajes y para facilitar informacion, desde fuera del aula del tema que se esté tratando
0 se va a tratar dentro del mismo, asi como para debatir la informacién, extraer

conclusiones o como elemento de evaluacion.

Las primeras experiencias de uso educativo de los blogs van a la par que el
desarrollo de los blogs sin el caracter educativo, datan del afio 2000 con Schoolblogl de

Mark Bernstein.

Segln Lara (2005a) las primeras experiencias en Espafia han partido de los
departamentos de Comunicacion y Periodismo de centros de ensefianza superior, un
ejemplo de ello es el de la Universidad de Navarra por el Profesor José Luis Orihuela en
el 2004, en la Universidad Carlos Il de Madrid en cuyas asignaturas se ha animado a
los alumnos a crear sus propios blogs y en el 2005 tuvo lugar el “Weblogs de Alumnos
I”7 de la Universidad de Mélaga. Tanto la educacion como los weblogs comparten una
caracteristica fundamental: ambos conceptos pueden definirse como procesos de
construccion de conocimiento, o en palabras de Sdez Vacas (2005) “una conversacion

interactiva durante un viaje por el conocimiento”.
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3.2 Tipos de Edublogs.

La flexibilidad del formato blog permite su utilizacion con diversos objetivos de
naturaleza educativa. Dentro de los diferentes tipos de clasificaciones de los edublog,
Tiscar Lara, profesora de la Universidad Carlos |1l de Madrid, docente de talleres de
formacion de TIC a profesores y popular bloguera, afirma que escribir en un edublog
puede ser una tarea individual o colectiva del profesor y de los alumnos que se relaciona
con el modelo metodoldgico que se utiliza en el aula. Asi, Tiscar Lara, en su blog. «Uso
educativo de los blogs», realiza una clasificacion de los edublogs segin su autoria y
modelo docente aplicado: blog de profesor (modelo docente tradicional), blog grupal

(modelo mixto) y blogs de alumnos (modelo docente innovador).

Figura 6. Tipos de edublogs. Elaboracién propia.

Tipos de edublog

Autores 'y

Elementos que
modelo docente

intervinen

Individuales Colectivos Audioblog Fotoblog

Profesores y
alumnos.

De proferror De alumnos Profesores Alumnos intelectuales

- Edublog - Tematica libre
profesional. - Tl
- Edublog de aula academica

21



3.3 Principios y técnicas de trabajo con edublogs.

Los principios basicos de los blogs a nivel educativo son:
1. Creacion de un pensamiento colectivo.
2. Colaboracion.

3. Interaccion con las herramientas y con los compafieros.

Los blogs son una herramienta de muy sencillo manejo y con grandes posibilidades
a nivel educativo. EI cumplimiento de objetivos del blog, dependeré en gran medida de
la metodologia utilizada asi como de la creatividad tanto de los alumnos y del profesor.
No obstante, un aspecto fundamental es el trabajo colaborativo.
El aprendizaje colaborativo que se produce en el edublog, presenta como premisas:

- Llegar al consenso a través de la cooperacion entre los miembros de grupo.

- Que la participacion de los integrantes del grupo sea directa y exista entre ellos

el compromiso y la voluntad de trabajar.

En el aprendizaje colaborativo se comparte la responsabilidad del aprendizaje entre
profesor y alumno, dandole mayor énfasis al proceso que a la tarea, de tal forma que se

construye el conocimiento a través de la colaboracion grupal.

Asi mismo, el blog es una herramienta que puede ser utilizada a nivel individual.
3.4 Uso de “edublog” y de sus cualidades.
En Roger (2009):

e Con los blogs se ha conseguido que la publicacion de contenidos en la
red esté al alcance de cualquier internauta. En apenas cinco minutos, sin
necesidad de conocimientos técnicos de disefio de péaginas web ni
lenguajes de programacion podemos crear nuestro blog en alguno de los
muchos servidores de Internet que proporcionan este servicio de manera
gratuita.

e La publicacion de articulos se hace normalmente en cronologia inversa
(aparecen primero los mas recientes), aungue esto se puede configurar.

e A cada articulo se le pueden afiadir comentarios realizados por los

visitantes del blog que sirven para fomentar el debate del tema
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mencionado en el articulo. Esta interactividad es uno de los principales
atractivos de esta herramienta.

e EIl blog es so6lo un formato, la tematica del mismo depende de los
intereses del autor.

e Los blogs pueden ser individuales (un solo autor) o colectivas (varios

autores) (p. 3)

Los edublogs permiten recordar, trabajar, reforzar, o introducir contenidos que se
trabajan en el aula. En la parte practica se va a utilizar el edublog como un elemento
metodoldgico que va a servir para recordar lo que ya sabiamos de los lanzamientos y las
recepciones, se va a trabajar y reforzar a la vez este contenido a través de los
comentarios que realicen los nifios. Y para finalizar le va a servir al maestro para

introducir el contenido de la préxima sesion.

4. VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA
UTILIZACION DE LOS EDUBLOGS.

El edublog se perfila como una herramienta cuya popularidad va aumentando en el
ambito educativo que se beneficia asi de un formato tecnoldgico sencillo para
profesores y alumnos que da lugar a posibilidades muy interesantes desde el punto de

vista de la generacion de contenidos y de la comunicacion.

Sin embargo, no todo son aspectos favorables; la introduccion de los edublogs en
las aulas plantea una serie de retos de naturaleza cultural, social y econémicos que es
necesario tener en cuenta. Asi pues, la utilizacién de los edublogs en el proceso de
ensefanza-aprendizaje por parte de docentes y alumnos conlleva una serie de ventajas e

inconvenientes.

Entre estas ventajas y desventajas del uso de edublogs en el ambito educativo

destacan:
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Figura 7. Tabla de ventajas y posibles inconvenientes de los edublog en el

proceso de ensefianza aprendizaje. Elaboracion propia.

VENTAJAS

POSIBLES INCONVENIENTES

El aprendizaje es independiente del
espacio y del tiempo. Podemos acceder a
un blog desde cualquier ordenador
conectado a Internet, en cualquier lugar y
en cualquier momento. La accesibilidad
al edublog es elevada. En la sociedad
actual hay muchas oportunidades que

permiten el acceso a internet.

Puede ser un elemento de discriminacion
para algunas personas que por motivos
(socicales, culturales, econdémicas...) no

pueden acceder a internet.

Posible solucion: la biblioteca del colegio
por las tardes o dejar en el aula algunos
periodos de tiempo para entrar en el
edublog.

La brecha digital que, sobre todo en paises
subdesarrollados, puede aislar a estas
comunidades sin posibilidades
tecnoldgicas, a pesar de los esfuerzos
mundiales para que el acceso a la
informacion sea universal con iniciativas
como el movimiento de software libre al
que muchas de nuestras comunidades estan

apuntadas.

La conversacion que los blogs posibilitan
es asincronica, es decir no existe una
coincidencia temporal de los
participantes. Este hecho proporciona
tiempo al estudiante para reflexionar
sobre los contenidos durante la lectura de
las entradas y antes de realizar
comentarios. Y lo mas importante, los
alumnos realizan un didlogo critico sobre
el contenido expuesto en el edublog o el

comentario de otro compafiero.

Puede suponer un gran esfuerzo para el
profesor tener que controlar, los diferentes
comentarios y publicaciones que aparecen
en el edublog. ElI profesor debera
desarrollar estrategias para que los alumnos
no se desvien del contenido principal.
Deberd estar muy atento a las faltas de
ortografia y a la mala redaccién con el fin
de mejorarla. Y por ultimo tener mucho
cuidado con las posibles faltas de respeto

entre comparieros llegando a eliminar
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El edublog hace responsable al alumno de
su propio aprendizaje, lo pone en control
del

contenidos de la Red estan disponibles

mismo. Asimismo, todos los

para que el alumno aprenda por
descubrimiento y comparta con otros los

conocimientos adquiridos.

comentarios si fuera preciso.

Para los estudiantes que posean un blog
individual, saber que éste es leido y
comentado, aumenta su autoestima, los
hace mas responsables a la hora de
escribir con correccién y los anima a

seguir publicando entradas.

El profesor tiene que trasmitir seguridad al
alumnado. Para que escriba correctamente
y tenga confianza en lo que el nifio quiere

trasmitir.

Con el formato de diario que posee el
blog del

contenido, se puede observar la evolucién

alumno, que registra el
del estudiante. Y por tanto se puede
utilizar como un elemento de evaluacion.
El edublog permite que los comentarios
duren en el tiempo por lo que ayuda

mucho para una futura evaluacion.

El edublog y los blogs educativos en
general fomentan el debate entre los
alumnos y profesores a traves de los
comentarios que puedan realizar en las

entradas.

El profesor deberad de estar muy pendiente
de los debates que se generan en el
edublog. Porque puede suceder que el
debate no sea del contenido que se desee o
porque puede suceder

algin tipo de

conflicto.

El edublog puede ser como una tutoria.
Un canal de comunicacion entre profesor
y alumno donde se pueden plantear dudas

sobre los distintos temas, o bien

directamente comentando entradas
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creadas por el docente o bien desde el
propio blog individual que, si est4
sindicado con el del profesor, hace muy

facil para éste el seguimiento del alumno.

El edublog favorece la aparicién de
comunidades de aprendizaje en el sentido
de que la naturaleza conversacional de los
blogs acerca a los nifios con intereses
comunes que intercambian ideas y puntos
de vista. Esta ventaja se debe a que la
parte practica se va a realizar en el
colegio Martin Chico de Segovia, que
actualmente se encuentra en “fase de
suefio” del proyecto Comunidades de

Aprendizaje.

Los edublogs abren la puerta a la
participacion de todos los alumnos del
grupo mas alla de las fronteras fisicas del

aula.

Escribir en un blog obliga al estudiante a
practicar  habilidades de  acceso,
organizacién, seleccién, evaluacion,
analisis... Ademas fomenta el espiritu
critico y la comunicacion de informacién

en un entorno tecnologico.

La mayoria de estudiantes no poseen
habilidades de analisis y contraste de
informacion y toman todo lo publicado en

Internet como verdad absoluta.

La utilizacidon de los edublogs en el aula
supone una nueva metodologia en el
proceso ensefianza aprendizaje, lo que
supone una motivacion extra para el

alumnado.

La tradicion educativa es tan arraigada aun
en estos tiempos, en la que el aprendizaje
consiste en que el profesor ensefia
contenidos y los alumnos escuchan de
forma pasiva. Que esta nueva forma de
entender puede suponer un conflicto en el

aula.
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Figura 8. Esquema de las ventajas de los edublogs para los alumnos. Elaboracion
propia.

Crea entornos
de trabajo
agradables.

Fomenta la
participacion,
el didlogo y el
espiritu critico.

Despierta la
aficion a la
lectura

Ventajas de la
utilizacion de

los edublog
para los

Permite la alumnos Motivacién
interaccion

Visibilidad del
trabajo Fécil acceso
realizado.

Sin duda, la aportacion méas importante que los blogs hacen a la educacion es
permitir la interactividad, es decir, la accesibilidad desde cualquier lugar y en cualquier
momento, la inmediatez, se publica al momento, facilidad de uso y flexibilidad. Para
aplicar un enfoque constructivista a la educacion con el uso de los blogs, el profesorado
dependiendo de la préctica elegida puede seleccionar distintas dindmicas virtuales.

Entendiendo como dindmicas, actividades abiertas que se generan teniendo en

cuenta el perfil del alumnado, la metodologia de aprendizaje, consensuada por todos los

participantes, y el contenido a aprender.

5. EJEMPLOS DE DINAMICAS VIRTUALES.

- Cuestionarios online: los cuestionarios pueden ayudar al alumnado a conocer
su progresion. Especialmente, cuando los ejercicios de autoevaluacion o evaluacion se

desarrollan en distintas fases del proceso de aprendizaje.
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- Simuladores y casos de éxito: a traves de experiencias reales o de situaciones
que imiten entornos reales, se facilita el aprendizaje. Para los estudiantes es mas rapido

y sencillo el proceso de asimilacion si parte de lo conocido.

- Encuentros virtuales: a través del chat, o del Skype, se pueden convocar
encuentros de debate para fomentar la aportacion de ideas a nuestro proyecto y la

participacion.

- Elaboracidn de proyectos en clase: la gran ventaja de los entornos virtuales, es
que nos permiten crear proyectos grupales sin que los estudiantes se tengan que reunir

de forma diaria y presencial.

- Ampliar los espacios de comunicacion, incluso con otros grupos externos a

través de plataformas dindmicas como puede ser: Facebook, Twitter,...

- Es muy importante el elaborar dindmicas para cada dia con el fin de fomentar
el trabajo diario. Por ello, podemos crear una bateria de actividades diarias:
- Proponer lecturas cada dia, organizadas por temas relacionados con los

contenidos tratados.

- Crear espacios para el humor, afiadir algin video divertido o algun comic.

Sacado del curso Creacién y dinamizacion de las comunidades virtuales en
entornos educativos.

PARTE PRACTICA:

1. INTRODUCCION.

La parte practica de este proyecto se realiza en el colegio Martin Chico de Segovia
porque es el centro donde he realizado el Practicum 11 y es el colegio donde maés
confianza tengo con los profesores. Antes de la creacion del edublog y el desarrollo de
la sesion era necesario tener una reunion con la tutora de 6°B de primaria (la profesora
de Educacién Fisica). Era imprescindible conocer los contenidos que estaba trabajando
en las fechas en las que iba a desarrollar la sesion para adaptar el edublog a dichos

contenidos.
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- Reunion con la tutora.

Inicialmente expliqué a la profesora mi proyecto para el trabajo y en lo que iba a
consistir. Hablamos sobre la puesta en practica que yo tenia en mente de crear un
edublog una semana antes de realizar la sesion de Educacién Fisica para trabajar los
contenidos con anterioridad. Aprovechando que la profesora de Educacion Fisica es
tutora de un curso de 6° de primaria, quedamos en realizar el trabajo con la clase que

ella misma tutorizaba. Esta clase cuenta con 16 alumnos.

Tras la aprobacion por parte de la profesora del proyecto, en la reunion con la
maestra de Educacion Fisica se concretd el tema sobre el que iba a tratar la parte
practica de este trabajo, los lanzamientos y recepciones porque la profesora estaba
realizando una unidad didactica sobre este contenido (Anexo 1). A partir de este
encuentro con la maestra creé una sesion propia de lanzamientos y recepciones (sesion 1
del Anexo 1), siguiendo las lineas de la unidad didactica que estaba trabajando. Donde
el objetivo principal consistia en que los nifios experimentaran a través del juego las

distintas caracteristicas de los lanzamientos con recepciones.

En esta reunion se concretd también el portal donde se iba a realizar el edublog.
Decidimos realizarlo en una pagina llamada Blogger, una plataforma de blgos 2.0,
debido a que solo se necesita tener una cuenta en Gmail. Y Los nifios ya tenian una

cuenta hecha en Gmail debido a la creacion previa del libro digital.

2. CREACION DEL EDUBLOG.

2.1 Pasos y pautas para crear un blog:

Lo primero, introducir la direccion de la plataforma.

- Pagina de inicio de Blogger: www.blogger.

- Lo dUnico necesario para crear el blog es una cuenta de correo Gmail,
basicamente porque Blogger al igual que Gmail son soportes de Google.

- Cuando ya se tiene una cuenta Gmail. Se accede a la pagina de Blogger y se

introduce la direccién de gmail. Se deben seguir los pasos indicados para la

creacion de un blog.
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Figura 9. Pagina de inicio a Blogger. Fuente: extraido de www.blogger.com el

23 de enero de 2014.

Crea un blog. Es gratuito. Acouse con 2
- Cuenta de Google

! — 2 2se®
; 8 s

En enlace del edublogs es:

http://aitormartinchico.blogspot.com.es/

3. ESTRUCTURA DEL EDUBLOG

Inicialmente me planteé dividir el edublog en dos partes:

- Parte tedrica donde aparecen los contenidos que se van a trabajar en la sesion.
En este apartado del Edublog aparecen las distintas variables que influyen en los
lanzamientos con recepciones (Figura 10) y una serie de ejemplos analizando las
distintas variables de diferentes lanzamientos y reflexiones (Figura 11). Las
diferentes figuras expuestas estan extraidas de:
http://aitormartinchico.blogspot.com.es/?zx=fcc51ed826291fe6
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Figura 10. Captura de pantalla de la parte teérica del edublog.

in

10.

WVariables gue influyen en los pases con recepiones:

SITUACION
- MOVIL. Pase de baloncesio con una mana.
- ESTATICO. Pase de frishes
TRAYECTORIA
- Ascendenie) Fase de fitbol americano
- Reaoto: Pase 3 dos manos de baloncesio
- Descendeniz: Pase picado de baloncesio
PRECISION
- Ahs: Pase de beishol, pass de uns persona hasiends malsbares.
- Baja: Gancho de baloncesio
FUERZA
- Mucha: Pase de balon medicinal
- Poos: Pase de frishes
DISTANCLA
- Lejos: Pase de filbol americans
- Cerca: Pase pisado de fitbol sals
MOVIL
- FORMA
o OWALADA. Pass hacis airas rughby.
« REDCMNDA. Sague de banda de firibol.
o PLANA. Pase de disco wolador
- TAMAaRD
o GRANDE: Pase picado de baloncesio
o PEQUERDPase entre jugadonss de béishal,
- PESO.
o PESADO: Balkin medicinal.
o LAAKND: Disco de frisbes.
- TACTO. (Extrako de propussias de otros companeros)
o LISO: Balin de firthol.
o RUGOS0: Balon de bakonoesio.
COBJETNOS
& EWITAR OBSTACULOS. Pase de vaseling en fitbol
b. CREACICHN DE TACTICA
I ATAZUE. Pase de gancho de baloncesto.
ii. DEFEMSA. Pase de seguridad con dos manos de baloncesio.
CONTACTO CON EL MOVIL
a 1 CONTACTO. Pase clasioo de balonmans.
b. 2 CONTACTOS. Pase de pecho de baloncesio.
ALTURA DEL IMICH DEL LANZAMIENTC
& PORDEBAJD DE LAS RODILLAS. Pase de fiibol pisado.
b ALAALTURADE LA CINTURA. Pase de rughy.
c.  PORENCIMA DEL HOMBRD. Pase entre jugadores de beisbol.
SIMETRIA EM EL LANZAMIENTOD
o BILATERAL. Pase de balin medicinal.
o LATERAL. Passde frisbes.
o PREDOMINIC LATERAL. Pase de fitbol americano.
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Figura 11. Ejemplos de los analisis de diferentes pases.

Ejemplos de pases:

1. Pasze clasico de balonmano: Con la pierna contraria al brazo que pasa adelantada,
levantar &l brazo hasta la sltura del hombro, quedando el baldn por ariba y por detras de la
cabeza. Esta posicion se conoce como posicion de armado [brazo preparado); desde esta posicion
deberas girar fuerte &l cuerpo v llevar el brazo hacia delante, lanzando el balon con un golpe de
mufieca. El mismo pase también se puede realizar de forma lateral, enviando el balon & un
compafiers situado & cuslquiera de nuestros lados, sin la necesidad de girar el tronco.

2 Pase clasico con bote (picado) de balonmano: la forma ejecucion es similar al
anterior, pero incluyendo una rotacion de la murfieca en el momento previo a soltar el balon {rotacion
hacia la derecha si se lanza con el brazo derecho, y hacia la izquierda si se lanza con el brazo
zquierdo ).

3. Pasze de pronacion de balonmano: busca una trayectoria indirecta para sobrepasar
a un rival. Para ello se lanza 2| balén hacia 2l susle, buscando un bote que supers al contrario. Al
igual que 2l pase clasico, pusde realizarse frontsl v lateral.

4. Pase de pecho a dos manos en baloncesto: Los pulgares se colocan hacia la
parte de atras de la pelota v 2l resto de los dedos apuntan hacia amiba. Los brazos van flexionados
hacia &l pecho, los codos ligeramente despegados del cuerpo, descansando &l peso del cusrpo &n
la pierna trasera. El impulso del balon esta dado por la presion de los dedos, &l movimiento de
resorte de la mufieca y la extension de los brazos.

5. Fasa picado & dos manos en baloncesto: Este pase es similar &l pase de pecho
descrito anteriormente, varando solo el efecto v la direccion de la pelots al hacer contacto con la
cancha. El pase esta dingido a un punto de ls cancha situado entre el pasador v la posicion que
ocupara el receptor al momento de recibir la pelota.

g. Pase de gancho en baloncesto: El jugador salta y se extiende tanto como le sea
posible antes de pasar, girando su cuerpo en &l aire de manera de encarar 8l defensa y al receptor
del pase. La pelota se lleva a la aftura de los hombros y desde alli se lanza con un movimiento de
latigazo (brazo flexionado a la altura del codo).

7. Pase atras en rugby a dos manos: esta habilidad consiste en rotar hombros y
cabeza en direccion al objetivo del pase, tomar fuerza para la accion del lanzamiento con el
movimiento coordinado del balanceo de brazos finalizando con el juego de mufiecs final.

E. Pase hacia delante de futbol americano con una mano:A diferencia con la
dizziplina del rugby, en este caso se realizan los pases unicaments de atras hacia adelante. Esta
habilidad consiste en armar el brazo que sostiene el baldn rotando la caders y subiendo el codo &
la misma alura. Para efectuar un lanzamiento comecto es preciso que el lanzador s& cologque en
posicion latersl permitiends assi el giro de la caders e imprimiendo mas fuerza que sumar & la
aceleracion del brazo. El lanzador estira el brazo hacia delante y efectia al final del gesto un golpe
de murfieca gque le proporciona un giro al balkon durante su vuels, mejorando asi su precision.

En la parte inferior de este Edublog hay varias preguntas (Figura 12). Estas
preguntas sirven para que los alumnos las contesten y de ahi comenzar un didlogo entre

los nifios.
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Figura 12. Preguntas parte teorica.

PREGUNTAS:

giz analizar otros tipos de pases desde las distintas variables vistas 2 S pASES o
iPodeis analizar otros tipos de pases desde las distintas variables vistas en los pases con
recepciones?

- - - - = = = = H
iE= ko mismo un lanzamiento que un golpeo?
iQué es un lanzamiento?
iué es una recepcion?

Jlug ez un pase?

- Parte Practica.

Esta parte estd compuesta por los objetivos de la sesion (Figura 13), los contenidos
(Figural3) a trabajar en la sesion, los criterios de evaluacion (Figura 14) y el
visionado de dos videos con sus correspondientes preguntas (Figura 15). Es muy
importante e influye de manera notoria en el desarrollo de la sesion que los alumnos
conozcan los objetivos, contenidos a trabajar pero sobre todo los criterios de

evaluacion del profesor.
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Figura 13. Objetivos y contenidos del edublog.

OBJETIVOS

m Conocer las acciones de lanzar, recibir e interceptar diferenciando su uso.

m Ejecutar los lanzamientos de manera coordinada.

m Realizar lanzamientos y recepciones.

m Mejorar |a calidad de los movimientes y la precision en la manipulacicn de moviles.
m Conocer las distintas variables que influyen en los lanzamientos con recepciones.
m Usar comrectamente |as distintas variables en situaciones de juego.

CONTENIDOS

* Las manipulaciones.

= Les lanzamientos.

« El pase y la recepcion.

= Realizacion de juegos manipulativos con pelotas y otros objetos pequefios.

= Lanzamiento de precision en altura o distancia con una o ambas manecs y con distintos objetos.

= Lanzamiento y recepcicon de moviles y otros objetos en distintas situacicnes y desde distintas
posiciones.

* Combinacicn de desplazamientos con lanzamientos a distancia o precision.

= Autonomia y cenfianza en las propias habilidades motrices.

= Interés por aumentar la competencia y habilidad motora, intentando superarse y tomando como
base sus propias posibilidades y limitaciones.

= Participacicn en todas las actividades, aceptando las diferencias existentes en cuanto al  nivel de
destreza.

Elementos comunes/transversales.

Educacién en valores:

= Desarrollo de conductas no discriminatonas, participacion del alumnado de ambos sexos, desarrollo de
conductas saludables.

Expresion oral:

= Utilizacion del vocabulario propio del area.
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Figura 14. Criterios de evaluacion y preguntas sobre la parte practica del edublog.

Criterios de evaluacion:

-  Reslizarcon seguridad lanzamientos v recepoiones.

- Lanzary recepcionar con seguridad diferentes objetos.

- Pasary recibir un movil de forma continusds y en diferentes posiciones.
- Mejorar los lanzamientos de precision paricipando en los juegos.

- Aplicarla habiidad de lanzar y recibir en situsciones de juegos basicos.
- Conocgerlas distintas variables que influyen en los pases.

- Caolaborar activamente en el desamollo de los jusgos.

- Respetar las nomas de los jusgos.

Preguntas.

Partiendo del visionado de los dos videos responde a las preguntas.

nttps:fwww. youtube. comfwatch ?v=AHcX UFRFg5E (Solo wer &l 1:22 min)

En el primer video

i Pensais que los pases son seguros? Porque?

;i Existe slguna trayectona?

iQue diferencia hay entre pasarla pelota con una mano o con dos?

sInfluye eltamanio de la pelota en los pases?;Serla mas complicado silas pelotas fueran mas
pequanas?

sInfluye &l moviriento en el pase? ; Es lo mismo pasar en estatico que en movimiento?

- ok
A - i T pnt O N T, T L0 (I P
TIRE LWL Y OU TU D COIMIWaTENn fv=o 1 NFE

Cusndo realizamos un lanzamients ;Cusndo se lanzs mas lejos con uns mano o con 27
iEs directamente proporcional o inversamente proporcional la fuerza y la precision? Es decir, cuanto
m&s fuerza mas precision o cuanto menos fuerza menos precision. ;Por qué?

4. DESARROLLO DE LA PARTE PRACTICA CON LOS
NINOS.

4.1 Clases con los nifios para la creaciéon de un perfil para poder

introducirse en el edublog.

Una semana antes de la realizacion de la sesion préctica asisti al aula ordinaria de
los nifios, para la introduccion de los alumnos dentro del edublogs y decirles algunas

pautas para el buen desarrollo del mismo.

Inicialmente se informé a los alumnos de que iban a formar parte de un Trabajo
Fin de Grado, encaminado a la utilizacién de los edublogs en Educacion Fisica. Por esa
razon ibamos a interactuar dentro de un blog antes de realizar la sesién de Educacién

Fisica.

Es importante destacar que el aula ordinaria de clase cada nifio cuenta con un

Notebook personal y el maestro cuenta con una pizarra digital. Esto favorece mucho el
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desarrollo de la practica, puesto que no tenemos que desplazarnos al aula de

informatica.
Se asentaron las bases de actuacion en el edublog:

- Cuidar la ortografia.
- Centrarnos en los contenidos del edublog a la hora de contestar a las preguntas.
- Respeto entre los compareros, contestado de forma adecuada en caso de

discrepancia con su comentario.

Para comenzar a orientar a los nifios dentro del edublog era necesario que tuvieran
un perfil ya creado en Gmail, esto inicialmente no era un problema porque
supuestamente todos los nifios lo tenian. Pero no fue asi, muchos nifios no se acordaban
de sus contrasefias, otros directamente no tenian. Por lo que se optd por crear todos los
nifios un nuevo perfil en Gmail. Un alumno, guiado por el profesor actuaba de guia en
la pizarra digital y el resto de nifios seguian los pasos de dicho alumno en sus
ordenadores particulares. Aparentemente es facil pero cuando se conectan varios
ordenadores a la vez, el internet va despacio y por tanto el desarrollo de la clase también
lo es. La clase finalizé con la creacion de un listado de cuentas de Gmail para que el

administrador pudiera invitarles a formar parte del edublog.

En la siguiente clase todos los nifios ya habian sido invitados a formar parte del
edublogs y Unicamente se recordaron bases de actuacion dentro del edublog. El
profesor en esta sesién actué como guia esta vez indicando a los nifios qué tenian que

leer y cdmo se podian realizar distintos tipos de comentarios.
4.2 DESARROLLO DEL EDUBLOG CON LOS NINOS.

El edublog estuvo abierto durante una semana antes de realizar la sesion, desde el
dia 21/05/2014 hasta el 28/05/2014. Durante este periodo de tiempo los nifios
tuvierontenido la posibilidad de poder participar en el edublog en cualquier momento,

solo necesitando para ello conexidn a internet.

La participacion en el edublog fue total y muy activa con un total de 168 visitas y
129 comentarios. El edublog tuvo un gran impacto inicial realizandose un 95% de los
comentarios en los primeros dias de apertura. En cuanto a las visitas ocurrié algo similar

pero con la excepcion de que el administrador del edublog record6 la importancia de
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leer la parte practica para realizar la sesion del dia 28. Esto provocd que el martes 27

hubiera 18 visitas en la entrada de la sesion practica.

En cuanto a los comentarios se centraron inicialmente en la parte teorica del
edublog. El administrador pidi6 a los alumnos que primero leyesen y participasen en la
entrada de la teoria, puestos que no se puede hacer la practica sin conocer la teoria y por

es0 se centraron mas en la parte teorica.

Hubo diferentes tipos de comentarios dentro del edublog. Para el analisis de los
comentarios se han realizado diferentes capturas de pantalla extraidas de

http://aitormartinchico.blogspot.com.es :

- Comentarios positivos sobre los videos o sobre el edublog. Este tipo de
comentarios se produjeron al comenzar la participacion de los nifios dentro del
edublog, resultado de la motivacion que suponia realizar una clase de Educacién

Fisica de una forma diferente.

Figura 15. Comentarios de los nifios.

Adrian Gutierrez 21 de mayo de 2014, 3:48
yoorspgue &5 verdad

A pesar de que el primer dia el administrador dejo claro que los comentarios del
edublog debian de hacer referencia a los contenidos que aparecian en el mismo. Los
nifios se dejaron llevar por la emocidn inicial y ponian comentarios personales sobre los
contenidos del edublogs. Este tipo de comentarios son totalmente validos, los nifios

expresan a través de comentarios la valoracion propia del edublogs. (Figura 15y 17)

Figura 16. Comentarios de los nifios.
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http://aitormartinchico.blogspot.com.es/

r"-'l naiara palmero jimeno 21 de ma = 2014, 3:4
los widsos que he visto me han parecido interesantes porgue saber como lanzar ¥ orecibir pusds ser
necesano pars el futurs

En este tipo de comentarios personales los nifios también sacan conclusiones sobre
para queé sirven los lanzamientos con recepciones. Pensando la utilidad de sus posibles

aplicaciones practicas en un futuro (Figurals6).

Figural7. Comentarios de los nifios.

ana santa engracia 21 d= mayo de 2014, 353
o5 VIdeDs Me pErsCen bisn porgus SprEndes 1S0TIE Y SETICIOE.

- Otros comentarios se limitaban a contestar las preguntas expuestas por el

Administrador.

Algunas veces contestando todas las preguntas en una misma entrada:

Figura 18. Comentarios de los nifios.

L= Sara Diez Arcenillas 21 de mayeo de 2014, 4:03

d '
1.- v> 52 N0 58 Me GCUme ninguna

2.- Creo gue un lanzamisnto no &5 ko mismo gue un golpeo. Un lanzamiento e5: tu tiznes |3 pelota en la
mano la tiras dandola inpulse. Un golpeo 25 cuando 2| mowil va hacia ti y tu b haces rebotar {no
cogerla)
3.- Un lanzamisnto es cuando tu tiras & movil hacias alguna persona ya pusde ser flojo fusne.

- La recepeoion 25 cuando vas 3 un hotel y... {jejeje) Es cuando alguien te hace un lanzamiznto y tu lo
COgES
E.- Un pase s cuando una persona hace un lanzamisnto y otra persona lo recibe es decir lanzamisnto

Y otras veces utilizando una entrada para cada pregunta indicando el nimero de la

pregunta a la que corresponde la respuesta:

Figura 19. Comentarios de l0s nifios.
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ana santa engracia 21 de mayo d= 2014, 4:13
E 1.- pase de waterpolo MOWIL. TRAYECTORIA Ascendente y Descendente PRECISION Baja Mucha o
Poca fusrza Lejos o Cerca

Hay comentarios en los que varios participantes opinan sobre un mismo tema:

o Entre alumnos:

Figura 20. Comentarios de los nifios.

Carlos Maroto 21 de mayo d= 2014, 4:00

Yo creo gue &l golpeo ¥ &l lanzamisnto no es ko mismo porgue en el lanzamiento agarras el movil para
=0 gue =l golps : : : JUE &N & : g z

lanzarke y el golpeo no ke agarras

VESERRIST Smnar

*F Docmineciac
WSS pUSsias

Daniel barroso valverde 21 de mayo de 2014, 4:08
por una parte estoy de acuerdo contigo porgue no &s ko mismo, pero por otra parte no estoy
de acusrdo pogue en 2l volsiball 2l pase 25 un palmea.

minar
Figura. 21

E alba manso 21 de maye d= 2014, 4:08

Yo oreo que el tamato de la pelota s que influye. Depende: si s pelota &5 grands 25 mas dificll
lanzarls pero mas facil cogerla v 5l pelota 25 pegusna s& lanzs mejor ya gue pesa menos pero 3l
cogerla &5 mas complicado.

Responder Eliminar

T REspussias

u

L®_71 Sara Diez Arcenillas 22 de mayo de 2014, 0:35

F ) o
Estoy de acusrdo alba pero tambisn depende de |z mana que tengas con las pelotas y todo
250

minar

En las figuras 20 y 21 podemos ver unos muy buenos comentarios. Este tipo de
comentarios son los més productivos, los nifios debaten sobre una pregunta aportando

reflexiones personales y comentando otros comentarios de otras personas.

o Entre alumnos y profesor/administrador:
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Figura 22. Comentarios de los nifios.

Conchi Llusia 22 de mayo de 2014, 0:40
E 2- NO ES LO MISMO UN LANZAMIENTD QUE UN GOLPED PORQUE EN EL LAMNZAMIENTD SABEMOS
DOMDE VA A IR EL MOVIL, ¥ EL GOLFED NO SABES DOMNDE VA A IR

| Sara Diez Arcenillas 22 de mayo d= 2014, 2:032

Ll

S CIETID MeD kD NaDiE PSS SlD

Cuando los comentarios puestos por los nifios no son correctos, el administrador no
deberd de actuar con mucha rapidez. Debera esperar por si algin alumno ve el
comentario de su compafiera y muestra su desacuerdo con el comentario. Si pasado un
tiempo no se produce esta correccion por parte de los propios alumnos, el administrador
intervendra para corregir ese comentario. Su actuacion no sera de forma directa, a través

de preguntas el administrador tratara de hacer ver al autor del comentario su error.

Figura 22.

Es muy importante el refuerzo positivo por parte del administrador hacia el
alumnado. Para que los alumnos cojan confianza a la hora de escribir comentarios y se

sientan importantes al ver que sus comentarios son valorados.

Figura 23

g aitor @ 22 de mayo de 2014, 1:12

CHICOS VUESTRAS REFLEXIONES SON MUY BUENAS!! _
TENEIS QUE TENER CUIDADO CON LAS FALTAS DE ORTOGRAFIA
SEGUIR AS

UN SALUDC

! Marcos GARCIA 22 de mayo de 2014, 208
gracias por tu comentario aitor

m =
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4.3 SESION DE LANZAMIENTOS.
Las sesiones de la parte practica se desarrollaron en distintos dias:

- El dia 21 y 23 de mayo de 2014. Se realizaron las sesiones en el aula ordinaria
con los ordenadores.

- Una semana después de la apertura del edublog, el dia 28 de mayo de 2014, se
realizo la sesién préactica con los alumnos. (Anexo 2)

- Anexo 3 CD con el video del desarrollo de la sesion.

4.4 Ventajas observadas tras el desarrollo de la sesién.

La principal ventaja observada es que los alumnos de 6°B han tenido una formacién
previa sobre la sesion a realizar, a través de del edublog. Esta formacion previa se ha
visto reflejada en los diferentes feedback realizados en clase. Los nifios de 6°B han
citado todas las distintas variables que influyen en los pases que aparecian en el edublog
en la asamblea inicial con un vocabulario correcto, utilizando gran cantidad de

tecnicismos.

...”La trayectoria es una variable que influye en los pases y puede ser

ascendente, descendente o recta”

En este comentario realizado por un nifio de 6°B en la asamblea inicial podemos ver
que el nifio se acuerda de lo leido en el edublog y ese conocimiento nuevo lo ha
aportado a la sesion de Educacion Fisica. Esta formacion previa permite una asamblea

inicial muy fluida, con un ritmo rapido de intervenciones.

El saber los contenidos de la sesion antes de realizar las actividades permitié a los
alumnos de 6°B experimentar mas libremente las distintas variables de los lanzamientos
con recepciones. Como consecuencia de ello las reflexiones que hacian los nifios en los
ciclos de reflexion accion eran muy productivas. Por ejemplo relacionaban las

trayectorias con las distancias.

“Utilizamos la trayectoria ascendente en el juego del pilla-pilla para realizar
pases de larga distancia, trayectoria recta cuando hay poca distancia y trayectoria

descendente para evitar algun obstaculo”
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Este comentario realizado por una alumna en el ciclo de reflexion accion realizado
al finalizar la actividad del pilla-pilla, demuestra que los alumnos han asimilado bien los
contenidos en el edublogs y esto permite a los nifios relacionar de forma correcta la

teoria y la practica realizando muy buenas reflexiones.

Un aspecto negativo observado en el ciclo de reflexion accion final es que algunos
nifios tenian miedo a participar en el ciclo de reflexion accion final por miedo a no saber
utilizar bien los contenidos vistos en el edublog. Hasta ese momento las intervenciones
de los alumnos se habian producido de manera aleatoria. Como solucion a este
problema el maestro pidio a los nifios de forma individual que realizasen un analisis de
una variable de los lanzamientos con recepciones que habian visto en el juego, con el

objetivo de la participacion total.

La causa de este miedo al error producido en la asamblea final en los alumnos fue
porque los nifios no habian realizado una sesién similar nunca, no se realizan ciclos de
reflexion accion o asambleas donde relacionan los contenidos trabajados. Aqui podemos
observar otra de las ventajas del edublog, los nifios en el edublog no han tenido ningin
miedo a la hora de participar en él y aportar sus comentarios, sin embargo en la sesion
presencial los nifios si que lo han tenido. Si se utilizaran los edublogs con mas
frecuencia dentro del &rea de Educacion Fisica, ese miedo al error desapareceria porque
los nifios aprenderian a realizar comentarios continuamente sobre los contenidos

produciéndose asi una rutina y ya no seria algo innovador.

CONCLUSIONES FINALES Y PROPUESTA
PARA EL FUTURO.

En este trabajo las conclusiones se articulan en torno a algunas reflexiones que
surgen durante el desarrollo del trabajo y en torno a los objetivos planteados en el inicio
del proyecto. Por esta razon, tomando como punto de partida cada uno de los objetivos

planteados expondré las conclusiones obtenidas.

Vamos a comenzar con algunas reflexiones que surgieron de la realizacion de la

parte préactica.
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Pude observar que el aprendizaje, en los nifios fue muy significativo. Los nifios a
través de edublogs se han formado para realizar una sesion practica. Antes de comenzar
la sesion practica existio un trabajo previo sabiendo lo que iban a hacer y qué se
esperaba de ellos. Esto permitio que los nifios relacionasen los contenidos vistos en casa
con las distintas actividades vistas en clase, produciéndose unas asambleas y unos ciclos

de reflexidn accion muy productivos como ya se ha explicado.

Es muy importante destacar dentro del aprendizaje de los nifios el aprendizaje
colaborativo que se dio dentro del edublog. Los alumnos partiendo de la teoria fueron
capaces de crear su propio aprendizaje, a través de las diferentes entradas producidas o
de los distintos debates creados. El aprendizaje colaborativo genera un aprendizaje entre
iguales, es decir, son los propios nifios quienes crean sus conocimientos a partir de los

comentarios y las correcciones de los mismos por parte de sus comparieros.

Los alumnos disfrutaron méas de las actividades y las realizaron desde un punto de
vista pedagogico mejor, porque utilizaron las variables vistas en la teoria. El saber con
anterioridad los objetivos, contenidos y los criterios de evaluacién permite una mejor

interiorizacion de los mismos provocando un buen desarrollo de la sesion.

La motivacién en el alumnado fue maxima por diferentes motivos:

- Realizacion de una sesion de Educacion Fisica de una forma innovadora.

- Utilizacion de las nuevas tecnologias para realizar una preparacion inicial
antes de realizar la sesion.

- Poder interactuar con los compafieros a través del ordenador.

- Poder trabajar la Educacion Fisica fuera de la escuela.

- Utilizacion de una nueva metodologia.

Un aspecto fundamental que influye en la motivacion del alumnado es la estructura
del edublog. En la creacion de la estructuracion del edublog que se ha utilizado en este
trabajo se tomd en cuenta, no poner textos con parrafos muy grandes, con muchos
guiones para separar ideas, con una forma esquematica y con utilizacién de videos con
la intencién de que los nifios no se aburrieran al leer el edublog. Los nifios tenian que
leer el edublog inicialmente para poder participar en los comentarios y la lectura debia

de ser amena.
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Este trabajo sirve también para dar importancia a la asignatura de Educacion Fisica
y eliminar la concepcion que tiene continuacion del recreo haciendo visibles unos
contenidos claros de trabajo, una justificacion clara de por qué se trabajan esos

contenidos y un trabajo previo en casa.

Los padres desde casa pudieron observar como sus hijos tenian tareas de Educacion
Fisica como de cualquier otra asignatura. Los padres realizaron distintas intervenciones
comentado al administrador de forma directa, indicandole su aprobacion a la
introduccién de los edublogs en Educacion Fisica.

Destacar la importancia del papel del administrador dentro del edublog. A pesar de
las instrucciones iniciales y normas de uso impuestas para un buen desarrollo del
edublog. Muchos nifios pueden realizar de forma consciente o inconsciente comentarios
que resulten ofensivos para otros alumnos o estén fuera de lugar. EI administrador tiene
que estar atento a todos los comentarios que se produzcan en el edublog y si este
considera que el comentario no es apto para que esté en el edublog debera eliminarlo
con la mayor rapidez posible para evitar dafios mayores. Hay que dejar claro que los
comentarios eliminados no serdn por causas de error en los contenidos expuestos sino
por comentarios fuera de lugar que no tienen referencia a los contenidos del edublog o

no sirvan para su funcionamiento.

El administrador debera corregir posibles fallos que haya en los comentarios de los
nifios. En este trabajo se optd por una postura en la cual el administrador cuando corrige
un comentario no dice si es bueno o es malo de forma directa, a través de preguntas el

administrador debe reconducir las reflexiones incorrectas de los nifos.

Otra faceta muy importante del administrador dentro del edublog es la de ofrecer un
continuo refuerzo positivo sobre los comentarios realizados por los nifios en el edublog.
A los nifios les motiva ver como el administrador se lee sus propios comentarios, los
valora positivamente y les anima a seguir actuando asi de bien. Repercutiendo de forma

positiva y directa en el desarrollo del edublog.

La principal desventaja encontrada en el desarrollo del trabajo es que no todos los
nifios tienen la oportunidad de tener un ordenador en casa 0 conexion a internet para
poder seguir el desarrollo del edublog con normalidad. Al principio se puede dar por

supuesto que nos encontramos en la era digital y que todo el mundo dispone de internet
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en sus casas. Hay muchos nifios que no pueden. La solucion gue aportamos en este
trabajo fue que los nifios que no podian seguir el desarrollo del edublog con normalidad
desde su casa por las causas que fuesen, se les permitia quedarse los primeros 10
minutos de los recreos para leer los distintos comentarios de los nifios y participar

aportando sus propios comentarios.

Extraeremos ahora una serie conclusiones en relacion estrecha con los objetivos

que nos plantedbamos al inicio de este trabajo.

Objetivo principal: “conocer las distintas ventajas y posibilidades educativas
que nos ofrecen los Edublogs”. Pudiendo observar muchas de ellas tras la realizacion
de la parte practica. Inicialmente en la parte tedrica, figura 7, se realizé un listado de
ventajas de los edublogs partiendo de la realizacion de los cursos: Creacion y
dinamizacion de las comunidades virtuales en entornos educativos y Herramientas
tecnoldgicas para el aprendizaje creativo; y tras la lectura de diferentes articulos como
Camerino (2013). En la parte practica he podido observar muchas ventajas como por
ejemplo la conversacion asincronica en la cual cada alumno podia contestar a un
comentario varias horas después de que este se produjese, produciéndose un debate muy

productivo para su aprendizaje figuras 21 o 22.

En el desarrollo de la parte practica del trabajo he podido observar las distintas
ventajas que ofrece el edublog expuestas en la parte teérica tanto para los profesores
como para los alumnos. Haciendo referencia al objetivo principal del trabajo de dicho
trabajo anteriormente citado.

A nivel de profesorado la ventaja mas notable es que el edublog facilita su practica
diaria, pudiendo colgar en el edublog avisos o consejos a sus alumnos. Permite tener un
contacto diario con el alumnado, esto es muy importante sobre todo en asignaturas
como Educacion Fisica donde el maestro solo ve a sus alumnos 3 horas semanales. El
tener un contacto diario con el alumnado favorece que esas 3 horas semanales sean

mucho mas productivas para los nifios.

A nivel del alumnado la ventaja mas significativa, desde mi punto de vista, es el
aprendizaje colaborativo. Los nifios al crear ellos su propio aprendizaje, partiendo de
unas bases marcadas por el profesor, producen mejores reflexiones en las sesiones
presenciales. Otra ventaja significativa en el alumnado es el vocabulario que adquieren
en el edublog, lleno de tecnicismos.
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En el objetivo 1 “Conocer, recopilar y comparar los aspectos tratados en otras
investigaciones sobre los Edublogs dentro de area de Educacion Fisica”. SE ha
cumplido porque durante el trabajo he podido ver diferentes analisis de otros trabajos de
investigacion que se han realizado sobre la utilizacion de los edublog en el ambito
educativo como Navarrete (2009) o Roger (2010) como en la pagina 14. También he
observado que los edublog se pueden adaptar a cualquier tipo de metodologia del
proceso ensefianza aprendizaje, ya sea una metodologia tradicional donde el profesor
explica y los nifios atienden (menos comun) o una metodologia innovadora donde los
alumnos de forma colaborativa construyen sus propios conocimientos. Esta Gltima

metodologia es la mas frecuente cuando se utilizan los edublog en el aula.

Durante el desarrollo del proyecto se han cumplido los objetivos 2 y 3: “Investigar
los recursos educativos que tienen los edublogs dentro del &rea de Educacion
Fisica”. Inicialmente se realizd una investigacion tedrica sobre qué son los edublogs y
otros trabajos realizados con edublogs en el aula como Navarrete (2009). Viendo sus
posibles aplicaciones en el aula para posteriormente realizar una clase de Educacién

Fisica, en la parte préactica, “utilizando los blogs como un recuso educativo”.

El objetivo 4: La “Utilizacion del blog para fomentar las relaciones entre
alumnos. A través de un dialogo con un espiritu critico los nifios realizaran
comentarios propios, comentaran y debatiran”. Este es otros de los objetivos que se
cumplieron con creces. En el desarrollo del edublog se ha podido observar como los
nifios realizaban comentarios sobre si estaban o no de acuerdo con los comentarios del
resto de sus comparfieros. Los comentarios entre compafieros que decian que estaban de
acuerdos servian para aumentar la motivacion del alumnado, haciendo que escribiese
mas comentarios. Y los comentarios en el que varios alumnos no estaban de acuerdo se
creaban diversos debates sobre el comentario inicial donde cada alumno exponia su

opinidn. Todos estos comentarios de pueden ver en las figuras 17- 23.

Como propuesta de trabajo para el futuro y puntos a mejorar son varias las

reflexiones que me gustaria reflejar.

En primer lugar los problemas de acceso del alumnado al edublog, creo que se
perdié mucho tiempo para crear el correo y acceder al edublog. Este aspecto pienso que
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se hubiera solucionado, aprovechando la utilizacion de las TIC, con un videotutorial
subido a youtube donde se explicara los pasos para poder acceder al edublog, asi cada
nifio podria haber accedido al edublog de forma individual. O concertando una reunién
para explicar que tenia que crear una cuenta de gmail y enviarselo al profesor para
poder entrar en el edublog o también repartiendo una ficha con los pasos que habia que

realizar para introducir el correo.

Durante la realizacion de la parte préctica pude observar todo el potencial que
tienen los edublog en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este trabajo solo se ha
realizado una sesion con la utilizacion del edublog y se han podido observar muchas de
las ventajas redactadas en la parte tedrica del trabajo. Pero hay otras muchas ventajas
que no he podido observar como la de realizar una tutoria con los alumnos o con las
familias desde el edublog, es algo que seguramente en un trabajo a largo plazo resultaria

una herramienta muy 0til para el mejor seguimiento del alumnado.

En este trabajo se ha trabajado la utilizacion de los edublog en el &rea de
Educacién Fisica. Desde mi punto de vista los edublog son una herramienta que posee
una gran cantidad de ventajas las cuales se podrian utilizar como un elemento mas en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Pero para la introduccién de los edublog en el aula
pienso que debe de haber un proceso secuencial tanto el profesor como los alumnos
necesitan un proceso de adecuacion en la utilizacion de los edublog, que vaya de menos
a mas para que sus resultados sean los mejores posibles. Se podria realizar un proceso
de toma de contacto comenzando a principio de curso realizando algunas actividades
esporadicamente donde los alumnos se familiaricen a utilizar los edublog y descubrir su

funcionamiento, para finalmente utilizarlo en el resto de actividades.
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ANEXO 1

UNIDAD DIDACTICA n° 7. LANZAMIENTOS Y RECEPCIONES

“Te lanzo y me devuelves”. 6° curso de Educacion Primaria
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1. INTRODUCCION.

A esta unidad la hemos denominado “Te lanzo y me devuelves”. Es la UUDD n° 7 de la
programacion. A través de ella trabajaremos los lanzamientos tanto de distancia, como

de precision, las recepciones asi como la coordinacion 6culo-manual y 6culo-pédica.

Esta unidad didactica estd basada en el R.D. 276/2007 de 23 de Febrero por el que se
aprueba el Reglamento de ingreso en los cuerpos docentes a los que se refiere la Ley
Organica 2/2006 de 3 de Mayo, de Educacién (LOE).

En esta unidad didactica se tratara de contextualizar y enmarcar los elementos
especificos de la unidad (objetivos, contenidos, recursos didacticos, actividades y
evaluacion) para finalmente explicar las medidas esenciales de atencion a la diversidad

de nuestros alumnos.
Contextualizacion.

Esta unidad didactica se realizara en el colegio Martin Chico, centro publico de
Educacion Infantil y Primaria ubicado en la periferia de Segovia. Posee una buena

infraestructura, disponiendo de un pabelldn entero y abundantes recursos materiales.

La poblacion de la zona donde estéa situado el centro es mayoritariamente joven con un
creciente aumento del volumen de poblacion inmigrante que procede fundamentalmente

de Sudamérica y Marruecos.

El nivel socio-cultural de las familias es medio-bajo con interés hacia la educacion. El
interés de las familias es muy grande y esto se esta reflejando en el nuevo proyecto del
colegio las Comunidades de Aprendizaje. El colegio actualmente se encuentra en la fase

del suefio de este gran proyecto educativo.

El contexto en el que se sitla la unidad didactica que vamos a desarrollar se caracteriza
por dirigirse a un grupo de 18 alumnos de 6° curso de Educacién Primaria. Dicho grupo
cuenta con la presencia de una nifia marroqui, un nifio colombiano y un nifio polaco este
ultimo lleva escolarizado con el grupo desde el primer curso de Educacion Infantil, los

otros dos nifios se han incorporado este curso a la clase.

Las caracteristicas psicoevolutivas del alumno, influyen directamente en nuestra

intervencion, pues concretan el nivel de desarrollo del nifio y orientan nuestra actuacion.
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En el ambito intelectual destaca su capacidad de extroversion, su capacidad de

objetividad, quiere conocer las cosas como son y su capacidad de realismo.

En el &mbito motor hay mucha diferencia entre los nifios de la clase habiendo algunos
sujetos con unas capacidades motrices muy altas y otros no tantos. Tienen una edad
propia para el trabajo de la flexibilidad, poseen un mejor control de las acciones y una
mayor rapidez de respuesta y destaca la relacion entre el desarrollo cognitivo y el plano

motor.

En el ambito afectivo-social son mas sensibles a las criticas y tienen una buena

percepcion espacial y temporal.

2. RELACIONES DE LA UNIDAD DIDACTICA CON EL CURRICULO
OFICIAL.

- Las competencias bésicas (LOE):

Competencias. Relacién con la unidad didéactica.

Competencia en comunicacion lingtistica. Los alumnos deberdn de comunicarse de una
forma adecuada, empleando un lenguaje
apropiado al nivel evolutivo y de
conocimiento de nuestros alumnos. La
introduccion del edublog en la unidad
didactica va a permitir trabajar los dos tipos
de comunicacion en la unidad didactica:

- Comunicacion oral. En las diferentes
sesiones, los  nifios  deberan
comunicarse  para resolver las
actividades planteadas. Pero doénde
mas importante es la comunicacion
oral son en los ciclos de reflexion
accion y en las asambleas.

- Comunicacion escrita. Los nifios a
través del edublog realizaran dialogos
y comentarios sobre los contenidos

expuestos en el mismo.

Competencia matematica. A través de la Educacion Fisica y mas

concretamente en los lanzamientos vy
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recepciones, los alumnos comienzan a
apreciar distancias, trayectorias y velocidad de
moviles,

los teniendo que adaptar su

movimiento en funcién de la situacion.
También en las actividades deberan de ser
capaces de distribuirse correctamente por todo
el espacio de accion sin molestar al resto de

sus comparieros.

Competencia en el conocimiento y la

interaccion con el mundo fisico.

La practica deportiva en genera permite al
alumno relacionarse con el medio expuesto
mejorando asi su salud y su calidad de vida

provocando en estado de bienestar.

Competencia social y ciudadana.

Los alumnos deberan de realizar tareas en
grupo, buscando objetivos comunes. Los
alumnos deberan de respetar sus propias
limitaciones y la de

sus comparieros

independientemente de sus cualidades.

Competencia para aprender a aprender.

Los alumnos deben desarrollar las actividades
con control, regulando sus movimientos y
acciones y respondiendo a los objetivos
propuestos ya que de esta manera favorecera

el hecho de aprender a aprender.

Tratamiento de la informacién y competencia

digital.

A través del edublog los nifios van a trabajar
estd competencia. Se va a exponer cierta
informacién en blog y los nifios van a tener
que leer, reflexionar y buscar informacion en
los

internet que estén relacionada con

contenidos expuestos en el edublog.
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- Objetivos generales de etapa:

Objetivos generales.

Relacion con la unidad didactica.

Conocer y apreciar los valores y las normas de
convivencia, aprender a obrar de acuerdo con
ellas, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos,
asi como el pluralismo propio de una sociedad

democratica.

Los alumnos deberdn aceptar las normas
impuestas para las diferentes actividades, para
que estan tengan el mejor desarrollo posible.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de
equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el
estudio, asi como actividades de confianza en
si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje.

En esta unidad didactica se realizaran
actividades que requerira el trabajo en grupo
favoreciendo asi las

de los alumnos,

relaciones personales.

Conocer, comprender y respetar las diferentes
culturas y las diferencias entre las personas, la
igualdad de derechos y oportunidades de
hombres y de mujeres y la no discriminacion

de personas con discapacidades.

Los alumnos seran conscientes de sus propias

limitaciones y las de sus compafieros.

Respetando esas limitaciones en cada

momento.

- Objetivos generales de area.

Obijetivos generales de area

Relacién con la unidad didactica

Utilizar sus capacidades fisicas basicas y

destrezas motrices (...)

Los lanzamientos y recepciones los alumnos
tienen que adaptar su cuerpo, utilizando sus

capacidades fisicas, para realizar los

diferentes pases de una forma adecuada.

Resolver problemas que exijan el dominio de

patrones motrices (...)

Las actividades propuestas exigen a los
alumnos una utilizacion de sus capacidades

motrices para la resolucion de problemas.

Conocer y valorar su cuerpo y la actividad
fisica (...)

Los nifios tienen que conocer sus cuerpo para
poder realizar los diferentes lanzamientos y

recepciones de forma adecuada.

Participar en  juegos y  actividades

estableciendo relaciones (...)

Muchas de las actividades propuestas estan

programadas para realizarlas en pequefios,
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medianos y grandes grupos. Estableciendo

relacion con el resto de compafieros de clase.

- Bloques de Contenidos.

Bloques de contenidos Relacion con la unidad didactica

Bloque 2. El cuerpo: habilidades y destrezas. | Los lanzamientos y recepciones permiten
trabajar la coordinacion de los movimientos,
para poder realizarlos de forma eficaz y
eficiente.

Bloque 3. Los juegos. Gran parte de las actividades se realizaran de
forma lddica, buscando el placer de la propia
accion y el aspecto divertido del juego.

- Elementos comunes/transversales.
Educacién en valores:

= Desarrollo de conductas no discriminatorias, participacion total del alumnado y
desarrollo de conductas saludables.

Expresion oral:

= Utilizacion del vocabulario propio del area.

3. OBJETIVOS

o Conocer las acciones de lanzar, recibir e interceptar diferenciando su uso.

o Ejecutar los lanzamientos de manera coordinada.

o Realizar lanzamientos y recepciones.

o Mejorar la calidad de los movimientos y la precision en la manipulacion de
moviles.

o Conocer las distintas variables que influyen en los lanzamientos con
recepciones.

o Usar correctamente las distintas variables en situaciones de juego.

o Realizar ejercicios de soltura, recuperacion y relajacion muscular.

o Disfrutar con la actividad fisica adquiriendo valores de colaboracion y amistad.
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4. CONTENIDOS

o Las manipulaciones.
o Los lanzamientos.

o Elpasey larecepcion.

o Realizacion de juegos manipulativos con pelotas y otros objetos pequefios o

medianos.

o Lanzamiento de precision en altura o distancia con una o ambas manos y con

distintos objetos.

o Lanzamiento y recepcion de mdviles y otros objetos en distintas situaciones y

desde distintas posiciones.

o Combinacion de desplazamientos con lanzamientos a distancia o precision.

o Realizacion de juegos con lanzamientos de precision.

o Ejecucion de golpeos de maviles con todas las partes del cuerpo.

o Autonomiay confianza en las propias habilidades motrices.

o Interés por aumentar la competencia y habilidad motora, intentando superarse y

tomando como base sus propias posibilidades y limitaciones.

(@]

cuanto al nivel de destreza.

5. METODOLOGIA.

Participacion en todas las actividades, aceptando las diferencias existentes en

RECURSOS METODOLOGICOS

TECNICAS

Partir del nivel de desarrollo del nifo

Dialogos

Promover la capacidad de aprender a

L aprender
Principios de

. ., Impulsar la participacion activa del alumno
intervencion

Contribuir al establecimiento de un clima de
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educativa

aceptacion

Socializacion

mutua

cooperacion.

Dotar a las actividades de caracter ltdico

Pregunta

asertiva

Construccién de aprendizajes significativos

Andlisis asociativo

Globalizacion
Principios Formacion integral Espontaneidad
especificos Socializacion Realismo
de Educacion | Individualizacion Autonomia
Fisica Adecuacion a la naturaleza del nifio
Estrategias Instructivas Expositiva
didacticas Participativas
Emancipativas Indagatoria
Estilos Mando directo Aprendizaje | Instruccidn directa
de cooperativo Mediante busqueda.
ensefianza
Asignacion de tareas Resolucién de
problemas
Estrategia Global
en la practica | Analitica
Técnicas De sintesis De impulso a la comunicacion (expresion oral)
6. RECURSOS

- Recursos personales.
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Los recursos personales con los que contamos son los alumnos, el profesor en précticas

(principal), el maestro tutor (observador), el centro y naturalmente la familia.
- Recursos ambientales.

Los espacios donde se van a llevar a cabo las actividades propuestas en esta unidad
seran la pista polideportiva y el gimnasio del centro, donde también utilizaran los

servicios del mismo para asearse después de terminar la sesion.
- Recursos materiales:
Para el alumno: Blog de clase.

Informaticos: Enciclopedias multimedia, direcciones de internet. (en la programacion se

sefialan algunas). Blog de clase.
Materiales especificos del area de Educacion Fisica: Quedan expuestos en cada sesion.
7. ORGANIZACION DEL TRABAJO EN LA CLASE

Las actividades que realizan los alumnos antes y después de la fase practica (traslados y
vestuarios) forman parte de la clase y son también educativas, por lo tanto se atenderan

con rigor.

La fase practica de la clase comenzaré con la presentacion de la actividad que se vaya a
realizar. El profesor recordard de forma breve el tema de la clase visto en el edublog.
Los objetivos concretos a lograr y la utilidad de los aprendizajes que se persiguen ya
han sido expuestos y trabajados en el edublog aungue es conveniente repasar por

encima algunos de ellos.

Se realizaran diferentes ciclos de reflexion accion sobre las actividades. Estos ciclos se
realizaran en asamblea donde todos los miembros estemos en una posicion neutral

donde podamos ver a todos los individuos.
8. TEMPORALIZACION/ACTIVIDADES:

La unidad didactica corresponde con la U.D. n° 7 de la programacion. Se desarrollara en
el tercer trimestre. EI motivo del orden de las sesiones ha sido su grado de dificultad,
inicialmente existe una toma de contacto para recordar lo que han visto con anterioridad

sobre los lanzamientos y recepciones. Luego en las siguientes sesiones los nifios
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prueban donde y como intervienen los lanzamientos y recepciones. Y finalmente

utilizan los lanzamientos y recepciones en los diferentes juegos:

Sesiones Contenido

Sesion 1. Variantes de los lanzamientos con
recepciones. (edublog)

Sesion 2. Lanzamientos y recepciones con las manos.
Sesion 3. Lanzamientos y recepciones con los pies.
Sesion 4. Mejora de precision de los lanzamientos y

recepciones con pies y manos.

Sesion 5. Lanzamientos y recepciones como medio para

solucionar problemas del juego.

Sesion 6. Lanzamientos y recepciones como medio para

solucionar problemas del juego.

9. DESARROLLO DE LAS SESIONES.

SESION Ne 1(utilizacion edubloq):

Una semana antes de la realizacion de la sesion nimero 1 se abri6é un blog que
hacia referencia a esta sesion. Este edublog contiene dos partes, una parte tedrica donde
se pueden observar los diferentes contenidos tedricos que se van a trabajar en la sesién
namero 1. La segunda parte estd encaminada a un buen desarrollo de la sesién los nifios
pueden ver los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion que se van a utilizar en la

sesion namero 1.
Relacién con los objetivos de la UD:

- Lanzar y recepcionar diferentes materiales.
- Conocer las distintas variables de los lanzamientos con recepciones.
- Relacionar correctamente los contenidos del edublog con la sesién.

Materiales:

- Pelotas ligeras y pequerias, balones de voleibol, petos de colores, cuerdas frisbee.

DESARROLLO DE LA SESION
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Asamblea inicial

(S.E) Saludo entre el profesor y el alumnado. En este momento se comentaran
una serie de aspectos antes de comenzar la sesion. Se recordaran los contenidos visto
con anterioridad. Se explicara a los alumnos que vamos a realizar una sesion con ellos

ademas del el contenido de la misma, “lanzamientos con recepciones’.

(C.E) Saludo entre profesor y alumnos. En este momento inicial se recordaran

los contenidos vistos en el edublog.
Parte principal
- Actividad de los viajes
Se organizan trios, cada uno con un balon y separados 2 metros 0 mas entre si.

A la sefal del profesor, el numero 1 de cada tri6 lanza el balon al n° 2, que lo
envia a si vez al n° 3, y este se le devuelve al n° 2 que se le enviara a la n° 1. Este
trayecto es un viaje. Cada vez que recibe el n° 1 anuncia “un viaje”, “dos viajes” etc.
Cuando el n° 1 hace el décimo viaje, pasa a ocupar el puesto del n°® 2, este el del n® 3, y
el 3 en el del n° 1, volviendo a hacer otros 10 viajes. Después vuelven a cambiarse por
segunda vez, y repiten 10 viajes, con lo que los tres han ocupado los tres puestos

distintos.

Nos centraremos sobre todo en que realicen correctamente los pases, y que
consigan los objetivos. Sin tener en cuenta quien llega primero, para evitar que se

centren en la competicidn, y dejen de lado los objetivos.

Ciclo de reflexién accion. En una posicion de asamblea en circulo, utilizando el
circulo central del pabellén. Donde todos los alumnos se puedan ver unos a otros se

realizara los diferentes ciclos de reflexion accion.

(S.E) Se comentaran los contenidos que hemos visto en la asamblea inicial que

han influido en la actividad.
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(C.E) Se relacionaran los contenidos vistos en el edublog con los utilizados en la

actividad.
- Marcar al toro

(Orientado hacia los toros gran motivacion de los nifios en el barrio de San Lorenzo
hay una gran tradicion taurina y los nifios en el patio estan jugando contantemente a

hacer “encierros”.)

En este juego se la empiezan picando dos ganaderos. Estas dos personas tienen
que intentar pillar a los toros pasandose una pelota entre ellos e intentar tocarlos. El
artilugio que tienen los ganaderos para marcar el ganado es muy pesado y no se podran
desplazar con él en la mano. Cuando un toro es tocado pasa a ser ganadero. No vale
lanzar la pelota para marcar al toro, solo para pasar.

Variantes. Una variante puede ser que el compafiero que tiene la pelota no puede
desplazarse con la bola en las manos.

Si observamos que el grupo es muy grande y la mayoria de los alumnos no
realizan pases (el objetivo de esta actividad). Lo solucionaremos dividiéndolo en grupos

mas pequerios, con el fin de hacer fluir la actividad.

Ciclo de reflexién accion. En una posicion de asamblea en circulo, utilizando el
circulo central del pabellén. Dénde todos los alumnos se puedan ver unos a otros se

realizara los diferentes ciclos de reflexién accion.

(S.E) Se comentaran los contenidos que hemos visto en la asamblea inicial que

han influido en la actividad.

(C.E) Se relacionaran los contenidos vistos en el edublog con los utilizados en la
actividad.

- Juego de los 10 pases

Para hacer este juego hay que hacer dos equipos. El juego consiste en que un
equipo logre pasarse 10 veces consecutivas el balén, sin que una persona del otro

equipo intercepte la pelota.
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- Variantes. Una variable es que no vale hacer “chicle” (devolver el pase a la
persona que nos ha pasado) con lo que evitaremos que se den el balén en la
mano, y practiquen los pases.. No se puede correr con el baldn.

Si observamos que los alumnos estan gran parte del tiempo inactivos, podemos
dividir el gran grupo en grupos mas pequefios. Y debemos prestar atencion en que
realicen los pases correctamente. De no ser asi podremos ampliar los campos de juego,

para evitar que se den el balon de mano en mano.

Ciclo de reflexion accion. En una posicion de asamblea en circulo, utilizando el
circulo central del pabellén. Dénde todos los alumnos se puedan ver unos a otros se

realizara los diferentes ciclos de reflexién accion.

(S.E) Se comentaran los contenidos que hemos visto en la asamblea inicial que

han influido en la actividad.

(C.E) Se relacionaran los contenidos vistos en el edublog con los utilizados en la
actividad.

Asamblea final.

El profesor usara diferentes preguntas, planteadas con anterioridad, para que los
alumnos respondan los elementos mas importantes de la sesion. Sobre todo cuales eran
los objetivos de la misma, en este caso los relacionados con la habilidad motriz de
lanzamientos y recepciones. Y también sobre los errores que ha corregido a los alumnos

el profesor. Con el fin de que mejoren su forma de actuar a este respecto.
Algunas de esas preguntas que podemos realizar son:

- ¢Queé trayectoria debemos usar en funcion de la distancia?
- ¢Cbmo se sujetan mejor los diferentes méviles?
- ¢De qué depende la precision?
o Distancia
o Fuerza
- ¢Cudles son los errores que se han corregido a lo largo de la sesion?
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SESION N° 2:

Relacion con los objetivos de la UD:

- Mejorar la calidad de movimientos y precision en la manipulacion de otros
objetos (aros, picas...)
Materiales:

- Aros, picas y pelotas de tamafio mediano.

DESARROLLO DE LA SESION

Parte inicial:
-Calentamiento estatico y dinamico.

-“El rodeo”. Seis alumnos con un aro cada uno son los “cowboys” y el resto son
“potros salvajes”. A la sefial, los cowboys intentan atrapar a los potros salvajes con
el aro. Los potros atrapados son conducidos al “rancho”. Cuando todos son cazados

se cambian los papeles.

-Cada nifio con un aro se desplaza por todo el espacio y lo lleva rodando con una

mano, con la otra. A la sefial, lo cambiamos con otro compafiero.
Parte principal:
Individual:
-Gira el aro alrededor de la cintura como un Hula-Hop.
-Gira el aro en el brazo en un sentido y en otro.
-Gira el aro con un pie a ras de suelo y saltar el aro a la vez con la otra pierna.
-Lanza el aro rodando intentando que “retroceda”.
-Lanza el aro al aire con una mano y la recibes con la misma. Idem con la otra mano.
-Lanza el aro al aire y gira antes de recogerlo.
Por parejas:
-Lanza el aro al compafiero para que lo recoja en el aire.
-Cada uno con su aro, girarlo y recoger el del comparfiero antes de que caiga.
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-Pasa el aro rodando al compafiero.
-Pasa el aro, a la cuenta de tres por el aire.
-Lanza los dos aros al compariero, uno rodando y otro por el aire.

-Uno con un aro y el otro con una pelota. Lanzar el balén intentando introducirlo por

el aro. Cambiar de mano de lanzamiento. Cambio de rol.

-Variar la situacion de partida: de pie, arrodillado, sentado, tumbado...
-Una pica por pareja:

-Lanza la pica al compariero para que la recoja en el aire.

-Lanza la pica horizontal con las dos manos. EI compafiero debe recogerla con las

dos manos.
-Idem recogerla con una mano. Variantes: de rodillas, sentados...

-Cada uno con una pica, pasarsela a la cuenta de tres, uno por arriba y el otro por

abajo. Inventar otras formas de lanzamiento.

-Sujetar cada uno su pica vertical apoyada en el suelo. A la sefial, correr a tomar la

del compafiero sin que se caiga.
Vuelta a la calma:

-“Balon encarcelado”. Grupos de ocho formando un circulo y agarrados de la

mano. Golpear el bal6n con el pie intentando que no salga del circulo.
-Puesta en comun. Recogemos el material y nos aseamos.

SESION N° 3:

Relacion con los objetivos de la UD:

- Desarrollar la coordinacion 6culo-pédica.
Materiales:

- Pelotas ligeras, balones de futbol, picas y ladrillos.

DESARROLLO DE LA SESION

Parte inicial:
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-Calentamiento estatico y dinamico.

-“Achicando balones”. Dos equipos. Tantos balones como nifios y distribuidos en
cada mitad del campo. Cada equipo en una mitad del campo. A la sefial cada equipo
enviard con el pie el balon que encuentre en su campo al campo contrario. A una

nueva sefal se para el juego y gana el equipo que menos balones tenga en su campo.
Parte principal:
Individual y cada nifio con un baldn:

-Descubrir distintas formas de conducir el balon con el pie.

-Siguiendo las lineas de la pista polideportiva, desplazarse conduciendo el balon:

-De frente con la parte interior del pie, con la parte exterior y con la puntera.

-Lanzar el balon con las dos manos arriba, dejarlo botar y atraparlo inmediatamente.

Por parejas:

-“Control, pase y devolucion”. Situados a una distancia entre 8 y 10 metros, pasar el
balén haciéndole rodar con el pie derecho y deteniéndole con el izquierdo. Idem a la

inversa.

-Avanzar hasta el compafiero conduciendo el balén, entregandoselo y volviendo de

espaldas hasta el sitio. Cambiar la pierna de conduccion.
-Realizar un recorrido en zig-zag conduciendo la pelota con el pie. Cambiar el pie.
Por grupos:

-“Relevos de balon”. Cuatro grupos organizados en fila detras de un zig-zag. El
primero realiza el recorrido evitando tocar los obstaculos, y entrega el balon al

siguiente que hara lo mismo.
Vuelta a la calma:

-“El rondé”. Dos equipos con un balén colocados en circulo menos un jugador que

esta en el centro. A la sefial, el jugador del centro pasa el balon al primer jugador del
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circulo, este le devuelve y hace lo mismo con el resto de jugadores. Gana el equipo

que termina antes dos rondas.
-Puesta en comdn. Recogemos el material y nos aseamos.

SESION N° 4:

Relacion con los objetivos de la UD:
- Mejorar la coordinacion 6culo-manual y 6culo-pédica en los lanzamientos de
precision.
Materiales:

- Pelotas ligeras, conos, aros, bancos suecos, balones medicinales.

DESARROLLO DE LA SESION

Parte inicial:
-Calentamiento estatico y dinamico.

-“Los cazadores”. Delimitamos el terreno de juego. Se designa a sorteo un alumno
que serd el cazador. Este tratara de dar a los demés con una pelota. El jugador tocado

se convierte en cazador y ayudara a cazar a los demas.
Parte principal:
Por parejas:

-Efectuar lanzamientos de precision a un cono situado dentro de un aro colocado a
una distancia de tres metros. Realizar cinco lanzamientos con cada mano y otros

cinco con cada pie. Variante: Ir aumentando la distancia del cono.

-“;Quién derriba el balon?”. Lanzamos fuerte para intentar dar a dos balones
medicinales colocados sobre un banco sueco. Se compite entre dos parejas,
separadas del banco tres metros. Gana el equipo que logre dar al balén y lo haga caer

al campo contrario.
Por equipos:

-“El balén mévil”. Dos equipos en fila y enfrentados separados unos diez metros y

un balén medicinal entre ellos (en el centro). Cada jugador con una pelota lanza e
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intenta dar al balon medicinal para desplazarlo al otro campo. Cada pelota lanzada la

aprovecha el equipo contrario.

-“Bolos protegidos”.Se dibujan dos circulos, uno mas pequefio dentro del otro.
Todo el grupo con una pelota alrededor del circulo grande, excepto tres alumnos que
se colocan dentro del circulo pequefio y protegen tres conos colocados en él. Los

demas trataran de derribar los bolos y los “vigilantes” trataran de evitarlo.
Vuelta a la calma.

-“Pies pegados”. Se coloca todo el grupo en circulo, con las piernas abiertas y con
los pies pegados a sus comparfieros de los lados. Uno tiene una pelota que lanza
rodando dentro del circulo intentando colarla entre las piernas de algin compafiero
que tratara de impedir el gol solo con las manos. Cuando le marcan un gol se coloca
de espaldas al circulo y continda el juego. Al segundo gol, el jugador queda

eliminado.
- Puesta en comun. Recogemos el material y nos aseamos.

SESION N° 5:

Relacion con los objetivos de la UD:

- Dar respuestas motrices en situacion de juego con desplazamientos,
lanzamientos y recepciones.
Materiales:

- Pelotas ligeras.

DESARROLLO DE LA SESION

Parte inicial:
-Calentamiento estatico y dindmico

-“Los cazabalones”. Dos grupos. Uno con cinco balones blandos. A la sefial,
pasarse los balones con cualquier parte del cuerpo, intentando mantenerlos el mayor
tiempo posible sin que se lo quiten los del otro equipo. Cada baldn capturado por el
otro equipo se dejard en un lugar determinado. Cuando los cinco balones sean

capturados, cambio de rol.
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Parte principal:

Individual y cada nifio con un balon.
-Botar el balon con una y otra mano alternativamente. Idem caminando.
-Botar el balon lo mas rapidamente posible, lo mas alto y lo mas bajo posible.
-Botar dos balones al mismo tiempo.
-Botar desde parado, arrodillado y sentado sin detener el balon.

-“.Molesto?”. Todos se desplazan libremente por el terreno delimitado. A la sefal
todos botan el balén sin salirse del espacio molestando a los demas e intentando

golpear su balon para que tengan que ir a recogerlo.

-“El bosque encantado”. Cinco nifios se colocan lateralmente, cogidos de la mano
con los brazos en cruz. El resto colocados en fila tendran que pasar botando
haciendo zig-zag por entre los brazos de sus comparieros. Cuando termine de pasar
el primero, lanza el bal6n al siguiente, y se coloca en la cadena para que pase el
segundo. Cuando no queden mas nifios por pasar, hacen el recorrido los cinco que se

colocaron primero.
Vuelta a la calma:

-“Con las manos en la masa”. Sentados en circulo menos uno que se queda de pie
fuera del circulo con los ojos cerrados. Los sentados se pasan el bal6n en un sentido
determinado. A la sefial del que esta de pie, el que tenga el balén, queda eliminado.

-Puesta en comdn. Recogemos el material y nos aseamos.

SESION N° 6:

Relacion con los objetivos de la UD:

- Usar correctamente las habilidades de lanzamientos y recepciones en situaciones
de juego.
Materiales:

- Pelotas de voley, 2 balones de 2 colores, una pelota pequefia y petos de colores.
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DESARROLLO DE LA SESION

Parte inicial:
-Calentamiento estatico y dinamico.

-“Esquivar y dar”. Se divide la clase en dos grupos, cada uno ataviados con petos
de dos colores, y con la pelota del color de su peto. Cada equipo se pasa el balon
tratando de dar a algin adversario, que si es tocado, se sentard (pudiendo jugar desde
sentado). Los equipos lucharan el uno contra el otro atacando y esquivando los

golpes. Gana el equipo que antes siente a sus contrarios.
Parte principal:
-“Los viajes”. EI mismo juego de vuelta a la calma de la sesion 1.

-“Persecucion de pelotas”. Dos equipos colocados en el mismo circulo alternando
compafieros y adversarios. Cada equipo con una pelota de distinto color que tendran
dos nifios situados uno junto al otro. A la sefial, se pasaran las pelotas entre
compafieros, tratando de adelantar una pelota a la otra. Si lo consigue, el equipo

gana un punto. Cada vez que un balén caza al otro se comienza de nuevo el juego.

-“El cementerio”. Terreno delimitado en cuatro rectangulos. Dos equipos situados
cada uno en un rectangulo central y un miembro de cada equipo colocado en los
rectangulos de los extremos (los cementerios), cada uno en el rectangulo situado
detras del equipo contrario. Cada equipo lanza la pelota sobre los contrarios tratando
de “matarlos”. Los muertos se van al “cementerio” y desde alli lanzan la pelota y

tratan de matar a los miembros del equipo contrario.

Si se le cae la pelota lanzada por un contrario queda muerto el jugador. El balén que

antes de dar cae a tierra, no mata.

-“Los diez pases”. Dos equipos en un terreno delimitado. Los jugadores con el
baldn tratan de hacer 10 pases y los contrarios tratan de interceptarlos. Si lo logran
se pasan entre si. Esta prohibido driblar, andar, recibir un pase de vuelta y pasar a

menos de dos metros.

Vuelta a la calma:
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-Puesta en comun sobre todos los problemas de actitud que hemos encontrado
durante los juegos (tolerancia, cooperacion, respeto, ayuda, etc). ;Sabemos ganar?
¢Sabemos perder? Sensibilizar a los nifios de que lo importante es participar,
esforzarse y disfrutar y se disfruta mas ayudando al comparfiero que le cuesta que no

riéndose de sus errores.
-Recogemos el material y nos aseamos.
10. EVALUACION
Evaluacion del proceso de ensefianza y del de aprendizaje.

Las pautas concretas de actuacién que vamos a seguir para la evaluacion se ajustan
a las directrices establecidas en la normativa legal. La evaluacion que llevaremos a cabo
sera global, continta, formativa, criterial y personalizada y serd por tanto

autoevaluacion como heteroevaluacion.

El referente bésico para la evaluacion serdn los objetivos, criterios e indicadores de
evaluacion, siendo el referente mas inmediato este Gltimo, que mostraremos integrados
en los instrumentos de evaluacion. Es importante destacar que los alumnos en el
Edublogs ya saben cuales son los criterios de evaluacion que ha determinado el

profesor.

Criterios de evaluacion:

Realizar con seguridad lanzamientos y recepciones.

Lanzar y recepcionar con seguridad diferentes objetos.

Pasar y recibir un madvil de forma continuada y en diferentes posiciones.
Mejorar los lanzamientos de precision participando en los juegos.
Aplicar la habilidad de lanzar y recibir en situaciones de juegos basicos.
Conocer las distintas variables que influyen en los pases.

Colaborar activamente en el desarrollo de los juegos.
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Respetar las normas de los juegos.

La evaluacion se realizara mediante técnicas e instrumentos. Entre los instrumentos
podemos destacar la camara de video y el Edublog donde podemos ver todos los
comentarios de los nifios derivados de la lectura de los contenidos. Entre las técnicas

podemos destacar la observacion directa. Los instrumentos seran del tipo de los

anecdotarios. La recogida de informacion se hard mediante:

Tablas de evaluacion del alumno:

ALUMNO:

Diferencia lanzamiento, recepcién y golpeo

Realiza lanzamientos de diferentes objetos

Recepciona con seguridad un movil

Se anticipa a la trayectoria del moévil al recepcionar

Pasa de forma continuada un movil en estatico

Pasa el movil en estatico /dinamico

Recepciona en posicion estatica/dindmica

Golpea el movil con la mano derecha/izquierda

Lanza el mévil con la mano derecha/izquierda

Realiza lanzamientos de precision

Participa activamente en los juegos

Aplica medidas de seguridad en las actividades

Supera pequerias frustraciones

1: Muy bajo 2: Bajo 3: Bueno
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ALUMNO

Si

NO

AV

Respeta a los comparieros y trabaja en grupo

Manifiesta interés por mejorar su competencia

Valora los logros alcanzados por sus comparieros

Respeta las normas y aprovecha el tiempo

Apoya a los comparfieros cuando se equivocan

Cuida el material y utiliza ropa adecuada

Incordia y entorpece el ritmo de trabajo

Llega puntual a clase

Tabla del profesor.

CONDUCTAS A OBSERVAR

Respeto ideas y opiniones no coincidentes con la mia.

Actlo como moderador, intermediario y conciliador en los

conflictos.

Evito la amenaza y la sancion.

Los alumnos/as participan en la organizacion de las tareas.

Motivo y estimulo el trabajo con los alumnos/as.

Los alumnos/as participan espontaneamente en la sesion.

No hay dificultades en las relaciones de los alumnos/as.

Los alumnos/as se interesan por las tareas.

Fomento la tolerancia, la responsabilidad y el autocontrol.
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Parto de los conocimientos previos de los alumnos/as.

Cuando evaluar:

Al comienzo de la unidad didactica tras la apertura del edublog (evaluacion inicial) se
valoraran los aprendizajes adquiridos sobre los contenidos que se vayan a trabajar, a
través de los comentarios que los nifios han ido realizando. Durante el desarrollo de la
unidad (evaluacion formativa) se ira valorando el trabajo diario de cada alumno en el
desarrollo de las sesiones y en el edublog. EI edublog permite un seguimiento diario de
las aportaciones de los alumnos y tiene la ventaja de ser duradero en el tiempo. Esta
modalidad de evaluacion nos permitird ir ajustando variables del disefio didactico a las
peculiaridades del proceso de aprendizaje de cada alumno. Al término de la unidad
didactica (evaluacion sumativa) controlaremos la consecucién de los objetivos
previstos. La calificacion de los alumnos se determinara de modo criterial y teniendo en

cuenta la satisfactoriedad de los aprendizajes mas que la suficiencia.

Al igual que en el caso del aprendizaje, la evaluacion del proceso de ensefianza tendra
un caracter formativo para facilitar la toma de decisiones y poder introducir

modificaciones que permitan la mejora del proceso sobre la marcha.
Qué evaluar:

Se estableceran indicadores de evaluacion que nos ayuden a sistematizar y objetivar mas

nuestra evaluacion como por ejemplo:

¢Se han llevado a cabo actividades para determinar los conocimientos previos de los

alumnos?

¢Se han utilizado incentivos variados para facilitar su motivacion?

¢Se han introducido actividades nuevas que inicialmente no estaban previstas?
¢La temporalizacion ha sido adecuada?

¢Los alumnos han mostrado interés y colaboracion?

Como evaluar:

Las técnicas principales seran la observacion de los alumnos a través del video y la

observacién en primera persona y el seguimiento del edublog. (ya que sus
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comportamientos y reacciones pueden darnos mucha informacién acerca del proceso de
ensefianza) y el analisis de contenido. Se utilizaran como instrumentos de evaluacion

fichas de registro.
Cuéando evaluar:

También la evaluacion de la ensefianza exige, si queremos que tenga un caracter
formativo, una evaluacion al comienzo, durante y al final del proceso, lo que exigira

diferentes momentos de evaluacion.
11. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

No hay nifios ACNEE. Pero si hay dos nifios que se han incorporado este afio al colegio.
Aunque esta UUDD esta realizada en mayo y estos alumnos deberian de estar

perfectamente integrados en el grupo-clase se tomaran medidas como:

- Realizacién de grupos de forma aleatoria evitando que se junten siempre los
mismos.
- Favorecer su participacion en los ciclos de reflexion accion a través de preguntas
indirectas.
Por lo que las medidas de atencion a la diversidad se van a centrar en los objetivos
propuestos en la unidad son el referente fundamental para todos los alumnos del grupo.
Por ello, los cambios y adaptaciones para los alumnos que muestran un ritmo de
aprendizaje mas lento que el resto de sus compafieros pueden materializarse en pautas

del siguiente tipo:

- Refuerzos positivos constates.
- Refuerzo permanente de los logros obtenidos.

El sistema de evaluacion continua hace posible adaptar el trabajo a aquellos alumnos
que muestran un progreso rapido también en la evolucién de sus aprendizajes en

relacién con sus compafieros. En ese caso se puede adoptar medidas del siguiente estilo:

- Sugerirles actividades que le permitan profundizar en los contenidos
tratados.

- Implicacion en programas de accion tutorial con compaiieros que han
manifestado retraso en sus aprendizajes.
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12. FUTURA APLICABILIDAD.

Esta unidad didactica esta realizada en el curso académico 2013/2014 aplicando la ley

vigente Ley Orgéanica de Educacién (LOE) 2/2006, de 3 de mayo.

Para que esta unidad didactica tenga una aplicabilidad en los afios posteriores hay que
orientarla a la nueva ley vigente la Ley Organica 8/2013, de 9 de Diciembre, para la
Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE).

Relaciones de la unidad didactica con el Curriculo Oficial.

La unidad didactica se relaciona con algunos  bloques de contenido del Curriculo

Oficial. Resefiamos solo los mas importantes:
Bloque 1: Contenidos comunes.

-Utilizacion del lenguaje oral y escrito para expresar ideas, pensamientos,
argumentaciones y participacion en debates, utilizando el vocabulario especifico del

area.

— Integracion responsable de las tecnologias de la informacion y comunicacion en el
proceso de busqueda, analisis y seleccién de la informacion en Internet o en otras

fuentes.

— Utilizaciéon de los medios de la informacidon y comunicacion para la preparacion,
elaboracion, grabacion presentacion 'y divulgacion de las composiciones,

representaciones y dramatizaciones.
Bloque 3: Habilidades motrices.

-Autonomia en la ejecucion y confianza en las propias habilidades motrices en

situaciones habituales y en situaciones o entornos adaptados.

-Desarrollo progresivo de las diferentes fases en el aprendizaje (ajuste, toma de
conciencia y automatizacion) de acciones relacionadas con la coordinacion dinamica

general y la coordinacion visomotriz.

Bloque 4: Juegos y actividades deportivas.
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— Aceptacion dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como jugador y de
la necesidad del intercambio de papeles para que todos experimenten diferentes

responsabilidades.
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ANALISIS SESION NINOS EDUBLOG.

Hora

Descripcion

Observaciones e interpretaciones

10:00

Asamblea inicial. Repaso de lo
visto en el Edublog durante toda la

Semana.

Al principio los nifios se muestran
un poco inseguros, tienen miedo de
no acorarse de lo que han leido en
el Edublog. Se puede ver como hay
algunos nifios que levantan la mano
y después la bajan.

Los nifios se saben los contenidos
pero tienen mas miedo a participar
en la asamblea.

A medida que va pasando la
nifios se

asamblea inicial los

muestran ~ mas  confiados e
intervienen mas.

El lenguaje que los nifios utilizan en
la asamblea inicial coincide con el
escrito en el Edublog. Los nifios
manejan el vocabulario propio del

area.

10:03

Se procede a la realizacion de
grupos de forma aleatoria. Segun
estan colocados los nifios se sittan
por orden detrds de los diferentes

objetos ya colocados.

Los alumnos se sitdan detras de los
objetos.

Es importante resaltar que ningln
nifo se ha quejado porque le haya
tocado otro alumno de compafiero,
que suele ser lo normal. Se nota el
buen clima que hay en el aula. Esto
es un buen indicador del buen

desarrollo de la sesion.

10:04

Actividad 1. “Los viajes”.

El profesor explica las normas del

Los nifios no han estado muy

atentos a la explicacion inicial, por
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juego y los nifios comienzan a
jugar. El profesor solo ha indicado
algunas reglas las formas de los
lanzamientos las tienen  que

experimentar ellos

lo que han comenzado haciendo mal

el juego.

10:05

Parada del juego.

Como los niflos no estaban

realizando correctamente la
actividad. El profesor decide parar
la actividad para volver a

explicarlo.

10:06

Reanudacion del juego.

Los nifios que no  estan
acostumbrados a lanzar cuerdas o
fresby les cuestan un poco realizar
pases con este material. Poco a poco
van generando estrategias para
lanzar y recepcionar mejor.

Al ser una actividad competitiva
hay nifios que se saltan personas
para realizar los viajes lo antes
llama la

posible. EI profesor

atencion de dicha conducta.

10:16

Ciclo de reflexion accién. Relacion
del juego con los contenidos vistos

en el Edublog. .

El profesor recuerda que hay que
respetar el turno de palabra.

Los nifilos ya han realizado una
actividad y estan mucho mas
desinhibidos. La participacion en
este ciclo de reflexion accion ha
sido muy alta.

buenas

Los nifos realizan

conexiones entre lo que han visto en
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el Edublog y la actividad de los
viajes.

El lenguaje utilizado en la asamblea
es el correcto. Utilizacion de
tecnicismo.

Esta vez aunque los nifios han
tenido el material de la actividad de
los viajes han estado mucho mas

atentos en las reflexiones.

10:18

Actividad 2. “Pilla-pilla”. El
profesor aprovechando la posicién
de asamblea, explica el juego.

Comienza la actividad. Dos

voluntarios empiezan ligandosela.

Toda la clase esta muy atenta a la
explicacion. Los nifios entienden la
explicacion de los juegos a la
perfeccion.

Los nifios estan muy activos.

Los dos nifios voluntarios les cuesta
pillar mas gente por lo que el
profesor opta meter dos alumnos
mas como personas que pillan para

el mejor desarrollo del juego.

10:30

Ciclo de reflexion accion. Relacion
de los contenidos vistos en el

Edublog con la actividad realizada.

La participacion en este ciclo ha
sido elevada. Los nifios han
realizado muy buenas reflexiones
sobre la actividad realizada. Se nota
que han asimilado de forma correcta
los contenidos del Edublog.

En el Edublog existe un registro de
la participacion de los nifios en el

mismo. Pero es en clase donde te
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das cuenta la verdadera asimilacion
de los contenidos por parte de los

ninos.

10:32

Realizacion de 4 grupos de forma

aleatoria. Y explicacion del juego.

Los nifios son divididos de forma
aleatoria en 4 grupos. El clima del
aula es muy bueno, la relacion entre
los nifios es muy buena. Y esto se
nota en el posterior desarrollo del

juego.

10:34

Actividad 3. “Los 10 pases”

Los nifios se muestran muy
participativos en esta actividad.
Como con la otra clase, los nifios no
contaban los pases en alto. Por lo
que el maestro interviene contando
los pases para que los nifios le
sigan.

La actividad ha sido un poco corta
porque se acababa la clase.

El profesor toma la decision de
finalizar la actividad para realizar

una mejor asamblea final.

10:38

Asamblea final.
Relacién final de la sesion con los

contenidos vistos en el Edublog.

Los alumnos se han mostrado muy
participativos en toda la sesion. En
las asambleas ha habido una
participacion total del alumnado.

A algunos nifios les costaba
intervenir mas que a otros en las
asambleas por lo que el profesor
optd por las preguntas directas
sobre esos nifios. Las contestaciones
eran las correctas, por lo que se
menor implicacion en las asambleas

y en los ciclos es por su timidez, no
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por el desconocimiento de los
contenidos.

En general todos los nifios a
realizado buenas reflexiones y han
relacionado de forma adecuada las
actividades con el Edublog

utilizando un vocabulario adecuado.

10:42 Despedida y agradecimiento a los | Despedida final con un gran
chicos por parte del maestro. aplauso.

Fin de la sesion.

1.- Eje: Trabajar los lanzamientos y recepciones observando las distintas variables,

mediante diferentes actividades con grupos heterogéneos.

2.- Contenido principal: Las variables que influyen en los lanzamientos con

recepciones.
3.- Contenidos secundarios:

- Motrices
o Lanzamientosy recepciones: De distintos moviles.
o Coordinacion: para la realizacion de un buen pase es necesario la
sincronizacion y coordinacion con los compafieros.
o Desplazamientos: Corriendo, andando, desplazamientos laterales.
- No motrices
o Socializacién: Los agrupamientos se han realizado de forma aleatoria
permitiendo que los alumnos se relacionaran todos con todos.
o Conocer las distintas variables que influyen en los pases.

o Utilizacién del vocabulario propio del area.
4.- Metodologia

En esta sesion he optado por una metodologia semi-directiva en la que han
predominado las actividades donde el profesor indicaba algunas reglas, pero no la forma

de ejecucion de las actividades. Las actividades realizadas estaban encaminadas a que
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los alumnos probasen distintas formas de lanzamientos para posteriormente observar

sus variables en el ciclo de reflexiéon accién.
5.- Estructura

- Momento de encuentro y asamblea inicial donde presentamos el tema a
trabajar: Los lanzamientos y recepciones. También se realizan preguntas para
observar los conocimientos que tienen los alumnos sobre este contenido.

e Parte principal,
e Actividad 1 “Los viajes”

o Ciclo de reflexion accion
e Actividad 2 “Pilla- pilla”

o Ciclo de reflexion accion
e Actividad 3 “Los 10 pases”

o Ciclo de reflexién accion.

- Asamblea final. Recopilacion final de todos los ciclos de reflexion.

6.- Agrupamientos y materiales

- Se formaran grupos heterogéneos.

- Para esta sesion utilizaremos: aros, pelotas, conos, combas, frisbee y petos.
7.- Atencién a la diversidad

No hay nifios ACNEE. Pero si hay dos nifios que se han incorporado este afio al colegio.
Aunque esta UUDD esta realizada en mayo y estos alumnos deberian de estar

perfectamente integrados en el grupo-clase se tomaran medidas como:

- Realizacién de grupos de forma aleatoria evitando que se junten siempre los
mismos.

- Favorecer su participacion en los ciclos de reflexion accion a través de preguntas
indirectas.

Para los alumnos que muestran un ritmo de aprendizaje mas lento que el resto de sus

compafieros se realiza constantes:

- Refuerzos positivos constates.
- Refuerzo permanente de los logros obtenidos.
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8.- Evaluacion

La evaluacidn en esta sesion de caracter analitico se realiza principalmente por
observacion, a partir del visionado del video y la observacion directa por parte del

maestro.

Técnica Instrumento

Observaciéon | Camara de video

Observacion | Directa por parte del profesor.

9.- Roles de los profesores

Sesidén Analitica

Aitor Gomez Lucia Maestro principal

Teresa Maestra de apoyo
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