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RESUMEN:

El proyecto que se presenta a continuaciéon consiste en una propuesta didactica innovadora
relacionada con las ciencias experimentales en el aula de Infantil a través del método Doman y las
Inteligencias Multiples. El empleo de estas metodologias de manera conjunta se apoya y justifica de
manera tedrica y practica. La propuesta didactica se llevé a cabo en un centro escolar en el nivel de

cuatro aflos, concretamente con veinticinco alumnos, con resultados muy positivos.

PATLABRAS CILAVE: estimulacién temprana, inteligencias multiples, desarrollo motor, desarrollo

neuroldgico, ciencias, Educacion Infantil.

ABSTRACT:

The project presented below is an innovative educational initiative related to the experimental
sciences in the classroom Children through the Doman method and Multiple Intelligences. The use
of these methodologies jointly supported and justified in theory and practice. The methodological
approach was in a school in the level of four years, specifically with twenty students, with very

positive results .

KEY WORDS: carly stimulation, multiple intelligences, motor development, neurodevelopmental,

science, pre-school education.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo que lleva por nombre “Cémo trabajar las ciencias experimentales a través del
método doman vy las inteligencias multiples”, pretende llevar a cabo una propuesta didictica
innovador para incluir las ciencias en Educacién Infantil. Estd basada en dos metodologias que, en
principio, no son complementarias pero que consideramos pueden trabajarse de forma conjunta
para lograr un desarrollo positivo en el alumnado de manera diferente a las metodologias

tradicionales.

Tras presentar los_objetivos que se busca alcanzar con la realizacion de este trabajo de fin de grado,
se ofrece una justificaciéon del mismo. Esta sirve de contexto y ubicacién del proyecto. Los temas
mas importantes que se tratan en este apartado son las dos metodologias analizadas, las ciencias
experimentales y la propuesta didactica que se lleva a cabo para comprobar si poniendo en practica

los dos proyectos de trabajo se consiguen resultados positivos.

La fundamentacién tedrica, quedaria estructurada de la siguiente manera:

- Anilisis del método Doman
- Andlisis de la teoria de las Inteligencias Mdltiples
- Por ultimo se hace un breve resumen de lo que son las ciencias experimentales as{ como su

importancia en el curticulum

En relacién a la metodologia v disefio se redacta paso por paso como se llevé a cabo la propuesta

didactica, es decir su disefio partiendo de la base tedrica hasta el final evaluativo.

El apartado fundamental del trabajo, al que se ha dedicado mayor esfuerzo y empefio, es la

propuesta didactica. Dicha propuesta queda organizada por dias de la semana, de lunes a viernes en
una semana de la jornada escolar. Cada dia estd programado con actividades que incluyen las dos
metodologias. Ademas cada una de ellas incluye una tabla de inteligencias multiples en las cuales
comprobamos las que se llevan a cabo y de qué manera. La actividad programada para el ultimo dia

de la semana sirve de evaluacién de la propuesta de innovacién

Finalmente, aparece un apartado a las consideraciones finales extraidas de la reflexién personal

realizada durante y tras la puesta en practica en el centro educativo



2. OBJETIVOS

Este trabajo tiene como finalidad trabajar las ciencias experimentales en el aula de Infantil a través
del empleo de conjunto de dos metodologias independientes entre si, para lograr un desarrollo
completo en el nifio. Asi pues, se parte de un objetivo principal: “Realizar una propuesta didactica
para valorar la adecuacién del empleo de las Inteligencias Multiples y el método Doman de forma
conjunta”. Para el logro de este objetivo se ha hecho necesario desarrollar los siguientes objetivos

parciales:

- Ser capaz de poner en practica dichas metodologias

- Analizar el concepto de estimulaciéon temprana

- Conocer el desarrollo neurolégico de los nifios

- Conocer la fundamentacion teérica del Método Doman y las Inteligencias Mualtiples

- Estudiar la relacién entre ambos metodologias



3. JUSTIFICACION

Como bien sefiala Gardner (1987) todos debemos conocer las inteligencias que poseemos para
poder combinarlas y alimentarlas. Esto hace que cada persona combine esas inteligencias de manera

diferente, es por ello que cada persona es de una manera.

Asi pues, me planteé el reto de realizar este trabajo para poder comprobar cémo llevando a cabo
actividades relacionadas con las ciencias experimentales podia poner en practica diferentes
inteligencias de las que nos plantea Gardner. Cada nifio potencia una u otras, asi podemos conocer
en qué ambitos se desenvuelven de manera mas positiva. De esta forma podia comparar como se
desarrollan las inteligencias en un nifio u otro. Ademas me propuse llevar a cabo las Inteligencias

Multiples junto con el método Doman, método basado en la estimulacién temprana

El motivo principal de realizar este proyecto fue, como se comenta en la introduccién, poder
llevarlo a cabo de manera practica. Tuve la suerte de que el centro en el que realicé mis practicas
llevaba a cabo estas dos metodologias por lo que no sélo me iba a basar en bibliografia. Si que es
cierto que primeramente me forme de manera tedrica con numerosos libros y videos. Quiero
resaltar, que me costé mucho trabajo conseguir estas fuentes de informacién puesto que no existe

demasiada bibliografia “en papel” y tuve que apoyarme de material multimedia.

Una vez comprendida la base teérica de dichos proyectos, me resultdé muy interesante, lidico e
innovador y me plantee la siguiente cuestién: ¢por qué no salir de la rutina? Es decir, durante los
afios de carrera hemos tenido la oportunidad o la posibilidad de acudir a numerosos centros
escolares en los cuales hemos encontrado diferentes metodologias, diferentes formas de ensefiar
pero todos ellos iban en la misma linea: asamblea, fichas, merienda, recreo, fichas y a casa. A mi,
personalmente me gustaba, porque era la rutina a la que se acostumbraban a los nifios y el resultado

era positivo de igual manera, pero tal vez fuese porque siempre, cada dia se hacfa lo mismo.

Desde primera hora de la mafiana, a través de los bits de inteligencia estamos captando la atencién
de los pequefios e introduciéndoles numerosos conceptos de manera involuntaria a través de
estimulos. Seguidamente con la actividad de psicomotricidad estamos estimulando a los pequefios
corporalmente, y hasta llegar al aula de psicomotricidad, gracias a los bits que estin situados en las

escaleras, los nifios van aprendiendo matematicas, conocimiento enciclopédico y lingiistico.

En cambio, estas metodologias no son complementarias pero las dos se basan en la practica para un
desarrollo mas positivo desde edades muy tempranas, es decir, desde el nacimiento de los nifios.
Ademas ambas responden a las mismas necesidades pues las dos metodologias hablan de
inteligencias. Es por ello que a través de la estimulacién temprana, con la puesta en prictica de las
Inteligencias Multiples, ensefiemos gran variedad de conceptos. A través de ellas motivamos a los

nifios hacienda un préspero aprendizaje.



A la conclusiéon que quiero llegar es que todas y cada una de las actividades que se realizan durante
el dia van ligadas unas con otras por lo que resulta motivador para el alumnado. No existe una
rutina durante la semana, puesto que cada dia es diferente y no todo se hace todos los dias a la

misma hora.

Desde el punto de vista de la docencia y la educacién considero que son metodologias que puedes
llevar a cabo incluso a nivel personal con tus hijos, si tuvieses. Es decir, estimula a los propios
docentes y les anima a realizar todo tipo de actividades que favorecen la estimulacién propia del

desarrollo.

Las competencias que muestra tener desarrolladas con este trabajo de fin de grado y la relacién

existente con nuestra formacién docente son las siguientes:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio: la Educacidn, tal y cémo se muestra en el apartado de la Fundamentacién teérica
mediante el andlisis de las dos metodologias.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio, aportando como en el apartado de la propuesta didactica, una serie de situaciones
educativas de las cuales finalmente se hacen reflexiones, criticas y consideraciones.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales para
emitir juicios que incluyan una reflexion, llevada a cabo con procedimientos de busqueda
de informacién ademads de aportaciones propias tanto en la justificacion como en el apartado de
las consideraciones finales.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado, esta competencia se lleva a cabo
durante todo el trabajo de fin de grado, pero sobre todo a la hora de exponer dicho trabajo de
manera oral delante del Tribunal correspondiente.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia, como ya he
comentado en la introduccién y justificacion, tuve que buscar bibliografia de manera auténoma
y acudir a numerosas reuniones con la psicéloga del centro en el que desarrollé mi periodo de
practicas para poder absorber mayor nimero de conocimientos sobre lo estudiado

6. Desarrollo de un compromiso ético en su configuraciéon como profesional, compromiso
que debe potenciar la idea de educacién integral, con actitudes criticas y responsables;

garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de oportunidades,



la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores propios de una
cultura de la paz y de los valores democraticos, aunque no haya sido necesario, todas y cada
una de las actividades programadas estaban abiertas a posibles cambios en caso de existir

alumnos con necesidades educativas especiales.



4. INTRAHISTORIA DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO

Para poder tratar el siguiente apartado relacionado con la propuesta didactica me gustaria comentar
cual ha sido el proceso metodolégico y disefio seguido para la realizacién del presente trabajo de fin

de grado.

Una vez asignada la tutora y el tema que llevaba por titulo “Las Ciencias Experimentales en el Aula
de Infantl” me propuse preparar un buen trabajo que fuese mas innovador que el propio titulo. Se
me plantearon posibles temas a abordar como era “el huerto escolar” o “el museo de ciencias en

Infantl” pero yo querfa algo mas.

Fue en el momento que comencé mi Practicum II en la Comunidad de Madrid. Me concedieron las
practicas en un colegio privado el cual me tendié la mano para conocer metodologias nuevas. En
seguida me interesé por el proyecto que se llevaba a cabo en ese centro. La directora me hablaba de
un método de estimulacién temprana del cual no tenfa conocimiento pero vefa el centro

ambientado de una manera completamente diferente a cualquier otro.

Mi objetivo era conseguir bibliografia para poder documentarme, ya que pasarfa casi cuatro meses
en ese centro y no entenderfa nada. Fue dificil conseguir libros de los cuales empaparme de
conocimientos, pero la psicologa del centro me ofrecié conocer de lo que hoy en dia estoy haciendo

mi proyecto.

Acudi a numerosas reuniones que el equipo docente hacfa con los padres del centro para explicatles
el proyecto que se llevaba a cabo con sus hijos, a mi me parecia realmente interesante porque lo que
ya habia leido en los diferentes libros lo estaba aprendiendo de boca de la psicéloga y lo mejor de
todo es que las mismas actividades que realizaban los pequefios en el aula, eran llevadas a cabo por

los padres que se encontraban en aquella reunién. Esto me motivo a seguir adelante.

Cada semana me reunia con la psicloga para comentar sobre esta metodologia que lleva por
nombre “método Doman” y me propuso complementarla con las “inteligencias multiples” como se
hacfa en el centro. Llegé un momento que me desconcerté y pensé que era realmente interesante
pero que no tocaba mi tema propuesto en el trabajo de fin de grado, asique decidi unificar todo y

llevar a cabo las ciencias experimentales en el aula de infantil a través de estas metodologias.

Entonces fue cuando comencé mi fundamentacién tedrica con libros, reuniones con padres y
madres, videos del centro y de paginas de internet... Tras la aprobacién del centro y una vez
comprobado que mis conocimientos eran los necesarios, planteé la propuesta didactica que aparece

a continuacién y la llevé a cabo con alumnado del centro para comprobar si mi trabajo era efectivo.



5. FUNDAMENTACION TEORICA Y ANTECEDENTES

5.1. Método Doman

5.1.1 Precursor del método y método.

Para poder hablar del método Doman, en primer lugar haremos alusiéon a su precursor. Nos
referimos al Doctor Glenn Doman (1919-2013). Doman fue un médico estadounidense que se
dedicé al tratamiento de nifios que padecian lesiones cerebrales. Este tratamiento fue llevado a cabo
con la ayuda del neurélogo Temple Fay. Los métodos que utilizaba se basaban en movimientos

progresivos los cuales resultaban eficaces en areas motrices y en areas mas intelectuales.

A medida que realizaba su tratamiento con nifios con paralisis cerebral, podia observar que se
consegufan progresos de forma notable, y que cuanto mas jovenes eran los nifios mas progresos
observaba, por lo que decidié trasladar sus conocimientos al resto de nifios, potenciando asi su
capacidad de aprendizaje.

Asi pues, elabord su propia teoria sobre el desarrollo cerebral, un Perfil del Desarrollo Neurolégico
y sistematizé una labor educativa la que estaba estructurada en programas secuenciados con
métodos eficaces y precisos.

En relaciéon a su metodologia de intervencién estd basada en poder aprovechar al maximo las
posibilidades del individuo con la puntualizacién de que es fundamental el momento temprano en
que se comienza, ya que considera que posteriormente no se conseguiran muchas metas. Para que
resulte efectivo, este método lleva consigo la repeticién de numerosas actividades durante varias

veces al dfa, cumpliéndose de forma estricta estas rutinas.

Glenn Doman fue el fundador de los Institutos para el Logro del Potencial Humano en 1955. No
se sabe si tanto el autor como los Institutos mencionados anteriormente son fuertemente conocidos
por su respetado trabajo con nifios que padecen alguna lesién cetebral, o bien por poder ensefiar a

los padres de nifios sanos cémo hacer que sus hijos alcancen la excelencia intelectual, fisica y social.

Trabaj6, vivié y estudié con nifios de naciones totalmente diferente, podemos decir, que con nifios
de mas de cien naciones, desde las més civilizadas a las mas primitivas: desde nifios de Mato Grosso
en Brasil, nifios bosquimanos en el desierto de Kalahari, a los inuit del Artico, hasta nifios de

ciudades que tenfan més posibilidades.

Los trabajadores de los Institutos para el Desarrollo del Potencial Humano disponen de
instrumentos necesarios que les permiten mediar objetivamente los progresos que alcanzaban los
nifios con lesién cerebral. Cuando se elaboraba el estudio del proceso de desarrollo neurolégico de

nifios de diferentes sociedades, elaboraban una escala del desarrollo neurolégico, la cual permitia



medir el grado de desarrollo del nifio para poder fijar los objetivos. Partiendo de la base que las
diferencias existentes entre unos nifios y otros se deben al ambiente, pues todos tienen el mismo

potencial.

El Perfil del Desarrollo Neuroldgico sefiala las funciones propias de la médula espinal, el tronco
cerebral, el cerebro medio y la corteza cerebral; es decir, mide el desarrollo de los estratos
cerebrales. Asi, podemos trabajar de una forma ordenada y sistematica, conociendo a su vez los

objetivos del nifio en las diferentes areas evolutivas a partir del nivel alcanzado.

Determinamos pues, que las dreas motoras son la movilidad, lenguaje y destreza social; siendo la
movilidad la clave del desarrollo de la inteligencia en todas sus expresiones. Esta incide en las demas
areas. El grado de perfeccion dependera de que esas funciones se consigan cuando mayor es la

plasticidad cerebral, es decir cuanto antes.

Encontramos diferentes teotrfas en las que se fundamenta el método de ensefianza, y son las

siguientes:

® Todas las patologias incluyendo el autismo o el sindrome de Down llevan consigo una

lesion cerebral al igual que la paralisis cerebral.

e Los nifios deben ser clasificados por su potencial de desatrollo y no por la gravedad de su

lesion cerebral.

® La maduracién de los nifios viene como consecuencia de la experimentacién de una setie
de esquemas. Para poder consolidar los patrones de movimiento y actuacién se llevan a
cabo a través de la repeticién. Por otro lado los nifios que no experimentan esto de una
manera espontanea son guiados a los mismos estimulos para que se desarrollen

correctamente.

La metodologia que lleva a cabo Glenn Doman es poder aprovechar al maximo las posibilidades del
individuo, siendo la clave de este método el momento temprano en que se comienza, pues resulta

mas complicado mas tarde.

Una labor de suma importancia es la de los padres ya que son los encargados de aplicar el método a
su hijo junto con la autorizacién del profesional. La aplicacién del método exige la repeticién de
actividades varias veces al dfa, lo que se denomina como horas de intervenciéon diarias, la aplicacién

es muy estricta por lo que los padres que llevan a cabo el método deben comprometerse con €l

Si hablamos del aspecto motor, utilizamos lo que Glenn Doman llama patrones basicos de

movimiento:

e  Patrén homolateral



e Patrén cruzado
® Técnicas de relajacion de extremidades

e Ejercicios de arrastre y de gateo, segun Guerra (2014) el gateo se considera important{simo
ya que se produce una activaciéon fisica la cual contribuye positivamente en el
aprovechamiento escolar. Nunca consideramos primordial en la educacién escolar la

educacion fisica y el desarrollo neuromotor.

El desarrollo neuromotor infantil es en momento en el que el nifio madura y tiene destrezas
relacionadas con el manejo de su cuerpo, movimiento y lenguaje. Cada vez se observa mas como

éste influye en las areas cognitivas, por ejemplo.

CEREBRO + OXIGENACION + MOVIMIENTO

e Ejercicios de braquiacion y de marcha

Haciendo referencia al area motora, encontramos métodos propios de ensefianza de la lectura
(clobal) y de otras areas. Es por ello que casi todos sus aprendizajes se desarrollan por el método de
los bits de inteligencia, segin De Pablos (2015) los cuales son unidades de informaciéon que se
presentan a los nifios de forma breve, intentando captar la atencién de los nifios. Podriamos decir
que un bit es un estimulo. A su vez se puede considerar un bit como la forma por la que mas
cantidad de informacién puede ser procesada a la vez en un segundo. La aplicaciéon consiste en
mostrar a los nifios palabras, numeros, laminas de animales en grupos de 10 varias veces al dia y
cada lamina dejatla expuesta durante un segundo. De esta forma, el nifio acaba reconociendo la

lamina ya sea una palabra, dibujo, cuadro o conjunto de puntos.

De tal forma que si los resultados que presentan pueden ser espectaculares, bien en nifios sin
alteraciones (nifios de pocos meses que reconocen nimeros de puntos o palabras) como en nifios
con sindrome de Down, su metodologia puede que no sea del todo funcional, por lo que en el caso
de nifios con sindrome de Down corren el riesgo de que no se desarrolle un aprendizaje

significativo, sobre todo con las dificultades de abstraccién y generalizacién que poseen.

Pero el método no fue de facil aprobacién siendo rechazado en varias ocasiones por la Academia

Americana de Pediatria por tres razones:

1. La teoria sobre el sistema nervioso parecia muy simple y no estaba apoyada en estudios
cientificos.

2. No existian publicaciones serias sobre los resultados alcanzados ni los méritos, sino que
eran los propios testimonios de los padres las inicas garantfas.

3. La dedicacién de los padres es fundamental y enorme, en cuestiéon de tiempo y dinero.



Por otro lado, 1a Academia Americana de Pediatria no ha observado diferencias significativas en los
avances conseguidos en nifios que seguian este método de estimulacion u otro, por lo que seria otro

inconveniente para mostrar rechazo a este método.

Pero tue la Down Syndrome Association, quien advirtié6 que el método Doman no se desarrollé para
nifios con alteraciones cromosoémicas sino para niflos con dafio cerebral, siendo estos dltimos los
que habian aprendido a leer, escribir, hablar y andar sin requerir mucho esfuerzo y dedicacién tanto

por su parte como por parte de los padres.

Como cuenta Sanchez (SD) ya que el método Doman es un método que se basa en la Estimulacién
Temprana, trata de dar la posibilidad a nuestro cerebro para que desarrolle todo su potencial para el
que estd preparado, y éste viene determinado por las caracteristicas de nuestros dos hemisferios

cerebrales:

e El derecho holistico encargado de la imaginacién, creatividad, metafisica y grandes
inteligencias.
e Elizquierdo es el de la 16gica, matematica y lenguaje: “Lo que veo existe y lo que no veo no

me interesa”

Para poder incitar su inteligencia de manera global necesitamos un desarrollo arménico de ambos
hemisferios, por eso la Estimulacién Temprana, ya que se produce una globalidad en el desarrollo

cerebral.

Glenn Doman en el Instituto para el Logro del Potencial Humano comenz6 su trabajo e
investigacién con nifios con lesion cerebral, como anteriormente se ha comentado, y de esta forma
comprob6 que un buen trabajo de estimulacién y unas buenas oportunidades motoras ayudaban a
esos nifios que tienen problemas en su desarrollo neurolégico consigan funciones propias de un

cerebro sano.

Es por ello que Glenn Doman se plante6 lo siguiente: “si conseguimos recuperar a nifios que
sufren lesién y conseguimos que alcancen facultades de un cerebro sano, ¢qué podriamos hacer con
cerebros que no tienen estos problemas?” Decfa que si estimulamos y damos oportunidad a nifios

sanos conseguiremos desarrollos ideales, excelentes de su cerebro.

Sus programas abarcan tres grandes excelencias:

e  Cognitiva o intelectual; nos referimos a programas como el de conocimiento enciclopédico

con el cual podemos aprender con nuestros los pequefios y a la vez disfrutar con el

entusiasmo que ellos ponen en la riqueza del saber. Ademas Doman decia que el nifio tiene

10



la capacidad de aprender a leer y a hablar con la misma facilidad solo necesita de la
oportunidad de ver palabras (BIT) igual que escucha palabras en su vida cotidiana
o El programa de matematicas hace que el nifio desarrolle el pensamiento logico-
matematico acercandole a la cuestién de cantidad, pero Doman siempre insistia en
que el problema no es la matematica en si, sino la manera que tenemos de
inculcatla o ensefarla.
o Doman consideraba que el lenguaje musical es una buena oportunidad para
desarrollar fisicamente al cerebro, para mas tarde poder disfrutar de la musica.
o Existen también, programas de idioma extranjero ya que considera de suma
importancia dicho idioma. Para ello el nifio tiene que escucharlo, dejando a su oido
preparado para que en un futuro pueda asimilar las frecuencias auditivas para la

correcta pronunciacion del idioma.

e Doman propone fomentar fundamentalmente la excelencia social, considera que es lo que
mas nos humaniza. Doman decfa que cada familia debetfa tener su propio sistema de leyes
o cbdigos para después, poder fomentarlos en los valores que quiere incorporar en la vida

de sus hijos.

e Por dltimo, la excelencia fisica, el cual Doman lo consideraba el programa clave y
fundamental, aunque no por ello es el mas conocido. Propone que demos la oportunidad a
la movilidad, es decir, la oportunidad de que nuestro hijo pueda pasar por todos los
estadios que han seguido las especies primitivas que han sido nuestros antecesores: el
cerebro reptil, el cerebro mamifero, hasta llegar al Homo sapiens. Esta idea se considera

basica para entender ese desarrollo de nuestro cerebro.

Es por ello que Glenn Doman nos propone el arrastre, el gateo, el caminar, caminar en patrén
cruzado y la escalera de braquiacién, como se menciona con anterioridad. Lo importante es que
estos programas que realizamos con bebés sigan una frecuencia, intensidad y duraciéon para poder

dotarlos de eficacia.

Otra cuestién importante a resaltar es la relacién entre la inteligencia y el desarrollo del cerebro
como muestra Sanchez (SD). Los estimulos son los que ayudan al crecimiento del cerebro de los
nifios y por lo tanto, también a su inteligencia. Es por ello que consideremos un estimulo como
cualquier experiencia que llegue por sus sentidos al cerebro, por ejemplo: una imagen, un cuadro.
Pero también podemos considerar estimulo a una palabra, un gesto...De esta manera, Doman

considera el estimulo afectivo fundamental
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5.1.2 Fundamentos de la Inteligencia Fisica

Existe una estrecha relacién entre la movilidad y la inteligencia y en ninguna de las etapas de la vida

tanto siendo bebés como nifios pequefios es tan importante.

Segin Doman, Doman & Hagy (2012) los seres humanos pasamos a segundo plano la necesidad de
moverse, colocando en lugar primordial a la necesidad de respirar, sin pensar que la capacidad de
moverse representa un papel clave para establecer el nivel de civilizacién de una sociedad. Es por
ello que esta capacidad presenta un papel fundamental en nuestras vidas, y aun asi, no le prestamos

la suficiente atencién, quiza porque hasta ahora no supiésemos que es tan importante.

Los integrantes de los Institutos para el Logro del Potencial Humano, en la época de la II Guerra
Mundial, no tenfan capacidad de conocimiento como para conseguir que los bebés lograsen
alcanzar la excelencia social, intelectual o fisica. Pero lo que Doman, Doman & Hagy (2012)
deciden es hacerse responsables del tratamiento de nifios con lesion cerebral severa; entre los que
existfan desde nifios ciegos, sordos o incapaces de hablar, a nifios con lesiones menos graves en
cuanto a visién, movimiento, audicion se refiere. Pretendfan conseguir que esos niflos estuviesen

completamente bien o si no lo intentarfan de por vida.

Cabe destacar que en la época de la II Guerra Mundial, los nifios enfermos estaban escondidos en
cuartos de atrds para residencias para enfermos o buhardillas y las formas de tratarlos eran
totalmente desoladoras. Fue en estos tiempos cuando se considerdé a la lesién cerebral una
enfermedad sin esperanzas en las que las victimas eran o bien lisiados utiles o semittiles. Pero los
autores citados anteriormente decidieron que esto no era definitivo y que iban a convertir a los

lisiados inutiles en utiles.

Para que los nifios con lesion cerebral se convirtiesen en nifios sanos, ptimero iban a conocer como
era un nifio normal, sano o estandar, puesto que nadie lo conocia. Fueron Arnold Gesell, Louise
Bates Ames, Frances Ilg y su grupo de Yale los primeros encargados de hacer un estudio serio

sobre nifios normales patra conocer lo que hacfan o no hacfan a diferentes edades.

Lo que hicieron fue enumerar todo lo que el nifio era capaz de hacer desde su nacimiento hasta los
cinco afios, pero no bastaba con eso. Tenfan que saber algo mas importante. Sin darse cuenta que lo
que de verdad estaban estudiando eran tanto las capacidades normales, como las capacidades por
debajo de lo normal y por encima. Tras diez afios de estudio entendieron que esas capacidades en
sus niveles mas altos, normales o bajos eran los conceptos a los que se referfa la gente cuando

hablaba de “inteligencia”.

Sus estudios comenzaban con bebés mientras nacia, diez minutos después, durante su crecimiento,

en las cunas, camas, lugares de juegos, bafieras, guarderfas, aulas. En cualquier momento y lugar.
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Estudiaban a sus propios hijos, hijos de amigos, vecinos, con lesion, familias sofisticadas, de

granjas, de ciudades desérticas, de selva, rios, nifios pobres, de clase media. ..

Lo que realmente aprendieron fue la estrecha relaciéon que existe entre la movilidad y la inteligencia.
Las diferencias entre el “podria ser” y el “son”, son grandisimas, es por ello que han considerado
que tal y como las cosas podrian ser son, en realidad como deberfan ser y asi como la naturaleza

pretendia que fuesen.

Primero aprendieron las funciones que importaban en los seres humanos. Mas tarde aprendieron a
medirlas, sin saber que lo que median era la inteligencia de un nifio. A través de esto, descubrieron
que existen seis cosas que caracterizan a los seres humanos y que les diferencian de los demas. Son
funciones unicas que se realizan en la corteza cerebral humana. Somos solo los humanos los que
poseemos esta corteza, es por ello que poseamos las seis funciones de las cuales tres de ellas son de

naturaleza motora, y las otra tres restantes, de naturaleza sensorial.

FUNCIONES MOTORAS UNICAS DE LOS HUMANOS

Caminar, correr y saltar Hablar Escribir
® DPosicién erguida e Lenguaje artificial, e Lenguaje artificial,
e Patrén  cruzado de inventado, simbélico y inventado, simbdlico y
extremidades opuestas vocal visual
que se mueven a la o Se llega a é por  Se llega a ¢él por
vez acuerdo y convencion acuerdo y convencion

HEstas capacidades son unicas de los humanos, se debe a que poseen una corteza unica caracteristica

de los seres humanos.

FUNCIONES SENSORIALES UNICAS DE LOS HUMANOS

Ver Oir Sentir
® Jeer un lenguaje e Entender un lenguaje ¢ Identificar un objeto
artificial,  inventado, artificial,  inventado, solo por el tacto
simbolico y visual simbolico y vocal
e Se llega a é por o Se llega a é por
acuerdo y convencion acuerdo y convencion

Aunque creamos que estas seis funciones no son capaces de constituir la diferencia entre los seres
humanos y demas criaturas, si lo son. Estos autores han descubierto que midiendo las seis

funciones de la corteza humana se puede mediar la esencia de la humanidad, es decir, el grado de
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humanidad de los individuos. Es por ello que los neurélogos hacen pruebas para establecer la

normalidad, estas pruebas estan relacionadas con:

e La competencia en movilidad (caminar)

e Competencia lingiiistica (hablar)

e Competencia visual (comprension lectora y visual)
e En habilidades manuales (escribir)

e Competencia auditiva (comprensioén auditiva)

e Competencia tactil (comprensiéon mediante el tacto)

Hstas competencias son las que determinan el éxito en el colegio, es por ello que si encontramos en
un centro un alumno que pueda realizar estas cosas en el mismo nivel que los demas, serda porque el
nifio se encuentra en el colegio con nifios de su misma época. Asi pues, si un nifio tiene un nivel
por debajo de los otros nifios de su misma edad, le costara permanecer con sus coetineos. Si el

nifio no es capaz de realizar ninguna de estas cosas debera ir a una escuela “especial”

Si por el contrario era capaz de realizar las seis funciones, su nivel era alto, por lo que era
considerado superior. Doman, Doman y Hagy (2012) descubrieron que a partir de estas seis
pruebas se podian clasificar los niveles de inferioridad, estindar o supetioridad en la vida. Vieron
que si un ser tenfa un nivel alto en casi todas las funciones pero fracasaba en la vida, se debia que
tenfa un nivel muy bajo en una de esas funciones. A su vez, su un individuo tenia un nivel bajo en la
mayorfa de las funciones y tenfa un gran éxito en la vida, setfa por un nivel muy elevado en una de

las seis funciones.

Pero surgié una duda para nuestros autores, y era si esas seis cosas eran las correctas que debian

medir. ¢Cuanta precision tenfan realmente?

Como la edad de crecimiento del cerebro humano, en el sentido practico no se adquiere hasta los
seis afios, no se podrian medir a nifios por debajo de esa edad. O sea, si encontraban un nifio capaz

de adquirir esas capacidades antes de los seis afios era considerado superior.

Segin Doman, Doman y Hagy (2012) cada una de las seis funciones humanas evolucionaba en siete
estadios vitales del cerebro, los cuales comenzaban en el nacimiento y terminaban a los seis afios.

Observando que la inteligencia mas bdsica era la inteligencia de movilidad.
5.2 Inteligencias multiples

5.2.1 Haward Gardner, como autor

La teorfa de las inteligencias multiples fue desarrollada por el investigador Howard Gardner. Esta

teorfa facilitaba un lenguaje para poder hablar de los dones de los nifios pero en concreto en
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aquellos nifios que posefan algun tipo de dificultad de aprendizaje o de trastorno de déficit de

atencion.

Asi pues, Amstrong (1987) pretendia crear un modelo que se basase en los diferentes dones que
podia observar en nifios discapacitados. Se bas6 entonces en Howard Gardner pues ya tenia un
modelo planteado el cual se basé en la investigacién del potencial humano. Comenzéd en el

Proyecto Zero de Harvard el cual se considera el inicio de las inteligencias multiples.

Gardner llevaba tiempo pensando en la existencia de “muchos tipos de mentes” desde mitad de la
época de los 70. Fue en 1983 cuando surgié el nacimiento efectivo de la teorfa de las inteligencias
maltiples, y en la década de 1990 fue cuando realmente se extendié la teorfa de las inteligencias

multiples, teniendo en cuenta que este modelo fue famoso en la educacién de superdotados.

Howard Gardner (1999) apuntaba la existencia de siete inteligencias, con la incorporacién de una
octava: la naturalista, la cual influfa en la capacidad de clasificar flora y fauna asf como diferenciar
entre los diferentes tipos e incluso formaciones naturales como montafias o nubes. Esta ultima
inteligencia fue afiadida por la simple razén de que cumplia los mismos criterios que las demas.

Gardner se ha atrevido a hablar de la existencia de una posible novena inteligencia.

5.2.2 Fundamentos de la teoria de las Inteligencias Multiples

Howard Garner (1987) sefiala que:

HEs de suma importancia que reconozcamos y alimentemos todas las inteligencias humanas
y todas las combinaciones de inteligencias. Todos somos tan diferentes en parte porque
todos poseemos combinaciones distintas de inteligencias. Si reconocemos este hecho, creo
que al menos tendremos mas posibilidades de enfrentarnos adecuadamente a los

numerosos problemas que se nos plantean en esta vida.

Segin Amstrong (20006), el psicologo Alfred Binet junto con un grupo de colegas fueron los
encargados en 1904 de desarrollar un método para conocer qué alumnos de educacién primaria
estaban en riesgo de padecer fracaso escolar para poder propiciatles la atencién especifica necesaria.
De esta manera surgieron los primeros teste de inteligencia que una vez importados a Estados
Unidos se extendieron por todo el pafs. A su vez, se extendié la nacién de que existia algo que se

llamaba “inteligencia” y que se podia conocer, medir y expresar mediante el coeficiente intelectual.

Lo que Gardner pretendia era que el potencial humano sobrepasase los limites que establecia la
cifra del coeficiente intelectual. Gardner dice que la inteligencia se basa en la habilidad de solucionar

problemas y crear productos en un entorno naturalista y rico en contextos. Es por ello que exista la
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duda en la validez de determinar la inteligencia de un individuo sacandolo de su entorno natural de

aprendizaje y con la realizacién de tareas que nunca haya realizado.

5.2.3 Ocho Inteligencias Multiples

INTELIGENCIA | COMPONENTES SISTEMAS FACTORES DEL
CLAVE NEUROLOGICOS DESARROLLO

Lingiifstica Capacidad que | Lobulos temporal | Se manifiesta en la
poseemos de utilizar de | izquierdo y frontal (dreas | primera infancia vy
manera adecuada | de Broca y de Wernicke) | permanece hasta la
palabras orales o escritas vejez
as{ como las funciones
del lenguaje y las
palabras

Légico-matematica | Capacidad que tenemos | Lébulos frontal | Se manifiesta tanto
de utilizar los numeros | izquierdo y  paretal | en la adolescencia
de manera adecuada y | derecho como en la primera

razonar correctamente

etapa adulta, a partir
de los 40 desciende

Espacial

Capacidad de percibir de
manera precisa el mundo
visual/espacial 'y de
poder  modificar las
percepciones iniciales

Regiones posteriores del
hemisferio derecho

Gracias al
pensamiento
topolégico que se da
en la primera infancia
surge el eucliciano
sobre los 9 o 10
anos. Lo artistico se
conserva hasta la
vejez

Cinético-corporal

Ser capaz de dominar el

cuerpo  para  poder
manifestar  ideas vy
sentimientos, de esta
forma ademas
controlamos los
movimientos corporales
manipulando

correctamente objetos

Cerebelo, ganglios
basales, cortex motot.

Dependen segin el
componente o el
ambito

Musical Capacidad de apreciar y | Lébulo temporal | Es la primera
producir ritmos, timbres | derecho inteligencia en
y tonos desarrollarse

Interpersonal Capacidad que | Lébulos frontales, | Durante los primeros

poseemos de distinguir y
percibir las intenciones,

l6bulo temporal, sistema
limbico

tres afios de vida se
consideran

estados animicos, fundamentales el
motivaciones... de otras carifio y los vinculos
personas afectivos
Intrapersonal Autoconocimiento y | Lébulos frontales, | Durante los primeros
capacidad que tenemos | parictales y  sistema | tres aflos de vida la
de actuar segin este limbico formacién del limite

entre el “yo” y los
“otros” es esencial

Naturalista

Capacidad que tenemos
de conocer y clasificar la
flora y fauna del entorno

Areas del 16bulo parietal
izquierdo que se
consideran de suma

Se  manifiesta en
nifios pequenos
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importancia para
distinguir ~ las  cosas
“vivas” de las
“inanimadas”

5.2.4 Base tedrica de la teoria de las Inteligencias Multiples

Seguramente nos preguntemos por qué Gardner las llama “inteligencias” y no “aptitudes” o
“talentos”, pero éste establecié unos “test basicos” que para que una inteligencia fuese considerada
como tal debia superar y no quedarse en un simple talento. Para ello establecié unos criterios que

contenian los siguientes factores:

e Aislamiento potencial por dafio cerebral: Gardner trabajé con personas que habfan
padecido algun accidente o una enfermedad que habia afectado a zonas especificas del
cerebro. En varias ocasiones, las lesiones afectaban a una inteligencia concreta, quedando
las demds intactas. Es por ello que defiende la existencia de ocho sistemas cerebrales
auténomos.

e Existencia de genios, prodigios y otros individuos excepcionales: el autor sugiere que
algunas personas poseen inteligencias que operan a niveles muy altos. Para Gardner los
genios son individuos que demuestran en una inteligencia determinada un nivel superior,
mientras que las demas inteligencias funcionan a un nivel menot.

e Historia de desarrollo distintiva y conjunto definible de habilidades: propone que las
inteligencias al participar en actividades con valor cultural reciben un estimulo y que el
crecimiento del individuo sigue un patrén de desarrollo. Gardner (1994) dice que el mejor
modo de observacién de las ocho inteligencias trabajando en pleno apogeo es estudiar los
“estados finales” de las vidas de individuos excepcionales.

e Historia evolutiva y plausibilidad: concluye la teorfa con que cada una de las inteligencias
tiene su origen en la evolucién de seres humanos incluso antes, en la evolucién de especies
diferentes. Es por eso que esta teotfa posea un contexto histérico, por lo que determinadas
inteligencias hayan sido consideradas mas importantes en el pasado que actualmente.

® Apoyo de los datos psicométricos: Gardner no defiende los test estandarizados, sino que
defiende las alternativas de test formales, considerando mads positivos los resultados
obtenidos por un individuo que realiza los test fuera de su entorno.

e Apoyo de tareas psicoldgicas experimentales: Haward Gardner a través de examen de
estudios psicolégicos especificos podemos comprobar el funcionamiento de las
inteligencias de manera auténoma

e Una aplicacién central o conjunto de aplicaciones identificables: como cada inteligencia
posee un grupo de operaciones centrales podemos accionar con nuestras propias

actividades.
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® Susceptibilidad a la codificacién de un sistema de simbolos: la capacidad que tenemos los
seres humanos de utilizar simbolos, indica un comportamiento inteligente segin Gardner.
Esta capacidad distingue a los humanos del resto de especies. Ademas cada una de las
inteligencias puede ser simbolizada ya que posee su propio sistema de simbolos o

notaciones.
5.2.5 Puntos clave de la teoria de las Inteligencias Multiples.

1. Todos poseemos las ocho inteligencias, la teoria de la inteligencias multiples se basa en el
funcionamiento cognitivo y dice que todas las personas tenemos capacidades en las ocho
inteligencias. Fstas funcionan juntas de forma diferente en cada persona. Existen personas
que poseen niveles altisimos de rendimiento de todas las inteligencias. Otras, sin embargo,
acuden a instituciones especializadas para individuos con discapacidad del desarrollo.

2. La mayoria de las personas pueden desarrollar cada inteligencia hasta alcanzar un nivel
adecuado de competencia. Gardner dice que todos tenemos la capacidad virtual de
desarrollar las inteligencias hasta un nivel adecuado de rendimiento recibiendo tanto el
apoyo necesario como el rendimiento y la formaciéon adecuados

3. En general, las inteligencias funcionan juntas de modo complejo. No existe ninguna
inteligencia por si sola, sino que siempre interactuan entre si.

4. Existen muchas maneras de ser inteligente en cada categoria. No hay unos atributos fijados
para ser considerado inteligente dentro de un campo concreto. Gardner hace hincapié en la

diversidad manifestada por los dones dentro y entre las inteligencias.
5.3 Ciencias experimentales e importancia en el curriculo.

Si quisiésemos encontrar una definiciéon exacta de ciencia probablemente no la encontrarfamos.
Pero a grandes rasgos conocemos a la ciencia como un conjunto de conocimientos que se
encuentran ordenados de manera sistematica. La ciencia es un conocimiento que se lleva a cabo a
través de la razon y la experimentacion. A partir de aqui se construyen hipotesis, principios y leyes

hasta llegar a un método cientifico.

Pero este proyecto quiere llegar mas alla. Las ciencias, si., pero como dice Vallés (2015) ¢por qué
experimentales? Principalmente a la hora de experimentar o trabajar, cada persona tenemos
diferentes puntos de vista por lo que todos vamos a aprender de todos. Segun De Pro (2003) los

mayores descubrimientos se han llevado a cabo en equipo a través del contraste de ideas.

La experimentacién se considera, segin Sanmarti (2001), de suma importancia en el aula por el
mero hecho de que sin manipulacién no podemos conocer la ciencia, hecho que provoca las

preguntas en el alumnado asi como favorece la invencién de posibles explicaciones.
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Esto se considera una nueva forma de trabajar con el alumnado de manera que influye
positivamente en el desarrollo cognitivo y social. “La actitud innata y pura del nifio caracterizada por una
vivisima curiosidad, una imaginacion fértil y el amor a las investigaciones experimentales, se aproxima mucho,

minchisimo a la actitud del espiritu cientifico” (Dewey, 1933)

Por otro lado para poder comprobar la importancia de las ciencias dentro del Decreto 17/2008, de
6 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las
enseflanzas de la Educacién Infantil, vamos a comprobar la importancia de la palabra “ciencia” y de
qué manera se le hace alusion.

e Uno de los objetivos generales del curriculo es el j), el cual viene dado por el inicio del
conocimiento de las ciencias, por lo que se considera de suma importancia el introducir las
ciencias desde los primeros afios de vida.

e Dentro del Area 2: conocimiento del entorno, no podtia faltar la alusién que se hace a la
palabra “ciencia” como la capacidad de proponer al nifio incognitas para poder resolverlos
de manera auténoma. De esta forma estimulamos al nifio para despertar su curiosidad.

Concluyo diciendo que la palabra ciencia aparece escasas veces y sin especificar su importancia ni la

manera de desarrollarse en la etapa de Educacion Infantil.
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6.METODOLOGIA Y DISENO

Antes de explicar la propuesta didactica, me gustarfa dedicar este apartado a lo que serfa la
metodologia y disefio de ésta. Es decir, partir desde el inicio de la propuesta desde las bases

tedricas, acompafiandolo del modo de proponer las actividades con postetior comprobacién

Una vez asentadas las bases tedricas de mis dos metodologias con las que iba a trabajar, me plantee
con qué alumnado podtia podetrlo en practica, llegando a la conclusion de qué mejor que mis

alumnos de practicas.

Lo primero que tenfa que pensar era una tematica que no descuadrase la programacion del centro,
guardase relacién con los pequefios y fuese ludica y motivadora. Pensé en la naturaleza. Una vez en
mente mi tematica pensé que mi alumnado tenfa unas caracteristicas tanto psicomotoras, afectivas y
sociales, morales y cognitivas, que tendrfa que estudiar a fondo para no cometer ningin fallo una

vez programadas las actividades.

A continuacién, yo tenfa que proponerme unos objetivos que debian alcanzar los pequefios una vez
finalizada la propuesta didactica y a la vez que pudiese encuadrarlos dentro del DECRETO
17/2008, de 6 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de

Madrid las ensefianzas de la Educaciéon Infantil, todos ellos se elaboraron en paralelo.

Una vez con todo analizado y estudiado dedicé programar por dias, es decir, no pretendia que la
programacion cada dia se llevase a cabo de la misma manera, querfa innovar. Asi pues, por las
mafianas llevarfamos a cabo parte del método Doman a través de los bits de inteligencia mientras
que la estimulacién temprana que propone el método algunos dias setfa en horario de mafiana o de
bien, de tarde. Por otro lado, las Inteligencias Multiples se potenciatfan en todas las actividades

como se expone en el apartado siguiente.
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7. PROPUESTA DIDACTICA.

7.1 Contexto en el que se desarrolla la Propuesta Didactica

La siguiente propuesta didactica con la tematica de “La Naturaleza” fue llevaba a cabo en un centro
escolar con alumnos de 4 afios. El motivo de realizarlo en dicho aula fue el tener la oportunidad de

realizar el periodo de practicas en ésta.

El grupo se componia de 25 alumnos de los cuales 11 eran nifios y 14 nifias. Entre el alumnado no
existfan alumnos con necesidades educativas especiales por lo que no hubo que hacer ninguna

adaptacion a las actividades, todas ellas se crearon para este alumnado especifico.

Se plante6 la posibilidad de que si todo salia correcto poder aplicatlo con alumnado de diferentes

edades, adaptandolo de manera correcta para responder a sus necesidades.

7.2 Caracteristicas de los nifios de 3 a 6 afios

Una vez establecido el nivel en el que llevaria a cabo la propuesta didactica, tuve la posibilidad de
acudir a reuniones, chatlas con familias, llevadas a cabo por la directora, la psicloga del centro
escolar de las que pude extraer las siguientes caracteristicas de los nifios de 3 a 6 afios, ademas segun
Lépez (2014): entre los tres y los seis afios los nifios pasan por tres fases. La primera, denominada
etapa de la oposicion, llevara al individuo a tomar conciencia de su propio yo. A esta, le sigue una efapa
de tranguilidad en la que disfruta con el descubrimiento y el desarrollo de nuevas destrezas. Nos
encontramos en un momento en el que se consolidan y perfeccionan los logros adquiridos en fases
anteriores. Finalmente en la efapa de la curiosidad, el nifio alcanza un notable desarrollo cualitativo que

le permite razonar en un plano mas abstracto y hacer generalizaciones mas profundas.

Es la edad en la que:

e EN SU DESARROLLO PSICOMOTOR...

Se mueve con soltura, espontaneidad y armonia, acelera y modera la marcha a voluntad, empieza a
manifestar predominancia de un lado sobre otro, inhibe mejor los movimientos involuntarios, se
encuentra preparado para definir su lateralidad y construir su esquema corporal a través de la
exploracién del propio cuerpo, se orienta en el espacio y en el tiempo, incrementa el control del
tono muscular y la respiracién, desarrolla la independencia segmentaria, realiza la pinza
correctamente, presenta un gran desarrollo de su motricidad fina: recorta, rasga, dibuja y escribe

con soltura y agilidad.
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e EN SU DESARROLLO AFECTIVO Y SOCIAL...

Se produce un afianzamiento del yo y de su aceptacion, asume las diferencias sexuales, reclama mas
independencia y muestra una mayor seguridad en si mismo, muestra interés por las actividades y
contactos sociales, estableciendo una buena comunicacién con los demas miembros del grupo y
con sus familiares, le gusta participar en las actividades que involucren a su colegio, familia o
vecindad, asume papeles de diversos personajes en el juego y las relaciones que se dan a partir de
estos, lo cual supone un importante avance en el conocimiento del mundo social que le rodea,
planifica y desarrolla sus acciones poniéndose de acuerdo con los que van a jugar con él, empieza a
realizar juegos con reglas que implican actuar de acuerdo a unas normas y a unos codigos, se

relaciona bien con los otros nifios, disfrutando con la conversacién y compartiendo

e EN SU DESARROLLO COGNITIVO...

Muestra una gran fantasfa e imaginacién, planifica y premedita su accién con anterioridad, es capaz
de diferenciar vatios colores, formas y tamafios, desatrolla el pensamiento simbdlico, que le permite
sustituir cualquier objeto por su representacioén, puede emplear diversas relaciones de caracter
abstracto y construir generalizaciones, muestra un gran interés por aprender, y esta curiosidad hace
que reclame conocer distintos lugares, historias y sucesos de otros tiempos, progresivamente, el
pensamiento se va haciendo mas légico. Esto se pone de manifiesto en sus conversaciones: es capaz

de realizar series, clasificaciones, etc.

e EN SU DESARROLLO MORAL...

Se consolida la presencia de conceptos morales bien estructurados, comienza a extraer lo esencial
de cada una de las actividades que realiza y de su objetivo dltimo. Esto es un paso decisivo en la
formacién de las primeras representaciones y nociones morales y éticas, asi como de los valores
asequibles a su comprensién: cooperacion, ayuda mutua, solidaridad, amistad, le agrada cooperatr

con los adultos en sus tareas, de forma que la constitucién de valores alcanza un mayor desarrollo,

e EN SU DESARROLLO DEL LENGUAJE...

Presenta todas o la mayorfa de las estructuras basicas de la lengua, sin darse ya, por lo general,
dificultades en la articulacién, expresa acontecimientos de manera bastante coherente y sin errores
temporales, relata algunos hechos fuera de su contexto inmediato, domina las relaciones de lugar,
establece conversaciones cada vez mas complejas y contextuales, utiliza el lenguaje con su caricter
regulador y controla su conducta por demandas verbales, ajustando su comportamiento en

diferentes situaciones de la vida cotidiana.
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Es por ello que mi unidad didactica ha sido planteada para el curso de 4 afios, aula en el que he
realizado mi practicum. Todas las actividades que componen mi unidad didctica se han planteado
siguiendo los objetivos generales, objetivos por areas y contenidos tratados en el DECRETO
17/2008, de 6 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las

enserianzas de la Edncacion Infantil.

A partir de ahf he planteado mi unidad con la tematica de “La naturaleza”. El motivo de la eleccién

de esta ha sido aprovechar varios de sus componentes para seguir la estructura del temario del aula.

Las actividades han sido planteadas desde las metodologias que lleva a cabo el centro para seguir
con el proyecto estudiado. Una vez planteadas las actividades con sus objetivos y contenidos se han
llevado a la practica para conocer si el trabajo realizado resultaba positivo. Tras esto he podido
realizar una serie de conclusiones didacticas las cuales resultan de conclusiéon final no solo en
cuanto a mi unidad didactica se refiere, sino a todos estos meses de practicas los cuales califico muy

positivamente.

7.3 Objetivos que se pretenden conseguir en la Propuesta Didactica

A continuacién se presentan una serie de objetivos generales que se pretenden conseguir tras la

puesta en practica de la propuesta didactica:

HEstimular la capacidad de concentracién y memorizacion

HEstimular desde edades tempranas para conseguir un desarrollo mejor a todos los niveles
Ser capaz de expresarse con su propio cuerpo

Ofrecer diferentes posibilidades dentro de una misma situacién

Potenciar las inteligencias multiples de nuestro alumnado

AL I

Activar aquellas inteligencias que no se tienen tan desatrolladas

7.4 Obijetivos y contenidos generales y por areas

® Obijetivos generales

Segun el DECRETO 17/2008, de 6 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se desarrollan
para la Comunidad de Madrid las enseflanzas de la Educacién Infantil, se han elegido una serie de
objetivos generales a cumplir para la unidad didactica propuesta, tras la elaboracién propia de unos

objetivos generales.
La Educacién Infantil debera contribuir a desarrollar en los nifios las siguientes capacidades:
a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros y sus posibilidades de accién, adquirir una

imagen ajustada de s{ mismos y aprender a respetar las diferencias.
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b) Observar y explorar su entorno familiar, natural, social y cultural.

©) Adquirir una progresiva autonomia en sus actividades habituales.
Q) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.
h) Iniciarse en las habilidades légico-matematicas, en la lectura, en la escritura y en el

movimiento, el gesto y el ritmo.

i) Desarrollar la creatividad.

) Iniciarse en el conocimiento de las ciencias.
¢ Objetivos y contenidos por areas

En cuanto a los objetivos y contenidos por areas del DECRETO 17/2008, de 6 de marzo, del
Consejo de Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las ensefianzas de la
Educacién Infantil, se han elegido en relacién a todas las actividades planteadas para llevar a cabo la

unidad didactica y son los siguientes:

Area 1. El conocimiento de si mismo y autonomia personal

Hsta drea de conocimiento, control y experiencia hace referencia a la construcciéon gradual del

propio yo y al establecimiento de relaciones con los demas.

1. Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de la interaccion con los otros y de
la identificacion gradual de las propias caractetisticas, posibilidades y limitaciones, desatrollando

sentimientos de autoestima y autonomia personal.

2. Reconocer, identificar y representar las partes fundamentales de su cuerpo y algunas de sus
funciones, descubriendo las posibilidades de accién y de expresion y coordinando y controlando

cada vez con mayor precisién gestos y movimientos.

4. Realizar, de manera cada vez mas auténoma, actividades habituales, aumentando el sentimiento
de confianza en si mismo y la capacidad de iniciativa y desarrollando estrategias para satisfacer sus

necesidades basicas.

8. Tomar la iniciativa en la realizacién de tareas y en la proposicién de juegos y actividades.
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CONTENIDOS

- Blogue 1. Fl cuerpo y la propia imagen: Sentidos y funciones, necesidades basicas del cuerpo,
identificacién y expresion de sentimientos y control progresivo de los propios sentimientos y

emociones.

- Bloque 2. Juego y movimiento: Confianza en las propias posibilidades de accién, participaciéon y

esfuerzo personal en los juegos y en el ejercicio fisico, coordinacién y control postural,

coordinacién y control de las habilidades motrices, iniciacion a la representacion teatral.
AREA 2: Conocimiento del entorno

OBJETIVOS:

1. Observar y explorar de forma activa su entorno generando interpretaciones sobre algunas

situaciones y hechos significativos y mostrando interés por su conocimiento.

2. Conocer y valorar los componentes basicos del medio natural y algunas de sus relaciones,
cambios y transformaciones, desarrollando actitudes de cuidado, respeto y responsabilidad en su

conservacion.

4. Conocer los roles y responsabilidades de los miembros mds significativos de sus grupos

sociales de referencia.

5. Relacionarse con los demas, de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
interiorizando progresivamente las pautas de comportamiento social y ajustando su conducta a

ellas.

7. Conocer y aceptar las normas que hacen posible la vida en grupo y algunas de las formas

mas habituales de organizacion social.

8. Iniciarse en las habilidades matematicas, manipulando funcionalmente elementos y
colecciones, identificando sus atributos y cualidades y estableciendo relaciones de agrupamientos,

clasificacion, orden y cuantificacién.

10. Conocer, utilizar y escribir la serie numérica para contar elementos.
11. Iniciarse en las operaciones matematicas basicas de adicién y sustraccion.
12. Realizar seriaciones con objetos y numeros.
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CONTENIDOS:

Bloque 1. Medio fisico: Elementos, relaciones y medida: el paisaje y el medio fisico, identificacién y

conocimiento de las caracterfsticas del cambio del paisaje a lo largo del afio, animales y plantas, los
objetos y materias presentes en el medio, sus funciones y usos cotidianos, respeto y cuidado de los
objetos de uso individual y colectivo, percepcion de atributos y cualidades de objetos y materias.
Interés por la identificacion y clasificacion de elementos y objetos y por explorar sus cualidades,

caracteristicas, usos y grados.

Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza: Caracteristicas generales e identificacion de los seres vivos
(semejanzas y diferencias), animales, plantas, rocas, nubes o rfos. Valoracién de su importancia para
la vida humana, observacién de algunas caracteristicas, comportamientos, funciones, relaciones y
cambios en los seres vivos. Aproximacion al ciclo vital, del nacimiento a la muerte, curiosidad,
respeto y cuidado hacia los elementos del medio natural, reconocimiento sencillo y primeras
clasificaciones de los animales. Interés y gusto por las relaciones con ellos, reconocimiento sencillo
de las plantas y de sus partes, cambios que se producen en animales y plantas en el curso de su
desarrollo. La adaptacién al medio, disfrute al realizar actividades en contacto con la naturaleza.

Valoraciéon de su importancia para la salud y el bienestar.
AREA 3: Lenguajes: comunicacién y representacion
OBJETIVOS:

1. Utilizar la lengua como instrumento de aprendizaje, de representacion, de comunicacion,

de disfrute y de expresion de ideas y sentimientos.

3. Expresar con correcciéon emociones, sentimientos, deseos e ideas mediante la lengua oral y

a través de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencién y a la situacién.

4. Comprender las intenciones y mensajes de otros nifios y adultos, adoptando una actitud

positiva hacia la lengua, tanto propia como extranjera.
8. Leer y escribir palabras y oraciones sencillas.

10. Escuchar, preguntar, pedir explicaciones y aclaraciones, y aceptar las orientaciones dadas

por el profesor.

11. Iniciarse en la participacién de diferentes situaciones de comunicacién, respetando

sentimientos, ideas y opiniones, y adoptando las reglas basicas de la comunicacién.

12. Representar, por medio de la expresién corporal, cuentos sencillos.
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13. Acercarse al conocimiento de obras artisticas expresadas en los lenguajes plastico, musical y
corporal y realizar actividades de representacion y expresion artistica para comunicar vivencias y

emociones, mediante el empleo de diversas técnicas.

14. Conocer las técnicas basicas de expresion plastica.

16. Cantar, escuchar, bailar e interpretar.

18. Leer, interpretar y producir imagenes en situaciones de comunicacién dirigidas o
espontaneas.

19. Conocer algunas manifestaciones culturales de su entorno.

20. Iniciarse en el uso oral de una lengua extranjera para comunicarse en actividades dentro del

aula, y mostrar interés y disfrute al participar en estos intercambios comunicativos.
CONTENIDOS:

Bloque 1. Lenguaje verbal: Escuchar, hablar y conversar, interés por participar en interacciones

orales en lengua extranjera en rutinas y situaciones habituales de comunicacién

Bloque 3. lLenguaje plistico: expresion y comunicacion de hechos, sentimientos y emociones,
vivencias, o fantasfas a través del dibujo y de producciones plasticas realizadas con distintos

materiales y técnicas, las técnicas basicas de la expresion plastica: dibujo, pintura, modelado.

Blogue 4. Lenguaje musical: I.a cancién como elemento expresivo

Bloque 5. Lenguaje corporal: descubrimiento y experimentaciéon de gestos y movimientos como
recursos corporales para la expresion y la comunicacién, utilizacién, con intencién comunicativa y
expresiva, de las posibilidades motrices del propio cuerpo con relacion al espacio y al tiempo:
Actividad, movimiento, respiracién, equilibrio, relajacién, nociones de direccionalidad con el propio
cuerpo, desplazamientos por el espacio con movimientos diversos, representacion espontinea de
personajes, hechos, situaciones e historias sencillas reales o imaginarias en juegos simbolicos,
individuales y compartidos, interés e iniciativa para participar en actividades de dramatizacién,

danzas, juego simbélico y otros juegos de expresioén corporal.
7.5 Actividades

A continuacién se muestran horarios de los cinco dias de la semana individualmente. El motivo de
hacetlo de esta manera es que cada dfa hemos llevado a cabo un horario diferente. Dado que el
centro es bilinglie se imparte media jornada en espafiol y la otra mitad en inglés. La jornada bilingiie

no ha sido detallada puesto que mi practicum no ha sido realizado en este ambito.

27



Ademas, tras haber llevado a cabo diferentes metodologias, las actividades son explicadas con

diferentes apartados expuestos en una tabla tras una explicacién previa del desarrollo de la

actividad.
LUNES: “Conocemos las plantas”
9:00-9:30 -Revision de agendas
-Bits de inteligencia
9:30-10:15 Inglés
10:15-11:00 Psicomotricidad
11:00-11:30 Recreo
11:30-12:15 Inglés
12:15-12:30 Conversacion espafiol
12:30-13:00 Inglés
13:00-15:00 Comida y recreo
15:00-16:00 -Conocimiento del entorno: cultura, vida y sociedad
-Grafomotricidad
16:00-17:00 Lenguajes: dramatizacion

A primera hora de la mafiana se revisan de agendas por si existiese algin comunicado por parte de
las familias al centro o por si el docente tuviese que comunicar algin asunto. Al ser lunes, los
alumnos entregaran las tareas que se realizaron el fin de semana en sus casas para el viernes poder
entregarlo nuevamente con nuevas propuestas.
A continuacién se procede a la visualizacién de los “bits de inteligencia”(explicados anteriormente
en la explicacion del método Doman), de la siguiente manera:
La docente ensefia los bits mostrandolos cada uno un segundo en la pizarra digital. Estos bits se
componen de imagenes enciclopédicas, palabras y relacionados con las matematicas. Una vez que la
docente los menciona, los alumnos los repiten para una posible memorizacién mental acompafiada
de la imagen.

V" 9:30-10:15: acude al aula la profesora bilingiie con la que imparten clase media jornada.

v" 10:15-11:00: Psicomotricidad:

Imagen 1: Los alumnos al salir de su aula habitual se encuentran en el pasillo principal marcado por
una linea continua en la cual tendrin que caminar haciendo equilibrio con los pies hasta llegar a la

escalera que sube a psicomotricidad.
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Imagen 2: Esta escalera la tendran que subir gateando a la vez que comentamos las imagenes que

componen la escalera (bits de inteligencia)

Imagen 3: Una vez nos encontremos en el aula de psicomotricidad, realizaremos un breve circuito
que sera repetido durante toda la semana para estimular a los pequefios hacia la actividad postetior.
En primer lugar haremos el paso de soldado con patrén cruzado por las marcas del suelo, luego
reptaremos por donde la serpiente indica hasta subir el banco para a continuacién gatear hasta llegar

a la escalera de braquiacién la cual pasaran de manera individual.

Finalizado el circuito correspondiente a esta semana realizaremos la primera actividad introductoria
a la unidad didictica. Esta actividad consiste en un circuito preparado por mi. Este estd basado en la
relajacion y se basa en tres ejercicios:
- Nos pondremos por parejas. Uno de ellos se agachard simulando ser una semilla mientras
que el otro finge ser el jardinero y riega al compafiero.

- Una vez regado, los alumnos “semilla” van creciendo alargando los brazos fingiendo ser

ramas.

- Por dltimo, una pierna de los alumnos que fingen ser la planta, simula el tallo.
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Una vez finalizados los ejercicios, las parejas cambiaran de posiciones realizando de esta forma

todos la misma actividad.

Para poder bajar a nuestro aula estimulando a los pequefios, bajaremos andando para atras

agarrandonos a la barandilla, intentando que nuestros alumnos sean capaces de llevar a cabo el

patrén cruzado.

OBJETIVOS CONTENIDOS INTELIGENCIAS
MULTIPLES
-Ser capaces de realizar el -Estimulacién temprana -Cinético corporal, al expresar

patron  cruzado de forma
correcta tanto en el equilibrio
como en el paso de soldado
-Reconocimiento y
memorizacién de los  bit
mientras que suben gateando
la escalera

-Capacidad de autonomia en
la escalera de braquiacion

-Expresion corporal
-Partes de la planta

-Profesiones relacionadas | -Intrapersonal, ya que tenemos la
con el medio ambiente capacidad de saber lo que

corporalmente las partes de la
planta

conocemos para actuar
corporalmente segun la docente
nos cuenta cémo va creciendo la
planta

v 11:30-12:15: INGLES

v’ 12:15-12:30: Conversacién en espafiol, por la que se comentard en el aula habitual la

actividad que hemos llevado a cabo estableciendo un pequefio debate con pregunta-

respuesta, son las siguientes:

- ¢Qué es lo primero que hemos hecho al llegar a psicomotricidad?

- ¢Qué hemos simulado que éramos?

- (Tenéis plantas en casa? ¢Las cuidais? scémo lo hacéis?

- ¢Estan en un sitio cerrado o en la calle? ;Por qué?

OBJETIVOS CONTENIDOS

INTELIGENCIAS
MULTIPLES

-Comprobar la | -Debate
memorizacién en corto

tiempo

-Capacidad de debate y
comprension

-Lingiistica, pues utilizamos la palabra y las
funciones del lenguaje para expresarnos
-Interpersonal, ya que mostramos nuestros
conocimientos sobre el tema

-Naturalista, a través del debate ponemos
en comun conocimientos de la naturaleza.

v’ 12:30-13:00: Inglés

V' 13:00-15:00: COMIDA Y RECREO

v 15:00-16:00: Conocimiento del entorno: cultura, vida y sociedad y grafomotricidad

Se mostrara en la pizarra digital un paisaje en el que aparece la naturaleza con posibles elementos

contaminantes (Anexo) los cuales tendrin que tachar ellos mismos mientras que los no

contaminantes tendran que coloreatlos
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OBJETIVOS

CONTENIDOS

INTELIGENCIAS
MULTIPLES

-Comprobar que realizan de
forma correcta “la pinza” una
vez que salen a la pizarra a
realizar la actividad
-Reconocimiento de elementos
contaminantes y no
contaminantes de la naturaleza

-Elementos contaminantes
y no contaminantes de la
naturaleza

-Lingtistica porque los alumnos
muestran sus dudas durante la
realizacion del paisaje

-Intrapersonal al mostrar lo que

conocemos sobre el tema

v 16:00-17:00: Lenguajes: dramatizacién

La docente narrara el cuento de “La semilla Curscusilla” (ANEXO I) por el cual establecerd un

debate con los alumnos con preguntas como:

¢Tiene algo en comun el cuento con lo realizado en psicomotricidad?
¢Qué simulaba ser nuestro cuerpo?

¢Qué nifio de la pareja fingfa ser la planta?

¢Qué representaban nuestros brazos? ¢y nuestra pierna en equilibrio?

El otro nifio/a de la pareja ¢Qué era? ;cémo cuidaba la planta?

OBJETIVOS CONTENIDOS INTELIGENCIAS
MULTIPLES
-Comprension lectora -Partes de una | -Lingifstica al establecer un debate
-Reconocer partes de una planta -Naturalista, al  expresar  los
planta conocimientos  sobre el  tema
propuesto
MARTES: La importancia del agua
9:00-9:45 - Revision de agendas
- Bits de inteligencia
- Conversacion espafiol
9:45-10:20 - Conocimiento del entorno: cultura, vida y sociedad
- Grafomotricidad
10:20-11:00 Conocimiento del entorno: 16gica matematica
11:00-11:30 Rectreo
11:30-12:15 Psicomotricidad
12:15-12:30 Inglés
12:30-13:00 Inglés
13:00-15:00 Comida y recreo
15:00-16:00 Inglés
16:00-17:00 Inglés

v 9:00-9:45: Tras la revision diaria de las agendas de los alumnos y una vez pasados los bit de

inteligencia de las tres categorias, utilizaremos 15 minutos del tiempo propuesto para una

conversacioén en espafiol.
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Durante la conversacion en espafiol con el alumnado se comentara lo realizado el dfa anterior sobre
el crecimiento de las plantas para poder derivar al tema de la importancia del agua a través de la

pregunta clave de la docente: ;creéis que podrian crecer sin agua?

OBJETIVOS CONTENIDOS INTELIGENCIAS
MULTIPLES

-Estimulacién a través de los | -Nacimiento de las plantas -Lingtistica ya que se establece

bit de inteligencia -Importancia del agua un didlogo con los alumnos

-Recordar el nacimiento de las -Naturalista, poniendo  en

plantas comun los  conocimientos

-Tomar conciencia de la sobre las plantas

importancia del agua

v 9:45-10:20: Conocimiento del entorno: cultura, vida y sociedad

o Desarrollo de la actividad:

A partir del didlogo establecido a primera hora de la mafiana, realizaremos una actividad relacionada
con la importancia del agua. Esta actividad consiste en que los nifios puedan experimentar de
manera individual y grupal si realmente se hace un uso correcto del agua en el centro escolar, es
decir, los alumnos en gran grupo podran recorrer todos los servicios de su planta para observar
lavabos, vater y suelo para comprobar si funcionan correctamente. En el lavabo observaran si cierra
de forma correcta, en el vater si la cisterna pierde agua y en el suelo comprobaran si los nifios hacen
un buen o mal uso del agua, es decir si el suelo esta mojado o no. Todos los alumnos iran
acompafiados por la tutora la cual llevara el recorrido del centro (ANEXO II) en papel, por lo que
si un lavabo, vater o suelo se encuentra en perfecto estado, los alumnos dibujaran una cara contenta

sobre la zona observada, dibujando una cara triste en caso contrario.

OBJETIVOS CONTENIDOS | MATERIALES | INTELIGENCIAS
MULTIPLES
-Conocer qué | -Importancia del | -Plano del | -Lingtistica a la hora de debatir
elementos del setrvicio | agua centro entre ellos si funcionan de
relacionados  con el -Lapiz forma correcta
agua  funcionan de - Cinético-corporal porque a
forma  correcta o través de movimientos
incorrecta corporales  manipulamos  los
-Trabajar de forma clementos del servicio para
correcta “la pinza” a la comprobar su funcionamiento
hora de dibujar las caras -Intrapersonal ya que los
alumnos comparten opiniéon
sobre el tema.

v 10:20-11:00: Conocimiento del entorno: légica-matematica

o Desarrollo de la actividad:

Puesto que durante este periodo de tiempo el horario comprende la 16gica-matematica, se propone
una actividad experimental relacionada con el medio aprovechando el entorno que compone el

centro. Saldremos al parque situado en frente del colegio para recoger los siguientes elementos de
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manera individual: 3 pifias, 2 palos, 5 hojas de arbol que sean diferentes y 3 hojas de los setos que

bordean el parque.

OBJETIVOS CONTENIDOS | MATERIALES | INTELIGENCIAS
MULTIPLES

-Ser capaces de coger las | -Cantidades -Los que | -Logico-matemdtica  porque
cantidades que se | matematicas encontremos en | ponemos en practica nuestra
proponen -Elementos de la | el parque capacidad de utilizar de manera
-Reconocer los | naturaleza correcta los nimeros.
elementos de la -Naturalista al conocer la flora
naturaleza que se deben que compone el entorno
recoger

v' 11:30-12:15: Psicomottricidad

o Desarrollo de la actividad

Se realizara el circuito puesto en practica el dia anterior, es decir: salir del aula y hacer equilibrio

sobre la linea, subir las escaleras gateando comentando los bit, paso de soldado, reptar, gatear y

escalera de braquiacién. Se introduce la variante de que al realizar la actividad de las plantas por

parejas preguntaremos sobre la importancia del agua y que movimientos corporales podriamos

realizar para hacer que llueve y la planta crece, como beben agua las plantas y cual es la labor del

jardinero y como lo hace.

OBJETIVOS CONTENIDOS MATERIAL | INTELIGENCIAS

ES MULTIPLES
-Patrén cruzado -Expresion corporal | -Aula de | -Cinético corporal, al expresar
-Capacidad de autonomia | -Estimulacién psicomotricid | corporalmente las partes de la
para realizar la escalera de | temprana ad planta
braquiacién -Partes de la planta | -Propio -Intrapersonal, ya que
-Ser capaz de expresarse a | -Crecimiento de la | cuerpo tenemos la capacidad de saber

través del cuerpo
-Conocer las profesiones
relacionadas con el
entorno natural

planta
-Profesiones
entorno natural

del

lo que conocemos para actuar
corporalmente  segun la
docente nos cuenta c6mo va
creciendo la planta

MIERCOLES: :Qué es el oxigeno?

9:00-9:30

9:30-10:30

10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:0

12:00-12:30
12:30-13:00
13:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00

-Revisién de agendas
-Bits de inteligencia
Vestuario Natacion
Conversacion espafiol
Natacién

Recreo

Conversacion en inglés

Psicomotricidad

Conocimiento del entorno: 16gica matematica

Comida y rectreo

ACTIVIDAD
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El miércoles es el dia en el que los alumnos ocupan la mitad de la jornada en natacién. Es por ello
que entre las 9:30 y 10:30 de la mafiana mientras permanecemos en el vestuario de natacién
ayudando a los alumnos a cambiarse de ropa, establecemos una conversacioén con ellos sobre cémo
podemos ahorrar agua. La nataciéon estimula a los mas pequefios desde edades muy tempranas y

favorece el correcto desarrollo corporal del alumnado.

v' 12:00-12:30: Psicomotricidad

o Desarrollo de la actividad:

Al solo poseer media hora para esta actividad, los nifios dnicamente haran el circuito propuesto
para esta semana: equilibrio sobre la linea del pasillo, subir gateando por las escaleras, paso de
soldado, reptar y gatear hasta llegar a la escalera de braquiacién. La docente intentara hacer esto en
el menor tiempo posible para que los alumnos acaben “fatigados” (sin que se ahoguen) para poder

introducir otro tema importante en la naturaleza: el oxigeno. Se haran las siguientes preguntas:

- ¢Por qué respirais tan rapido?
- Poned la mano en el pecho, ¢os va rapido el corazén?
V' 12:30-13:00:

o Desarrollo de la actividad:

La siguiente actividad se encuentra ligada a la actividad de psicomotricidad. Tras el didlogo
establecido con el tema del oxigeno en nuestro cuerpo, se plantea la siguiente cuestién a los

pequenos:

- ¢De dénde viene el oxigeno?

- ¢Qué organos de nuestro cuerpo son los encargados de llevar a cabo la
respiracion?

- Si nosotros crecemos como una planta, bebemos agua como ella y nosotros
necesitamos el oxigeno para vivir y no ahogarnos. ¢lo necesitaran las plantas
también?

- Si nosotros nos encerramos en una caja durante mucho tiempo, ¢acabariamos sin
respiracion?

- Podriamos tener una planta en una habitacién cerrada y sin luz?
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OBJETIVOS CONTENIDOS MATERIAL | INTELIGENCIAS

ES MULTIPLES
-Patrén cruzado -Estimulacién -Aula de | -Cinético corporal, al
-Capacidad de autonomia | temprana psicomotricid | expresarnos corporalmente
para realizar la escalera de | -Importancia del | ad -Intrapersonal, ya que
braquiacion oxigeno tenemos la capacidad de saber

-Conocer la importancia
del oxigeno
-Conocer qué 6rganos son
los encargados de la
respiracion

-Conocimiento  de
los pulmones

lo que conocemos para actuar
corporalmente

-Lingiiistica, pues
establecemos un debate que
se lleva a cabo de manera oral

v’ 15:00-17:00

o Desarrollo de la actividad

Durante estas dos horas se realizaran diferentes actividades:

- Recodaremos lo aprendido durante la mafiana en relacién a los pulmones

- A continuacién se mostrara donde se localizan los pulmones en nuestro cuerpo y

preguntaremos si se pueden tocar con la mano. Se harin diferentes aspiraciones y

expiraciones para que comprueben como se “infla” nuestro cuerpo. Explicaremos que

nuestros pulmones son cémo dos globos que se inflan y desinflan para poder

proporcionar oxigeno a nuestro cuerpo

- Seguidamente se realizard una actividad experimental que consiste en coger una botella

grande simulando nuestro cuerpo. Se cogerd una pajita en la que se pegaran dos globos

fingiendo ser los pulmones quedando el otro lado de la pajita libre para poder soplar. Se

introducira en la botella quedando la parte libre de la pajita sobre la parte del tapén para

poder soplar. Una vez finalizado el proyecto, los nifios podrin soplar de manera

individual para experimentar de manera auténoma como funciona su cuetpo y su sistema

respiratorio.
OBJETIVOS CONTENIDOS MATERIAL | INTELIGENCIAS
ES MULTIPLES
-Conocer el | -Los pulmones -Botella -Lingtistica ya que
funcionamiento y | -Experimentos  de | -Pajita comentamos entre todos los
localizacion de los | manera autbnoma -Dos globos conocimientos que tenemos
pulmones sobre el tema

-Experimentacién con el
proyecto de la botella de
manera autbnoma

-Intrapersonal al poner en

comun nuestros
conocimientos

35




JUEVES: :Qué animal eres ta?

9:00-9:30 - Revision de agendas
- Bits de inteligencia
- Conversacioén espafiol

9:30-10:00 Musica

10:00-11:00 Conocimiento del entorno: cultura, vida y sociedad
11:00-11:30 Recreo

11:30-12:00 Psicomotricidad

12:00-12:45 Inglés

12:45-13:00 Inglés

13:00-15:00 Comida y recreo

15:00-16:00 Inglés

16:00-17:00 Inglés

v 9:00-9:30: Tras la rutina de la revisién de agendas y la visualizacién de los bits de las tres
categorias, se hard una breve conversacién con la visualizacién de una imagen que
realizara el docente en ese mismo momento en el que dibujard elementos naturales del
entorno y plantas, simulando un paisaje del estilo a una selva para que sea introductorio al
tema de los animales. Se propondra que cada mesa de la clase diga un animal para realizar
la siguiente actividad.

v 9:30-10:00:Musica

o Desarrollo de la actividad:

Una vez propuestos los animales en los diferentes grupos, se pondrd en la pizarra digital los

diferentes sonidos que emiten para posteriormente movernos como ellos se mueven por el espacio

natural.
OBJETIVOS CONTENIDOS MATERIAL | INTELIGENCIAS
ES MULTIPLES
-Proponer animales -Los animales -Pizarra -Cinético-corporal al ser capaz
-Conocer los sonidos | -Sonidos de animales | digital de dominar el cuerpo al
caracteristicos de cada | -Desplazamiento  de representar el desplazamiento
uno animales de animales
-Conocer su forma de -Musical cuando reproducen
desplazamiento sonidos de animales
-Naturalista cuando dan a
conocer la fauna propuesta

v 10:00-11:00: Conocimiento del entorno: cultura, vida y sociedad.

Una vez conocidos los cuatro elementos pertenecientes cada uno a un grupo/mesa, realizaremos
una actividad lddica que consiste en que cada grupo tiene que prepararse “su papel teatral”. Es
decir, cada grupo que representa a un animal tiene que preparase a través de su cuerpo para dar
pistas a las diferentes clases del centro. Cada grupo tendra que representarlo con desplazamientos y
movimientos corporales. Una vez que estén bien preparados acudiremos a cinco de las clases del

colegio para motivar a los alumnos que su trabajo va a ser puesto en practica.
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OBJETIVOS CONTENID | MATERIAL | INTELIGENCIAS MULTIPLES
0s ES

-Prepararse de forma | -Autonomia -Lingiiistica a la hora de debatir en el

autonoma para la | personal grupo/mesa sobre c6mo representar los

puesta en practica

-Expresarse a través

del cuerpo

-Los animales

animales
-Cinético-corporal  al
través de su cuerpo
-Naturalista porque damos mostramos
los conocimientos que tenemos sobre la
fauna

representar a

v 11:30-12:00: Psicomotricidad

En esta sesiéon de psicomotricidad se realizara el circuito habitual que compone los mismos

objetivos, contenidos, materiales e inteligencias multiples que en los dias anteriores con la variante

de que una vez finalizado ese circuito podran aprovechar todo el espacio del aula de

psicomotricidad para representar animales libremente a la vez que escuchan los sonidos de los

animales.
OBJETIVOS CONTENIDOS MATERIAL | INTELIGENCIAS
ES MULTIPLES

-Moverse libremente por | -Expresion corporal | -Aula de | -Cinético-corporal al
el espacio representando | -Los animales y su | psicomotricid | representar a través de su
animales desplazamiento ad cuerpo

-Musical, al producir ritmos y

tonos

VIERNES

9:00-10:00

10:00-11:00
11:00-11:30
11:30-13:00
13:00-15:00
15:00-17:00

-Revision de agendas
-Bits de inteligencia

Inglés
RECREO
Inglés

COMIDA Y RECREO

Actividades evaluativas

El viernes sera el dia en que realice la evaluacién sobre la propuesta didactica llevada a cabo con el

alumnado.

¢ En primer lugar se llev a cabo la evaluacién de los bit de inteligencia por lo que en primer

lugar de manera grupal fuimos observando los bit en la pizarra digital y a continuacién se

llev6 a cabo de manera individual, por lo que comprobé que 22 de los 25 nifios que

componen la clase captaron los estimulos que les trasmitimos durante toda la semana.

e Por ultimo de 15:00 a 17:00 se realizara la actividad final evaluativa, en la cual se

comprobaria la estimulacién de los pequefios y si hemos ayudado a incrementar de manera

positiva en las inteligencias maltiples que poseen.
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De tal forma que la actividad final consiste en, de manera auténoma sin las explicaciones
realizar la subida al aula sin las explicaciones de la profesora. Una vez nos encontremos en
psicomotricidad, los pequefios encontrarin una especie de gymkana la cual estard
ambientada en un bosque con sonidos de animales de fondo, el de una cascada. La
gymkana se compone de 25 pistas, una para cada alumno. Entre ellos existfan: imagenes de
pulmones, imagen del viento, fotos de dientes de animales, de pezufias, mangueras, nubes,
sol y arena.
¢Qué pretendia? Estimular a los mas pequefios a través de estos estimulos a que fuesen
capaces de expresar lo primero que se les ocurria al ver la imagen.
Los resultados fueron mas alla de lo esperado. Al final, los colocamos como si de una obra
teatral se tratase y cuando contamos hasta tres, cada uno libremente represent6 lo que se le
ocurrié. Como siempre dicen “la primera intencién es la que cuenta” los nifios tuvieron la
suficiente capacidad imaginativa para hacer cosas nuevas:

1. Los pictogramas referentes al oxigeno se manifestaban soplando el pelo a los compaferos

para que se les moviese, otro se fijaba en su pecho para comprobar si se movia
2. Los que guardaban relacion con las plantas simulaban su nacimiento, hacian que se movian

con el viento, si no las regaban ponian caras tristes

Los animales se basaron en hacer su movimiento y rugidos mientras que los encargados del agua

hacfan que regaban a las plantas o daban de beber a estos.

7.6 Comentarios sobre el desarrollo de la Propuesta Didactica

Como se puede apreciar en el ANEXO III encontramos los comentarios sobre el desarrollo de la

Propuesta Didactica planteada. A continuacién, un breve relato sobte como acontecieron los
hechos:

Lo primero que tenfa en mente al realizar mi propuesta didactica es que era algo nuevo que iba a
hacer y que probablemente se me planteasen dudas durante mi puesta en practica que me iban a

ayudar a mejorar y aprendet.

No hay mayores problemas con mejores soluciones que los que te plantean los nifios durante la
realizacién de actividades. Ellos a su edad ven cosas que nosotros a la nuestra somos incapaces de
ver. Pero es lo bueno de trabajar directamente con el alumno, que te va a plantear situaciones que

td no has abordado durante la realizacién tedrica de las actividades, y que luego surgen.

He de comentar, que todas las actividades se desarrollaron de manera positiva, y los resultados se
pueden comprobar en la tabla evaluativa (ANEXO 1V). En el aula las actividades fueron dirigidas
por mi persona pero conté con la ayuda de la tutora que se mostrd receptiva a colaborar y participar

en todas las actividades.
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Por otro lado para terminar con los comentarios a cerca de mi propuesta didactica me gustaria
resaltar que una cosa muy positiva ha sido el didlogo continuo y directo con el alumnado. Me ha
ayudado a conocer sus intereses, a desarrollar la comunicacién lingiifstica y a establecer unas

normas en clase como el turno de palabra.
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8. CONSIDERACIONES FINALES

Para comenzar a redactar mis consideraciones finales me gustarfa empezar de cero, desde el
principio. Desde ese momento en el que nos comunicaron que tenfamos que rellenar la hoja de
inscripcion del TFG. Ese momento de nervios en el que existian mas de ochenta titulos posibles

para ordenar de menos a mayor importancia para uno mismo.

Tenia claro que la tematica que me gustaria hacer estaba relacionada con las ciencias o bien con la
psicologia, pues lo que me interesa es el desarrollo. Poder ayudar a construir un desarrollo para los

pequenios que sea ludico, motivador y que responda a todas las necesidades posibles.

iBien! Ciencias experimentales... pasaron los dias y pensaba en qué hacer. Mi primer trabajo de fin
de grado. Eso son palabras mayores. Queria hacer algo diferente, querfa llegar mas alla que en el

simple concepto de ciencia. As{ que gracias a la realizacion de mi practicum quise indagar mas.

Analicé los dos proyectos que se llevan a cabo en el centro y decidf estudiatlos a fondo. Me costd
realmente encontrar la bibliograffa suficiente para poder escribir mi trabajo de fin de grado. Pero
fueron numerosas charlas con la psicéloga del centro, con la directora, la asistencia a charlas con

padres, las que me ayudaron a comprender ambas metodologias.

El proyecto me ilusionaba y quetia ponerme el reto de llevarlo a cabo con los pequefios y que diese
resultado. Primeramente, cuando lefa y lefa, y absorbia conceptos de videos, realmente me quedaba
asombrada por conocer, por salir de la monotonia de los rincones, saber que hay mas alla, que

debemos innovar con los nifios, dejarles experimentat. ..

Una vez me puse a ello me result6 sencillo porque recibi mucha ayuda. La fundamentacion teotia
me encantd porque estaba aprendiendo y me gustaba. Pero una vez llegué a la propuesta didactica
me dio miedo. Miedo de enfrentarme a algo que nunca habia usado. ¢Les motivara a los pequefios?
¢Les resultard interesante? ¢Sabré ejercer de docente? (Responderé positivamente si el/la
directora/a del futuro centro en el que trabaje me pide una propuesta didactica? Dudas que tan sélo

pudiera resolver una vez finalizado el trabajo y puesto en practica.

El objetivo que perseguia con la realizaciéon del trabajo de fin de grado era poder hacer una
propuesta didactica que resultase innovadora para el alumnado trabajando las dos metodologias que
se aplicaban en el centro escolar. Una vez estudiadas y analizadas me gustarfa comentar

conclusiones al respecto de éstas y ventajas encontradas.

En relacién al método Doman, una vez que estudié todo y mantuve diversas conversaciones con

Gema de Pablos, la psicéloga del centro, llegué a la conclusién de lo importante que es la
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estimulacién en los pequefios y los diferentes tipos de estimulacién que existen y que sin darme
cuenta ya habfa podido estudiar en afios anteriores. A su vez esto se unfa a que sin darnos cuenta
estabamos fomentando diferentes inteligencias en los nifios. Es decir, “tenemos que construir las

carreteras para que los pequefios puedan conducir por ellas” (Pablos, 2015).

Obtuve resultados positivos en todo momento. Halagos de los docentes, animos para seguir
trabajando sobre ello, actitudes positivas de los nifios y nifias. Factores que me motivaron mas atn

para ser docente.

Llega el fin de la carrera, ese momento en el que se cierra una puerta para abrir otra. Es nuestro
momento, es mi momento. Quiero y deseo estar toda mi vida rodeada de nifios. Trabajando,

enseflando y aprendiendo de ellos. Porque en cada momento, a cada instante te ensefian algo.

Nunca puedes confiarte de que tu trabajo es un gran trabajo, ellos, aquellas pequefias personas te
enseflaran a que siempre puede existit un “pero”. Pero que ese pero tiene solucién, porque ellos

mismos te la dan.

En dltimo lugar me gustatia hacer referencia que la mayoria de los conocimientos expuestos en el
presente trabajo de fin de grado, son conocimientos obtenidos por personas como la psicéloga del
centro en el que realicé las practicas y la directora, acudiendo regularmente a numerosas charlas con

las familias para la explicaciéon de dichas metodologfas.
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ANEXO I “La semilla Curscusilla”
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ANEXO II
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ANEXO III

Aunque mi intervencion en el aula como futura docente y alumna en practicas ya habia sido posible
durante meses anteriores, la semana de mi puesta en practica como docente resulté un reto total

para mi.
En este apartado me gustaria resultar dudas curiosas del alumnado:

-La clase es tuya-me dijo mi tutora. El primer dia basé en copiar lo que la profe hacfa durante la
visualizacién de los bits de inteligencia. El segundo dia los nifios observaban aquellos estimulos que
yo pretendia mostrar con la misma atencion que el primer dia, y al tercer dia comprobé que ya los

decian de manera autbnoma sin yo siquiera decirlo verbalmente, pero este aspecto ya se trata en el

ANEXO...

El lunes durante el circuito que preparé para simular el nacimiento de una planta me plantearon las

siguientes cuestiones:

e :Hacemos que nacemos cémo queramos? Respuesta: si, pues querfa comprobar de lo que
eran capaces de hacer tan sélo planteandoles que eran plantas bebés.

® (Pero si no estamos en la calle! Como va a llover. A lo que otro alumno responde que él
estd simulando ser una nube

e Hacen distinciones entre chicos y chicas: ti eres una planta chica y yo chico.

Cuando realizamos la conversacion en clase un alumno coment6 que €l tenia plantas en su casa que
no las regaba pero que tampoco se morfan entonces surgio el debate partiendo de la respuesta de

una alumna la cual contest6 que esas plantas serfan de plastico.

Curiosa fue la mafiana del martes cuando comentando con los alumnos sobre si ellos podtian vivir
sin agua, uno de ellos dijo que bueno... que en Africa no hay agua y los nifios que salen en la tele

estan muy malitos porque no tienen agua.

Durante el recorrido por la planta en la que se encuentra ubicada el aula, lo qué me llamé la
atencién fue la manera que tienen de expresarse entre ellos mismos. Esto me hizo reflexionar y
pensar que en la sociedad, cuando nos rodeamos de gente con la que estamos cémodos, nuestro

lenguaje, nuestras expresiones y nosotros en general, cambiamos. Lo mismo les pasa a ellos.

El miércoles cuando planteamos al alumnado una serie de cuestiones sobre la respiracién, de un
comentario: “pues yo un dia hice una aguadilla a mi padre y cuando sacé la cabeza respiraba muy
rapido”, establecimos un debate sobre ocasiones en la que nuestra respiracién vatia y pasa de una

respiracion normal, a una rapida.
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He podido observar que cuando ellos mismos son los encargados de realizar actividades, que la
responsabilidad para que eso salga de manera correcta, ponen mas empefo de lo normal. No basta

con mirar que la profesora haga algo, no, ellos necesitan comprobarlo por ellos mismos.

Cuando el jueves tuvimos la posibilidad de ir al aula de musica me llamé la atencién que durante el
desarrollo de la actividad en la cual ellos mismos eran los encargados de representar con su cuerpo
movimientos de animales, muchas de las posturas coincidian con movimientos cinético-corporales

que ya habfamos puesto en practica en ocasiones anteriores.
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ANEXO IV

ITEMS TODOS | NINGUNO/ALGUNO | OBSERVACIONES

Prestan atencidén a los
bit presentados en la
pizarra

Muestran interés sobre
lo mostrado en la

pizarra

Realizan cotrectamente
el patron
cruzado(soldado)
Gatean en  patrén
cruzado

Muestran interés por
los bit que observan en
las escaleras

Se muestran
interesados  por las
actividades de
psicomotricidad

Son capaces de

establecer un debate
con la profesora y
compaferos

Muestran dudas sobre
cuestiones naturales

Tablal. Tabla orientativa ideada para el inicio de la propuesta didactica

ITEMS TODOS | NINGUNO/ALGUNO | OBSERVACIONES

Son capaces de
expresar  verbalmente
de manera auténoma
los  bit presentados
durante toda la semana

Muestran interés en
mejorar las actividades
de psicomotricidad

Saben de doénde viene
el aire que respiramos

Saben cémo respiran
las plantas

Plantean  dudas de
interés comun

Tabla 2. Tabla orientativa ideada para el final de la propuesta didactica
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