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JESUS GOMEZ FUENTES

INTRODUCCION

Se podria decir que todos y cada uno de los ishgidd han realizado alguna vez
a lo largo de su vida algun tipo de actividad dépar Son muchas las alternativas que
existen para unirse a la practica deportiva: dirsenmejor consigo mismo, buscar una
remuneracion econémica, una forma de ocio y digarsinejorar la salud, asi como
una lista tan larga y diferente como lo son logt®gj que se acercan al deporte.

La practica deportiva no esta por tanto reservada lp gente joven Unicamente,
sino que pueden disfrutar de ella tanto niflos yasiGomo gente perteneciente a la
tercera edad. El Unico requisito es tener una macitm por cual dedicar el tiempo a
dicho pasatiempo.

Pero la afluencia de individuos hacia la practiead#porte no es la misma en
todas la edades. Siendo los jovenes los mas iatlyes disminuye notoriamente el
namero de participantes en cualquiera de los difesedeportes a lo largo que aumenta
la edad de los mismos.

Los principales afios de practica deportiva, redejeen el namero de
participantes, se sitla entre los 10 y los 17 afos.una parte el deporte esta presente
en el la escuela, de ahi que todos los sujetosneogntacto con él. Y por otra parte,
destacar que muchos de los chicos y chicas practicana actividad deportiva fuera
del colegio. Son muchos los deportes elegidos @®rdvenes, (baloncesto, tenis de
mesa, atletismo, gimnasia, etc) pero en la mayeidugares el deporte rey para la
chicos sigue siendo el fatbol. Cada uno de logelites deportes aglutina mas o menos
participantes. Asi los deportes colectivos suetmorporar normalmente alrededor de
unos 10 jugadores por equipo, en caso de depode® @| baloncesto, voleibol,
balonmano o el fatbol sala. Algun jugador méas plaortes como el futbol o el rugby.
Y por ultimo los deportes individuales o por pasejas cuales suelen ser deportes con
menor namero de licencias, como el tenis, el jugbtenis de mesa.

Algunos de estos deportes cuentan con una ofertdubles lo suficientemente
amplia como para elegir donde ir a jugar. Dichashet disponen de los recursos
adecuados para llevar a cabo la practica depottiwap en material e instalaciones
deportivas, como en material humano, a través tterexdores y ayudantes. Pero en el
caso de los deportes minoritarios sefalar que eshasuocasiones los recursos, tanto
materiales como humanos son muy limitados, de a@imquchas veces el nimero de

participantes sea mas bajo.
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JESUS GOMEZ FUENTES

Por tanto y siendo conscientes de la gran actidsihi que en ocasiones
encuentran los chicos y chicas para la practicdifdeentes deportes, cabe preguntarse
¢, Cual ha sido el hecho determinante que los hadtewa dar ese paso? Ante esta
pregunta son muchas las respuestas que se puez®iiran en ocasiones tantas como
namero de jugadores participan.

Cada una de estas respuestas puede tener swsieren los chicos a la hora
de la practica, desde su nivel de rendimiento, msgor sus actitudes frente a los
demas asi como la conducta deportiva que puedgar kemostrar. La relevancia de las
actitudes radicara en la importancia de los indiwgldentro del grupo, y esto a su vez
en todos los procesos de rendimiento y comportdmieRor tanto, viendo la
masificacion con la que cuenta el deporte a estades y las repercusiones que pueden
extrapolarse a su vida diaria, sefialar que laza@bn de este trabajo intentara mostrar
la importancia de la motivacion y la conducta edeglorte.

La importancia de las aportaciones extraidas fsm@amental para dos grupos
de personas, por una lado la informacién que dbeljo resulte podra ir dirigida a los
entrenadores asi como a los maestros y professtes podran conocer cuales son las
motivaciones de cada uno de sus jugadores / alynpwsa asi poder actuar en
consecuencia, buscando la unificacion de estasnigrtdo como objetivo el interés
comun, tanto deportivo como conductual. Por otréepse encuentran los jugadores /
atletas/ alumnos, los cuales se veran beneficiaddsavés de la accidon de sus
entrenadores o profesores, permitiéndoles mejararoaducta deportiva asi como en

sus competencias. (Figura 1)

/ Motivacion y Conducta \

Entrenadores / Profesores / Maestros Deportistas / alumnos
Conocer motivos de Mejora de conducta
practica deportiva
Actuar en Mejora de
consecuencia g capacidades

(Figura 1). Proceso de trabajo.
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OBJETIVOS

A continuacidn pasaremos a establecer el objetive ge busca con la
realizacion de dicho trabajo

Se pretende realizar un encuadre teorico sobmegartancia de la motivacion y
de la conducta en el deporte, haciendo referenlza diferencias entre deporte escolar
y extraescolar. Dicho encuadre nos servira comdopde partida para el disefio
metodoldgico de una posible investigacion futuralaeque se busque la relaciéon entre
las diferentes motivaciones que llevan a los déegiast a la practica y las conductas que
estos realizan.

JUSTIFICACION

La eleccion de este trabajo se debe, por un ladoralacién durante los ultimos
afios con la practica deportiva, tanto en el plamgudador de fatbol, como con el
desempeiio de funciones como entrenador. Y poladmtambién destacar el hecho de
ser maestro de Educacion fisica. De ahi el hechdifdeenciar la motivacion y la
conducta tanto a nivel escolar como extraescolar.

Queremos destacar que este trabajo puede lleghyuarir cierta relevancia para
el entorno en el que se desenvuelve, pues ofrecByémacion, la cual puede ser
posteriormente utilizada por los entrenadores oitoi@s deportivos interesados, asi
como para maestros o profesores de Educacion.fRaaitira conocer cuales son las
motivaciones mas relevantes para los jovenes ds§asit aspecto con el que tanto
entrenadores, monitores deportivos o profesoresapoigner en cuenta a la hora del
trato con sus jugadores / alumnos, con el objetevpoder mejorar las conductas de los

mismos.

3
La importancia de la motivacion y la conducta keteporte. Disefio de una investigacion.



JESUS GOMEZ FUENTES

FUNDAMENTACION TEORICA

Como se viene viendo en los dltimos afios, unmsl@spectos que mas influye
en el dia a dia de las personas es la relaciorelcorundo del deporte. Por una parte,
decir que diariamente se pueden ver grupos de mEss@racticando diferentes
actividades fisicas, como salir a correr, padefbdi) en cada una de las canchas,
pabellones, pistas de atletismo que la comunida@ podisposicion de los individuos.
Por otra parte, destacar la television, la cual hombardea continuamente con
programas dedicados al deporte, tanto es asi cgia hwes telediarios dedican mayor
cantidad de tiempo a estos que al resto de naticias

Asi, en esta voragine de influencia deportivastexi diferentes deportes que
acumulan a la mayor parte de los individuos intetes. Un deporte destaca por encima
del resto, sobre todo en relacion a la importaquese le atribuye desde los medios de
comunicacion, la cantidad de dinero que en él gerie, asi como la gran cantidad de
masa social que se ve arrastrada por él. Estaatando del futbol. Detras de este
deporte podemos encontrar otros con gran relevanoigue con menos seguidores;
estariamos hablando del baloncesto, del atletisinoalonmano o el tenis. Por dltimo
se situarian el resto de deportes, algunos daublesélo adquieren un reconocimiento
mediatico en ocasiones muy especiales como loduetimpicos, aqui encontramos
deportes como el voleibol, el judo, tenis de mesaglismo y un largo niumero de
deportes y disciplinas.

En cuanto a la practica de los diferentes depmtegpuede decir que se
distinguen tres formatos para afrontar su real@macAsi en un primer lugar hacer
referencia al deporte profesional, donde Unicamiggean unos pocos elegidos. En esta
situacion los deportistas son profesionales, cogue el deporte se convierte en su
trabajo, dedicando por tanto todo su esfuerzopadetica y mejora de sus capacidades.
En un segundo lugar mencionar la practica no feldenaersonas que dedican su ratos
libres a jugar con los amigos por el mero hechdlid&utar de la practica deportiva,
donde el resultado pasa a un segundo plano y dondgortante es la posibilidad de
disfrutar del juego. A continuacion, me gustaricstaear la practica de deporte
federado. En este caso podemos encontrar un rangamplio de posibilidades. Asi
vamos a diferenciar entre aquellas personas queigana cualquiera de los deportes

porque les supone una remuneracion econémica, awgia no sea muy grande, de
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aquellas que lo practican por el mero hecho deutis haciendo deporte, las cuales
dejan en muchas ocasiones sus “quehaceres” dipgpsasistir a entrenamientos,
partidos y competiciones. Y en ultimo lugar y ahlcee hara referencia a lo largo del
trabajo, nos encontramos con la practica de losrtkeepde base. Dentro de esta a su vez
realizaremos una division. Por un lado nos encomdsacon el deporte extraescolar, el
cual se lleva a cabo fuera del horario escolacasio fuera de los recintos escolares.
Este comprende a un gran niumero de sujetos quecserdgran entre los 4 0 5 afios y
los 18 afios, desde categorias pre benjamines Hastniles. Aumentando,
normalmente, el niumero de participantes progreswéenhasta la categoria alevin o
infantil, decreciendo a partir de entonces de fommas pronunciada. Por otra parte,
nos encontramos con el deporte escolar, en elpardtipan todos los nifios y nifas,
pues este se encuentra incluido dentro del cueoridel la educacion primaria, de la
educaciéon secundaria asi como en el primer curdaclallerato, el cual es impartido a
través de la asignatura de Educacion Fisica. Algdedos de los motivos del abandono
de la préactica, en caso del deporte extraescaares relacionados por los estudios en

Su gran mayoria, o por la seleccion de prioridagtesu dia a dia, como los amigos, la

pareja etc.
Tipos de practica deportiva
Profesional e Llegan unos pocos elegidos
e Son profesionales
e Mejora de capacidades
Recreativa « Disfrutar del deporte
« Resultado en segundo plano
Federada * Posibilidad de remuneracién econdémica
e Disfrutar de la practica
De base * Deporte escolar

» Deporte extraescolar

(Tabla 1). Tipos de practica deportiva.

Una vez vistas las diferentes formas de afromataréctica del deporte, y por el
hecho de abarcar a una gran cantidad de individeodebera tener muy en cuenta todo
aquello que de la practica deportiva se desprende.

Todo esto, unido a que la mayoria de los pradiésathe los diferentes deporte se

encuentran entre los 9 y los 14 afios, hara queeséepuna gran atencion a los valores
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que el deporte impregna en los nifios. Pues anteytpodr encima de la misma practica,
el deporte ha de tener como uno de sus objetivosipales la transmisién de unos
valores positivos y la erradicacion de los negatiabogando por tanto por una practica

lo mas limpia posible.

1. LOS VALORES DEL DEPORTE

Antes de pasar a conocer cuales son los valoreslqdeporte transmite, se
debera hacer una aproximaciéon a la terminologiaesebconcepto de valor. Este ha
sido definido en muchas ocasiones y desde muchb&d@nasi una de las definiciones
mas acertadas la encontramos desde la sociologia.

Esta lo define como los “conceptos o creenciasesesiados finales o conductas
deseables que trascienden las situaciones conogeias la seleccién o evaluacién de
la conducta y los eventos, y estdn ordenados pongartancia relativa(Schwartz y
Bilsky cit. por Gutiérrez, 2003, p.36).

Por otra parte Rokeach (1973, p.5) lo define conreéncias duraderas donde
un modo de conducta o un estado Ultimo de existeasi personal y socialmente
preferible a un opuesto modo de conducta o estadoegncia”.

Destacar la definicibn de Ruiz Omefiaca (2004, p.d8yde define los valores
como “concepciones, creencias Yy principios referiddormas de conducta y modos de
vida deseables, con los que la persona mantiemetemso vinculo emocional y desde
los que guia su pensamiento y orienta su acciaa3)p

Y por ultimo hacer referencia a los sistemas dereal de los que Brunicardi
(2004) dice que son:

No es una lista, es un sistema entrelazado dedepeandencias, de prioridades
y de condicionantes, de jerarquias. En definits@trata de un modo de ver el
mundo y, dentro de él, a nosotros, a los demasjestro proyecto educativo.
Una vision utopica que se hace realizable a trad@das decisiones del dia a
dia, wuna \visién flexible, cambiante y siempre ifmA aunque
pretendidamente completa.

Debido a la importancia que adquieren los valoestys pueden ser objeto de

trabajo educativo, comprendiendo asi la nociénedecacion en valores, la cual
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resume, la tarea intencional y sistematica encataira propiciar que las personas
descubran, interioricen y realicen un conjunto ddones de forma que éstos les

impliquen cognitiva, volitiva y conductualmente {R@Omefiaca, 2004).

Por tanto y en lo que concierne a este trabajguede considerar al deporte
como uno de los medios mas directos para la tran@mi potenciacion de valores,
tales como la superaciomtegracion, respeto a la persona, tolerancia,eperancia,
trabajo en equipo, autodisciplina, responsabilidadperacion, honestidad, lealtad. Los
cuales pueden ser un buen referente también @ntdxto de la educacion en valores

abordada desde la actividad deportiva. Asi comaladRuiz Omefiana (2012, p 56):

En el contexto de la educaciéon moral, la naturalsaeial del deporte tiene una
doble incidencia: por un lado, como elemento coustio del contexto cultural,
ejerce una importante influencia sobre el sistereavdlores imperante en la
sociedad actual; por otro, al instalarse en la vida las personas como una
parte sustantiva de su realidad, actua influyendbrs la escala individual de
valores que cada cual elabora, desde su singuldriparsonal, en interaccion

con el entorno.

Pero dentro del deporte nos encontramos tambigtacotra cara de la moneda.
El deporte no se comporta siempre como algo idilgino que en determinadas
ocasiones los valores que transmite se alejan w&lag socialmente aceptados. Asi, a
medida que aumenta la competitividad en el depodampiezan a darse importancia a
otros aspectos como, la relevancia econdmica edepbrte de alto nivel, las
influencias de entrenadores, técnicos, padres,|afemorte de base, comienzan a
aparecer valores negativos como la ausenciafale play”, “violencia”, “codicia,
“ansia de victoria”.

Por lo tanto el deporte para conseguir uno debjetivos fundamentales, como
es la proyeccion de valores positivos, debera atemdls caracteristicas del deportista,
al contexto asi como al resto de agentes implicageserando unas directrices que
tengan como objetivo la mejora en la practica daor(Ruiz y Cabrera, 2004)

En la actualidad se asiste a un proceso de diwvelm&omo sefala Omefaca
(2012, p.56), pues sefnala que:
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Se esta ampliando la brecha entre quienes practadividad deportiva con un
sentido recreativo, con una orientacion vinculadalaa salud o con una
perspectiva de interaccion social y aquellos quepseparan para competir,

obtener marcas y progresar dentro del marco debdpfederado.

Claramente estas dos formas de entender el depamtea llevar consigo la
asunciéon de unos valores diferentes, pues la eimeate la competicion, en muchos
casos, deja de lado la importancia de los valores.

Por tanto, cada individuo tendra una forma de el®eia actividad deportiva.
Asi y dentro de las caracteristicas de la persenpugde destacar un elemento por
encima de los demas, pues esto va a guiar su medactiacion, tanto en su
rendimiento deportivo como en su desarrollo persdaamotivacion. Esta entendida
como los motivos por los cuales el sujeto se acarda practica deportiva, pues
marcaran su modo de enfrentarse a la actividadnpaesenvolverse en ella.

Por tanto y partiendo de la transmision de valdessie el deporte, sefialar una
posible relacion entre estos y la motivacion pocdal la gente se acerca a la practica

deportiva.

2. VALOR EDUCATIVO DEL JUEGO Y DEL DEPORTE

Teniendo en cuenta la dualidad en cuanto al sededos valores que emanan
de la practica deportiva, parece obvio que uno esarmte por aquellos con una
connotacién positiva, dejando al resto como unlmsl@bjetivos a erradicar.

Por tanto, por un lado nos encontramos como sébateilla (2000, citado en
Gutiérrez, 2003, p.74), un deporte “gue por suspips caracteristicas de
competitividad, eficiencia, record, espectaculoneluso, de desmesura fisica se ha
convertido frecuentemente en la desnaturalizacetadeducacion fisica y puede que
incluso en antieducativoY por otro lado, centrdndonos en dichos valorestipos, el
deporte dejara de ser Unicamente un recurso dewwopractica mas, para convertirse
en un elemento educativo. Asi desde la educaciéongramos otra definicion sobre los

valores.

Los valores son los criterios, los pensamientos, dacisiones que permiten

clarificar y acertar qué es lo que se debe poten@a una cultura como
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educativo (.) para que el ser humano se desarmpllgerfeccione, esto es, se
eduqueFlores y Gutiérrez, 1990, p. 1.787).

Esto nos lleva a considerar el deporte como etfycativo, que depende de la
orientacion en la que se encuentre contextualizBdede esta perspectiva, el deporte
puede ser aplicado en la escuela, donde Blazq@Sb) Hiferencia un doble sentido:
Por un lado, incluye aquellas practicas fisicas sgi@esarrollan en el ambito de la
institucion escolar, y, por otro, a las actividagescticadas en edad escolar, no
circunscritas a la escuela, pero cuya realizac&nbién debe estar sujeta a una

orientacion educativa y formativa, aunque sea dataa extra-escolarmente.

2.1 Educacion fisica y el deporte educativo.

En la escuela la practica de deportes esta vingwdadrea de educacion fisica.
Dicho area tiene como objetivo al igual que elaaet# materias, alcanzar el desarrollo
integral de la personas, donde el cuerpo y el col@miento motriz se erigen en los
aspectos fundamentales para la busqueda de dishora® y la mejora de la calidad
de vida. Dentro del curriculo de educacion figleataca el deporte como una de las
formas culturales mas extendidas y aceptadas,dalqtiva, tal y como se recoge en el
Decreto 40/2007 que “la complejidad del fenébmenmodi&/o exige en el curriculo una
seleccion de aquellos aspectos que motiven y boyin a la formacion del alumnado,
tanto desde la perspectiva del espectador come dizsié quienes los practican”.

Asi la préactica de deporte en la escuela estd adaaon otra terminologia:
“iniciacion deportiva”. Varios autores la han déim y ente ellos destacamos a
Bafiuelos (1984) quien dice que el nifio se encuaniténdose cuandbes capaz de
tener una operatividad basica, sobre el conjurdbajlde la actividad deportiva en la
situacion real de juego o de competicién”. Por paae (Hernandez Moreno, 1988,
citado en Blazquez, 1995, p.62) considera qued&anion deportiva es:

El proceso de ensefianza- aprendizaje, seguido poindividuo, para la
adquisicion del conocimiento y la capacidad de @pg@an practica de un
deporte, desde que toma contacto con el mismo lgastas capaz de jugarlo o

practicarlo con adecuacién a su estructura funciona
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Este mismo autor hace referencia al momento ddigaateportiva del nifio/a en

la escuela, sefialando que un individuo esta irocgadun deporte:

Cuando adquiere los patrones basicos requeridosganotricidad especifica y
especializada de un deporte, de manera tal que adate conocer sus reglas y
comportamientos estratégicos fundamentales, saleeutej sus técnicas,
moverse en el espacio deportivo con sentido dehpiie de las acciones y
situaciones y sabiendo leer e interpretar las coitaciones motrices emitidas

por el resto de los participantes en el desarraléolas acciones

En resumen y tal y como nos indica Blazquez (1985)iciacion deportiva se
caracteriza por responder a una serie de aspeetasionados con procesos de
socializacion, enseflanza — aprendizaje, adquisidén capacidades, habilidades,
destrezas, conocimientos Yy actitudes, desde unpgmiga de contacto y

experimentacion.

Por tanto y al encontrarnos en un entorno de i el deporte en la escuela
no debe ser tratado de la misma manera que fuerastde Un aspecto clave de
diferenciacion entre el deporte de la escuela ydeporte extraescolar serd la
competicion y con ella la transmision de valores deseados como el exceso de

competitividad. Diaz y Martinez (2003) destacarn que

Si la forma de préactica deportiva escolar se limgteclusivamente a la que esta
orientada hacia la competicion, tal practica depeat escolar es insuficiente,
desde el punto de vista de la formacion de actgydbabitos positivos hacia la
realizacion de actividades deportivas en la mayarte del alumnado del

centro.

Debido a esto la iniciacion deportiva en los centreducativos estara
encaminada a intentar abrir otras posibilidadesdegorte, mas relacionadas y en
consecuencia con el contexto donde se desarrddana escuela, por tanto, ha de
primar una practica deportiva, donde la reflexidbre la practica, el desarrollo de las
distintas capacidades (cognitivas, motrices, seg€)jakea el hilo principal de la misma,

contribuyendo a la formacion y desarrollo de losahy chicas.
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Actualmente la forma de entender la iniciacion deyp® estd cambiando, pero

tradicionalmente como nos sefialan Didz y Marti2€038):

Ha estado basada en la utilizacion de los sistedeasntrenamiento propios del
deporte institucionalizado, sistemas que son catiesecon los valores que
impregnan esta forma de entender y practicar lavatad deportiva, que se
basan en la especializacién y en la automatizaaidme, requieren gran cantidad
de practica regular, y cuya finalidad ultima esda la obtencion del maximo

rendimiento o de la mayor eficacia posible

Esta forma de entender la iniciacidbn deportivajith las capacidades de
aprendizaje de todo aquel alumnado que pueda eacdiificultades con la realizacion
de los diferentes deportes. Por tanto la ensefi@eartiva en la escuela debera estar
dirigida a la totalidad del alumnado, aprovechaludovalores que puede transmitir el

deporte, enfocandolos de una manera adecuadatafMar2)

Principios basicos para la ensefianza del deporte &mescuela

Sus objetivos y metas deben ser coincidentes y leongmtarios de la Educacion Fisica escolar
Se debera adaptar a la disponibilidad de los [zeitites

Las actividades planteadas favoreceran la autondsli@alumno, en cuanto deben suponer un medio
para s formacion integral

Buscara la mejora de las capacidades perceptivoee®tque sirvan de base para un posterior
aprendizaje deportivo, técnico y tactico.

Se debe evitar la especializacion, a través de adelo multideportivo en el que tengan cabida
numerosas modalidades

Se deben potenciar la cooperacion y participagu@m, encima de la competicién y la blsqueda de
resultados

Buscar la implicacién de o todos los agentes sexialie intervienen en el proceso deportivo eduxativ

(Tabla 2). Principios basicos para la ensefianzdatmrte en la escuela. (Fraile, 1997)

Normalmente los deportes elegidos por los maegtimofesores de educacion
fisica, correspondian con aquellos con mayor regéin social fuera de la escuela,
como son el fatbol, el baloncesto. En la actualidadhuevas corrientes educativas con
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respecto a la iniciacion deportiva, buscan la sidlu de aquellos deportes menos
conocidos como pueden ser el rugby, el voleiballmalonmano.

La ensefianza de todos estos deportes no ha derdiena buscar el aprendizaje y
la especializacion, de los aspectos técnicos de wad de las disciplinas deportivas. Es
mas, los deportes suelen compartir una serie @eteaisticas tacticas, las cuales se van
a convertir en los principales puntos de ensefdepartiva, pues van a posibilitar la
transferencia de situaciones entre diferentes tepoPara conocer cuales son estas
caracteristicas, sera necesario conocer cualoésrta deportiva que tenemos.

A continuacidon pasaremos a realizar un estudioresolas diferentes
clasificaciones del deporte. Son muchos los autagee han expuestos sus
clasificaciones, veamos alguno de ellos:

En primer lugar destacar a Bouet (1968, citadblemandez, 2005, p.19), quien
realiza una clasificacion desde un punto de visteeral, la cual denomina “experiencia
vivida” o vivencia segun el deporte practicado.tidggue cinco grupos de disciplinas,
guedando agrupadas en Deportes de combate, depertbalon o pelota, deportes
atléticos y gimnasticos, deportes en la naturajersportes mecanicos.

El segundo de los autores es Durand (1969, cgaddernandez, 2005, p.20), el
cual hace una clasificacion entre deportes indaliek) deportes de equipo, deportes de
combate y deportes en la naturaleza, bastantemedata con la realizada por Bouet.

Otra clasificacion de gran interés es la que rfosce Pierre Parlebas (1984)
basada en la consideracion de cualquier situac@inazitomo un sistema de interaccion
global entre un individuo que se mueve, el entdiswo y los otros participantes
(compafieros y adversarios). Existiendo ocho caftegaal respecto. (Ver tabla 2).
Basandose en la clasificacion de Parlebas, Heraapddazquez (1994) realizan una
clasificacion de los deportes de oposici®er tabla 2)

La siguiente de las clasificaciones correspondedasDy Peird (1992) los cuales
se basan en Almond (1986), quiénes diferenciare esigéportes de blanco y diana,
deportes de campo y bate, deportes de cancha doegartes de muro y deportes de
invasion.

Sanchez Bafiuelos (1984) nos propone una clasditade los mismos mas
sencilla: Deportes basicos y deportes complejosteSpondiendo los primeros a los
relacionados con las habilidades y destrezas lsadms cuales se desarrollan en un
entorno estable, que suelen requerir un mecanismpeccepcion y decision escaso,

pero un alto mecanismo de ejecucion. En cuante a@éportes complejos sefialar que
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estos se desarrollan en entornos inestables, d@asdexigencias en cuanto a los
mecanismos de percepcion, decision y ejecuciomastante elevadas.

En ultimo lugar, Castején Oliva (1995) realiza wtasificacion de los deportes,
la cual es la utilizada por el Ministerio de Eduéacy Ciencia (MEC) para la
clasificacion de los deportes en la escuela. Difgee entre deportes individuales,

deportes de adversario y deportes colectivos.

Clasificacion de los deportes

Bouet » Deportes de combate
e Deportes de balén y pelota
» Deportes atléticos y gimnasticos
» Deportes en la naturaleza
» Deportes mecéanicos

Durand * Deportes individuales
» Deportes de equipo
e Deportes de combate
e Deportes en la naturaleza

Parlebas » Individuo- entorno fisico-participantes
CAI no existe incertidumbre
CAl incertidumbre en el medio
CAl incertidumbre en los compafieros
CAl incertidumbre en el compafiero y el medio
CA\l incertidumbre en el adversario
CAl incertidumbre en el adversario y medio
CAl incertidumbre maxima
CAl incertidumbre en compaferos y adversarios

Hernandez y Blazquez Deportes de oposicidn:

» Deportes de espacio separado y participacion samest
» Deportes de espacio separado y participacion aligen
» Deportes de espacio comun y participacion alteraati
» Deportes de espacio comun y participacion simuétane

Devis y Peir6 » Deportes de blanco y diana
» Deportes de campo y bate
» Deportes de cancha dividida
e Deportes de muro
e Deportes de invasion

Séanchez Bafiuelos » Deportes bésicos
» Deportes complejos

Castejon Oliva » Deportes individuales

» Deportes de adversario
» Deportes colectivos

(Tabla 2). Clasificacion de los deportes
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La importancia del deporte en la escuela vienkejagla dentro del curriculo,
dedicandose un bloque de contenidos a las actesddeportivas, compartido eso si con
otro de los principios fundamentales de la educaéigica como es el juego, bloque
namero cinco “Juegos Yy actividades deportivas” astila y ledn o “Juegos y Deporte”
en la comunidad de Madrid.

Por tanto el deporte y el juego van a necesitarptementarse en las clases de
educacioén fisica, lo que va a permitir la asunailn valores como el respeto, la
aceptacion o la cooperacion, valores todos ellos gu deporte puede ayudar a
conseguir, pero como se ha venido sefialando depenéela forma de afrontar la
practica deportiva.

A continuacion pasaremos a destacar la importatetipuego, en la consecucion

de una personalidad y en la modelaciéon de la cdaaduc

2.2 El juego, definicion y naturaleza

Para ir conformando la personalidad de los indieglque practican deporte es
necesario hacer referencia a uno de los aspectsngs influye en su crecimiento;
estamos hablando del juego. Existe una gran relaadre la personalidad de las y la
influencia del juego, pues es una de las activisladelas que mas tiempo se dedica
desde que somos pequefios. Asi como destaca L6 p. 13) “todo sujeto al jugar
participa de un modo unipersonal y particular gqueistingue de cualquier otro jugador,
donde cada individuo tendra preferencia por unastigas u otras, o diferentes patrones
de conducta en una misma actividad”. Por lo tahjoegio puede llegar a modelar una
personalidad singular.

El juego es una actividad inherente al ser humBtimologicamente procede de
dos vocablos en latin “iocum y “ludus ludere”, laclo ambos referencia a términos
como broma, chiste o diversion. Asi, para los grsegon las acciones propias de los
nifios, chiquilladas; los hebreos lo considerabanccasa; los romanos lo relacionaban
con el jolgorio, mientras que para los germano®sigoun movimiento ligero y suave
que producia un gran placer.

Queremos destacar que es un término que ha sittuddeen multitud de
ocasiones, pero que debido a su subjetividad haeewggalquier definicion no sea mas
gue un acercamiento al juego. (Tabla 3)
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Definiciones de juego

Real Academia de la “Ejercicio recreativo sometido a reglas en el agafjana o se pierde”
Lengua Espafiola (2001)

Johan Huizinga (1972) “Accion u ocupacion libre, que se desarrolla demeounos limites
temporales y espaciales determinados, con reglagatidrias, aunque
libremente aceptadas, que tiene fin en si misma gcompafiada de un
sentimiento de tension y alegria”

Gutton (1982) “Forma privilegiada de expresion infantil”

Cagigal (1996) “Accion libre, espontanea, desinteresada e intrak@®e que se
efectlla en una limitacion temporal y espacial devitta habitual,
conforme a determinadas reglas, establecidas ocouigadas y cuyo
elemento informativo es la tension.”

(Tabla 3). Definiciones de Juego.

Por lo tanto y recapitulando la definicién de juege puede decir que este es
una fuente de actividad natural, pues se obsertadas los nifios, espontaneo, ya que
surge del propio nifio, agradable, pues se muestggian interés al realizarlo y pura, ya
que el nifio juega por el placer y no con otrostolgs.

Sera ya en este punto donde empecemos a ver pasg&Gén entre el juego
como actividad ludica, y el juego que encontrammsgnte dentro de la actividad
deportiva, como en el futbol.

El juego tiene mucha importancia a todos los ns;gbedagodgico, sociocultural
0 psicolégico. Pasaremos a centrarnos en esteojltonde destaca la teoria del juego
infantil de Freud, el cual habla del papel del ugmra el desarrollo y de su valor
terapéutico. Y la teoria del juego como asimilaaéria realidad de Piaget.

Asi para Freud (1905, citado en Bejerano, 200@)ezgjo “es la expresion de las
pulsiones, fundamentalmente de la pulsién del placeor medio de él se expresa lo
que resulta conflictivo”. ElI hecho de estar jugangiace que los instintos sean
expresados, siendo el deseo de placer el mas médesna el juego, ya que a través de las
acciones ludicas el nifio manifiestas sus prefeasncipudiendo canalizar las
experiencias reales a través del mismo.

Con respecto a la teoria de la asimilacion deeRiédP77, p. 124), este autor
destaca que “el juego se caracteriza por la asimiiade los elementos de la realidad
sin tener que aceptar las limitaciones de su ad@épta Asi el juego se convierte en un

elemento de la infancia fundamental para la forgrade los nifios, a través del cual los
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nifios iran adquiriendo las competencias necesatEpntando su conducta a través de

un elemento ludico.

Teoria del juego infantil Teoria del juego, asimilacion realidad
- Freud- Piaget-
- Juego para el desarrollo - Asimilacién elementos de la realidad
- Valor terapéutico - Elemento fundamental formaciéon de los
- Expresién de pulsiones (placer) nifos

(Tabla 4). Teorias del juego.

Piaget diferencia tres tipos de juegos en la infade los nifios. Por un lado
destacar el juego de ejercicio, hasta los dos posnaiios (Ver tabla 4). Este tipo de
juego tiene lugar en el periodo sensorio—motortg basado en la repeticion sistematica
de acciones para obtener un resultado inmediateedtindo de los tipos de juego hace
referencia al juego simbdlico, que transcurre ddsde2 afios a los 6 o 7 afos,
incluyéndose dentro del periodo preoperacional.sStem en la simulacion de acciones,

objetos y personajes que no estan presentes ammatmo del juego.

El juego es una actividad que tiene fin en si mism&l sujeto no trata de adaptarse a la realidad

sino de recrearla, con un predominio de la asimilagn sobre la acomodacion.

Consiste en repetir actividades de tipo motor gigalmente tenian un
fin adaptativo pero que pasan a realizarse porueb placer del
ejercicio funcional y sirven para consolidar lo aidigo. Muchas
actividades sensorio-motrices se convierten agiego. El simbolismo
esta todavia ausente. Es un juego de caracterdndlyaunque a veces
los nifilos juegan con los adultos, como en el “ci-tas palmas y
“aserrin-aserran”.

JUEGO DE EJERCICIO

Periodo sensorio-motor

Se caracteriza por utilizar un abundante simbolisine se forma
mediante la imitacién. El nifio reproduce escenasladeida real,

modificandolas de acuerdo con sus necesidades. dio#olos

adquieren su significado en la actividad: los teoze papel se
convierten en billetes para jugar a las tiendagaja de cartéon en un
camion, el palito en una jeringuilla que utiliza rEdico. Muchos
Dominante entre los dos - juguetes son un apoyo para la realizacion de ipst@lé juegos. El nifio
ejercita los papeles sociales de las actividades lgurodean: el
maestro, el médico, el profesor, el tendero, etiootor y eso le ayuda
a dominarlas. La realidad a la que esta continutensmmetido en el
juego se somete a sus deseos y necesidades.

JUEGO SIMBOLICO

tres y los seis —siete afios.

De caracter social se realiza mediante reglas ogestlos jugadores
deben respetar. Esto hace necesaria la cooperaciés sin la labor de
todos no hay juego, y la competencia, pues generaérun individuo

0 un equipo gana. Esto obliga a situarse en elopdetvista del otro
para tratar de anticiparse y no dejar que gane ligsoba una

coordinacion de los puntos de vista, muy importaae el desarrollo
adolescencia. social y para la superacion del <<egocentrismo>>.

JUEGOS DE REGLAS

De los seis afios a [

(Tabla 5). Tipos de juego, segun Piaget. (Delvad2.292)

16
La importancia de la motivacion y la conducta kedeporte. Disefio de una investigacion.



JESUS GOMEZ FUENTES

Y por ultimo nos encontramos con el juego de regjas coincide con la etapa
de las operaciones concretas extendiéndose hastadeaciones formales, una vez que
el juego se vuelve colectivo. Estos juegos somihdsos que perduran en el adulto.

Con respecto a estos ultimos, los juegos de regés; que conforman la base
de cualquiera de los deportes que conocemos. Geddeulos deportes se diferencia del
resto y de lo que no es juego, a partir de lagafites reglas que cada uno lleva de
forma inherente.

La asuncion de los juegos de reglas por partesiaifios, no va a condicionar
Gnicamente la forma de participar en los diferefiiegos y deportes, sino que como
sefiala Piaget (1977, citado en Lazaro 1995) sailincestos juegos (los de reglas) al
nacimiento del juicio moral y la autonomia en émiPor lo tanto los nifios van a ir
adquiriendo capacidades como la responsabilidadooitica, que les van ayudar en su

proceso de formacion como individuos.

Por tanto, con respecto al juego se podria dea@reagpuuna actividad Unica y
genuina, creada por el hombre y que entre sus §ieemncuentra el desarrollo de los
individuos como personas. Afectando aspectos daw® pueden ser las motivaciones
de las personas hacia unas cosas u otras y pgpasteaa la realizacion de diferentes
conductas a la hora de la practica.

2.3 El juego y el razonamiento moral

El juego y los deportes pueden estar influendgoor determinadas sucesos.
Estos pueden estar enmarcados dentro de la matakdlastudio del desarrollo de la
moral tiene una gran relacion con un aspecto meggnte como es el de la ética. Todas
las acciones que se llevan a cabo durante la gaédé juegos y deportes no tienen por
qué ser positivas, de ahi que toda forma de mauhlitb es igualmente valida. Es mas
segun nos sefiala Tejedor (1997, p.200) “los estudicalcan que una moral madura no
puede reducirse a una pasiva aceptacion de logadiorales de la sociedad: ha de ser
una moral personal, es decir, autbnoma”.

Por tanto, en el caso de los nifios decir que est@aeran conscientes de si algo
es bueno o malo hasta que consigan una madurendarpiento que les permita pensar
en alguien mas que en si mismos. Esto no sucedie di@ para otro, sino que los nifios
se van dan cuenta poco a poco debido a la inflaetheisus padres, la escuela y sus

amigos, pudiendo discriminar lo correcto de lo mecto.
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Segun Piaget (1932, p. 7), “la moralidad se deBarnparalelamente a la
inteligencia y progresa de la heteronomia a lareuoa moral”. Asi Piaget sélo
considera tres etapas de desarrollo de la moralidaque este afirma que en el periodo
sensorio-motor no hay todavia ningun sentimientocam®asemos pues a ver las etapas

que el autor sefala: (Tabla 5)

La primera de estas etapas es la deMt@al de obligacidon-heteronomia,
correspondida entre los dos y los seis afios, abdemdo con el periodo de
representacion pre-operativa. En esta etapa elméidiene una actitud total de respeto
absoluto a sus mayores, donde sus ordenes se tenda una obligatoriedad absoluta.
El nifo no tiene la suficiente capacidad para cemger las razones abstractas de la
norma, por lo que estas son vistas casi como ges#ss 0 sagradas, “realismo de las
normas” segun Piaget. Por tanto el nifio desde sicipn egocentrista pensara que Si
algo es bueno o malo, es porque todos lo piendalcsta etapa se caracteriza por la

heteronomia.

La segunda de las etapas correspondévimtal de la solidaridad entre iguales,
la cual se extiende desde los siete a los once adnsretandose dentro del periodo de
operaciones concretas. En esta etapa se formardp®syde amigos y empieza la
participacion en los juegos de reglas colectivanarttados anteriormente. El respeto
unilateral hacia los mayores pasa a ser sustifpidael respeto mutuo, suponiendo una
igualdad entre todos los participantes. Las red&a$os juegos, son concebida@mo
convenciones producto de un acuerdo mutuo, y @éenestio desaparece el “realismo de
las normas” de la etapa anterior (Tejedor 1997ntidede esta etapa surgen ademas
otros sentimientos necesarios para la practica conda honestidad y la justicia, los
cuales hacen que las normas sean respetadas poeltgdupo. La aplicacion de las
reglas es inflexible.

Y por ultimo la tercera etapMoral de equidad-autonomige extiende a partir
de los 12 afios, correspondiendo al periodo dedasaoiones formales. En esta fase los
compaferos dejan de ser todos iguales, como ocemrika etapa anterior, dejando
aparecer sentimientos como el interés por el otieo @ampasion. La aplicacion de las
normas deja de ser tan rigida, adaptandolas atesidades y situaciones de cada uno.

La justicia pasa por tanto a no ser aplicada deisana forma, convirtiendo a la moral
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en autdnoma, donde el adolescente sera capaz gesateninar principios morales,

creando sus propios cédigos de conducta, siengonsable ya de sus actos.

Sefalar que este cambio de moralidad no se reddizan modo mecanico, pues
va a depender tanto del desarrollo de la inteligemomo de factores sociales y

emocionales, pudiendo ralentizarse el proceso.

Desarrollo de la moralidad

- 2a6afos

Periodo pre operativo
Respeto absoluto
“Realismo de las normas”
Heteronomia

Moral de obligacién-heteronomia

- 7al2afos
- Periodo de operaciones concretas

- Respeto mutuo Moral de la solidaridad entre iguales
- Reglas como acuerdo mutuo

- Honestidad y justicia
- A partir de 12 afios
- Periodo operaciones formales

Moral de equidad-autonomia - In_tere's,'corrjpaswn o
- Discriminacion de principios morales

(Tabla 6). Desarrollo de la moralidad.

Ante esta disposicidén se puede ir concluyendo gupéricion de los juegos de
reglas no se realiza de forma fortuita, sino queaite con la asuncion por parte de los
nifos y niflas de una moral autdbnoma, donde lossrsdo capaces de interactuar con
las reglas de los juegos. Estos progresivamerde, aumentando en complejidad,
llegando a las estructuras de los deportes, comejpmplo el futbol, donde se hace
necesaria dicha moralidad autonoma para la asum@oresponsabilidades tanto de

forma individual como grupal, en base a las regi&gropio deporte.

2.4 El deporte extraescolar.

Una vez visto el deporte desde la perspectiva ascalcontinuacion pasaremos a
ver la practica deportiva que se realizar fuer@ske entorno. Vamos a diferenciar dos
tipos de practica, por una lado nos encontramodasodiferentes programas deportivos
gue son promovidos por diferentes institucionesingmiento, diputacion y por otro
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lado con los deportes federados, los cuales soanimafdos por las diferentes
federaciones deportivas.

Con respecto a los primeros, se llevan a cabdferedtes lugares, como pueden
ser los patios de los colegios publicos o difereritestalaciones, como pistas de
atletismo, pabellones, etc. La oferta que se @iz estos programas suele incorporar
una programacion amplia sobre la préactica de difesedeportes. Se llevan a cabo
durante el curso escolar. En este tipo de prograsealsace referencia tanto a deportes
socialmente mas conocidos como el fatbol o el liasto, pero también hay hueco para
la practica de otros deportes como el hockey cugby, mas desconocidos para la
mayoria de los practicantes. Este tipo de depattaascolar se asemeja mas al deporte
practicado en la escuela, ya que los programas esgados con la intencion de
proporcionar a los nifilos y nifias la oportunidaccoletinuar con la practica deportiva
fuera de las clases, pero intentando promover Iemos valores y actitudes, donde la
competicion queda en un segundo plano. A modo efe@p, el programa de deporte
escolar polideportivo promovido por el Ayuntamierde la ciudad de Segovia, en
colaboraciéon con la Universidad de Valladolid. ighrograma es totalmente gratuito
para los participantes, los cuales tienen a suosisign a monitores, la mayoria
pertenecientes a la escuela de Magisterio deddaityniversidad, donde encontramos
como sefas de identidad del programa la busquelddlakego Limpio”, del deporte
coeducativo, la experiencia polideportiva, la adad saludable asi como la integracion
y la participacion de todo el grupo.

Por otra parte nos encontramos los diferentesrtepadirigidos estos por las
federaciones pertinentes. La oferta deportiva esi tadas las ciudades suele ser
bastante extensa en cuanto a numero de deportexcticar. Las diferencias nos las
encontramos en cuanto al niumero de licencias eigmndgor cada una de estas
federaciones. Asi y claramente destacado, nos aoows con el futbol, el cual
aglutina a la mayoria de los practicantes de aldgporte. Seguidos al futbol nos
encontramos con otros deportes de equipo comoaidesto, el voleibol, balonmano.
Muy cerca de estos en cuanto a federados o ingos@ncima se sitta el atletismo,
quedando el resto de deportes o disciplinas ya ahejpdas en cuanto al numero de
practicantes, unas veces por la dificultad de acqew ejemplo a “deportes mas
elitistas” como pueden ser el golf o la hipica yotnos casos los deportes individuales
menos conocidos, como el taekwondo, el tenis deamasgimnasia ritmica o el
piraglismo.
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Este tipo de actividad deportiva esta dirigida lagrfederaciones provinciales,
territoriales (a nivel autonémico) o nacionaleda&se encargan de organizar diferentes
eventos y competiciones, donde los diferentes slva@ a participar. Los deportistas
estan divididos por categorias en funcion de laleda ocasiones las categoria entre
deportes no coinciden, quedando esto regulado ceenda dicho antes por las
federaciones. Los clubes de los diferentes depottestan normalmente con la ayuda
economica de las instituciones para sufragar Issogade la practica deportiva, pero
como esta es insuficiente, cada deportista pagansoapcion anual para el sufragio de
dichos gastos, cantidades que oscilaran de fornebleoen funcion de la préactica
deportiva escogida. Asi los clubes cuentan, enalgonia de las ocasiones, con material
e instalaciones asi como con entrenadores espgeciati. Por ultimo, el hecho de que
todas y cada una de las competiciones estan regiadfuncion de las normas de cada
deporte, colocando las diferentes federacionesues, jun arbitro, el cual sera el
encargado de velar por el cumplimiento de las ngsma

Una vez visto las caracteristicas formales de dprhatica deportiva, se puede
decir que sus principios se van a alejar bastagiteleporte escolar. Van a empezar a
primar otros aspectos sobre los trabajados enclaeks pues el hecho de poner por
delante la competicion va a suponer una nueva rmaader enfrentar la practica
deportiva, donde el Unicamente participar ya neadislo, sino que se participa con el
objetivo claro de ganar, quedando en la mayoriasiecasiones por delante los interés
por la victoria sobre por ejemplo la transmisiénvdéores, la cual también se tiene en

cuenta, pero siempre en un segundo plano.

Diferencias entre deporte escolar y extraescolar

Deporte escolar Deporte extraescolar
Importancia de la tactica Importancia de la técnica y la tactica
Importancia de la participacion La victoria como meta
No competitivo Competitivo
Reglas amoldables Reglas impuestas
Priorizacién de valores positivos Los valores en un segundo plano
Coeducativo Segregado
Intereses educativos Intereses personales, econémicos...

(Tabla 7). Diferencias entre deporte escolar y depextraescolar.
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3. MOTIVACION Y CONDUCTA

A la hora de afrontar una situacion, el éxitol dr&caso puede estar marcado
por muchos aspectos, como la practica, la dedicaeidinterés, pero por encima de
todos estos destaca la motivacion, pues va a supmdnienpulso que nos lleve a
enfrentarnos a dicha situacion de una forma u t#aa.diferentes motivaciones van a
suponer en el individuo una forma de comportarse knsituacion, determinando a su

vez diferentes tipos de conducta.

3.1 Sentido de la motivacion

La palabra motivacion proviene de una raiz latine gignifica “poner en
movimiento”, en alusion al hacer frente a un inspude forma favorable para la accion.
Autores como Paglilla y Zavanella (2005), sefalae ‘gLa motivacion es la fuerza
impulsora de nuestra conducta; lo que determindwana medida y casi siempre
nuestro éxito o nuestro fracaso, en el sentido wke rps lleva a utilizar en mayor
medida nuestras reales capacidadearr. 4).

Atendiendo a la historia, son muchas las teoréakdnotivacion que han sido
formuladas, Paglilla y Zavanella (2003).

En primer lugar hablan de la teoria hedonistaguial sefiala que la conducta
humana se limita a la busqueda de placer o a lacg del dolor. Destacar que
determinados aspectos se escapan a la teoria, leopgycepcion sobre el dolor y el
placer que tienen los seres humanos, pues paraosideiportistas, el dolor es parte de
su dia a dia y el placer es un logro en ocasioradsanzable.

Una segunda teoria es la de los instintos, doedeeBala que el ser humano
actia en funcién de sus instintos, buscando fundtaineente la supervivencia. La
barrera entre lo innato y lo adquirido puede ser dalgada que en ocasiones es
superada, con lo que la teoria podria quedar ea éicho.

En tercer lugar se hace mencion a la teoria dedessidades primarias, por la
cual el ser humano actia en base a unas necesitiadgjicas, como pudiese ser el
hambre o la sed. Se podria situar aqui la necepiolagarte de las personas de realizar
actividad fisica, como con el juego o la manipulacile objetos. Esta teoria tiende a
limitar las acciones humanas a las de una magaaando cuando esta programada.

Otra de las teorias habla del restablecimientoedeilibrio, por el cual el

organismo de los seres humanos trata de mantematiegudad, equilibrando el cuerpo
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de acuerdo a los estimulos que percibe. Es ciertoegisten dichos mecanismos de
regulacion, pero en ocasiones muchas conductapasa la consecucion de este
equilibrio.

A continuaciéon se menciona la teoria de los fastanultiples, donde entran en
juego diferentes motivaciones sociales, como laéeaia a la union, la agresion, el
dominio, la exploracién, donde los estimulos sejrhdizan de bases fisiologicas.

Una sexta teoria es la de las capacidades, laafuala que el sujeto esta
motivado para hacer cosas que responden a susdagtit

Y por ultimo se hace referencia a los motoresadeohducta, formulados como
“tendencias”, las cuales ponen en marcha la vidaiaa de las personas, buscando un
estado aun inexistente y de configuracion de la,vi@mo pueden ser el impulso a la
actividad por actividad en si, por su propio vdlarcional; necesidad de estimacion;
ansia de notoriedad; necesidad de convivencia,oddsepoder; deseo de saber o el
impulso a la creacion.

Citando de nuevo a Paglilla y Zavanella (2003)ng uvez vistas las teorias, el
deporte, como un hecho social que es y por targoegta muy presente en la sociedad,
esta sobrecargado de motivaciones sociales:

1. La influencia del medio cultural. Dependiendo decldtura en la que se
encuentre un individuo, la practica hacia el deppttede ser mayor 0 menor
que en otros lugares, por tanto se encontraran nemyacilidades en cuanto
a la accesibilidad.

2. Competencia y cooperacion. Son realidades vivala geactica deportiva.
Aunque antagonistas, acompafan el dia a dia detidbtas

3. Busqueda de prestigio y mejoramiento del StatusalsoEl deporte es
utilizado en multitud de ocasiones con el objetiko que este sirva como
medio para la busqueda de un mayor reconocimieakmde la
competitividad adquiere un papel muy importante.

4. Influencia de los observadores. La presencia déigmibnte una actividad
deportiva, puede ocasionar en los deportistas @mmien cuanto al
rendimiento, la ejecuciéon o la conducta a mosttanto de una forma
positiva como negativa.

Ademas de estos hechos sociales, destacar otrus lacobtencion de premios,

los incentivos econdmicos, el convencimiento demortancia de la actividad, la

influencia del grupo y un largo nimero mas.
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3.1.1 Motivacion y practica deportiva

Acercandonos al terreno ya de la practica deporiavanotivacion tendra una
gran influencia sobre la actitud que el sujeto rtreeante la misma, sobre la iniciacion
y el modo de llevarla a cabo, sobre el grado daeesb a aplicar asi como en la
evaluacion de la actividad. Por lo tanto para atgeml porqué de las acciones de los
deportistas en primer lugar nos fijaremos en suvacibn ante la propia practica, ya
que esta sentara las bases de un posible éxiaoast.

El deportista profesional dispone de una motivadiderente ante la actividad
fisica que la que puede tener una persona quegard@eporte de una forma recreativa.
Asi el profesional realizara un desgaste mayorsalo fisico sino también mental, ya
que en funcién de los logros que este alcancetatofge tornara mas seguro o incierto.
“Pero en ocasiones puede ocurrir que un deporttgia, por lo general estd muy
motivado por practicar su deporte o por conseguisuesultados deportivos, le falte un
<extra de motivacion> que podria ser decisivo pa& fracase en los momentos mas
importantes” (Buceta 2003, p.27). Pero mas alla gteldo de implicacion en la
actividad, ambos comparten unos motivos de prastiodares, que les han llevado al
inicio y perseverancia en dicha préactica. Ahoranpé abanico de motivos por los que
se pueden guiar, puede que sea tan amplio comanetro de personas que practican
dicho deporte.

En cuanto al deporte de base, nos podemos encoaotrdutbolistas que ya no
se divierten o que ha perdido la ilusiébn, muchas les motivos, como estancamiento
en su progreso, poca satisfaccion. También existase de los que se dejan llevar, los

cuales dejan de esforzarse.

3.1.2 Tipos de motivacion

Buceta (2003, p. 28) diferencia por un lado la wamion basica, la cual se
refiere a la base estable de motivacién que deterelicompromiso del deportista con
su actividad. Hace referencia por tanto a la ambicie los jugadores por su deporte,
resultados deportivos, mejora personal asi combdasficios implicitos del mismo.

Sefialar que la motivacién basica serd mayor cuadm atractivo sea para los
jugadores el beneficio material (dinero) socialag®nes con amigos, prestigio...) o
interno (satisfacciones personales, diversion...) mpdrian conseguir jugando en ese
equipo.
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Esta motivacion se consolidara si los jugadoresoen y estan dispuestos “a
pagar” el coste que conlleva conseguir tal berefidiedicacion, esfuerzo, sacrificio.
“En general el coste que los jugadores estararuesps a soportar sera mas elevado
cuanto mas interesante les resulte el benefi@amwie que perciban que dicho coste les
llevard, casi con seguridad, a la consecucion edeseficio” (Buceta, 2003, p.38).

Finalmente la motivacion se mantendra y fortakiecerlos jugadores consiguen
el beneficio deseado y, mas aun, si perciben gaersiguen gracias al coste que estan
“pagando”.

Por otra parte destaca la motivacion cotidianaukd se refiere al interés de los
deportistas por la actividad diaria y la gratifidecinmediata que produce esta. Tiene
qgue ver con el atractivo del ambiente de trabajasytareas cotidianas (relacion con
comparfieros, cuerpo técnico, retos) el disfrutsatasfaccion y el rendimiento personal
diario (diversion, satisfaccion del trabajo bienche alcanzar retos en partidos y
entrenamientos) asi como la obtencion de reconenimipara el jugador por aquel
colectivo que mas interesante le resulte, entrenadblico, premios....

Siguiendo en esta linea sefialar como uno de |mscts mas importantes se
manifiesta a través de las necesidades de lasnasispues estas influyen en su
motivacion, propiciando que se interesen por almaaguello que necesitan. Asi segun
Maslow (1943, citado en Buceta 2003) las necesglhdenanas pueden organizarse en

una piramide con cinco categorias.

_ Afiliacion
Mecesidad de pertenecer a un grupo y ser aceptado

Seguridad

Mecesidad de sentirse seguro y comodoiiaboral, familiar,etc.

Fisiologicas

Mecesi para la super ia: hambre, sed, T°, sexp, suefio, etc,

(Figura 2). Escala de Motivacion de Maslow. (Bu&@i@3, p .36)
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En la medida en que las necesidades méas basités satisfechas, la necesidad
de las personas se desplazara hacia otras cusdiam@ecesidades superiores) como el
amor, y a la estima a los demas, la autoestimaytlarealizacion.

Por lo que gracias a esta piramide se puedenreogr y organizar mejor las
necesidades humanas y la motivacion de las personfasicion de éstas, teniendo muy

en cuenta las diferencias individuales entre uep®distas y otros.

3.2 Conducta

Los seres humanos se encuentran constantememntesaasto implica que
continuamente estén realizando acciones que pueshen un resultado positivo o
negativo. Como se ha venido diciendo, una de laxipales razones para que se
cumpla esto reside en la motivacion, la cual ejar@gran influencia sobre otro de los
aspectos clave a la hora de afrontar una accioepaucta. Con respecto a esta,
solemos aludir a ella, a través de la actividadeseiwables de una forma clara y
evidente por los demas, como su caminar, su hajgaticular, actividad cotidiana, lo
gue conforma la conducta evidente.

La conducta, se podria definir por consiguiente @tenmanera en la que el ser
humano se comporta en su vida y acciones. Pomlo,téa palabra puede utilizarse
como sinonimo de comportamiento. En este sentidogcdnducta se refiere a las
acciones de lggersonas en relacion con su entorno o con su mimeéstimulos. Dicho
de otras palabras la conducta son aquellos actoseglizamos ante un estimulo, donde
se va a incluir el pensamiento, los movimientsgdis, la expresion facial y oral, asi
como diferentes respuestas propias de la emdeiddefinitiva, la manera de ser, mostrada
al exterior.

La conducta humana esta regida por una serie deiggs: casualidad,
motivacion y finalidad. Con respecto a la casudliddecir que toda conducta es
causada, es decir, obedece a una causa. Antetuaei@i dada nos comportamos de
una manera y no de otra: segun este principio debdmscar la razon de esta unidad
del comportamiento en hechos precedentes y noreswdtado o realizacion del mismo.
En relacién a la motivacion, decir que toda conalletta motivada por algo. Y por
altimo decir que perseguimos siempre una finalidacel comportamiento, y por ello

cobra sentido la conducta del hombre y puede tEnpietada.
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El estudio de la conducta humana se caracterizppsostiene que la conducta:

» [Esta causada y, por lo tanto, para conocerla hayagalizar los hechos que la
preceden.

e Varia con la naturaleza del estimulo y debe haceassgo con él y de la
situacidén en que se da; Varia también con la rezaale la persona, debe ser
analizada para ser comprendida y se debe tratesabler de sus aptitudes,

temperamento, caracter, experiencias anteriores.

Pero la conducta no sera igual en todas las pesseim@ que va diferir de unos
sujetos a otros, debido a las diferentes situasiome las que se encuentre, las
diferencias individuales, los fines que persigieso si tendran todos un proceso comun
en cuanto a su realizacion, donde un estimulo @ctabre el individuo dando lugar a
un respuesta, conducta.

La conducta humana se va a ver enmarcada dentimaldeoria que la da
sentido, como es la psicologia, pues esta tien®lgieto conocer cientificamente a los
seres humanos, para lo cual se va a valer de len@tson de la conducta y del
comportamiento. Esta describird las diferentes &srile conducta, identificando cada
una de estas formas y diferenciandolas de las dgnagdicando todo su saber a los
asuntos de la vida practica.

En relacién a la conducta encontramos un términooces el de aprendizaje
social, el cual es definido como “la forma en ques lindividuos adquieren
conocimientos a través de la socializacion e iotgéam con el medio, es decir donde
reside el hecho de que el sujeto modifique su attadaor medio de la observacion y el
modelamiento” (Salas y Quiroz, 2010, parr. 3). fmto los factores sociales, donde
englobaremos la influencia de las familias, losgamio la propia sociedad, junto a los
factores biolégicos y ambientales, van a tener gman influencia en cuanto a la
conformacion de la conducta humana.

Por tanto, el ser humano, a la hora de expresemrsiucta, destacara a través de
una serie de acciones como son las actitudes ebegpios gestos, la propia accion asi
como el lenguaje. En todas estas reacciones sarrggpr distintos factores, como el
pensar, cuando enunciamos con palabras la solw®onon problema. El imaginar
cuando el sujeto crea con su accién una obra deErpercibir, cuando excita al sujeto

a coger el objeto percibido. El recuerdo y la vtddn
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3.2.1 La conducta deportiva

La conducta por tanto es algo que esta presenferme@ innata al ser humano,
existiendo un gran abanico de conductas. Una dsitlaaciones donde la conducta se
hace mas palpable es en la practica deportivagdebias condiciones especiales en las
que esta se desenvuelve. Cuando la practica depmé vuelve competitiva, los
participantes empiezan asumir unas prioridadesesotras en la actividad, aflorando
conductas en las que prima mas el interés pomlargwidad, el ganar, en detrimento de
conductas mas deportivas, como la solidaridademipatia.

Todas estas conductas van a ser copiadas poifits gue practican deporte, de
ahi la necesidad de establecer una estrategialqma que tenga como objetivo
minimizar la realizacion de conductas antideposti@mo lo sefiala Buceta (2003, p.
56) “Uno de los propdsitos mas importantes de ti@tegia psicologica, es contribuir al
aprendizaje de conductas deportivas”.

Asi, la intencién que se ha de promover desderehdjzaje es la adquisicién o
el perfeccionamiento de una conducta, para lo sealpuede aplicar un estimulo
gratificante o en el caso contrario la retiradaidestimulo aversivo, cuando el jugador
realiza esa conducta, y de esta forma, se refemee el jugador vuelva a realizar la
conducta hasta que esta se consolide.

Del mismo modo, si lo que se pretende es elimima conducta (protestas al
arbitro) se aplicard un estimulo aversivo (casfigsitivo) o se retira un estimulo
gratificante (castigo negativo) cuando el jugadaaliza tal conducta, para que sea
menos probable que la repita en el futuro.

Por lo que el reforzamiento de una conducta de@aoitontribuye a aumentar la
motivacion por esa conducta, favoreciendo que est&va a repetirse. Siendo el
reforzamiento mas potente si se obtiene de maneradiata a la conducta.

Por tanto, se puede decir que la conducta que ssstrauen la actividad
deportiva puede ser buena o mala en funcién demsecuencias. Realmente es mucho
mas facil fijarse en aquellas conductas negatpasdos razones. En primer lugar, se
suelen repetir con mas frecuencia, sobre todo @ubay competicion de por medio, y
en segundo lugar suelen ser bastante mas llamafasel contrario las conductas
positivas que emanan de la actividad deportivaesuaer escasas y en muchas
ocasiones no son valoradas, pues estas suelerr goettameras anécdotas.

Como sefiala Omeiaca (2012, p. 74) “en la compatideportiva de <alto

nivel> se ha creado un mito que resulta especidbmaligroso en el medio educativo:
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“ganar es lo que vale”. En esta situacion es fretguencontrarse con casos de violencia
en cualquier actividad deportiva, sea cual seafegoria y sea cual sea la edad de los
participantes. Los nifios y nifias tienden a imi&s tonductas que se reproducen
continuamente en los grandes eventos deportivesaacdo aquellas donde aparecen
altercados violentos. Peleas, insultos, menosmeqiego sucio, son algunos de los
ejemplos que inundan cada uno de los espacios tdesocada dia de competicion.
Otro aspecto a destacar son las conductas que estramu desde fuera de la practica
deportiva hacia esta, siendo el publico en lasdgamwompeticiones y normalmente los
padres y familiares de los nifios y nifias en laspatitiones de base. Fomentandose en
muchas ocasiones un mal ambiente para la praajpartiva, donde prima el “ansia de
ganar”, la ausencia de “fair play” o el poco “reagpehacia los rivales o aficiones

contrarias.

Ante esta corriente que avanza de una forma chargralcista han de surgir
diferentes soluciones para erradicarla. Asi OmeR@E2, p.74) habla de:

Promover un modelo, en los deportes de equipoyadmten las experiencias
humanas que éstos propician, lo que lleva a la sidee de atenuar el caracter
prioritario que para algunos nifios y jévenes pokeeictoria, desdramatizar la
derrota, evitar el temor a errar, los cuales condadacia la desmotivacion, la
inhibicion, la actuacién mediatizada, la falda aderancia o incluso la reaccion
violenta (...) fomentando el desarrollo personal ypgal a partir (...) de la
actuaciéon responsable, el esfuerzo como caminalelgirogreso, las muestras
de satisfaccion por la practica motriz, el gestosiigo hacia el otro, las

relaciones de cooperacion, la alegria compartida.

Por otra parte se ha de atender a la promocidéudgb limpio “fair play”,
aspecto que se ha instaurado desde las grandeszaxanes de eventos deportivos,
FIFA (Federacion Internacional de Fuatbol Asociagignel COl (Comité Olimpico
Internacional) a nivel mas general. Esta basads m¥speto de las reglas que rigen cada
una de las disciplinas deportivas, donde se destaxmanportamiento leal y sincero ante
la practica y en especial ante el contrario.

El trabajo orientado en este sentido va a provenagl individuo el respeto por
las reglas del deporte, propiciando la reflexicmnmoviendo el sentido critico, creando
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un clima moral basado en el compromiso, consiganmjiscon el deporte y con los
demas.

Y por ultimo, se ha de promover la prevencion dedcatas violentas, incluyendo
dentro de estas la “agresion”, entendida como @hjtsito de acciones que pretenden
causar deliberadamente un dafio fisico o moral, @@edcoartan los derechos de las
personas”. Tal y como sefialan Gutiérrez y Sanmdg004, citado en Omefaca 2012,
p.77) “el origen de la violencia es atribuido comedio para alcanzar la victoria o
como reaccion ante la frustracién”. Por tanto ekpso educativo tendra como objetivo
incidir en la implicacion emocional positiva y eh desarrollo de las capacidades
volitivas que faciliten la inhibicion de la violeiac Desarrollando habilidades sociales

como el didlogo la negociacion y la discusién razan

3.3 Relacion entre motivacion y conducta

3.3.1 La practica deportiva

Es durante los primero afios de vida cuando la®passobtienen ese bagaje que
les va acompanar el resto de su vida, lo que vdaagan sera a partir de entonces, un
referente en los “quehaceres” de su vida. Asi ktaid@n Nuviala, Garcia Montes, Ruiz,
Jaenés (2006, p. 55) cuando dicen que “como oeumados los niveles de la vida
humana, el gusto por las cosas se desarrolla @ulanbfancia, de ahi la importancia
que tiene conocer qué agentes sociales son losinflugen en la realizacion de
actividades fisicas entre los jovenes”.

En los ultimos afios se esta viendo un interésgprdctica deportiva desde los
primeros afios, convirtiéndose asi en una de lasigagd humanas con mayor arraigo en

la actualidad. Armenta (2004, p.138) sefala que:

El deporte ha de ser entendido como algo mas qusiraple entretenimiento
para la sociedad, pues se trata de un autenticorfemo “socio cultural”, un
elemento integrado e integrador de la vida de ldiviiduos y de los grupos

sociales, que ejerce una influencia cada vez magbre ellos.

Por lo tanto, se debe de tener muy en cuenta ajyeékctica deportiva y en

especial del futbol, es una ocupacion de la quecgsn una gran cantidad de nifios,
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que poco a poco va disminuyendo a la vez que aanerdad, debido a la influencia
de los estudios o a la falta de tiempo de dedioacio

Pero el practicar un deporte no es algo baladd, sbno nos sefialan Escarti y
Garcia Ferrol (1994, p.36) “estar inmerso en laltucar deportiva», practicar
regularmente actividad fisica y deporte de comjietjdiene implicaciones muy hondas
en la vida de un adolescente”.

Esto va a afectar a muchos niveles de su vida, garade ser, a su forma de ser
0 con que grupos va a relacionarse mas. En consagawgguiendo con Escarti y Garcia
Ferrol (1994, p.36):

La practica de un deporte no consiste solo en ganse a una actividad fisica
codificada. Supone realizar un conjunto de acciooagyadas de significado
gue pertenecen a registros distintos: desarrollaawactividad fisica regular y
emplear distintas habilidades; perfeccionar dichabilidades; entrenarse en la
competencia para ser capaz de enfrentarse a otiletaa; y por ultimo, todos
los aspectos relativos a la vida asociativa, a (sdueda y el mantenimiento de

interacciones amistosas y a la construccion denedade relaciones sociales.

Esta moda de préactica deportiva viene ya arrastse desde hace ya varios
afos. En un primer momento, las investigacionesesgraron en el conocimiento del
namero de nifios inmersos en dichas actividadesnpdmiscar la mejora de la practica
y del rendimiento, sobre todo en relacion a la naegm los procesos técnico-tacticos.

Seria ya a partir de los afios ochenta cuandossmbunuevas inquietudes en las
investigaciones, centrandose estas en el estuditogleaspectos emocionales que
influyen en los niflos. Especialmente se centragianas influencias sociales y en

aspectos psicolégicos como la motivacion.

Con respecto a las influencias sociales Torregr@saz, Sousa Viladrich,
Villamartin, Garcia Mas y Palou (2007, p.228) sefi@gue “los entrenadores fueron los
primeros en ser estudiados para analizar su irdlaeen la conducta. Y que mas

adelante proliferarian los trabajos sobre la imfti@ de padres y madres”.
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3.3.2 Estudios sobre motivacion.

Por otra parte, en lo que compete a la motivaadn,los afios ha sido uno de
los objetos de estudio a los que mas se ha reoutdadto a niveles de deporte base
como a niveles de deporte competitivo. Asi en ‘feigia social del deporte los
especialistas han coincidido en sefialar la impordadecisiva de la motivacion como
factor regulador de la participacién de los jéera el deporte” (Cruz, 1987; Thill,
1989; Vallerando, 1993. Citado en Nuviala et.al)

Como se ha dicho, la motivacién ha pasado a sedarlos aspectos que cobra
mas importancia en los procesos de formacién ycgaation deportiva de los nifios.
Por lo tanto y buscando acercarnos al concepto okivaxion deportiva Garcia y
Llames (1992. p.44) la clasifican en:

* Motivacién inicial: Impulso necesario para comenagsracticar una actividad
fisico deportiva.

* Motivacién continua: Requerida para continuar.

* Motivacién de alto rendimiento: Relacionada cos deportistas de élite, con

objetivo principal competitivo.

Por tanto y como se ha venido diciendo, la motéraaomo dice Morilla (1994,
citado en Gonzalez, Tabernero y Marquez, 2000.)pe48'una de la preocupaciones
principales de los entrenadores deportivos y ponéssde educacion fisica”, de acuerdo
con lo expuesto en Gordillo (1992. p.48), citaddaz@mzalez et.al) “cuando se consigue
captar la atencion y atraer el interés del grupdraleajo existen condiciones éptimas
para conseguir los objetivos propuestos”.

Asi se podria definir la motivacion de muchas masesiempre teniendo en
cuenta en referir esta a la intensidad y a la didéecdel comportamiento (Morilla 1994,
citado en Gonzélez et. al), entendiendo como sef{sl@inberg y Gould, 1996, citado
en Gonzalez et.al, p.48) a la direccion, “cuandadividuo busca, se aproxima o se
siente atraido por ciertas situaciones, y a laxgitiad a la cantidad de empefio que una
persona emplea en una situaciéon determinada”.

Acercando lo dicho al ambito deportivo, la motivaccobra especial interés en
las razones por las cuales los jévenes se iniciaonyindan en la practica deportiva.
Estas investigaciones sobre los aspectos emocmmaieoldgicos y motivacionales se
reafirmaron como se ha dicho durante la décadasledhenta, buscando como indican
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Balaguer y Atienza (1994, citado en Gonzéalez gb.di8) “intentar entender cuéles son
los motivos que llevan a los nifios a la practiqaodiva”.

Entre los motivos mas representativos a los que heferencia la literatura
sobre la participacion en actividades deportivaben destacar segun Castillo, Balaguer
y Duda (2000, p.38) aquellos relacionados conalads la afiliacion, competencia,
diversion y competicion.

Dichos motivos, nos muestran claramente una lEfidén en cuanto a la
motivacion que conduce a los nifios a la practicdegmrte, diferenciando por un lado
la motivacion intrinseca, la cual esta determinaalafactores internos y la motivacion

extrinseca, que se relaciona a partir de causamestal sujeto.

La motivacion intrinseca caracteriza a los individugue toman parte en una
actividad por las satisfacciones que ésta produoe gon el objeto de alcanzar
otro tipo de metas, mientras que la extrinseca estcionada con los sujetos
gue realizan una actividad con el propdsito de alar algin otro tipo de
objetivo(Thill, 1989, citado en Nuviala et.al, p.55).

Realizando un recorrido por la literatura sobreivagion deportiva son muchos
los trabajos que han hecho referencia a los motlegsractica, asi y recogiendo alguno
destacar a (Gonzalez et.al; Castillo et.al; Arm@@@4), quienes coinciden en sefalar
como motivos mas valorados por los jovenes depastiel hecho de mantenerse en
forma, el gusto por la préactica, la busqueda deamienovimientos y habilidades, el
gusto por el deporte en grupo, la diversion, eehamigos, evadirse.

Segun esto también coincide en sefalar los mothar®os valorados: busqueda
de la victoria, ser una estrella, satisfacer apladres o0 amigos, sentirse importante.
Claramente se puede observar una diferenciaciG@uanto a los motivos de practica,
destacando una presencia mayor de la motivacidngeta sobre la extrinseca.

Por tanto autores como (Lazaro y cols, 1996, citxd Gonzalez et.al, Armenta,
2004) afirman que los jovenes deportistas se acencas al deporte por motivos
intrinsecos que extrinsecos.

En referencia a la mayor presencia de motivosnsddos en relacion a los
extrinsecos, Gonzalez et. al sefiala como los jévgngadores de fatbol en

comparacion con por ejemplo, los jugadores de tefds algo mas de importancia
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aspectos como “el ser importantes” o “satisfadesgadres” en detrimento de aspectos

como el “divertirse” o “hacer amigos”.

3.3.3 Procedencia motivos de practica.

Tercedor (2001, citado en Armenta, 2004, p.139adasque “todos y cada uno
de los aspectos que rodean a la persona ejercemflunencia sobre ella, actuando
como mediadores en la practica de actividad fisideportiva habitual. Destacando tres
tipos: personales, biologicos y psicoldgicos”.

En referencia a los bioldgicos, las condicionelviduales de la persona tendran
especial importancia en cuanto a la forma de acledns deportistas, al igual que pasa
con los aspectos psicoldgicos.

Por otra parte y en relacién a los aspectos palssriEscarti y Garcia Ferrol
(1994, p.38) afirman “que un factor especialmentéivante son los aspectos sociales y
amistosos del entorno deportivo”. Asi la influenda los agentes externos va a
condicionar mucho la participacién de los dep@asisf mas en los primeros afos de
practica.

Segun el estudio realizado por Nuviala et. al.gpyscomo ejemplo destacar como:

Para el alumnado de 10 a 16 afios los agentes ssciahdamentales a la hora
de consolidar y crear habitos de practica fisicgpaiiva, son dos personas o
grupos de personas las que mas les motivan: “ye$puesta unanime dada en
la opcidn otros) y los padres. A continuacion eramos el grupo de amigos,
los idolos deportivos, el monitor/a deportivo ydtimo lugar el profesor/a de
E.F.

Se puede observar como la familia es el primentaeggocializador que entra en
juego, siempre en edades muy tempranas. Seguidstélese encuentra la escuela y en
especial el area de educacion fisica, que segunialduwet.al. (p.57) “influye

especialmente en las experiencias personales adulosos hacia las practicas fisicas”.

Asi, segun los deportistas van creciendo las enfiias familiares y escolares
pierden lugar en detrimento de otros agentes soaiires como son los comparfieros,
la pareja o el entrenador. Tanto es asi que estetlie de (Viciana 1999, citado en

Nuviala et.al, p.64) se dice que:
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El papel del profesor de Educacion Fisica como égemotivador de la practica
deportiva extraescolar entre los jévenes que eatudiducacion Secundaria
Obligatoria, ocupa un preocupante ultimo lugar, metras de los idolos de la

television, el médico, el monitor deportivo.

En esta escala de agentes socializadores cal@alepor un lado la influencia
de los idolos deportivos, la cual apenas tieneepiea en los jovenes deportistas. Y por
otro lado y en ultimo lugar la influencia de los mitores deportivos, que junto a los
docentes son los que menor peso tienen en la rodtivancluso puede llegar a tener

una influencia negativa o poco relevante.

3.3.4 Influencia de la motivacion en la conducta

Una vez visto los factores mas influyentes a lealde la practica deportiva,
pasaremos a ver, como esto se plasma en el commpemta de los jovenes a la hora de
ponerse a jugar. Asi en muchos de los partidos Utleolf que se llevan a cabo
pertenecientes a categorias de fatbol base, sengias escenas violentas y agresivas,
gue forman parte de un fendmeno social y depotimmentable. Ya sean actuaciones
por parte de los jugadores, padres — espectadomdrgnadores. Siendo esto una

influencia negativa en el desarrollo infantil y gunl.

En otras palabras, el deporte ha pasado a ser ndrfeenos cultural total, pues
configura un modo de ser y actuar en el hombremiahente ligado a otras
pautas culturales, de manera que llega a ser caragb estableces cuales son

los limites de la “conducta propiamente deportivéArmenta, 2004, p. 138)

En oposicién a esta, Gimeno, Saenz, Arifio y A¥p@07, p.104) destacan “los
comportamientos deportivos, donde afloran la pm@aede conductas de respeto,
cordialidad y de apoyo con el resto de participaetela competicion”.

Ante estos acontecimientos se hace necesaria partamcia de cuidar la
conducta de los deportistas. Esta no significagpeetbien o mal, sino que va més alla.
Para ello se diferencia la conducta emenportamiento prosocial comportamiento

antisocial.
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Denominando “comportamiento prosocial” a aquellascenes que conllevan
consecuencias positivas y que tienen como objatiudar, animar o beneficiar
a otras personas, mientras que se denomina “comapudnto antisocial” a las
acciones asociadas a consecuencias negativas, @bjetivo es dafar,

perjudicar a o despreciar a otras person&anchez, 2011, p. 32)

En la literatura no existe mucha informacion etacién a cuales son las
conductas prosociales o antisociales mas repetielsasamente con respecto a las
primeras sefalar como hace Gimeno et.al (p.112) Igpresencia de estas se suele dar
en un momento estable, como es al final del partdando los jugadores se felicitan,
se dan la mano”. Se destacan otras tres accioskslas que suelen producirse con
frecuencia, como son, la interrupcion del juegoidieba la lesion de un jugador
contrario, o el disculparse por cometer una acetirreglamentaria 0 una entrada
fuerte a un rival.

La realizacién de conductas prosociales o antikxcide los jugadores no es
casualidad, sino que suele estar influenciada iferetdtes agentes sociales. El principal
agente a la hora de influir en la conducta sonpladres, pues los chicos tienden a
repetir las conductas que observan a sus progesitasi Leo (2009, p.56) en uno de
sus estudios sefala: “cuando los jugadores pencipia@ sus padres aprobaban estos
comportamientos, ellos juzgaban estas acciones capmopiadas e indicaban la
intencion de realizarlas”.

Los padres no van a influir tnicamente como ejengieo también como
principal apoyo, pues los jugadores en los quebserga un mayor apoyo familiar
tienden a mostrar conductas mas adecuadas. Poryaidmo nos sefiala Leo (2009,
p.57):

El comportamiento adecuado de los padres se rataciyp predice de forma
positiva los comportamientos deportivos. Ademas,mayor apoyo de los
mismos durante la practica deportiva provocara parte de los jugadores un
mayor respeto a los adversarios y a las reglas w yarticipacion mas

adecuada de los deportistas.

Otro factor importante a la hora de explicar el qoé de las conductas es la

motivacion por la cual los jovenes practican deport
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En este sentido Sanchez (2011, p.35) dice: “laveaxcibn intrinseca tiene un
alto indice de correlacién con respecto a la inéeng actuacion prosocial”, o que
significa que aquellos jugadores que muestran uotvation intrinseca tienden a
mostrar mayores comportamientos prosociales. Enitled se puede concluir “que los
jugadores que practiquen deporte por el hecho diengertante para otros aspectos de
la vida, provocaran una mayor probabilidad enparigaion de conductas deportivas”
(Sanchez 2011, p 36).

4. MOTIVACIONES Y CONDUCTAS EN EL DEPORTE
ESCOLAR Y EXTRAESCOLAR

Evidentemente tanto las motivaciones como las atadueferentes a los chicos
y chicas en cuanto a la practica de deporte esgaleporte extraescolar, van a diferir
mucho, pues estamos hablando de una misma coszadaaken lugares totalmente
diferentes y con objetivos normalmente muy alejadosontinuacion pasaremos a
conocer cuales son las motivaciones y conductasngseencontramos tanto en la

escuela como fuera de esta.

4.1 Motivaciones y conductas en el deporte escolar

En referencia al deporte practicado en la escuat,motivaciones de los
alumnos y alumnas por la practica deportiva pugmaecer no tener tanta relevancia
como fuera de estapues la realizacion de este tipo de actividadetaezscuela se
convierte en obligatoria por ser uno de los conl@nide la asignatura de educacion
fisica. Por tanto, no existe ningun agente motivadeterno asi como ninguna
motivacion en especial que les haga sentirse mailas hacia la practica del deporte
en el horario escolar.

Pero esto no es del todo cierto, pues como pash sto de asignaturas, los
contenidos van a ser mas llamativos para el alumned funcidon de sus gustos y
preferencias. Por tanto, pasemos a ver los prilespmotivos para la practica de
deporte en las clases de educacion fisica. Lasedifss motivaciones ante la practica
deportiva no han de ser Unicas para cada uno dellmsnos/as, sino que pueden

compartir varias. Asi en un primer lugar destacamiveel mas general una de las
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motivaciones mas influyentes “éxito académico”, uso de los requisitos para
superar la asignatura es ser participe y asinircbnceptos derivados de la practica
deportiva. En un segundo lugar, existe un grupopakicipantes que su principal
objetivo con respecto al deporte en las clasesideagion fisica es la “diversion”, por
el mero hecho de disfrutar de la practica. Cercaneste grupo, encontramos aquellos
que afrontan las clases de educacion fisica coriesa un pasatiempo, asemejandola
con el recreo, pues les sirve para descansarstel de asignaturas. Por ultimo destacar
una ultima motivacion, siendo la menos destacadi® éos alumnos/as, la cual hace

referencia a la practica por la busqueda del sentivas en forma.

Con respecto a las conductas de los chicos yshjwa se pueden observar en la
practica deportiva de las clases de educaciorafise a estar muy influenciada por el
hecho de ser una asignatura mas del curriculcst&t dentro de un recinto escolar, bajo
la tutela de maestros o profesores, va hacer guecdaductas reflejadas por los
escolares se acerquen a posturas mas positivas, darel respeto a compafieros, a
profesores como a materiales. Si bien, se puede dee en ocasiones una gran parte
del alumnado, durante la practica de los difereigsortes, genera un exceso de
competitividad, el cual puede contribuir a que auliferentes situaciones de conflicto
(peleas, insultos, menosprecios).

4.2 Motivaciones y conductas en el deporte extraesar

Fuera ya del entorno escolar y sobre todo aceocénsda la practica de deportes
federados, tanto las motivaciones hacia la practicao las conductas expresadas por
los participantes van a ser totalmente diferentes.

Asi con respecto a las motivaciones vamos a difée entre la influencia de
los agentes motivadores asi como los motivos detipaa Tanto los agentes como los
motivos de practica, van a tener mucha importapeias van a influir en aspectos como
el rendimiento o la conducta de los jugadoresestleCon respecto a los primeros
vamos a destacar cinco agentes destacados, losspdds amigos, los idolos de
television, el entrenador y el profesor de educafigica. Los padres, sobre todo en las
edades mas tempranas se convierten en el prirexjesite motivador para los chicos.
Seguidamente nos encontramos con los idolos, kles8uelen ser un ejemplo a seguir

para los jovenes deportistas, copiando en ocasi@ms las buenas como las malas
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conductas. Por detras ya vienen los amigos, infldganas cuanto mas jovenes son los
deportistas, decreciendo esta influencia con lad.eda continuacion se sitia el
entrenador o monitor deportivo. Y por dltimo, noscentramos al profesor de
educacion fisica, ocupando como sefiala Nuvialg etrapreocupante ultimo lugar. Por
otra parte se hara referencia a los motivos deipaa@ntre los que podemos destacar,
el “divertirse”, siendo el principal para la mayode los deportistas, el “mantenerse en
forma”, objetivo de gran parte de los interesatieldiacerse famoso”, ocupando este un
posicion de privilegio, el “hacer amigos, “la ogni externa” y en ultimo lugar la
basqueda de la “mejora de comportamiento”.

Con respecto a las conductas mostradas por lagtidgs, estan marcadas en
especial por un elemento inherente a la propiatipgdadeportiva como es la
competicion. En ocasiones el deseo de victoriag loppe prevalezca cualquier tipo de
conducta, sin pensar en las posibles consecueteiasta. Por o que no es extrafio ver
situaciones de conflicto en la practica de losrdifees deportes a nivel extraescolar, ya
sea con los adversarios, entre comparieros y eioneashasta con un mismo. No todas
las conductas que se realizan en este tipo adaf@sddeportivas tienen un componente
negativo, sino que en muchas ocasiones entrenag@ae®s, amigos, arbitros, abogan
por transmitir un comportamiento adecuado entre deportistas, priorizando las

conductas de fair play, de comparfierismo, sobrectana.

DISENO DE LA INVESTIGACION

Una vez enmarcada la teoria en relacion al papkl detivacion y la conducta en
la practica deportiva, pasaremos a elaborar efidisie una posible investigacion que
podremos llevar a cabo, con el objetivo de amplimampo de conocimiento en torno a
la tematica, orientando esta, a intentar conocélesuson las posibles relaciones entre
las diferentes motivaciones que llevan a los jégdutbolistas del provincia de Segovia
(se ha elegido el futbol como deporte) a la pradtiel futbol y la conducta manifestada

por los mismos.
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5. METODO

A la hora de plantearse la realizacion de esta ouddguier investigacion, en
primer lugar se ha de decidir la forma en la queos afrontar dicho trabajo. Esta
decision se correspondera con nuestra manera loigaraa lo largo del proceso de
investigacion, pues de ella va a depender no sobiplicacion de una metodologia u
otra, las técnicas e instrumentos que se utilizasimo la forma de entender los
resultados.

Asi, dicho proyecto de investigacion va a estaraoado dentro del paradigma
positivista (el cual basa sus presupuestos endosds y fendmenos que componen la
realidad a estudiar con un caracter objetivo), daemtencion es conocer como se
muestra la realidad de la poblacion de joveneofistlas de Segovia con respecto a su
motivacion hacia la practica y como ésta influyesanconducta deportiva, intentando
por tanto hacer una generalizacion en el estabiecton de leyes que puedan ser
aplicadas, las cuales nos permitan explicar, pregemontrolar el fendmeno sobre las
diferentes motivaciones de practica y de su inftigean la conducta.

Para la realizaciéon del mismo por tanto, se l@warcabo la utilizacion
del método cuantitativo (método que es aplicadn@oase miden caracteristicas o
variables que pueden tomar valores numéricos yrdelescribirse para facilitar la
busqueda de posibles relaciones mediante el anéksadistico), pues sera el que mas
se ajuste a nuestras pretensiones. A partir déilizagion de este método podremos
medir las diferentes variables, las cuales tomdifanentes valores numéricos, y una
vez hecho esto se pasara a realizar la busquegasides relaciones a través de un

analisis estadistico, el cual se realizard comagrama informatico SPSS.

5.1 Muestra

Para la realizacion del presente trabajo se hadelama muestra de poblacién
gue responde al término “a punta de convenienBitha muestra se trata por tanto de
un conjunto de la poblacion que se encuentra disfgopara la realizaciéon de dicho
trabajo. Este tipo de muestra hace que sea difitibpolar los datos a una poblacion,

pero en nuestro caso el objetivo es conocer utidadanuy concreta como es la de los

40
La importancia de la motivacion y la conducta kteporte. Disefio de una investigacion.



JESUS GOMEZ FUENTES

jovenes patrticipantes en clubes de futbol de ldadwle Segovia, por eso la utilizacién
de este tipo de muestra.

Debido a esto, la muestra no ha sido elegida al a@e que la eleccién se ha
realizado siguiendo unos criterios de seleccionapueesponden, por un lado a que los
sujetos sean ya practicantes de la actividad depagh cuestion, y por otro lado a la
facilidad de acercamiento a los entrenadores desdifigadores para hacerles llegar la
propuesta.

Por tanto, en la elaboracion de esta investigacamcentraremos en el estudio
de una muestra compuesta por 116 jugadores, peates todos ellos a diferentes
clubes de la ciudad de Segovia, participantes eartgeticion de primera provincial de
futbol. La totalidad de la muestra esta formada por jugedde futbol varones, con

edades que comprendidas entre los 10 y los 18 afos.

5.2 Instrumentos y escalas

Para la realizacion del proceso de investigacioncietamente para la recogida
de datos que posteriormente seran analizados, Bevhdo a cabo la construccion de
dos escalas, relativas a la motivacion y a la cotad(irabla 8). Y por otra parte una
hoja de recogida de datos sobre conducta en Itdgmde futbol.

La recogida de datos se ha realizado a través aesscala tipo likert. En este
tipo de escalas se ofrece una afirmacion al syjete pide que la califique del 0 al 4
segun su grado de acuerdo con la misma. Estasaaformes pueden reflejar actitudes
positivas 0 negativas hacia algo, siendo asi félesao desfavorables. Por lo tanto es

importante que las afirmaciones sean clarameni@yasso negativas.

Escalas para la toma de datos
Nombre de escala objetivo N° de items

Escala de motivacién de la Conocer las diferentes 35
practica del fatbol (EMPF) motivaciones de participacion ¢
los jugadores de futbol

Escala de actitudes y conducta Conocer las actitudes y 27
deportiva (EACDE) conductas de los jugadores dt
futbol

(Tabla 8). Escalas.
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5.2.1 Proceso de elaboracion

Para la elaboracion de las diferentes escalasrséidvado a cabo una serie de
pasos. Asi, para comenzar, el primer paso congstidefinir la tematica sobre la que
versaria el proposito de las escalas. El objetieorhedir las diferentes motivaciones
que llevan a los jovenes jugadores a la préactidafudieol por un lado, y por otro
conocer las conductas deportivas mas repetidadigiuos jugadores.

El siguiente paso consisti®6 en hacer acopio deeralifes referentes
bibliograficos sobre la tematica.

Con respecto a la elaboracion de la escala sobtivanion hacia el futbol, se
han tomado como referentes tres cuestionariosedifes ya utilizados previamente en
otras investigaciones. La escala de motivacion kerdeporte (Lépez, 2000), el
cuestionario de regulacion conductual del depdrfiadrich, Torregrosa y Cruz, 2011)
y la Sport Motivation Scale -SMS- (Sanchez, Le;y¢éz, GOmez y Garcia, 2011).

La escala de conducta asimismo fue realizada Hasés en un referente
diferenciado como es la Multidimensional Sportspeskip Orientations Scale —
MSOS- (Martin-Albd, Nufez, Navarro y Gonzalez, 2006

Una vez revisados las diferentes escalas y cnestds, se pasaria a la
elaboracion de un primer borrador a través de dmaeon de los diferentes items
seleccionados. Este borrador fue pasado a difereexpertos (profesores de la
Universidad de Valladolid) para ser evaluado y podeceder a su validacion.
Finalmente las escalas fueron de nuevo re-elab®@amalas aportaciones obtenidas.

La escala de motivacion hacia el deporte quedstitoila como una escala tipo
likert, formada por 35 items, que responden a pri@gucerradas, donde las respuestas
se encuentran en un rango del O al 4, siendo @uesh total, 1 en desacuerdo, 2 de
acuerdo, 3 bastante de acuerdo y 4 acuerdo tg&ER ANEXO)

La escala de conducta por su parte queda codstitomo escala tipo likert,
formada por 27 items, que responden a pregunteedest encontrandose las respuestas

en el mismo rango que en la escala anteriormetatéaci(VER ANEXO)

Por otra parte la hoja de recogida de datos a drale la observacion de
diferentes partidos de futbol, fue elaborada aipdet las diferentes situaciones que se
suelen dar en los partidos de fatbol o en difesed&portes en relacién a la conducta
deportiva de sus participantes. Ademas se hizalesBegistro de Deportividad en los
Partidos de Futbol —-RDPF- (Gimeno, Saenz, Arifiazgak, 2007).
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Dicha hoja de recogida de datos quedo elaboradhrfente por 20 items, donde
las observaciones quedarian reflejadas en un tablavés de una serie de nimeros,
siendo la correspondencia: 3 Si, 2 A veces, 1 nyvER ANEXO)

5.3 Estudio de Fiabilidad

Para medir la confiabilidad de las diferentes escal por tanto comprobar su
exactitud o precision, se hara uso de un tipooadiabilidad basada en la equivalencia,
el método de Alfa de Cronbach, el cual nos oriénpara conocer la consistencia de las
escalas. Destacar que este coeficiente siemprenaeerdra entre 0 y 1, siendo O
confiabilidad nula y 1 confiabilidad total.

5.4 Analisis factorial

El andlisis factorial es una técnica de reducci®datos que sirve para encontrar
grupos homogéneos de variables a partir de un etmnjwmeroso de las mismas. Estos
grupos homogéneos se forman con las variables guelacionan mucho entre si y
procurando, inicialmente, que unos grupos seanpertientes de otros. Donde el
proposito consiste en buscar el nUmero minimo deedsiones capaces de explicar el
maximo de informacion contenida en los datos.

Por tanto, se realizara un analisis factorial déaaana de las escalas utilizadas
para la investigacion.

Para el inicio del andlisis factorial, se pedirjpalgrama SPSS, el valor de la
prueba KMO (Kaiser — Meyer- OIlkin), el cual mide itboneidad de los datos para
realizar un analisis factorial comparando los vedade los coeficientes de correlacion
observados con los coeficientes de correlacioniglarc

Una vez realizado esto pasaremos a realizar abenfalctorial para cada una de

las escalas.

5.5 Procedimiento

Una vez validadas las escalas para la obtenci@ats se procedera a efectuar
el trabajo de campo. En primer lugar comenzarerasla distribucion de las escalas

entre los jugadores (escala de motivacion y estatzonducta) de los equipos objeto de
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la muestra, para ello se entregaran a los entreesde cada uno de los equipos tantos
ejemplares como jugadores formen parte del propuipe. Previamente se habia
hablara con cada uno de ellos para pedir su peryn@&o disponibilidad a la hora de
reunir las escalas correspondientes a sus jugadores

Con respecto a la hoja de observacion de conddefawtivas, sefialar que esta
sera utilizada para la observaciéon de cada unosdeduipos en situacion de partido, en
tres ocasiones. Una vez obtenido el permiso dedoverbal con cada uno de los
entrenadores se procedera a la realizacion dd&es\aciones y la recogida de datos.

Dichas observaciones seran realizadas por un\@&uk®rexterno a la practica.
En la hoja se iran anotando las diferentes acciquessucedan en el transcurso de los
partidos en base a la leyenda en la hoja sefaladms items que en ella se muestran.

5.6 Resultados

Una vez recogidas las escalas, tabuladas en el $R&®0 el analisis factorial.
Se pasara a la obtencidn de los resultados. Asbnéinoacion se enumeran los

diferentes resultados que se buscaran en el pmgiednvestigacion:

1. Estadisticos descriptivos sobre las diferenteda&sca
Medias de las escalas segun categoria y equipo

3. Medias de los factores extraidos en cada una destadas segun categoria y
equipo
Principales agentes y motivos de préctica
Relacion entre agentes de motivacion y factoremdgvacion, agentes de
motivacion y factores de conducta, motivacionesgtdres de motivacion,
motivaciones y factores de conducta

6. Repeticion de conductas (hoja de registro)
Repeticion de conductas por categoria

8. Comparacion entre medias correspondientes a hojagistro y Escala de
conducta por categoria

9. Comparacion entre medias correspondientes a hojagistro y Escala de

conducta por equipo
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5.7 Conclusiones

En este apartado se recogeran de forma sintetlaadeonclusiones obtenidas

tras el analisis y la interpretacion de los resld$aobtenidos.

CONCLUSIONES

Para finalizar la realizacion de este trabajo arh referencia a las diferentes
conclusiones que de su lectura se pueden extraér.eA destacar como el deporte
representa uno de los mayores entretenimientosrenoh del nimero de personas que
lo practican o que lo siguen. Debido a esto, ebdepse convierte en un elemento a
través del cual influenciar a las personas y ee@aba todos aquellos individuos que
lo practican en edad escolar. En este punto sefialarclara diferenciacion entre
deporte escolar y deporte extraescolar, tanto @l nivganizativo, como a nivel
motivacional y conductual por parte de los deptasis

Debido a esto, tanto los atletas, como jugadoi@san a responder de la misma
forma en la escuela como fuera de esta. Asi ensestiédo, juegan un papel muy
importante las motivaciones y las conductas expeessaor los deportistas. En el caso
de las motivaciones, sefalar que existen grandesedcias entre los chicos y chicas,
cuando practican deporte en el aula a cuando lenhera de este. En el aula, las
motivaciones mas presentes responden a la busqdeba‘éxito académico”,
“diversion”, “pasatiempo” o al “estar mas en formaFuera del aula, las motivaciones
van a atender por un lado a los agentes motivaddmsle encontramos en orden
descendente de importancia a: los “padres”, losol6gl, los “amigos”, los
“entrenadores” y el “profesor de educacion fisicd”por otro lado a los motivos de
practica: “divertirse”, “mantenerse en forma”, “Bese famoso”, “hacer amigos”,

“opinién externa” y “mejora del comportamiento”.

En el caso de las conductas sefialar que estasastaranuy condicionadas por
el entorno, ya que por ejemplo la escuela, asi domprofesores van a ejercer una gran
influencia sobre estas, priorizandose la realizacié conductas con una connotacion

positiva. Fuera del aula, en el deporte extraesopléederado, la influencia de la
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competitividad y con ello la ansiedad por la viEpwva a provocar la aparicion de
conductas mas negativas, aunque institucionesraeidees, entrenadores y arbitros
intenten promover de forma particular conductasaehtair play, el comparnierismo o
el respeto.

Por tanto, entrenadores, maestros, profesoresdbaestar muy atentos a las
motivaciones y conductas de sus alumnos, atlejagamlores, pues estas van a marcar
el ritmo de trabajo. El disefio de investigaciérbetado tendra como objetivo conocer

las posibles relaciones entre las motivaciones gdaductas de los jovenes deportistas.
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