1. INTRODUCCION

La razén de realizar este trabajo de investigacion es aplicar y desarrollar los conocimientos

adquiridos durante mis estudios en el Grado de Maestro en Educacion Infantil.

En este trabajo estudio la evolucidn del papel del cuerpo en la escuela como base sobre la que se
apoya mi investigacién. Para ello he consultado y analizado numerosas fuentes, con el propésito
de demostrar y fundamentar la importancia y necesidad de implicar el cuerpo dentro de la

jornada escolar en la etapa de Educacion Infantil.

Esta etapa educativa posee unas caracteristicas propias que la hacen diferente del resto ya que
los aprendizajes del nifio tienen un caracter global y para ello la metodologia, los contenidos y

las actividades deben adaptarse a estas particularidades.

El &rea de trabajo que maneja mi propuesta es el &mbito corporal puesto que he cursado la
Mencion en Expresion, Comunicacién Artistica y Motricidad y atender el cuerpo dentro del aula
era un tema que me suscitaba gran interés desarrollar por la situacion que se daba en el contexto

al tenia acceso.

Para ello, formulo una propuesta de intervencidn educativa para llevar a cabo en el aula, en la
que, a través de una danza se ejercite el ambito corporal dentro de la jornada escolar,

respondiendo asi a las necesidades de movimiento que caracterizan a estas edades.
En esta introduccidn detallo la estructura del presente trabajo de investigacion.

En primer lugar este trabajo consta de un resumen en el que se expone la finalidad de dicho
proyecto y un avance de lo que contiene en su interior, incluida la propuesta de intervencion que
se llevara a cabo. A continuacion le sigue esta introduccion en la que explico el interés que

suscita la tematica y se detallan las partes que lo componen haciendo un resumen de las mismas.

Seguidamente justifico el porqué de la eleccion de este tema y expongo los objetivos que me

propongo conseguir con este trabajo de investigacion.

La parte central de este trabajo es el marco tedrico que sustenta toda la teoria que respalda la
importancia de atender el &mbito corporal dentro de las rutinas en Educacion Infantil.
Empezando por los antecedentes histdricos, haciendo un recorrido hasta nuestros dias,
exponiendo lo que la legislacion correspondiente dice al respecto y siguiendo con la
Psicomotricidad como posible respuesta para intervenir en nuestro contexto a través de una

danza como propuesta.



A continuacion detallo el disefio de la propuesta seleccionada y posteriormente realizo una

categorizacion de los datos recopilados en las sesiones y un analisis de los mismos.

Por ultimo afiado unas conclusiones respecto a los objetivos conseguidos en relacion al trabajo y
la lista de referencias que he manejado para la elaboracion del mismo.



2. JUSTIFICACION

La eleccion de este tema: “Rutinas escolares que atienden el ambito corporal en Educacion
Infantil” como Trabajo de Fin de Grado (TFG), viene a raiz de unas inquietudes que se han
generado en mi durante el periodo de practicas de 4° de carrera (Asignatura: Practicum II).
Durante las primeras semanas en las que observé y tomé notas de lo que ocurria en el aula,
analicé y reflexioné sobre la labor que desempefiaba la maestra, el comportamiento de los
alumnos, el clima del aula, la organizacion de la misma, de los horarios, los contenidos etc.

A medida que fui conociendo y recogiendo la dindmica diaria del aula pude percibir cierta
presion en el ritmo de “trabajo”, y una considerable carga del mismo. Asimismo los contenidos
a aprender eran principalmente de caracter intelectual.

Comportamientos en los alumnos tales como, caras de cansancio, gestos de aburrimiento,
alumnos inquietos, distraidos y abstraidos, hablando con sus compafieros en momentos de
trabajo individual. Tareas realizadas rapidamente de forma incorrecta. ..

Por otro lado la actitud de la maestra, en varias ocasiones recordandoles lo que tenian que hacer
y el tiempo del que disponian para ello, buscando que se centrasen en la tarea y se dieran prisa,
mandandoles a callar en repetidas ocasiones.

Todas estas apreciaciones me llevaron a pensar que, la metodologia utilizada por la maestra
(impuesta por el centro, el cual trabaja con una editorial/fichas) y el ritmo de trabajo que se les
reclamaba, no respondia a las necesidades corporales de los alumnos.

Esta dinamica de trabajo en un aula de infantil se contradecia completamente con lo que yo
habia aprendido en las asignaturas de la Mencion en Expresién y Comunicacion Artistica y
Motricidad las cuales forman al futuro docente para ensefiar al nifio de forma global,
combinando todas las areas de conocimiento, contenidos como la lecto-escritura, la ldgica-
matematica, grafo motricidad junto con ambitos como la musica, la plastica y lo corporal.

Esta situacion me preocup0, provocdndome un conflicto interno a la hora de apoyar a la maestra
en su programacion. Este dilema se manifestd6 méas aun, al planificar y disefiar mis actividades
para llevarlas a cabo dentro del aula, he aqui la justificacién de mi tema.

Por lo tanto, formularé una propuesta de intervencién que de acuerdo con la formacion recibida
en las asignaturas de la Mencidn: en concreto en “Expresion y Comunicacion corporal en
Educacion Infantil” responda, a una pequefia escala, a las necesidades corporales de los alumnos
y les atienda de forma global y motivadora. Llevaré a cabo la propuesta en el contexto al que
tengo acceso (mi aula), intentado gestionar los breves espacios de tiempo (que me permite la

tutora).



La importancia y justificacion del tema que he escogido se refleja en primer lugar en la
legislacién. EI Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo de Educacién Infantil en la Comunidad de Castilla 'y Ledn, cita textualmente: “El
curriculo se orienta a lograr un desarrollo integral y armonico de la persona en los aspectos

fisico, motorico, emocional, afectivo, social y cognitivo”.

En este caso, un desarrollo integral y armdnico nos remite al conjunto que forma la persona, el
ser humano, el nifio, de mente y cuerpo. Recurro a este fragmento porque para lograr un
desarrollo completo del nifio tenemos que tener en cuenta al alumno en su totalidad asi como el

carécter global y dinamico de los aprendizajes a estas edades.

Lamentablemente en el &mbito de la educacién, el cuerpo ha sido olvidado en pro de la mente.
Privilegiar a la mente por encima del cuerpo ha llevado a que las rutinas escolares en infantil
precisen un cuerpo que pase totalmente desapercibido, despreciando/desaprovechando asi su

alto poder educativo y negando a los nifios expresarse segun sus necesidades corporales.

Experiencias educativas que respondan a estas necesidades corporales e intelectuales
coincidirian con los principios metodolégicos citados en el curriculum tales como que los nifios
realicen aprendizajes significativos, que giren en torno a sus intereses, el juego y las actividades
ludicas, todo ello de forma global. Este tipo de vivencias producen en los nifios una percepcion
positiva y motivadora de la escuela y de lo que hacen en ella y encontramos aqui el segundo

argumento que justifica la propuesta que formulamos en nuestro TFG, la metodologia.

Afortunadamente, en los Ultimos afios la vision sobre el cuerpo y su tratamiento en la escuela

esta cambiando, aunque de forma muy gradual y no en todos los centros al mismo nivel.

Segun Vaca Escribano (2008), “Los docentes intentan buscar un equilibrio entre lo que quieren
enseriar y lo que los alumnos quieren aprender”. De modo que, en las jornadas diarias “Tratan
de atender los aspectos biolégicos en sus horarios y por esto, hacen en ellos un vaivén entre las
situaciones que exigen quietud y las que ofrecen una mayor tolerancia a los intereses, deseos y

necesidades motrices”. (p. 18)

Una rutina que atienda las necesidades corporales de los nifios puede hallar en la
Psicomotricidad una respuesta adecuada. A través de actividades motrices como ejercicios de
coordinacién, estiramientos, composiciones coreograficas como danzas, canciones con gestos,

ejercicios de respiracion...

Mi propuesta consiste en una danza que iré introduciendo de forma gradual, paso a paso, en
breves espacios de tiempo (al principio, los viernes en los primeros minutos de la sesién de

Psicomotricidad), primero en la sala de usos multiples, para, posteriormente, introducirla en el
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aula el Gltimo dia de la semana que disponemos de mas tiempo “libre”. Mi intencion es
proporcionarles unos instantes diarios de movimiento al ritmo de una mdsica, que les permita

liberarse de carga intelectual y divertirse.

Con esta propuesta pretendo que los alumnos hagan un descanso entre los momentos que
requieren una inmovilidad corporal como por ejemplo: los momentos de hacer fichas, de
escuchar y estar en silencio. Es decir, un descanso en el que con libertad puedan moverse. Un
descanso que responda a sus manifestaciones corporales, que les permita tomar conciencia de su
cuerpo, y les ayude a desconectar de la exigencia intelectual, buscando una predisposicion para

la siguiente actividad, creando un ambiente de distencién para volver a centrarse en la tarea.

Asimismo pretendo motivar a los nifios acercandoles a otros campos como son la musica y la

danza.

Lamentablemente nos persigue el frenético ritmo de nuestra sociedad actual, de la transicion de
Infantil a Primaria aunque se intente luchar contra eso de forma utopica. En mi caso en
concreto, mi tutora tiene una programacion de la que es imposible escaparse. Por lo tanto,
incluyo mi propuesta dentro de su programacion aprovechando al maximo los tiempos que me
permite. A lo largo de la realizacion de este trabajo de investigacion reflexionaré sobre cdmo
instaurar mi propuesta en el aula y expondré varias posibilidades, respetando y acatando
siempre, las indicaciones de la tutora y adaptando la propuesta a las circunstancias del aula, de

los alumnos y de la programacién.

2.1. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO

La realizacion de este trabajo de investigacion me ha permitido:

- Ser capaz de elaborar un documento que permita transmitir informacion y propuestas
educativas.

- Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacion, tanto en
fuentes de informacién primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos
informaticos.

- Poner en préactica la informacion y conocimientos aprendidos en diversas asignaturas,
durante la formacion universitaria.

- Reunir e interpretar datos significativos para analizar y argumentar juicios que incluyan
una reflexion sobre mi practica educativa.

- Ser capaz de disefiar, utilizar y evaluar diferentes recursos y actividades encaminadas al
desarrollo de las capacidades de expresion y comunicacion corporal y el

enriguecimiento de la cultura motriz del alumnado.



3. OBJETIVOS

Este trabajo de fin de grado se ha planteado para intentar conseguir una serie de objetivos a

través de una propuesta de intervencion:
Objetivo principal:

- Disefiar, desarrollar y evaluar una propuesta de intervencion educativa en la que a
través de la danza se responda, a pequefia escala, a las necesidades corporales de los
alumnos.

- Conocer la importancia de la psicomotricidad en educacion infantil, de las cufas
motrices y, la necesidad de atencién del cuerpo del alumnado.

- Reflexionar sobre mi acciébn como maestra, sobre mi propuesta, posibilidades,

limitaciones y dificultades de la educacidon corporal en el aula.
Objetivos secundarios:

- Bailar una danza, mediante la cual los nifios puedan manifestarse/expresarse
corporalmente.

- Formular una actividad que tenga en cuenta el caracter global de los aprendizajes del
nifo.

- Ser consciente de la necesidad de movimiento que tienen los nifios y actuar en
consecuencia/atenderla.

- Ser consciente de los aspectos motrices que se pueden trabajar en una jornada escolar.

- Crear un clima agradable en el aula que motive/predisponga al alumnado a participar en
las tareas escolares con una actitud positiva.

- Conocer y analizar al alumnado mediante la observacion y reflexion.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. EVOLUCION DEL PAPEL DEL CUERPO EN LA ESCUELA

Actualmente el cuerpo juega un papel dentro de la jornada escolar infantil pero

antiguamente no ocurria asi en la escuela “tradicional” durante los siglos XVII - XVIII.
Véazquez, B. (1989), la describe como:

Una escuela fundamentalmente intelectualista, basada en una concepcion dualista de la
persona humana, que le lleva a buscar el perfeccionamiento de la parte espiritual del
hombre con olvido, cuando no menosprecio, del cuerpo. Una escuela mas centrada en
los contenidos a aprender que en el sujeto que aprende, una escuela mas como lugar de
trabajo que como lugar de vida infantil, una escuela impuesta, dirigida al futuro hombre,

mas que al nifio presente. (p. 144)

En este tipo de escuela en la que el maestro era el eje central de la ensefianza y el alumno era un
sujeto paciente, lo que se pretendia realmente era, el orden publico, la conformidad y el
sometimiento a la autoridad. Respecto al cuerpo, estos debian ser dociles y manejables para que
pudieran ser sometidos. Se permitian los castigos corporales y el ejercicio fisico era al estilo
militar. Se pensaba que el cuerpo debia ser regulado y normalizado y se lograba mediante la
disciplina. Para este proceso de escolarizacion del cuerpo, se utilizé la formacion fisica, la

inspeccion médica y a mediados del siglo XX, el deporte, Le Boulch, J. (1965).

Este tipo de escuela descorporalizada como la denomina Véazquez, B. (1989), prescindia del
cuerpo en los aprendizajes e incluso lo reprimia para facilitar la adquisicion de estos. Se trataba
de una escuela descorporalizada respecto a las caracteristicas del trabajo escolar, la relacion

entre los ritmos escolares y los ritmos biologicos y la arquitectura escolar.

Denis D. (1980), define esta etapa de la educacion, como la etapa del “cuerpo perdido” un
cuerpo que no le pertenece al propio individuo, un cuerpo social en el sentido de cuerpo objeto

de normas sociales, culturales, ideolégicas, econémicas, etc.

Una escuela que se centra en transmitir contenidos meramente intelectuales y en la que el
alumno es un mero receptor de conocimientos, no tiene en cuenta al sujeto en su conjunto sino

solo a su mente, desperdiciando el potencial educativo del cuerpo.



Le Boulch, J. (1965, p. 71), también criticaba este tipo de educacion intelectualista que olvidaba
la educacion del cuerpo: “Es urgente considerar al nifio como un ser total y vivo y no como un

cerebro a llenar”.

En la actualidad quedan resquicios de esta filosofia educativa como detallaré mas adelante
aungue la vision ha cambiado bastante. En el siglo XIX con el surgimiento de la denominada
“Escuela nueva”, el nifio pasa a ser el centro de la intervencion educativa teniendo en cuenta sus
intereses y su naturaleza. La visién sobre el papel del cuerpo en la escuela cambia, el nifio
experimenta e interacciona de forma activa y el cuerpo es un medio de expresiéon y

comunicacion.

Se pasa de una concepcién dual del ser humano: cuerpo y alma, influencia fundamental de las

ideas de Réne Descartes, a la idea del ser humano como un conjunto de mente y cuerpo.

Cito en este punto a Bertherat, T. (1990, p. 13), la cual habla del ser humano como una unidad
indivisible, “El cuerpo y el espiritu, lo psiquico y lo fisico, incluso la fuerza y la debilidad,
representan no la dualidad del ser sino su unidad”.

Otro autor que nos habla sobre esta concepcion del ser es Toro, J. M. (2014), el cual aborda el
CuUerpo N0 CoMo una cosa, sino como el cuerpo que nos hace presentes en el mundo, un cuerpo
asumido y vivido. Este autor también recoge esta idea de dualidad del ser de la que venimos

hablando: cuerpo y espiritu, una integracion de lo fisico, lo emocional y lo mental.

Este cambio de pensamiento respecto al ser humano provoca que el cuerpo empiece a tener
cabida dentro de las escuelas, dentro las aulas, y respecto a los aprendizajes. Aunque este

cambio, no sucede de la noche a la mafiana ya que ha habido y hay hoy en dia resistencias.

4.1.1. ;/Qué dice la legislacion que regula la etapa de Educacion Infantil en

relacion al &mbito corporal?

El papel del cuerpo a nivel educativo aparece reflejado en las sucesivas leyes que se han

ido publicando, las cuales varian poco de una a otra en lo que se refiere a lo corporal.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion dispone que, la educacién infantil tiene la
finalidad de contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios, es decir un
desarrollo integral y arménico de la persona lo cual reafirma la idea que he comentado antes del
ser como conjunto. Los principios pedagdgicos también reflejan lo corporal cuando afirman que

se atendera progresivamente al movimiento y los habitos de control corporal.



Los objetivos relacionados con lo corporal hablan de conocer el propio cuerpo y el de los otros,

comunicarse a través de él y de iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo.

El Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas

minimas del segundo ciclo de educacion infantil, expone lo siguiente:

La intervencion educativa tendrd como objetivo el desarrollo de las siguientes
capacidades referidas a lo corporal: conocer y representar su cuerpo, sus elementos y
algunas de sus funciones, descubriendo las posibilidades de accion y de expresion, y
coordinando y controlando cada vez con mayor precision gestos y movimientos (p.
277).

El Decreto 122/2007, de 27 de Diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo
de la Educacidn Infantil en la comunidad de Castilla y Ledn sefiala los contenidos que los nifios

deben adquirir en relacion al cuerpo.

Estos contenidos se sitian en el area I. “Conocimiento de si mismo y autonomia personal”
dentro del Blogue 1. El cuerpo y la propia imagen. Contenidos como: el esquema corporal y los
sentimientos y emociones. Y en el Blogue 2. Juego y Movimiento, contenidos como: el control

corporal, la coordinacidon motriz, la orientacion espacio, temporal y el juego.

Por los contenidos que nuestra propuesta trabaja, como veremos mas adelante, podemos situarla

en el rea I1I. “Lenguajes: comunicacion y representacion”, mas concretamente en el:
Blogue 3. Lenguaje artistico.

- “Participacion activa y disfrute en la interpretacion de canciones, juegos musicales y

danzas.”
Bloque 4. Lenguaje corporal.

- “Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos como recursos corporales
para la expresion y la comunicacion.
- Expresion de los propios sentimientos y emociones a través del cuerpo.

- Representacion de danzas, bailes, en grupo con ritmo y espontaneidad”.

Segun el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, el lenguaje artistico hace referencia al
musical, el cual posibilita el desarrollo de capacidades como la utilizacidn de instrumentos vy el

movimiento corporal en nuestro caso.



En cuanto al lenguaje corporal, es una forma de comunicacion y representacion. “Tiene que ver
con la utilizacién del cuerpo, sus gestos, actitudes y movimientos con una intencion

comunicativa y representativa”. (p.480)

En infantil es muy importante tener en cuenta el lenguaje corporal, ya que a estas edades a los
nifios les cuesta expresar de forma oral, lo que piensan y sienten, mientras que a través del
lenguaje corporal manifiestan sus sentimientos y pensamientos sin percatarse de ello. Saber leer
los cuerpos de los alumnos, ayudaré a los maestros a entender y a atender a sus alumnos segln

las necesidades que estos manifiesten.

Otro nucleo de nuestro marco tedrico que se expone en la legislacion es la metodologia. La
forma de abordar los contenidos educativos en infantil es, mediante actividades globalizadas
que tengan interés y significado para los nifios. Una metodologia basada en las experiencias, las

actividades y el juego.

Como declara el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, “En el segundo ciclo de infantil,
desarrollo y aprendizaje son procesos dinamicos que tienen lugar como consecuencia de la
interaccion con el entorno”. (p. 474) Por lo tanto “conviene promover el juego como actividad

privilegiada que integra la accion con las emociones y el pensamiento”. (p. 477)

Otro aspecto fundamental que menciona la legislacion y que trataremos mas adelante es la
importancia que tiene el ambiente en infantil, el clima, para que el alumno se sienta a gusto y
motivado ya que ello provocara unas percepciones positivas de la escuela, de lo que aprende en

ella'y de como lo aprende.

Todo esto significa que la escuela debe ser un lugar rico en estimulos, que proporcione

experiencias que giren en torno a sus intereses en un clima afectuoso y seguro.

De este andlisis sobre lo que la legislacion aporta en relacion a nuestro tema, surgen las
siguientes ideas principales que complementan nuestro marco teérico. Metodologia, rutinas,
movimiento, lenguaje corporal y motivacion son ejes que analizaré en las proximas paginas

exponiendo su relacién con el cuerpo dentro del ambito escolar.
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4.2. EI CUERPO EN LA JORNADA ESCOLAR

4.2.1. Presencias corporales

Si observamos las actividades diarias que se llevan a cabo durante una jornada escolar
en infantil, comprobamos que la mayoria de tareas que alli se realizan, precisan un cuerpo
inmovil. Un cuerpo que no cause distraccién a la mente y pueda asi aprender, un cuerpo que

permanezca en silencio, que no moleste.

Segun la actividad que se esté realizando, el cuerpo adquiere una u otra forma de estar. Por lo
tanto el horario semanal organiza una serie de situaciones educativas que determinan las

distintas presencias corporales que se dan durante la jornada.
Vaca, M. (2008), hace la siguiente clasificacion:

Cuerpo implicado: esta presencia se da en momentos en los que el alumnado desarrolla
diferentes tareas en las que no hay restricciones a la motricidad. Por ejemplo en la Ilegada o en
la salida del aula, cuando llegan y se ponen el babi o cuando se van y se lo quitan, hablan entre
ellos o con la maestra, cantan canciones y las gestualizan, en el patio etc. En las cufias

corporales o motrices también se da el cuerpo implicado.

Cuerpo silenciado: esta presencia se requiere en actividades que demandan un cuerpo que pase
desapercibido, que esté inmovil. Este cuerpo es visible en momentos como el de la asamblea,
durante las explicaciones, en los momentos de hacer “fichas” y en las tareas de lectura y

escritura.

Cuerpo instrumentado: este tipo de presencia corporal se da cuando se utiliza el cuerpo y el

movimiento para comprender algunos conceptos.

Cuerpo objeto de tratamiento educativo: este cuerpo se da cuando la actividad motriz
protagoniza la intervencion educativa a través de juegos motores y/o canciones que reclaman

gestos y movimientos acordes con su ritmo.

Cuerpo objeto de atencidn: esta presencia se da cuando el cuerpo responde a las necesidades

bésicas como son la higiene y la alimentacion.

Hay actividades en las que se dan diferentes presencias corporales simultaneamente como en los

rincones por ejemplo que puede aparecer tanto el cuerpo implicado como el cuerpo silenciado.

Ahora bien, teniendo en cuenta la idea que venimos rumiando del cuerpo humano como un

conjunto de mente y cuerpo, conociendo la naturaleza que tiene el nifio y el caracter global de
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los aprendizajes en infantil, podemos afirmar que es imprescindible en estas etapas, organizar

un horario que respete los biorritmos de los alumnos.

Esto supone que los maestros gestionen adecuadamente las presencias corporales. Para lograr
este equilibrio dentro de la jornada, los maestros deben observar a sus alumnos para responder a
las necesidades que estos demandan. Los horarios deben ser flexibles y las actividades variadas

e interesantes para ellos.

4.2.2. Una metodologia que atienda el ambito corporal. Tratamiento

pedagogico del &mbito corporal.

Para los maestros es dificil integrar el cuerpo en los procesos de ensefianza aprendizaje.
Muchos no saben trabajar con él, a otros les da vergiienza, la mayoria conoce la teoria pero no la
aplica.

Incluir el cuerpo en las actividades es una tarea compleja, los maestros tienen miedo a que los
nifios se descontrolen, a que se hagan dafio. Integrar el cuerpo en los procesos de ensefianza-
aprendizaje supone que los maestros sepan escuchar e interpretar el lenguaje corporal de los
nifios para actuar en consecuencia. Se trata de buscar un equilibrio entre lo que los maestros

quieren ensefiar y lo que los nifios quieren aprender.

Como ya mencionamos en el punto anterior, incluir el cuerpo en la jornada escolar conlleva

gestionar adecuadamente los horarios, seglin Vaca, M. (2008):

Los maestros conocen bien las posibilidades expresivo-comunicativas de la motricidad.
Saben de la oportunidad pedag6gica que supone atender los aspectos bioldgicos en sus
horarios y por esto hacen un vaivén entre las situaciones que exigen quietud y las que

ofrecen una mayor tolerancia a los intereses, deseos y necesidades motrices. (p. 18).

El horario escolar, es una declaracion de intenciones, como dice Vaca, M. (2008, p. 30), el cual
cita a Viflao (1998, p. 130), quien expone lo siguiente: “La organizacion de los tiempos
educativos refleja unos supuestos psicopedagdgicos, una jerarquia de valores, unas formas de

administrar la escuela, en definitiva una cultura escolar”.

La realidad es que los horarios escolares se han ido modificando segln los intereses econémicos
y laborales de la sociedad y las familias, Vazquez, B. (1989). Los nifios pasan en la escuela el
mismo tiempo que los adultos trabajando, a veces incluso méas si van a madrugadores o al

comedor.
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Pero la ORDEN ECI 3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el curriculo y se

regula la ordenacion de la educacién infantil expone lo siguiente:

La distribucion de la jornada deberia hacerse de modo que haya tiempo para todo y para
todos; se han de respetar los ritmos y necesidades infantiles, acomodando la secuencia
temporal y la duracion de los distintos momentos o actividades al modo de ser y de
aprender de nifios y nifias. (p. 1034).

Se deberia organizar el tiempo de manera flexible, combinando, por ejemplo, tiempos
de actividad con tiempos de descanso, 0 tiempos en que nifios y nifias permanecen
atentos a las consignas del educador con otros en que realizan actividades libres y
espontaneas. (p. 1034).

Por otro lado, el trabajo escolar es plenamente intelectual frente al juego: rincones de juego,
psicomotricidad, relajacion, danzas, etc. Solo se deja espacio al ambito corporal para compensar
la fatiga escolar derivada de la inmovilidad y el silencio impuesto en el desarrollo de las tareas

escolares.

Resumiendo, aunque la teoria aboga por un horario flexible que respete la naturaleza de los
alumnos, en la practica los horarios dentro de la jornada no responden a las necesidades
corporales del alumnado. Un ejemplo de esto es lo que ocurre con las horas dedicadas a la
psicomotricidad, estas son vulnerables y en ocasiones desaparecen, hecho que por ejemplo

ocurria en mi aula cuando la maestra de apoyo tenia que sustituir a un profesor.

Otro motivo que agrava esta situacion es la cercania de la Educacion primaria y la presién

social, la cual provoca que los maestros sometan a los alumnos a que lleven un ritmo imparable.

Surge entonces una gran contradiccion, ¢una educacion para el nifio, pero que no tiene en cuenta

la naturaleza del mismo, que no atiende sus necesidades corporales?

El nifio tiene la necesidad de moverse. EI movimiento forma parte de su condicion de ser vivo.
Lapierre, A. y otros. (1984 p. 73), hablan de esta necesidad, “El nifio tiene unas pulsiones
vitales que son indispensables a su desarrollo, tales como el movimiento, el ruido, la

agresividad, el placer corporal del contacto con el suelo, con la materia y con el projimo”.

Otro autor que habla sobre esto es Gianfranco Zavalloni (2011, p. 121), “Todos los nifios y
nifias “sanos’ tienen necesidad de movimiento, tienen un cuerpo en crecimiento que necesita

accion, movimiento” .
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Por lo tanto, si el trabajo escolar que se les impone, exige a los nifios que controlen sus impulsos
motrices, lo cual para ellos es muy dificil en estas edades, existe un problema de adecuacion, ya

sea en la metodologia, en la gestion de los horarios, de los espacios etc...

Estas situaciones provocan en los nifios un enorme gasto de energia al intentar controlar sus
manifestaciones motrices y posiblemente, falta de interés por no conseguirlo, desembocando

todo ello en desmotivacion y bajos rendimientos académicos.

Analizando estos datos podriamos determinar que como dice Vazquez, B. (1989, p. 147), “La
prematura intelectualizacién de la que se acusa a nuestra educacion podria ser causa del

fracaso escolar”.

El actual modelo educativo establecido, es contradictorio, con esto quiero decir, que la teoria no
concuerda con la practica. En la mayoria de nuestras escuelas los alumnos tienen que acabar el
segundo ciclo de educacion infantil sabiendo leer y escribir y para esto los alumnos pasan la
mayor parte del dia haciendo fichas proporcionadas por las editoriales. Sin embargo areas como
musica, arte o psicomotricidad estan relegadas a un segundo puesto, aun sabiendo que estas son
motivadoras para los alumnos y les permiten expresarse, desarrollar la sensibilidad, la

desinhibicidn, la imaginacion, la creatividad y la capacidad perceptiva entre otras.

Maés adelante hablaré sobre los beneficios que obtienen los alumnos que reciben formacién en

areas como la masica, arte y educacion fisica.

Por Gltimo para finalizar este apartado recojo la cita de Gianfranco Zavalloni (2001, p. 45), que
resume lo dicho anteriormente de la siguiente forma: “Creo que la pedagogia de nuestros dias,
Yy, en consecuencia, los ensefiantes, apagan la creatividad de los nifios y nifias con sus prisas

por acabar los programas”.

4.3. LAPSICOMOTRICIDAD COMO RESPUESTA

4.3.1. Origenes

Como expone Berruezo, P. P. (2006), el término psicomotricidad aparece entre el afio
1905 y 1925 (en el primer tercio del siglo XX) y sus precursores son Dupré y Wallon. Este
ultimo con su obra <<L'Enfant Turbulent>> (“El nifio agitado”) (1925), en la que intenta

demostrar la relacion de lo afectivo, lo motriz y lo cognitivo en el desarrollo infantil.
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No hay un lugar de nacimiento (nico para la psicomotricidad. Las ideas que la fueron gestando

surgieron en varios lugares de Europa, predominando por encima de todos, Francia.
Haciendo un recorrido en orden cronoldgico:

- En 1960 se publica en Francia la primera Carta de la Reeducacién Psicomotriz.

- En 1963 se crea el Certificado de Reeducacion Psicomotriz lo que supone el
reconocimiento publico e institucional de la psicomotricidad.

- En 1968, Vayer, Lapierre y Aucouturier crean la Sociedad Francesa de Educacion y

Reeducacién Psicomotriz.

Hasta este momento la corriente psicomotriz se habia desarrollado con un planteamiento clinico
(reeducacién o terapia psicomotriz). Es a partir de Picq y Vayer, Le Boulch y Aucouturier que

surge la psicomotricidad como corriente educativa.
Segun Vaca, M. (2008, p. 20):

El punto de partida de la psicomotricidad es, sin duda, el libro de Picq y Vayer (1969)
“Educacion psicomotriz y retraso mental”, ya que con ese libro la educacion
psicomotriz logra su verdadera autonomia y se convierte en una accion educativa,

original, con sus objetivos y medios propios. (p. 20).

4.3.2. Definicién y objetivos

Hay muchas definiciones del término “Psicomotricidad” pero todas coinciden en tres
conceptos: cuerpo, movimiento y globalidad. El término “Psicomotricidad” esta asociado a los
tres, pero el de “Globalidad” prima sobre los otros ya que es lo que la dota de especificidad. La
psicomotricidad permite atender de forma global al ser humano en su conjunto: el cuerpo y la

mente.
A continuacién, cito varias definiciones que aportan diferentes autores sobre la Psicomotricidad:

Berruezo, P. (2000), entiende la psicomotricidad como un area de conocimiento que se ocupa
del estudio y comprension del movimiento corporal como factor de desarrollo y expresion del

individuo en relacién con su entorno.

También la define como una técnica que pretende desarrollar las capacidades del individuo a
través del movimiento y, como un planteamiento de intervencion educativa o terapéutica cuyo

objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo.
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“La psicomotricidad intenta poner en relacion lo psiquico y lo motriz”, Berruezo, P. (2000, p.
43).

Vaca, M. (2008), coincide con Berruezo, P. (2000), en que la psicomotricidad es una estrategia
que pretende desarrollar las capacidades del individuo a través del movimiento.

Otro autor que aporta una definicion de psicomotricidad es Muniéin, (1997), citado por
Berruezo, P. (2000), el cual la comprende como una disciplina educativa/reeducativa/terapeutica
que considera al ser humano como una unidad y que actta sobre él de forma global buscando su
desarrollo integral.

Para Liévre y Staes (1992), citados también por Berruezo, P. (2000), la psicomotricidad es un
planteamiento global de la persona. Una técnica cuya organizacion de actividades permite a la
persona conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera

adaptada.

Segun Muntaner, J. (1986, p. 209-232), las finalidades de la psicomotricidad son normalizar o

mejorar el comportamiento general del nifio y facilitar los aprendizajes escolares.

Este autor explica que para conseguir estos objetivos la psicomotricidad debe educar la

capacidad sensitiva, la perceptiva y la capacidad representativa y simbélica.
A modo de resumen, Vaca, M. (2008), destaca:

Los objetivos y medios propios que la definen y que giran, como hemos visto, en torno
al conocimiento y control corporal, el equilibrio, el tono, la coordinacién, las
percepciones espaciales y temporales, la lateralidad..., en un marco de globalidad y

unicidad del ser humano.

El modo de entender y tratar al nifio. Creer incondicionalmente en su educabilidad.
Escuchar, respetar y acoger su globalidad para aliarse con él, acogerle y ayudarle a

crecer partiendo de sus conocimientos previos. (p. 25)

Segun Vaca, M. (2008), los maestros utilizan el término psicomotricidad para cuestiones que

tienen que ver con la educacion de lo corporal ya que:

- Engloba situaciones educativas que hacen de lo corporal el objeto de tratamiento.
- Se presenta como una corriente educativa capaz de entender e intervenir sobre la

globalidad del nifio.
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Por estos motivos, los maestros buscan en la psicomotricidad una forma de mantener a los nifios

interesados, activos y creativos. Pretenden que a través de la psicomotricidad los nifios se

impliguen, y estén disponibles para las actividades que tengan programadas.

4.3.3. Contenidos

Picq y Vayer hacen una clasificacion de los contenidos que aborda la psicomotricidad y

que Vaca, M. (2008), resume en su libro, los cuales expongo mas adelante en el cuadro.

Estos aprendizajes que los alumnos deben adquirir respecto al ambito corporal, se organizan en

campos de contenidos y estos a su vez en temas.

Campos de contenidos

Temas

I.  Los nifios y nifias aprenden de, y en,

Escenarios habituales.

los escenarios en los que se 2. Escenarios no habituales.
desarrollan las précticas corporales.

1. Conociendo y controlando su propio
cuerpo.

2. ldentificando y usando correctamente

Il.  Los nifios y nifias pueden aprender de sus posibilidades y limitaciones
si mismos. fisicas.

3. Probando y comprobando su
capacidad de expresion y
comunicacién no verbal.

4. Explorando el ambito corporal como
una fuente de sensaciones vy
sentimientos.

1. Los nifios y las nifias pueden aprender 1. Habilidades de locomocién.
de su naturaleza motriz. 2. Habilidades de manipulacién.
3. Habilidades motrices complejas.
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1. Reproduciendo  juegos, danzas,
canciones con movimiento...

2. Regulando los juegos motores

IV.  Los nifios y las nifias en, y de, la reglados.

cultura motriz que les envuelve. 3. Iniciandose en los juegos de

estrategia que insisten en combinar
las dindmicas de accion 'y
pensamiento.

4. Utilizando el juego para colaborar en
el desarrollo de los temas

identificados en los anteriores

campos de contenido.

El campo de contenido dentro del cual se encuadra mi propuesta, es el Gltimo, y el tema dentro

de este campo, el primero:

IV. Aprenden de la cultura motriz que les envuelve: Tema 1. Reproduciendo juegos, danzas,

canciones con movimiento...

Se trata de manifestaciones culturales, las cuales transmiten una serie de valores que estimulan
el desarrollo armdnico en la infancia y su integracion social. Las danzas estimulan y potencian
las capacidades motrices. Facilitan el desarrollo de capacidades cognitivas, linguisticas, de
equilibrio personal, de relacion interpersonal e insercién social, y la construccion de

aprendizajes generales y transversales, Vaca, M. (2008).
¢Como trasladamos todo esto al aula?, ; Como transformamos la teoria en practica?

Para dar cabida al cuerpo dentro de la jornada escolar es necesario planificar unidades didacticas
en las que se desarrollen estos temas a través sesiones y cufias motrices como explicaré en el

siguiente apartado.

Por lo tanto, después de este recorrido a través de la Psicomotricidad podriamos decir que
hemos encontrado en ella un modelo educativo que atiende el &mbito corporal en la escuela.

Vaca, M. (2008, p. 26), lo denomina “Tratamiento pedagdgico del ambito corporal (TPC)”.

! Figura 1. Cuadro: Contenidos que aborda la Psicomotricidad, Vaca, M. (2008)
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4.3.4. Cufias motrices

Afado este apartado dentro de mi marco teérico porque una de las maneras de dar
cabida al cuerpo durante la jornada escolar es, aparte de las sesiones de psicomotricidad, a

través de las cufias motrices.

Las cufias motrices permiten que el cuerpo tenga sus momentos dentro del aula. Vaca, M.,
Fuente, S. y Santamaria, N. (2013), definen la cufia motriz como un momento en el que se da
respuesta a las pulsiones vitales del nifio, nombradas anteriormente por Lapierre, A. y otros.
(1984), cuyo objetivo es generar ambiente.

Segun estos autores, la cufia motriz tiene dos objetivos claramente definidos:

- Mejorar el ambiente de ensefianza-aprendizaje: hallando un equilibrio entre la tendencia
discente y la tendencia docente (lo que alumno quiere y puede aprender y lo que el
maestro quiere ensefar).

- Desarrollar y mejorar los temas corporales: aprovechar el espacio del aula. La

repeticion permite el progreso.

Lo que se pretende con las cufias es crear un horario que respete los ritmos biolégicos de los
nifios, que atienda sus deseos, combinando asi las diferentes presencias corporales de las que

hemos hablado anteriormente.

La presencia corporal que se manifiesta en la cufia motriz, es un cuerpo objeto de tratamiento

educativo aunque también puede ser un cuerpo implicado.

Las cufias motrices pueden llevarse a cabo a lo largo de la jornada en diferentes momentos: para
empezar el dia, asi se despiertan, entre una actividad y otra, para desconectar o predisponerlos, o

en medio de una actividad que exige una atencion considerable, para descansar.
Pero, ¢cémo sabemos qué momento es el adecuado para llevar a cabo una cufia motriz?

He aqui el quid de la cuestion, se trata de que los maestros escuchemos los cuerpos de los nifios

e interpretemos sus gestos para saber que necesitan y en qué momento lo necesitan.

Vaca, et al. (2013), describe este horario como “una estructura estructurante”  que
convirtiéndose en rutina, permite que los alumnos se sientan cémodos en él, puesto que

responde a sus necesidades y deseos.
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Mi propuesta de intervencion consiste en una danza. La elijo, porque las canciones y el
movimiento no son temas que se den en mi aula con regularidad. Pero hay muchos tipos de

cufas aparte de las danzas.

Vaca, et al. (2013), hacen un listado de ellas entre las que aparecen: ejercicios de movilidad
articular, estiramientos, ejercicios de coordinacion, ejercicios relacionados con la respiracion,
con el ritmo, ejercicios buco faciales o de movilidad de las manos. Ejercicios de contacto, tipo

masajes de manos, de cara, con crema o colonia también tienen cabida dentro de las cufias.

Después de este andlisis podemos deducir que las cufias nos permitirian responder a las
necesidades corporales de nuestros alumnos en diferentes momentos de la jornada lo cual viene

a ser el objetivo de nuestra propuesta intervencion.

4.4, MOVIMIENTO Y MOTIVACION

El movimiento es el hilo conductor del desarrollo, alrededor del cual se forja la unidad
corporal y mental de la persona. EI movimiento no es un elemento facultativo que puede
0 no afadirse a la educacién intelectual: la autonomia del pensamiento necesita de la

autonomia motriz. Le Boulch, J. (1997, p. 65)

En infantil los nifios construyen su aprendizaje actuando en y sobre el entorno, es su forma de
conocer lo que les rodea, de relacionarse con el mundo, con las personas y con los objetos. Esta

accién que se manifiesta a través del movimiento, implica sensaciones y a su vez percepciones.

Jensen, E. (2010), defensor del enlace que existe entre mente y cuerpo comentado ya
anteriormente, habla también de un vinculo entre movimiento y pensamiento el cual, demuestra

gue el movimiento es necesario para el aprendizaje.

En resumen, para aprender es necesario moverse y mas en estas edades en las que el
movimiento caracteriza su naturaleza. Por lo tanto, los maestros debemos propiciar situaciones
en el aula en las que puedan explorar y manipular, situaciones en las que el movimiento sea

parte de la actividad, situaciones que atrapen su atencion y les motiven.

Jensen, E. (2010), también analiza los fuertes vinculos que hay entre areas como la educacion
fisica, las artes y el aprendizaje y aporta datos que demuestran que los juegos y las actividades

ladicas refuerzan el aprendizaje académico. Un ejemplo de ello es que los nifios que participan
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en educacion fisica o danza logran un mejor rendimiento académico, resultados cognitivos y

sociales positivos, consiguiendo una actitud favorable hacia la escuela.

Por lo tanto, es necesario incluir en las programaciones de aula la musica, la danza y los juegos

de forma regular por sus beneficios a todos los niveles.
Otro factor muy importante y que influye en el aprendizaje es la motivacion.

Movimiento y motivacién son conceptos que estan intimamente relacionados en las edades a las
que va dirigida mi propuesta. EI movimiento es algo natural para el nifio ya que es, a través de

la accidn, de las experiencias, el modo en que conoce y la manera en que aprende.

Ibarrola, B. (2013, p. 238), dice ““Motivacion” y “emocion” son términos estrechamente
ligados. Estas palabras derivan del verbo latino moveré que significa moverse, poner en

movimiento”.

“Los niflos buscan vivir experiencias emocionantes. Sin embargo, pocos viven el
aprendizaje académico como una experiencia emocionante. Uno de los grandes retos de
la educacion consiste en implicar emocionalmente/motivar al alumnado en el proceso de

aprendizaje”. (p. 238).

Otro autor que relaciona emocion y movimiento es Berruezo, P. (2006, p. 28), “La emocion,

cuyo origen etimologico alude al movimiento”.

La forma de hacer de los aprendizajes algo emocionante, es eligiendo contenidos que giren en

torno a sus intereses y utilizando una metodologia que les motive.

Esta autora explica que las emociones que predisponen al aprendizaje son motivacion para el
aprendizaje, ya que cuando nos emocionamos positivamente con algo, nos aproximamos a ello

con curiosidad porque queremos conocerlo.

Como conclusién, movimiento, motivacion y emocion son conceptos que estan vinculados entre
si, dependen unos de los otros. Los tres son necesarios para favorecer el aprendizaje en infantil y

satisfacer las necesidades de los nifios, tanto fisicas como emocionales.

4.1.1. La danza como elemento motivador

Si buscamos la definicién de danza en el diccionario de la Real Academia Espafiola,

esta nos remite al verbo, danzar/bailar, lo cual significa “ejecutar movimientos acompasados”.
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Podemaos entender el concepto de danza como una serie de movimientos del cuerpo, al ritmo de
una mdsica en un espacio y tiempo. Cada danza maneja un ritmo, muasica, espacio, tiempo y

forma concreta.

Como podemos comprobar los contenidos que trabaja la danza coinciden con los que expone el
curriculo de infantil. Por lo tanto se encuentran dentro de sus posibilidades y de nuestras

intenciones educativas.

Tanto la masica como el baile en estas edades poseen un alto poder motivador. La danza a nivel
individual, permite que nifio desarrolle su capacidad expresiva, manifestando pensamientos,
sentimientos y emociones a través de ella. Otras areas que maneja la danza son la conciencia del
esquema corporal, el control tonico y postural, la percepcion de sensaciones, seguridad etc... A
nivel de grupo la danza es una actividad de contacto que tiene un efecto socializador y
unificador. Por todos estos motivos la danza es una actividad imprescindible para el desarrollo

del nifio en estas etapas.

Megias, M? I. (2009), habla de los beneficios de la danza. Entre los beneficios fisicos que
proporciona la danza encontramos el aumento de la flexibilidad, la resistencia fisica y la mejora
del funcionamiento cardiovascular. A nivel socio-afectivo la danza proporciona una mejora del
auto concepto y de la autoestima, aspectos sumamente importantes en el desarrollo del nifio en

esta etapa.

Respecto a los beneficios psicoldgicos, la practica de la danza despierta en el nifio facultades
cognoscitivas como la observacion, la memorizacion, asociacién, analisis, disociacion, sintesis,
prevision, conceptualizacion, combinacion, etc..., Robinson, J. (1992), ya que para aprender
una danza hay que observar para identificar los pasos que la componen, memorizarlos, saber

que partes del cuerpo hay que mover, cdmo hay que moverlas y cuando.

La danza también permite al nifio trabajar la imaginacion y con ello explorar su creatividad y
particularidad ya que cada nifio es diferente y ello permite el enriquecimiento y la valoracion

por parte del grupo.

A todo esto hay que afadir que la danza favorece el desarrollo de la capacidad sensorial ya que

agudiza el sentido de la vista y el oido.

Le Boulch, J. (1997) define la danza, por un lado, como forma de expresion “la danza es la
expresion de la vida a través del cuerpo” (p. 128). Y por otro, como lenguaje gestual, “Antes de
ser una forma de arte, la danza ha sido una expresion espontanea de la vida colectiva”. “Se la

puede considerar como un lenguaje social e incluso religioso, creando una estrecha empatia
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entre bailarines y espectadores”. “‘Se danzaba para pedir la lluvia, para asegurar la fecundidad
de la tierra”. (1989, p. 90)

El lenguaje gestual es muy importante en la etapa de Educacion Infantil, ya que los nifios
inconscientemente se manifiestan a través del cuerpo, de los gestos, de la postura facial y
corporal, de la actitud y no solo a través de palabras o acciones.

Este hecho se da tanto en los alumnos como en los maestros, por lo tanto, atafie a ambos. El
maestro transmite pensamientos, ideas, valores y sentimientos a través de sus gestos, igual que
los alumnos. Debemos ser conscientes de esta situacion. El lenguaje gestual es una forma de

comunicacion fundamental en estas edades.

Por Gltimo mencionar la aportacion de Robinson, J. (1992), para quien la danza es una
disciplina artistica, potencialmente significativa. El lenguaje simbdlico que utiliza (en términos
de movimiento, espacio y tiempo) requiere todas las facultades, tanto cognoscitivas, como
fisicas y afectivas.

Como manifiesta esta autora, a través de la danza el nifio se puede liberar y dar forma a los
sentimientos, a las experiencias, al pensamiento. “La danza es natural para el cuerpo y la

mente del nifio”. (p. 55)

Como conclusion podemos afirmar que la danza es una propuesta de intervencién adecuada para

trabajar con la globalidad que caracteriza al nifio y su forma de aprender.
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5. DISENO Y PLANIFICACION DE LA
PROPUESTA

Este apartado del trabajo se estructura de la siguiente forma:

En primer lugar empiezo enunciando los objetivos que me he planteado conseguir con esta

propuesta y continto haciendo una descripcion del contexto donde la desarrolle.

Seguidamente explico en que consiste la actividad, detallo la planificacion de las sesiones en las
que la llevé a cabo y la organizacion temporal de las mismas. A continuacion especifico las
herramientas que utilicé para evaluar y los recursos que necesite para poner en practica la

actividad.

Por ultimo narro el desarrollo de la propuesta. Relato las tres sesiones realizadas y de cada una

afiado una reflexion hecha a posteriori y la consecuente reformulacion.

5.1. OBJETIVOS

Aprender movimientos y gestos al ritmo de una musica.

- Introducir en la jornada escolar momentos en los que el movimiento corporal es el
protagonista y responder a las necesidades corporales de los alumnos a través de una
danza.

- Facilitar la expresion de sentimientos y emociones a través de una danza.

- Motivar a los alumnos a través de la musica y la danza.

5.2. CONTEXTO

Dentro del contexto analizaré a los alumnos en primer lugar, a continuacion la jornada y

por ultimo a la maestra.

5.2.1. Alumnos

Mi propuesta se lleva a cabo en un centro publico de Valladolid, en un aula de
Educacion Infantil de cinco afios. Cuento con veinticuatro nifios en total, 13 nifios y 11 nifias. Es
un grupo bastante heterogéneo con niveles madurativos, curriculares, sociales y personales

diferenciados. Poseen un nivel sociocultural medio alto.
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En cuanto al desarrollo motriz, los alumnos poseen una buena estructuracion del esquema
corporal y tienen definida la lateralidad. En mi aula tengo una alumna zurda, el resto son
diestros y alguno, a veces, utiliza las dos manos para realizar alguna tarea como por ejemplo:
recortar.

Casi todos tienen asimiladas las nociones espacio-temporales, saben cudl es su derecha y su
izquierda, aunque en las actividades lo solemos recordar poniéndoles un gomet en la mano

derecha. Identifican lo que esta delante o detras, lo que pasa antes o lo que va despues.

En las sesiones de psicomotricidad que he podido presenciar, he observado cémo hay alumnos
mas habiles que otros en lo que se refiere a conductas motrices, como el equilibrio, la
coordinacién dindmica general y la coordinacion visomanual. Esto lo he apreciado en acciones
como saltar, correr, recepcionar un balén, acertar al lanzarlo con las manos o con los pies.

Algunos se tropiezan, se caen, a otros se les escapa el baldn o no lo consiguen encestar. Algun
alumno se para y le cuesta participar cuando la actividad consiste en saltar, o franquear

obstéculos, pierden el equilibrio al caer.

En cuanto al desarrollo psicomotor, son capaces de caminar hacia adelante y hacia atras con
total seguridad, bajando y subiendo escaleras de una en una sin apoyo. Mantienen en el
equilibrio sobre un pie y son capaces de saltar sobre ambos.

En cuanto a la actitud, a todos les cuesta cambiar de estados, por ejemplo percibo que tienen
reparos cuando se les anima a participar en actividades que implican movimiento corporal como
por ejemplo: correr, perseguirse, o saltar pero posteriormente, cuando consiguen implicarse en
la actividad y esta llega su fin les cuesta bastante calmarse. Cuando estdn en movimiento, les
cuesta parar.

Tomar conciencia del propio cuerpo en relacion con la tension, la relajacion y la respiracion, les

resulta dificil. Regular la respiracion, es algo complicado para ellos.

En las actividades que se desarrollan en el aula, a veces observo comportamientos comedidos,
reticencias e inseguridades, sobre todo cuando se trata de actividades corporales como por
ejemplo, cuando se les invita a bailar. Hablar o leer delante de sus compafieros también les
cuesta. Miran mucho a la maestra y se quedan callados y cabizbajos cuando ésta les llama la
atencion. Sin embargo, una vez empiezan a hablar, por ejemplo, en momentos de “silencio”

(momentos de hacer fichas) les cuesta estar callados.

La mayoria realiza las tareas de tipo intelectual (fichas) sin dificultad aunque la motricidad fina

mejora de forma diferente en cada alumno. Hay variedad de ritmos puesto que no todos acaban
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al mismo tiempo ni tienen la misma facilidad para realizar las tareas. Normalmente hay un
grupo gue siempre termina primero y otro que acaba por Gltimo.

A algunos les cuesta y acaban mas tarde. Hay dos o tres que no trabajan, se distraen, se abstraen
y parece que estdn ausentes, empiezan a trabajar en el Ultimo momento y terminan a duras

penas. En repetidas ocasiones no acaban la tarea en el tiempo destinado para esa actividad.

En actividades que les supone movimiento corporal como por ejemplo al bailar las canciones
que proporciona el método de “Letrilandia”, experimentan escasas posturas corporales. Apenas
se mueven por el espacio, permanecen practicamente en el sitio, siguiendo las indicaciones de la
maestra y los movimientos son limitados, imitando los que ven en la coreografia en la pizarra
digital.

Tengo dos alumnos que no participan cuando la actividad consiste en bailar al ritmo de una
cancion, se sientan y permanecen callados observando.

En este tipo de situaciones les noto incomodos, perdidos, como si no supieran qué hacer, o

como bailar.

En el patio algunos juegan con pelotas, otros con combas. Alguno juega con algln juguete que
se ha traido de casa. Se suelen juntar en grupos de tres o cuatro, en parejas y hay varios gue no

juegan, se sientan solos apoyandose en el muro o en alguna esquina y miran a los demas.

En cuanto a las caracteristicas emocionales, los alumnos son capaces de regular su propia
conducta, por ejemplo en el momento de la asamblea o en la relajacion después del patio. Son
impulsivos y les cuesta controlar sus emociones e identificarlas, manifestando sentimientos de
inseguridad y miedo cuando por ejemplo, tienen que hacer algo delante de los demas
compafieros. Respetan las normas de comportamiento, aunque en alguna ocasion se les rifie por
habladores o por pegar a los compafrieros.

Alguno intenta llamar la atencion del maestro en repetidas ocasiones, pidiendo ayuda

constantemente para realizar las tareas.

En general durante la jornada, observo alumnos trabajadores, que realizan las tareas y que se
preocupan por hacerlas correctamente, menos algin caso en particular que no pone mucho
esfuerzo. Hay dias que las cosas cambian y estos alumnos terminan antes que sus compafieros y

con resultados positivos.

Los alumnos suelen pedir a la maestra que les ponga canciones y cuando esta lo hace, cantan y

bailan imitando los movimientos del video que estan viendo. La maestra les indica que bailen
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“en el sitio” porque asi, “no se chocan con los compafieros”. Los alumnos a veces ni siquiera se

ponen de pie.

5.2.2. Jornada

En cuanto a la jornada, en el siguiente cuadro expongo el horario semanal:

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
09:00 | ASAMBLEA | ASAMBLEA | ASAMBLEA ASAMBLEA | ASAMBLEA
09:45 | FICHAS FICHAS FICHAS FICHAS FICHAS
10:40 | RINCONES RINCONES RINCONES RELIGION PSICOMO-
TRICIDAD
10:30
11:00 | ALMUERZO | ALMUERZO | ALMUERZO ALMUERZO | ALMUERZO
11:30 | PATIO PATIO PATIO PATIO PATIO
12:15 | INGLES FICHAS
FICHAS FICHAS TICS - 13:00 FICHAS RINCONES

2

Los tiempos que aqui detallo son aproximados ya que dependian de varios factores, entre ellos
principalmente del ritmo de los alumnos y de lo que la maestra tuviera planificado en el orden
del dia.

Sobre todo después del patio o los viernes, los horarios eran flexibles y las actividades variadas.
Destaco tareas de lecto-escritura, légica-matematica, grafo-motricidad y plastica en lo que se

refiere a las fichas y actividades ludicas en el momento de rincones.

A continuacion explico como la maestra distribuia los tiempos en cada situacion educativa a lo

largo de la jornada y qué presencia corporal se da en cada una de ellas.

TIEMPO PRESENCIAS

SITUACION EDUCATIVA (MINUTOS) CORPORALES

Encuentro - 09:00 - 09:10 10° Cuerpo implicado

Asamblea - 09:10 - 09:30/09:45 20° Cuerpo silenciado

- (Moverse para comprender? 5’ Cuerpo instrumentado

- Tareas de lectura y escritura 10° Cuerpo silenciado

Fichas - 09:45 - 10:30/10:40 45/50° Cuerpo silenciado

Rincones - 10:40 — 11:00 15/20° Cuerpo implicado
Psicomotricidad. - 10:30 — 11:10 40° Cuerpo objeto de tratamiento

’Figura 2.Cuadro: Horario semanal
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En la sala de usos multiples (los viernes). educativo

La higiene y el almuerzo - 11:00 - 11:30 | 25/30° Cuerpo objeto de atencidn
Patio > 11:30 - 12:00 30° Cuerpo implicado

Entrada al aula, Aseo, 5/8’ Cuerpo implicado, C. objeto
Relajacion > 12:00 — 12:15 8/10° de atencion y C. silenciado.
Fichas > 12:15 - 13:15/13:25 60’ Cuerpo silenciado

Rincones > 13:25 —13:45 20° Cuerpo implicado

Momento de despedida - 13:45-14:00 | 15’ Cuerpo implicado/silenciado

3

Este cuadro lo elaboré tomando tiempos durante varias jornadas y haciendo una media de los

tiempos aproximados que dedicaban a cada situacion de aprendizaje

5.2.3. Maestra

La maestra planifica al comienzo de la semana en un cronograma lo que va a hacer cada
dia y en cada momento. Organiza las actividades que llevara a cabo y busca los materiales
necesarios.
Se rige por el método de “fichas” que es el que utiliza el centro, (el centro tiene un acuerdo con
una editorial en este caso “Edelvives” y esta les proporciona todo el material de trabajo tanto
para los alumnos como para los maestros).
A mayores, la maestra incluye en la programacion, multiples actividades de cosecha propia para

complementar el tema.

Respecto a las areas que conciernen a mi propuesta, la maestra no suele trabajar actividades
corporales (desde el primer dia, me manifesté que no impartia psicomotricidad porque no le
gustaba), ni siquiera cuando los alumnos no reciben su sesion semanal de psicomotricidad
porque la especialista que la imparte no puede llevarla a cabo.

Aungue en alguna ocasién, si que ha llevado a los alumnos a la sala de psicomotricidad (sala
usos multiples) y les ha puesto alguna cancion relacionada con el tema que se estaba trabajando
en ese momento para que bailaran, (por ejemplo, en el tema “Los indios de Norte América” les

puso la cancion “En una tribu apache” (https://www.youtube.com/watch?v=KAx_aX2tfM0)),

este hecho no se da con frecuencia.

En cuanto a la musica, la maestra utiliza este recurso en el aula después de la asamblea, antes de
empezar con las fichas. Pone la cancion que el método “Letrilandia” propone para cada letra del

abecedario y deja que los alumnos bailen en su sitio, (al lado de su silla), siguiendo la

3 Figura 3. Cuadro: Distribucién de los tiempos
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https://www.youtube.com/watch?v=KAx_aX2tfM0

coreografia que wven en la pizarra digital. Este momento que dura tres minutos
aproximadamente, no se repite a diario, sino dos o tres dias a la semana.
Otro momento en el que la maestra emplea la musica, es en el de recoger los rincones después

de haber jugado en ellos, con esta cancidn: (https://www.youtube.com/watch?v=E3N_91-IGPg).

Los otros momentos en los que los alumnos escuchan mdsica son, durante la realizacién de las
fichas, (https://www.youtube.com/watch?v=6aFwLsFVELA&Ilist=RDoJQurHa6-Fs&index=3),

y, después del patio, durante la relajacion, (https://www.youtube.com/watch?v=y824JxNDdSk).

En ambos momentos los alumnos estan sentados en su sitio y en silencio.

En estos momentos es habitual ver a la maestra mandando a callar a los alumnos en repetidas
ocasiones. También es frecuente que en los momentos de hacer fichas les recuerde el tiempo del
que disponen para terminarlas y les anime a que se den prisa.

Otros recursos que la maestra utiliza a diario en el aula son las nuevas tecnologias, para explicar
las fichas, ver videos, escuchar musica, pero la mayor parte del tiempo y esfuerzo lo dedica a
realizar tareas de lecto-escritura y l6gica-matematica.

Durante mis practicas, me ha informado sobre como organiza las clases, donde y cdmo busca
actividades y materiales y ha respondido a todas mis dudas. Me ha permitido ayudarla a repartir
y organizar material para las actividades, pero las clases siempre las ha dirigido ella.

Yo me he limitado a observar y apoyar cuando veia que podia necesitarme.

Cuando llevaba algunas semanas de practicas me sugiri6é que dirigiera algunos momentos de la

jornada siguiendo su cronograma.

5.3. ACTIVIDAD

Danza: “Malivata” de Makonde. (0 - 01°107)
http://www.ikuska.com/Africa/Etnologia/danza/makwa.htm

La actividad consiste en aprender los pasos de una danza africana.

En un primer momento mi intencion es aprender los movimientos de la danza, con el fin de
motivar a los nifios a través del movimiento corporal y la musica. Al mismo tiempo pretendo
proporcionar a los alumnos situaciones en las que puedan moverse y desconectar de las tareas
que exigen inmovilidad. Esta propuesta es un ejemplo de actividad motriz que se puede llevar a
cabo en el aula durante la jornada escolar.

Por cuestiones de espacio, la danza se aprendera en la sala en la que se llevan a cabo las
sesiones de psicomotricidad (sala de usos multiples), pero el objetivo seria realizarla en el aula
ordinaria, como cufia motriz entre la asamblea y el tiempo de realizar fichas.

La musica se utilizaria de fondo y a medida que fueran dominando los pasos, marcariamos el
ritmo con diferentes instrumentos que iriamos introduciendo como: unos tambores, maracas,

claves, un giiro y una cabasa.
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Para llevar a cabo esta propuesta de intervencion, le comunicaré con antelacion a la maestra mis
intenciones, explicandole en qué consiste la actividad y cada uno de los pasos que seguiré, con

el fin de contar con su aprobacidn, consejo y apoyo durante todo el proceso.

5.3.1. 1 Sesion:

La primera sesion la llevaria a cabo un viernes. Empezaria a modo de introduccion, en
el aula, una vez acabada la asamblea, sentados en semicirculo. En primer lugar les contaria a los
alumnos que voy a ensefiarles una danza africana y les hablaria un poco sobre la historia de este
tipo de danzas. Explicaria a los alumnos en qué consiste la actividad y donde y cuando vamos a
hacerla. “Vamos a aprender una danza africana, yo os iré ensefiando los pasos poco a poco.
Primero la aprenderemos en el gimnasio, al principio de la sesion de psicomotricidad y cuando

ya nos sepamos todos los pasos, pasaremos a bailarla en el aula”.

En la hora de psicomotricidad nos trasladariamos como todos los viernes a la sala donde se
llevan a cabo estas sesiones y una vez haya acabado la especialista con lo que tenga
programado, unos 15 minutos aproximadamente antes de que acabe el tiempo de la sesion, nos
colocaremos en circulo de pie.

Una vez me haya asegurado de que todos me ven, les pediria que prestasen mucha atencién y les
iria ensefiando uno a uno los pasos de la danza. Realizaria los movimientos lentamente, primero
sola, sin la mdsica, mientras ellos observan. A continuacién los hariamos todos juntos.
Repetiriamos dos o tres veces, segin les vea a ellos dispuestos y con fluidez en los
movimientos.

Finalmente nos sentaremos y pondré la musica para que los alumnos escuchen y puedan asociar
mentalmente los pasos que han aprendido a la masica. Cuando acabe les preguntaria como se
han sentido, qué les resulté mas sencillo de aprender, si les ha resultado dificil y les anunciaria

que el proximo viernes continuariamos aprendiendo nuevos pasos.

5.3.2. 22 Sesion:

Este segundo viernes los alumnos ya sabran lo que vamos a hacer al final de la sesion de
psicomotricidad, asi que cuando quedan unos 15 minutos para acabar, nos volvemos a colocar
en circulo.

Para empezar, recordaria los pasos de la danza dos veces, haciendo los movimientos todos
juntos, y a la tercera vez, lo hacemos acompafiados de la masica. Repetimos con la musica tres
veces. En la Gltima repeticion yo dejaria de hacer los movimientos y marcaria el ritmo con las

maracas.
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De esta forma podria comprobar quién se sabe los pasos sin que yo les guie y quién no.
También podria observar con atencién a cada uno de forma individual para empezar a

perfeccionar los movimientos y a nivel de grupo ajustarlos al ritmo que marco.

5.3.3. 32 Sesion:

Como en las anteriores sesiones, nos trasladariamos a la sala de psicomotricidad.
Colocados en circulo, bailariamos la danza una primera vez sin musica para recordar los pasos y
ponernos en situacion. La segunda vez lo hariamos con la mdsica y repetiriamos para intentar
cuadrar los ritmos. A la cuarta vez el ritmo lo volveria a marcar yo con las maracas.

La Gltima vez repartiria las maracas a algin voluntario y yo elegiria otro instrumento para
acompafiarle. Juntos, marcariamos el ritmo mientras el resto del grupo baila la danza sin la

musica.

5.3.4. 42 Sesion:

Esta ultima sesidn se llevaria a cabo en el aula para hacer la transicién de un espacio a
otro. Lo primero que haria seria acondicionar el espacio, puesto que el aula es pequefia, retiraria
todo el mobiliario dejando el maximo espacio libre posible.

A continuacién seguiriamos los mismos pasos que en las sesiones anteriores, excepto que esta
vez empezariamos la danza acompafiados de la musica.

La bailariamos una primera vez con la mdsica puesto que ya conocemos los movimientos y el
ritmo, e intentariamos ajustarnos a al. Lo repetimos una vez y ya la tercera vez repartiria
instrumentos a los alumnos para que algunos marcaran el ritmo mientras otros hacen los pasos
de la danza.

Con la practica y la repeticién cambiaria los papeles para que todos puedan bailar y marcar el

ritmo.

5.4. ORGANIZACION TEMPORAL

Las sesiones tendran una duracion de entre 15y 30 minutos en la medida de lo posible.

5.5. EVALUACION

Mediante la observacion y el analisis del diario de campo. Iré afiadiendo complejidad a

la actividad en cada sesion y tomaré notas al final de cada sesion.

5.6. RECURSOS

- Espacios: aula y sala de psicomotricidad (sala de usos maltiples).
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- Instrumentos: tambores, maracas, claves, un guiro y una cabasa.
- Musica: Danza: “Malivata” de Makonde.

http://www.ikuska.com/Africa/Etnologia/danza/makwa.htm

- Ordenador.

5.7. DESARROLLO: {QUE SUCEDIQO?

En este apartado, expongo el narrado personal que elaboraba nada mas poner en

practica el momento de danza con mis alumnos.

Creo necesario resaltar que, si bien hablo de sesion, me refiero Unicamente a momentos
puntuales, a cada vez que pude poner en practica mi propuesta. Estos momentos

responden mas a una cufia que a una sesion de psicomotricidad.

Recojo aqui, lo qué sucedié en cada uno de esos momentos y las reflexiones que

posteriormente hacia con las consecuentes reformulaciones.

5.7.1. Narrado de dia 27/03/2015.

El primer dia que tuve la oportunidad de llevar a cabo mi propuesta, no estaba
preparada. No se me aviso de que ese dia podria hacer alguna actividad, con lo cual

practicamente improvisé sobre la marcha.

Fue un viernes, en la sala de usos mdltiples donde se llevaba a cabo la sesion de

psicomotricidad, al final de dicha sesidn, la cual se desarrollaba entre las 10:30 y las 11:10.

No habia preparado ningin material, ni la musica, ni los instrumentos para acompafar los
movimientos, no les habia contado a los nifios que iba a llevar a cabo una actividad con ellos ni

en qué consistiria, asi que no tenian ni idea de lo que ibamos a hacer.

Los alumnos siempre iban contentos a la sala de psicomotricidad, sabian que alli podian
moverse, correr y saltar y eso les gustaba. Agradecian inconscientemente recibir la sesion de
psicomotricidad los viernes y cuando esto no ocurria porque la especialista que la impartia,
estaba sustituyendo a algun maestro, aceptaban resignados participar en otro tipo de actividades

en el aula.

Cuando la especialista me dijo al final de la sesion que si queria podia hacer con ellos alguna

actividad, lo primero que se me paso por la mente fue que como me decia eso sin avisarme.
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Si lo hubiera sabido con antelacion habria hablado con los nifios en la asamblea para explicarles
en qué consistia la actividad, hubiera preparado los materiales (instrumentos) y yo hubiera
estado preparada para lidiar con la situacion, con seguridad, habiendo planificado los pasos a

seqguir.

En ese momento, ante mi bloqueo y mi rabia, en los cinco minutos que quedaban de sesién solo
les ensefie algunos pasos de la danza. Les dije que se pusieran en circulo y les ensefié algunos
movimientos, pero me sentia impotente por no poder hacerlo como yo habia pensado. Sin
instrumentos, sin masica, sin ritmo. Estaba muy nerviosa y me costaba captar la atencién de los
nifios. EI cambio de una actividad a la otra habia sido brusco, se habia producido un corte sin

mas.

A pesar de mi percepcion negativa y mi desanimo los nifios al contrario me seguian, la mayoria
me imitaba. Alguno se reia, otro hacia los movimientos como le parecia, los exageraban.
Algunos cohibidos, se avergonzaban y hacian los gestos pequefios, sin poner mucho entusiasmo.
Yo les animaba, a seguirme y a repetir los gestos. Varias veces lo intentamos hasta que la
especialista me comunicé que se nos habia acabado el tiempo. Durante este rato la especialista

se dedic6 a observarme sin mas.

Reconozco que respiré aliviada, pero me senti profundamente decepcionada por haber
desperdiciado la oportunidad de sacar mas partido a ese momento. Cuando los nifios volvieron
al aula, algunos le contaron a la tutora que “habian” aprendido un “baile” nuevo conmigo.
Cuando los escuché me hizo gracia, yo sentia que lo habia hecho fatal, pero para ellos el hacer

algo nuevo les habia gustado.

Ya en casa reflexionando sobre lo que habia pasado saqué varias cosas en claro:

- Que dificil es improvisar y hacerlo bien.

- Nunca sale bien nada a la primera y menos cuando eres principiante.

- Qué importante es la planificacion y estar preparada.

- No hay que hacer las cosas mas dificiles de lo que son.

- Los nifios necesitan que se les explique la actividad en la que van a participar, a ser
posible con antelacion y lo que se espera de ellos.

- Hay que dejarles libertad para que, dentro de la actividad, sean ellos mismos.

- Es importante que disfruten, ellos, y tG misma.

- El movimiento es necesario para los nifios.
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5.7.1.1. Reformulacion:

Para la proxima sesién, hablaré con la especialista y con la tutora, en primer lugar para
gue me avisen con antelacion sobre qué dia, donde y durante cudnto tiempo podré poner en
practica mi propuesta. Ese dia hablaré con los alumnos antes, al final de la asamblea por
ejemplo, para explicarles en qué consiste la danza y su historia para situarles contextualmente.
En segundo lugar pediré colaboracién a la especialista y a la tutora para que me apoyen durante
la puesta en préctica.

Por otro lado, prepararé los instrumentos, la mdsica y el espacio. También ensayaré los pasos de

la danza para estar tranquila y segura delante de los alumnos y de la especialista.

5.7.2. Narrado del dia 16/04/2015.

El siguiente dia que pude volver a poner en practica la propuesta, me volvié a pillar por
sorpresa. Mi tutora falté y yo junto con la maestra de apoyo (la especialista que imparte
psicomotricidad) nos encargamos de la clase ese dia. Aun sin haberlo planificado yo

escarmentada de la vez anterior, me habia llevado la musica.

Esta vez la danza la llevamos a cabo en el aula, ya que no era viernes y no disponiamos de la

sala de psicomotricidad.

Después de llevar a cabo las tareas diarias programadas, la especialista me dijo que si queria,

tenia tiempo para hacer alguna actividad asi que aproveché para desarrollar la propuesta.

Le pedi que me ayudara y juntas apartamos el mobiliario para dejar espacio libre en el aula

donde poder movernos sin chocarnos.

A continuacion, les conté a los alumnos que ibamos a seguir aprendiendo la danza que

habiamos empezado el viernes anterior en la sesion de psicomotricidad.

Nos colocamos en circulo y recordé los movimientos que habiamos hecho la primera vez. Volvi
a repetir los pasos animandoles a que me acompafaran y poco a poco fui afiadiendo los pasos

que faltaban.

Repeti dos veces la serie de movimientos y a la tercera vez cogi unas maracas para ir marcando

el ritmo. Repetimos una cuarta vez y lo dejamos porque se nos habia acabado el tiempo.

Mas o menos entre que colocamos la clase para que hubiera espacio, hasta que acabamos

pasaron 15-30 minutos.

Esta vez en un primer momento volvi a enfadarme, porque estando de practicas y teniendo mi

tutora mi nimero de teléfono, podia haberme avisado y yo me hubiera preparado tanto las tareas
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diarias como la danza, pero después empecé con las rutinas y con la ayuda de la especialista

fuimos siguiendo el horario establecido.

Cuando empezamos con la danza, estaba un poco nerviosa pero no como la primera vez, intente
ir despacio para que todos pudieran seguirme, intentaba fijarme en cada uno de los nifios y en

todos a la vez como grupo. Les animaba a moverse y estos se implicaban.

Esta vez casi todos seguian los movimientos, se notaba que les resultaban familiares y se les
veia mas sueltos. Cuando cogi las maracas muchos sonrieron y me preguntaron para que iba a

usarlas a lo que les respondi que para marcar el ritmo.
Creo que se les hizo corto porque me preguntaron cuando volveriamos a bailarla.

La maestra de apoyo nos acompafiaba imitando los movimientos pero cuando habiamos

repetido unas cuantas veces, me corto diciendo que ya era momento de cambiar de actividad.

Creo que es complicado comprobar si una actividad cumple con los objetivos cuando tienes que
desarrollarla de improvisto, sin una temporalizacion definida y la persona que esta contigo de
apoyo Nno conoce tu propuesta.

A modo de reflexion:

- Sigo sin tener un espacio de tiempo concreto para llevar a cabo mi propuesta.

- Lapersona que esta conmigo me deja hacer pero, hasta cierto punto. Siento que no pone
interés en mi propuesta, me observa.

- Los nifios muestran interés por la actividad, intuyo que les gusta por sus sonrisas, sus
gestos y su implicacion.

- Los instrumentos son recursos educativos que les atraen y les motivan.

- Con la préctica los movimientos son mas fluidos.

- Siguen los movimientos pero no hay una limpieza en los mismos, cada uno tiene su
manera de bailar.

- Esta vez estoy un poco més tranquila y consigo llegar méas lejos que la primera vez.

- Vuelvo a pensar que importante es la organizacion y la planificacion.

- No se puede estar a todo, si estas ensefiando los pasos, no puedes marcar el ritmo, no
puedes observar a todos y a cada uno.

- El aula es pequefia para la cantidad de alumnos y la particularidad de la danza.
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5.7.2.1. Reformulacion:

La proxima vez que tenga la oportunidad de llevar a la practica mi propuesta intentaré

disfrutar del momento, aunque esté nerviosa, o la actividad no salga como yo esperaba.

En infantil hay que ser capaz de reprogramar sobre la marcha, es importante tener siempre

alternativas y adaptarse a las situaciones que nos sobrevienen.
Necesito creer en mi propuesta, la confianza me empujara a alcanzar los objetivos.
Intentaré ponerme objetivos concretos, no abarcaré mas de lo que puedo controlar. Por ejemplo:

- Que todos se sepan los movimientos.
- Que la mayoria siga el ritmo.
- Que disfruten.

5.7.3. Narrado del dia 8/05/2015.

En la pendltima semana de précticas, mi tutora me dijo que el viernes podia disponer de
media hora para llevar a cabo mi actividad. Hablamos unos dias antes de ello, asi que esta vez si
tuve tiempo de organizarme. Hablé con ella de lo que iba a hacer ese dia ya que ella ain no lo

habia visto.

En esta oportunidad llevamos a cabo la danza en la sala de psicomotricidad por peticién mia ya
que habia mas espacio y los nifios podian moverse mejor y mas libremente. Esta vez llevé mas

instrumentos, unos tambores, maracas, unas claves y una cabasa.

La primera vez, hicimos los pasos de la danza colocados en circulo. La motivacion de ensefiarle
la danza a la tutora que aun no la habia visto, les animaba. Pude observar que la mayoria se

sabia los pasos.

La repetimos una segunda vez pero ya con la musica de fondo. En esta ocasion ya no salid tan
bien como la anterior, hacian los movimientos pero no seguian el ritmo de la mdsica, muchos se

perdieron. Era la primera vez que escuchaban la cancion.

Decidi que repitiéramos por tercera vez la danza de nuevo sin masica. La tutora y yo cogimos
cada una un instrumento (yo los tambores y ella las maracas) y fuimos marcando el ritmo. De

esta forma los alumnos si seguian los pasos y se movian practicamente al mismo tiempo.

La verdad que con el sonido de los instrumentos la danza parecia otra cosa. Sus caras mostraban

concentracion y disfrute a la vez. Estaban contentos.

Repetimos varias veces, eligiendo voluntarios para que marcasen el ritmo con los instrumentos.

La danza era fluida.
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Creo que no llegamos a media hora, después de haber repetido varias veces la danza y de que
muchos marcaran el ritmo con los instrumentos, algunos empezaron a despistarse. Supongo que

estarian cansados pero yo estaba contenta.
A modo de reflexion:

- En infantil las actividades no pueden ser muy largas porque los nifios pueden
concentrarse durante un tiempo determinado, después pierden la atencién.

- Cuando puedes planificar y organizar con tiempo, las cosas salen mucho mejor.

- Es necesario hacer crecer las actividades, introduciendo variaciones que compliquen la
actividad para mantener el interés.

- Es importante que los maestros muestren interés en las actividades que realizan los
nifios aunque no sean ellos quienes las impartan (globalidad y trabajo en equipo).

- Larepeticion permite el progreso.

- Larepeticion da seguridad.

- Alos nifios les gusta moverse, lo necesitan.

- El movimiento y la musica es una buena mezcla.

- El movimiento les ayuda a desconectar, mental y corporalmente.

- A través del movimiento aprenden conceptos como el ritmo, nociones espaciales y el

esquema corporal.

5.7.3.1. Reformulacion:

La préxima vez que piense en ensefiar una danza como propuesta educativa en un aula con unas

caracteristicas como las que tienen mis alumnos pediré consejo a mi tutora.

Hasta esta Ultima sesion en la que por fin pude poner la musica, no me di cuenta de que la danza

seleccionada no se adecuaba a las caracteristicas de mis alumnos.

Los movimientos eran demasiado enérgicos y la musica rapida. Para nifios que no estan
acostumbrados a moverse apenas, esta danza les saca de su contexto, de su rutina, de lo que

pueden y saben hacer.

Ya en la primera sesion podia apreciar sentimientos de inseguridad, vergiienza y retraimiento. A
algunos alumnos les costé participar, se quedaban quietos. Cuando yo les buscaba con la mirada
y les invitaba a participar con gestos, ellos miraban al suelo. Les veia perdidos pero yo solo

pensaba en que no estaba preparada y que por eso no habia salido bien.
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Después de la experiencia, lo primero que haria seria analizar el contexto y ver qué propuesta

seria la mejor adaptandose a las caracteristicas de mis alumnos y a sus necesidades.

Por otro lado, las reticencias de la maestra hacia mi propuesta estan justificadas, puesto que ella
mejor que nadie conoce a los alumnos y sus caracteristicas y utiliza con ellos una metodologia

concreta que sea cual sea, debe poderse compaginar con mi propuesta y no enfrentarse.
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6. METODOLOGIA

Para hacer este trabajo de investigacion en la practica, he optado por una metodologia
cualitativa que a continuacién paso a describir y en la que recojo los aspectos de la misma que

han favorecido mi proceso.

Latorre, A., Rincén, D. y Arnal, J. (1996) exponen que la metodologia cualitativa se orienta a
describir e interpretar los fendmenos sociales, los educativos, y se interesa por el estudio de los
significados e intenciones de las acciones humanas desde la perspectiva de los propios agentes

sociales.

Este tipo de investigacion se caracteriza por el contacto directo con los participantes, es

interactiva, progresiva y flexible.
Latorre, A. et al. (1996), exponen lo siguiente:

El enfoque de investigacion de esta metodologia se caracteriza por ser holistico,
inductivo e idiogréfico. Holistico, en el sentido de que estudia la realidad desde un
enfoque global, sin fragmentarla ni seccionarla en variables. Inductivo, porque las
categorias, patrones e interpretaciones se construyen a partir de la informacién obtenida
y no a partir de teorias o hip6tesis previas. E idiografico, porque se orienta a
comprender e interpretar, lo singular de los fendmenos sociales dejando las

explicaciones de las leyes generales para las ciencias nomotéticas. (p. 200).

La recogida de informacidn se realiza a través de la observacion o el andlisis de documentos en

este caso. De esta manera se obtiene una comprension directa de la realidad social.

Los resultados de la investigacion son creados entre el investigador y los participantes que

realizan el estudio.

Latorre, A. et al. (1996), citan a Maykut y Morehuse (1994), los cuales sefialan ocho

caracteristicas de la investigacion cualitativa:

1. El foco de la investigacion tiene carécter exploratorio y descriptivo.

2. El disefio es emergente, se elabora sobre la informacion recogida.

3. El muestreo es intencional, se apoya en criterios internos, no pretende generalizar los
resultados.

4. Larecogida de datos tiene lugar en situaciones naturales, no controladas.

5. Enfatiza el papel del investigador como instrumentos principal de la investigacion.

6. Los métodos de recogida de la informacion son cualitativos, de naturaleza interactiva.
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7. El analisis de datos es inductivo: categorias y patrones emergentes se construyen sobre
la base de informacion obtenida.

8. El informe de investigacidon sigue el modelo de estudio de casos. (p. 200).

Este tipo de investigacion es contextual, ya que tiene en cuenta las relaciones dentro del sistema.

Se refiere a lo personal e inmediato, exige una relacién cara a cara.

La investigacion cualitativa es tan buena como lo sea el investigador. Es necesario que este sea

una persona flexible, versatil, persistente, meticulosa en la recogida de la informacion.

Cualquier disefio de investigacion se debe adecuar a las multiples realidades, a los contextos

especificos y al tipo de interaccion entre investigador y contexto.

Esta metodologia es cuestionada por su validez, fiabilidad y objetividad.

6.1. FASES DEL PROCESO DE INVESTIGACION CUALITATIVA

A. Fase exploratoria/de reflexién.
Esta fase es una toma de contacto con el tema que se va a investigar. Se toman
decisiones sobre el problema de investigacién que guiara el estudio, el escenario donde
tendra lugar, quienes participaran en el estudio, o aspectos como la duracién del estudio,
entre otros. Una vez resueltas estas cuestiones surgen otras como, qué tipo de estrategia
de investigacion se adecua mejor al proposito del estudio o qué técnicas de recogida de

datos son las pertinentes.

B. Fase de planificacion.
En esta fase se selecciona: el lugar de investigacion, la temporalizacion y la estrategia
de investigacion (en nuestro caso seria el estudio de casos), la cual viene determinada

por la naturaleza del problema.

C. Fase de entrada en el escenario.
En esta fase hay que saber estar y conocer las formas. El acceso al escenario es un
proceso. Se solicita la participacion de los participantes y se analizan las condiciones
del escenario.

Hay varias formas de seleccionar la muestra de participantes que representaran al grupo.
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D. Fase de recogida y andlisis de la informacién.
En esta fase se seleccionan las diferentes técnicas de recogida de informacion y se

analiza.

E. Fase de retirada del escenario.

Es el momento de abandonar el escenario.

F. Fase de elaboracion del informe.
Como dice la fase, se elabora el informe. Hay varios modelos: modelo de casos,
Erlandson (1993), Maykur y Morehouse (1994).

Una estrategia de investigacion dentro de la metodologia cualitativa es el estudio de casos.

6.2. EL ESTUDIO DE CASOS

El estudio de casos se encuadra dentro de las metodologias idiograficas dado que se
propone el estudio de un caso en profundidad cuya finalidad se orienta a la comprensién
profunda de la realidad singular individuo, familia, grupo, institucion social o comunidad. (p.
233)

Constituye uno de los modelos tipo generales de investigacion en las ciencias sociales (Goetz y
LeCompte, 1988), y consiste en una descripcion y andlisis detallados de unidades sociales o
entidades educativas Unicas (Yin, 1989). (p. 233)

En este método los datos pueden ser obtenidos desde una variedad de fuentes. En nuestro caso

seria mediante la observacion directa y un diario de campo.

El potencial del estudio de casos radica en que permite centrarse en un caso concreto o situacion

e identificar los distintos procesos interactivos que lo conforman. (p. 233)

El estudio de casos es la forma mas pertinente y natural de las investigaciones idiograficas
realizadas desde una perspectiva cualitativa y debe considerarse como una estrategia
encaminada a la toma de decisiones. Su verdadero potencial yace en su capacidad para generar
hipétesis y descubrimientos, en centrar su interés en un individuo, evento o institucion, y en su

flexibilidad y aplicabilidad a situaciones naturales. (p. 234)
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El método de estudio de caso es una herramienta valiosa de investigacion, y su mayor
fortaleza radica en que a través del mismo se mide y registra la conducta de las personas
involucradas en el fenémeno estudiado, mientras que los métodos cuantitativos solo se
centran en informacién verbal obtenida a través de encuestas por cuestionarios (Yin,
1989)”.
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7. ANALISIS Y CATEGORIZACION DE
DATOS

En este apartado adjunto una tabla con los datos extraidos de los narrados de los

momentos de préctica, divididos por sesiones.

El proceso que he seguido ha empezado por varias lecturas de los mismos. A continuacion fui
resaltando con diferentes colores los temas que mas se repetian (aqui los subrayo), estos temas

son los que denotan los contenidos que mas me preocupaban, asi como los logros conseguidos.

Destaco también que los datos se organizan en torno a los protagonistas y los aspectos

relevantes de un proceso de ensefianza-aprendizaje.

27/03/2015
- “no estaba preparada”
- “con seguridad”
- “Ante mi bloqueo y mi rabia”
- “me sentia impotente”

- “estaba muy nerviosa”

- “A pesar de mi percepcion negativa y mi desanimo”
- “respiré aliviada”

- “profundamente decepcionada”

- “me hizo gracia”

- “yo sentia que lo habia hecho fatal”

Sentimientos como maestra

16/04/2015
- “me volvio a pillar por sorpresa”
- “escarmentada de la vez anterior”

- “volvi a enfadarme”

- “estaba un poco nerviosa”

08/05/2015

- “yo estaba contenta”

27/03/2015
- “Improvisé sobre la marcha”
- “Haber desperdiciado la oportunidad”

- “sacar mas partido a ese momento”
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Dificultades que

encontré como maestra

me

“no poder hacerlo como yo habia pensado”

“me costaba captar la atencion de los nifios”

16/04/2015
“no disponiamos de la sala de psicomotricidad”
“Mi tutora falté y yo junto con la maestra de apoyo

nos encargamos de la clase ese dia”

08/05/2015

“repetimos (la danza) una segunda vez pero ya con la
musica de fondo. En esta ocasion ya no sali6 tan bien
como la anterior, hacian los movimientos pero no
seguian el ritmo de la masica. Era la primera vez que

9999

escuchaban la cancion

Espacio-tiempo

27/03/2015
“Fue un viernes”

“en la sala donde se llevaba a cabo la sesion de

psicomotricidad”

“Al final de dicha sesion”

“en los cinco minutos que quedaban de sesion”

“que se pusieran en circulo”

“varias veces”

“se nos habia acabado el tiempo”

16/04/2015

“la llevamos a cabo en el aula”
“no era viernes”

“dejar espacio libre en el aula”

“nos colocamos en circulo”

“se nos habia acabado el tiempo”
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08/05/2015
“el viernes podia disponer de media hora”

“llevamos a cabo la danza en la sala de

psicomotricidad”

“ya que habia mas espacio”

“hicimos los pasos de la danza colocados en circulo”

“creo que no llegamos ni a media hora”

Planificacion/Prevision

27/03/2015

“No se me aviso”

“No habia preparado ningin material”
“No les habia contado”

“Si lo hubiera sabido con antelacion”
“Hubiera estado preparada”

“habiendo planificado los pasos a seguir”

16/04/2015
“Atn sin haberlo planificado”
“me habia llevado la musica”

“podia haberme avisado”

08/05/2015
“esta vez si tuve tiempo de organizarme”

“esta vez llevé mas instrumentos”

Comportamientos en

ninos

los

27/03/2015

“No tenian ni idea de lo que ibamos a hacer”
“Agradecian inconscientemente”

“aceptaban resignados”

“me seguian”

“la mayoria me imitaba”

“Alguno se reia”

“hacia los movimientos como le parecia”

“los exageraban” (los movimientos)

“hacian los gestos pequefios, sin poner mucho

entusiasmo”

“Le contaron a la tutora que habian aprendido un

45




bE

baile

16/04/2015
“se implicaban”

“seguian los movimientos”

“mas sueltos”

08/05/2015
“muchos se perdieron”
“de esta forma si seguian los pasos”

“algunos empezaron a despistarse”

Sentimientos en los nifos

27/03/2015
“Siempre iban contentos a la sala de psicomotricidad”
“Algunos cohibidos, se avergonzaban”

“hacer algo nuevo les habia gustado”

16/04/2015

“muchos sonrieron”

08/05/2015
“sus caras mostraban concentracion y disfrute”
“estaban contentos”

“estarian cansados”

27/03/2015

“Habria hablado con los nifios en la asamblea”
“explicarles en qué consistia la actividad”
“Hubiera preparado los materiales”

“hubiera estado preparada”

“solo les ensefié algunos movimientos”

“les animaba a seguirme y a repetir los gestos”
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Metodologia/Reformulacion

16/04/2015

“les cont¢ a los alumnos que ibamos a seguir
aprendiendo la danza”

“nos colocamos en circulo”

“recordé los movimientos”

“volvi a repetir los pasos”

“animandoles a que me acompafiaran”

“fui afiadiendo los pasos que faltaban”
“Repeti dos veces la serie de movimientos”
“Cogi las maracas para ir marcando el ritmo”
“Repetimos una cuarta vez”

“me hubiera preparado”

“intenté ir despacio”

“intentaba fijarme en cada uno y en todos”
“les animaba a moverse”
“intentaba fijarme en cada uno de los nifios y en todos

ala vez”

08/05/2015
“la repetimos una segunda vez pero ya con la musica”

“decidi gue repitiéramos por tercera vez de nuevo sin

musica”

“repetimos varias veces”

“eligiendo voluntarios para que marcasen el ritmo”

Recursos

“Musica”

“instrumentos”

27/03/2015

“la_especialista me dijo que si queria hacer con ellos

alguna actividad”
“la especialista me comunicé que se nos habia acabado
el tiempo”

“la especialista se dedico a observarme sin mas”
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Comportamientos tutora y -
especialista conmigo y hacia
la propuesta -

16/04/2015
“mi tutora faltd”

“la especialista me dijo que si gueria, tenia tiempo de

hacer alguna actividad”

“Le pedi que me ayudara y juntas apartamos el
mobiliario”

“teniendo mi tutora mi numero de teléfono, podia
haberme avisado”

“Con la ayuda del especialista”

“la maestra de apoyo nos acompafiaba imitando los
movimientos”

“me cortd diciendo que ya era momentos de cambiar

de actividad”

08/05/2015

“mi tutora me dijo que podia disponer de...”
“Hablamos unos dias antes de ello”

“la tutora que atn no la habia visto (la danza)”

“la tutora y yo cogimos cada una un instrumento y

fuimos marcando el ritmo”

16/04/2015

“casi todos seguian los movimientos”

Evaluacién

08/05/2015
“pude observar que la mayoria se sabian los pasos”
(13 M4 .oy . Py
en esta ocasion ya no salio tan bien
“hacian los movimientos pero no seguian el ritmo de
la muisica”
“los alumnos si seguian los pasos”
“y se movian practicamente al mismo tiempo”

“La danza era fluida”

¢ Figura 1. Cuadro: Categorizacion de datos.
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8. INFORME

En este apartado hago un andlisis tanto de los factores que afectaron a la puesta en

practica de mi propuesta, como de la actividad en si.

En cuanto a la propuesta, he llegado a la conclusion de que la danza escogida no fue la
adecuada por varios motivos. En primer lugar porque el objetivo que yo perseguia con ella era,
permitir a los alumnos momentos de movimiento en el aula durante la jornada, pero como
veremos mas adelante, el espacio del aula no lo permitiria. Y en segundo lugar porque la
eleccion de una actividad en infantil debe empezar por estudiar a los alumnos, sus rutinas, y el
contexto que les rodea. Y en base a estos agentes, buscar una actividad corporal (en nuestro

caso) que se adecUe a estas circunstancias.

Yo, por el contrario, lo que hice fue buscar una danza que permitiera a los alumnos moverse
todo lo que no se movian durante la jornada. Encontré una danza africana con movimientos
sencillos y un ritmo muy marcado que me gusto y pensé gque seria atractiva para los alumnos,

gue les empujaria a moverse.

El efecto I6gicamente no fue el esperado. En infantil no se puede introducir una actividad
desconocida y totalmente diferente a la que los alumnos estdn acostumbrados a hacer y
pretender que participen sin mas por que el objetivo sea moverse o la danza sea bonita

estéticamente o tenga un ritmo alegre.

Unos alumnos que apenas se mueven en el aula durante toda la jornada, y que, si se les permite
moverse es, para levantarse, sentarse, ponerse en fila, o para suplir necesidades fisioldgicas, no
estan acostumbrados al movimiento libre, espontaneo o creativo y menos adn a bailar o a otro
tipo de ejercicio corporal. Pedirles que siguieran mis movimientos, era pedirles que hicieran

algo que no sabian, algo a lo que no estaban acostumbrados.

El comportamiento de los alumnos es un factor determinante en el desarrollo de la actividad ya
gue en base a sus respuestas una maestra va adaptando o modificando la actividad. En nuestro
caso, sin embargo, aunque al principio se sintieron perdidos y desubicados, todos fueron
capaces de aprender los movimientos que componian la danza. A algunos les costd mas que a
otros, dado sus caracteristicas personales y esto se notaba en la fluidez de los movimientos, la
coordinacion y el ritmo pero, finalmente todos se implicaron y disfrutaron “sus caras

mostraban concentracion y disfrute ”(08/05/2015).

Pese a no ser la danza la més apropiada, la actividad les ayudo a perder la vergiienza, a moverse,

a socializar y a explorar el espacio. Conocieron de otra cultura como es la africana y manejaron
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instrumentos que por lo que pude observar y por lo que tengo entendido no solian hacer con
regularidad. Les vi reirse, interactuaban unos con otros cuando se miraban y se cogian las
manos. También pude observar como poco a poco iban tomando la iniciativa en cuanto a los
movimientos, ya no me miraban para saber qué movimientos tenian que hacer, sobre todo cinco
0 seis que tomaban la iniciativa y hacian de ejemplo para el resto. La practica les hizo ganar

seguridad y la repeticidn permitio el progreso y la evolucién.

Una vez vivida la experiencia y analizados los hechos, si tuviera la oportunidad de volver a
participar en el aula con una actividad similar, lo primero que haria seria consultar a mi tutora.
Ella conoce mejor que nadie a los alumnos, sus caracteristicas y sus posibilidades. Sea cual sea
la metodologia que utilice, o las estrategias que emplee en el aula, ella es la que esté ahi todos

los dias y su forma de proceder tiene una justificacién respetable.

Si se me volviera a presentar la ocasion de dirigir una actividad que implicara el cuerpo en el
aula, empezaria con una danza mas estructurada y una masica que contuviese mas al alumno.
Una melodia tranquila, movimientos lentos y en el sitio, ya que los alumnos estaban
acostumbrados a dindmicas muy cerradas. Trabajaria con lo mismo todos los dias, unos
minutos, durante varias semanas antes de variar o complicar la actividad. Esto permitiria que los
alumnos poco a poco se fueran familiarizando con la nueva actividad, la incluirian en su
repertorio de actividades diarias y la tutora seguramente la acogeria con una disposicion

favorable.

Como ya he mencionado unas lineas mas arriba, otro factor que influyé en el desarrollo de las
sesiones fueron los espacios. Pude desarrollar la propuesta en los dos contextos que habia
planificado y asi mismo comprobé como el espacio del que disponiamos en el aula era
insuficiente para realizar este tipo de danza, llegando a la conclusion de que la eleccién de la
misma habia sido un error. Esta no era apropiada para desarrollarla en el espacio que se

pretendia.

Otro factor determinante en la puesta en préctica de la actividad fueron los tiempos de los que
dispuse para ensefiar la danza. Como vemos en los relatos y posteriormente en la categorizacion,
estos se caracterizaban por ser limitados, en dos de las sesiones contamos Unicamente, con cinco
minutos escasos al final de la sesion de psicomotricidad “se nos habia acabado el tiempo”
(27/03/2015,) y en la dltima con un poco mas. Estos intervalos de tiempo resultaron
insuficientes para introducirse en una actividad, asimilar aprendizajes y disfrutar de ellos. En
estas edades es fundamental dar tiempo para la préctica y la repeticion, para asimilar los

aprendizajes.
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En cuanto a la organizacion, en mi opinidn, falt6 por parte de las tres implicadas en el desarrollo
de mi propuesta: la tutora de practicas, la especialista que entraba en el aula y yo como alumna
en practicas. Yo porque esperaba que las personas que me tutorizaban durante las précticas, me
dijeran cuando, como y durante cuanto tiempo podria desarrollar mi propuesta. Y la tutora y la
especialista porgue directamente no buscaron ningln momento para que Yo llevara a cabo la
propuesta. Simplemente una vez acababan las actividades que tenian planificadas, si les quedaba
tiempo “libre”, entonces me avisaban para que yo hiciera. Esta falta de organizacion claramente
afectd al desarrollo de la actividad “No se me aviso de que ese dia podria hacer alguna

actividad, con lo cual practicamente improvisé sobre la marcha” (27/03/2015).

Esta actitud que tuvieron, tanto la tutora como la especialista hacia mi como maestra y hacia la
propuesta en si, afectaron al proceso, provocandome sentimientos negativos como nerviosismo
e impotencia “me sentia impotente”, “estaba muy nerviosa” (27/03/2015). Desde mi punto de
vista ellas no se implicaron como yo esperaba “la especialista se dedicé a observarme sin
mas”. Quizas porque no veian adecuada la propuesta que habia disefiado, quizas porque no se
encontraban cémodas con esa area 0 con que otra persona estuviese dirigiendo la actividad.
Todo esto se reflejo en un escaso apoyo y valoraciéon hacia la actividad que restd éxito a la

propuesta.

Quizas si yo hubiera insistido mas en llevar a cabo mi actividad, si les hubiera pedido que me
ayudaran a planificar las sesiones y a elegir una actividad que se adaptara a las necesidades de
los alumnos. Si hubiera sido previsora y les hubiera ensefiado en qué consistia mi propuesta, aun
cuando no mostraban mucho interés, quizas entonces hubiera conseguido que me aconsejaran y

hubiéramos podido trabajar en equipo.

La falta de comunicacion, el no querer incomodar por mi parte, ni exigir han afectado al
desarrollo de la actividad. No ha habido confianza en mi actividad y en mi persona para dirigirla
y esto se ha notado en la falta de interés por la especialista y la tutora a la hora de planificar

momentos para que yo pudiera realizarla.

Si quedaba tiempo libre después de todas las actividades que tenian programadas entonces si
que podia hacer algo. La agenda de los alumnos estaba tan apretada que la propuesta no

consigui6 tener un lugar dentro del horario semanal.

Me pregunto qué habria pasado si hubiera tenido un momento diario con los alumnos para

realizar actividades corporales como pensé en un principio.

Respecto a la metodologia utilizada, podemos observar en la categorizacion, que se basa en
seguir siempre los mismos patrones, en la motivacién “animdndoles a que me acompariaran”,

la repeticion “volvi a repetir los pasos” (16/04/2015), y en ir haciendo crecer la tarea
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progresivamente. Para empezar la danza nos colocabamos siempre de la misma forma, en
circulo, haciamos los movimientos una primera vez para recordar, y posteriormente ibamos
afiadiendo mas pasos, introduciendo nuevos elementos como fueron los instrumentos y por
tltimo aumentando las exigencias de la tarea. Podemos apreciar tras la lectura de los relatos

como en la repeticidn, esta la mejora.

También los sentimientos que abundaron en mi como maestra durante esta experiencia fueron
un factor que afectdé enormemente al desarrollo de la propuesta. Sobre todo porque estos
sentimientos no fueron positivos sino todo lo contrario. Experimenté sentimientos como la
frustracion y el enfado con el consecuente nerviosismo. Si analizamos los datos de los relatos
podemos apreciar que estos sentimientos estan propiciados por encontrarme ante una situacion
en la que tenia que dirigir algo que no habia preparado con antelacion. El que la tutora o la
especialista no me dejaran un tiempo dentro de su programacion para llevar a cabo mi propuesta
y me avisaran in situ cuando veian que habian acabado las actividades que tenian programadas
provocaba en mi, sentimientos negativos “pero me sentia impotente por no poder hacerlo como
yo habia pensado” (27/03/2015), y esto afectaba a mi predisposicion y a mi actitud en general.
Mis ganas de transformar la dindmica de inmovilidad que se daba en el aula de un dia para otro

y el no poder conseguirlo, me contrariaba enormemente.

Las prisas por querer probarlo todo y porque veia que tenia poco tiempo..y pocas
oportunidades...también han influido en el desarrollo de la propuesta ya que en el fondo, pudo

ser un error porque no daba tiempo a que se asentaran las cosas.

Como hemos podido ver en este analisis, fueron varias las circunstancias que afectaron a mi
practica, dificultades con las que tuve que lidiar a la hora de llevar a cabo la propuesta. La falta
de organizacién, mi inexperiencia, la escasez de los tiempos, la adecuacion de los espacios, el
comportamiento de la tutora y de la especialista conmigo y en relacion a la propuesta que les
habia planteado, los comportamientos de los alumnos y la propuesta en si, provocaron

situaciones que hicieron dificil la puesta en préactica de la danza.

Aun asi creo que es importante valorar la experiencia desde todas las perspectivas. Analizar y
aprender de lo que no sali6 como yo esperaba, pero también apreciar lo que se consiguié y
porqué. Creo que de eso trata el ser maestro, de aprender continuamente, de todos y de todos, de
la tutora, de los compafieros de trabajo en un futuro, de los alumnos, de las actividades, de las

estrategias, de los éxitos y también de los fracasos, en fin de las vivencias.
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9. CONCLUSIONES

Después de haber puesto en practica mi propuesta de intervencién y analizar los datos que he
extraido de los relatos del diario de campo, llego a las siguientes conclusiones respecto a los
objetivos que me habia propuesto con este trabajo de investigacion.

La propuesta de intervencion que disefié me ha permitido alcanzar s6lo de forma parcial, el
objetivo principal de este TFG. Digo parcial porgue circunstancias como una eleccion errénea
de la actividad por mi parte, la escasez de tiempo, la insuficiencia de espacio o la falta de
prevision y organizacion no permitieron que la actividad respondiera adecuadamente a las

necesidades corporales de los alumnos.

Sin embargo, ha tenido unas consecuencias muy positivas en mi aprendizaje como docente, y

ahondar en ser un profesional mas reflexivo como recogen las competencias del grado.

Por otro lado, esta propuesta si que me ha permitido cumplir con otros objetivos como que los
nifios bailaran y se expresaran corporalmente a través de la danza o que la actividad
predispusiera a los alumnos a participar en las tareas escolares con una actitud positiva, creando

asf un clima favorable en el aula.

Los resultados obtenidos me han permitido comprobar que la necesidad de movimiento que
tienen los nifios en esta etapa debe ser atendida ya que los beneficia a todos los niveles y en

consecuencia a la atmosfera escolar en general.

Este tipo de actividad también me ha permitido conocer y analizar al alumnado tanto a nivel de
grupo como a nivel individual pudiendo ser consciente de sus diferencias personales

cumpliendo asi otro de los objetivos fijados.

La propuesta engloba una variedad de contenidos en una Unica actividad como son el esquema
corporal, la coordinacion, el ritmo, la mdsica, los instrumentos, las nociones espacio-
temporales...etc., respondiendo asi, al caracter global de los aprendizajes en estas edades y

satisfaciendo los objetivos propuestos.

Por otro lado el trabajo de investigacion realizado en este TFG, los autores y fuentes
consultadas me han permitido conocer y estudiar en profundidad la importancia de la
psicomotricidad en infantil y la necesidad de implicar el cuerpo en la jornada escolar a traves de

actividades motrices.

En cuanto al papel del maestro, este trabajo me ha permitido reflexionar sobre mi practica

docente, identificando mis puntos fuertes y débiles y dandome la opcion de aprender de las
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dificultades ante las que me he encontrado. He logrado hacer conexiones entre la teoria y la
practica, sobre lo que he aprendido durante la formacién universitaria y lo vivido en esta

experiencia.

Es interesante ver como la forma de ensefiar a los alumnos les hace ser de una forma u otra. Mis
alumnos en el aula casi siempre estaban haciendo fichas, la mayoria en silencio, no se quejaban
y como mucho de vez en cuando le pedian a la tutora que les pusiera alguna cancion o pelicula

de video.

Pero si observaba con atencion también veia como en las sillas mientras hacian fichas o “trabajo
de silencio” como lo llamaba la tutora, estaban inquietos. Los alumnos doblaban las piernas, se
sentaban sobre ellas, se ponian de pie, pedian ir al bafio varias veces en poco tiempo, se tiraban
sobre la mesa y cuchicheaban. Todas estas sefiales fueron las que me llevaron a pensar que
necesitaban moverse pero no decian nada con sus bocas aunque si con sus cuerpos. Que

importante es escuchar el lenguaje corporal en estas etapas.

A través de esta propuesta he podido comprobar como la motivacién es importante para crear un
clima agradable en el aula. Intercalar actividades de distinta indole durante la jornada ayuda a
que los alumnos no se cansen de hacer siempre lo mismo, influye en sus ganas de aprender y de
venir a la escuela. También nos ayuda a los maestros a utilizar distintas formas de ensefiar, a
combinar estrategias y areas de contenidos para responder al caracter global que poseen los

aprendizajes en estas edades.

Por altimo quisiera acabar este apartado hablando sobre mi persona, sobre las dificultades que

tenido al hacer este trabajo de investigacion y lo que he aprendido de ello.

Por un lado, creo que es importante antes de nada estudiar el contexto al que uno tiene acceso.
En mi caso elegi una tematica centrada en el ambito corporal cuando el contexto en el que iba a

realizar el estudio no favorecia las experiencias en este campo.

Aun asi como me empefié en seguir adelante con la temética porque creo que el cuerpo debe
formar parte de la jornada escolar, mi inexperiencia o falta de prevision dificulté ain mas la

puesta en practica de la danza.

Con todo esto quiero decir, que un maestro no puede esperar a que las cosas le vengan, sino que
tiene que buscarlas, debe ser previsor. No me refiero en el periodo de précticas porque es
evidente que en ese momento estds aprendiendo y tienes que actuar segln tu tutora te indica

respetando su proceder, pero si en un futuro.
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Esta experiencia me ha permitido crear una escala de valores y de premisas que como futura
maestra me gustaria ir cumpliendo y enriqueciendo con los afios, un modo de ser maestra y estar

en el aula.

Si esperas, nunca sera el momento de hacer lo que te propones. La proxima vez no esperaré a
que me digan cuando es el momento de hacer algo para empezar a preparar una actividad, si no
que la prepararé y la presentaré previamente. Es posible que mostrando un disefio, la
colaboracion de la tutora sea diferente, y si no siempre estaré a tiempo de rectificar la actividad.

Ademas evitaré que el momento de ponerla en préactica me coja por sorpresa.

La forma de acercarte al tutor también es importante, puede sentirse invadido, juzgado o
atacado, hay que ser sutil cuando quieres introducir cambios en un aula y en una rutina y mas si
no es la tuya. Esto ha supuesto un aprendizaje ya que me ha dado estrategias de como empezar
en un centro cuando tenga oportunidad de comenzar a trabajar, y reflexionar sobre cémo se hace

el trabajo en equipo.

Los cambios no suceden de la noche a la mafiana, sino poco a poco, gradualmente. Yo queria
cambiarlo todo, por eso busqué una danza que les proporcionara todo el movimiento que no
tenian en el resto de la jornada, pero esto solo les provoca confusién a los alumnos y rechazo

por parte de la tutora.

De todas estas cosas no te das cuenta hasta que llevas a la practica tu propuesta y ves, como te
desenvuelves como maestra, las sensaciones que te invaden , las reacciones de los alumnos y
hasta donde son capaces de llegar en la actividad. Te percatas mas tarde, cuando ya ha pasado,

cuando lees tus notas o0 comentas con el observador o apoyo y analizas lo sucedido.

El aprendizaje esencial y mas relevante surgido de este TFG es la necesidad de reflexionar sobre
la practica para mejorar. Y quiero concluir esta idea con los argumentos que a tal fin expone
Schon D. (1998), quien considera que buena parte de la profesionalidad del docente y de su
éxito depende de su habilidad para manejar la complejidad y resolver problemas practicos del

aula escolar. Entendiendo habilidad como un proceso de reflexién en la accion.

La reflexiéon en la accion cuestiona el conocimiento en la accién debido a que este tipo de
reflexion tiene caracter critico, provocado por una situacion inesperada o no prevista que
conduce agilmente a buscar nuevas estrategias de accién o la reestructuracion de las ya
utilizadas, a la vez que ayuda a la comprension de la situacion o a modificar la formulacion de

los problemas.
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