ANEXO 4

SEGURIDAD VIAL. FACTOR HUMANO, FACTOR VEHICULO Y
FACTOR ViA

OBJETIVOS

Sensibilizacién en seguridad vial.

PARTICIPANTES
Trabajadores que efectian desplazamientos por motig laborales.
Trabajadores que conducen su vehiculo para acudid &rabajo.

PRERREQUISITOS

Ninguno

CONTENIDO
Moédulo “Factor humano”: fatiga, suefio, factorespkigicos, drogas, medicamentos, alcohol, distoaes.
Modulo “Factor vehiculo”: documentacién y repuediésicos, seguridad activa (ruedas, direcciéon,esisspn, frenos, luces

parabrisas), seguridad pasiva (carroceria, cint@idnag, casco, reposacabezas), sistemas espsaéceguridad,
mantenimiento del vehicu

Maodulo “Factor via”: prioridad de paso, paradastaeionamientos, travesias urbanas, trayectosuladgst autopistas y
autovias, climatologia.

Modulo “Conductor comercial”: Habitos alimentici@gencion y distracciones, la carga (documentaciugstras),
conduccion preventiva.

Maédulo “Factor legislacion” (opcional).

En la misma pagina web hay otros médulos que nmsoesarios, pues corresponden a otros tiposrikictres.

II/TlE"’T'f)nf)/n”DA./’InM . L. L
Método e-learning, conectandose a la pagina wéa fiimdaciéon MAPFRE.

En cada mddulo se explican con video y audio cadade los aspectos que intervienen, y se afiadaaaiones de lo que 9
debe y de lo que no se debe hacer. La duraciéadieranddulo es de 1 hora aproximadamente, aunquie pealizarse en
\varias sesiones.

Una vez finalizado el médulo, es preciso rellemracuestionario.

Puede descargarse y/o imprimirse un manual porwadlae los médulos

DURACIONES
Tebrica: 4 h Préctica : Total : 4 h




FORMACION Y SENSIBILIZACION RIESGOS EN DESPLAZAMIEN TOS.

OBJETIVOS

Comprender los riesgos ligados a los desplazansiepgosea a pie, en vehiculo de dos ruedas, eméuilm en transporte
publico.

PARTICIPANTES

Todo el personal

PRERREQUISITOS
Ninguno

CONTENIDO

Concepto de accidente en misién y accidente iariin

Estadisticas de accidentalidad en desplazamietdssparna, en MEPSA, y en el GRUPO Michelin
Factores principales que intervienen en los actédehas distracciones, la velocidad excesiva.

El tiempo de reaccién y el tiempo de frenada.

\Video sobre las distracciones hebituales (teléfobwil, navegador, otros aparatos electrénicos sqiesajeros, accidentes
la via).

Riesgos en desplazamientos a pie. Consignas daespe

Riesgos en desplazamientos en bicicleta y motaaidBonsignas a respetar.
Riesgos en desplazamientos en automdvi. Consigrespactar

Riesgos en desplazamientos en autobus,tranvia, tdbé. Consignas a respetar.

METNNN /DITRACTNN

/Animation en sala, con presencia en grupos queipersn 15 personas

DURACIONES
Teodrica: 2 h Practica : Total : 2 h

en




FORMACION EN CONDUCCION SEGURA

OBJETIVOS

»  Mejorar la seguridad de los empleados que viajan en coche frecuentemente por razones profesionales.

PARTICIPANTES

»  Todos los empleados de Espafia y Portugal con desplazamientos habituales cuyo medio de transporte sea el automévil.

PREREQUISITOS

>  Poseer carné de conducir Bl.

CONTENIDO
> FORMACION TEORICA.

1. Actitud del conductor.

2. Comportamiento dindmico del vehiculo.
e Utilizacién del freno.
*  Cambio de marchas.
*  Trazado de curvas.

. Deslizamiento.
> FORMACION PRACTICA.

Postura de conduccidn.

Posicién de manos y manejo del volante.
Ejercicios de coordinacion y habilidad.
Frenadas.

Manejo del cambio.

oo s wN e

Deslizamiento y trazado de curvas.

METODO/DURACION

»  Formacién tedrica de elementos de la seguridad.
»  Conduccidn prdctica en circuito apropiado controlado por monitores.

DURACIONES

Tedrica : 1:30 Prdctica: 6:30 Total : 8.30




FORMACION RIESGOS DEL TELEFONO MOVIL EN CONDUCCION

OBJETIVOS
» Los empleados respetan la Politica existente saluso del mévil cuando van conduciendo un
vehiculo por motivos profesionales.
» Los empleados de oficina respetan y ayudan a supaiieros itinerantes a respetar la politica
existe sobre el uso del movil durante la conduccion
» Los Managers estan implicados en el respeto delica.
0 Motivando a sus equipos
o0 Recordando aregla en caso de que no se respete.

=

PARTICIPANTES
Trabajadores que efectian desplazamientos por motdg laborales.
Empleados de oficinas en contacto regular con susropafieros de la ruta.
Los Managers

PRERREQUISITOS
Ninguno

CONTENIDO
1 — Hechos y cifras claves relativas a la Seguribdad accidentes de trafico como primera causaafe|b
laboral en los trabajadores de marketing y ventas.

2 — Politica de la empresa en relacién con el estetéfono movil durante la conduccion.
2.1 — Consignas para los conductores

2.2 — Consignas para los empleados de oficeaales

2.3 — Consignas para los Managers

METODO/DURACION

0 Animacion en sala.
o Grupos que no sean muy numerosos para facilitatestambio de opiniones.
0 Las personas que se desplazan, los managers yaierop de oficinas participan juntos en |a|
sesion.
Al fin de la sesion, se distribuyen adhesivos eopdlitica.
o Un poster con la politica esta expuesto en ladmfarmacion

DURACIONES
Teorica : 45 min Practica : 15 min Total : 1 h




CONDUCCION DEFENSIVA

OBJETIVOS
Mejorar la reaccién y comportamiento del conductor.

PARTICIPANTES
Trabajadores que efectian desplazamientos por mot laborales.
Trabajadores que conducen su vehiculo para acudid &rabajo.

PRERREQUISITOS

CONTENIDO
Varias simulaciones de situaciones de riesgo
1-frenado sobre calzada seca, mojada y nevada.

2-varios escenarios de riesgo (con distinto nivel de dificultad): adelantamiento
indebido, vehiculo de frente, obstaculo, cruce de peatén

* en ciudad,

* en carretera,

* en autopista.

Simulaciones de conduccién con cansancio y con consumo de alcohol

Se guardan los resultados de cada prueba y se da una puntuacion

METODO

Uso de simulador de conduccion

DURACIONES
Teodrica:0h Préactica: 4 h Total : 4 h




CARRETILLAS ELEVADORAS

OBJETIVOS

AL FINAL DE LA FORMACION EL ALUMNO CONSEGUIRA UN BU EN MANEJO EN LA CONDUCCION
DE CARRETILLAS ELEVADORAS Y CONOCERA SUS RIESGOS PARA TRABAJAR CON GARANTIA Y
SEGURIDAD.

PARTICIPANTES

TODO TRABAJADOR CONSIDERADO CONDUCTOR DE CARRETILLA ELEVADORA, ANTES DE COMENZAR EN SU
PUESTO DE TRABAJO

PREREQUISITOS

CONTENIDO

+ INTRODUCCION
+  DESCRIPCION GENERAL
» COMPROBACIONES DIARIAS ANTES DE LA PUESTA EN MARCHA
+  RESPONSABILIDADES DEL CONDUCTOR Y PEATON (Obligacio nes / Prohibiciones)
+  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (para el conductor ) SEGUN ZONA Y TIPO DE TRABAJO
+ REGLAS DE CONDUCCION Y CIRCULACION DE CARRETILLAEL EVADORA
v LA CARGA
v EL ENTORNO DE TRABAJO (incluido muelles, viales, et)
v LA VELOCIDAD
* OPERACIONES DE CARGA Y CAMBIO DE BATERIA
e AL FINAL DE LA JORNADA
+  PROCEDIMIENTOS A SEGUIR EN CASO DE SITUACION DE RIE SGO (retencién del operador, cinturén de seguridad,.)

Videos relacionados con la conduccion y la segurida

METODO: Explicacion del monitor en sala.
MEDIOS: Video; portatil o retroproyector; Carretillevadora + zona de précticas.

DURACIONES

Tedrica: 8 horas Practica : 16 horas Total : 24 horas




