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RESUMEN

Este trabajo esta dirigido a la investigacion de los posibles beneficios que pueda ejercer
la musica sobre los alumnos de Educacion Primaria haciendo hincapié en aquellos con

la patologia de retraso mental.

En la primera parte del trabajo se lleva a cabo una investigacion y un analisis tedrico de
los conceptos y contenidos de la educacion musical en la ensefianza primaria y el

retraso mental junto con la relacion entre ambos.

En la segunda parte llevo a cabo una propuesta de intervencién en un aula de mdsica de
educacion primaria mediante sesiones para llevar a cabo.
Después de investigar y analizar, se dejaran abiertas unas posibles vias de investigacion

y desarrollo futuras.

ABSTRACT

This work is aimed at investigating the potential benefits that music can exert on pupils
in primary education emphasizing that with the pathology of mental retardation.

In the first part of the work it is carried out an investigation with a theoretical analysis
of the concepts and content of music education in primary and mental retardation along

with the relationship.

In the second part | carry out a proposal for intervention in a classroom of elementary
music education through sessions to perform .
After researching and analyzing , some possible pathways will be open for future

research and development.

PALABRAS CLAVE: Mdusica, retraso mental, musicoterapia, beneficios, educacion,

caracteristicas especiales.

KEYWORDS: Music, mental retardation, music therapy, benefits, education, special

characteristics.



1. INTRODUCCION

En el desarrollo de este Trabajo de Fin de Grado (TFG) se han tenido en cuenta las
directrices de la resolucion del 11 de abril de 2013, del Rector de la Universidad de
Valladolid, por la que se acuerda la publicacién del reglamento sobre la elaboracion y
evaluacién del trabajo de fin de grado (aprobado por el Consejo de Gobierno en la
sesion de 18 de enero de 2012, «B.O.C. y L.» n.° 32, de 15 de febrero, modificado el 27
de marzo de 2013).

También ha sido tenido en cuenta El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el
que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales, indica que
todas las ensefianzas oficiales de grado concluiran con la elaboracion y defensa pablica

de un Trabajo de Fin de Grado, que ha de formar parte del plan de estudios.

El tema elegido para llevar a cabo el TFG de Educacion Primaria y que debe estar
dentro de la tematica de la mencion que he llevado a cabo en el grado, en mi caso
Musica, ha sido “Beneficios y aplicaciones de la musicoterapia en alumnos de
Educacion Primaria haciendo hincapié en aquellos con la patologia de retraso mental”.
En este trabajo se tratara de mejorar la calidad de la estancia en las clases de masica de
todos los alumnos, pero en especial a aquellos con retraso mental trabajando las
diferentes cualidades de la musica y trabajando en cada sesion de una forma interactiva

y diferente.

La tutorizacion del TFG ha sido llevada a cabo por Veronica Castafieda Lucas,

profesora y tutora en la Facultad de Educacion y Trabajo Social de la UVA.

La mdsica es un arte universal. Desde tiempos inmemoriales ha estado presente en la
vida de las personas, ejerciendo una influencia positiva; no sélo en cuanto a lo animico
sino en lo que refiere de forma directa al estado de salud del individuo.
Existieron y existen aun tribus de indigenas que han utilizado la misica como medio de

curacion.

Es por esta razon por la que me parece interesante estudiar la masica como terapia,
emplear la masica para fines terapéuticos y como un instrumento para mejorar nuestra

calidad de vida.



2.0BJETIVOS

Los objetivos principales de este Trabajo de Fin de Grado son los siguientes:
-Analizar la importancia de la musica como terapia.

-Estudiar los efectos psicofisidgicos que la musica produce a los nifios/as de Educacion

Primaria y en especial a aquellos con retraso mental.

-Mejorar las capacidades fisicas y psicoldgicas de los nifios/as as de Educacion Primaria

incluyendo a aquellos con retraso mental.

-Aportar mejorias en las dificultades tanto motrices o intelectuales como sociales o

emocionales.



3. JUSTIFICACION

Me decidi a realizar el trabajo sobre este tema, ya que la musica siempre ha estado muy

presente en mi vida, en mi dia a dia desde que era bien pequefa.

Después de acompafarme durante muchos afios, puedo decir que la muasica me ha hecho

crecer como persona, y que parte de lo que soy actualmente, es gracias a la musica.

También puedo asegurar que la musica me ayuda a aclarar mis ideas y a seguir adelante
cuando hay contratiempos. Para mi, la musica es terapéutica, y siéndolo para mi por qué
no va a serlo también para ti, si me ayuda a mi , porque no iba a ayudar a los nifios

también.

En mi casa la musica siempre ha tenido un papel muy importante, ya que ha sido la
profesion de mi padre toda su vida y después ha formado parte de la mia estudiando en
el Conservatorio y después eligiendo la mencion durante el Grado de Educacion.
La musica forma y ha formado parte de mi vida, de lo que soy, y siempre me ha

acompafado en todas mis andaduras.

La eleccion de este tema en concreto fue tener una vision diferente de la musica a la
que estamos acostumbrados a tener, ya que la mayoria de las personas solo ven la

musica como ocio o entretenimiento.

Por eso quiero llevar a cabo este trabajo en las aulas con los nifios, porque debemos
llegar a tener la vision de que la mdsica cura, de que puede conseguir una mayor
calidad en las aulas, que puede ayudar a mejorar las relaciones con los demas e incluso

con uno mismo e incluso acercar algunas metas.

Yo creo y confio en que esto es asi, ya que la mUsica es capaz de generar tantos

sentimientos y emociones que ni nosotros mismos somos capaces de enumerar.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 MUSICA Y SUS BENEFICIOS EN LA EDUCACION PRIMARIA

4.1.1; Qué es la musica?

Vaillancourt (2009) define la musica como el arte de combinar sonidos segun unas

reglas, de organizar un tiempo con elementos sonoros.

En todas las culturas y desde siempre la musica forma parte de la vida. La musica sigue
nuestra evolucion.
La musica es un lenguaje que poseemos todos sin haberlo estudiado nunca. Esté al

alcance de todos y nos sirve para expresarnos y comunicarnos.

"La musica estd compuesta por diversos elementos que suscitan la emocidn, evocan
imagenes y provocan movimiento. Estos elementos son el ritmo, la melodia, la armonia, el
timbre, la intensidad... Cada uno de estos elementos llega al nifio de forma diferente y actua
segln su grado de desarrollo. Se trata de un lenguaje que los nifios pueden comprender sin
tener ningln conocimiento previo, porque son ellos los que le dan significado."
(Vaillancourt, 2009, p.11)

Como bien dice Vaillancourt (2009), el nifio es un ser musical y creativo. La mdsica
abre de par de par las puertas del mundo creativo del nifio ya que es un ser en
desarrollo. Posee en él su propia musica, que expresa en su ritmo, con su melodia
natural, su expresion corporal y su canto.

La musica siempre alcanza al nifio en todas las esferas de su desarrollo, ya que tiene

efectos fisicos, intelectuales, afectivos y sociales.

Poco a poco, la masica ha ido evolucionando, por épocas, estilos...Como indica Alvin
el hombre a través de la historia ha observado con curiosidad e interés los efectos

que produce la musica en uno mismo y en los demas.

Ademéas como indica Lacarcel (2000) la musicoterapia influye sobre las emociones,

pero también tiene efectos fisiolégicos como producir cambios en los ritmos
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respiratorios, circulatorios, en el tono muscular, en laactividad hormonal y en

la liberacion de sustancias cerebrales como la serotonina, la cual ayuda a aliviar los

estados de &nimos negativos.

Y posee multiples beneficios sobre los nifios, el equipo de musicoterapeutas "Nuevas

Mdsicas" recalca algunos de ellos:

El ritmo musical favorece la movilidad automatica en el ser humano y las
funciones respiratorias y cardiacas.

Permite desarrollar con facilidad la coordinacion psicomotriz.

Es una llave que abre la puerta de la comunicacién verbal, ayuda a
comprenderse mejor y a articularlo en palabras.

La melodia colabora en la modificacion de las emociones.

La improvisacion musical modifica el estado de &nimo y favorece la
comunicacion.

Las danzas individuales y/o colectivas favorecen el dominio del cuerpo en el
espacio y la comunicacion.

La manipulacion de instrumentos favorece coordinaciones manuales.

El canto favorece la funcién respiratoria.

Se produce un notable aumento del tiempo y capacidad de atencion,
concentracion en una actividad conjunta. Esta demostrado que el nifio desarrolla
su capacidad de concentracién cuando escucha musica.

Las actividades de discriminacion auditiva le ensefian a agudizar el oido y le
ayudan a desarrollar la memoria y la atencion.

El tiempo de respuesta por parte del nifio se acorta, ya que gracias al trabajo con
los pardmetros musicales como el ritmo, éste se va aumentando progresivamente
sin sentir presion ni ansiedad por ello.

En cuanto a la capacidad creativa de la persona, es notable su desarrollo a través
de la improvisacion musical e instrumental

Se produce un aumento en el nivel de autoestima, ya que el clima que se crea de
interaccion, comunicacion, expresion, respeto y valoracion es realmente alto.

La toma de iniciativa propia es uno de los objetivos mas importantes, el nifio

trae elementos a compartir con el resto del grupo.
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El trabajo vocal es realmente importante, ya que el nifio va re-descubriendo
diferentes registros vocales.

El desarrollo del propio esquema corporal es uno de los puntos clave de
resultados de la intervencion.

Al trabajar este tipo de objetivos de manera grupal, el nifio va adquiriendo
herramientas sociales de manera ludica, como el hecho ir aceptando limites en
cuanto a la instrumentacion y compafieros.

El desarrollo de las habilidades comunicativas y sociales se realiza de manera
verbal y no verbal, desde las herramientas que la musica posee de manera

inherente, por lo que se mejoran las relaciones con los que les rodean



4.2 EL RETRASO MENTAL EN LOS NINOS EN LAS PRIMERAS
ETAPAS EDUCATIVAS.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el retraso mental como un
desarrollo general incompleto o insuficiente de la capacidad intelectual, que puede ser

grave, medio o leve estableciéndose cinco categorias:

-Algo débil (80-90).

-Subnormalidad leve o ligera (70-80).
-Subnormalidad media o moderada (50-70).
-Subnormalidad grave o severa (25-50).

-Subnormalidad profunda (hasta 25).

Por otro lado, la Asociacion Psiquiatrica Americana (APA), en el Diagnostic and
Stadisitical Manual of Mental Disorders lo define como una capacidad intelectual muy
por debajo del promedio ( ClI 70 o inferior), obtenido mediante una prueba de
inteligencia administrada de forma individual, que se acompafia de déficits o deterioros

concurrentes en la capacidad adaptativa. En este caso se distingue cuatro niveles:

-Leve (de 50-55 a 70).
-Moderado (de 35-40 a 50-55)
-Grave (de 20-25 a 35-40).
-Profundo (por debajo de 20-25).

Al musicoterapeuta le interesa conocerlas en la medida que le permitan adaptar el

tratamiento al grado de retraso.

Sin embargo, como recalcan Lépez Gonzalez, Garcia Ferndndez y Monje Parrilla
(1985), desde el punto de vista educativo es mas interesante agrupar a los deficientes de
acuerdo con las tareas pedagogicas que son capaces de realizar, que catalogarlos segun

las causas y manifestaciones de su deficiencia.
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Otro criterio importante a tener en cuenta, puede ser la adaptacion social. En este
criterio se define el deficiente en relacion con la sociedad, su capacidad de adaptarse a
la vida social y de atender sus necesidades y responsabilidades. Es esto lo que nosotros
tenemos que trasladar a nuestro aula, y a su adaptacion en ella.

Como han estudiado y comprobado mediante su experiencia varios musicoterapeutas,
los objetivos educativos para los deficientes mentales formulados por los docentes son
basicamente similares a los marcados para la educacion del nifio en general. Es cierto
que estos nifios, en la mayoria de los casos, no pueden seguir el ritmo de la ensefianza
gue se imparte en una escuela ordinaria, no tienen capacidad de asimilar ciertas materias
pero, sin embargo, si llegan a desarrollar o aprender otras habilidades y es aqui donde se
debe hacer hincapié. Estos nifios adquieren una serie de conocimientos y destrezas muy
importantes para que puedan desenvolverse por si mismos en muchos aspectos y no
necesiten la dependencia y ayuda familiar o institucional. Es una tarea larga y dificil y
con resultados lentos.

Los deficientes mentales necesitan que las tereas a realizar sean bien definidas, con
explicaciones muy claras y repetidas, deben tener una fuerte motivacion y refuerzos
frecuentes.

El educador debe tener en todo momento las singulares caracteristicas del deficiente

para adaptarse a ellas y exigirle segun sus posibilidades.

El retraso mental puede deberse a multiples causas como algun tipo de anomalia
cromosomica (sindrome de Down), infecciones tempranas que derivan en encefalitis,
sindromes de diversa indole, e incluso factores ambientales o socioculturales.

Las personas con retraso mental se van a ver enormemente beneficiadas de la

musicoterapia.

Segun varios autores trabajar con nifios con esta patologia exige del musicoterapeuta o
profesor un gran dominio de si mismo y una buena disposicién animica, pues la labor es
fascinante pero dura. Tendra que mostrar autoridad, pero sélo en la medida de mantener
disciplina y, por lo demas, procurara que haya siempre un clima cordial y distendido, no

utilizando jamas la violencia, el castigo ni los juicios de valor. Se deberd buscar la
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motivacion del nifio/a , actuar gradualmente, observar reacciones y dejar al lado todo

aquello que pueda provocar tensiones, angustia, frustracion o fatiga.

Los objetivos de la musicoterapia 0 en nuestro caso del profesor, en educacion especial

se podrian clasificar en:

-Psicofisiologicos: Desarrollo psicomotor, sensorial, del esquema corporal, de la
locucion, etc.

-Afectivo-emocionales: Sensibilizacion afectiva, expresion emocional, etc.

-De personalidad: Autoestima, confianza en si mismos, etc.

-Cognitivos: Atencion, memoria, concentracion, etc.

-Sociales: Relaciones interpersonales, integracion social, escolar, etc.

12



4.3 IMPORTANCIA'Y RECURSOS DE LA MUSICOTERAPIA

"La musica es poderosamente capaz de generar emociones, puede alegrarnos, entristecernos,
darnos una dosis de energia o quitarnosla, puede incluso evocar recuerdos o situaciones de
nuestra vida. Es por esto que la mdsica tiene una gran influencia en el ser humano, pero no
es algo gue sea actual, es algo que se remonta a muchos afios atras. En la antigua Grecia,
Platon ya la habia considerado un elemento fundamental en la educacion, y esto se remonta
hasta nuestros dias." (Lucas, 2013, p.8)

La musica existe y se pone de manifiesto en todas las culturas, con diferentes tipos y
diferentes finalidades, pero ahi esta. También esta claro que cada nifio/a es un mundo, y
cada uno tiene una forma diferente de vivir la mdsica. Es asi hasta tal punto que

podriamos considerar la masica algo inherente al ser humano.

"Cualquier ritmo humano, sea cual fuere, parte de un ritmo corporal que deberia ser
vivenciado, sentido y expresado. Mas aun, la pulsacion, parte integrante de cada ser, es en
cierta forma el "corazon" del ritmo, su razon de existir" (Verdeau-Pailles y Guiraud-Caladou,
1979, p.7).

Es importante entender este proceso si queremos profundizar en las técnicas
musicales aplicadas al grupo ya que "La musica es la mas social de todas las artes..."
"Las relaciones interpersonales tienen lugar cuando las personas comparten la misma
experiencia musical, ya sea escuchando musica juntos, ya sea haciendo mausica
juntos"(Alvin, 1965, p. 77).

Segun Lucas (2013), la musica tiene y ha tenido diferentes aplicaciones y una de ellas,
ya desde la Antigledad fue utilizar la muasica como terapia. Esto es llamado

Musicoterapia.

La musicoterapia les permite a las personas:

Explorar sus sentimientos.

Hacer cambios positivos en su estado de &nimo y en su estado emocional.
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Desarrollar un sentido de control de sus vidas a través de experiencias de éxito.
Aprender o poner en practica habilidades para resolver problemas y conflictos.

Mejorar la socializacion.

Estos son los efectos beneficiosos mas conocidos, pero tiene muchos mas.

Existen muchas definiciones de Musicoterapia, estas son algunas que he considerado

mas significativas:

ASAM (1966). Comision de Practica Clinica de la Federacion Mundial de
Musicoterapia:
La musicoterapia pretende el desarrollo integral y el bienestar de las personas

mediante la musica, con medidas terapéuticas; tanto fisicas como psicoldgicas.

La Musicoterapia es el uso de la musica y/o sus elementos musicales (sonido, ritmo,
melodia y armonia) realizada por un musicoterapeuta calificado con un paciente o
grupo, en un proceso creado para facilitar, promover la comunicacion, las relaciones el
aprendizaje, el movimiento, la expresion, la organizacion y otros objetivos terapéuticos
relevantes, para asi satisfacer las necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y
cognitivas. La Musicoterapia tiene como fin desarrollar potenciales y/o restaurar las
funciones del individuo de manera tal que éste pueda lograr una mejor integracion intra
y/o interpersonal y consecuentemente una mejor calidad de vida a través de la

prevencion, rehabilitacién y tratamiento.

“ Toda terapia realizada por procedimientos musicales”. Ducourneau (1997)

NAMT (1971) Asociacion Nacional Americana de la Musicoterapia:

"Musicoterapia es el uso de la musica en la consecucion de objetivos terapéuticos, como

son la restauracion, el mantenimiento y el acrecentamiento de la salud tanto fisica como

mental. Es también la aplicacion cientifica de la musica, dirigida por el terapeuta en un

contexto terapéutico, para provocar cambios en el comportamiento. Dichos cambios
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facilitan a la persona el tratamiento que debe recibir a fin de que pueda comprenderse
mejor a si misma y a su mundo para poder ajustarse mejor y mas adecuadamente a la

sociedad."

"Esa parte de la medicina que estudia el completo sonido/ser humano/sonido, utilizando
el movimiento, el sonido y la musica para abrir canales de comunicacién en el ser
humano, con el objetivo de obtener los efectos terapeuticos, psicoprofilacticos, asi como

una mejoria para €l y su entorno.” Benenzon (1995).

"La musicoterapia la consideramos como la terapia basada en la produccion y audicion
de la musica, escogida ésta por sus resonancias afectivas, por las posibilidades que da al
individuo para expresarse a nivel individual y de grupo, y de reaccionar a la vez segun

su sensibilidad, y también al unisono con otros." Lacarcel Moreno (1995).

WFMT (2011). Federacién Mundial de Musicoterapia.

"La terapia Musical consiste en el uso de la musica o elementos musicales (sonido,
ritmo, melodia, armonia) por un terapeuta musical, con un cliente o grupo, en el proceso
disefiado para facilitar y promover comunicacion, aprendizaje, movilizacion, expresion,
organizacion, con el fin de lograr cambios y satisfacer necesidades fisicas, emocionales,

mentales, sociales y cognitivas”

"La musicoterapia es el uso dosificado de la musica en el tratamiento, la rehabilitacion,
la educacién, reeducacion y el adiestramiento de adultos y nifios que padezcan

trastornos fisicos, mentales y emocionales™ Alvin (1984).

"La musicoterapia es un proceso sistematico de intervencion en donde el terapeuta
ayuda al cliente a conseguir la salud, utilizando experiencias musicales y las relaciones
que evolucionan por medio de ellas como fuerzas dindmicas de cambio” Bruscia
(1997).

Bien lo dice Bruscia en su libro Definiendo la musicoterapia “En la musica como
terapia, la musica es el medio principal y el agente terapéutico para el cambio. La

musica es el centro de la terapia”. (Bruscia, 1998, p. 34)
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Como bien nos dice Lacarcel (1995) hay tres maneras de emplear la musicoterapia:

a) Activa: el nifio juega, canta, manipula instrumentos u otros objetos.
b) Receptiva: el nifio escucha.

c¢) Receptivo-Activa Interdisciplinar: como apoyo a otras actividades: dibujo, expresion

corporal, modelado, tejido, cosido, etc.

Pero ahora la pregunta es, ¢ Sirve como ensefianza musical?

Segun el Equipo de musicoterapeutas "Nuevas Musicas", existen diferencias evidentes
entre la Educacion Musical y la Musicoterapia.

La maés clara, y principal, es el uso que se hace de la Musica en ambas disciplinas: en la
primera tiene como fin su aprendizaje, y en la segunda se utiliza como herramienta para
la busqueda de un progreso terapéutico.

Sin embargo es importante saber acerca de la relacion existente entre la musicoterapia y
la educacion musical. Muchos son los textos de musicoterapia que encontramos en los
que se alude a la mala interpretacion de esta como una forma de ensefianza musical en
relacion con el contexto educativo (Wigram, 2002), aunque por otro lado también son
otros muchos los que afirman la existencia de un &rea de préctica educativa en la

musicoterapia (Bruscia, 1997).

¢Hay diferencias entre la educacién musical y la musicoterapia?

Si, las hay, y segun el Equipo de musicoterapeutas "Nuevas Musicas" estas son las

diferencias mas significativas entre musicoterapia y educacion musical.
La Musicoterapia:

Utiliza la masica como herramienta terapéutica.

Los objetivos que se marcan son especificos, dependen de cada caso particular.
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El proceso es largo, abierto y flexible, se amolda a los diversos progresos que se vayan
consiguiendo en cada sesion.

La evaluacion no se cierne en el aprendizaje musical, sino en consecuencia de los
objetivos especificos marcados a principio de la intervencion.

Se realizan varios tipos de evaluacién: inicial, mensual, trimestral y final.

La relacidon que se crea entre el musicoterapeuta y la persona que recibe la terapia,

marca mucho los progresos que se puedan llevar a cabo.

La Educacion Musical:

Utiliza la masica con un fin de aprendizaje académico.

Los objetivos que se marcan son generales para cada curso y no especificos para cada
persona. El proceso es cerrado y con una guia curricular cerrada.

La evaluacion se realiza en base al final de aprendizaje.

La relacion que se crea es la de profesor-alumno.

Pero esto no significa que durante una intervencién en Musicoterapia, no se llegue a
desarrollar un aprendizaje musical o instrumental. Y esto tampoco significa que la

utilizacion de la musica en terapia sea exclusiva para los musicoterapeutas.

Segn Vaillancourt (2009), la animacion y la educacién musical pueden hacerse
terapéuticas, pero no hay que confundirlas con la musicoterapia, porque ésta requiere un
terapeuta. Esto quiere decir que la musica puede ser terapéutica para quienes la hacen o
la escuchan en su vida cotidiana, pero no tenemos que confundirlo con la musicoterapia
que se refiere precisamente a los servicios dispensados por una persona titulada,
profesional, que se ha especializado en el campo de la salud o de la educacion especial,
que ha recibido una formacidn universitaria en masica y en terapia.

Es por todo esto, que cuesta diferenciar donde termina el trabajo del musicoterapeuta y

donde se inicia el del maestro de musica. ( Benenzon, 1981)
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4.4 MUSICA Y RETRASO MENTAL.

La musicoterapia surge mediante la idea de poder utilizar la musica en el dmbito
terapéutico, ya que en muchos otros campos como el cerebro, las emociones, la
comunicacion...ya habia sido analizada. Pero no es hasta la Segunda Guerra Mundial
cuando el término Musicoterapia comienza a ser usado como tal, aunque la musica y la
medicina han estado unidas desde el principio de los tiempos.

Hoy en dia, tal y como es conocida la musicoterapia es una disciplina moderna y en
desarrollo. En Espafia, comparando con otros paises, la musicoterapia esta en una
situacion precaria.

En el término musicoterapia, al estar incluido el término “terapia” no reduce solo su

campo de actuacion a lo clinico, sino que hay muchas otras aplicaciones.

Segun Patterson (2003), en lo referente a masica y educacion especial, a pesar de que la
musica muestra ser Util en este campo, entre otras cosas para mejorar la movilidad
reducida o como contribucion a la motivacién, muchos profesores declaran no saber
hacer uso de ella.

Ademas se han llevado a cabo programas experimentados de musicoterapia en esta area
para observar los efectos y se han producido multiples beneficios en los casos en que los
profesionales han introducido la musica en la ensefianza de alumnos con necesidades

especiales. Knapp (2011).

También hay investigaciones que muestran que la musicoterapia reporta avances en
algunas habilidades interpersonales de nifios con discapacidad en contextos educativos
y que facilita la integracion en el grupo de iguales, pues contribuye a la adquisicion o

incremento de habilidades grupales.
Segun Pelliteli (2000), concluyé que la musicoterapia puede favorecer la cohesion

grupal, el lenguaje, el movimiento fisico y kinésico y también se contempla su uso para

fines educaciones, fisioldgicos, sociales o0 ascéticos.
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Por Gltimo Dragulin (2010) public6é que la musica conlleva un componente emocional,
pero al escucharla también se genera un proceso fisico, por el que ésta penetra en el
cuerpo, haciendo vibrar el nlcleo de cada célula e interfiere en el proceso de regulacién
cuerpo, mente y espiritu afectando los sonidos a cualquiera de los tres niveles.

Por todas estas razones seria muy conveniente incluir la musicoterapia como apoyo en

la educacion musical.

Ademas, como apunta Benenzon (1995), el deficiente mental si es tratado grupalmente,
es mas positiva la accion terapéutica. En la aplicacion con los deficientes mentales, es
importante el uso del cuerpo como instrumento de movimiento de su cuerpo como
instrumento de movimiento y de percusion. Ese contacto humano suele tener un

profundo efecto en los nifios.

Como nos cuenta Vaillancourt. (2009), son muchas las actividades musicales
terapéuticas que se pueden llevar a cabo en un programa de educacion adaptado a nifios
que viven con una discapacidad intelectual, ya que necesitan identificar sus sentimientos
y emociones y expresarlos posteriormente. También deben adquirir autonomia y vivir
en sociedad. La musica trabaja su capacidad de elegir, su iniciativa, su expresion, su
creatividad, la escucha, el respeto a los demas...

Las ideas y las iniciativas musicales del nifio alimentan sus juegos y crean nuevas
interacciones. Se alcanza su parte creativa e intacta gracias a la idea de que cada uno
posee en si una musica y una expresion. La musica se adapta a las posibilidades y a las

capacidades de cada uno.

Como bien nos explica Bruscia (2013), el profesor de musica o el terapeuta debe utilizar
técnicas adaptatorias 0 compensatorias para facilitar o maximizar el aprendizaje musical
de los alumnos deficientes en un encuadre escolar. La educacion musical especial es
apropiada para clases de mdsica integradas en el sistema normal, donde los alumnos
tienen necesidades especiales (todos o algunos), pero son capaces de participar con

cierto éxito en la mayoria de las actividades curriculares.

Sin embargo, también se pueden utilizar en clases independientes con sus propios

recursos, cuando las incapacidades de los alumnos no excluyen la posibilidad de
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adquirir conocimientos musicales y con destrezas con una atencién especial. Es por
esto que la "Educacion Musical Especial™ no se considera musicoterapia, ya que sus
objetivos estan méas dentro de la ensefianza que de la terapéutica. El aprendizaje musical
es un fin mas que un medio para un fin.

También hay que afiadir que la relacion que se forma entre los alumnos y el profesor no

tiene trasfondo terapéutico.

En general, los objetivos que se persiguen se presentan en este orden:

- Interés.
-Interaccion.

-Comunicacion.

Todos ellos van en sucesion, el primero nos lleva al segundo y el segundo al tercero.
1. Interés: Para establecer un contacto hay que crear un clima de confianza y proponer

elementos que despierten el interés de los nifios.

2. Interaccion: Hay que provocar interacciones para abrir la puerta a la comunicacion.
Existen varios tipos de interaccion: visual, musical, gestual, verbal, no verbal...

Debemos favorecer las interacciones entre el grupo.

3. Comunicacion: Esta etapa atafie en especial a los nifios que sufren una deficiencia
intelectual de ligera a media. Se trabaja sobre la socializacion y el control de las

emociones.

Por lo tanto debemos destacar la importancia de la musica como medio terapéutico y
educativo, porque contribuye a la formacion integral del nifio deficiente, le ayuda a
descubrirse a si mismo y a los demas por medio de un "nuevo lenguaje” que le permite

comunicarse y Vivir.

Como dice Alvin (1984) La musica puede convertirse para ellos en una fuente de

autorrealizacion. La musica puede representar para él un mundo "no amenazador”, con
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el cual puede comunicarse donde no ha conocido el fracaso donde puede integrarse y

autoidentificarse.

Para la Dra. Alvin su investigacion se ha centrado en evaluar cuales son las necesidades
de "experiencias intelectuales, emocionales o realistas” en el nifio disminuido. Siendo
enormemente sugerente su teoria de que todos los nifios tanto los disminuidos como los
que no lo son "manifiesta cuatro reacciones principales a la musica: Fisica, intelectual,

sensual y emocional”. Siendo esta Gltima la mas influyente en la sensibilidad musical.

En cualquier caso y citando a Bertley: " Al analizar las aptitudes musicales de los nifios

y en el intento de determinarlas, adoptamos el punto de vista de que todos los nifios tienen
algo que ganar con algin tipo de participacion en la musica, ya sea como simple oyente,
gjecutante vocal o instrumental...que a ningin nifio se le debe negar todo el placer, la

satisfaccion y la auto-realizacion que puede lograr con la musica." (Bertley, 1966, p. 14.)

Los autores Lopez Gonzélez, Garcia Fernandez y Monje Parrilla (1984), afirman que la
musica ejerce un poderoso influjo que incide en el terreno intelectual, estimulando la
memoria, la atencion, la reflexion, etc... y que también ofrece experiencias emocionales
y sociales, y por otra parte, atendiendo a un principio pedagégico fundamental para la
educacion y terapia de estos nifios, adaptandose individualmente en cada caso y periodo
madurativo.

También cumple la musica un papel importante en la vida del nifio disminuido, porque
le ayuda a superar aquellas situaciones que surgen continuamente alrededor de €él, como
consecuencia de su escasa capacidad para comunicarse e integrarse.

A través de la creacion y manifestacion musical su personalidad quedara mas satisfecha
y reafirmada, pues se encontrard mas seguro, por sentirse ademas "mas aceptado”. El
realizar "algo": Canto, tocar algin instrumento, interpretar un tema musical....Dara a
estos nifios una sensacion de éxito, tan importante para todo ser humano.

La mdusica influye en la maduracién intelectual del deficiente, siempre que se parte de
utilizar una actividad musical adecuada a su nivel. Ademas, por medio de la musica, el
nifio deficiente realiza una serie de funciones que entran totalmente en el campo del
aprendizaje: memoria, interpretacion, relacion, etc...siempre de acuerdo con cada

capacidad individual.
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Desarrolla ademas todos los sentidos y sus percepciones se hard mas rica e importantes.
Con la mdasica el nifio aprende a controlar su voz, conoce y distingue las palabras y sus
sonidos, aprende a escuchar y discriminar los diferentes ruidos... Este proceso ayuda al
desarrollo de la atencion, tan dificil de conseguir en estos nifios. El nifio disminuido
posee una escasa capacidad de atencidn, por ello hay que estimularle durante las
sesiones, para gque los esquemas musicales los pueda retener.

Por otra parte con la formacion de grupos musicales se conseguira su mejor integracion.

Algunos de los efectos méas beneficiosos de trabajar la masica con nifios que tienen la
patologia de retraso mental son los siguientes que el Equipo de musicoterapeutas

“Nuevas Musicas”(2011) destacan a continuacion.

Dentro del area emocional:

e Promover la expresion de estados emocionales.

e Fomentar la autoestima creando un clima de valoracion de los logros obtenidos
en las actividades.

e Suscitar estados placenteros de &nimo, con intencion de comunicarlos.

e Promover la creatividad e imaginacion de los nifios mediante el uso de
dramatizaciones musicales.

e Facilitar un espacio de autorrealizacion, aumentando la confianza en si mismo.

e Liberar energia y sentimientos reprimidos.

Dentro del area cognitiva:

e Adquirir una pronunciacion ritmica de la palabra hablada, cantada y recitada.

e Estimular la memoria, la atencién, la reflexion y las facultades intelectuales.

e Fomentar la toma de iniciativa propia en lo que a expresion y comunicacion se
refiere, asi como la propuesta de actividades placenteras para compartir.

e Aumentar progresivamente el tiempo de respuesta verbal y no verbal.

e Desarrollar el uso de habilidades organizadas y secuenciadas.

e Promover el uso del pensamiento simbdlico asi como de su utilizacion.
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e Mejorar la percepcién y discriminacion auditiva.
e Desarrollar la creatividad y la imaginacion.

e Trabajar el lenguaje expresivo y comprensivo.

Dentro del area fisica:

e Fomentar las facultades psicomotoras como la coordinacion, el esquema
corporal, la lateralidad.

e Proveer una reduccion del nivel de ansiedad.

e Potenciar el uso del cuerpo como herramienta de expresion.

e Aumentar el ritmo de respuesta motriz, asi como desarrollar tanto la
psicomotricidad gruesa como fina.

e Mejorar la coordinacién 6culo-manual.

e Liberar pulsiones (energia) reprimidas, como restablecimiento del equilibrio

personal.

Dentro del area social:

e Promover pautas de comportamiento social, fomentando el desarrollo de las
herramientas comunicativas: tiempos de espera, toma de turnos, no-agresion,
dialogos, silencios..

e Fomentar habilidades auditivas, motoras y espaciales dentro de las sesiones y
poder extrapolarlas a diversas situaciones sociales.

e Facilitar y potenciar las relaciones sociales.

e Mejorar la afectividad y la conducta participativa.

e Potenciar las habilidades comunicativas y sociales.

e Mejorar la relacion con los que les rodean.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION:
METODOLOGIA O DISENO

"La musica enriquece la vida, y por este motivo es necesario que rodee al nifio
disminuido un ambiente musical rico y controlado en estimulos, puesto que esta
experiencia sensorial es lo que le va a proporcionar un desarrollo emocional,

psicofisiolégico y social equilibrado.” (Lacéarcel, 1990, p. 9).

Vamos a desarrollar una propuesta de intervencion segin la Ley Organica 8/2013, de 9
de diciembre (LOMCE) para la mejora de la calidad educativa para llevar a cabo

durante un trimestre en las horas lectivas de la asignatura de musica.

Segln la LOMCE «La finalidad de la Educacion Primaria es facilitar a los alumnos y
alumnas los aprendizajes de la expresion y comprension oral, la lectura, la escritura, el
calculo, la adquisicion de nociones basicas de la cultura, y el habito de convivencia asi
como los de estudio y trabajo, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad, con el
fin de garantizar una formacién integral que contribuya al pleno desarrollo de la
personalidad de los alumnos y alumnas y de prepararlos para cursar con
aprovechamiento la Educacién Secundaria Obligatoria.» y también deberan
«Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa

personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.»

También la LOMCE establece medidas de escolarizacion y atencién para el alumnado
con dificultades especificas de aprendizaje como: «Corresponde a las Administraciones
educativas adoptar las medidas necesarias para identificar al alumnado con dificultades
especificas de aprendizaje y valorar de forma temprana sus necesidades.

La escolarizacion del alumnado que presenta dificultades de aprendizaje se regird por
los principios de normalizacion e inclusion y asegurara su no discriminacion y la

igualdad efectiva en el acceso y permanencia en el sistema educativo.
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La identificacién, valoracion e intervencion de las necesidades educativas de este
alumnado se realizara de la forma mas temprana posible, en los términos que

determinen las Administraciones educativas.»

También debemos tener en cuenta las competencias basicas que toman parte dentro de
esta propuesta. Las competencias basicas introducen en el sistema la necesidad de
repensar la educacion para ir mas alla de la memorizacion de los contenidos expuestos
en clase o a través de un libro de texto. Las competencias bésicas implican resolver
problemas y plantear en clase situaciones conflictivas en las cuales sea necesario buscar
recursos, negociar, plantear soluciones, desarrollarlas, valorar la actuacion propia y
ajena y encontrar alternativas. Las competencias béasicas son aquellos aprendizajes
imprescindibles para la vida en sociedad. Las que tienen mayor cabida dentro de esta

propuesta de intervencién son las siguientes:

-La competencia en comunicacion linguistica que se refiere a la habilidad para utilizar

la lengua, expresar ideas e interactuar con otras personas de manera oral o escrita.

-Aprender a aprender, que es una de las principales competencias, ya que implica que el
alumno desarrolle su capacidad para iniciar el aprendizaje y persistir en él, organizar sus
tareas y tiempo, y trabajar de manera individual o colaborativa para conseguir un

objetivo.

-Las competencias sociales y civicas, que son las que hacen referencia a las capacidades
para relacionarse con las personas y participar de manera activa, participativa y

democratica en la vida social y civica.

-Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor, que implica las habilidades
necesarias para convertir las ideas en actos, como la creatividad o las capacidades para

asumir riesgos y planificar y gestionar proyectos.

-Conciencia y expresiones culturales, la cual hace referencia a la capacidad para
apreciar la importancia de la expresion a través de la musica, las artes plasticas y

escénicas o la literatura.
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Los principales objetivos de esta propuesta de intervencion son los siguientes:

-Estudiar los efectos psicofisidgicos que la musica produce a los nifios/as de Educacion

Primaria y en especial a aquellos con retraso mental.

-Mejorar las capacidades fisicas y psicoldgicas de los nifios/as as de Educacion Primaria

y en especial a aquellos con retraso mental.

-Aportar mejorias en las siguientes dificultades tanto motrices o intelectuales como

sociales o emocionales.

-Desarrollar la capacidad sensoperceptiva auditiva que facilite la recepcion de la

informacién musical.
-Desarrollar el sentido ritmico.

-Utilizar el canto como vehiculo motivacional para el desarrollo de actividades de
aprendizaje y con ello mejorar el desarrollo del lenguaje expresivo, creatividad y la

capacidad comunicativa.

Los principales contenidos de esta propuesta de intervencion son los siguientes:

-El sonido.
-El silencio.
-El ritmo.
-El canto.
-La danza.

-Las audiciones musicales.

La evaluacién es uno de los aspectos mas importantes para evaluar el proceso de la
musica como terapia, porque es el medio a través del cual se constata la evaluacion del
paciente.

Como bien nos dice la LOMCE, la evaluacion de los procesos de aprendizaje del
alumnado seréa continua y global y tendréd en cuenta su progreso en el conjunto de las

areas.
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Ademas, se establecerdn las medidas méas adecuadas para que las condiciones de
realizacion de las evaluaciones se adapten a las necesidades del alumnado con
necesidades educativas especiales.

La evaluacion en la programacion de mdsica debe ser uno de los pilares fundamentales.
Una adecuada evaluacion servira como un auténtico motor de cambio de nuestro trabajo
docente y su repercusion en el aula.

Debemos cuidar que la evaluacion no se centre exclusivamente en la valoracion de los
conceptos adquiridos por el alumnado y mas aln en una materia que es mayormente
practica. Nos interesa analizar y valorar todo lo que se haga en clase, pero también es
fundamental valorar la idoneidad de nuestra propia programacion y los elementos que la
integran.

La evaluacion que necesita la musica es aquella que se realiza como un proceso
continuado en el tiempo.

La técnica principal que se llevara a cabo para la evaluacion sera la observacion.

Se realizard de manera individual, teniendo en cuenta los progresos y avances de cada
nifio/a respecto a sus capacidades, y la implicacion dentro del aula, la relacion con los
compafieros y el trabajo realizado de manera tanto individual como en equipo.

Ademas el haber tenido una actitud positiva ante las actividades y nuevos retos
planteados y el contar con iniciativa propia también se tendrd en cuenta en la
evaluacion.

Dentro de la evaluacion se tendrén en cuenta los estandares y resultados de aprendizaje
evaluables, ya que son especificaciones de los criterios de evaluacion que permiten
definir los resultados de los aprendizajes y que concretan mediante acciones lo que el
alumnado debe saber y saber hacer en relacion con cada asignatura.

Deben ser observables medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro
alcanzado siempre teniendo en cuenta las capacidades de cada alumno/a y tienen como
finalidad contribuir y facilitar el disefio de pruebas estandarizadas y comparables.

Antes de comenzar un seguimiento, se procede a una primera evaluacion, llamada

evaluacion inicial para elaborar un perfil general y musical.

Como bien indica Lacarcel Moreno en su libro Musicoterapia en Educacion especial
(1995) p. 70, hemos de partir de la base siguiente: "Las actividades musicales que

vayamos a realizar con los nifios deficientes mentales, no deben estar influidas por las
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limitaciones que manifiestan estos nifios en otras areas de aprendizaje.
Las posibilidades de comunicacion del ritmo, la melodia, la audicion, son diferentes
debido a su propia naturaleza. Las expectativas levantadas en torno a la musica y los
canales de comunicacion que podamos establecer, hacen que esta técnica presente un
atractivo especial. Las consignas dadas con toda precision y claridad, los mensajes no
verbales intuidos por el nifio, hacen que la comunicacion se estreche y se creen vinculos

afectivos que facilitan la terapia.”

El trabajo en grupo es fundamental en estos nifios, pero para alcanzar un éxito notable,
es necesario comenzar conociendo como es a nivel individual, por lo tanto seria
conveniente realizar algunas sesiones personales anteriores a la propuesta para apreciar
sus diferencias, su capacidad de integracion en los posibles grupos, descubrir canales de

comunicacion més asequibles, etc...

Cuando trabajan en grupo no podemos pretender que todos presten atencion a cada una
de las actividades por igual, pero si aprender a respetar los gustos y preferencias por los
demas. El aspecto socializante es muy importante, ya que expresarse solo 0 en
compafia de otros les provoca satisfaccion, alegria y felicidad, es una experiencia
emocional en la que se ve envuelto que le hace descubrir las posibilidades de

experiencias musicales que puede llegar a realizar, captar y compartir con otros nifios.

Por sus propias caracteristicas, los nifios deficientes se adaptan a nuevas situaciones con
mayor lentitud y son mas intransigentes a la hora de admitir determinados
condicionantes. Se encuentran en diferentes etapas del desarrollo social, emocional y
mental y de ahi la dificultad para encontrar acciones puntales que satisfagan a todos por
igual. No obstante, podemos intentar una motivacién adecuada y formar los grupos lo
méas homogéneos posibles o distribuir las actividades de manera que cada uno quede
satisfecho con la parte que le ha correspondido realizar. Las actividades, deberan estar
basadas sobre la capacidad de aprendizaje de los nifios para que puedan actuar sin

frustraciones e integrarse facilmente a los ejercicios.
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Contando con una hora semanal, son un total de doce sesiones de mas o menos cuarenta
y cinco minutos, dejando diez para recoger y ordenar el material y subir y bajar al aula

de musica (si es necesario) para llevar a cabo la propuesta.

Las actividades practicas que vamos a llevar a cabo durante las sesiones las vamos a

agrupar en cinco apartados:

-Discriminacion auditiva.

-Manejo de instrumentos musicales.
-Desarrollo del lenguaje musical: El canto.
-Desarrollo del sentido ritmico: La danza.

-Audiciones musicales.

Hay que tener en cuenta, como bien dicen Loépez Gonzélez, Garcia Fernandez y
Monje Parrilla (1984), algunos aspectos fundamentales para llevar a cabo las sesiones
con nifios y nifias que tengan retraso mental.

Se debe procurar que el nifio trate de desarrollar una personalidad estable y sepa
aceptarse a si mismo, procurando que el clima que lo rodee no sea ni demasiado
tolerante, porque es contraproducente, ni con demasiadas prohibiciones. Aunque
sobretodo hay que animarles a saber defenderse por si mismos y a tener la maxima
autonomia posible.

Hay que ensefiarles también a tener paciencia consigo mismo y procurar llenar sus
soledades con la musica. Por medio de los ejercicios referentes al esquema corporal
aprenderd a conocerse y aceptarse; por la Danza o actividades musicales en grupo
Ilegard a la socializacion y comunicacion.

Se les estimulara la expresion libre verbal y participativa, e igualmente llegara a tener
grandes gratificaciones de tipo emocional con la expresion ritmica.

Se les iniciard igualmente en el lenguaje e incluso en la escritura a través de
determinados ejercicios acompafiados de musica.

También se llegard a conseguir, cada vez mas y mejor, un control psicomotriz,
aumentando su capacidad para moverse en el espacio y dominando sus movimientos

corporales.
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También se desarrollara su capacidad de atencion y su memoria. En conclusion, se les
ensefiara a andar, saltar, trotar, palmear, utilizar instrumentos, comunicar...se les

preparara para una mayor autonomia y libertad.
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6. CONTEXTO

La intervencion se realizara en un aula de un colegio ordinario, del segundo ciclo de
primaria, concretamente, cuarto de primaria.

En su colegio, tienen una sala destinada para las clases de musica.

Se trata de un aula en el que hay diecinueve alumnos, nueve nifias y diez nifios, los
cuales tienen edades comprendidas entre los nueve y los diez afos.

De los cudles, una nifia de 9 afios tiene retraso mental leve (70-80), tal y como lo define
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), y otro compariero suyo, con edad de diez
afios tiene retraso mental algo débil (80-90).

La relacion que tienen con los compafieros en el aula es bastante buena, ya que llevan
juntos desde primero de educacion infantil, y siempre han convivido y trabajado unos

con otros. La integracion dentro del aula es buena.
El material que necesitaremos o utilizaremos en las sesiones es el siguiente:

-Sala enmoquetada con un gran espejo.

-Pizarra musical electronica.

-Varios microfonos y varios auriculares.

-Pizarra.

-Equipo de musica con altavoces repartidos por la clase y mando a distancia.
-Balones medicinales, bancos, sillas, mesas...

-Material de psicomotricidad: aros, pelotas, cuerdas, saquitos de arena...

-Gran variedad de CD’s de diferentes variedades y estilos musicales.

-Piano.

-Guitarra, bandurria y laud.

-Flautas.

-Instrumentos de percusion del Método ORFF como: metal6fonos, xil6fonos,
carrillones, panderos, panderetas, bongoes, bombo, timbales, claves, castafiuelas, cajas
chinas, rascador, triangulos, crotalos, cascabeles, maracas, sonajeros, platillos...

-Pinturas de colores, rotuladores, folios, folios de colores, cartulinas...
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Como bien indica Lacarcel (1995), la sala donde se ha de trabajar debe cumplir unas

condiciones tanto ambientales como espaciales:

-En primer lugar ha de tener unas dimensiones adecuadas, conviene que sea amplia pero
no excesivamente, ya que corremos el peligro de que los nifios se sientan como
perdidos, y no sean capaces de orientarse ni dominar el espacio. Consideraremos si el
trabajo se va a desarrollar a nivel individual o a nivel grupal para acotar mas o menos
espacio, o distribuirlo adecuadamente segun el tipo de actividades, nimero de nifios, 0

manipulacion de material o instrumentos.

-Debe contar con suficientes y variados instrumentos. Si es posible, se destinara un
lugar para poderlos ordenar y guardar cuando no se utilicen, o cuando necesitemos el

espacio que ocupan para otras actividades, tales como danzas, juegos...etc.

-La iluminacién y su control es importante, ya que muchos juegos y ejercicios de
movimiento, audiciones, etc. es preferible que se desarrollen en ambientes controlados
de luz, para poder crear un clima adecuado a nivel emocional-afectivo y fisico, para

una mejor integracion y vivencia del fendmeno musical.

- El equipo de mdsica seré de buena calidad con los altavoces situados correctamente en
el espacio. No olvidemos que una buena percepcién auditiva nos facilitara mucho tan
dificil tarea, a la vez que es imprescindible poder controlar en cualquier momento el
volumen, cambio de musica, lugar exacto del comienzo de la misma...La acUstica
desempefia un papel importante en el desarrollo y los resultados. Debe evitarse el eco y

la reverberacion.

- La temperatura ambiente sera comoda, ya que si el nifio se siente incomodo, con frio o

calor, no se podré concentrar ni participar con entrega y alegria.

-Convendria que el aula estuviera insonorizada.
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7. DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION.

SESION 1: EL SONIDO

En la primera sesion comenzaremos investigando nuestro propio entorno sonoro; el
aula.
Los nifios, se moveran por el aula tratando de encontrar sonidos como el cristal de las
ventanas, la madera de las mesas y sillas, la puerta de los armarios...etc.
Después haremos el mismo ejercicio, pero ahora utilizando para golpear baquetas de
distinto material: madera, metal, goma, fieltro...
En este ejercicio, la riqueza de sonidos es mayor que en el anterior. También se pueden
utilizar objetos de los propios nifios como lapices, boligrafos...
Hay que tener en cuenta la falta de agilidad del nifio deficiente para descubrir sonidos y
ritmos diferentes.
Después de esta primera toma de contacto con la clase, pediremos a los nifios que
busquen objetos sonoros como llaves, monedas, hierros, latas, palos...etc.
Cada nifio trae su propia coleccion de objetos sonoros. El préximo paso es agruparlos
por semejanza de sonidos: metal, madera, vidrio, papel.
Con los ojos tapados llevaremos a cabo los siguientes ejercicios:
e Reconocer el objeto por el tacto.
e Reconocer el objeto por el sonido.
e Discriminar por el sonido el objeto de entre varios que suenan al unisono.
e Trabajar algunos conceptos basicos como:
-Distancia: ¢cerca o lejos?
-Tiempo: ;antes, después o ahora?
-Cantidad: ;1 objeto, pocos 0 muchos?
-Intensidad: ¢ Fuerte, suave?
-Duracién: ¢Corto o largo?

-Velocidad: ¢Réapido o lento?
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En el ultimo ejercicio llevado a cabo en la primera sesion, deberan descubrir los sonidos
y ruidos producidos por el propio cuerpo.

Manos: palmas, chasquear dedos, golpear otras partes del cuerpo...

Pies: golpear el suelo con las puntas, con los talones, punta talon, arrastrar...

Voz: cantar, reir, soplar, silbar, imitar sonidos...

Una vez descubiertos la gran cantidad de sonidos que podemos emitir con nuestro
cuerpo, deberan expresar con sonidos: alegria, pena, amor y asco.

Por ultimo, jugaremos con las palabras. Cada nifio/a elegird una palabra para realizar su
juego. En primer lugar, debera decirla lo mas agudo posible y lo mas grave. Después,
debera decirla lo mas fuerte y lo mas suave. Y por ultimo hara un cambio de intensidad,
de diminuendo a crescendo y viceversa.

Primero de manera individual, y después todos juntos en grupos pequefio y finalmente

el grupo entero.

Idea de la sesion extraida del libro Teécnicas de musicoterapia aplicadas al deficiente mental. Mercedes

Ldpez Gonzalez, M° Dolores Garcia Fernandez y Manuel Monje Parrilla.
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SESION 2: EL SILENCIO

Para la segunda sesion, me he decidido por lo contrario a la primera. El nifio necesita un
medio de expresion de su afectividad, de su ternura, y serd a traves de la expresion

musical, de la expresion sonora.

En la primera sesidn estuvimos descubriendo sonidos de nuestro cuerpo y de nuestro
entorno. Ahora trabajaremos con el silencio.

En primer lugar estando completamente en silencio, deberan escuchar atentamente los
ruidos que se producen en el exterior (coches, nifios gritando, claxon...) y deberan decir
qué han escuchado. Estando completamente en silencio, deberan escuchar atentamente
los ruidos y sonidos que se producen en nuestro entorno proximo (sillas, tos, voces...) y

deberan decir lo que han escuchado.

Mas tarde, trabajaremos silencio y respiracion y después silencio y movimiento.
Para llevar a cabo silencio y respiracion, nos sentamos en circulo y comenzamos a
respirar en completo silencio.

Para silencio y movimiento, cada nifio debe desplazarse por la clase, realizando el

mayor silencio posible, dejandose llevar.

A continuacion jugaran al rey del silencio:
El nifio que hace de rey le pide a sus subditos que se acerquen hasta donde él esta, pero
con una condicion: que no hagan ruido. Los nifios/as que hacen ruido se convierten en

estatuas en el sitio donde han provocado el ruido.

Continuaremos con otra dindmica: Varios nifios/as hablan o cantan, el chico/a tiene que
averiguar qué nifio ha dejado de cantar o de hablar. Se empezara haciendo solo con dos
nifos/as y se va aumentando progresivamente el nimero de nifios/as.

También el profesor realizara un ruido y todos los nifios/as deberan imitarle.

En penultimo lugar en la sesion, se estableceran dialogos.

-Con sonidos con la boca.

-Con dos objetos.

-Con instrumentos.
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Para finalizar la segunda sesion, llevaremos a cabo un ejercicio de improvisacion. Es
decir, con lo trabajado sobre nuestro entorno sonoro, deberan llevar a cabo una pequefia
improvisacion utilizando solo su cuerpo (voz, manos, pies...) y su entorno (la clase) .
En primer lugar de manera individual y después de manera grupal en grupos de cuatro

alumnos/as.

. Idea de la sesién extraidas de los libros: Técnicas de musicoterapia aplicadas al deficiente mental de
Mercedes Lopez Gonzalez, M° Dolores Garcia Fernandez y Manuel Monje Parrilla y Musicoterapia en

educacion especial de Josefa Lacarcel Moreno.
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SESION 3: RITMO Y MOVIMIENTO

La sesidn comenzara con unos ejercicios practicos de ritmo-movimiento.

Caminar a ritmo del pandero: primero lento, después normal y por ultimo rapido. Se
caminara elevando las rodillas. A un golpe fuerte del pandero se debe dar media vuelta
y cambiar de sentido. Iremos combinando ritmos lentos y rapidos. Mientras ellos
tendran que marcar el puso con palmadas, después con pitos, posteriormente con los
pies y por ultimo con instrumentos de percusién como panderos, claves, crétalos y cajas
chinas. Si el pandero cesa, el nifio se debera sentar en el suelo y volverda a caminar

cuando el pandero vuelva a sonar.

A la voz de "titere", los nifios/as caminan moviendo los brazos como si fueran
marionetas.

A la voz de "cabeza" caminan moviendo la cabeza de un lado a otro.

A la voz de "nariz" se deberan coger la nariz, con lo cual ademas del sentido ritmico,

también trabajaremos el esquema corporal.

Posteriormente, trabajaremos utilizando también la memoria.

Caminar marcando el acento con percusion corporal y con instrumentos.

Caminar y a un golpe del pandero dar un salto con los dos pies juntos.

Caminar de puntillas, de talones.

Caminar hacia atras.

Alternancia de movimientos: 2 circulos A y B: A marcha dando palmadas, B marcha

con las manos a la cintura. A una determinada sefial establecida se cambian los papeles.

Sonido/silencio: Cuatro pasos de pandero y cuatro en silencio. Al revés: andar en
silencio y permanecer quieto los cuatro golpes de pandero. Este ejercicio es
especialmente complicado para los nifios/as con retraso mental, por lo que debe
realizarse muy lentamente para que tengan tiempo de reaccionar.

Dos circulos: A marcha en el sonido del pandero, B marcha en el silencio.

Ademas para trabajar la lateralidad, podemos darles aros, pelotas, que llevaran en una

mano. A una determinada sefial establecida, lo cambian de mano.
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Para finalizar esta sesion, vamos a realizar un ejercicio de introduccion a la danza libre
y expresion corporal.

Musica: "OPERA SALVAJE" de Vangelis Papathanassiou.

Material: La parte superior de un chandal. Cintas de colores.

Es un ejercicio denominado de psicomotricidad en el espejo. Los nifios se colocan en
semicirculo frente al educador. Este va manejando el chandal como si fuera un mufieco.
Levanta la manga derecha muy lentamente. Los nifios le imitan levantando el brazo
izquierdo. Sucesivamente va moviendo distintas partes y adoptando distintas posturas
que van imitando los nifios.

Cuando se ha trabajado suficientemente todo el cuerpo, el mufieco queda inmovil
tendido en el suelo y los nifios se mueven libremente. El profesor colabora en el
movimiento de los nifios imitandoles por medio de las cintas de colores.

Al final desaparecen también las cintas y la ayuda del profesor, y los nifios, terminan el
ejercicio con danza libre.

Con este ejercicio hemos pretendido establecer un puente para la danza libre y que evite
la inhibicién inicial del nifio.

Al mismo tiempo aprovechamos el ejercicio para trabajar el esquema corporal e incluso
es un ejercicio estéticamente bonito.

Un objetivo importante de este ejercicio, ademas de los citados es la distension y

relajacion.

. ldea de la sesion extraida del libro: Técnicas de musicoterapia aplicadas al deficiente mental de

Mercedes Lépez Gonzalez, M° Dolores Garcia Ferndndez y Manuel Monje Parrilla.
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SESION 4: LOS INSTRUMENTOS MUSICALES

Después de haber practicado la percusién corporal podemos empezar con el manejo de
instrumentos sencillos de percusion.

La presentacion debe hacerse por familias.

1- Pequerfio metal: crotalos, tridngulos, cascabeles, sonajas, panderetas...

2- Madera: claves, cajas chinas, castafiuelas.

3- Membrana: panderos, bongoes, tambores.

4- Gran percusion: timbales, bombo, plato suspendido, platillos...

Los instrumentos de placa pueden incluirse en estas cuatro familias:
Carrillon y metalofono soprano en 1, xiléfono soprano y contralto en 2, xiléfono y
metal6fono bajos en 4.

También podemos establecer una correspondencia entre la percusién corporal y la
instrumental:

Dedos grupo 1, palmas grupo 2, rodillas grupo 3y pies grupo 4.

También le introduciremos la flauta dulce, ya que durante los siguientes cursos sera
bastante utilizada.

Los instrumentos se deben presentar poco a poco. El nifio debe captar su sonido, su
forma, su materia.

Con los ojos cerrados el nifio toca el instrumento, investiga su forma y su sonoridad y
cuando ya se ha familiarizado con él, lo hace con los ojos abiertos y al final recitamos
su nombre ritmica y melddicamente, marcando el ritmo con el propio instrumento. Es
un proceso largo, con lo cual le vamos a dedicar una sesion entera ya que se debe hacer
con bastantes instrumentos. Cada uno lo hace libremente, explorando a su gusto tiempo
y medida.

Una vez que el nifio se ha musicalizado con varios instrumentos, podemos musicalizar
un cuento muy sencillo, asi captamos su atencion hacia los instrumentos. Esto lo

realizaremos en la siguiente sesion.

! Idea de Ia sesi6n extraida del libro: Técnicas de musicoterapia aplicadas al deficiente mental de

Mercedes Lopez Gonzalez, M° Dolores Garcia Fernandez y Manuel Monje Parrilla.
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SESION 5: LOS INSTRUMENTOS MUSICALES 1.

Una vez que el nifio/a ha tenido un primer contacto con los principales instrumentos,
podemos realizar muchas cosas con ellos. Una de ellas, podria ser musicalizar un cuento
musical, que sea muy sencillo, pero captaremos la atencién de los nifios hacia los
instrumentos.

La musicalizacion de cuentos por familias es mas facil de asimilar por los nifios y todo
el grupo puede participar.

A cada familia de instrumentos se le asigna un personaje del cuento:
1- Princesa= Pequerfio metal.

2- Cazador= Madera.

3- Corriente de agua del arroyo que lleva al castillo de la princesa= Membrana.

4- Monstruo= Gran percusion.

Dividimos a los alumnos/as en estos cuatro grupos.

Con estos cuatro elementos, por ejemplo, podemos facilmente inventar un pequefio
cuento. Los elementos podrian ir variando, se podrian inventar los que se quisiera.

Cada vez que salen en escena los personajes, tienen que sonar al unisono los
instrumentos asignados al mismos.

Podemos asociar cada uno de los grupos con un gesto de las manos para que la facilidad
sea mayor, por ejemplo:

Grupo 1- Mano derecha arriba.

Grupo 2- Mano derecha abajo.

Grupo 3- Mano izquierda arriba.

Grupo 4- Mano izquierda abajo.

El profesor debe situar a derecha e izquierda a los grupos respectivos de instrumentos.

Al terminar el cuento, el nifios/a ha asociado gesto con instrumento.
Por lo tanto, el siguiente ejercicio seria trabajar gesto/ instrumento:

Si el profesor levanta su mano derecha tienen que tocar pequefio metal; si la baja, la

madera. Lo mismo con la mano izquierda: membrana y gran percusion.
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Una vez musicalizado el cuento, haremos que el grupo clase piense en dos o tres
escenas de la vida diaria, para instrumentalizar, y las llevaremos a cabo de la misma

forma y procedimiento que hemos llevado a cabo en el cuento.

Después pasaremos a acompafiar el canto con los instrumentos. El profesor pondra una
audicion y los alumnos deberan instrumentalizar improvisando la cancion con el
instrumento que hayan elegido para llevarlo a cabo. En este ejercicio se otorga libertad
absoluta en las elecciones.

Y para terminar la sesion, se dividira en dos grupos a la clase. Uno de los grupos, A,
sera el encargado de instrumentalizar una danza, mientras que el otro, B, tendrd que

bailar improvisando la danza elegida por el profesor. Después, se cambiaran los grupos.

! Idea de la sesi6n extraida del libro: Técnicas de musicoterapia aplicadas al deficiente mental de

Mercedes Lopez Gonzalez, M° Dolores Garcia Fernandez y Manuel Monje Parrilla.
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SESION 6: DANZATERAPIA

En la siguiente sesion trabajaremos con la danza, pero con la danza como terapia.
Dividiremos la sesion de danza en tres partes.

En la primera parte, se trabajara la danza de libre expresion, es decir se pondran
diferentes musicas y se debe danzar con libertad total de expresion con todo el cuerpo.
No hay que concretar lo que hay que expresar. Cada uno lo que quiera o le salga en ese
momento. Contaremos con musica de fondo como "El cisne" y "Peces", ambos del
carnaval de los animales de Saint-Saéns y La fille aux cheveux de lin de Debussy, que
les invitaran a expresarse. Como posicion de partida pueden echarse en el suelo o como
ellos quieran.

El profesor en esta primera parte de la sesién solo se limitara a observar como los
alumnos danzan libremente por el aula. No se debe obligar a ningun alumno/a a
participar si no quieren, solo se les debe invitar.

En la segunda parte de la sesion, haremos danza con los brazos y las manos. Se utilizan
estas partes del cuerpo para expresarse, se puede evolucionar de distintos modos
poniendo diferentes estilos de musica, como sevillanas, danza moderna, danzas tipicas
de algunos paises, musica clasica o0 movimientos libres, es decir pedir a cada alumno/a,
de uno en uno, que invente un nuevo movimiento y los demas lo tendran que imitar,
cada uno eligiendo el tipo de musica que prefiere. El profesor explicara en qué consiste
esta segunda parte de la sesién y pondra algunos ejemplos, guiara en un principio la
sesion, pero después se convertird en objeto pasivo.

Y para terminar la sesion, haremos danza con todo el cuerpo, danza como expresion de
sentimientos. La finalidad de esta danza, es expresar sentimientos concretos. Es decir,
tendremos que elegir piezas musicales que tengan distintos matices emotivos como
alegria, tristeza, nostalgia... y los alumnos/as bailaran tratando de expresar estos
sentimientos.

Para finalizar la sesion realizaremos sentados toda la clase en circulo unos estiramientos
grupales para estirar los musculos despueés de la sesion de danza. Primero estiraremos el
tren superior, por partes y despues el tren inferior segin vaya estirando el profesor, los

alumnos imitaran los estiramientos.

! Idea de la sesion extraida del libro Compendio de Musicoterapia VVolumen I, de Serafina Poch Blasco.
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SESION 7: VIAJES MUSICALES Y RELAJACION

La primera parte de la sesion sera destinada a los viajes musicales. Esto ha de consistir
no solo en jugar a visitar lugares geograficos, sino también a simular la utilizacion de
medios de locomocidn. En primer lugar mostraremos imagenes o carteles de paisajes o
de lugares geograficos para imaginar que estan alli mientras se escucha la musica
adecuada o se canta una cancion. En el segundo caso, se elige el medio de transporte en
el que se va a hacer el viaje junto con la mdsica adecuada. Utilizaremos musica
descriptiva de los lugares que hemos elegido. Algunos de los lugares y musica que he

elegido son: En un mercado persa de Albert Ketelbey y el Invierno de Antonio Vivaldi.

La segunda parte de la sesion la destinaremos a la relajacion. No siempre es facil
conseguir este efecto, por eso en lugar de obligarles a que estén en silencio sin moverse
de sus sitios, les invitaremos a que hagan algo creativo mientras escuchan musica
relajante como dibujar, moldear plastilina, hacer puzles, cada uno lo que prefiera hacer.
Algo que ocupe sus manos pero no tenga demasiado trabajo intelectual.

Es importante que cada alumno/a tenga su propio espacio Yy sus propios materiales, bien
sea en sus mesas o en el propio suelo, pero siempre separados unos de otros para no

interferir a los compafieros.

! Idea de la sesion extraida del libro Compendio de Musicoterapia Volumen I, de Serafina Poch Blasco.
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SESION 8: IMPROVISACION GRUPAL Y EL JUEGO DEL ESPEJO

Se divide a la clase en grupos de tres alumnos/as y se les da un poema para que lo lean.
Se les pide que elijan un ndmero concreto de palabras, las que sean mas significativas.
Analizaran el texto y elegiran entre todos las palabras que hayan considerado mas
importantes.

A continuacion con las palabras elegidas, improvisaran una melodia. Primero actGa un
alumno y cuando termine lo hard el siguiente.

Por altimo improvisaran de manera simultanea en parejas o trios diferentes melodias
con esas palabras elegidas y las cantaran juntas, llegando a unificar sus melodias y
consiguiendo una mezcla muy original. Toda la clase ird escuchando las creaciones de

sus comparieros.

En la segunda parte de la sesion, jugaremos al juego del espejo.

Los alumnos/as se dividiran por parejas y se colocaran enfrentados, de manera que se
pide que uno de ellos haga un gesto improvisado, mientras que el otro realiza un sonido
también improvisado, acorde al gesto.

Después de practicar, se llega al entendimiento mutuo, de tal manera que hacen gestos y
sonidos de manera simultanea.

Posteriormente se intercambiaran los papeles, el que antes hacia los gestos, ahora hara
el sonido, y viceversa. Se consigue un gran repertorio de sonidos e incluso, improvisar

toda una melodia y hasta una pieza musical

El objetivo de esta sesion es desarrollar la fluidez, la flexibilidad, la originalidad, la

interaccion grupal y la sensibilidad.

. Idea extraida del libro La musica en educacién primaria, manual de formacién para el profesorado de

José Luis Ardstegui Plaza como editor.( AAVYV)
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SESIONES 9y 10: LAS TIC CON LA MUSICA: CONCIERTOS.

Es importante que las TIC (Tecnologias de la informacion y la comunicacion) estén
presentes también de alguna manera en el aula y durante las clases de musica.

El objetivo es que los alumnos sean capaces de identificar los instrumentos musicales
que aparecen en diferentes canciones y valorar la tarea de todo el personal que
interviene en un concierto, desde los musicos hasta el escenografia y la iluminacion.

En esta sesion, intentaremos que el alumnado sepa discriminar auditivamente los
diferentes instrumentos con la Unica ayuda de su oido. Nos mantendremos en
permanente conexién con la parte mas ludica de la actividad, proporcionando las
herramientas necesarias para favorecer el juego simbolico representando un concierto
musical.

Para esta actividad necesitaremos disponer de dos sesiones puesto que en una sesion
seria practicamente imposible llevarlo a cabo, ademas necesitaremos un ordenador con
un proyector y un equipo de sonido. Ademas de cartulinas DinA 3 Y DinA 4, cola,
tijeras, pinturas, una linterna para cada alumno, celofan de colores, tarjetas con el dibujo

de los diferentes instrumentos.

En primer lugar escucharemos la primera de las cuatro audiciones a modo de ejemplo.
Debemos procurar que en las canciones que se van a trabajar vayan apareciendo los
instrumentos poco a poco, para facilitar la identificacion de los mismos.

Las canciones podrian ser:

-Bolero, Maurice Ravel.

-Acuario, Suite "El carnaval de los animales”, Camille Saint-Saéns

-Hotel California, Eagles.

-Rolling in the deep, Adele.

Posteriormente haremos cuatro grupos para repartir las cuatro canciones.

Usando tarjetas con los dibujos de los instrumentos realizados por ellos mismos,
trataremos de escuchar qué instrumentos intervienen en la cancién y en qué orden
aparecen. Posteriormente, pondremos en comun las decisiones del grupo y se

compararan con los demas.
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A través del ordenador, intentaremos proyectar una cancién interpretada en directo que
sea especialmente atractiva en lo que a iluminacion se refiere para ser usada como
ejemplo y que la tomen como referencia.

Una vez escuchadas todas las audiciones, cada grupo elige o se reparte uno de los temas
para representar.

A continuacién, dibujaran cada instrumento junto con su musico en una hoja formato
DinA 4, que luego pintaran y recortaran. Deberan dejar una solapa por la parte inferior
que les permita pegar al musico/instrumento en la hoja DinA 3 e intentaran representar
la distribucion en el escenario, bateria al fondo, cantante al centro y guitarra y bajo en
los laterales.

Cada nifio/a del grupo tendra una linterna y con las luces apagadas, iran enfocando cada
instrumento a medida que van apareciendo en la cancion. Podemos pegar papel de
celofan de diferentes colores en cada linterna. Cada grupo presentara su cancion como i
de un concierto se tratase. Debemos intentar que la representacion de la cancion sea lo
mas parecida a un concierto de estas caracteristicas, haciendo aplaudir al publico al

principio y al final de cada actuacion.

Se debera mantener siempre un clima de diversion y creatividad. No se trata de una
competicion asi que todo el mundo aplaude el trabajo de todo el mundo.

Podriamos ampliar esta actividad pasando de las maquetas a la realidad haciendo que
cada alumno construya sus instrumentos musicales con cartdn. En este caso la puesta en
escena seria mas completa e incluso podrian llevar diferente vestuario.

Segun al nivel que se quiera llevar, podriamos hacer que crearan una celebracion al mas
puro estilo de entrega de los premios Grammy, otorgando trofeos( realizados por ellos
mismos) a la mejor interpretacion, a la mejor coreografia, a la mejor iluminacion...etc.

Todo depende del tiempo del que dispongamos.

! Idea extraida del libro Actividades y juegos de musica en la escuela de Juan Rafael Mufioz Mufioz

(coordinador), Maria Eugenia ArUs Leita y Jos Garcia Garcia.
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OTROS RECURSOS Y ACTIVIDADES PARA TRABAJAR DURANTE LAS
SESIONES O COMO COMPLEMENTO:

DANZATERAPIA'Y AUDICIONES ACTIVAS.

A continuacion tenemos material para trabajar durante dos sesiones de clase.
Se trata de compaginar las dos en las dos sesiones. Es decir trabajaremos cada mitad de
la sesion con la danza, y la otra mitad con las audiciones activas.

La reparticion sera llevada a cabo por el profesor.

Para la parte de la danza, vamos a trabajarla de diferentes maneras para ayudar a
despertar la creatividad y poderla expresar corporalmente y en la parte de las
audiciones activas, se ha llevado a cabo una seleccion de las audiciones mas conocidas

en educacion musical por sus caracteristicas expresivas y descriptivas.

En lo que respecta a la parte de la danza, se deberé expresar con movimientos una tarea
a realizar mientras suena la musica de fondo. Se les propondré por ejemplo hacer pan,
cambiar la rueda de un coche...Después, cada alumno debera pensar en una accion, y el

resto la deberan adivinar.

-Danzas de fendmenos de la naturaleza:

-Lluvia: Con la masica de Bambi, representaremos la escena del aguacero de la pelicula,
donde cada nifio seria una gota de lluvia que al caer sale de escena y vuelve a caer
(corriendo al centro de la sala de un salto y se echa acurrucado en el suelo) una y otra

VeZz.

-Relampagos: Con el fragmento de "La tempestad” del Gran Cafion, de Grofe o con el
pasaje del mismo titulo contenido en la Sexta sinfonia (Pastoral) de Beethoven, los

alumnos/as deberdn moverse y bailar libremente mientras imitan los relampagos.

-Nieve: Con mdusica de vals El bello Danubio azul (Op. 314) de Johann Strauss de

fondo, los alumnos/as imitaran los movimientos del patinaje sobre hielo o de esqui.
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-El mar: En este caso, usaremos musica de barcarola, como la de los cuentos de
Hoffman, de Offenbach, aunque también serviria musica de vals. Los nifios se sentaran
en un banco sin respaldo e imitaran los movimientos de remar o de ir en un barco

mecidos por las olas.

-El amanecer: Tomando el fragmento de "La mafiana" de Peer Gynt, se tratara de evocar
el amanecer. Los nifios se sentardn en circulo, separados entre si. Antes debemos
preguntar a los nifios si saben lo que es el amanecer, si lo han visto alguna vez y
posteriormente deberan representarlo. Ellos mismos pueden ser el sol y sus rayos.
Pueden empezar colocando la barbilla sobre las rodillas con los brazos extendidos a
cada lado del cuerpo, con las manos rozando el suelo. Cuando empezaba a sonar la
mausica, un brazo empezaba a elevarse muy lentamente, hacia el centro y volvia a su
posicion inicial y después el otro brazo. Después se volvia a hacer lo mismo con el
primer brazo, pero esta vez elevandolo cada vez mas alto y se repite con el otro.
Después se moveran ambos a la vez hasta alcanzar la altura maxima de los dos. Pueden
terminar poniendose de pie uniendo sus manos con las de sus comparieros. Se finalizara

dando vueltas todos unidos en circulo.

-Noche: Se puede utilizar de fondo la Cancién de cuna de Brahms o alguna similar. Los
alumnos/as deben simular tener en brazos a una mufieca y acunarla al ritmo de la

musica. También serd util como terapia de relajacion.

-Baile de las estrellas: Los nifios, danzan con movimientos tan silenciosos como sea
posible mientras mueven los brazos y las manos, primero con el pufio cerrado rozando
el pecho y mas tarde extendiendo el brazo y abriendo la mano con suavidad.

Audiciones activas: Esta actividad se realizard de manera individual.

Audicion 1: "Danza macabra™ de Camile Saint-Saéns.

Segun lo que a cada uno le sugiera la masica debe anotar 2 personajes, 2 oficios, 2

lugares, 2 animales, 2 colores, un titulo y una escena.
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Audicién 2: "El vuelo del moscardén” de Rymsky-Korsakov.
Mientras suena la musica, los alumnos/as deben escribir una pequefia historia, definir

personajes y poner un titulo.

Audicién 3: Capitulo de "La Pantera Rosa".
Los alumnos/as deberan describir las situaciones cotidianas segun los sonidos y ruidos

que la audicion les recuerde o sugiera.
Audicion 4: "Oh Fortuna™ Carmina Burana de Carl Orff.

Los alumnos/as deberan dibujar lo que sugiere la masica.

Audicién 5: "Claro de luna" de Claude Debussy.
Los alumnos/as deberan escribir un cuento infantil creado por ellos.

Idea extraida de la pagina web educacontic.es
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/. REFLEXIONES SOBRE LA PROPUESTA
DE INTERVENCION

La realidad educativa del siglo XXI demanda un profesorado formado para educar en la
diversidad y atender de forma integral a todo el alumnado, entendiéndolo en sus
diferencias y peculiaridades.

La actividad musical debe permitir la intervencion practica de cualquier alumno o
alumna que presente cualquier tipo de necesidad educativa. S6lo sera necesario tener en
cuenta sus disponibilidades para la percepcion y la expresién musical.

Las caracteristicas de la actividad musical permiten la participacion de este alumnado,
porque puede integrarse con facilidad en los grupos, y sobre todo, en las actividades en
conjunto.

Las actividades musicales en grupo son muy gratificantes para el nifio, el espiritu de
colaboraciéon y participacion resulta fundamental para que los deficientes mentales se
adapten a la vida. La mdusica encierra un gran poder afectivo, tiene ese caracter
estimulante que va a conseguir que el nifio responda antes que a ningun otro estimulo.
Son capaces estos nifios de gozar y captar aspectos musicales, que tal vez nosotros no
podamos nunca averiguar hasta qué punto los han interiorizado formando parte de sus
experiencias.

Las actividades musicales grupales son un entorno donde se favorece la cooperacion , la
solidaridad, la aceptacion de los demas y la autoestima. Por las caracteristicas de las
actividades, todas los alumnos y las alumnas tienen cabida en el desarrollo de las
mismas.

Lo mas importante es conocer los déficits que a nivel perceptivo y expresivo presenta
este alumnado.

En cualquier caso y sobre todo, buscaremos las multiples posibilidades que podemos
ofrecerles de participacidn activa con el resto de compafieros y compafieras de clase.
Gran parte de la actividad musical es imitativa, con lo cual, la experiencia nos lleva a
comprobar que no suelen plantearse demasiados inconvenientes.

Por todo ello, nuestra propuesta de intervencion tiene que contemplar la educacion en

valores como un elemento fundamental del trabajo musical que realizamos con los
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nifios y las nifias y favorecer todas las actitudes que fomenten los pilares de una cultura

de paz.

La mdsica es una actividad que todos los seres humanos desarrollan a lo largo de su
vida y aflade valor a la propia experiencia humana. El educador musical debe tener
presente el potencial que la mdsica ofrece a fin de desarrollar con sus alumnos préacticas
musicales significativas que les ayuden a transformar su realidad interpersonal e
intrapersonal en un contexto escolar donde las diferencias no sean un estigma sino una
posibilidad de desarrollo y crecimiento orientados a la aceptacion y valoracién de todo

el alumnado por lo que son y pueden llegar a ser.
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8. CONSIDERACIONES FINALES

Beneficios y aplicaciones de la Educacién musical en alumnos con retraso mental en
Educacién Primaria, como bien he detallado anteriormente, es una propuesta de
intervencion para llevar a cabo, ya que nunca ha sido puesta en préactica.

Teniendo en cuenta las consideraciones tedricas iniciales sobre Musicoterapia, retraso
mental y la relacién que puede existir entre estos dos conceptos, creo que este trabajo
de fin de grado supone un paso mas en la reafirmacion de la posibilidad de tratar el

retraso mental por medio de técnicas basicas de Musicoterapia.

Por otra parte, he descubierto que la Educacion Musical brinda un espacio
interdisciplinar idéneo en el que cabe la posibilidad de compaginar el desarrollo y
trabajo de contenidos y competencias musicales con el tratamiento orientado a nifios
con necesidades especificas de apoyo educativo a través de la Musicoterapia.

Durante la carrera, y en especial durante las practicas, he descubierto que en las aulas la
diversidad de alumnos es muy grande y debemos aprender a adaptarnos y a descubrir
nuevos recursos para poder llevar a cabo para que no se vuelva a repetir la exclusion y

la normalizacién sea llevada a cabo entre todos y por todos.

Realizando este trabajo he podido comprobar como si es posible fomentar el aprendizaje
musical en los alumnos con retraso mental, contribuyendo, simultaneamente, al
desarrollo integral de los nifios. La viabilidad de este trabajo no hubiera sido posible sin
la creacion de una serie de actividades para su intervencion, fundamentadas y adaptadas
en todo momento a las necesidades y posibilidades de cada alumno particularmente.

Pero siempre quedaran abiertas futuras aplicaciones y vias de investigacién que espero

que algan puedan llevarse a cabo.

Quisiera terminar este trabajo con una frase que se refiere a los derechos del nifio:
"El nifio tiene derecho a una musica adecuada a sus necesidades y a un mundo
descontaminado de ruidos".

Espero que algun dia se haga realidad.
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