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RESUMEN

Introduccion: La Agudeza Visual (AV) es la caracteristica de la visidon que
determina la capacidad de detectar, discriminar y reconocer objetos. Por ello,
se considera el principal indicador de la funcion visual, y se utiliza como
baremo en multiples asuntos oficiales: licencia de conduccién, acceso a
oposiciones, determinacion de ceguera legal y grado de discapacidad, afiliacion
a la ONCE (Organizacion Nacional de Ciegos Esparioles). La lectura es la
principal actividad que se realiza en vision proxima, y la principal queja de las
personas con baja visibn que acuden a las unidades de baja vision y
rehabilitacion visual. Por tanto para evaluar y proporcionar las ayudas
necesarias para una lectura comprensiva, es necesario conocer los test
disponibles que permiten evaluar de mejor manera la lectura.

Objetivo: Realizar una actualizacion de los test de lectura en castellano mas
importantes en baja vision actualmente

Resultados: Apenas existen test de lectura en castellano que tengan un disefio
validado: MNREAD, Radner-Vissum y IReST. Existen mas test pero son
traducciones de la version original o que carecen de rigor en su disefo. El
presente trabajo nos introduce en las caracteristicas del disefio y procedimiento
de realizacion de los 3 test validados en castellano, para finalmente comparar
las indicaciones de uso de cada uno de ellos.

Conclusiones: El Radner/Radner-Vissum, el MNREAD evaluan el rendimiento
en lectura y la velocidad de lectura, mientras que el IReST evalua la velocidad
de lectura y el posible efecto de la fatiga. Para la clinica se pueden utilizar otros
no validados semejantes al Colenbrander Continuous Reading Text. Se debe
continuar investigando en la fiabilidad de los test y en sus algoritmos de
valoracion para mejorar su capacidad de medida.
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LISTADO DE ABREVIATURAS:

AV: Agudeza Visual.

BV: Baja Vision

ETDRS: Early Treatment Diabetic Retinopathy Study.
IReST:

LOGRAD: Reading Acuity Determination.

MNREAD: Minnesota Low-Vision Reading Test
OMS: Organizacién Mundial de la Salud.

ONCE: Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles.

RSVP: Rapid Serial Visual Presentation
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Vallejo MA. — Actualizacion en test de rendimiento en lectura en baja vision

1. INTRODUCCION

La Agudeza Visual (AV) es la caracteristica de la vision que determina la
capacidad de detectar, discriminar y reconocer objetos sobre un fondo. (Tabla
1) Evalua la funcién macular y proporciona informacion de la precision del
enfoque retiniano, asi como de la integridad de los elementos neurologicos del
ojo y de la capacidad interpretativa del cerebro. Por ello, se considera el
principal indicador de la funcidn visual, y se utiliza como baremo en multiples
asuntos oficiales: licencia de conduccion, acceso a oposiciones, determinacion
de ceguera legal y grado de discapacidad, afiliacion a la ONCE (Organizacién
Nacional de Ciegos Espafioles), etc.

Tabla 1: Clasificaciones de tipos de agudeza visual (AV).

Clasificacion de Clasificacion de

Weymouth Riggs
Determinar objeto sobre | Minimo distinguible | AV de deteccion .
fondo o visible
Determinar dos puntos | Minimo separable | AV de | .
o lineas separados discriminacion |
Distinguir orientacion de | Minimo legible de | AV de AUSC
un simbolo sensacion reconocimiento
Reconocer Minimo legible AV de SN86
letras/numeros verdadero identificacion

El primer test de AV fue desarrollado por Snellen en 1862. Sigue
utilizandose en la actualidad como método estandar de evaluacion en muchas
consultas oftalmologicas y de reconocimientos médicos. A raiz de él han
aparecido gran cantidad de optotipos encaminados a aplicarlos en poblaciones
especiales (nifos:Pigassou, Lea; analfabetos:"E” de Snellen, numeros; etc).
También han mejorado la precision de la determinacion de la AV, asi como su
repetibilidad o reproducibiidad, para su uso en investigacion clinica,’ como
ocurre con el test ETDRS (Early Treatment Diabetic Retinopathy Study).
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Vallejo MA. — Actualizacion en test de rendimiento en lectura en baja vision
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Figura 1. lzquierda: Test de Snellen. (De Jeff Dahl,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4262200). Derecha:
Test retroiluminado Early Treatment Diabetic Retinopathy Study (ETDRS).

Ultimamente, la expansién de pantallas LCD ha promovido el desarrollo
de versiones computarizadas de test de AV, teniendo la ventaja de poder
presentar diferentes test de AV (Snellen, ETDRS).2'5 Ademas pueden utilizarse
para otros tipos de test, como sensibilidad al contraste (SC), vision de color,
para refraccién, etc.

Mientras que en vision de lejos los test mas utilizados son el test de
Snellen y el ETDRS; en cambio en vision de cerca hay una gran variabilidad en
los test, no estando validados la mayoria de ellos y ni teniendo consistencia
interna. Varian en el tipo de optotipo (letras sueltas, palabras, frases, figuras,
mapas, etc.), tipo y tamafo de letra y separacién, distancia de uso, etc. El
problema que produce esta variabilidad es la gran dificultas para comparar las
medidas de diferentes test y poder establecer si ha habido cambios en la vision
de cerca. Para reducir esta variabilidad se ha adaptado el test ETDRS para su
uso en visidon de cerca, a 40 cm, y se han disefiado otros test basados en su
disefio.

La evaluacién de la visidn en cerca deberia abarcar por tanto, no solo
capacidad de resolucion para reconocer letras sueltas, si no también la
habilidad lectora a la hora de leer texto continuo. La lectura es la principal
actividad que se realiza en vision proxima, y también es la principal demanda
de las personas con discapacidad visual que acuden a las unidades de baja
vision y rehabilitacion visual.(Rubin GS, datos no publicados)
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Figura 2: Test de AV en cerca: Arriba-lzquierda: Test de lectura de AVS; Arriba-
Derecha: Test de cerca de INOPSA; Abajo-lzquierda: Test de cerca de ZEISS; y
Abajo-Derecha: Test de AV en cerca ETDRS.

La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) definid, en 1992, a una
persona con Baja Visidn (BV) aquella que aun después de tratamiento médico
y/o correccion optica comun, tiene una AV decimal de 0.3 en el mejor ojo 0 un
campo visual inferior a un 10° desde el punto de fijacion, y que quiere utilizar su
vision para la planificacién y ejecucion de tareas. Si su vision es menor de 0.4
puede beneficiarse de las ayudas de Baja Vision.

Las principales causas de discapacidad visual corresponden en un 43%
a errores de refraccion no corregidos, un 33% a cataratas no operadas y un 2%
a personas con glaucoma.®

En Europa las patologias oculares con mayor prevalencia que producen
discapacidad visual son:’

Cataratas: 13,8% (10,3— 18,3%).

* Degeneracion macular asociada a la edad (DMAE): 5,4% (4,1-7,5%).
Glaucoma: 3,4% (2,5-4,9%).

Retinopatia diabética: 3,0% (2,4—4,5%)..
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Vallejo MA. — Actualizacion en test de rendimiento en lectura en baja vision

La pérdida progresiva de vision supone para los pacientes afectados un
hecho que lleva consecuencias a nivel personal, familiar, laboral y social.
Ocasiona también limitaciones en la realizacién de las actividades de la vida
diaria, entre ellas la lectura tanto profesional, como de personal o de ocio.
Estas limitaciones pueden provocar miedos, ansiedad, o manifestaciones
depresivas.

Por lo tanto, ante tanta diversidad de métodos de evaluacion vision en
cerca y la lectura, se hace necesario una actualizacion bibliografica de los test
de evalucion lectura mas importantes en baja vision.
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Vallejo MA. — Actualizacion en test de rendimiento en lectura en baja vision

2. OBJETIVO

El objetivo de este trabajo es realizar una actualizacion de los test de
lectura en castellano mas importantes en baja vision actualmente.

3. MATERIALY METODOS:

El método seguido para la realizacion de este trabajo ha sido una
revision bibliografica basada en en la busqueda de articulos cientificos en la
base de datos PubMed (www.ncbi.nim.gov/pubmed) con preferencia a los
ultimos 10 afos, libros y en publicaciones reconocidas y accesibles en internet.
Se han utilizado articulos con fechas anteriores correspondientes a los que
incluyen los disefos de los test de AV.

Las palabras clave que se han utilizado han sido:
- Rendimiento en lectura: Reading Performance
- Test de lectura: Reading Chart.
- “MNREAD” y “spanish” o “spain”

- “Radner” y “spanish” o “spain”, “Radner-Vissum

- “IReST” y “spanish” o “spain”.

Los criterios de aceptacion de los estudios y de la informacion
seleccionada fueron los siguientes:

» Deberian de ser estudios cientificos publicados en la base de datos
Pubmed.

= Tenian que estar avalados por organismos reconocidos.
= Que estuvieran indexados en algun capitulo de libro o libro con ISBN.

= Paginas web los centros investigadores.

17
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Vallejo MA. — Actualizacion en test de rendimiento en lectura en baja vision

4. RESULTADOS

Ha habido multitud de test utilizados para evaluar la AV en cerca y
también la agudeza lectora: Test de cerca de la Facultad de Oftalmélogos (The
Faculty of Ophthalmologists Times New Roman near chart), Laminas de lectura
de Keeler (Keeler Series Reading Cards), etc. Sin embargo presentan ciertas
deficiencias en cuanto al disefio: no tienen un espacio uniforme, la progresion
no es logaritmica por lo que no pueden utilizarse a diferentes distancias, se
pueden reconocer las palabras por el contexto de la frase sobreestimando el
valor de la AV,% ® etc.

Los desarrollos de test de lectura por Bailey-Lovie (Bailey-Lovie Word
Reading Chart) y Legge (MNRead, Minessota Low Vision Reading Test), han
corregido gran parte de estos problemas, de manera que los principios de sus
disefios han sido adoptados en el disefio de test disponibles para la clinica.
Ademas han permitido mejorar el calculo de los aumentos necesarios, al incluir
términos términos como reserva de agudeza (acuity reserve), velocidad de
lectura (reading rate), tamafio impreso critico (critical print size).™

Los principales test en la actualidad para evaluar la lectura en cerca, y
que se encuentran disponibles en castellano son: MNRead, Radner (Radner-
Vissum) y IReST. Sin embargo no hay casi ninguna publicacién en pubmed con
su version en castellano; con el MNRead hay una publicacion sobre lentes
intraoculares,”’ y una comunicacién en un congreso;'? del Radner-Vissum solo
la publicacién sobre su disefio;" y del IReST también solo la de su disefio.™

4.1. Test de lectura

4.1.1. Bailey-Lovie Word Reading Chart

Test de lectura con letras sueltas disefiado por Bailey y Lovie en 1979,
para solventar gran parte de los problemas de los test de lectura existentes:
tipografia, espacios entre letras y lineas, progresion de los tamafios de letras,
dificultad, etc. Evalua la capacidad de resolucion a la hora de leer, pero no la
habilidad para leer.

Diseno

Tamarnios de letra: 17 tamafios de letra. N80 a N2 (10M a 0.25M)

* Progresion: Logaritmica 0.1: 80/64/48/40/32/24/20/16/12/10/8/6/5/4/3/2,5/2
Tipografia: Times New Roman, similar a la de los periddicos

Texto: palabras no relacionadas de 4, 7 o 10 letras por palabra.

* 6 palabras por linea (42 letras/linea) en los 11 tamafos mas pequenfas.

19
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* Nivel de dificultad similar de las palabras
* Distancia de uso: 25 cm

M) N LogMAR (VAR)

answers pink

securities disease

luck collection

navy dynamic additional
incredible briefly gate

veteran encouraged lane
historians gold carries membership bullets edge
managed attempting stem fine remembered crawled

stretch procedures desk outdoor fail everywhere
biological post extreme resolution wars skilled

Figura 3: Bailey-Lovie Word Reading Chart. (De Bailey-Lovie, 1979).15

Estas caracteristicas facilitan la repetibilidad de las medidas. Ademas, la
progresion logaritmica permite predecir la magnitud a la hora de cambiar la
distancia de uso o calcular los aumentos necesarios de las ayudas Opticas en
baja vision. (por ejemplo, si una persona ve texto de tamafio N24 a 25cm con
su adicion de +4,00D y quiere ver texto de tamafio N6, hay 6 pasos entre
ambos tamanos por lo tanto habra 6 pasos con la nueva adicion o la nueva
distancia, +16,00D o 6cm respectivamente). Ese aumento es el valor inicial, ya
que luego suele verse aumentado para proporcionar al paciente tener una
lectura comprensible, es lo que se denomind inicialmente “reserva de poder de
resolucidon” y posteriormente “reserva de agudeza” (proporcién entre el tamafno
de letra de la tareas y el minimo tamafio de letra visible por el paciente).'®

Posteriormente se ha desarrollado una nueva version de este test utilizando
frases en lugar de palabras, siguiendo los principios del MNRead. Las
caracteristicas diferentes de esta version del test son:

* Tamafnos de letra: 14 tamanos de letra: 5M a 0.25M
* Texto: frase de 60 caracteres en dos lineas de texto por tamafio de letra.

20
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. It 1s more than four hundred
miles from my home to the city

- The old man caught a fish here
when he went out in his boat

Ten different kinds of flowers
grow by the side of the road

The snow fell softly this morning
before our family woke up

2 Three of my closest friends are
going to visit him tomorrow
My mother loves to hear the
young girls sing in the morning

125 Our father wants us to wash the

Clothes befuure hegefs back BAILEY-LOVIE READING CHART
Berkeley MN text version T1
Schotof ey, U C. Bk, 1599

0.40M

nnnnn

Figura 4: Bailey-Lovie Reading Chart..

4.1.2. Colenbrander Continuous Reading Text

Test para cerca de texto continuo. Su disefio es semejante a la version
actualizada del Bailey-Lovie Reading Chart, ya que tiene dos lineas de texto
por cada tamafio de AV. Sigue la progresion logaritmica y el espaciado de los
ETDRS. Segun la version, se acompafia con un corddn para mantener la
distancia de 40 cm, o de una regla para utilizarlo a distancias mas cortas en
personas con baja visién. Tiene una version con una de las lineas con el texto
con bajo contraste.

-

READING CARD

e
SE ocomns i
ooeTe

Los claveles rojos ya
_alegran tu habitacion.

\// Estés siempre_en tados ~

mis mome La sonrisa es una sefial de felicidad y goce.
som ow No te comiste todavia la ensalada de frutas.

No hay nadg Esta naranjada estd muy rica y tiene azicar.
desesperal “** " Juan Antonio llega ya al fuego de la cocina. o

o El inventar estas frases me estaba agotando. pr—
% Voy a dibujar sus retratos después de cenar.
vera

H

3
BE8EE B % OB

;;;;;;;

Figura 4: Continuous Reading Text (www.precision-vision.com).
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Diseno

* Tamarnos de letra: 14 tamafios de letra. (6.3M a 0.32M)
* Progresion: Logaritmica 0.1:
* Tipografia: Times New Roman,
* Texto: Todas las frases tienen la misma longitud y dificultad.
* 2 frases por tamano de AV, 1 por linea, en los 11 tamafios mas
pequenas.
* Distancia de uso: 40 cm

4.1.3. MNRead

Es el test de lectura mas utilizado para la evaluaciéon sistematizada del
rendimiento en lectura. Utilizado ampliamente en investigacion. Se compone de
19 oraciones estandarizadas a partir de un vocabulario determinado, con el
mismo numero de caracteres. Cada frase esta dispuesto en un parrafo de 3
lineas cuyos tamafos van en progresion logaritmica.

El test de lectura MNREAD permite evaluar:

* Agudeza lectora: Minimo tamafo de letra que se puede leer sin errores
significativos.

* Tamafno de letra impresa critico: EI menor tamafno de letra a la que el
paciente puede leer con su maxima velocidad lectora.

* Maxima velocidad de lectura: Velocidad de lectura sin la influencia del
tamano de texto.

El test fue desarrollado en 1989 por el grupo de G. Legge en el
Laboratorio para la investigacion en baja vision de la Universidad de
Minesota,'” en su linea de investigacion acerca de los procesos psicofisicos de
la lectura en personas con vision normal y con baja vision. (Serie
“Psychophysics of reading”, desde el 1 al 20). En un primer momento fue un
test computarizado y en 1993 se hizo la primera versidbn impresa,
modificandose posteriormente el tipo de letra y el disefio pasando de un parrafo
de 4 lineas por cada tamafio de AV a un parrafo de 3 lineas y 60 caracteres.

Disefio'®

El objetivo del disefio fue crear unos test de lectura que se pareciera a la
lectura habitual diaria, con un contenido linguistico simple. La metodologia que
se ha tenido en cuenta a la hora de crear los test MNREAD, o si se quiere crear
frases propias es la siguiente:

1) Tamafio de la impresion

22



Vallejo MA. — Actualizacion en test de rendimiento en lectura en baja vision

Para determinar el tamafo de los caracteres, en alfabetos latinos se
toma la altura de las letras en la de “x” para las minusculas y la “O” para las
mayusculas. Para alfabetos no latinos la altura es la de un caracter comun que
no tenga ambiguedades.

a) Rango de tamafios de impresion y “estandares de distancia de lectura”

El tamafo de impresién mas pequefo debe ser menor que el limite de la
agudeza de las personas con visidn normal utilizando una distancia de lectura
estandar. El tamafio mas grande se debe hacer como sea posible, para poder
ser utilizado por personas con baja vision.

e R

MNREAD™ LOW-VISION READING ACUITY CHART 2

™ stoe Snellen  logMAR
She wanted to show T
. us the new toys she w0 10
got for her birthday
The mother told her
22 son that she wanted e o

him to go to school

An old man took a
25 picture of my sister s o8
and her little puppy

Ten different kinds
EX) of flowers grow by N0 o7
the side of the road

Pat fird name

. —— oo this paper if you 082 os
will belp tomoerow

The futher parve bis
13 Aldwn wess ek 2083 s

for leach every duy

B
% "-'?'_:"- 050 o4
o8 s we o3
oe SEIE a2 o2
o5 = 02 o1
o4 == 020 6o
\ © Copyight 1IN, Megents of tha Unbvansly of Mirneecs. mxwunmj

Figura 5: Test impreso MNRead
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b) Medidas del tamafio separacion entre renglones de impresion

Las medidas de tamafo de impresion entre frases sucesivas deben
seguir una progresion logaritmica, utilizando el MNREAD 0,1 logMAR.

c) Terminologia para el tamafo de impresion

El tamano de impresion debe ser especificado en la tabla en LogMAR,
asi como en otras unidades, evitandose la notacion Jaeger y tamafo en
puntos. En el MNREAD impreso aparece Snellen y M, ademas de LogMAR.

2) Tipografia

a) Eleccidén de la fuente

El tipo de letra debe ser similar a fuentes que se utilicen comunmente en
periddicos u otro material impreso de la vida diaria. EI MNREAD impreso utiliza
Times New Roman.

b) Caracter y espaciado de linea

La separacion y la distancia del caracter, y el interlineado debe coincidir
con el utilizado en la impresion tipica diaria.

Se debe evitar letras acentuadas ya que pueden distorsionar
indebidamente la representatividad del texto. Los caracteres especiales “$”
también deben evitarse.

c) Representacion de la Resolucién

Se debe tener cuidado para que las letras mas pequefas en el grafico
se representen con suficiente resolucidn para que el trazo no perjudique la
evaluacion de la agudeza visual. Los test impresos MNREAD tienen una
resolucion de 3600 puntos/pulgada. La ultima linea de AV (logMAR = -0.5,

Snellen = 20/6,3), corresponde a cerca de 20 puntos por altura de la “x”, por lo
gue para su impresion se utiliza el método de fotocomposicién.

3) Caracteristicas de las frases

a) Longitud de la frase

Todas las oraciones deben tener el mismo numero de caracteres,
incluyendo el espacio entre las palabras y el punto final. La seleccién del
numero de caracteres por frase representa un compromiso entre: texto
suficiente para determinar el rendimiento en lectura, demasiado texto para que
quepa en la tabla al final con letras grandes, y el tiempo requerida por los
sujetos con baja vision para leer las frases.
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El MNREAD impreso utiliza 60 caracteres por frase. Esto hay que
tenerlo en cuenta a la hora del resultado, si se utiliza el término "palabra de
longitud estandar" como aquella que tiene 6 caracteres (definicion ya existente
en la bibliografia de lectura). Por lo tanto una frase de 60 caracteres consta de
10 palabras de longitud estandar.

b) Disefio de la frase

Todas las oraciones deben encajar perfectamente en una caja
rectangular de relacion de aspecto fija. La escala de tamafio de las frases en
las lineas sucesivas es equivalente a cambiar proporcionalmente el tamafio de
este cuadro delimitador. Un reto importante en la construccion de frases con las
caracteristicas del MNREAD es satisfacer simultaneamente la restriccion de 60
caracteres y la limitacidon espacial del cuadro delimitador. Esto se puede lograr:

Las frases deben ser impresas en 3 o mas lineas de texto. (Es
importante tener al menos una linea con el texto por encima y por debajo de
ella para incluir el impacto de amontonamiento vertical en la lectura). El texto
debe estar justificado a ambos lados para ajustarse al rectangulo. Para fuentes
proporcionalmente espaciadas, para permitir la completa justificacion espacio
en blanco se puede agregar o quitar el espacio entre palabras; sin embargo,
para asegurar la uniformidad del espaciado entre palabras, no relleno no debe
exceder de la mitad de la anchura de un caracter. Para fuentes de ancho fijo no
se permite el relleno.

El MNREAD utiliza 60 caracteres en 3 lineas. Como la fuente es Times
New Roman es una fuente proporcional, las limitaciones de espacio a veces se
cubren con frases que tienen un numero desigual de caracteres en las 3 lineas
(por ejemplo: 21, 19, 20).

4) Composicion de una frase
a) Contenido

Las frases deben ser frases de tipo declarativas simples. Su contenido
semantico debe ser independiente, sin haber continuidad en la hilo de la
historia o el tema entre las diferentes frases. Estas deben ser sin puntuacion:
coma, punto y coma, comillas, etc.

b) Vocabulario

El vocabulario se debe seleccionar de las palabras de uso frecuente en
el material de lectura para nifios de 8 afos de edad. Se pueden crear listas de
palabras que pueden estar disponibles para orientar la eleccion del
vocabulario.
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c) Dialecto / consideraciones culturales cruzadas

Se debe evitar el uso de palabras con ortografia regionales o diferentes
significados regionales. Esto es especialmente importante para los idiomas que
se hablan en varios paises.

5) Conjuntos de frases

Debe haber disefiarse por lo menos dos juegos de frases, para utilizar
una en cada ojo, 0 en pruebas pre/post tratamiento. Disponer de versiones
adicionales pueden ser utiles para casos en los que se utilice en varias
ocasiones, y evitar el efecto aprendizaje.

El MNREAD impreso tiene dos versiones, con fondo blando y letra
negra, y con fondo negro y letra en blanco. Asemas se acpompafa de un
conunto adicional de frases para fines de investigacion.

6) Propiedades fisicas de los caracteres,

El contraste del texto respecto al fondo debe ser superior al 80%
(contraste de Michelson).

Respecto a la luminacia el test, El fondo blanco de la tabla, debe ser
iluminado de manera uniforme y sin sombras para no interferir con la lectura. y
con una luminancia de 100 cd/m?. En los tesr impresos, se puede utilizar la luz
ambiente de la sala y/o lamparas adicionales.

La superficie del test impreso debe ser mate para evitar reflejos. En el
caso de test computarizado se debe evitar reflejos sobre la pantalla.

Procedimiento

* lluminar homogéneamente y sin reflejos el test con una luminancia del fondo
>80cd/m2.

» Situar el test impreso a la distancia de marcada en el test: 40 cm. Se puede
utilizar a la distancia deseada por el paciente, anotandose en la hoja de
resultados. El paciente debe llevar la correccion adecuada para dicha
distancia.

* Indicar al paciente: “Cuando le indique que “comience”, lea la frase en voz
alta tan rapido como sea posible, aunque cometa errores. En caso de haber
cometido un error se salta una palabra, lea hasta el final de la frase y
después volver atras y corregir el error”.

* Comenzar desde la frase mas grande hasta la mas pequefia en la que no
pueda leer cualquier palabra de la frase.

* Anotar en la hoja de resultados, para cada frase, el tiempo empleado en
leerla asi como cualquier palabra leida incorrectamente u omitida. El tiempo
necesario para leer la frase (es decir, el tiempo entre el momento en que se
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dice que empiece y cuando el paciente acaba de pronunciar la ultima
palabra en el frase).

» Utilizar un papel en blanco para cubrir cada frase antes de empezar.

* Los pacientes con defecto de campo visual central, pueden girar/torcer la
cabeza para ver el test utilizar la visidn excéntrica y leer con el locus
retiniano.

Calculo de la agudeza visual en la lectura.

Una estimacion de la agudeza de lectura esta dada por el tamano de
impresiéon mas pequefia a la que el paciente puede leer toda la oracién sin
hacer errores significativos. (Por lo general, el rendimiento de lectura se
deteriora rapidamente a medida que se aproxima al limite de la agudeza,
siendo facil de determinar el nivel donde la lectura se convierte en imposible).
Este método mide la agudeza a la unidad 0,1 logMAR mas cercano.

Las tablas de agudeza MNREAD se pueden utilizar para proporcionar
una medida mas sensible y fiable de la agudeza de lectura. Cada frase tiene 60
caracteres, lo que corresponde a 10 palabras de longitud estandar, suponiendo
una longitud de palabra estandar de 6 caracteres (incluyendo un espacio). Por
lo tanto, cada frase se puede dividir en 10 partes mas pequenfias, y la agudeza
se puede medir al 0,01 logMAR mas cercano.

Procedimiento:

1. Contabilizar el numero de frases que el paciente leyé o intentd. Si no
empezé a leer desde la frase superior, incluir las frases superiores a la de
comienzo como si hubieran sido leidas.

2. Contar el numero de palabras que el paciente ley6 incorrectamente.
3. Calcular la agudeza de lectura (logMAR) utilizando la siguiente formula:

Agudeza = 1,4 - (frases leidas correctamente x 0,1) + (errores x 0,01).

Analisis de la velocidad de lectura

Los datos de velocidad de lectura puede marcarse en la grafica de la
hoja de respuesta. Los puntos muestran el tiempo de lectura para cada frase.
La escala en la parte derecha del grafico muestra la velocidad de lectura
correspondiente en palabras por minuto.

Como ejemplo, la figura 1 muestra que para el tamafo de letra superior
a aproximadamente 0,0 6 0,1 logMAR, la velocidad de lectura del paciente fue
practicamente constante a 175 palabras por minuto. Esta es la velocidad de
lectura maxima del paciente Cuando el tamafo de impresion es menor que -0.1
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6 0.0 logMAR, la velocidad de lectura del paciente se deteriora. Se puede
observar que 0,0 logMAR era el tamafio de impresidon mas pequefia que pudo
leer. De esta manera, 0,0 logMAR es el tamaio de impresion critico. Este valor
debe ser corregido para la distancia de trabajo que fue utilizada (32cm), una
tabla de correccién de AV con la distancia muestra que al realizar la prueba a
32 cm, el valor de la agudeza de lectura tiene que ser ajustada por 0,1 logMAR.
Por lo tanto, el tamafio de impresion critico del paciente es 0,1 logMAR.
Utilizando la tabla de Snellen, 0,1 logMAR corresponde a Snellen 20/25.

10 ~ 800

- 500
15 - 400
20'—==B)CPS - 200

READING TIME (seconds)
(wdm) Q334S ONKQY I

w4 A) Near acuity

05 04 03 02 01 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

PRINT SIZE (IogMAR)
Figura 6. Grafico de resultados del MNREAD, sobre se resaltan: la agudeza visual en cerca
(Near acuity), el tamafio de impresion critico (CPS) y la velocidad maxima de lectura (MRS)

4.1.4. Radner-Vissum

El Radner Reading Chart o Carta de lectura Radner fué disefiado por
W.Radner, en 1998, para la practica clinica y la investigacién que permite medir
la agudeza visual de cerca y la velocidad de lectura simultaneamente de
manera esandarizada. Originariamente el idioma era solo en aleman, aunque
en los ultimos afnos, con la participacion de psicélogos, linguistas, estadisticos y
oftalmélogos, ha sido estandarizado a otros idiomas, extendiéndose su uso.

Disefio'™ °

Consite en 24 frases dispuestas en tres versiones del test (para evitar
aprendizaje), con 14 niveles de tamano de letra (logRAD: Reading Acuity
Determination).

El diseno es similar al MNREAD.
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Figura 7. Izquierda: Test de lectura Radner (www.precision-vision.com). Derecha: Ejemplo del
test en castellano, Radner-Vissum.

La creacion de las frases que utiliza, estan basadas en:

* Mismo numero de palabras (14 palabras).
* La longitud también debe ser similar, con el mismo numero de silabas.

* En cada linea debe haber entre 27 a 29 caracteres incluidos los espacios.
* La estructura de la oracion es de 5-5-4 palabras.

* Complejidad sintactica y dificultad similar.
* Mantener la posicion de las palabras segun su grado de importancia.
* Debe existir una seleccién estadistica de las frases mas representativas.

¢ La frase debe contener unas normas establecidas:

©)
©)

La primera palabra de cada linea sdlo tiene dos letras.

La primera linea tiene dos palabras con un maximo de de tres silabas y
de seis a ocho letras. De las otras dos palabras, al menos una tiene dos
silabas, pero sin exceder de seis letras, la otra palabra debe tener una
silaba; si se utilizan las palabras de dos silabas, se debe limitar el
numero de palabras debe limitarse de alguna manera.

En la segunda linea, la primera palabra tiene dos letras. Si no es posible,
se puede comenzar por una palabra de tres letras que es una silaba.

La segunda palabra de la linea dos, tiene nueve letras y cuatro silabas.
La segunda linea es el comienzo de una oracion familiar.

En la linea dos, la primera palabra tiene dos silabas. Si esto no es
posible, se utilizan dos palabras con una silaba o palabra una de dos y
tres silabas, pero no mas de 6 letras.

En la linea tres, la primera y la ultima palabra de tres silabas y de 7 a 8
letras. De las otras dos palabras, al menos una, debe tener una o dos
silabas y no exceder de un cierto numero de letras.
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El disefio logaritmico permite unas medidas estandar y faciimente
reproducibles de la velocidad de lectura y la agudeza visual, pudiéndose
realizar tanto a multiples distancias. Las medidas (logRAD y Snellen) vienen
referenciadas a 40 y a 32cm.

La prueba se realiza tanto monocular como binocularmente.

Procedimiento

Es similar al MNREAD.

* lluminar homogéneamente y sin reflejos el test con una luminancia del fondo
entre 80-120cd/m2.

» Situar el test impreso a la distancia deseada, llevando el paciente la
correccion adecuada para dicha distancia.

* El paciente debe tener tapada cada frase, con un papel blanco, antes de
empezar a leer

* Indicar al paciente: “Cuando le indique que “comience”, destape la frase y
léala en voz alta, rapido y con prescision, hasta el final de la frase sin
rectificar errores en la lectura”.

* Comenzar desde la frase mas grande hasta la mas pequefia en la que no
pueda leer cualquier palabra de la frase.

* Anotar en la hoja de resultados, para cada frase, el tiempo empleado en
leerla asi como las silabas y palabras leidas erroneamente u omitidas.

* Se detiene la prueba cuando el tiempo empleado en leeer una frase es
mayor de 20 segundos o existen errores grave,

Una vez terminada la prueba y anotados los resultados, obtenemos los
siguientes resultados:

 Agudeza Visual (logRAD): Ultima frase que puede distinguir completamente.
* Velocidad de lectura.

* Tamafno critico de la letra (CPS)

* Ratio (%) logRAD/logMAR.

El calculo de la puntuacion logRAD (logRAD SCORE) o AV logRAD esta
en funcién de los fallos cometidos:

LogRAD SCORE = logRAD + (silabas o palabras incorrectas *0,005)

La velocidad de lectura se mide en palabras por minuto (ppm). Como se
sabe que hay 14 palabras en cada frase:

Velocidad de lectura (ppm) = (14*60)/segundos
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4.1.5. IReST

El test de lectura IReST (International Reading Speed Texts) utiliza
textos de lectura estandarizados, que son comparables y multilingues, para
evaluar la velocidad de lectura de textos de un tamano determinado, 1M, que
es el tamafio normal de la mayoria de los textos de las actividades de la vida
diaria: periodicos, revistas, etc. Esta disefiado principalmente para evaluar a
personas con problemas de lectura: baja vision, DMAE, dislexia, alteraciones
neurologicas, aunque también se puede utilizar en personas con vision normal,
etc.

Se compone en cada idioma de 10 textos de unas 130 palabras cada
uno. Al ser textos de mayor extension hay una menor varianza, la medicion del
tiempo de lectura es mas fiable y también proporciona informacién sobre la
fluidez, la fatiga y los errores.

Disefio'

* Tamaros de letra: 1M
* Tipografia: Times New Roman,
* Texto: Los parrafos tienen casi la misma extensién: 811 caracteres.

* El nivel de dificultad se corresponde con texto de lectura de sexto grado (10-
12 aios),

* La demanda de lectura es semejante a la de la vida diaria.

* Los contenidos y caracteristicas linuisticas son comparables entre los
diferentes idiomas.

* El tiempo medio de lectura por caracter para los 14 idiomas es del 68 ms,
por lo tanto el tiempo de lectura por parrafo inferior a 1 minuto de lectura.

; IReST

International Reading Speed Toxts

Figura 8. Libro de Test de lectura IReST (www.precision-vision).
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In a small town a greengrocer had opened a shop that
was located above a deep cellar. Every night, mice came
in droves out of this cellar into the shop. They ate apples
and pears, grapes and nuts and did not spare the
vegetables and potatoes either. No goods that were in the
shop were safe from the small intrusive rodents between
midnight and sunrise. As long as there was noise in the
streets at night and cars were driving by, the mice still

stayed quietly in the cellar. But as soon as the old clock
number of text: 1

on the town hall had struck midnight and it became quiet name of text: Mice

in the street, they came out in droves, enjoyed the sweet perfomance.category: AB

fruits and celebrated real feasts, whose remains filled the number of syllables: 205
ith d . . h h d th number of characters: 662

owner with despair every morning when he entered the reading time in seconds

shop. So he tried to protect himself against the mice. At (mean +.5D); 40.4.1.6.2

reading speed (mean + SD)
first he set up traps all over the shop. words/minute: 236 + 29

Figura 9. Detalle de pagina del test de lectura IReST

Procedimiento

* lluminar homogéneamente y sin reflejos el test.

* Situar el test impreso a la distancia de uso, normalmente 40cm, llevando el
paciente la correccion adecuada para dicha distancia. Los pacientes con
baja vision utilizaran la ayuda visual adecuada.

* Indicar al paciente: “Cuando le indique que “comience”, destape la frase y
léala en voz alta, rapido y con prescision, hasta el final de la frase sin
rectificar errores en la lectura”.

* Anotar en la hoja de resultados, el tiempo empleado en leer el parrafo y las
palabras leidas erroneamente u omitidas.

Se restan las palabras erréneas y omitidas y se calcula la velocidad de
lectura, expresandola en palabras por minuto.
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5. DISCUSION

La principal limitacién de este estudio ha sido encontrar publicaciones
sobre test de lectura en castellano. Los test existentes han sido traducciones al
castellano, ya que no habia ninguna disefio nativo en castellano, con los
problemas que supone una traduccion literal en lugar de una adaptacion. Solo
se han encontrado referencias a test de lectura en castellano de los test
MNREAD, Radner-Vissum y IReST, y apenas 1 o dos referencias de cada uno.
Ademas estas versiones en castellano han sido editadas en los ultimos afos.

A lo largo de los afos, se han realizado diferentes estudios, sobre la
viabilidad de los test de lectura para Baja Vision. En un principio debido a los
diversos test de vision en cerca, y las carencias en sus disefios, los resultados
eran poco comparables entre ellos. La aparicion de los disefios en progresion
logaritmica de Bailey y Lovie y posteriormente del test MNREAD, ha permitido
evaluar el rendimiento lector de una forma mas fiable, sobre todo en las
personas con baja vision.'® Posteriormente ha aparecido el Radner/Radner-
Vissum que también evalua el rendimiento lector, como el MNREAD con un
disefio menos variable, si cabe, que el MNREAD." " El test de lectura IReST
difiere del MNRED y el Radner-Vissum, ya que evalua la velocidad de lectura
con un tamano de letra unicamente, pero al utilizar textos mas largos se puede
valorar la posible fatiga.'* Para algunos autores estos test de lectura evaltan
suficientemente la resistencia en la lectura prolongada, por lo que han
desarrollado un test de lectura que utiliza fragmentos de texto largos, unas
7000 palabras que la persona debe leer en silencio y posteriormente se le
realiza una serie de 16-20 preguntas.?’ Sin embargo, la excesiva duracion del
test (30 minutos), la imposibilidad de evaluar los fallos de lectura, y la
necesidad de tener una alta comprension de la lectura para luego responder a
las preguntas, hace que no sea un test para utilizar en la clinica diaria y sobre
todo en pacientes con baja visidn o algun grado de alteracion neurologica.

En 2014, Brussee et al, compararon la AV y el rendimiento en lectura de
los diferentes test especiales de cerca para personas con Baja Vision.?'
Realizaron una busqueda bibliografica en PubMed, Embase y Psyclnfo, sobre
tst de lectura y su disefio. Solo encontraron 20 con informacién de test en
varios idiomas, concretamente el MNREAD, Radner y IReST. No se
encontraron estudios de reproducibilidad (mediciones repetidas entre diferentes
pruebas sesiones) del IReST y MNREAD comerciales en los diferentes
idiomas. El IReST resultdé ser el mejor en la comparacion entre los diferentes
idiomas, el MNREAD en repetibilidad (mediciones repetidas bajo las mismas
condiciones) y el Radner mostréo una buena reproducibilidad en los estudios.
Concluye que de los pocos estudios, la metodologia era variada lo que dificulta
la comparacion entre test y estudios,?" #? sobre todo en otros otros idiomas y
sugiere el controlar y especificar claramente la distancia, de la iluminacién, la
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informacion al paciente, la puntuacion y realizar analisis que indiquen el grado
de acuerdo entre los test evaluados.

Un afio mas tarde, Brussee et al evaluaron 5 test de lectura holandeses
no estandarizados en personas con visidn normal, obteniendo que el test de
Radner era apropiado para determinar la agudeza en lectura y la velocidad de
lectura en una poblacion heterogénea; asi como el IReST la velocidad de
lectura en textos largos; y los test Colenbrander Continuous Reading Text y el
Laboratory of Experimental Ophthalmology eran aptos para la clinica pero no
para investigacion por el disefio de las frases. Sin embargo, clinicamente, las
diferencias entre los test no fueron remarcables.?

El aumento en la esperanza de vida y por tanto la demanda de una
mayor calidad de vida hace que la lectura sea cada vez mas importante, y que
cada vez se preste mas atencion a la evaluacion de la lectura como indicador
de la funcion visual y de la calidad de vida. Por lo tanto, como especifica
Rubin,?® debe establecerse un acuerdo de qué se evalia de la lectura
(velocidad o comprension) y como (impreso/pantalla, silencio/voz alta); y lo mas
importante, optimizar la valoracion y cuantificacion para mejorar la fiabilidad y
respuesta de los test de evaluacion de lectura.
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6. CONCLUSIONES

La lectura es la principal actividad de la vida diaria en vision cercana, por
lo que su evaluacién en consulta debe asemejarse a la realidad para valorar el
estado y los resultados con la prescripcion optica en cerca y/o con las ayudas
visuales necesarias.

Por lo tanto se deben utilizar test de cerca que utilicen fragmentos de
texto continuo, y que su disefio esté validado. Para evaluar el rendimiento en
lectura se deberia utilizar el test de lectura MNREAD o el test de lectura
Radner-Vissum, y para evaluar la velocidad de lectura el test de lectura IReST.

Para la clinica diaria se pueden utilizar test mas sencillos, pero que
contengan frases, no solo letras o palabras, y sigan las pautas de disefio de
Bailey-Lovie, como el Bailey-Lovie Reading Chart o el Colenbrader Continuous
Reading Text.

Se debe ampliar la investigacion para evaluar la reproducibilidad,
fiabilidad de dichos test, en su versidén en castellano, tanto en personas con
vision normal como con baja vision para mejorar el servicio a los pacientes con
necesidades o dificultades en la lectura.
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