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El lenguaje oral en el 2° ciclo de Educacion Infantil: una propuesta didactica para favorecer su desarrollo.

RESUMEN

Uno de los mayores aprendizajes que tienen los nifios a lo largo de su vida es el lenguaje
oral, instrumento esencial para su desarrollo cognitivo, afectivo y social. Por ello, es de
gran importancia estimularlo desde edades tempranas. El trabajo subraya el lenguaje y
destaca el lenguaje oral en la escuela infantil, en consecuencia, se fundamenta la
necesidad de su estimulacién en la edad temprana. Se presentan diversas actividades que
se pueden plantear en cualquier aula de Educacion Infantil para fomentar el desarrollo del
lenguaje oral. Dicha propuesta didactica, estd destinada para el segundo ciclo de
Educacion Infantil y engloba actividades diferenciadas por contenidos.

Palabras clave: lenguaje oral, educacion infantil, adquisicion y desarrollo del lenguaje,
estimulacion del lenguaje, propuesta didactica.

ABSTRACT

Higher learning that the children have along of his life is the oral language. Essential
instrument for his cognitive, affective and social development. It is important that
children are encouraged from an early age. The work underlines the language and the oral
language stands out in the children’s education, by what there is based the need of his
stimulation on the early age. They present diverse activities that can appear in any
classroom of childhood education to promote the development of the oral language. The
mentioned didactic offer is destined for the second cycle of childhood education and
includes activities differentiated by contents.

Key words: Oral language, childhood education, acquisition and language development,
stimulation of the language, didactic offer.
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1. INTRODUCCION

Lo que pretendo con este trabajo es mostrar los conocimientos y competencias adquiridas
en el Grado en Educacion Infantil, desde el tratamiento de un tema que considero
relevante en todo el sistema educativo y, en concreto, en la etapa escolar de Educacion
Infantil: el lenguaje. En efecto, mi trabajo pretende contribuir a conseguir los objetivos
del area Ill de Lenguajes: comunicacion y representacion, conforme las areas
establecidas en el Decreto 122/2007 de 27 de diciembre, por el que se establece el
curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla'y Ledn.

El lenguaje oral es sin duda el lenguaje, primero y natural. Los nifios antes de nacer ya
aprenden sonidos del entorno y poco después de nacer emiten los suyos propios. En sus
primeros afios de vida, el aprendizaje de la lengua materna va a ser el aprendizaje méas
importante que los nifios han de dominar conforme a su edad. Tanto la escuela como la
familia juegan un papel fundamental para estimular el desarrollo del lenguaje y prevenir
dificultades que afecten a la evolucién del nifio.

El lenguaje oral es multicanal, muchos aspectos se relacionan en su produccién y
comprension, verbales y no verbales. Este trabajo ha tenido en cuenta algunos de esos
aspectos que podrian ser considerados de menor importancia y que, sin embargo, son
fundamentales para que el nifio pueda conseguir su competencia comunicativa oral.

Se estructura el trabajo en tres partes, en la primera justificaré la relevancia del tema
elegido, enunciaré los objetivos que pretendo conseguir y sefialaré las competencias
asociadas al Grado que creo muestra. En la segunda parte, expondreé la teoria en que me
he basado para elaborar mi propuesta didactica. De nuevo, me centraré en el lenguaje, en
las teorias que han intentado explicar su adquisicion y desarrollo, las funciones a las que
sirve y las caracteristicas del lenguaje en Educacion Infantil. En la tercera parte,
presentaré la propuesta de actividades para estimular el lenguaje oral en el segundo ciclo
de la etapa escolar sefialada —haciendo referencia a mi consideracion sobre los esenciales
aspectos didacticos- y describiré las actividades que la integran. Por ultimo, expongo unas
conclusiones finales. Un apartado de bibliografia cierra el trabajo, con las referencias que
he consultado y citado en mi exposiciéon.
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2. JUSTIFICACION

El tema que trata mi trabajo siempre me parecio fascinante. El lenguaje es al tiempo
facultad y actividad humana de comunicarse. El lenguaje mediatiza el pensamiento,
es el principal medio de expresion y el medio a través del cual formamos nuestro
sentido y vision de la realidad. De ahi, la importancia de cuidar el aprendizaje de la
lengua y la merecida atencion que el lenguaje y la lengua se han ganado en la etapa
de Educacion Infantil.

El nifio necesita adquirir el lenguaje con el que representamos la realidad, pensamos,
reflexionamos. Sin un desarrollo adecuado se verd privado del mas potente
instrumento para ser un escolar competente. La escuela en las primeras edades, ha de
potenciar que los nifios vayan aprendiendo el sistema que les proporcionard poder
expresar su mundo interior, su cosmovision, sus sentimientos y sus pensamientos. La
relevancia del desarrollo del lenguaje oral en los nifios de Educacién Infantil es tal
que si no se considera y se trata adecuadamente, resultara dificil que pueda conseguir
otros aprendizajes y educarse en su mas amplio sentido.

Asimismo, requiere que los adultos le brindemos situaciones y contextos variados de
comunicacion, en los cuales pueda poner en juego distintos usos que le permitiran ser
un ciudadano bien formado para desenvolverse en todas las esferas de la sociedad,
expresarse y compartir sentimientos, emociones e intereses.

Es obligado, por lo dicho, promover que el nifio adquiera las formas linglisticas que
le permitan hablar y que en su participacion en el habla aprenda cuanto puede hacerse
con el lenguaje. En sus primeros pasos como hablante, el maestro ha de intervenir de
forma paciente, escucharlo y estimular sus intervenciones en el aula para que se sienta
seguro y animado a utilizar la lengua, de manera que descubra que puede jugar a usar
el lenguaje para conocerse, conocer a los otros y conocer lo que se puede hacer en el
mundo. En efecto, desarrollar en los nifios el sistema de representacion y
comunicacion que es el lenguaje, es quizas una de las finalidades esenciales de la
escuela en Infantil.

Mediante este trabajo, me he propuesto conseguir los siguientes objetivos:

Ampliar conocimientos en torno al lenguaje.
- Profundizar sobre las teorias y las etapas de la adquisicion del lenguaje.
- Resaltar la importancia del lenguaje oral para el nifio en el contexto escolar.

- Contribuir a favorecer el desarrollo del lenguaje oral en la etapa de Educacion
Infantil.

A lo largo de mi formacion como Maestra de Educacion Infantil, he tenido que
desarrollar unas competencias que estan reguladas por la ORDEN ECI/3854/2007, de
27 de diciembre, en la que se establecen los requisitos para obtener el Titulo de
Maestro en Educacion Infantil. Este trabajo dara cuenta de ellas, destacando
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especificamente las que se reflejan con el tratamiento del tema elegido: desarrollo y
estimulacion del lenguaje oral.

Respecto a las competencias basicas del Grado, la reflexion, estudio y elaboracion
de la propuesta didactica que presento para estimular el lenguaje oral, han contribuido
a aumentar el desarrollo de las siguientes:

Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el
contexto familiar, social y escolar.

Adquirir recursos para favorecer la integracion educativa de estudiantes con
dificultades.

Conocer y saber ejercer las funciones de tutor y orientador en relacion con la
educacion familiar.

Conocer los principios béasicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
Comprender que la dindmica diaria en Educacion Infantil es cambiante en funcion
de cada estudiante, grupo y situacion y saber ser flexible en el ejercicio de la
funcién docente.

Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la
atencion a cada estudiante, asi como en la planificacién de las escuelas de
aprendizaje y en la organizacién de las situaciones de trabajo en el aula y en el
espacio de juego.

Atender las necesidades de los estudiantes y transmitir seguridad, tranquilidad y
afecto.

Comprender que la observacion sistematica es un instrumento basico para poder
reflexionar sobre la préactica y la realidad, asi como contribuir a la innovaciény a
la mejora en educacion infantil.

Conocer la legislacién que regula las escuelas infantiles y su organizacion.

En relacion con las competencias especificas de caracter didactico-disciplinares,
se muestran:

Conocer el curriculo de lengua y lectoescritura de esta etapa asi como las teorias
de adquisicion y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

Favorecer las capacidades de habla.

Conocer y dominar técnicas de expresion.

Reconocer y valorar el uso adecuado del lenguaje verbal y no verbal.

Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar actividades de
aprendizaje basadas en principios ludicos.

Relacionar la teoria y préactica con la realidad del aula y del centro.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. El lenguaje

No es una labor sencilla definir el lenguaje. Historicamente se ha ido transformando
debido a las diferentes apariencias que ha afrontado su estudio y el avance de los
diferentes conocimientos en los campos gque han tenido como objeto los diversos aspectos
que conforman el lenguaje.

La Real Academia Espafiola define el lenguaje como “conjunto de sonidos articulados
con que el hombre manifiesta lo que piensa o siente”.

Por su parte, Belinchon, Riviére e Igoa (1992) definen el lenguaje como “sistemas de
expresion, representacion y comunicacion que se basan en un sistema de signos y reglas
formalmente bien definido, y cuya utilizacién por un organismo implica una modalidad
particular de comportamiento” (p.32)

De acuerdo con Owens (2003), el lenguaje es un cddigo que es compartido por individuos,
y sirve para representar fenomenos, a traves de la utilizacion de unos simbolos, que se
establecen de acorde a unas reglas.

Asimismo, Bigas y Correig (2000. p. 15) aseveran que “el lenguaje verbal se caracteriza
por ser el instrumento mas eficaz, flexible y econdémico para la comunicacion”. Eficaz,
por las numerosas palabras que tienen las lenguas y sus posibles combinaciones que
pueden realizarse. Flexible, por la variedad de expresiones y sus combinaciones que
permiten enfatizar significados. Y el mas econémico, porque con un minimo de consumo
de energia, se puede transmitir multiple informacién y con suficiente seguridad.

Para Lahey (1988. p. 2), el lenguaje es el “conocimiento de un codigo que permite
representar ideas acerca del mundo por medio de un sistema convencional de sefiales
arbitrarias de comunicacion”.

Segun Saussure (1916), el lenguaje tiene doble entidad; por un lado es lengua, es decir,
un sistema de signos, una estructura formal con unas unidades y unas reglas y un
instrumento cultural; por otro, el lenguaje también es habla, es decir, el uso que se hace
de ese sistema fundamentalmente para comunicarse. El lenguaje desde este plano, por lo
tanto, es una actividad y comportamiento individual. Lengua y habla son dos realidades
distintas pero inseparables, que van unidas por la interaccién que supone una actividad
individual y una utilizacién del sistema. De hecho, se puede decir que la interaccién es el
fundamento principal del desarrollo humano.

En cuanto al desarrollo del lenguaje, los nifios evolucionan extraordinariamente en sus
producciones (Owens, 2003). Desde el llanto y los gemidos que se producen en las
primeras semanas de forma refleja, pasan a controlar numerosos sonidos en pocos meses,
mas tarde, comprenden y expresan intenciones y significados que los combinan con
palabras y oraciones. Es relevante, destacar esas dotaciones innatas iniciales, que van a
conducir la atencion del bebé hacia los estimulos linglisticos, para iniciar el proceso de
adquisicion del lenguaje.
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Los primeros sonidos que emite el nifio no los podemos considerar como linglisticos sino
que son tendencias para la eleccion y procesamiento del input linguistico.

Es importante no olvidar que el lenguaje es complejo, esta compuesto por tres
componentes: contenido (cognicion), forma (gramética) y uso (pragmatica), componentes
que evolucionan de forma integrada en el nifio cuando el nivel de funcionamiento es
adecuado.

3.2. Adquisicion y desarrollo del lenguaje

Los nifios y nifias adquieren el lenguaje con mucha ligereza y exactitud. Hay nifios que
con menos de dos afos, ya son bilingties o plurilingles y ajustan sus holofrases a la lengua
de su interlocutor. Entre los tres y cuatro afios, conocen los elementos mas importantes
de su lengua. Este desarrollo, se va perfeccionando a lo largo de la infancia y la
adolescencia, con otros elementos méas complejos.

Aunque el adulto, no ensefie a su hijo la lengua de una forma determinada, se produce
igualmente el dominio, porque se crea el contexto intencionado para compartir y convivir.
Los adultos contribuyen con herramientas culturales, entre ellas la linguistica, a ayudar
al nifio en la adquisicion y desarrollo de su lenguaje y, asimismo, proporcionan modelos
de hacer con el lenguaje imprescindible.

3.2.1. Teorias sobre la adquisicion del lenguaje

A continuacion, expongo algunas de las teorias que pretenden explicar como se adquiere
y desarrolla el lenguaje en la edad infantil. Asi, se podran exponer los humerosos logros
linglisticos de los nifios. Para la revisién me he basado en Hernandez Pina (1984) y Bigas
y Correig (2007).

- El conductismo como teoria psicolédgica

La teoria conductista fue fundada en el afio 1913 por el joven et6logo J. B. Watson, con
su famoso articulo “La psicologia desde el punto de vista del conductismo”. EI maximo
representante de esta teoria fue Skinner (1957) con su libro Conducta Verbal.

Skinner explica la adquisicion del lenguaje y el comportamiento en términos de estimulo-
respuesta (E-R). Los mecanismos, clave de este aprendizaje son: asociacion, repeticion y
reforzamiento. Este Ultimo elemento es el més relevante.

Las respuestas del lenguaje, pueden ser verbales e intraverbales. Estas Ultimas,
permitieron a Osgood, otro autor conductista, elaborar su “Teoria mediacional del
significado”, en la que existian respuestas externas y estimulos internos.

Skinner adopta una posicion empirista. En el caso del lenguaje, las respuestas del nifio,
son producciones verbales y forman parte del condicionamiento operante. El autor,
clasifica estas respuestas en tres tipos: comandos, tacto y respuestas eco. Comandos,
ocurren en condiciones de depravacion o de estimulacion aversiva y trae consigo el
refuerzo que la propia conducta verbal especifica. Tacto, es una respuesta de designacion
en la que el nifio dice el nombre de algin objeto de su entorno y es premiado por la
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aprobacion adulta. Respuesta de eco, repeticion de un enunciado del propio nifio. Hablar
como lo hacen los adultos es autoestimulante.

De acuerdo con Skinner, Hernandez Pina (1984) sostiene lo siguiente:

Todo comportamiento verbal primario requiere la interaccion de dos personas: el hablante y el
oyente. Cuando el hablante emite una respuesta verbal a unos estimulos, el oyente suministra un
refuerzo o no-refuerzo o incluso castigo a lo que el hablante ha dicho, lo cual lleva consigo que
éste vuelva en el futuro a emitir la misma respuesta, o parecida, al mismo o parecido estimulo

(p.10).

Por tanto, Skinner defendié que el comportamiento verbal esta determinado por estimulos
y refuerzo. Ademas, es fundamental el papel del adulto que es el que le proporciona el
aprendizaje, pues utiliza el premio o castigo segun la respuesta del nifio.

- Teoria innatista

Este enfoque surgié como resultado de la insatisfaccion de la teoria conductista. Su mayor
representante es Noam Chomsky (1965) quien postula que los principios del lenguaje son
innatos y no aprendidos.

Esta teoria supone “una revolucion en la lingliistica contemporanea, que tiene importantes
repercusiones en otras areas del conocimiento”, como apuntan Bigas y Correig (2008).

Noam Chomsky, sugiere que la adquisicion del lenguaje se debe a la existencia de un
mecanismo bioldgicamente determinado: el LAD (Mecanismo de Adquisicion del
Lenguaje). Segun su planteamiento, los humanos poseemos de forma innata un
conocimiento de como puede ser el lenguaje natural. Gracias a este conocimiento innato
de los principios gramaticales universales del lenguaje, el LAD puede abstraer de forma
activa las reglas gramaticales de una lengua particular al exponerse a la misma. A este
dispositivo, lo caracterizan dos propiedades intrinsecas: es un procedimiento de
evaluacion ya que permite al nifio determinar las gramaticas que se desarrollan; ademas,
sirve para deducir los universales linguisticos que existen en los datos. Por tanto, el LAD,
es una hipdtesis de los rasgos que tiene la estructura de la lengua, los cuales son usados
por el nifio segln su evolucion. Esto se refleja en el siguiente esquema:

Fig. 1- Principios generales de la lengua o estructuras. Hernandez Pina (p.21)

El input, se corresponde con los datos linguisticos primarios (el habla adulta) y el output,
con el habla del nifio.

Chomsky resalta el caracter creativo e innato del lenguaje. Afirma que un hablante, puede
producir y entender infinitas oraciones que antes no ha oido, dado que posee una
gramatica interna. Las lenguas tienen aspectos comunes, a los que denomina “universales
lingtiisticos”, unos principios que determinan las estructuras gramaticales de cada lengua.
Lo comun a todas las lenguas es la sintaxis. Por tanto, prioriza el caracter formal y no el
uso linguistico.
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- Teorias cognitivas

De acuerdo con Hernandez Pina (1984), el papel que el lenguaje desempefia en el
desarrollo cognitivo ha sido y continuara siendo un tema polémico.

Segun los expertos, el aprendizaje hace referencia a la interaccion que existe entre el
individuo y el contexto y también a la internalizacion de los resultados de la misma.

Conforme con Hernandez Pina (1984), las teorias cognitivas del desarrollo del lenguaje
estan basadas en un desarrollo cognitivo previo. Dicha teoria est4 constituida por varios
autores que tienen diferentes pensamientos:

- ParaPiaget y la escuela de Ginebra, el lenguaje depende del aprendizaje de otros
medios para su desarrollo.

- Para Luria, Vygotsky y la escuela Rusa, el lenguaje es un agente principal para el
desarrollo cognitivo.

- Para Bruner y la escuela de Harvard, el lenguaje es el amplificador mas poderoso
de las facultades humanas, consideradndolo el agente principal en la transmision
cultural de tales facultades.

o Piaget: La primacia

El mayor representante es Piaget, este psiclogo sostiene que “el lenguaje no es mas que
una de las posibilidades de representar un significado por su significante” (en Bigas y
Correig, 2007, 14 p. 22). A este autor, en efecto, no le intereso tanto la adquisicion del
lenguaje como el desarrollo de la cognicién; de hecho, por ejemplo, apunta al lenguaje
para explicar la inteligencia, en este sentido, expone que el desarrollo de la funcion
simbolica como capacidad humana de representar la realidad mentalmente, no sélo se
manifiesta mediante el lenguaje, sino que también con el juego, el dibujo y la imitacion
diferida.

Como postula Herndndez Pina (1984), a diferencia de los conductistas, tanto Piaget como
Chomsky tienen interés por el comportamiento humano, ya que éste refleja una
organizacion subyacente. Su exposicion sobre la estructuracion del organismo es
especialmente muy Util para ayudar a resolver el conflicto entre las dos teorias
tradicionales sobre el desarrollo del nifio; es decir, entre los que sostienen que el recién
nacido es como una masa amorfa manipulable por medio de su ambiente, y los que opinan
que el nifio es un complejo aparato portando dentro de si mismo un programa completo
para su futuro desarrollo. Para Hernandez Pina (1984, p. 36): “Piaget ha sido el que ha
estimulado el interés en torno a las etapas madurativas de desarrollo y la importancia que
la cognicion tiene para muchos aspectos del funcionamiento psicoldgico”

La méaxima preocupacion de este autor, han sido los cambios cualitativos que se dan en
las transformaciones mentales de la persona, que tienen lugar entre el nacimiento y la
madurez.

Segun Piaget, existen varias etapas que son el resultado de la relacion entre la madurez y
el medio ambiente. Estas etapas, no varian en el orden de aparicion, por lo que cada una
de ellas esta construida por la base de las anteriores. (Ver cuadro 1)
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Esta teoria tiene varios aspectos que son fundamentales. Piaget habla de organizacion,
adaptacion y acomodacion. La organizacion y adaptacion se dan en todas las etapas y son
comunes al pensamiento en todos los niveles. Dentro de la adaptacion, se puede distinguir
entre asimilacion y acomodacion. La asimilacién se produce cuando se incorpora un
estimulo nuevo al esquema. La acomodacién es el proceso por el cual el nifio cambia sus
acciones para asi manejar las nuevas situaciones.

Piaget formulo dos tipos de lenguaje, que situd en dos periodos bien especificos: la etapa
prelinguistica y la etapa linguistica, que mas adelante desarrollaremos.

Las etapas madurativas del desarrollo se muestran en el siguiente cuadro:

EDAD
APROXMADA

CARACTERISTICAS

ESTADIO

Estadio prelinglistico en el gue la irteligencia se apoya
fundamentallmente enlas acciones, los movimientos v las
acciones carecen de un referente operacional simbdlico.
Se registra una evolucion que va desde los reflejos
simples, hasta conductas mas complejas, que abarcan la
coordinacion de la penepcion.

SEMNSORIOMOTOR | De 0 a2 afios

Se inicia la utilizacion de simbolos v el desarmllo de la
hakilidad para advedir los nombres de las cosas que no
estan presentes. & ungue el nifio desarrolla juegos
PREOPERACIONAL | De 2 a7 afios | imaginativos, el pensamierto es egocéntrico, asi comao el
lenguaje, v éstos se limitan a situaciones concretas v al
mamento gque vive, con ausencia de operaciones
resrersibles.

El nifio realiza operaciones ldgicas. Es capaz de colocar
cosasy sucesos enunorden determinado y advierte

DE LAS Oe7 312 clararmente la relacion parte - todo v comprende la nocion
OPERACIOMNES . de conservacion de sustancia, peso, volumen, distancia,
COMCRETAS Anns etc. Mo obstante, todo su pensamiento se circunscrbe a los
aspectos y caractedstica concretas del mundo que o
radea.

Las ideas abstractas v el pensamiento simbadlico se
DE LAS De 12 a14d incluyen en los procesos de razonamiento del individuo.
OFPERACIOMES - Sus pensarrientos no se liritan ya exclusivamente a la
FORMALES anos situacidn preserte. Accede al raciocinio hipotético-
deductiva.

Cuadro 1: Etapas madurativas del desarrollo de J. Piaget

- Vigotski: interaccionismo social

Bigas y Correig (2007) sostienen gue con la traduccion del libro que Vigotski escribié en
1934, “Pensamiento y Lenguaje”, se abre una nueva perspectiva para comprender el
aprendizaje del lenguaje, que es ante todo, un instrumento de comunicacién y los procesos
comunicativos son previos a su adquisicion.

El psicélogo ruso sostiene que el desarrollo humano no esta demostrado por la herencia,
sino que se origina gracias a la interaccion social, a traves de la cual se garantiza la
educacion.
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En la interaccion entre el sujeto méas capacitado y el aprendiz se establece una zona de
desarrollo proximo (ZDP) que demarca actividades que el aprendiz no puede realizar solo
pero si con ayuda y mediacion del otro sujeto m&s competente. Por ello, se concibe el
lenguaje como el instrumento idéneo de mediacion, que garantiza la transmision y la
interiorizacion del conocimiento.

Deja claro su estudio e investigacion que el pensamiento y el lenguaje estan intimamente
relacionados (Vigotski, 1973):

La relacion entre pensamiento y palabra no es un hecho, sino un proceso, un continuo ir y venir
del pensamiento a la palabra y de la palabra al pensamiento, y en él la relacion entre pensamiento
y palabra sufre cambios que pueden ser considerados como desarrollo en el sentido funcional. El
pensamiento no se expresa libremente en palabras, sino que existe a través de ellas (En Bigas y
Correig, 2007, p. 17).

Otro seguidor de esta teoria, fue J. S. Bruner, que, como apunta Hernandez Pina (1984),
también considera que el desarrollo del pensamiento se consigue gracias al uso de
lenguaje, pudiendo asi estructurar y controlar el comportamiento. Al igual que Piaget, ha
estudiado el desarrollo del pensamiento, aportando que el lenguaje es un agente del
desarrollo cognitivo. También, apunta varias etapas en la evolucién, las cuales permiten
asimilar y representar la informacion. Estas etapas son: Modo Enactiva, que representa la
primera inteligencia préctica y surge debido al contacto que tienen los nifios con los
objetos y los problemas que surgen en el medio. EI Modo Iconico, es la representacion de
cosas mediante imagenes. Por Gltimo el Modo Simbdlico, se refiere cuando la accién y
las imégenes se traducen en lenguaje. Las anteriores etapas equivalen a las de Piaget. El
psicélogo estadounidense, asegura que si un conocimiento ha pasado las diferentes
etapas, se produce un aprendizaje consolidad e interno.

3.2.2. Etapas de la adquisicion del lenguaje

Una vez analizadas las teorias de la adquisicion del lenguaje, nos centramos ahora en los
aspectos mas caracteristicos de esas etapas. Lo haremos de forma general y nos
basaremos, Unicamente, en los aspectos que se observan con mas frecuencia en cada edad.

La evolucion del desarrollo del lenguaje, se ha clasificado en dos grandes etapas, como
ya sefialamos arriba: la etapa prelinglistica, que englobaria el primer llanto, las
vocalizaciones espontaneas y el balbuceo, y la etapa linguistica, que iria desde las
primeras palabras hasta alcanzar un habla fluida, aproximadamente a los 6-7 afios.

- El prelenguaje

Esta etapa comprende desde el nacimiento del nifio hasta los 10-12 meses. Se caracteriza
por la expresion buco-fonatoria, la cual apenas tiene intencion comunicativa.

Bigas y Correig (2007) mantienen que el nifio desde el nacimiento, tiene gran facilidad
para incorporarse al medio social y asi formar parte activamente con el entorno.
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Hernandez Pina (1984), lo divide en dos periodos:

o El neonato: desde el nacimiento hasta los seis meses:

Durante este periodo, el nifio solamente emite sonidos onomatopéyicos y es aqui
donde establece comunicacion con su entorno familiar, principalmente con la
madre de tipo afectivo y gestual. La estimulacion a través de sonidos y expresiones
verbales van a influir en la adquisicion del lenguaje. En esta etapa se sientan las
bases del desarrollo linguistico del nifio. De acuerdo con Bigas y Correig (2007),
afirman que las expresiones afectivas facilitan el desarrollo comunicativo que mas
adelante ayudaran en la adquisicién del lenguaje.

Las emisiones bucales estan relacionadas con sensaciones y estados fisiologicos
tales como el hambre, dolor, incomodidad, etc. Por ejemplo, el lloro va a servir
para expresar necesidad y va adquirir un valor de “sefial” ya que el nifio va a
recurrir a él con mucha frecuencia y de modo intencionado. Dichas
manifestaciones, ayudan al nifio a manejar los ritmos respiratorios y los diferentes
estados.

El bebé a los pocos dias de nacer, este junto con el adulto establecen unas rutinas
diarias, que estan organizadas segun las necesidades del nifio, instaurando una
secuencia. La rutina, ofrece al bebé seguridad, debido a la satisfaccion de sus
necesidades.

También, se pueden observar las primeras articulaciones o gorjeos. Son de
caracter exploratorio y se considera que este puede ser el comienzo de la funcion
de ejercitacion articulatoria y auditiva. Ademas, el bebé empieza a reconocer
voces y personas con mas claridad, responde con sonrisas y quiere llamar la
atencion con sonidos y gestos.

Emute sonidos

- -

NINO Habla al nifio MADRE

Fig. 2- Interaccion madre-hijo (Hernandez Pina, 1984)

o Etapa del balbuceo de los 6 a los 9 meses:

La frase de Samuel Johnson, citada por Hernandez Pina (1984, p.76), apunta que
el balbuceo es un periodo que se caracteriza por “un habla copiosa pero sin orden
y enérgica pero sin regla”. Existe gran diversidad de interpretaciones, que es
necesario recoger para plasmar el ambito lingtistico que ve el adulto en el nifio,
pues como ya sefialé Darwin, los tres primeros afios de vida de un ser humano son
claves en el desarrollo linglistico debido a los logros que hay en él. Por ello, el
balbuceo es la forma méas avanzada de las vocalizaciones prelinglisticas.
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Los nifios emiten sonidos vocalicos combinados con sonidos consonanticos. Al
principio, son sonidos aislados como por ejemplo: <<pa>>, <<ma>>, <<ta>>, que
mas tarde se uniran en secuencias <<papa>>, <<mama>>, aunque no constituyen
todavia palabras, a pesar del gran parecido.

- Etapa linguistica

Este periodo, se inicia ya hacia los 10-11 meses. A partir de ahora, el adulto empieza a
detectar en las emisiones del nifio unos componentes que resultan inequivocamente
linglisticos. Los sonidos aparecen contrastivamente y con una finalidad.

A partir de los 9 meses, los bebés ya son capaces de producir los sonidos basicos de su
lengua materna. Balbucean de manera continuada con patrones entonativos muy claros,
dando la impresion de que estan construyendo frases, las cuales no se entienden.

Hernandez Pina (1984) distingue tres etapas en este periodo:

o Etapa holofréstica

Periodo que va desde los 10 0 12 meses hasta los 18 meses. La mayoria de las
vocalizaciones emitidas por el nifio son frases de una palabra. Unen varias
palabras en un solo signo con valor comunicativo oracional. Los nifios aun no
estan preparados para unir formas y construir asi un sintagma complejo. Estas
emisiones, normalmente van unidos a gestos comunicativos.

Las primeras palabras del nifio, hacen referencia al contexto y tienen una funcion
de frase. El significado que el nifio otorga a estas primeras palabras, se denomina:
idiosincrésico, debido a que se halla ligado a su propia experiencia.

Las palabras frase, al principio forman parte de contextos ritualizados, pero poco
apoco se generan nuevas situaciones, gracias al uso que el adulto hace de la misma
palabra en diferentes contextos.

Como apunta Bigas y Correig (2007), la capacidad del nifio para comprender el
habla adulta es mucho mayor que su capacidad de expresion. El nifio, suele
entender mucho mas de lo que los adultos suponen y mas de lo que demuestra.

En esta etapa se produce el lenguaje egocéntrico, que esta formulado por Piaget,
en el que el nifio dirige sus emisiones en voz alta hacia si mismo.

o Etapa de las emisiones de dos palabras (de los 18 a los 24 meses)

A partir de los 18 meses, hasta los 24 aproximadamente, el nifio pasa de las
emisiones de una sola palabra a la combinacion de dos elementos. Esta
combinacion de palabras aisladas ya las dominaba antes y suelen ser verbos,
adjetivos o sustantivos. En esta etapa, comienza el desarrollo sintactico, aunque
este lenguaje se puede interpretar mal ya que el nifio omite algunas de las palabras
clave.

Las dos palabras que son emitidas por el nifio, tienen relacion entre ellas.
Hernandez Pina (1984), apunta que las palabras no estan organizadas al azar, sino
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que estan segun una gramatica infantil que es diferente a la del adulto, la
“gramatica pivote” o pivot (Vila, 1990).

Normalmente, esto empieza a suceder cuando el vocabulario del nifio es de unas
50 palabras aproximadamente. Ademas, aumenta la comprension del lenguaje,
pero repiten partes de las emisiones de los adultos, lo que conocemos como
ecolalias.

o Etapa telegrafica (de los 24 a los 36 meses)

Entre los 2 y 3 afos, el nifio imita y produce frases cortas de tres, cuatro o cinco
palabras. Algunas de estas frases ya se empiezan a oir antes de finalizar la etapa
anterior. Al comparar el habla del nifio con la del adulto, parece incompleta porque
el nifio elimina elementos como las preposiciones, los articulos, las conjunciones,
los verbos auxiliares y las flexiones. Pueden ser deducidos por el contexto y por
el comportamiento del nifio.

Brown y Fraser (1963), citados por Hernandez Pina (1984), denominaron asi a
esta habla, porque es igual a un telegrama al que le faltan ciertos términos,
permaneciendo solo las clases abiertas (sustantivos, verbos y adjetivos).

Se han intentado explicar las primeras construcciones de las palabras con
diferentes posturas teodricas. Segun Bigas y Correig (2007), La Gramatica
Generativa, basada en la teoria de Chomsky, sirvio de base a la gramatica pivote
como sefialamos arriba, que consiste en dos tipos de palabras: “las palabras
pivote” y “las palabras abiertas”. Las palabras pivote, son las que estructuran el
enunciado, contienen palabras que aparecen con mucha frecuencia en las frases
de los nifios y estan sometidas a reglas fijas. Por otro lado, estan las palabras
abiertas, son variables, acompafian a las anteriores y no tienen restricciones en el
uso. La explicacion de Piaget en su teoria genética, plantea que durante el periodo
sensoriomotor, el nifio elabora unas nociones sobre la realidad que expresa a
través del lenguaje.

3.2.3. Laadquisicion del lenguaje de los 3 a los 6 afios.

Como deciamos, la explicacién de la adquisicion del lenguaje, ha de ser general y
basada en los aspectos que se observan con frecuencia en cada edad. Lo que se
observa en realidad, son las diferencias individuales de cada nifio.

A los tres afios, el proceso de desarrollo y aprendizaje del nifio le permite participar
en nuevos contextos de interaccion, que le ofrecen una mayor variedad de actividades
y personas con quienes interactuar. El nifio es capaz de expresarse con facilidad en
referencia al contexto compartido, pero cuando quiere explicar algo a un interlocutor
que no ha compartido la experiencia con él, el interlocutor debe hacer un esfuerzo por
organizar e interpretar la informacion. Esto se debe a que todavia no ha terminado el
proceso de interiorizacion del lenguaje. En situaciones sencillas, el nifio comprende
el lenguaje del adulto que no esta dentro del contexto. Le cuesta organizar una
secuencia cronoldgica. Los fonemas mas complejos los pronuncia de manera
incorrecta. El 1éxico aumenta constantemente, lo que le permite expresarse con
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precision. Construye oraciones simples en las que combina tres o cuatro elementos y
domina la concordancia de género y namero.

A los 4 afios, la experiencia del nifio da un salto cualitativo en la adquisicion del
lenguaje. Tiene gran interés por ejercer su nueva habilidad, desea entablar
conversaciones y demuestra placer por hablar. Se expresa de forma
descontextualizada de manera entendible por el interlocutor. Pronuncia correctamente
la mayoria de los fonemas de su lengua materna. Posee un léxico amplio y preciso.
Utiliza las particulas interrogativas para preguntar cuando no entiende algo, debido a
la curiosidad por el mundo que le rodea y a su interés por hablar. También emplea los
pronombres personales con correccion.

A los 5 afios, el lenguaje anticipa a la accion y sirve para coordinarse con otros.
Muestra interés por jugar con otros nifios, de esta forma reparten roles y trazan lineas
del guién. Pronuncian correctamente los fonemas de la lengua materna y se interesan
por el andlisis de la secuencia fonica del habla, primero a nivel sil&bico y después
fonico. Les cuesta comprender palabras sin referente especifico, aunque poseen un
léxico rico, preciso y abundante. Utilizan habitualmente oraciones compuestas,
coordinadas y subordinadas.

3.3. Funciones del lenguaje en la infancia.

Las funciones del lenguaje, las vamos a plantear a través de tres estudios, en Hernandez
1996:

- Karl Buhler (1961): la base de esta teoria es la relacion que tiene el enunciado con
el receptor, el emisor y el objeto. De esta manera, existen tres funciones: la
expresiva, la apelativa y la representativa.

- El modelo de Jackobson (1974), relaciona las funciones con cada elemento de la
comunicacion. Estos son: Emisor: es quien emite el mensaje. Receptor: es quien
recibe el mensaje, destinatario. Mensaje: contenido que se transmite. C6digo: son
las reglas de la comunicacion. Canal: es lo que permite mantener la comunicacion.
Contexto: entorno en el que se produce la comunicacion. Se constituyen seis
funciones en relacion a los factores anteriormente citados:

o Funcién emotiva: relacionada con el emisor, el cual expresa sentimientos
y reclama una comunicacion directa.

o Funcion conativa: se intenta llamar la atencion del oyente.

o Funcion referencial: asociamos un significante a un significado y por ello,
relacionamos conceptos e ideas.

o Funcion metalingliistica: el enunciado se concentra en el cédigo.

Funcion fatica: recursos para reforzar y mantener la comunicacion.

o Funcion poética: importancia en la disposicion de los elementos y tiene
por ente el mensaje en si mismo.

o
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Segun Halliday (1982), propuesta que mas nos interesa por explicar
especificamente la finalidad de los usos del lenguaje del nifio, van apareciendo de
forma gradual mdaltiples usos en el habla del nifio:

- Instrumental: el nifio expresa un deseo o una necesidad.

- Reguladora: controla la conducta de los demés. Esto conlleva a las normas e
instrucciones.

- Interactiva: el nifio aprende a interaccionar con su entorno.

- Personal: se utiliza para expresar individualidad.

- Heuristica: tiene como objetivo aprender y conocer las cosas.

- Creativa o imaginativa: el nifio explora y crea su mundo de fantasia.

- Informativa: se transmite informacion al oyente.

Para el padre de la Gramatica sistémica funcional, la experiencia del nifio con el lenguaje
es variada a edades tempranas. El nifio utiliza esa herramienta cultural de multiples
significados potenciales con diversos propositos y aprende sus significados en un proceso
de interaccién entre el nifio y otros seres humanos. Para este linguista inglés, debe
hablarse més de desarrollo del lenguaje que de adquisicion. Y el desarrollo y aprendizaje
de la lengua en el nifio no determina su posible fracaso escolar porque a la lengua, como
instrumento capaz de incorporar al nifio a la sociedad, no cabe aplicarle el “déficit” como
modo para explicar ese fracaso, la variedad dialectal es lo que convierte sus usos
linglisticos en objeto de estigma.

3.4. El lenguaje en Educacion Infantil

3.4.1. Ellenguajey el curriculo

El lenguaje en el curriculo de Educacion Infantil, como en el de otras etapas de educacion,
es fundamental como sefialamos a continuacion.

El curriculo de Educacion Infantil se establece a través del Decreto 122/2007 de la
Comunidad de Castillay Ledn, en un contexto legislativo de mayor rango, la ley organica
de educacion, conocida como LOMCE (Ley Organica para la Mejora de la Calidad
Educativa).

El &rea curricular de Lenguajes: Comunicacion y Representacion es fundamental como
area instrumental. EI desarrollo de esta area favorece las relaciones entre los individuos
y su medio. Esencial en ella es la modalidad oral del lenguaje pues la comunicacion oral
sirve de union entre el mundo exterior e interior, posibilitando asi las interacciones con
los demas y la expresidn de pensamientos y vivencias.

Dentro de esta area, existen objetivos y contenidos de gran importancia:

- Objetivos:
o Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua oral
y otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion y a la
situacion.
o Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, representacion,
aprendizaje, disfrute y relacion social.
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o Comprender las informaciones y mensajes que recibe de los demas y
participar con interés y respeto en las diferentes situaciones de interaccion
social.

- Contenidos:

o Iniciativa e interés por participar en la comunicacion oral.

o Utilizacion del lenguaje oral para manifestar sentimientos, necesidades e
intereses, comunicar experiencias propias y transmitir informacion.

o Gusto por evocar y expresar acontecimientos de la vida cotidiana
ordenados en el tiempo.

o Interés por realizar intervenciones orales en el grupo y satisfaccion al
percibir que sus mensajes son escuchados y respetados por todos.

o Participacidn creativa en juegos linguisticos para divertirse y aprender.

3.4.2. Cbmo favorecer el desarrollo del lenguaje oral

Los nifios necesitan estimulacion para que el aprendizaje de la lengua en la escuela se
propicie y pueda ser exitoso. La familia es uno de los principales estimulos para la
adquisicion del lenguaje, aunque tampoco nos podemos olvidar de la escuela que también
juega un papel importante en el desarrollo, ya que aqui se va a iniciar el proceso de
socializacion.

Si los nifios tienen una relacion de afecto con sus familias, proporcionandoles seguridad,
esto ayudara en el desarrollo del lenguaje. En cambio, si no son bien estimulados podran
tener dificultades en dicho aprendizaje.

Cuando entran por primera vez a la escuela, los nifios tienen un lenguaje corriente que
depende de factores individuales y de su entorno. Por ello, no todos los nifios tienen el
mismo desarrollo comunicativo aunque tengan la misma edad.

En el primer ciclo, los nifios a través del juego, la observacion, la exploracion, etc. pueden
desarrollar el lenguaje. Ya en el segundo ciclo, es diferente porque se van acercando a la
siguiente etapa de primaria y aprenden a través de la representacion de la realidad.

Sin duda, la intencién educativa por parte del adulto va a ser el principal aspecto, en todas
las actividades, para puede favorecer el desarrollo lingtistico.

Para los mas pequefios, las actividades relacionadas con habitos y rutinas son de gran
importancia porque es cuando el nifio capta la atencion de la maestra, solamente para él.
El adulto, interactda con el nifio explicandole lo que va a hacer, con gestos y miradas.
También el nifio le puede responder con balbuceos.

Las formas linguisticas convencionales se usan a lo largo de toda la jornada escolar y los
nifios las aprenden por imitacion. Como por ejemplo, pedir las cosas por favor, dar las
gracias...

El juego, es una actividad esencial para el desarrollo de los nifios en el aula. Como
sostiene Bassedas (1998, p. 158 y ss.):
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El juego proporciona beneficios indudables en el desarrollo y el crecimiento del pequefio.
A través del juego explora su entorno y las personas y los objetos que le rodean; aprende
a coordinar sus acciones con las de otras personas; aprende a planificar y a tener en cuenta
los medios que necesita para conseguir un objetivo; y se aproxima a los objetos y los
utiliza con intenciones diversas y fantasia.

Otra actividad muy habitual en esta etapa para favorecer el lenguaje es la lectura de
cuentos. Es una situacion en la que existe afecto entre adulto y nifio ya que estos reciben
una sensacion positiva del adulto. Se pueden contar los cuentos de diversas formas,
siempre adecuandonos a la edad del nifio.

Para favorecer la realizacion de estas actividades, el aula tiene que tener una determinada
distribucion de sus elementos. También las agrupaciones de los nifios puede favorecer el
uso del lenguaje por parte del nifio. Por ejemplo, el grupo reducido y el trabajo por parejas,
favorece dicha interaccidon entre iguales. Para establecer el clima apropiado a la
interaccion oral el espacio debe ser amplio, de facil acceso para los nifios y diferenciado.

Monfort y Juarez (1989) clasifica la intervencion del adulto para contribuir al desarrollo
del lenguaje en dos niveles: formales y funcionales, como muestro en tabla.

A través de las lineas de la fundamentacion tedrica, hemos ido exponiendo diferentes
teorias y aspectos del desarrollo del lenguaje oral. Para finalizar, voy a presentar una serie
de actividades que se pueden llevar a cabo en un aula de Educacién Infantil, con el
objetivo de estimular su lenguaje oral y prevenir diferentes dificultades. De esta manera,
el desarrollo del lenguaje y las capacidades cognitivas de los nifios se favoreceran a la
vez, pues como hemos expuesto, cognicidn y lenguaje se hallan en estrecha relacion y se
influyen sus desarrollos mutuamente.

EDAD

ORGAN. FONETICA

ORGAN. SEMANTICA

ORGN. MORFO.-SINT

EJERC.FUNCIONALES

2-3
afios

Atencion auditiva, pequenas
prosodias y juegos fonéticos
cortos. Juegos de motricidad
buco-facial.

Denominacion en situaciones
de experiencia y manipulacion.

Construccion de frases en
situaciones activas (de 2 a 4
palabras).

Expresiones automaticas
para juegos y actividades

Comprension y expresion de
enunciados activos simples
(pedir, mandar). Libro de
imagenes.

3-4

afios

Atencion y  discriminacion
auditiva; secuencias fonéticas
sencillas, primeros juegos de
estructura temporal. Juegos
de motricidad buco-facial

Denominaciéon en situaciones
de experiencia y manipulacion;
primeras denominaciones
descriptivas a partir de est
Grafico Primeros  juegos
metalinglisticos. Primera
actividad de imitacion directa.

Actividades para la
construccion de frases mas
largas, incluyendo
subordinadas simples. Est
el uso de las preguntas
Primera actividad de
imitacion directa.

Aumento de la compl. de las
actividades de pedir vy
mandar. Libro de imagenes y
cuentos cortos, primeras
dramatizaciones colectivas.

4-5
afios

Discriminacion auditiva mas
compleja; secuencias
fonéticas complejas. Juegos
de estructuracion temporal.
Juegos de automatizacion en
palabras para fonemas vy
silabas mas sencillas.

Denominacion en situacion de
exposicion y de descripcion;
juegos metalinguisticos.
Actividades de  imitacion
directa.

Actividades relacionadas
con los nexos, el n° y orden
de las palabras. Juegos con
las historietas (series
l6gicas), para el inicio del
discurso narrativo y las
flexiones.

Act. de imitacion directa.

Actividades para las
funciones de pedir, mandar,
cooperar y preguntar;
cuentos y dramatizaciones
con papeles individuales.
Primeros juegos creativos

5-6

afios

Automatizacion en palabras de
fonemas y silabas complejas
Juegos fonéticos mas
complejos y trabalenguas.
Actividades de consciencia
fonética (rimas, veo veo,
representacion grafica...)

Denominacion en situacion de
exposicion y de descripcion;
juegos metalinglisticos mas
complejos (analisis, sintesis,
semejanzas, seriaciones).
Actividades imitacion
directa

de

Actividades relacionadas
con el discurso narrativo
Actividades de consciencia
sintactica (tren de palabras).
Actividades de imitacion
directa mas complejas.

Actividades para las
funciones de pedir, mandar,
cooperar, preguntar y
explicar, cuentos leidos;
dramatizacion libre y con
memorizacion Juegos
creativos

Cuadro 2: Progresion cronologica de actividades del lenguaje. Monfort y Juarez (1989).
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4. PROPUESTA DIDACTICA PARA FAVORECER
EL LENGUAJE ORAL

4.1. Consideraciones previas

La propuesta didactica esté destinada a las aulas del 2° ciclo de Educacion Infantil. Estos
espacios los concebimos como contextos ludicos y afectivos, en los que el nifio se debe
sentir comodo Yy seguro para desarrollarse integramente. Los docentes debemos crear un
clima que haga que los nifios y las nifias se sientan felices porque son escuchados y
comprendidos. Seré costoso que salgan de su yo, el camino seré largo, pero poco a poco
tendrén que ir interiorizando normas y entender que hay otros a su lado. Como expusimos
en el anterior apartado, el desarrollo del lenguaje es esencial para ir madurando
cognitivamente y socializarse. Con la creacion de diferentes contextos de comunicacion
y desarrollando actividades que permitan a los nifios percibir cdmo a través del uso
lenguaje mejoran en el establecimiento de relaciones, en su autonomia personal y en sus
capacidades comunicativas e intelectuales.

El lenguaje oral es un complejo conjunto de elementos diversos:
- Componentes prelinguisticos:
o Audicién.
o Respiracion.
o Motricidad bucofacial y lingual.
- Componentes del sistema linglistico:
o Fonologia/fonética:
= Organizacion del sistema de sonidos.
= Capacidad articulatoria.
= Adquisicion del sistema fonoldgico.
o Morfologia:
= Clases de sintagmas.
= Inflexiones morfologicas.
o Sintaxis:
= Estructura interna de los enunciados.

= Relaciones semantico-sintacticas.
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o Seméantica:
= Vocabulario.
= Significado de la frase.
o Pragmatica:
= Funciones del lenguaje.
= Competencia conversacional.
o Elementos auxiliares del lenguaje oral:
= Gestos.
= Posturas.

= Movimientos corporales.

En nuestra propuesta trataremos Unicamente: elementos prelinguisticos, fonolégicos y
fonéticos (linguisticos) y elementos auxiliares del lenguaje oral. En concreto, se
trabajaran aspectos relacionados con:

- Respiracion.

- Discriminacion auditiva y memoria auditiva.
- Atrticulacion.

- Discriminacion visual y memoria visual.

- Elementos kinésicos: gestos

Los principios metodologicos por los que se van a regir las actividades son el juego y la
actividad continua de los nifios. Proponemos una metodologia flexible basada en la
motivacién y la participacion. El clima que se establezca deberd crear bienestar y
confianza en el nifio. Habran de adaptarse al estado evolutivo del nifio, a su experiencia
y su “dominio” del lenguaje.

Se trabajaran los distintos aspectos conjuntamente (fonoldgicos, morfosintacticos,
semanticos y pragmaticos) y dado que son actividades-tipo, el docente las desarrollara
dependiendo de contexto aula concreto y adaptarlas al estado evolutivo del nifio, a su
experiencia y al “dominio” particular de su lenguaje. Podran realizarse todos los dias de
la semana y las sesiones duraran 15 minutos aproximadamente.

Los nifios podran sentarse en la alfombra o estar por la clase segun lo permita la actividad.
Puede acompafiarse las actividades de respiracion y soplo con masica relajante.

Como en cualquier actividad, se cuidara la exposicion de las consignas y la comprension
de las mismas. Asimismo, el docente estara atento al respeto de las normas y a las
verbalizaciones de los nifios en las interacciones orales que se produzcan — observar las
pronunciaciones incorrectas, las dificultades morfosintacticas y el 1éxico que utilicen-.
Cualguier momento de habla en la clase es una ocasion para observar aspectos relativos
al lenguaje oral y tenerlos en cuenta para planificar actividades e intervenir el docente de
forma consecuente con cada nifio.
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4.2. Tipologia de actividades

RESPIRACION Y SOPLO

s Actividad 1: “Aprendemos a respirar”

o Objetivos:

Aprender a respirar correctamente.
Control y dominio de la respiracion.

o Material:

Sillas.

o Desarrollo:

Primero explicaremos a los nifios como respirar de forma correcta.
Les diremos que necesitamos respirar para vivir y que el encargado
de la respiracion es el sistema respiratorio, que también es el que
Ileva el oxigeno a cada parte del cuerpo. Les preguntaremos dénde
tienen la nariz o la barriga. Seguidamente, les decimos que para
respirar se coge aire por la nariz (inspiracién), esta llega a los
pulmones y se expulsa por la boca (espiracion). Los nifios se
sentardn en su silla y realizaran esta tarea cuatro o cinco veces.

V3
7 [

—

Siéntate con la espalda  Ahora cierra la boca Después suelta el aire
recta, los hombros hacia y toma lentamente aire despacio. Respira asi
atrds y saca pecho. por la nariz varias veces.
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s Actividad 2: “Hacemos pompas de jabon”

o Objetivos:
= Controlar el soplo y la cantidad de aire.
= Fomentar la respiracion nasal.
o Material:
= Agua.
= Jabon.
= Pompero.
o Desarrollo:
= Se llena un pompero con agua y jabon. Se soplara por él muy
despacio para que salgan las pompas. Los nifios cogeran aire por
la nariz y despues lo expulsaran por la boca.

s Actividad 3: “Exploramos la respiracion abdominal”

o Objetivos:
= Tomar conciencia de la respiracion.
= Examinar la capacidad nasal.
o Material:
= Sillas.
o Desarrollo:
= Los nifios se sentaran en las sillas con la espalda recta y colocaran
su mano en la barriga. Les diremos que vamos a meter aire por la
nariz, notaran que se hincha la barriga, después lo expulsaran por
la boca y la barriga se vaciara. Les explicaremos que la mano sube
y baja si el ejercicio esta realizado correctamente.
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s Actividad 4: “Conocemos nuestra nariz y la de los demas”

o Objetivos:
= Percibir la imagen de la nariz.
= Tomar conciencia de la nariz.

o Material:
= Propio cuerpo (nariz y manos).
= Espejo.
* Pintura de dedos.
o Desarrollo:
= Los nifios se sentaran en circulo, empezaran a explorar su nariz. Se
tocaran la nariz muy suavemente, la exploraran y dirdn como es.
Jugaran con ella: tocaran el suelo, la mesa, se miraran en el espejo,
se taparan los agujeros, etc. Después se pondran por parejas y
exploraran la de sus compafieros. Jugaran a los gnomos y pintaran
la nariz de su comparfiero con pintura de dedos, frente al espejo.

< Actividad 5: “Soplamos papeles”

o Objetivos:
= Descubrir la fuerza del soplo.
= Explorar la direccién del soplo.
o Material:
= Trozos de papel.
o Desarrollo:
= Cortaremos el papel en trozos pequefios. Los nifios se pondran
alrededor de la mesa y se tendran que pasar los papeles entre ellos,
después tendran que dejar la mesa sin ningin papel. Para pasarse
los papeles lo haran despacio para que no se caiga ninguno. Para
sacar todos los papeles lo haran con mas fuerza de un lado a otro.
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DISCRIMINACION AUDITIVA Y MEMORIA AUDITIVA

< Actividad 1: “;Qué animal es?

o Objetivos:

= Estimular la memoria auditiva.

= Discriminar sonidos de la lengua.
o Material:

= Bits con iméagenes de animales.

= Sonidos de animales.

o Desarrollo:
= Se les mostrara a los nifos diferentes sonidos de animales. Tendran

que adivinar de que animal se trata cogiendo la imagen
correspondiente.

« Actividad 2: “Memorizamos sonidos”

o Objetivos:
= Reproducir series de sonidos.
= Ser capaz de recordar sonidos.
o Material:
= Sonidos naturales.
o Desarrollo:
= La maestra emite diferentes sonidos que los nifios tienen que
repetir después en el mismo orden. Primero se realizaran series
pequefias de dos o tres sonidos y posteriormente se ampliara el
namero. Los sonidos pueden ser: palmadas, silbidos, pitos, golpes
con la pierna, etc.
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¢+ Actividad 3: “Conocemos los sonidos fuertes y débiles”

o Objetivos:
= Discriminar sonidos en relacién a un criterio de intensidad.

= Asociar los diferentes sonidos.
o Material:
=  Tambor.

o Desarrollo:
= Esta actividad se realizara en el aula de psicomotricidad. La

maestra con un tambor, dara golpes fuertes y débiles de manera
continuada. Los nifios los identificaran y tendran que correr si el
sonido es fuerte y andar despacio si es debil.

« Actividad 4: “En mi cara redondita”

o Objetivos:
= Potenciar el desarrollo de la memoria.

o Material:
= Cd con cancion.
= QOrdenador.

o Desarrollo:
= Primero el docente recitara la cancién y los nifios la repetiran

después. Se cantara todos los dias en la asamblea.

EN MI CARA REDONDITA

TENGO (@ (& YZJ
Y TAMBIEN UNA \o
pARA @] Y
CONMIS {# (& VEO TODO
CON MI L} HAGO “ ATCHIS”
Y CONMI y=a YO COMO

x|/
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< Actividad 5: “Sigue la serie”

o Objetivos:
= Potenciar la percepcion visual.
= Desarrollar la capacidad de observacion y atencion visual.
o Material:
= Circulos de cartulina.
o Desarrollo:
= Los nifios deber&n observar las imagenes con atencion para poder
realizar la serie adecuadamente. Se le indicarén todos los
elementos que la constituyen y deberan completar la sucesion.

% Actividad 6: “Ordena las imdgenes”

o Objetivos:
= Ordenar secuencias temporales.
= Estimular la inteligencia.

©)
o Material:
= Bits con imagenes.
o Desarrollo:
= Explicaremos a los nifios que todas las situaciones tienen un
orden de principio y fin. Deberé&n ordenar las diferentes
secuencias segun corresponda.
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< Actividad 7: “Relacionamos objetos”

o Objetivos:
= Estimular la atencion.
= Desarrollar la percepcion visual.

o Material
=  Ficha.
= Léapiz.

o Desarrollo:
* Primero nombraremos todos los objetos y los nifios deberan
asociar la accion con el accesorio correspondiente.

b & ﬂ

< Actividad 8: “Escuchamos y acabamos las frases”

o Objetivos:
= Estimula la atencion.
= Desarrollar la atencion y la capacidad de observacion.

o Materiales:
= Ordenador.
= https://www.youtube.com/watch?v=ABNgbY]jPk8k
o Desarrollo:
= Los nifios tendran que ver y escuchar el video. Se les realizar
una pregunta sobre una imagen y tendran que completar la frase.

¢ Actividad 5: “Recitamos un trabalenguas”

o Objetivos:
= Favorecer la pronunciacion de las palabras.
o Material:
= Trabalenguas.
o Desarrollo:
= La maestra lee a los nifios el trabalenguas. Después lo repetiran
con ellay a medida que se lo aprendan, la velocidad aumentara.
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ARTICULACION

s Actividad 1: “Jugamos con la lengua”

o Objetivos:
= Ejercitar la motricidad buco-facial.
o Material:
= Bits con caras.
o Desarrollo:
» Los nifios tendran que abrir la boca,
sacar la lengua, moverla de izquierda
a derecha, arriba y abajo.

< Actividad 2: “ Hacemos gdargaras”
o Objetivos:
= Favorecer la movilidad velar.
o Desarrollo:

=

w y
B &
¥- - %

» Los nifios realizaran géargaras con agua para encontrar la zona

velar.

% Actividad 3: “;Como nos sentimos?”

o Objetivos:
= Mejorar la expresién y la articulacion.
= Tomar conciencia de las sensaciones.
o Material:
= Bits con diferentes sensaciones.
o Desarrollo:

= Se les ensefiara a los nifios los bits con las diferentes sensaciones
y tendran que imitarlas. (Triste, contento, enfadado, sorprendido,

avergonzado...).
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5. CONCLUSIONES

Con este trabajo he podido ampliar conocimientos que previamente habia adquirido en la
carrera y reflexionar sobre la importancia y la transcendencia que tiene el lenguaje verbal
en las aulas de Educacion Infantil.

Me he dado cuenta de que el lenguaje oral es uno de los aprendizajes mas importantes
que tiene el nifio en esta etapa. El aprendizaje de este sistema representativo y
comunicativo me parece fundamental para su desarrollo social, afectivo e intelectual.

No podemos dejar los docentes este aprendizaje al amparo de la espontaneidad porque
sin una planificacion e intervencién meditadas el nifio no se hara consciente de que debe
ademas de hablar ha de esforzarse en mejorar su lenguaje oral.

En ninguna etapa educativa, en mi experiencia estudiantil, me han hecho consciente de la
necesidad de aprender a hablar. Asimismo, en mis periodos de practicas en las aulas
infantiles, observé que a los nifios se les permitia hablar porque segin me decian las
maestras: “lo necesitan como respirar”, sin embargo, en las asambleas, y en otros
contextos comunicativos en las clases, no percibi, como esperaba, que se interviniera para
que hablando se aprendiera a hablar. Me parecié que se daba méas importancia a preparar
el camino hacia la lectoescritura. Es cierto, que sin una base de desarrollo del lenguaje
oral resulta dificil ensefiar otros aprendizajes, sélo por ello estaria justificado que los
docentes nos planteemos con seriedad la estimulacion del lenguaje oral de todos los nifios.
Pero conviene recordar que ademas de ser el lenguaje oral un instrumento imprescindible
para conseguir el éxito escolar, los nifios lo necesitan para su vida, personal y socialmente.

El andamiaje ofrecido por el juego y el papel del profesor es esencial para el desarrollo
del lenguaje infantil. El juego propiciara el medio mas afin al nifio para el aprendizaje.
En cuanto al papel del profesor, habra de intervenir siempre intentando que el nifio vaya
mejorando el uso de las unidades linguisticas, en cantidad y calidad. Para esta mejora,
creemos que es indispensable mejorar los aspectos que se tratan con las actividades que
incluyen nuestra propuesta. Estas actividades, sencillas pero necesarias, completaran
aquellas que se den en interaccion, aspecto que el docente siempre ha de contemplar; en
nuestra propuesta, el contexto comunicativo para poner en practica las actividades debe
ser cuidado como siempre que se habla en el aula y observar y valorar la puesta en practica
de las mismas en relaciéon con los contenidos tratados y el contexto oral en que las
tratamos.
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