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RESUMEN

La familia y la escuela tienen como finalidad formar a la persona conjuntamente. En ellos
empieza a adquirir el lenguaje y extrae los primeros modelos linglisticos. Ademas, es
fundamental destacar la importancia de los estilos educativos familiares. Se espera
encontrar una relacion entre la educacion familiar y los 21 estudiantes de educacion
primaria con trastornos de la audicion y el lenguaje que han participado en las entrevistas.
Los resultados apuntan hacia un estilo equilibrado con un 50%, estilo autoritario en un
40% vy estilo permisivo en torno 10%. Se concluye que tanto padres como madres no
actuan sobre sus hijos con un estilo educativo familiar equilibrado, el cual apunta a ser el

mas adecuado para la educacion de los menores.

PALABRAS CLAVE
Familia, educacion primaria, estilos educativos familiares, trastornos de la audicion vy el

lenguaje

ABSTRACT

Family and school have as a purpose to educate a person jointly. These are two structures
from where the individual starts acquiring his own language and extracts the first linguistic
models. In addition, it is essential to highlight the importance of the family educational
styles. It is expected to find a connection between family education and the 21 interviewee
students of primary education with hearing and language disorders. The results show a
balanced style with a 50%, an authoritarian style with a 40% and a permissive style with a
10%. It is thus concluded that both fathers and mothers do not act on their children
following a balanced family model, which seems to be the most suitable for the minors’

education.
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JUSTIFICACION

Con la realizacion de este trabajo se elabora un estudio de la relacion entre los nifios y
nifias de educacion primaria con trastornos de la audicion y el lenguaje —como variable
dependiente asignada- y las practicas educativas familiares,-como variable independiente-.

Actualmente se observan diferentes métodos de participacion entre la familia y la
escuela, asi como una seleccion de las principales aptitudes comunicativas, practicas y
estilos educativos que deben tener en consideracion, para lograr con éxito una
comunicacion y una relacién eficaz entre ambas instituciones.

El planteamiento de la corresponsabilidad educativa o responsabilidad compartida y
los marcos de colaboracion escuela-familia cobra sentido porque la educacién infantil no
se puede realizar al margen de la familia (Cunningham y Davis, 1990; Jubete, 1993).

En consecuencia, es fundamental que los maestros ayuden a los padres a ser
conscientes de lo importante y crucial de su tarea educativa.

Por eso, se debe entender la funcién educativa coordinada de las familias y de los
centros educativos como indispensable para conseguir un aprendizaje apropiado,
manifestandose esencial e imprescindible la colaboracion entre ambas, partiendo de
valores como la implicacion, la confianza y el respeto, entre otros.

Por otro lado, el tema de este trabajo “Influencia de los estilos educativos familiares
en alumnos y alumnas con trastornos de la audicién y el lenguaje” ha supuesto utilizar los
conocimientos/competencias adquiridas en las diferentes asignaturas cursadas durante el
grado como: poseer y comprender conocimientos en el area de la Educacion para ser capaz
de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas précticas de ensefianza-aprendizaje,
aplicar los conocimientos de una forma profesional demostrandolo por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro del area de la
Educacion, capacidad de reunir e interpretar datos esenciales para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas esenciales de indole social cientifica o ética, trasmitir
informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado, poseer y comprender conocimientos en el area de estudio correspondiente a

los trastornos del desarrollo del lenguaje y el habla y su atencion educativa especifica.



Asimismo, este trabajo esta relacionado con las siguientes competencias especificas:

Conocer aspectos principales de terminologia en el &mbito de la Audicion y
el Lenguaje.

Saber identificar y analizar los principales trastornos de la audicion y el
lenguaje.

Conocer las estrategias de intervencion, métodos y técnicas de evaluacion
de los trastornos de la lectoescritura.

Conocer las estrategias de intervencion, métodos y técnicas de evaluacion
de los trastornos del desarrollo del lenguaje oral.

Conocer las estrategias de intervencion métodos y técnicas de evaluacion de
los trastornos de la articulacién, el ritmo del habla y en los trastornos de la
audicion.

Mostrar habilidades sociales para entender a las familias y hacerse entender
por ellas.

OBJETIVOS

Estos son los objetivos que guiaran este Trabajo Fin de Grado:

Determinar cémo se comportan las familias para la crianza y educacion de sus

hijos.

Intentar comprobar si varia la relacion existente entre las précticas educativas

familiares de los nifios con necesidades educativas especiales de la audicion y del

lenguaje y aquellos que no presentan tales necesidades educativas.

Generar estrategias y orientaciones para las familias que mejoren su practica

educativa.



INTRODUCCION

Este trabajo muestra un estudio sobre los estilos educativos parentales a través de una
préactica educativa familiar, en nifios con alguna problemaética dentro de la audicién y el
lenguaje.

Se han encontrado numerosos trabajos empiricos relacionados con esta cuestion
(Coloma, 1993; Darling y Steinberg, 1993; Henao, Ramirez y Ramirez, 2007; Alonso y
Romén, 2002, 2003a, 2003b, 2005; Baumrind, 1966, 1967, 1968, 1971, 1972, 1978, 1991a,
1991b, 1996, 1997; Cabrera, Guevara y Barrera, 2006; Musitu, Roméan y Gutiérrez, 1996;
Rodrigo y Palacios, 1998; Cardenas y Cortés, 2009 y Valdivieso-Leon, 2015).

También, existen multitud de estudios que corroboran un aumento de la prevalencia
de dificultades asociadas al lenguaje, permanentes o transitorias, en nifios diagnosticados
con necesidades educativas especiales (Acosta, 2004). Este tipo de trastornos se han
asociado a su vez a una mayor frecuencia de conductas desadaptativas en las areas social,
emocional y académica, entre otras (Goldtein y Kaczmarek, 1992; van Daal, Verhoeven y
van Balkom, 2007; Warren y Kaiser, 1986). Desde esta perspectiva, se plantea un creciente
interés por la descripcion y analisis de aquellas variables que intervienen en el proceso de
adquisicion del lenguaje normal y patologico. Una de las variables que se ha mostrado mas
potente a la hora de explicar la génesis y desarrollo del lenguaje y sus alteraciones es la
interaccion social (Bruner, 1983; Grécia, 2002; Nelson, 1977).

Asi, los padres no solo determinan en gran parte la forma en que el nifio adquiere el
lenguaje, sino que tienen un peso relevante en la posible evolucion de las dificultades
asociadas al mismo. Por tanto, en el estudio de los trastornos del lenguaje se considera a la
familia un factor principal e indispensable. Se parte de la idea de que el nifio responde
mejor ante intervenciones centradas en el contexto familiar.

Por lo tanto, este trabajo realiza una revision de las investigaciones que analizan el
papel de la familia en el desarrollo del nifio, abordando los estilos educativos familiares y

gué consecuencias tienen estos en el aprendizaje y conocimiento del lenguaje del nifio.



MARCO TEORICO
1. FAMILIAY ESCUELA

La relacion entre la familia y la escuela puede considerarse como un tema tradicional en la
educacion, ya que han sido objeto de consideracion desde hace afios.

Familia y escuela, tienen como finalidad formar a la persona, que es Unica y necesita
encontrar relacion y continuidad entre los dos contextos. Por ello, las relaciones entre
familia y escuela se plantean con fines de complementariedad y apenas se cuestiona la
necesidad de lograr una colaboracién apropiada entre ellas, pues es imprescindible. Dicha
colaboracion debera respetar, en cualquier caso, el derecho basico de los padres como
primeros encargados de la educacion de sus hijos.

Segln Cano y Casado (2015) “el rol que juegan la escuela y la familia y, situado
entre ambas, el nifio, sujeto de educacion, es clave para el desarrollo dinamico y
compartido de una educacion de alta calidad humana y cultural” (p. 2).

Es importante conocer las situaciones afectivas por las que pasan las familias a lo
largo del proceso educativo y saber orientar a sus hijos potenciando la participacion y una
buena relacion con la escuela.

De modo que es fundamental, reflexionar sobre los conceptos actuales de familia y
escuela, sus relaciones, las posibles barreras que impiden entrar y permanecer dentro de
una dinamica participativa entre ambas. Asimismo, es necesario conocer lo que la escuela

espera de los padres y viceversa.

1.1. Conceptualizacion de familia

Con respecto a la conceptualizacion es dificil encontrar una definicion exacta, debido a las
dinamicas familiares emergentes en la sociedad. En este sentido, se puede decir que
paulatinamente han aparecido nuevos tipos de familias. Estas han marcado pautas
diferentes respecto a la conceptualizacién de la familia tradicional. No obstante, el término
familia proviene del latin “‘famulus ”-que significa sirviente o esclavo-.

Antiguamente la expresion de familia incluia los parientes y los sirvientes de la casa.
El término amplio su campo semantico para incluir también a la esposa e hijos del pater
familias-que al traducirlo a nuestro idioma equivale a padre de familia-, a quien

pertenecian, hasta que acabo remplazando a un conjunto de personas que decian descender



de un antepasado en comun gens-vocablo que deriva de las raices latinas, la cual puede ser
traducida a nuestro idioma como familia-.

La familia, segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1984), es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la
sociedad y del Estado.

La familia es para el nifio su primer nicleo de convivencia y de actuacion, donde ira
modelando su construccién como persona a partir de las relaciones que alli se establezcan,
teniendo en cuenta la atencion de sus necesidades basicas (Brazelton y Greenspan, 2005).

Asimismo, Torres, Ortega, Garrido y Reyes (2008) manifiestan que la familia es “un
sistema de interrelacion biopsicosocial que media entre el individuo y la sociedad y se
encuentra integrada por un numero variable de individuos, unidos por vinculos de
consanguinidad, union a través del matrimonio o adopcion” (p. 330). Para Flaquer (1998)
la familia es “un grupo humano cuya razon de ser es la procreacion, la crianza y la
socializacion de los hijos” (p. 24). Al respecto subraya Alberdi (1982) que la familia es el
“conjunto de dos o més personas unidas por el matrimonio o la filiaciéon que viven juntos,
ponen sus recursos econémicos en comun y consumen juntos una serie de bienes” (p. 90).

Como conclusién, desde una perspectiva muy general, el concepto de familia se
refiere a un conjunto de personas unidas por lazos de herencia genética, consanguinidad,
afecto, cuidado, apoyo y vivencias compartidas que, bajo la custodia de unos padres, se
constituyen como eje generatriz de la sociedad. Su rol trascendental supera la satisfaccion
de las necesidades basicas de sus integrantes, centrando su atencién en la transmision de
una educacion fundamentada en valores educativos y culturales (Mir, Batle y Herndndez,
2009; Cano y Casado, 2015).

1.1.1 Diversidad de familias
a) Familias nucleares. Estdn compuestas por un varén y una mujer, unidos mediante
matrimonio, y sus hijos. Aunque es el tipo de familia més frecuente en Europa, esta
dejando de ser considerado como el Gnico tipo de familia.

La denominada familiar nuclear conyugal (padre-madre-hijos) ha tenido un papel
preponderante a lo largo de la historia y continda siendo el referente principal en
nuestro pais. De entre los distintos estudios realizados sobre la familia nuclear se
encuentra el de Megias, Elzo, Méndez, Navarro y Rodriguez, (2002) y Javier Elzo

(2006) quien elabora una tipologia de familias en base a los resultados obtenidos en
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una investigacion. Asi, diferencia entre cuatro tipos de familia nuclear: la familista
con un 23,7%, la conflictiva con un total del 15,0%, un 42,9% la nominal y la
adaptativa con un 18,4%. Que a continuacion se desarrollan:
La “familia familista” se constituye como un modelo de familia donde las
responsabilidades de unos y otros estan claras y son asumidas, y ademas no existen
dificultades porque éstas son previamente reconocidas.
Se trata de una familia en la que las relaciones entre padres e hijos son buenas, pues
valoran fuertemente hacer cosas juntos. Segin Megias et al. (2002) este tipo de
familia, posee la capacidad de transmitir valores de los padres hacia los hijos, al
menos mientras estos permanezcan en la vivienda familiar.
La familia “conflictiva” es aquella en la que sus individuos presentan problemas de
relacién entre ellos, continuamente se producen conflictos por distintas causas, por
ejemplo: consumo de drogas, discusiones de orden sexual de los hijos, amistades de
éstos e, incluso por las relaciones con los hermanos. Ademas, las relaciones de los
padres con los hijos no son satisfactorias, siendo la comunicacion entre ellos muy
escasa. La capacidad educadora de este modelo de familia conflictiva es nula,
incluso puede promover en los hijos valores contrarios a los padres, como
manifestaciones de su autonomia personal.
Un tercer tipo de familia es la “nominal”, se caracteriza por tener unas relaciones
familiares fundamentadas en la convivencia pacifica mas que en la convivencia
participativa. Los miembros de este tipo de familia se comunican poco y comparten
objetivos poco precisos. Los padres no se implican en la educacion de sus hijos y la
capacidad para transmitir valores resulta pobre.
Finalmente, la familia “adaptativa” constituye el modelo mas moderno de familia
ya que refleja las tensiones de las nuevas realidades familiares. Se trata de una
familia que disfruta de una comunicacion buena entre padres e hijos, que tiene una
aptitud para transmitir valores y creencias, se muestra abierta y, por lo tanto, no se
ve favorecida por los conflictos y discrepancias, fruto de los -nuevos roles que
adoptan sus miembros,- (mujer y hombre, padre y madre, padres e hijos).
Se puede decir que la familia ha cambiado profundamente, se puede afirmar que de
forma semejante los modelos de relacion intrafamiliar han sufrido modificaciones.
Los cuatro tipos de familia propuestos por Megias et al. (2002) lo demuestran. En
esta linea, se confirma que la comunicacion unidireccional, basada en el principio

de autoridad, ha sido constituida por una comunicacién multidireccional,
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b)

fundamentada en el didlogo argumentado y, en la mayoria, en la toma de decisiones
democréticas por parte de todos los individuos de la familia.

Los hogares monoparentales y el fendmeno de la madre o el padre ausente. En este
tipo de hogares vive una familia formada por una madre o un padre sin pareja y que
vive, por lo menos, con un hijo menor de dieciocho afios. La mayoria de este tipo
de familias estan encabezadas por mujeres divorciadas que han obtenido la custodia
de los hijos, o bien, por mujeres que nunca han estado casadas. Los hogares
monoparentales son cada vez mas habituales.

La pluralidad de estas personas no desde convertirse en un padre o en una madre
solo, pero una minoria paulatina de mujeres con independencia econdémica decide
tener uno 0 mas hijos sin la necesidad de convivir de manera estable con su pareja.
Se pueden denominar estos casos como las madres solteras por decision propia.
Asimismo, este tipo de familia esté relacionado con las familias reconstituidas.
Desde el punto de vista de la educacion de los hijos se ha analizado mucho sobre
las repercusiones de criarse sin padre, lo que se ha relacionado con un variado
conjunto de problemas sociales, como por ejemplo, el aumento de la delincuencia
juvenil. En estos casos se puede formular la hipétesis de que sean la pobreza y la
marginacion méas que la ausencia del padre, los responsables de estos problemas. El
fendmeno del padre ausente se da en algunas familias por causas profesionales y en
otras por separaciones. Hoy en dia habria que hablar también de la madre ausente y
de la reduccion del tiempo de contacto entre ambos padres con sus hijos. Ademas
existe un tipo de familia monoparental que se denominan los hogares
unipersonales. En este caso, no procede hablar de familia ya que se trata de hogares
formados por una sola persona. El significado de este fendmeno presenta diferentes
variantes como en funcion del sexo, la edad, o el grado de aceptacion social de esta
posibilidad. Por ello, se analizan origenes diferentes. Uno de ellos es consecuencia
de los matrimonios tardios, otro el divorcio o incluso de la circunstancia de
personas de edad avanzada cuyos conyuges han fallecido.

Familias reconstituidas en segundas o sucesivas nupcias. Son familias que se
forman después de una ruptura provocada por el fallecimiento de uno de los
componentes de la pareja o tras un divorcio. En la actualidad el porcentaje de
personas separadas que comienza una nueva relacién de pareja es muy elevado,

aunque con rasgos diferenciados segun el sexo. Normalmente el 70 y el 80% de los
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d)

hombres y el 35 y 45% de las mujeres se vuelven a casar y ademas lo hacen tras
tres y cuatro afios posterior a la separacion (Musitu y Cava, 2001).

Este tipo de familia que se crean a partir de segundas y terceras nupcias presenta
diversas particularidades, como son: edad de la pareja, sus relaciones familiares
anteriores, el numero de hijos que aporta cada conyuge a la nueva unidad familiar,
asi como la nueva descendencia...

No obstante, tienen que afrontar muchas dificultades de las que no siempre se es
consciente. En primer lugar, existe un padre o una madre bioldgica que vive fuera
del hogar y cuya influencia sobre el hijo o hijos -en su mayoria- sigue siendo fuerte.
En segundo lugar, las relaciones existentes entre las exparejas soportan muchas
tensiones, un ejemplo claro de esta situacion se produce por el régimen de las
visitas de los padres y madres bioldgicos, y mas cuando es imposible que todos los
componentes de la nueva familia estén presentes durante las visitas. En tercer lugar,
se mezclan nifios de distintos origenes, lo que da lugar a varios conflictos, estos son
denominados por algunos autores como “binucleares” (las parejas se rompen, pero
la familia en su conjunto, por lo que existe mas de un nucleo o polo de atraccion).
Las parejas de hecho en cohabitacion. La convivencia en parejas unidas por lazos
de afecto, pero sin el vinculo del matrimonio, también se ha ido extendiendo en la
mayoria de las sociedades occidentales.

En Espafia, las parejas de hecho han aumentado notablemente, aunque su
incidencia es menor que en otros paises europeos. Pero la imagen social de esta
forma de convivencia ha mejorado, lo que demuestra en el hecho de que algunas
personas mayores viudos o solteros también se plateen acudir a ella (Musitu y
Cava, 2001).

1.1.2 Subsistemas familiares

Segiun Rodrigo y Palacios (1998), la familia es “la uniéon de personas que comparten un
proyecto vital de existencia en comun, en el que se generan fuertes sentimientos de
pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se
establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia” (p. 33).

Cada

modo

componente de la familia se considera una unidad independiente pero al mismo

, cada uno de ellos pertenece a un pequefio subsistema familiar (Gutiérrez. 1989).

Al respecto, Valdivieso-Leon (2015) diferencia tres subsistemas:
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- El subsistema de los esposos. Esta compuesto por dos adultos que en su momento
determinaron crear una familia. Entre ellos existen conductas que benefician la
expresion de la intimidad, aceptan mutuamente el comportamiento del otro,
negocian y buscan solucion ante los problemas que se pueden encontrar.

- El subsistema de los padres, se forma con el fin de cuidar y criar a los hijos. Los
padres desemperfian este trabajo con gran responsabilidad, para ello es necesario
establecer un conjunto de pautas que guiardn la crianza, permitiendo asi que los
nifios predigan lo que pueda ocurrir y conozcan todo lo que se espera de ellos.

- Finalmente, el subsistema de hermanos permite que el nifio aprenda a negociar
situaciones conflictivas, aplique la cooperacién, comparta... Asimismo,
comprueban lo que significa la competicion entre iguales y establecen su

autonomia personal, buscando respeto y reconocimiento.

1.1.3. Contexto familiar en el desarrollo infantil
Unas précticas educativas familiares adecuadas ejercidas sobre las nifias y nifios aseguran
un buen desarrollo, asi como un bienestar infantil. Ademas, son la base del equilibrio
mental de los futuros adultos y, por tanto, de toda la sociedad.

El punto de partida de las relaciones adecuadas en la infancia es la capacidad de
madres y padres para responder apropiadamente a las necesidades infantiles de cuidado,
proteccidn, educacion, respeto, empatia y apego.

La competencia parental en estos aspectos vitales permite que las nifias y los nifios
puedan crecer como personas capaces de tener una buena autoestima y de tratar bien a los
demés (Barudy y Datagnan, 2005). Este autor propone una descripcién precisa de los
dafos que pueden causar la falta de competencia y, a menudo, de conciencia por parte de
las madres y los padres por diversos factores, tanto de caracter individual como
contextual, pues estan demasiado ocupados con sus problemas profesionales o
sentimentales para hacerse cargo de sus hijos. Asimismo, proyectan en éstos sus propias
carencias e insatisfacciones. Esta clase de malos tratos, a menudo inadvertidos, pueden
desembocar en trastornos de apego y otros sintomas de comportamiento que manifiestan el
sufrimiento invisible de los nifios.

Vila (2000) en su analisis de los nuevos contextos de crianza, opina que, quiza sea
evidente que haya familias desorientadas respecto al ejercicio de sus responsabilidades

como padres en la educacion de sus hijos. Ante la nueva configuracion social, este autor
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reclama la intervencién del sistema educativo hacia esas familias que no saben como
educar. Todo ello hace més patente y relevante la necesidad de apoyo entre la escuela y la
familia.

En la actualidad, hay un amplio debate sobre qué tipo de cuidado es el éptimo en la
primera infancia y cudl es el impacto real en la educacion infantil (Bronfenbrenner, 1985,
1987). Por consiguiente, la estructura emocional y cognitiva se construye durante los
primeros afnos de la vida del nifio. Ademas, la atencidn educativa precoz es una condicion
indispensable para el desarrollo de los nifios y las nifias. Por esta razon, la atencion
temprana dentro del contexto escolar ocupa un lugar preeminente.

La capacidad de las conductas sociales y adaptativas se encuentra en la relacion
afectiva que el bebé establece, desde las primeras interacciones con la madre o persona que
la sustituye. Este lazo afectivo, fuerte y duradero permite al nifio la adquisicion de
seguridad en el entorno, y mas tarde la exploracion de éste.

Las investigaciones que Bowlby (1969) y, Ainsworth y Bell (1970) llevaron a cabo
con nifios criados en instituciones y separados de sus familias, pusieron de manifiesto la
importancia que la familia tiene para la salud mental de los hijos, y sobre todo, para la
capacidad de establecer vinculos afectivos con posterioridad. Las experiencias de amor y
seguridad, o por el contrario de temor y soledad, que los nifios tengan en sus primeros afios
pueden ser determinantes para el desarrollo de su personalidad futura.

Por otro lado, Spitz (1972) observé el desarrollo de los nifios que habian sido
abandonados por sus familias entre el tercer mes y el primer afio de vida. Estos eran
cuidados sin suficientes estimulos afectivos. De esta manera, se descubri6 los importantes
retrasos cognitivos y sociales que manifestaban. Segun este autor el factor fundamental que
capacita al nifio para construir una imagen de si mismo y su mundo procede de las

relaciones entre madre e hijo, la cual se considera una relacion privilegiada.
1.2. Conceptualizacion de escuela

Cuando nos referimos a la escuela hablamos de instituciones publicas, concertadas y
privadas de Educacion Infantil y Educacion Primaria, debidamente organizadas, en las que,
maestros, alumnos y padres y madres, ademas de participar y compartir activamente de un
curriculo integrado y ajustado a los tiempos actuales, viven en comunidad. Se trata de una
educacion fundamentada en valores humanos y de convivencia ciudadana propicios para

una formacion de la persona en todas sus dimensiones (Cano y Casado, 2005).
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La escuela se convierte en un pilar béasico para implementar la educacion por
diversos motivos. Por un lado, es la Unica que acoge la totalidad de la poblacion durante un
intervalo de tiempo suficientemente extenso para trabajar unas actitudes favorables de una
manera graduada y sistematica. Y por otro lado, porque acoge a los nifios desde las
primeras etapas de la vida; cuando se estd formando su personalidad, en un momento
idéneo para su aprendizaje y desarrollo, de ahi la trascendencia de la intervencion
preventiva y la atencion temprana que implica cuidar de los primeros afos de los nifios y
las nifias (Mir, Batle y Hernandez, 2009).

El planteamiento de la corresponsabilidad educativa o responsabilidad compartida y
los marcos de colaboracion escuela-familia cobra sentido porque la educacion infantil no
se puede realizar al margen de la familia (Cunningham y Davis, 1990; Jubete, 1993).

Se trata de una propuesta de cooperacién educativa que trabaja en la direccion de
mejorar las condiciones de la escolarizacion de los nifios atendiendo a sus procesos de
crecimiento (Parellada, 2000).

Es imposible educar sin el consentimiento y la aprobacion de los padres y madres y
conseguir una intensa comunicacion y complicidad entre la escuela y la familia, si no es
desde el inicio del proceso escolar en la etapa de infantil porque es cuando las familias
configuran su propio modelo de parentalidad (Elorza y Rubio 2000).

Por parte de la escuela, es fundamental el reconocimiento del nifio y donde no
podemos obviar su entorno, y para ello contar con su contexto familiar.

La responsabilidad de educar a los hijos ha recaido durante muchos afios en el
grupo familiar. Progresivamente, la escuela y otros agentes educativos han ido asumiendo
la tarea y la responsabilidad de satisfacer las necesidades que plantea el desarrollo de los
nifios y nifias para preparar su futuro en el seno de la sociedad (Mir, Batle y Hernandez,
2009).

1.2.1 Colaboracion de la familia y la escuela

El rol que juega la escuela y la familia es clave para el desarrollo y la educacion del nifio.
Por eso es importante que las buenas practicas de orientacion tengan su inicio alli donde el
futuro ciudadano, es decir el nifio, nace y recibe los primeros mensajes educativos de la
familia (Cano y Casado, 2015).

Por consiguiente, es importante dar respuesta a estas posibles preguntas:

e Qué papel juega la familia en el desarrollo y educacién de sus hijos?
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e (Estan preparados los padres para educar sin dejar de ser padres y de ser padres
sin dejar de educar?

Para poder responder a estas cuestiones es fundamental conocer las situaciones
emocionales por las que pasa una familia a lo largo del proceso educativo. Por un lado,
durante la infancia del nifio, los padres tienen un papel clave e insustituible en la educacion
que dan a sus hijos. Asi pues, es necesario que la escuela apoye esta importante tarea
asesorando y orientando a los padres en una formacion compartida ya que los hijos en estas
edades tan tempranas, asi como durante la adolescencia aprenden mucho mas por las
conductas, actitudes y valores que observan y viven en la familia, que por érdenes o
mandatos que reciben y realizan por simple obediencia o por temor a ser castigados. Segun
las conclusiones de Valdivieso-Ledn (2015) se observa como la mayor influencia de los
comportamientos familiares que no son conscientemente emitidos por los padres, es decir,
las estrategias de afrontamiento del estrés, los estilos atribucionales y la esperanza, se
corresponden con conductas que los nifios aprenden por imitacion del modelo paterno o
materno. Igualmente, frente a las précticas educativas familiares donde los padres si son
conscientes y actian de forma intencionada sobre la conducta de sus hijos.

Por otro lado, es importante saber que los padres quieren educar bien a sus hijos pero a
veces no saben como hacerlo porque no tienen la formacion necesaria. En algunas
ocasiones responsabilizan a los maestros de ese fracaso eludiendo, este deber, sin que se
hayan ocupado, anticipadamente, -de su formacidén- como padres pensando en sus hijos.

En consecuencia, es fundamental que los maestros ayuden a los padres a ser
conscientes de lo importante y crucial de su tarea educativa.

Los padres deben saber educar a sus hijos a través de la adquisicion de
conocimientos, habilidades, destrezas,... sin olvidar que los maestros tienen un papel
complementario muy importante para el logro de ciertos objetivos y metas educativo-

formativas.

1.2.2. Contextos de participacion de las familias en la escuela

Las familias son un elemento clave en la escuela ya que son los responsables de transmitir
informacidn importante sobre sus hijos a los profesionales de la educacion.

A su vez, la escuela es un complemento de la familia ya que facilita modelos y
estrategias educativas estimulando la participacién familiar para construir proyectos

educativos comunes (Mir, Batle y Hernandez, 2009).
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Para favorecer esta participacion de las familias se pueden seguir una serie de
estrategias como son los intercambios de informacién formales. Dentro de estos, se
identifican las entrevistas a la familia, las reuniones, las circulares o los informes
individuales. Asimismo, existen los intercambios de informacion mas informales como el
contacto en la entrada y salida del colegio con las familias.

Otras maneras de favorecer este contacto es organizando actividades donde se
requiera su participacion.

En las aulas los maestros pueden solicitar la ayuda de los padres para que amplien
conocimientos sobre un tema o ensefien alguna habilidad a los nifios. Esto hace que su
propio hijo se sienta exclusivo, por unos momentos, ya que puede verse reconocido por sus
compafieros, lo cual le ayuda a favorecer su autoestima y a reafirmar unos lazos afectivos,
seguros y continuos.

Las escuelas y talleres para padres puede ser otra alternativa de participacion, ya
que sirve para proporcionarles conocimientos, compartir problemas y resolver dudas que
estos tengan, lo que les ayudara de una manera satisfactoria en su relacion con sus hijos.

Por todo esto, las escuelas de familia son espacios de formacion familiar que tienen
como fin un proyecto comun, con el objetivo de adquirir y desarrollar una serie de
propuestas, principalmente de caracter preventivo para realzar y apoyar el papel que tienen
los padres en el desarrollo educativo de sus hijos en conexion con el centro escolar (Salas,
Ramirez y Jimenez, 1992).

Para Frenillo, Fresnillo y Fresnillo (2000, p. 9), la escuela de padres es ““ un espacio
de informacién, formacién y reflexion dirigido a padres y madres y un recurso de apoyo a
las familias con menores para que puedan desarrollar adecuadamente sus funciones
educativas y socializadoras".

Asi pues, los puntos de participacidn con los padres se pueden resumir en:
- Contactos cuando dejan y recogen a sus hijos en el colegio.
- Tutoria y entrevistas individuales antes de iniciarse el curso.
- Reuniones trimestrales donde se les informa del contenido del trabajo de dicho
trimestre para recoger sus dudas y propuestas.
- Aprovechar las fiestas, actividades extraescolares... para intervenir.
- Talleres, charlas... en espacios solo para padres.
- Participacién en el consejo escolar, AMPA vy delegados de aula.

- Informacion general (informacion escrita...)
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Por lo que se puede decir que la escuela representa un apoyo social en la labor educativa de
las familias. Asi pues, ejerce una labor preventiva para el diagnostico precoz de ciertas

anomalias fisicas y puede detectar también problemas en el &mbito socio familiar del nifio.
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2. ESTILOS Y PRACTICAS EDUCATIVAS
FAMILIARES

Los padres manifiestan muchas veces su incapacidad para llevar a cabo la tarea de educar a
sus hijos conforme a unos valores civicos que favorezcan el respeto, la tolerancia, el amor,
la solidaridad, el didlogo, etc. Son conscientes de que su comportamiento a la hora de
actuar influird en el comportamiento que éstos manifiestan en el futuro, pero no saben
como y que hacer para prepararlos mejor. Por ello, es necesario fortalecer a la familia y en
especial, a los padres, como primeros educadores de los nifios.

Segln Pérez (2003), en el trabajo educativo hay pautas que buscan como objetivo
producir unos efectos. Por tanto, la accion educativa es un ejercicio intencional de acuerdo
a unas metas previstas previamente por los padres.

La educacion de los hijos en la familia se consigue, en buena medida, a través de
esas pautas de comportamiento que les dan seguridad, responsabilidad,... y a través de
normas morales y/o religiosas. Asimismo, la forma de imponer estas pautas varia
consideradamente, segun los estilos educativos que adopten los padres.

Los estudios empiricos sobre las practicas educativas familiares comenzaron en el
primer tercio del siglo XX de la mano de soci6logos, psicologos y antrop6logos. Los
disefios basados en los estilos educativos paternos, que surgieron en los afios sesenta,
vinieron a cubrir la necesidad de nuevos marcos tedricos que facilitasen la interpretacion
de los numerosos y dispersos resultados de los estudios empiricos y que sirviesen de guia

para los padres.
2.1. Conceptualizacion de estilos educativos familiares

Sobre los distintos estilos educativos familiares se ha escrito mucho y la mayoria de los
autores coinciden en su descripcion aungue existen variantes en el modo de referirse a ellos
(Coloma, 1993; -Seifert, 2000 y Bee, 2000).

La psicéloga Diana Baumrid (1966, 1967, 1968, 1971, 1972, 1978, 1991a, 1991b,
1996, 1997) durante los ultimos treinta afios ha investigado sobre la socializacion familiar,
y no cabe duda que su trabajo, supone un punto de inflexion dentro de la psicologia
familiar. Entre sus principales objetivos pretendia descubrir si algunos estilos educativos
de los padres correlacionaban con la aparicion de determinados comportamientos en los

nifnos.
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En concreto Baumrind en 1978 realiza un andlisis de los estilos comportamentales y
desarrolla una tipologia con los tres estilos principales que se mantienen hasta la
actualidad, que recogieron Cardenas y Cortés (2009, p. 2):

- Estilo autoritario, caracterizado por altos niveles de control y un manejo
inadecuado de los afectos, que se centra en el control, en el respeto a la autoridad y
en la falta de comunicacion.

- Estilo equilibrado, autorizador o democratico, se caracteriza por altos niveles de
control conductual, pero con altos niveles de afecto e implicacion, donde lo
importante es la comunicacion, el apoyo y la participacion conjunta.

- Estilo permisivo, representado por reglas poco claras y flexibles, por ello existe un
control conductual laxo y alta carga afectiva.

Sin embargo, se acepta la existencia de un cuarto estilo denominado estilo
indulgente, caracterizado por gran implicacion pero bajo nivel de exigencia.

Como referencia a Ortega y Minguez (2001) y Maccoby y Martin (1983), de
acuerdo con sus investigaciones describen:

Por un lado, Ortega y Minguez (2001) explican cuatro estilos educativos familiares
sefalando que éstos nunca se dan en “estado puro”: estilo autoritario, estilo democratico,
estilo permisivo vy estilo indiferente. Los padres suelen caracterizarse mas por uno o por
otro pero siempre manifiestan caracteristicas mezcladas.

A continuacion se definen los diferentes estilos educativos, asi como sus principales
caracteristicas:

Estilo autoritario:

Se caracteriza por el exceso de normas y la exigencia de una obediencia severa. Los
padres muestran altos niveles de control sobre la conducta de los hijos y bajos niveles de
comunicacion y afecto explicito hacia ellos. Este estilo educativo se determina en la
carencia de autonomia personal de los hijos. Para Maccoby y Martin (1983), el estilo
autoritario supone un control rigido de los hijos y una limitacién del ejercicio de la libertad
personal. Los padres recurren mas a los castigos que a las alabanzas. La comunicacion es
predominantemente unidireccional y cerrada.

Respecto a los efectos de este estilo sobre la socializacion de los hijos, Maccoby y
Martin (1983) indican que obtienen puntuaciones mas bajas en autoestima y autoconfianza,
en autonomia personal y creatividad, en competencia social y popularidad. También,

logran resultados relacionados con el orden y la disciplina frito de la presion insistente de
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los padres, pero el riesgo de que estos efectos desaparezcan en un medio plazo, al llegar a
la adolescencia, es muy alto.

Los padres quedan a veces sorprendidos por el distanciamiento de sus hijos y el
intento de instaurar una comunicacion abierta se hace dificil, ya que fue impedida en las
primeras etapas del desarrollo.

Estilo democrético:

También denominado estilo equilibrado; presenta altos niveles de comunicacion
entre padres e hijos, muestras explicitas de afecto.... La familia equilibrada se rige por
normas flexibles de comdn acuerdo adoptadas mediante el didlogo y el razonamiento, y se
mantienen mientras son Utiles; cuando dejan de serlo, se modifican o cambian por otras.
No existe ningun tipo de abandono de la autoridad de los padres, ésta se ejerce siempre
desde la responsabilidad y no desde la imposicion. Este estilo ademas se caracteriza por el
empefio de la familia en crear un clima de afecto y confianza mutuos que hagan posible
una comunicacion fluida entre todos.

Maccoby y Martin (1983) denominan a este estilo, estilo autoritativo-reciproco y lo
definen del siguiente modo:

A través de él, los padres establecen el principio de reciprocidad ya que parten de la
aceptacion de los derechos y deberes de los hijos, pero a la vez exigen que los hijos
acepten también los derechos y deberes paternos. Aceptan el hecho de que, al comienzo,
las relaciones son asimétricas y ejercen consciente y responsablemente la autoridad y el
liderazgo que les corresponde como padres y como adultos. Esto hace que los hijos
declaren en los estudios empiricos que no sienten el control de los padres como rigido y se
atengan a las normas paternas voluntariamente. La toma de iniciativas de los padres tiene
un caracter dialogado y razonado. La comunicacion es frecuente, bidireccional y abierta.
Gradualmente se promueve aqui toda la autonomia que los hijos son capaces de
desarrollar, de manera que el estilo de las relaciones varia de acuerdo con el desarrollo de
los hijos.

Estilo permisivo:

Los padres permisivos superan las muestras de afecto hacia los hijos y tienden a una
aceptacion general de las conductas de éstos. Se muestran eficaces a satisfacer los deseos
de los hijos aun en aquellas cosas innecesarias, a la vez que presentan bajas expectativas y
bajos niveles de exigencia sobre ellos.

Los estudios revelan que este estilo educativo produce en los hijos dificultades para

asumir responsabilidades, inmadurez, bajos niveles de autoestima, etc (Ortega y Minguez,
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2001). Maccoby y Martin (1983) Ilaman a este estilo permisivo-indulgente. Los padres no
establecen reglas estrictas, ni minuciosas, en la distribucion de tareas, ni en los horarios
dentro del hogar. Conceden facilmente los deseos de los hijos. Son tolerantes en cuanto a
la expresion de sus insultos, incluidos los de ira y agresividad oral. Pero todo ello, no
excluye el interés por las necesidades de sus hijos, por lo que atienden y responden a sus
necesidades, les apoyan y les dan muestras de aceptacion.

Los efectos socializadores en parte son positivos pero también son negativos. Los
hijos experimentan las ventajas de la implicacion afectiva de los padres: elevadas
puntuaciones en autoestima, autoconfianza, etc. Por el contrario, el control laxo aumenta la
probabilidad de falta de autocontrol, de peores logros escolares y de mayor riesgo de
conductas adictivas. Los padres tienen mas dificultades para justificar el establecimiento de
reglas.

Estilo indiferente:

Se caracteriza por la ausencia de normas que cumplir, bajo nivel de afecto-negligente
al observar que la permisividad paterna presentaba dos formas muy diferentes segin su
fundamentacion racional y que estuviera 0 no acompafiada de implicacion afectiva. Los
padres clasificados en este grupo son permisivos por comodidad o por impotencia. Estos se
caracterizan por la no implicacion afectiva en los asuntos de los hijos y por su actitud
dimisionaria respecto de la educacién. Con alguna frecuencia, los padres estan absorbidos
por otros compromisos y reducen la responsabilidad paterna a sus minimos.

En relacion con los otros estilos, los hijos que crecen bajo este estilo de relacion
paterno filial presentan peores efectos socializadores: autoconcepto negativo, graves
carencias de autoconfianza y autorresponsabilidad, bajos logros escolares, escaso
autodominio y sentido del esfuerzo personal, e incluidos trastornos psicolégicos y
desviaciones graves de conducta. La familia debe conocer qué estilos educativos responden
mejor a la funcionalidad familiar, es decir, los que van a facilitar el bienestar de sus
miembros y su propio desarrollo personal. Asimismo, la familia es el espacio donde se
fraguan los primeros y definitivos proyectos de vida, donde se transmite un conocimiento
qgue, mas que informacion o ciencia, es sabiduria, porque en ella se cambia un
conocimiento que atafie a las cuestiones fundamentales de la vida humana, que entrelaza lo
cognitivo con lo emocional y que es producto genuino de la experiencia vivida por los

mayores.
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2.2. Conceptualizacion de practicas educativas familiares

Para Amat y Alfonso (2003) las practicas educativas familiares “no constituyen un todo
homogéneo. Se caracterizan por su heterogeneidad, es decir, no hay dos familias que hagan
exactamente las mismas cosas, sino que una misma familia modifica sus comportamientos
a lo largo del tiempo, de modo que sus hijos se sumergen en experiencias diferentes” (p.
32). Asimismo, Botero, Salazar y Torres (2006) manifiestan que las practicas “hacen
referencia a las acciones y comportamientos concretos que se privilegian y se construyen
en las relaciones interhumanas de la vida cotidiana. Los patrones de crianza se refieren a
las costumbres, la tradicion y el acervo cultural que se transmiten entre una generacion y
otra” (p. 30)

Se puede afirmar entonces que las précticas surgen dentro de la familia como
consecuencia de las relaciones sociales, concretamente de como la cultura se ve reflejada
en sus costumbres. Al respecto, Henao Ramirez (2007) indica que las practicas educativas
familiares son:

“Aquellas preferencias globales de comportamiento de los padres relacionadas
con las estrategias educativas encausadas hacia los hijos, las cuales poseen
como caracteristica, la bidireccionalidad en las relaciones padres-hijos, debido
a que los actos de los padres generan consecuencias sobre los hijos asi como
las acciones de los hijos influyen sobre los padres” (p. 235).

En ese mismo sentido, este autor define la educacion familiar como ““la accién de
criar y educar a un nifio o nifios, realizada por adultos en el seno de grupos familiares,
padres de los nifios implicados” (p. 785).

Es decir, dentro de la familia se inicia el proceso de educacion el cual va a ser
complementado posteriormente por el trabajo que se desarrolla en las instituciones

educativas.
2.3. Parentalidad positiva

Como se ha presentado anteriormente, la familia es un conjunto de personas que estan
unidas por vinculos de afectividad mutua, mediada por reglas, normas y practicas de
comportamiento.

Ser padres es una labor vital que marca uno de los cambios evolutivos mas

importantes del desarrollo adulto y su resolucion contribuye positivamente a la madurez
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personal (Hidalgo, 1998). Asimismo, Vila (2000), reflexiona que el desarrollo de los
padres es un conjunto de ejercicios voluntarios de aprendizaje por parte de estos para llegar
a ser unos modelos y asi, poder promover comportamientos positivos en sus hijos.

Se pueden encontrar abundantes grupos de investigacion, tanto de &mbito nacional
como internacional, que se han dedicado a estudiar el concepto de la familia.

Ademas, han generado programas y guias para el desarrollo apropiado de las
funciones parentales (Valdivieso-Leon, 2015). Algunos ejemplos de los Investigadores
Principales Espafioles son: Maria José Rodrigo Lopez, con el Programa Educar en positivo
(2012); Raquel-Amaya Martinez Gonzélez, con el Programa-Guia para el desarrollo de las
competencias emocionales, educativas y parentales (2009), etc.

Toda esta inquietud ante las situaciones del riesgo infantil y su influencia negativa
sobre el desarrollo integral de la persona, como también, el interés de fomentar unas
pertinentes practicas educativas familiares, ha desembocado en la creacion de la
Recomendacion Rec (2006/19) del Comité de Ministros del Consejo de Europa a los
Estados Miembros de la Unidon Europea, con el objetivo de favorecer las Politicas de
Apoyo a la Parentalidad Positiva, para certificar los derechos del nifio dentro de la familia
y favorecer el desarrollo y el bienestar de este.

Segln la Recomendacion Rec (2006/19, p. 2), la parentalidad positiva es “el
conjunto de conductas parentales que procura el bienestar de los nifios y su desarrollo
integral desde una perspectiva de cuidado, afecto, proteccion, (...), que proporciona
reconocimiento personal y la orientacién necesaria que lleva consigo la fijacion de limites
a su comportamiento”.

La Recomendacion intenta que los Estados miembros den elementos necesarios a
los padres para la educacion de sus hijos (Martin-Quintana, Maiquez Chaves, Rodrigo
Lopez, Byme, Rodriguez y Rodriguez, 2009).

En la Recomendacién (Rec 2006/19) se distingue entre:

- Ejercicio de la parentalidad: “son las funciones propias de los padres/madres
relacionadas con el cuidado y la educacion de los hijos. En ejercicio de la
parentalidad se centra en la interaccion padres-hijos y comporta derechos vy
obligaciones para el desarrollo y realizacion del nifio” (p. 2).

- Ejercicio positivo de la parentalidad: “se refiere al comportamiento de los padres
fundamento en el interés superior del nifio, que cuida, desarrolla sus capacidades,
no es violento y ofrece reconocimiento y orientaciobn que incluyen el

establecimiento de limites que permitan el pleno desarrollo del nifio* (p. 3).
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Los fines de la Recomendacion Rec (2006/19) son:
- Fomentar positivamente la parentalidad
- Eliminar los obstaculos del ejercicio positivo de la parentalidad
- Impulsar el la instruccion positiva de la parentalidad
La constitucion Save the Children (2012, p. 2-3), recapitula en los 10 principios acerca de
la parentalidad positiva y la buena relacion:
1. Los menores tienen derecho al cuidado y guia apropiados.
2. Laparentalidad positiva se basa en conocer, proteger y dialogar.
3. Elvinculo afectivo es determinante.
4. EIl afecto debe demostrarse abiertamente para que los menores se sientan

queridos.

o

Las normas y limites son importantes y les dan seguridad.

6. Los menores deben participar en el proceso de toma de decisiones y sentirse
responsables.

7. Se les sanciona cuando se portan mal, pero no de cualquier forma.

8. El cachete, el insulto, la amenaza o los gritos no son eficientes ni adecuados para
educar a los menores.

9. Los conflictos pueden resolverse sin violencia.

10. Para que los menores estén bien, los padres tienen que estar bien.

Como conclusién, la sociedad necesita informacion de como educar a los hijos. Este
hecho ya aparece recogido en la Recomendacion Rec (2006/19) que intenta potenciar esta
labor en los profesionales de la educacion para que faciliten a los padres la formacién
necesaria, asi como su asistencia e informacion.

Una parentalidad competente se caracteriza por un modelo afectivo de apego seguro.
Se trata de un estilo relacional centrado en las necesidades de los hijos y una autoridad
afectuosa caracterizada por la empatia, pero con la capacidad de establecer limites. Resulta
que el apego seguro y la parentalidad competente son particularmente cruciales en la
primera infancia, ya que influyen de manera importante en el desarrollo de la personalidad,
en aspectos tan esenciales, como el desarrollo emocional, cognitivo y adaptacion social, asi
como el desarrollo de comportamientos resilientes, entre otros (Marrone, Diamond y Juri
2001).
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3. ALUMNOS DE AUDICION Y LENGUAJE

De todos los agentes de socializacion, la familia es el mas importante ademas del primero
en presentarse y, en muchos casos, es el Ultimo en desaparecer. EI medio familiar,
constituye durante muchos afos el lugar donde los nifios y las nifias se desarrollan social y
psicoldgicamente. Los factores sociales intervienen a traves de la influencia de los padres y
madres (sus comportamientos, aprendizajes, lenguaje, actitudes,...), junto con la escuela.

El ser humano percibe las primeras normas, valores y modos de conducta en el
contexto familiar, conformandose de una manera bastante determinante la personalidad, la
actitud y el comportamiento frente a la sociedad, en definitiva, su desarrollo (Garcia y
Sanchez, 2001).

Uno de los comportamientos que se deben estimular en el seno familiar es el habito
de la lectura. Si se considera que leer es un proceso complejo que consiste en saber
descifrar, comprender lo que se lee y ser capaz de juzgar su contenido (Foucambert, 1989)
en €l no solo van a intervenir factores cognitivos y linguisticos, sino también ambientales,
siendo estos Ultimos los que van a facilitar la adquisicion de la lectura.

La familia es, en este sentido y especialmente en los primeros momentos del
aprendizaje lector, quien ejerce una influencia mas directa, entre otros aspectos, en la
motivacién por la lectura.

Como complemento a la lectura, esta el aprendizaje de la escritura. Este se
desarrolla sucesivamente con la lectura: “cuanto mas se escribe mejor se lee”. En el ntcleo
familiar se potencia la lectura y ademas, la escritura, los cuales se va a desarrollar

principalmente en la escuela (Shanahan, 2006 y Cuetos, 2008).

1. CONCEPTUALIZACION: DEFICIENCIA, DISCAPACIDAD Y MINUSVALIA

La OMS adoptd en 1980 una Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades
y Minusvalias (CIDDM) al objeto de delimitar claramente estos tres conceptos y crear un
lenguaje internacional comun.
Aunque la terminologia, a pesar del tiempo transcurrido, no ha sido correctamente
asimilada, la OMS ha preparado una nueva clasificacion.

- Deficiencia es, segn la OMS, toda pérdida o anormalidad, permanente o temporal,
de una estructura o funcién psicoldgica, fisioldgica o anatdmica. Incluye la existencia o

aparicion de una anomalia, defecto o pérdida de una extremidad, érgano o estructura
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corporal, o un defecto en un sistema funcional o mecanismo del cuerpo. La deficiencia
supone un trastorno organico, que se produce una limitacién funcional que se manifiesta
objetivamente en la vida diaria. Se puede hablar de deficiencias fisicas, sensoriales,
psiquicas:

e Fisicas: afectan a personas con problemas como amputaciones,

malformaciones, paralisis, pérdidas de movilidad o enfermedades cronicas.

e Sensoriales: afectan a personas con problemas de vision, audicion o lenguaje.

e Psiquicas: afectan a personas con enfermedades o trastornos mentales.

- Discapacidad es, segiin la citada clasificacion de la OMS, “toda restriccion o
ausencia debida a una deficiencia, de la capacidad de realizar una actividad en la forma o
dentro del margen considerado normal para el ser humano” (p. 1) . Puede ser temporal o
permanente, reversible o irreversible. Es una limitacion funcional, consecuencia de una
deficiencia. La discapacidad se tiene. La persona “no es” discapacitada, sino que “esta”
discapacitada segun explica la Clasificacion Internacional de las Deficiencias,
Discapacidades y Minusvalias perteneciente a la OMS.

Las discapacidades se pueden aglutinar en tres areas principalmente: movilidad o
desplazamiento, relacion o conducta y comunicacion.

En la actualidad, se esta redefiniendo el término discapacidad, como falta de adecuacién
entre la persona y su entorno, mas que como una consecuencia de la deficiencia de las
personas.

- Minusvalia es “la situacion desventajosa en que se encuentra una persona
determinada, como consecuencia de una deficiencia o discapacidad que limita, o impide, el
cumplimiento de una funcion para esa persona, segun la edad, sexo y los factores sociales

y culturales” (p. 1).

2. TRASTORNO ESPECIFICO DEL LENGUAJE

El hombre tiene como principal herramienta de comunicacién el lenguaje. Asimismo,
posee unas estructuras organicas que posibilitan su adquisicion, a través de las
interacciones con su medio social-familiar y cultural. De esta manera, es posible la
interpretacion de la realidad, la interaccion y la transmision cultural.

Asi, desde pequefios, se percibe el modelo sonoro y se intenta reproducirlo,

ajustandolo progresivamente a nuestro codigo de forma correcta.
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El desarrollo linguistico estd intimamente relacionado con el desarrollo intelectual, es
decir, el lenguaje se enriquece con la maduracién intelectual y, a su vez, es basico para
dicho desarrollo, ya que constituye un medio de adquisicion de conocimientos.

La problematica que se presenta dentro del campo de los trastornos del lenguaje es
amplia y variada. Son muchas las alteraciones que pueden darse, con origenes diversos y
distintos grados de severidad.

2.1. Conceptualizacion

El término de Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL) nacié unido a, o como una
derivacion de, los trastornos afasicos de adultos,-ha ido desplazando progresivamente al
otro mas clasico de disfasia o afasia evolutiva, que ha sido el més extendido hasta hace
algunos afios en la cultura europea-.

Por tanto, el trastorno especifico del aprendizaje, se define como aquel en el que los
individuos obtienen un rendimiento en lectura, razonamiento matematico o expresion
escrita inferior al esperado por edad, escolaridad y nivel de inteligencia, de acuerdo con las
pruebas normalizadas administradas individualmente (S&nchez, 1995).

La presencia de un trastorno del lenguaje en un nifio lleva asociado, frecuentemente,
dificultades en la interaccion con su entorno, rendimiento escolar deficiente, aislamiento,

retraso en el desarrollo cognitivo (...).

2.2. Tipologia

Alumnos con particularidades en la
ao\qu'nsicién del Ienaua“}e

Trastornos del habla

Trastornos del

lenguaje Trastorno de 13
Alteraciones de la comunNicacion
. voz
Alteraciones enla
articulacion
AFASIA
DISFASIA MUTISMO SELECTIVO
Alteraciones en la RETRASO
fluidez . SIMPLE DEL
DISLALIA DISFONIA LENGUAJE
DISGLOSIA
DISARTRIA

DISFEMIA
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2.2.1. Trastornos del habla
- Alteraciones en la articulacion:
e Dislalia
Segun Vila (2008) la dislalia “es el trastorno de la articulacién de algiin fonema o grupos
de fonemas bien por ausencias o alteraciones de algunos sonidos concretos del habla o bien
por sustitucion” (p. 70).
e Disglosia
Es un trastorno de origen no neuroldgico provocado por lesiones fisicas o malformaciones
en los 6rganos articulatorios periféricos (Vila, 2008).
e Disartria
Igualmente, para Vila (2008) la disartria “es una dificultad en la expresion oral del
lenguaje debido a un trastorno del tono, respiracion y el movimiento de los masculos
fonatorios secundarios, debidas a lesiones del sistema nervioso central” (p. 72)..
- Alteraciones en la fluidez:
e Disfemia
Es un trastorno en la fluidez del habla, caracterizado por repeticiones o bloqueos
espasmadicos que afectan al ritmo del lenguaje y a la melodia del discurso (Gallardo Ruiz
y Gallego Ortega, 2000).
- Alteraciones de la voz:
e Disfonia
Es una alteracion que se produce en las cuerdas vocales, en las cavidades de resonancia o
en la cantidad y fuerza de la corriente de aire emitido, que afecta a las cualidades de la voz
(De la Cruz, 2004).

2.2.2. Trastornos del lenguaje

o Afasia
Para Vila (2008) la afasia “es una alteracion del lenguaje (hablado o escrito) como
resultado de una lesion cerebral adquirida en una persona con lenguaje previo competente”
(p. 76).

e Disfasia/ TEL-Trastorno Especifico del Lenguaje
Este trastorno se caracteriza por presentar severas dificultades en la adquisicion del
lenguaje oral, mostrando una limitacion significativa en la competencia linglistica oral (De
la Cruz, 2004).
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o Retraso simple del lenguaje
Se caracteriza por presentar dificultades en la adquisicion de la forma, el uso y el contenido

del lenguaje oral (De la Cruz, 2004).

2.2.3. Trastorno de la comunicacion
e Mutismo selectivo:
Segiin Vila (2008) el mutismo ‘“consiste en la desaparicion total del lenguaje de forma
repentina o0 progresiva. Esta desaparicion del lenguaje puede darse Unicamente en

situaciones o contextos concretos” (p. 79).
3. TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL APRENDIZAJE

3.1. Conceptualizacion

Desde finales del siglo XIX, los Trastornos del Aprendizaje constituyen un tema en el cual
convergen los aportes de la neurologia clinica, de la psicologia cognitiva, de la pedagogia y
de las neurociencias.

Segun el DSM V,-Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales-la
denominacion y el diagndstico del trastorno especifico de aprendizaje agrupa los tres
trastornos del aprendizaje que existian en el DSM 1V como son el trastorno de la lectura,

el trastorno de la expresién escrita y el trastorno del célculo.

3.2. Tipologia
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3.2.1. Dificultades en la adquisicion de la lectura
e Dislexia
En 1968 la Federacion Mundial de Neurologia publicd su definicion de dislexia
conceptualizandola del siguiente modo: “La dislexia es un trastorno que se manifiesta por
una dificultad en el aprendizaje de la lectura pese a la instruccion convencional, una
inteligencia adecuada y, buenas oportunidades socioculturales. Depende de discapacidades

cognitivas basicas, frecuentemente de origen constitucional” (p. 214).

3.2.2. Dificultades en la adquisicion de la escritura
e Disgrafia
Es una alteracion en la calidad de la escritura o trazo gréafico, sin que exista retraso
intelectual o alteracidn neuroldgica que lo expligue. Este trastorno suele situarse entre los 7

u 8 afios de edad, después o durante el aprendizaje de la escritura (De la Cruz, 2004).

3.2.3. Dificultades en la adquisicion del calculo
e Discalculia

Este término proviene de la mezcla de dos vocablos griegos y alude a la complejidad que
presenta para algunos nifios el hecho de calcular, numerar, percibir intuitivamente y
determinar conjunto de entes.

Varios autores la han definido de diversas formas, pero aceptando la definicién de Kosc
(1974), se entiende como una dificultad en funcionamiento matematico como consecuencia
de un trastorno del procesamiento matematico de origen cerebral sin afectar a otras areas
del aprendizaje. Existen segun Hecaén (1961) 3 tipos principalmente: alexia (agrafia
numeérica); acalculia espacial y anaritmetia. No obstante, Berger (2014) distingue entre

discalculia primaria y secundaria.

4. NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DEL ALUMNADO CON
TRASTORNOS DEL LENGUAJE

En el caso de los alumnos con trastornos del lenguaje, como se ha podido comprobar, hay

una gran diversidad de sintomas y por tanto una gran variedad de necesidades educativas.

A continuacion se exponen algunas de estas necesidades generales para los distintos

trastornos.

32



Necesidad de modelos lingtiisticos adecuados:

El lenguaje se adquiere a través de la interaccion con el entorno. El nifio mediante la
imitacion, va aproximandose progresivamente a los patrones lingisticos. Por lo tanto, el
lenguaje de las personas del entorno es el modelo que el nifio tiene para adquirir su propio
lenguaje. Es por esto, que las personas que interactan con él deben ofrecerle situaciones
de comunicacion adecuadas en las cuales pueda percibir con claridad los elementos
linglisticos. Estos modelos deben ser estables, frecuentes y deben ser transmitidos en una
interaccion comunicativa de calidad.

Necesidad de estimulacion:

Se han de proporcionar al nifio experiencias ricas en interrelacion comunicativa
dentro de un clima estimulante, de confianza y de comprension, con estrategias que partan
de los intereses del nifio y le ayuden a la correccién de sus dificultades linguisticas.

Pero debe primar, por encima de todo, el hecho comunicativo.

La finalidad de la estimulacién es conseguir que el alumno sea consciente de la
importancia de mejorar o corregir su problema de lenguaje. Pero deben evitarse los
sentimientos de angustia y ansiedad.

Es necesario estimular habilidades y procesos cognitivos como: la atencion selectiva
hacia los sonidos del habla; la percepcién, discriminacion y memoria auditiva; la
abstraccidn, simbolizacidn, representaciones y operaciones mentales; la imitacion directa y
diferida de sonidos, asi como las secuencias.

También serd necesario estimular habilidades basicas motrices y de coordinacion
psicomotriz tales como: movilidad facial y de los 6rganos articulatorios, respiracion,
articulacion de los fonemas, coordinacion fonoarticulatoria-respiratoria.

Necesidad de reeducacion:

En funcion del trastorno y su gravedad, habra casos en los que sera necesario que el
alumno reciba apoyo logopédico directo. En estos casos sera preciso “reconstruir” las
bases de la adquisicion del lenguaje y sus etapas, proporcionando a los alumnos sistemas
de facilitacion, desarrollando la discriminacién auditiva, estructuracién temporal, control
de la atencion, desarrollo psicomotor y funciones mentales y del lenguaje en sus distintos
componentes.

Habréa que introducir estrategias de comunicacion alternativa en aquellos casos en los
que la gravedad del trastorno lo haga necesario.

En cuanto al lenguaje escrito, sera necesario entrenarles en los procesos lecto-

escritores y desarrollarles las habilidades implicadas en los mismos.
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5. ({QUE PROBLEMAS TIENEN LAS FAMILIAS CON HIJOS CON DISCAPACIDAD?

La familia que tiene un hijo con discapacidad afronta una crisis movilizada a partir
del momento de la sospecha y posterior confirmacion del diagndstico (NUfiez, 2003).

Cada familia es Unica y singular y procesara esta crisis de diferentes modos. En
relacién a cémo se elabore la crisis del diagnostico, puede acontecer un crecimiento y
enriquecimiento familiar o, por el contrario, se pueden desencadenar trastornos de distinta
intensidad (Sanchez, 2001; Ndfez, 2003). .

Caplan (1982), uno de los pioneros en el campo de la psiquiatria preventiva, define la
crisis como “un periodo de desequilibrio psicoldégico en personas que enfrentan
circunstancias peligrosas; esas circunstancias constituyen para el sujeto un problema
importante que por el momento no puede evitar ni resolver con los recursos acostumbrados
(p. 132)”.

Enfrentar esta crisis para la familia representa tanto la oportunidad de crecimiento,
madurez y fortalecimiento, como el peligro de trastornos o desviaciones en alguno de sus
miembros o a nivel vincular. En este sentido, es un momento decisivo y critico donde los
riesgos son altos y donde el peligro para la aparicion de trastornos psiquicos y la

oportunidad de fortalecimiento, coexisten.
5.1 Fases que experimenta la familia

Cuando nace un hijo con discapacidad, va a repercutir en diferentes contextos en que
esta inmerso: familia, escuela, amigos, etc, y las relaciones que se establezcan entre los
mismos. Asi como, el posterior diagnostico de un hijo con discapacidad representa un
cambio en las ideas y expectativas que se tiene sobre él.

Siguiendo a Paniagua (1998) son muchos los factores que intervienen en la aceptacion o
rechazo del hijo o hija con discapacidad. Este proceso tiene lugar diferentes etapas:

- Fase de shock: primeramente, la familia esta aturdida y no sabe cémo actuar ante la
nueva situacion. También puede darse la incomprension de la informacion que se
recibe.

- Fase de negacion: tras la desorientacion inicial, muchas familias intentan ignorar el
problema, negando que el hijo o hija presentan los diagnosticos que dan los
profesionales. A pesar de tener un primer diagnostico que deja clara la existencia de
un trastorno, muchas familias inician un recorrido por diferentes especialistas con

el fin de encontrar un diagnostico diferente que se ajuste mas a sus expectativas.
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- Fase de reaccion: tras la negacion comienzan a darse los primeros pasos hacia la
aceptacion. Dentro de ésta pueden darse sentimientos de culpa, de enfado o
depresion, aunque en este momento la familia estda comenzando a entender que
tener un hijo con discapacidad no tiene por qué suponer un problema, sino una
situacion que requiere de la busqueda de estrategias para hacerle frente diferentes a
las que se hubieran llevado a cabo si no la presentara. Este periodo va a depender
de muchos factores, entre ellos las caracteristicas emocionales de la familia, su
nivel econdmico y la capacidad de buscar recursos en el entorno que le ayuden a
entender y aceptar mejor la nueva situacion.

- Fase de adaptacion y orientacion: la mayoria de las familias llegan a la aceptacion

de la situacion, lo que les permite pensar en qué hacer y como ayudar a su hijo.
5.2 ¢En qué consiste cuidar?

El cuidado de las personas con alguna discapacidad, es una de las actividades que mas
estrés genera a la familia. Esta situacion impone un cambio en los roles familiares.

Segun el Diccionario de la lengua espafiola (RAE), cuidar significa asistir, guardar,
conservar. Poner diligencia, atencion y solicitud en la ejecucion de algo.

Asimismo, se sabe que cuidar implica una alta dedicacion de tiempo y energia por
parte de la familia. Segun el grado de afectacion del hijo, los padres deberéan realizar unas
tareas u otras. También, las familias se enfrentan a problemas de salud: fisicos,
emocionales, psicolégicos, etc. De esta manera, los padres, que actlan como agentes
principales del cuidado de su hijo, deben encargarse de las tareas comunes como el apoyo

y la ayuda en todas las actividades que realice el hijo.
5.3. ¢ Quiénes son los cuidadores?

El cuidador es la persona que asume la mayor parte de las tareas relacionadas con el
cuidado de la persona deficiente y permite la satisfaccion de todas sus necesidades:
materiales, emocionales, etc. En este caso, los cuidadores del nifio seran la madre y el
padre actuando como cuidadores primarios, mientras que los abuelos y abuelas actuaran de

cuidadores secundarios.
5.4. ; Cémo les afecta esta situacion a los cuidadores?

El cuidador se ve afectado desde el punto de vista fisico, psicolégico, social y econémico,

pues implica:
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- Agotamiento fisico por la cantidad de lecturas y escrituras que tienen que
revisar.

- Sensacion de fatiga y cansancio motivada por la falta de descanso debido a los
trastornos de conducta y otras alteraciones que pueden presentar.

- Aparicion de sentimientos negativos.

- Alteraciones afectivas como depresion y ansiedad.

- Se reduce su participacién en actividades sociales, laborales, culturales,....

- Se altera la dindmica de la familia por recibir poco apoyo de otros miembros y
por disparidad de criterios acerca del manejo y cuidado del hijo.

- Pueden surgir dificultades en la relacion con la pareja por dedicar demasiado
tiempo al cuidado del nifio.

- En algunas ocasiones el cuidador se ve obligado a abandonar su trabajo para
dedicarse al cuidado del hijo.

Por ello es necesario, tener conciencia de su propio estado; necesidad de

autosatisfacerse; disefiar un plan o procedimiento y compromiso de mantener el plan.
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METODOLOGIA

El planteamiento ha sido determinar aquello que perciben los hijos de sus padres en
relacion con las Préacticas educativas familiares, atendiendo a sus estilos autoritarios,

equilibrados y permisivos.

1. PARTICIPANTES

Han participado un total de 21 estudiantes con edades comprendidas entre 5 y 12 afios
escolarizados en el colegio Pablo Picasso situado en Valladolid. Los sujetos cuentan con
necesidades educativas especiales dentro del dmbito de la Audicion y el Lenguaje. Al
respecto los alumnos tienen dificultades tanto en la lectura como en la escritura. La
mayoria de los casos poseen grandes dificultades de adaptacion en el ambito escolar, ya
sea por sus dificultades en la comprension del idioma,- o por falta de atencién en su
desarrollo afectivo y educativo anterior a su escolarizacion en el centro.

El barrio donde esta situada la escuela estd compuesto en su mayoria por personas
con un nivel socioeconémico medio-bajo. Se considera un barrio de origen obrero, pues en
él residen un gran nimero de los mismos. Por otra parte, el nivel cultural de las familias
también es medio-bajo, ya que hay un gran porcentaje sin estudios o con estudios
primarios, y solo un pequefio porcentaje con estudios medios y con alto nimero de
poblacién inmigrante.

Ademas, existen varios grupos de poblacién en riesgo de exclusion social: familias
inmigrantes, de etnia gitana, y otras con un grave deterioro en su calidad de vida, a causa
de deficiencias en aspectos econémicos o culturales.

En el aspecto familiar, lo méas frecuente han sido familias nucleares/convencionales,
compuestas por tres o cuatro miembros: padre, madre y uno o dos hijos. También aunque
en pequefio porcentaje, el 3%, con familias monoparentales como consecuencia de las

separaciones, fallecimientos de uno de los cdnyuges o casos de madres solteras.

2. INSTRUMENTO

La variable independiente asignada de este estudio ha sido las “Practicas Educativas
Familiares” y como variable dependiente los nifios con algin tipo de dificultad en la
lectura como en la expresion escrita dentro del campo de la Audicion y el Lenguaje.

La actuacion de estas variables se ha realizado a partir de dos tipos de mecanismos:
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- EIl cuestionario, que segun Padilla, Gonzalez y Pérez (1998) es un escrito que
aprueba acumular de manera estructurado los pilares de las variantes que se desea
averiguar.

- Laentrevista, método o sistema situada a obtener informacidn de manera expresiva,
a través de la realizacién de una sucesion de cuestiones, que traten aquellos
aspectos parciales de los componentes que estdn vinculados con el objeto de
aprendizaje o asunto determinado (Folgeiras, 2009; Navas, 2007).

Para reconocer las practicas educativas familiares, se ha contado con el instrumento
de las «PEF: Escalas de identificacion de “Practicas Educativas Familiares” en nifios
pequefios» para identificar los estilos educativos parentales (Alonso y Romaén, 2003;
revision y adaptacion linguistica de Roman, Valdivieso-Ledn y Flores, 2011). Estas escalas
se disefiaron para identificar practicas educativas familiares en nifios pequefios. Se ha
utilizado la “Escala para hijos-H2” en su version abreviada (Anexo 1).

Alonso y Romén (2005), tras plantear las Escalas PEF, determinaron la existencia de
una relacion entre las practicas educativas familiares y la autoestima de los hijos.
Explicaron que las familias con estilos equilibrados crian nifios que presentan un aumento
en sus grados de autoestima. Después, un estudio de Isaza y Henao (2006), confirma estos
resultados y también, afiaden que los nifios y las nifias criados en familias con estilo
educativo equilibrado muestran un mayor desempefio social. Al contrario ocurre con los
niflos derivados de familias permisivas y autoritarias quienes aumentan menos sus
habilidades sociales perjudicando a su competencia social. Ademas, en los trabajos de
Alonso-Fernandez (2005), se distingue que la actividad familiar influye sobre la
autoestima, el apoyo familiar y las conductas delictivas.

Cuenta con un total de 27 items, respetando los tres estilos educativos familiares
(autoritario, equilibrado y permisivo) y los tres tipos de situaciones conflictivas (interno,
externo y transgresion de normas) contribuyendo tres ejemplos de cada uno de ellos.

Para evitar situaciones indiferentes Alonso y Roman (2005) tienen en cuenta tres
tipos de conflictos:

- Conflicto externo, cuyas circunstancias se localizan externamente al individuo, ya
sea en los adultos, iguales o en otros variantes contextuales incidentes.

- Conflicto interno, adjunto a las particularidades internas al individuo, como, por
ejemplo, verglienza, inseguridad, dolor, etc.

- Transgresion de normas, o incumplimiento de cualquier tipo de norma, sea del tipo

que sea.
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Cada postura y muestra de conflicto narra tres tipos de respuestas probables que
tratan de representar a los tres estilos o practicas educativas diferentes, con una respuesta
para cada uno de ellos; por un lado respuesta para determinar el estilo de la madre y por
otro lado, para identificar el estilo del padre.

- Estilo autoritario, con formas de actuacion parental inflexible y poco empaticas
donde prima el cumplimiento de las normas.

- Estilo equilibrado, o préacticas educativas que contemplan las caracteristicas
situacionales y el cumplimiento de normas de forma equilibrada.

- Estilo permisivo, con afecto explicito pero exceso de «dejar hacer» y relajacion en
el cumplimiento de normas.

La correccion del patron ha supuesto obtener las puntuaciones directas de la suma de
las respuestas elegidas por los nifios, en base a cada uno de los estilos educativos
familiares y su supuesta repeticion, de tal manera que cuanto mas alto sea la puntuacion,
mayor sera la posibilidad de que predomine uno u otro estilo en correspondencia a las

diferentes situaciones y conflictos que se han planteado.
3. PROCEDIMIENTO

En primer lugar, se solicito la colaboracion del Colegio Pablo Picasso, situado en el barrio
de las Delicias, en la provincia de Valladolid para desarrollar una investigacion en la que
se examinaba el grado de influencia o la relacion funcional causal de determinados
comportamientos familiares en el aprendizaje de sus hijos. Todo esto con la finalidad de
poder elaborar patrones y pautas que guien y orienten la mejora de una intervencion
psicoeducativa futura.

Se explicé al equipo directivo y al profesorado en qué consistia el estudio y la
muestra se pudo recoger gracias a la aprobacion de todos sus componentes. En segundo
lugar, se fue pasando el cuestionario individualmente a cada nifio y de esta forma pudieron
responder acerca de los diferentes estilos o practicas educativas de sus padres.

En tercer lugar, se anotaron todas las aportaciones y comentarios de las entrevistas
realizadas por cada sujeto. Se analizaron los datos obtenidos, cabe destacar que utilizando
el procedimiento de entrevista, que requiere la lectura detenida y repetida de las etiquetas
de las conversaciones y hacer anotaciones de todo lo que vaya sugiriendo la lectura.

Y en cuarto y ultimo lugar, para realizar los analisis descriptivos se transcribié la

informacién de los cuestionarios que rellenaron los sujetos. Se procedid a estudiar y
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examinar las relaciones existentes entre los distintos comportamientos familiares y los
estilos educativos en nifios con edades comprendidas entre 5 y 12 afios con alguna
alteracion del habla y el lenguaje. Finalmente, se manifestaron las conclusiones y

discusiones finalizando el trabajo.
4. DISENO METODOLOGICO

Se trata de una investigacion cuantitativa no experimental de caracter descriptivo, que
busca conocer y descubrir el efecto que regula la conducta humana a traves de hipotesis y
teorias para establecer la validez de las mismas.

La investigacién cuantitativa segun Hurtado de Barrera (2002) “(...) emplea métodos
cuantitativos de andlisis, busca causas prestando atencion a la interpretacion o vision
subjetiva, enfatiza el control, se centra en la confirmacion mas que en la solucion de
problemas concretos y generaliza mas que limitarse a un contexto” (p.183).

Una de las finalidades principales ha sido definir si existe relacion entre las practicas
educativas de los padres y su comportamiento respecto a los nifios y nifias que presentan
trastornos de la audicion y el lenguaje.

Por otro lado, a través del estudio realizado se ha querido elaborar orientaciones y
pautas para la intervencion psicoeducativa ayudando a mejorar los estilos y practicas
educativas familiares que favorecen el aprendizaje y desarrollo de los hijos, eliminando las

que interfieren.
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RESULTADOS

Los nifos y las ninas respondieron a la “Escala para Hijos” H2-version abreviada (revision
y adaptacion linguistica realizada por Roméan et al. (2011)), que incluye nueve supuestas
situaciones. Cuenta con un total de 27 items con un formato de respuesta dicotémica (si o
no). Se contabilizaron nueve respuestas que pertenecian a cada uno de los tres estilos
educativos familiares y los nifios solo podian seleccionar uno de ellos en cada situacion
hipotética para reconocer las Précticas Educativas Familiares de su madre y de su padre,
por separado.

En el estudio de los datos para la adquisicion de los resultados se han comparado las
puntuaciones en practicas educativas familiares de los padres respecto de las madres en la

muestra de los nifios (ver grafico 1).

Situacién 1 Situacion 2 Situacion 3
Madre Padre Madre Padre Madre Padre
PERMI |12 JEQUI ECUI 2a |PERMI ECUI 3a |AUTO
EQUI |1b JECUI AUTO 2b |AUTO PERMI 3b |AUTO
EQUI ]lc JAaUTO PERMI 2c |PERMI EQUI 3c |PERMI
Situacién 1 Situacién 2 Situacion 3
Madre Padre Madre Padre Madre Padre
PERMI |12 JECQUI EQUI Ja |AUTO EQUI 3a |EQuUl
EQUI |1k |PERMI AUTO 2b |AUTO EQUI 3b JEQUI
AUTO [le JAUTO PERMI 2z |PERMI EQUI e JEQUI
Situacién 1 Situacién 2 Situacién 3
Madre Padre Madre Padre Madre Padre
PERMI |12 JEQUI EQUI Ja |AUTO PERMI 3a |EQUI
AUTO |1b |EQUI AUTO 2b |EQUI AUTO 3b |AUTO
PERMI |1c |AUTO EQUI 2c |EQUI EQUI e |Eaul
Situacién 1 Situacion 2 Situacion 3
Madre Padre Madre Padre Madre Padre
ECQUIl |1a JECQUI EQUI Ja |AUTO EQUI 3a |EQUI
EQUl |1b JEQUI EQUI 2b |EQul PERMI 3b |PERMI
EQUl |lc |auTO ECUI 2c |EQUI PERMI 3¢ |AUTO
Situacién 1 Situacion 2 Situacion 3
Madre Padre Madre Padre Madre Padre
EQUI |1a |auTO ECUI Ja |AUTO PERMI 3a |AUTO
EQUI |1b |auTO ECUI 2b |AUTO AUTO 3b |EQUI
EQUI ]lc JAaUTO AUTO e |AUTO EQUI e JEQuUl
Situacién 1 Situacién 2 Situacion 3
Madre Padre Madre Padre Madre Padre
EQUI ]la JAaUTO EQUI Ja |AUTO PERMI 3a |AUTO
EQUI |1k JAUTO PERMI 2b |AUTO AUTO 3b |AUTO
EQUI |lc |PERMI AUTO 2c |AUTO EQUI 3¢ |AUTO
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Madre
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PERMI

AUTO

PERMI
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PERMI
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Madre

Padre

AUTO

la

AUTO

AUTO

1b

PERMI

EQUI

EQUI

Situa

cién

Madre

Padre

PERMI

AUTO

EQUI

EQUI

EQUI

EQ

Situacion 1

Madre

Padre

EQUI

EQUI

EQUI

EQUI

EQUI

EQUI

Situa

cidn 1

Madre

Padre

AUTO

AUTO

EQUI

AUTO

EQUI

EQUI

Situaci

Madre

Padre

EQUI

AUTO

EQUI

EQUI

EQUI

EQUI

Situa

Madre

Padre

PERMI | 1a

EQuUI

EQUI

AUTO

EQUI

EQuUI

Situa

cidn 1

Madre

Padre

AUTO

AUTO

EQUI

EQUI

EQUI

EQuUI

Situaci

Madre

Padre

EQUI

AUTO

PERMI | 1b

AUTO

EQUI

EQuUI

Situacién 2
Madre Padre
AUTO 2a |Eaul
AUTO 2b |EQUI
EQUI 2c |EQu
Situacién 2
Madre Padre
EQUI 2a |EQUI
PERMI 2b |PERMI
PERMI 2c |ECQu
Situacién 2
Madre Padre
EQUI Ja |AUTO
AUTO 2b |ECQUI
AUTO 2c |AUTO
Situacién 2
Madre Padre
EQUI 2a |Eau
AUTO 2b |AUTO
PERMI 2c |AUTO
Situacién 2
Madre Padre
EQUI 2a |Eaul
AUTO 2b |AUTO
AUTO 2c |AUTO
Situacién 2
Madre Padre
EQUI 2a |EQul
EQUI 2b |AUTO
EQUI 2c |AUTO
Situacién 2
Madre Padre
AUTO 2a |EQUl
AUTO 2b |AUTO
PERMI 2c |AUTO
Situacién 2
Madre Padre
EQUI 2a |EQUl
AUTO 2b |PERMI
PERMI 2z |PERMI
Situacién 2
Madre Padre
AUTO 2a |EQUl
EQUI 2b |EQUI
EQUI 2c |EQUl
Situacién 2
Madre Padre
EQUI 2a |EQul
EQUI 2b |auTO
PERMI 2c JAUTO
Situacién 2
Madre Padre
EQUI 2a |PERMI
AUTO 2b |ECUI
EQUI 2c JAUTO
Situacién 2
Madre Padre
ECUI Ja |AUTO
AUTO 2b JAUTO
EQUI 2c JAUTO

Situacién 3
Madre Padre
EQUI 3a |EQU
AUTO 3b |ECQUI
AUTO 3¢ |EQu
Situacién 3
Madre Padre
PERMI 3a |EQUI
EQUI 3b |PERMI
EQUI 3z |PERMI
Situacién 3
Madre Padre
AUTO 3a |AUTO
PERMI 3b |PERMI
PERMI 3¢ |PERMI
Situacién 3
Madre Padre
PERMI 3a |AUTO
PERMI 3b |PERMI
PERMI 3¢ |PERMI
Situacién 3
Madre Padre
EQUI 3a |AUTO
EQUI 3b |PERMI
EQUI 3¢ |PERMI
Situacién 3
Madre Padre
EQUI 3a |EQUI
EQUI 3b |ECU
ECQUI 3c |EQWI
Situacion 3
Madre Padre
AUTO 3a |AUTO
AUTO 3b |AUuTO
PERMI 3¢ |PERMI
Situacién 3
Madre Padre
EQUI 3a |EQW
PERMI 3b |AUTO
EQUI 3e |JEQW
Situacién 3
Madre Padre
EQUI 3a |EQW
EQUI 3b |EQUI
PERMI 3¢ |AUTO
Situacién 3
Madre Padre
EQUI 3a |ECW
AUTO 3b |AUTO
AUTO 3¢ |AUTO
Situacién 3
Madre Padre
AUTO 3a |EQw
PERMI 3b |PERMI
EQUI 3c |EQW
Situacién 3
Madre Padre
AUTO 3a |AUTO
PERMI 3b |PERMI
PERMI 3¢ |PERMI
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Situacién 1 Situacién 2 Situacién 3
Madre Padre Madre Padre Madre Padre
la |[EQUI |la |PERMI EQUI 2a |AUTO EQUI 3a |AUTO
1b |AUTO |1b |AUTO AUTO 2b |AUTO EQUI 3b |AUTO
lc |EQUI |lc |AUTO AUTO 2c |EQUI PERMI 3¢ |PERMI
Situacién 1 Situacién 2 Situacién 3
Madre Padre Madre Padre Madre Padre
la |AUTO |la |PERMI AUTO 2a |AUTO PERMI 3a |EQUI
1b |AUTO |1b |AUTO AUTO 2b |PERMI PERMI 3b |PERMI
1c |AUTO |1c |EQUI AUTO 2c |AUTO EQUI 3c |AUTO
Situacién 1 Situacién 2 Situacién 3
Madre Padre Madre Padre Madre Padre
la |[EQUI |la |PERMI AUTO 2a |AUTO 3a |EQU 3a |PERMI
b |[EQUI |1b |AUTO AUTO 2b |AUTO 3b |PERMI 3b |PERMI
lc |AUTO |lc |AUTO EQUI 2c |ECUI 3¢ |PERMI 3¢ |PERMI

Grafico 1: Resultados descriptivos a través de las Practicas Educativas Familiares respondidas por los
nifios y nifias
PERCEPCION DE LOS HIJOS COMPARANDO MADRES VS. PADRES

Se presentan los resultados descriptivos de las Practicas Educativas Familiares: Escala para
Hijos, respondida por los hijos acerca de las PEF de sus padres (ver tabla 1).

Tabla 1. Percepcion de los hijos comparando madres vs. padres: Situacion 1

Situacion 1 Situacion 1 Situacion 1
Madres % Padres % Total %
Permisivo 12 19 9 14 21 17
Equilibrado 39 62 27 43 66 52
Autoritario 12 19 27 43 39 31

En la “Situacion 1: Cuando inician algo nuevo” se puede observar, por un lado,
como las madres tienden a tener una conducta equilibrada con sus hijos con un 60%
aproximadamente y Unicamente un 40%, un 20 en cada caso, se inclinan a tener un
comportamiento permisivo y autoritario. Se puede decir por tanto que, mas o menos la
mitad de las madres observan las peculiaridades situacionales de sus hijos y el
cumplimiento de las normas de forma equilibrada y estable.

Por otro lado, se examina como solamente el 43% aproximadamente de los padres
tienen un comportamiento equilibrado con sus hijos y en comparacion con las madres, es
mucho mas elevada la proporcion de la costumbre autoritaria con otro 43% y un hébito
permisivo con un 14%.

Se analiza de este modo que existen diferencias significativas entre las practicas
educativas de las madres en comparacion a las practicas educativas de los padres. El 52%
de los padres y de las madres actian de manera mesurada apoyando y participando en el
desarrollo y en el aprendizaje de sus hijos pero, la conducta autoritaria en menor medida,
se ve reflejada con un 31% vy esto demuestra que los padres y las madres tienen un alto

nivel de control hacia sus hijos con poca comunicacién y afectos inadecuados. Y,
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finalmente, se percibe con un 17% padres y madres permisivos que actlan con reglas y
normas poco clara y flexible hacia sus hijos (ver tabla 2).

Tabla 2. Percepcion de los hijos comparando madres vs. padres: Situacion 2

Situacion 2 Situacion 2 Situacion 2

Madres % Padres % Total %
Permisivo 9 14 8 13 17 13
Equilibrado 29 46 22 35 51 40
Autoritario 25 40 33 52 58 47

En la “Situacion 2: Ruptura de rutinas” se contempla que no existe mucha
diferencia entre la conducta permisiva y la equilibrada. ElI 46% de las madres ejercen un
estilo equilibrado hacia sus hijos y el 39% de ellas al encontrarse con una situacién nueva
tienden a ponerse mas nerviosas y no controlan tanto la disposicion de sus hijos actuando
con un estilo autoritario. Finalmente, tan solo el 14% de las madres actdan de una forma
permisiva con sus hijos ante situaciones desconocidas para ellos y ellas.

Por otro lado, se puede percibir como el 52% de los padres, un poco mas de la mitad
aproximadamente acttan de forma autoritaria sobre sus hijos. Se puede afiadir que, cuando
se encuentran con una situacion nueva y desconocida para ellos imponen mas control con
escasa comunicacion hacia ellos. ElI 34% restante intervienen de manera equilibrada
cuando localizan una realidad nueva y sélo el 12% ejecuta un estilo permisivo.

Se analiza de este modo, que no existen diferencias significativas entre las practicas
educativas de las madres con la de los padres. EI 40% de las madres y de los padres ejercen
un estilo equilibrado cuando hay una ruptura de rutinas. Pero en cambio la conducta
autoritaria tiene un valor mucho mayor con un 47%. Todo ello manifiesta, que los padres y
las madres cuando se encuentran con un situacion nueva tienden a actuar con un exceso de
control hacia sus hijos. Y para concluir, un minimo, tan sélo el 13% de padres y madres,

trabajan un estilo permisivo con sus hijos (ver tabla 3).

Tabla 3. Percepcion de los hijos: comparando madres vs. padres: Situacién 3

Situacién 3 Situacién 3 Situacién 3
Madres % Padres % Total %
Permisivo 23 37 19 30 42 33
Equilibrado 28 44 23 37 51 41
Autoritario 12 19 21 33 33 26

En la “Situacion 3: Cuando cuentan o muestran algo” se examina que no hay mucha
disimilitud entre el equilibrio y la permisividad. ElI 36% de las madres actGan de manera
permisiva con sus hijos y el 44% de ellas tienden a tener un comportamiento equilibrado.

Solamente el 19% de las madres conducen a sus hijos con un estilo autoritario.
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En cambio, no se perciben muchas desigualdades cuantitativas en los
comportamientos de los padres. EI 30% actia de manera permisiva cuando sus hijos les
muestran algo nuevo y el 33%, afin a la conducta permisible, intervienen autoritariamente.
Unicamente el 36% de ellos se comunican y apoyan a sus hijos participando
adecuadamente en su desarrollo y educacion.

Se considera de esta manera que casi la mitad de los padres y de las madres trabajan
con sus hijos de modo equilibrado cuando éstos quieren mostrarles algo nuevo.

El 33% de las familias ejercen un estilo permisivo actuando con normas poco claras

y definidas hacia los nifios y 26% restante, intervienen de manera autoritaria.

PERCEPCION DE LOS HIJOS RESPECTO SUS MADRES
A continuacién, se muestran los resultados descriptivos de las Practicas Educativas
Familiares: Escala para Hijos, respondida por los hijos acerca de las PEF de sus madres

(ver tabla 4).

Tabla 4. Percepcion de los hijos respecto a sus madres

Situacion 1 % Situacion 2 % Situacion 3 % Total %

Permisivo 12 19 9 14 23 37 44 23
Equilibrado 39 62 29 46 28 44 96 51
Autoritario 12 19 25 40 12 19 49 26

Se observa que en los estilos educativos familiares que utilizan las madres son
protagonistas del estilo equilibrado con un 62% en la Situacion 1,-lugar que indica estilos
educativos utilizados por la madre mas homogénea en comparacion con las otras
situaciones-. Esto puede deberse a las habilidades de afecto, comunicacion, carifio,
respecto,... que muestra con el nifo. Por otro lado,-en la misma-, no se observan
diferencias significativas del estilo autoritario frente al estilo permisivo, ya que tiene un
20% cada uno de ellos.

Asimismo, se puede apreciar una mayor influencia de las madres en la Situacion 2
puesto que el estilo equilibrado que utilizan es del 46% vy el estilo autoritario es del 40%.
No existe gran contraste entre ellas, lo que puede deberse a varias razones. Por un lado,
cuando las madres rompen sus rutinas y se encuentran con algo desconocido, -tanto para
ellas como para sus hijos-, tienden a ponerse nerviosas e intranquilas. Por tanto, acaban
perdiendo el control manteniendo un afecto inadecuado con su hijo y hablando muy poco
con él. Por otro lado, las madres que utilizan frecuentemente practicas educativas

autoritarias hacen que sus hijos atribuyan sus exitos de esfuerzo dedicado a la tarea.
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También, se aprecian las reglas poco claras y flexibles que tienen con ellos ya que
tanto en la Situacion 1 (19%) como en la Situacion 2 (14%), no existen muchas diferencias
significativas entre ellas. Pero frente a la Situacion 3 (37%), si que existen diferencias
notables ya que cuando el nifio va a contar algo importante a su madre, ésta le responde
con un alto cargo afectivo. Por tanto, las madres que utilizan frecuentemente préacticas
educativas permisivas hacen que sus hijos no atribuyan sus fracasos a su falta de esfuerzo,
esta segunda circunstancia perjudicando a los nifios. Cuanto mas permisivas son las
madres, mas probabilidad existe de que sus hijos no respondan cuando se les pregunta
acerca de la causa de su fracaso escolar. Se desconoce la relacion existente, pero una
posible explicacion es que los nifios tienen la sensacion de no ser responsables de sus
fracasos, quizas su familia no los tiene en cuenta o incluso no se penalizan, o bien

desconocen los motivos que provocan los mismos pues no les presentan atencion.

PERCEPCION DE LOS HIJOS RESPECTO SUS PADRES

Por otro lado, se exponen los resultados descriptivos de las Précticas Educativas
Familiares: Escala para Hijos, respondida por los hijos acerca de las PEF de sus padres (ver
tabla 5).

Tabla 5. Percepcion de los hijos respecto a sus padres

Situacion 1 % Situacion 2 % Situacion 3 % Total %

Permisivo 9 14 8 13 19 30 36 19
Equilibrado 27 43 22 35 23 37 72 38
Autoritario 27 43 33 52 21 33 81 43

Se pueden observar grandes diferencias significativas de los estilos educativos
utilizados por los padres. Unicamente utilizan habilidades de afecto, comunicacion, carifio,
apoyo,... con un valor del 43% como maximo. En la Situacion 1 se puede visualizar como
el estilo autoritario frente al estilo equilibrado no se observa diferencia alguna. Esto se
debe a que los padres utilizan altos niveles de control comunicandose muy poco con sus
hijos.

Por otra parte, es el caso de la Situacion 2 donde los padres tienden a actuar sobre sus
hijos con un alto cargo autoritario. Su valor es del 52%, mas de la mitad aproximadamente,
lo cual demuestra que los padres cuando dividen su tiempo rutinario, en lugar de explicar
al nifio como debe comportarse, utilizan castigos y amenazas. Igualmente, destacar el 35%
del estilo equilibrado,-que se encuentra por debajo de lo esperado normalmente-, y un 13%

del estilo permisivo.
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Por ultimo, en la Situacion 3, -cuando los hijos les muestran algo nuevo-, se observan
problemas graves de no normalidad. No existe un contraste definido entre los estilos
educativos, en este caso, utilizados por los padres. El estilo equilibrado se encuentra con un
37% frente al estilo autoritario que tiene un valor del 33% vy, finalmente, el estilo
permisivo con un 30%. Esto puede deberse a obstaculos que se han ido encontrando los
padres desde la edad temprana del hijo hasta el momento. Estas dificultades pueden ser
causadas por estrés, habilidades sociales, afectivas, comunicativas,... que han mantenido
con ellos. Lo que demuestra un estilo no claro y definido por parte de los padres ante este

tipo de situaciones.

PERCEPCION DE LOS HIJOS RESPECTO SUS PADRES Y MADRES

Finalmente, se presentan los resultados descriptivos de las Practicas Educativas Familiares:
Escala para Hijos, respondida por los hijos acerca de las PEF de sus padres y de sus madres
(ver tabla 6).

Tabla 6. Percepcion de los hijos respecto a sus padres y madres

Situacion 1 Situacion 2 Situacion 3 Total Porcentaje
Permisivo 21 17 42 80 27
Equilibrado 66 51 51 168 56
Autoritario 39 58 33 130 43

Al comparar las practicas educativas del padre y la madre segun las perciben sus
hijos, se observan grandes desigualdades entre ambos.

Puede que esta desemejanza entre ambos es debido a que los padres cada vez se
implican menos en la crianza de los hijos siendo la figura materna la predominante. De ahi
que, las respuestas de los nifios indiquen que las précticas educativas de su padre y su
madre no son coincidentes.

Los resultados se pueden explicar mejor en funcion de las caracteristicas de la
composicion de la muestra. De ella se desprende que el 56% de los padres y las madres
utilizan un estilo educativo equilibrado siendo atentos en la crianza de sus hijos pero no
necesariamente a su cuidado ya que, frente a este porcentaje, se encuentra el estilo
autoritario con un 43%. Asimismo, actian sobre ellos con un alto cargo afectivo ya que el
estilo permisivo tiene un valor del 27%. En las entrevistas se ha podido observar como los
niflos reconocian si sus padres ejercian control sobre ellos o les consentian demasiados
caprichos. Por tanto, todo esto demuestra que, tanto las madres como los padres, no acttan
sobre sus hijos con un estilo definido claro puesto que los resultados de la muestra no son

coincidentes con lo esperado.
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Por consiguiente, destacar que las madres tienen mayor numero de influencias
significativas en todas las variables independientes asignadas en comparacion con los

padres.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES
DISCUSION

Los datos recogidos han permitido identificar el estilo educativo parental existente en las
familias. Al respecto, se ha podido elaborar un modelo explicativo Util para orientar y guiar
la intervencion psicoeducativa con el objetivo principal de ayudar a las familias y mejorar

la relacion familia-escuela.

CONCLUSIONES

Los datos muestran que los conjuntos PEF mas frecuentes son: las del estilo equilibrado
por un lado, las del estilo autoritario en determinadas ocasiones y por otro lado las del
estilo permisivo. Al respecto, se puede observar como varia su grado de porcentaje
dependiendo de cada situacion. El estilo equilibrado se encuentra con un 50% frente al
estilo autoritario,-muy similar al anterior-, con un 40%. Finalmente, aunque no menos
importante y relevante, se encuentra el estilo permisivo con un 10%.

Es el caso de la “Situacion 1: Cuando inician algo nuevo”. El estilo educativo que
utilizan los padres en este caso es mas autoritario, en comparacion con el estilo educativo
que utilizan la mayoria de las madres que tiende a ser equilibrado. Las madres muestran
afecto al nifilo cuando este comienza algo nuevo. Son sensibles a sus necesidades
combinando con una cierta firmeza el mantenimiento de las normas y principios que se
establecen razonadamente con él. Al respecto, los padres deberian transformar sus
conductas autoritarias en equilibradas ya que al analizar los resultados obtenidos en las
entrevistas con los nifios, se ha podido comprobar que los adultos fomentan la
independencia del nifio, esperan y exigen cooperacion y respeto de las normas. En la
mayoria de los casos se ha podido analizar como ellos mismos razonan y reflexionan sobre
las consecuencias que podian tener determinados comportamientos. Ellos eran conscientes
de que si tenian una actitud negativa ante tal situacion, los padres tendian a castigarles
mientras que las madres prescindian del castigo usando la retirada de alabanzas o de
privilegios.

Por otro lado, en la “Situacion 2: Ruptura de rutinas”, tanto las madres como los
padres tienden a utilizar un estilo autoritario. En este caso se destaca a las madres ya que al
encontrarse con una situacion desconocida para ellas, tienden a ponerse mas nerviosas e

inquietas. En lugar de explicar al hijo previamente que van a participar en una actividad
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desconocida para ellos,-para advertirles en un primer momento que deben comportarse con
una actitud apropiada-, tienden a ser mas autoritarias con ellos.

Busquedas actuales indican que los padres que molestan y agobian a sus hijos con
represiones y broncas, pueden causarles ansiedad y angustia, las cuales duran toda la vida.

Segin un anélisis actual de Greg Hajcak Proudfit,-psicélogo clinico en la
Universidad Stony Brook-, una educacién parental punitiva crea resultados negativos
poderosos y duraderos porque con esta se adiestra el cerebro infantil para acentuar los
fallos.

Finalmente, en la “Situacion 3: Cuando cuentan o muestran algo” se observa que la
mitad de las familias tienden a utilizar un estilo educativo equilibrado, mostrando cierto
interés y siendo muy comunicativos cuando sus hijos estan contando algo nuevo. Pero en
esta situacion las familias también recurren al estilo educativo permisivo. Estos se
caracterizan por el afecto y el dejar hacer. En las entrevistas con los nifios se ha podido
analizar; cuando querian contar algo a sus padres o ensefiarles algo que habian hecho en el
colegio, éstos tendian a comunicarse mucho con ellos credndose asi una dinamica familiar
donde el nifio se sentia querido. De este modo, son los padres los que en todo momento
tienden a adaptarse al nifio o nifia, centrando sus esfuerzos en identificar sus necesidades y
preferencias, y en ayudarles a satisfacerlas. Ademés, los padres que utilizan
frecuentemente practicas educativas permisivas presentan menor probabilidad de que sus
hijos atribuyan sus éxitos a la facilidad de la tarea y fracasos a la dificultad de la misma.

Por consiguiente, el estilo que deberian utilizar todas las familias tendria que ser el
equilibrado ya que se considera el método educativo mas seguro e ideal para los hijos.

Al revisar investigaciones de Torio, Pefia e Inda (2008); Henao y Garcia (2009);
Baumrid (1967, 1968, 1970); Roman (2005) y Valdivieso-Leon (2015) cuyo objetivo era
encontrar qué estilo educativo era el mas predominante y eficaz en el seno familiar,
sefialaron que los resultados apuntaban en su mayoria a un estilo equilibrado.

Por tanto, tras la muestra realizada en este trabajo, se puede comprobar que existe
una diferencia significativa entre estos. Los nifios que participaron en todas las
investigaciones encontradas no tenian ninguna necesidad educativa especial en la audicién
y lenguaje, mientras que en esta bdsqueda, se ha trabajado Unicamente con nifios con
necesidades educativas especiales de la audicion y lenguaje. Observando que nuestra
muestra se aleja de ese ideal al presentar en su mayoria un estilo educativo equilibrado y

autoritario.
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La deseabilidad social

La deseabilidad social, se considera una tendencia psicolégica para atribuirse a si mismo
cualidades de personalidad socialmente deseables y rechazar aquellas socialmente
indeseables. Lo que produce un efecto distorsionador, para una medicion psicoldgica
(Lemos, 2008).

Segun Ellington, Smith y Sackett (2001) la deseabilidad social se define como “la
tendencia a contestar a los items de modo que se responde a las presiones sociales o
normativas en lugar de proporcionar un autoinforme veridico” (p. 122).

Aunque muchas veces la deseabilidad social ha sido considerada como un constructo
unidimensional y muchas dimensiones solo proporcionan una medida global de la misma,
de acuerdo a la investigacion mas reciente, llevada a cabo principalmente por Paulhus
(1984, 2002), la deseabilidad consiste en dos dimensiones, que han sido denominadas
manejo de impresiones y autoengafio. EI manejo de impresiones indica una tendencia a
adaptar intencionalmente la imagen publica de uno mismo con objeto de obtener una
vision favorable por parte de los demés. El autoengafio, por el contrario, se refiere a la
tendencia no intencionada de describirse a uno mismo de un modo favorable y que se
manifiesta en autodescripciones sesgadas positivamente pero en las que se cree
honestamente.

En este sentido, el manejo de impresiones es una manipulacién voluntaria de la
propia imagen para que los deméas nos perciban de modo positivo mientras que el
autoengafio no es una manipulacién deliberada aunque pueda conducir a distorsiones en la
percepcidn que los otros tienen de nosotros (Velo, 2005).

Al trabajar con nifios, la influencia de la deseabilidad social se potencia, ya que
generalmente ellos pretenden mostrar una vision mejorada de si mismos, procurando
agradar a los demas (Lemaos, 2008).

Al analizar los resultados se puede identificar una presencia de deseabilidad social en

los nifios al responder a los cuestionarios, destacando dos de ellos; el sujeto 14 y 17 (ver

tablas 7 y 8).

Tabla 7. Percepcidn del hijo respecto a su padre y madre: Posible deseabilidad social del sujeto 14.
Madre Padre Total

Permisivo 2 2 4

Equilibrado 5 4 9

Autoritario 2 3 5
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Tabla 8. Percepcidn del hijo respecto a su padre y madre: Posible deseabilidad social del sujeto 17.

Madre Padre Total
Permisivo 1 2 3
Equilibrado 5 5 10
Autoritario 3 2 5

Se puede observar un encubrimiento de los nifios o los problemas de comunicacion y
comprension de las instrucciones educativas (control y afecto).

En el anélisis que realizdé Valdivieso-Leon (2015) en su investigacion, los datos
mostraban que los conjuntos de las practicas educativas familiares eran las del estilo
equilibrado de la madre y del padre. Pero antes de corroborar si, fue fruto de una
deseabilidad social a la hora de responder al cuestionario o que realmente el estilo
educativo predominante era el equilibrado encontr6 otros trabajos, destacando el estudio
realizado por Alonso y Roman (2005), ligado a la hipétesis de que el estilo equilibrado fue
elegido como el mas frecuente por nifios, nifias, padres y madres. Todo esto se debe a la
forma en que los padres intentan dar cuenta de que aplican con sus hijos un estilo
educativo socialmente esperable.

Por consiguiente, determinados comportamientos no reflejan la personalidad real y
conviene tener presentes algunos factores externos (p.e. espontaniedad, deseabilidad social,
nivel de implicacion...) que determinan la conducta final del individuo (Valdivieso-Ledn,
2015).

Finalmente, se confirma que las familias utilizan tanto el estilo educativo equilibrado
como el autoritario -no existe gran diferencia de porcentaje entre ambos-, existiendo en
menor medida el estilo educativo permisivo. Se desconoce en qué grado es fruto de la
deseabilidad social. Por tanto, se recomienda que el estilo educativo familiar equilbrado
sea el mas utilizado representando aproximadamente el 60% de la préctica educativa,
seguido por el estilo autoritario y permisivo por un 20% cada uno de ellos respectivamente.
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ORIENTACIONES PARA LA INTERVENCION
SOBRE ESTILOS EDUCATIVOS FAMILIARES

Los padres manifiestan muchas veces su incapacidad para llevar a cabo la tarea de educar
a sus hijos conforme a unos valores civicos que favorezcan el respeto, la tolerancia, el
amor, la solidaridad, el didlogo,... Son conscientes de que su comportamiento a la hora de
actuar influird en el comportamiento que éstos manifestaran en el futuro, pero no saben
como hacer para prestarlos mejor. Por ello, es conveniente fortalecer a la familia y en
especial a los padres y madres como primeros educadores de los nifios.

En concreto, éstos, proporcionan a los hijos e hijas alimento, cuidados, proteccion,
afecto, apoyo y cauces para conocer progresivamente el mundo fisico y social en el que
viven, -todos ellos elementos fundamentales para su desarrollo-. Pero ademas, también,
promueven el desarrollo infantil a través de la organizacién de los aspectos estructurales y
materiales del hogar, de la planificacion de las actividades de sus hijos y de las
interacciones que mantienen con ellos.

Por consiguiente, la familia es el primer agente con el que el nifio empieza a
interaccionar. Se considera el medio donde se empieza a adquirir el lenguaje y de donde se
extraen los primeros modelos linglisticos. Escuela y familia deben trabajar de manera
conjunta.

Los padres de un nifio con trastorno del lenguaje han de estar informados de la
problematica concreta de su hijo y ser conscientes de las posibilidades que presenta, pero
sin necesidad de crearles falsas expectativas. También se les deben dar pautas concretas de
actuacion, para que mejoren tanto la interaccion, como la comunicacion con su hijo.

Por ello, todas las dimensiones del contexto familiar que he analizado en el presente
trabajo deben ser consideradas y abordadas por los profesionales que trabajan con familias,
y en concreto, por aquéllos que realizan labores de intervencion educativa y social en este
contexto de desarrollo.

Asi, en el ambito de las ideas que padres y madres pueden tener sobre cédmo se
desarrollan sus hijos e hijas, y de las practicas de crianza y educacién relacionadas con
tales cogniciones. Es necesario que se desarrollen programas formativos para las familias.
Los padres necesitan estar bien formados para educar correctamente a sus hijos y poderles
transmitir seguridad, ternura, equilibrio, aceptacion,... todo ello en pro de mantener una

cohesion familiar.
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La orientacién adecuada a los padres debe perseguir los siguientes objetivos:
- Disminuir su nivel de angustia para lograr una plena aceptacion.
- Conseguir la superacion de las actitudes negativas que no permiten el
desarrollo arménico y global del nifio o la nifia ni la expresion de sus aptitudes
y cualidades.
- Aumentar el sentimiento de competencia paterno/materna.
Asi, la familia debe convertirse en un agente activo que potencie el desarrollo integral del
nifio/a, su autonomia personal y su integracion en los distintos contextos.

Es importante que todos los padres se sientan comodos y motivados, que se
impliquen sin ningun tipo de dificultad. Por ello, seria conveniente desarrollar talleres
formativos en diferentes centros educativos para orientar y guiar la intervencion
psicoeducativa de las maestras de educacion primaria y las familias. Uno de los objetivos
principales sera concienciar a los padres sobre la influencia que ejercen sus actitudes en la
modulacion equilibrada del concepto que cada hijo o hija va adquiriendo de si mismo. La
intencion sera mejorar los estilos educativos familiares que ayudan a aprender, mas y
mejor, eliminando todo aquello que interfiere.

Estos son algunos de los talleres que nos pueden ayudar a llevar a cabo la
concienciacion acerca de la importancia de la buena relacion paterna filial.

Taller 1: Familia y educacién

Obijetivo: dar a conocer la educacion como tarea fundamental de la familia, su valor
en el momento actual y la necesidad de dedicar el tiempo preciso para capacitarse en la
tarea de ser educadores de sus hijos.

Dinamica: El lazarillo

Se hace una division por parejas. Una de las personas de la pareja se vende los 0jos y
actla como persona vidente, mientras que la otra sera su lazarillo. Cuando todos estén
preparados, esperando la sefial del orientador, el lazarillo se desplazard por la clase
guiando a la persona vidente. Una vez realizado este ejercicio durante unos minutos, se
invertiran los papeles. Cuando la experiencia finaliza se lleva a cabo una retroalimentacién
a partir de una serie de preguntas:

¢ Como se sintieron interpretando a la persona vidente?

¢Como se sintieron en el papel de lazarillos?

¢En qué ocasiones los padres y madre son personas videntes y lazarillos respetando a

sus hijos?
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Ademas, se hara una entrega individual a cada padre y madre de una hoja en la que
aparezcan las siguientes preguntas:

1. ¢Es adecuado nuestro concepto de educacion?

2. ¢Cuanto tiempo dedicamos a nuestra preparacion como educadores?

3. ¢Como puedes ayudar a tu hijo en su educacion?

Una vez que los padres hayan reflexionado de manera individual sobre estas
preguntas, sus respuestas seran compartidas en pequefios grupos, favoreciendo su
conocimiento acerca de diferentes perspectivas.

Taller 2: ;Conozco a mis hijos?

Objetivo: ofrecer elementos para que los padres descubran la importancia de conocer
todos los aspectos de la vida de sus hijos.

Dinamica: “La novela de mi vida”: cada padre y madre de familia escribe la historia
de su vida, lo méas auténtica posible. Se dan algunas pautas para su elaboracion: buscar un
titulo sugerente con relacion a los hechos méas importantes, comenzar con algunos datos
biograficos, una anécdota interesante, los momentos mas felices y los mayores disgustos.
Definirse a si mismo: dos cualidades, dos defectos, aficiones, proyecciones de futuro,
cémo es la relacion con sus hijos; qué aspectos le preocupan actualmente. Después de 15
minutos se forman grupos de 6 personas y cada uno lee su historia.

Terminado el ejercicio responden las siguientes preguntas y tendran una breve puesta
en comun.

- ¢Cémo te has sentido contando la historia de tu vida al grupo? ¢Qué has
descubierto de tus comparieros?.
Para finalizar, cada uno de los padres y madres se llevara la siguiente reflexién individual.
- Como de cerca estoy de mis hijos y cuanto conozco sobre ellos; cual es el objeto de
conocerlos y en qué aspectos debo comunicarme con ellos.
Al mismo tiempo, seria adecuado que paralelamente a la realizacion de estos talleres se
mantuviesen reuniones periddicas en las que participaran los padres y el centro educativo,
con el objetivo de mejorar, por un lado, la relacidon posible entre maestros y padres, y por
otro lado, ser conscientes tanto una institucion como la otra, de la relacion con sus hijos, el

desarrollo, la planificacion y la coordinacion educativa.
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Estas son algunas de las estrategias que se podrian facilitar a las familias para la mejora de

esta relacién:

1. Ofrecer apoyo y orientacidn a todos los miembros que constituyen el seno familiar.
Una de las necesidades que suelen pasar muchos padres suele ser la necesidad de ser
escuchados y comprendidos. El objetivo fundamental de la reunion sera la de escuchar las
versiones de los padres y ofrecerles toda la ayuda posible, apoyarlos en las dificultades que
tengan, etc.

Una vez que se ha oido detenidamente a ambos padres, informar de las posibilidades
que tienen sus hijos; sin dejar a un lado las limitaciones que presenta.

Explicar lo que se esta trabajando en el aula, asi como los grandes avances que ha
conseguido hasta el momento. Un aspecto fundamental sera que los padres comprendan

que el mejor camino es el de trabajar juntos: escuela-familia.

2. Dotar a las familias de estrategias adecuadas de intervencion con sus hijos evitando
conductas inadecuadas.
Los puntos a tratar seran los siguientes:

Pautas para mejorar y favorecer la autonomia del hijo:

e Sugerir actividades que el nifio pueda superar con facilidad.

e Alentar la independencia evitando la excesiva sobreproteccion, es decir,
permitiendo que el nifio haga todo lo que pueda y deba hacer de acuerdo con su
maduracion.

e Las habilidades de autonomia (vestirse, lavarse, ir al bafio, comer...) se
encuentran entre las conductas méas importantes que el nifio debe adquirir en
estas edades.

e Permitirle que realice tareas sencillas de la casa, tales como ayudar a poner la
mesa, hacer un pequefio recado, etc. Siempre teniendo en cuenta sus
posibilidades, es decir, no pidiéndoles cosas que no sea capaz de hacer.

e Aceptar al nifio tal cual es, cada nifio es un ser distinto e irrepetible por lo que
hay que evitar en todo momento aquellas comparaciones con su hermano u
otras personas en las que éste salga desfavorecido.

e Pedirle un poco mas de lo que sabe hacer, pero con flexibilidad. No pasarse ni

de blando ni de exigente.
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Pautas para mejorar la seguridad y autoestima del hijo:.

o Comenzar dandole pequefas responsabilidades que pueda realizar siempre
relacionada con sus posibilidades.

o Laautonomia esta estrechamente relacionada con la autoestima y la seguridad.

o Reforzarle verbalmente cuando haga las cosas bien y evitar en todo momento
cualquier expresion negativa como: “til no sabes, déjame, no puedes,...”

e En un primer momento que el nifio note cercana la presencia de sus padres ante
la realizacion de cualquier tarea que le cause cierta dificultad. Posteriormente y
a medida que éste vaya realizdndola adecuadamente y vaya adquiriendo mayor

seguridad en si mismo ir alejando esa presencia.

3. Implicar a los padres en la educacion de su hijo
Informar a los padres de las opciones que tienen para establecer un contacto mas directo en
la escuela (AMPAS,...) y en el aula (tutorias,...). Se intentara implicar a los padres en la
realizacion de actividades escolares y extraescolares (excursiones, visitas,...).

Se les daran pautas didacticas que le faciliten a los padres a la hora de realizar la
tarea con su hijo (técnicas de estudio, "no puedo jugar hasta que no me esfuerce un poco y

termine la tarea”, "la tarea la debe de hacer ¢él, no los padres"...).

4. Poner en contacto a los padres con asociaciones de nifios que tengan las mismas
caracteristicas

Con los que puedan compartir experiencias y abordar temas que son motivo de
preocupacion. En estas asociaciones es usual compartir con otros adultos sus sentimientos
(miedo, angustia, esperanza,...).

Informar a los padres de las asociaciones que existen, facilitindole teléfonos y
direcciones de los mismos. Puede ser ésta una via de desahogo de los padres en la que
puedan compartir con otros padres, cuyos hijos tengan caracteristicas similares, diversas
vivencias (que vean que no son los Unicos padres que tienen un hijo con estas

caracteristicas).

5. Ofrecer a la familia informacion de recursos propios y externos y la promocion de
programas y actividades de apoyo
A parte de ofrecer a los padres estrategias de intervencion directa con su hijo, también se

les ofreceran aquellos recursos externos que también ayudaran en el desarrollo del mismo
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(actividades ludicas para mejorar la lectura, clases de apoyo, etc.). Se pretende ofertar a la
familia aquellos recursos disponibles (programas de intervencién, servicios y ayudas
existentes).

También seria interesante ver las opciones que existen de implicar en alguna medida
a sus familiares en las tareas de educacion y ayuda del nifio (que los padres no sean los
unicos responsables de la educacion de su hijo deficiente). Se hablaria con sus padres para
ver qué posibilidades existen (si fuera necesario también se tendria una reunion en la que

estuviera presente algun miembro familiar).
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ANEXOS
ANEXO I: MUESTRA DEL CUESTIONARIO

PEF-HI: PRACTICAS EDUCATIVAS FAMILIARES

(dionso v Roman, 2003 Revision Roman, Faidivieso-Leon y Flores, 2011)

Situacion N° 1. Cuandeo inician alge nuevo

Sitnacion 14

Imaginate que hoy estrenas una camisa v te cuesta abrochar los botones. Protestas, te quejas v
pides ayuda para abrocharlos.

2 Onié harta in papd? ; Qué haria fu mami? Padre | Madre

| Te diria que lo tienes que hacer tu solo o sola

1
2| 51 ve que tienes razon fe ensefiaria a hacerlo.
3.|No lo dudaria v te los abrocharia

Sirvacion 1B

Imaginate que eres nuy timido o timida v que tienes que actuar al dia siguiente en una obra
de teatro del colegio. Es la hora de ir a dormir. pero estas fan nerviosa o nervioso que te
cuesta ira la cama.

£ Oueé haria tu papd? ; Oné haria i mama? Padre | Maidre

Te mandaria a la cama pero te acompafiaria un poco.

Te diria que tienes que ir a Ia cama como todos los dias.

o [[=

Te diria que no hicieses la representacion teatral.

Sifnacion 1C
Imaginate que coméis fuera de casa v por primera vez vas comer algo que es mwy dificil de
pinchar con el tenedor. Como te gusta mucho. decides hacerlo con las manos.

. Onié harta in papd? ; Qué haria fu mamid? Paire | Madre

7| Te obligaria a comer con el tenedor.

8.|Ese dia te daria de comer.

0 | Te ensefiaria v te avadaria.

Situacion N° 2. Ruptura de rutinas

Siftmacion 24
Imaginate que hov ha venido alguien a casa v te ha traido un juguete que te gusta mucho.
Justo cuando empiezas a jugar. te llaman para cenar. Pides que te deje jugar un poquito mas.

< Oué haria tn papd? ; Oné haria tu mama? Padre | Madre

10| Te haria ir a cenar como siempre.

11.|Te dejaria jugar un poco v despues tendrias que ir a cenar.

12| Te dejaria jugar todo el tiempo que quisieras.
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Struacion 2B
Imaginate que estas muy nervioso o nerviosa porgque hoy es mn cumpleafios. Vienen mmos
familiares a los que tienes muchas ganas de ver. Estds muy contenta o contento pere no paras

de moverte y molestar a todos.

| ;Qué haria tu papd ? ; Qué haria tu mama? Padre | Madre

13. Te dejaria hacer lo que quisieses.
14. Te llevaria al pargque para gue te franguilizases.
15. 51 no dejases de molestar te castigaria.

Sttuacien 2C
Imaginate gque estas fuera de casa con otras familias ¥ otros nifios ¥ mifias de tn edad. Os lo
estals pasando fenomenal, pero te estas porfande mucho peor que en casa y fienen gue

llamarte la atencion.

JOué hana o papd? ;Oué haga e mama? Padre | Madre

16.| Te diria lo gue puedes hacer y lo gque no.
17.| Te cashgana, porqgue tienes que cumplir las normas.
18.) Al estar fuera de casa no te diria nada.

Situacion N° 3. Cuando cuentan o muestran algo

Struacion 34
Imaginate gue te han dado un premio en el colegio v tienes ganas de contarselo a fus padres.
Pero en ese momente no pueden atenderte.

JOué hara tu papa? ;Oué hama fu mama? Padre | Madre

19| Dejaria lo que estuviera haciendo para escucharte.
20.| Te diria que 51 esperas podra atenderts mejor.
21| Se enfadaria contigo por no saber esperar.

Sttmacien 3B
Imaginate gque acabas de terminar un dibujo gque tienes que levar al colegio v te ha quedado
regular. Antes de guardarlo se lo ensefias a tus padres para conocer su opinion.

S Oué haria m papa? ;Oné hayma in mama? Padre | Madre

22.| Te diria que debes esforzarte mas y te mandaria repetirlo.

23| Te diria que te ha quedado muy bien.

24| Te ensefiaria a comegr lo que no estd bien para que aprendieses a hacerlo.

Sttnacion 3C

Imaginate gue te has peleado con ofros nifios porgue estin jugando con fu juguete prefenido.

Estas enfadado v vas a buscar aynda para que te lo devuelvan.

S Oué hara tu papd? ; Oué haa tn mamd? Padre | Madre

.| 5e enfadaria contigo por no compartir tus juguetes.

.| Te explicaria como resolver el conflicto para que jugaseis juntos.

ot | Pt | Bt
—1 | Er |

/.| Te avudaria a recuperar el jumuete.
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