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RESUMEN

La educacién emocional estid ganando
importancia en estos Ultimos afios. Tras el
best sellerde Goleman sobre Inteligencia

Emacional, son muchas las investigaciones
y aplicaciones que encontramos para el
ambito de la Educacién Primaria. Pero, ¢,son
todas las aplicaciones de Educacion
Emaocional validas y efectivas? No sélo se
trata de aplicar actividades aisladas como
de

programas socio-emocionales con objetivos

tema transversal, sino implantar
claros, alcanzables y evaluables. Mediante la
observacion y el andlisis de una préactica de

Educacion Emocional, abordo la conclusién

de que es necesario programar si queremos

atender de forma efectiva el mundo de las
emociones. Asi, una nueva manera de
entender la educacion es posible: educar
cognitiva y emocionalmente, como dos

partes de un todo que no se entienden de

forma aislada.

PALABRAS CLAVE: Educacién
Emocional, Inteligencia Emocional,
Inteligencias Muiltiples, Programa,

Educacion Primaria.

ABSTRACT

Emotional  education is  becoming
increasingly important in the past few years.
After Goleman’s bestseller on Emotional
Intelligence, several researches and
applications can be found for this concept in
the primary education field. However, are all
emotional education applications valid and
effective? It is not merely a question of
applying isolated activities as a cross-
curricular subject, but of introducing social-
emotional programs with clear, achievable,
and assessable objectives. By means of
observing and analyzing an emotional
education practice, this paper addresses the
conclusion about the need to program these
kind of activities beforehand if we want
them to effectively attend the realm of the
emotions. In this way, it is possible to
understand education in a new way: with a
cognitive and emotional education, as two

parts of a whole that do not work separately.
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Emotional
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Intelligence, Multiple
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1- INTRODUCCION

Habia una vez un lefiador que se presenté a trabajar en una maderera. El suelo era bueno y las

condiciones de trabajo mejores aun, asi que el lefiador se puso a hacer un buen papel.

El primer dia se present6 al capataz, que le dio un hacha y le asigné una zona del bosque. El

hombre, entusiasmado, salié al bosque a talar. En un solo dia corté dieciocho arboles.
- Te felicito- le dijo el capataz. Sigue asi.

Animado por las palabras del capataz, el lefiador se decidié a mejorar su propio trabajo al dia

siguiente. Asi que esa noche se acosto6 bien temprano.

A la mafiana siguiente, se levanté antes que nadie y se fue al bosque. A pesar de todo su

empefio, no consiguid cortar mas de quince arboles.
-Debo estar cansado-, pensd. Y decidié acostarse con la puesta de sol.

Al amanecer, se levanté decidido a batir su marca de dieciocho arboles. Sin embargo, ese dia
no llegd ni a la mitad. Al dia siguiente fueron siete, luego cinco, y el ultimo dia estuvo toda la

tarde tratando de talar su segundo arbol.

Inquieto por lo que le diria el capataz, el lefiador fue a contarle lo que le estaba pasando, y a

jurarle y perjurarle que se estaba esforzando hasta los limites del desfallecimiento.
El capataz le pregunt6: -¢ Cuando afilaste tu hacha por ultima vez?
-¢ Afilar? No he tenido tiempo para afilar: he estado demasiado ocupado talando arboles.
El lefiador tenaz
Jage Bucay (2003)

La educacion en la etapa Primaria es importantisima. Cada dia es mayor la presion
curricular que sentimos los maestros y maestras a la hora de ejerceramadtagrofesion. Los
nifilos y niflas de hoy en dia sufren numerosas desestructuraciones familiaressresstiees;)

nerviosismo, y eso se refleja claramente en las aulas.

Afrontar estos retos son para mi, una obligacion que deberia plantearse todo/aamaestro/

Si el lefiador no afila su hacha, es imposible talar arboles; si no atendemosdamesnde

1 Bucay, J. (2003)Déjame que te cuente... Los cuentos que me ensefiaron a vivir. Barcelona: Circulo de
Lectores.
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nuestro alumnado, no conseguiremos que aprendan de forma significativa los contenidos fijados

en el curriculum.

La educacion, por tanto, debe abrir paso a un mundo que va mucho mas alla de los
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales. Debe tener en cueelkgdadia
emocional, y con ello debe EDUCAR EMOCIONALMENTE.

Y es que, citando a GraciaiDe nada sirve que el entendimiento se adelante si el corazén
se queda No podemos avanzar en contenidos cuando un nifio o una nifia esté preocupado/a,
frustrado/a, enfadado/a o disgustado/a; porque esos conocimientos se habrdn quedado sin
significado para esa persona, y habremos “perdido el tiempo” explicandolos. Hemos de
conocernos a nosotros mismos, como docentes: descubrir nuestras preocupaciones, nuestros
miedos, nuestras inseguridades; y también nuestros puntos fuertes, nuestra disposici&n, nuestr
energia y, como no, nuestras emociones y sentimientos y cémo las regulamos en cada moment
Después debemos hacer lo mismo con nuestros alumnos y alumnas. Para ello debemos
escucharles, mirarles a los ojos, tener empatia, etc. De esta forma, conseguiremos dasarrollar

competencias de la Educacién Emocional.
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2.- OBJETIVOS

e Manejar las diferentes fuentes de informacion sobre Inteligencia/Educacién Emgcional
conocer a sus principales autores/as.

e Saber qué es la Inteligencia Emocional.

e Conocer los diferentes modelos de Inteligencia Emocional y analizar sus posibilidades
y/o limitaciones.

e Entender la Educacién Emocional como una forma de desarrollar las habilidades de la
Inteligencia Emocional.

e Conocer e identificar qué es y qué no es la Educacién Emocional.

e Analizar el panorama de la Educacién Emocional en paises como Reino Unido y Estados
Unidos.

e Observar contextos en los que se trabaja Educacion Emocional en la etapa de Educacion
Primaria.

e Analizar practicas de Educacion Emocional desde los diferentes modelos de Inteligencia
Emacional.

e Valorar la importancia de la implantacion de un programa de Educacion Emocional en
un contexto (aula, centro) determinado.

o Desarrollar un espiritu critico ante los procesos de ensefianza/aprendizaje de lo
emocional.

e Mostrar una forma de ensefianza de calidad, en la que las personas aprendan a saber vivir
y convivir.

e Enriquecer mi formacién como profesional de la educacion, dentro de la ramaigener
y de tutoria.
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3.- JUSTIFICACION

Las emociones son algo innato, son respuestas inconscientes ante diferentes hechos o
situaciones. Darwin, en su libk@ expresion de las emociones en los Animales y en los Hgmbres
defiende la idea de la naturaleza innata de las emociones. Y es que los seres humanos expresamos

nuestras emociones de forma instintiva, ya que nadie nos ha ensefiado ni a llorar ni a reir.

Estas emociones innatas basicas se ven alteradas a lo largo de nuestra asdelesr |

establecidos en nuestra sociedad.

Antafio las emociones se aparcaban, e incluso llegaban a destruirse, cuandmksfrase
tipica de la escuela era: “la letra con sangre entra Se estudiaban muchos contenidos, pero no

se profundizaba en el conocimiento y la gestién de las emociones.

Actualmente, a lo largo de nuestra vida siempre ha habido alguien que nos ha dicho frases
de este tipo: “llorar es de cobardés “nunca haces nada bi&ri‘no llores, que no es para tarito
“ya lo hago yo, que a ti esto no se te da’hi€pjala te parecieras mas a Peritaetc. Estas
afirmaciones nos impiden realizarnos, nos reprimen y hacen que nuestra autoestima vaya
menguando considerablemente, alterando nuestra forma de sentir y de encajaraaedant

sociedad.

Pero por fortuna para nuestra sociedad, estamos ante un periodo de investigacion,
innovacién y cambio educativo, en el que la ciencia esta dando la importanciargeenras

emaociones frente a los contenidos académicos que marca el curriculum.

Como ya decia Aristoteles, “Somos seres sociales por naturalezees que toda persona
vive dentro de una sociedad, y debe responder a las exigencias de la misma buscando
reconocimiento social. Las relaciones sociales se van tejiendo en funcién de las entggciones

cada individuo.

Para adquirir habilidades sociales es necesario educar nuestra inteligencia emocional
saber cdmo somos y qué nos alegra o perturba y como regularlo; y saber lo mismo delegente

nos rodea.

A la hora de mejorar nuestro aprendizaje social y emocional tenemos que sab@&r mane;j
estas herramientas. Es decir, hay que saber utilizar una serie de habilidades quama@oihag
ejemplo, controlar la ira, descubrir la importancia del miedo, desarrollar la empatia... Para

conseguir asi una vida plena, aprendiendo a fluir.
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Por todo esto es necesario incluir desde las primeras etapas de la Kdiachcion
Emaocional en las casas y en las aulas. De esta forma podremos evitar casos de inadaptacione
bajas autoestimas, futuros problemas con las drogas, embarazos precoces, casos de violencia
bullying... Ya que estas personas no es que tengan una falta de informacion, sino que presentan

una gran carencia de habilidades emocionales y sociales.

Por lo tanto, en estos tiempos en los que somos seres mas sociales que nunca gracias al
avance tecnolégico y a las redes sociales, es necesario reinventar las metadlagiasilas,
introduciendo programas de Educacién Emocional. Ya que, como afirma Punset (201dtp

MAas que nunca, la educacion debe apuntar al corazon

2 Bisquerra, R. (coord.); Punset, E; Mora, F; Garcia Navarro, E.; Lopes s Pérez-Gonzdlez, J. C.;
Lantieri, L.; Nambiar, M.; Aguilera, P.; Segovia, N.; Planells, O. (20426mo educar las emociones?
La Inteligencia Emocional en la infancia y en la adolesceriespulgues de Llobregat (Barcelona):
Hospital Sant Joan de Deu.




Observacion y andlisis de un programa de educacion
emocional en tercer curso de Educacion Primaria
Irene Aguado Gil

4- FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. EL CEREBRO EMOCIONAL

El cerebro tiene numerosas partes y cada una de ellas tiene una funcién en nuestro cue
Cuando hablamos de emociones, tenemos que recurrir sin dudarlo a este érgano tan complejo
pues aunque muchas veces parece que se sienten en el estbmago (cuando estamos nerviosos, 0
cuando sentimos miedo) o en el corazén (cuando nos enamoramos se nos sube el ritmo de

pulsaciones), es el cerebro quien se encarga de que aparezcan estos efectos en nuestro cuerpo.

Las emociones como el miedo, laira, el asco, el deseo sexual, etc. se desaaatara
del cerebro conocida como sistema limbico o cerebro emocional. Concretamente lo hacen en la
amigdala. Para pasar de estas emociones a otras mas positivas y empaticas, hay gak hablar d
neocortex, otra parte del cerebro emocional. Esta parte se encarga del pensagiEntp |
formal. Por ejemplo, el deseo sexual provendria del sistema limbico, mietelsaquor lo haria
del neocortex. Como afirma (Martin Bravo, 2008, pag: 52uantas mas conexiones haya entre

el sistema limbico y el neocortex, mas respuestas emocionales son posibles

Figura 1: Estructura del cerebro emocional: neocértex y sistema limbico (amigdala)

Fuente de la imagenttps://bluesmarteurope.wordpress.com/page/2/

Tal y como explica Mora (2013)todo lo que percibimos a través de nuestros sentidos

sin significado emocional hasta el momento, llega a las areas sensorialesrtbz#acavebral.

3 Martin Bravo, C. y Navarro Guzman, J. |. (2008$icologia del desarrollo para docent$ ed.).
Madrid: Ediciones Piramide.

4Mora, F. (2013)Neuroeducacion. Sélo se puede aprender aquello que s¢3&mad.). Madrid: Alianza
Editorial.
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Alli pasan por el sistema emocional o sistema limbico y es en ese momento cuaigletse e

algo de “bueno”, “malo”, “asqueroso”, “agradable”... A continuacion esa informacion pasa a otra

area de la corteza cerebral donde se construyen los procesos mentales de razén y pensamiento, y
se elaboran las funciones ejecutivas complejas. Después llega al hipocaegistrgmos en la

memoria lo que hemos percibido y aprendido. Por tanto, todas nuestras ideas estan cargadas de
emocion, ya que la amigdala y el sistema limbico conectan con todas las areas del cerebro. Mora

afirma muy ceteramente en este libro que “No hay razén sin emocin

Sin embargo, no todas las emociones y sentimientos pasan por el neocértex. A veces,
nuestra experiencia sensorial hace que nuestras acciones no tengan ningun filtro de racionalidad,
y es gue a veces, utilizan un atajo que comunica directamente el talamo con lsaa@igdado
esto ocurre reaccionamos con una fuerte carga emocional, pero sin ninguna racionalidad, ya que
es0s sentimientos no pasan por el neocdértex. Esto ocurre, por ejemplo, antsaladdig

maltratador en la violencia de género.

Como decia Aristoteles en su littica a Nicomaco“Enfadarse y cabrearse es facil, lo
dificil es saber con quién, dénde, en qué medida y cuando hay que hadtienidado provendria
del sistema limbico, sin racionalidad. Pero cuando hablamos de un contexto determinado, con una
determinada persona, y valorando hasta qué punto me estoy enfadando, estoy racionalizando mi

emocion, por lo tanto estoy utilizando mi inteligencia emocional.

Es en este punto donde entran en juego los conceptos de Inteligencia Emocional y
Educaciéon Emocional, que mas tarde describiré con detenimiento, diferenciando ambos. Para
saber gestionar estas conductas repentinas movidas por sentimientos no racionahes, debe
apoyarnos en nuestra inteligencia emocional. Para ello, en el entorno familiar y, escd&be
abordar la educacién emocional, como un proceso para conocer y regular nuestrensestimi

pudiendo mejorar el propio bienestar y las relaciones con los demas.

11
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4.2. EVOLUCION A LO LARGO DE LA HISTORIA

La educacion emocional es un término que ha empezado a usarse desde hace
relativamente poco tiempo en la sociedad. Sin embargo, se hace referencia a ella desde hace
muchos afios, no con el término aceptado hoy en dia propuesto por Goleman, pero si como una

alusion a diferentes tipos de sentimientos y como se manifiestan estos en las personas.

En la Edad Antigua, Séneca escribié en su Gorasolacion a Marciaué era el duelo y
cémo afrontarlo. Descartes, en®atado de Pasionegfirmaba que las pasiones son como las
emociones. Spinoza también habla de las emociones en si&sthdio de los Sentimientos

Rousseau destaca por ser el gran educador emocional de su época en Europa.

La psicologia humanista (mediados de siglo), con Carl Rogers como representante, tiene

una atencién especial a las emociones.

El naturalista britanico Charles Darwin se interesa por como los humanos y los animales
expresan sus emociones, por lo que en 1872 publica suabrgpresion de las emociones en el

hombre y en los animaledefiendo la idea de la naturaleza innata de las emociones.

A continuacion encontramos aportaciones mas recientes y mas cientificas, como la de
Lazarus (1991), Strongman (1991-1992), Lewis y Haviland (1993), Goleman (1995) y
Csiksentmihalyi (1997), entre otros.

Los sentimientos la forma en que han sido tratados han ido evolucionando a lo largo de
la historia. En las épocas mas antiguas los sentimientos se apoyaban en la ética. Sin embargo, en
épocas mas actuales se han apoyado en la psicologia, como una ciencia. Pero en esta Ultima
podemos observar una pequefia pega, y es que la psicologia estudia como funcionan los

sentimientos, pero no cémo deberian funcionar.

Por lo tanto, podemos afirmar que la educacion emocional es un saber instrumental, que

se encuentra encuadrado en un marco ético.

Entre todas estas aportaciones a lo largo del tiempo, se han ido redefiniendo las emociones
y estructurando la tematica. Ahora son numerosos autores que proponen diversos modelos de

Inteligencia Emocional.

12
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4.3. TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES DE
GARDNER

Howard Gardner es un psicélogo, investigador y profesor de la Universidad de Harvard,

famoso por formular la teoria de las Inteligencias Mdltiples.

Para hablar de Inteligencia Emocional, hay que hacer referencia a Gardner como
precursor, entre los diferentes tipos de inteligencias que él propone, de dos :dé ellas

interpersonal y la intrapersonal, que hacen referencia directamente con las emociones.

Gardner propone siete tipos de inteligencia: linglistica, I6gico-matemésipacial,

musical, corporal-kinestésica, naturalista, interpersonal e intrapersonal.

Afirma que cada persona tenemos todas y cada una de estas inteligencias, pero que cada
uno de nosotros las desarrollamos, combinamos y usamos de forma particular y ere diferent

grado.

Es aqui donde entra en juego la educacion y el contexto en el que se desenvuelve el nifio
o la nifa. Su carga genética va a determinar, en gran medida, el mayor desaurotipala otro
de inteligencia, pero también la educaciéon familiar y escolar seran clages| gisarrollo de

estas inteligencias.

Para conseguir que el nifio/a desarrolle su inteligencia emocional, debemos eduear en est
aspecto, teniendo en cuenta dos de las inteligencias propuestas por Gardner, que son la

inteligencia intrapersonal, y la interpersonal. Estas se pueden definir de la siguiente manera:

¢ Inteligencia intrapersonal: Este tipo de inteligencia hace hincapié en el conozid@ent
nosotros mismos, en la capacidad de relacién con uno mismo y en el conocimiento de los
puntos fuertes y débiles que tenemos. Las personas que tienen esta inteligencia muy
desarrollada, suelen ser introvertidas. Les gusta trabajar individualmente, son muy
capaces de conocer sus propias emociones y motivaciones. Tienen claras sus metas.
Suelen ser bastante perfeccionistas.
Para promover esta inteligencia en el aula, se pueden hacer diarios personales,

redacciones personales, proyectos individuales, etc.

¢ Inteligencia interpersonal: Este tipo de inteligencia se basa en cOmo nanestars
con los demas, en la capacidad empética que tenemos con los demas, comprendiendo sus

estados de &nimo, sentimientos, miedos, motivaciones, etc. Aquellas personas que tienen

13
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desarrollado este tipo de inteligencia son sensibles y extrovertidas. Lesraoajar
cooperar y trabajar en equipo. Con mucha frecuencia son un poco lideres.

En el aula se puede trabajar haciendo trabajos en grupo, debates, grupos interactivos, etc.

4.4. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Con todo lo abordado hasta ahora, llega una de las grandes preguntas: ¢cémo definimos

Inteligencia Emocional?

Goleman (1997) el padre de la Inteligencia Emocional, la define como la capacidad de
reconocer los propios sentimientos, los sentimientos de otros, saber motivarser mane;j

adecuadamente las relaciones que establece con otras personas y con nosotros mismos.

Weisinger (200F) define la inteligencia emocional como el uso inteligente de las
emociones, con el objetivo de guiar nuestro comportamiento y asi poder observar una mejora en

los resultados.

La inteligencia emocional se utiliza de forma intrapersonal (cémo desarrollariagriatil
en relacion a uno mismo) e interpersonal (cémo ser mas efectivos en nuesi@Esese@m los

demas).

En palabras de Rovira (1998una persona es emocionalmente inteligente cuando
muestra una actitud positiva, reconoce sus sentimientos y emociones, es capaz de expresar
sentimientos, controla los sentimientos, tiene éfapas capaz de tomar decisiones adecuadas,
se auto-motiva, tiene una buena autoestima (sentimientos positivos ha@aeiyrdonfia en
sus propias capacidades), sabe dar y recibir y tiene un alto gradoidediegitiene la capacidad
de afrontar circunstancias adversas creando los recursos psicolégicos necesarios para salir

fortalecidos).

Con todo esto puedo definir la inteligencia emocional como una habilidad que nos permite
entender nuestros sentimientos y los de los demas en diferentes contextos, sabiendd@sconocer
y expresarlos correctamente, dirigiéndoles hacia una buena toma de decisiones, uda sensaci

bienestar con uno mismo y mejorando las relaciones afectivas con los demés. De est@ forma

5> Goleman, D. (1997)nteligencia emociong[18° ed.) Barcelona: Kairés.

6 Weisinger, H. (2001).a inteligencia emocional en el trabajdladrid: Punto de Lectura.

" Rovira, F. (1998). Com saber si un és emocionalment intelliBevista Espiral. Cuadernos del
Profesorado 3, N° 6, 4849.

14
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logra una buena regulacion emocional capaz de atenuar las emociones negativas y haciendo que

las positivas se intensifiquen.

Las personas que han desarrollado su inteligencia emocional tienen mejoiinaatoest

empatia, una gran capacidad para tomar decisiones, control y manejo de sus emociones, etc.

4.5. MODELOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

A continuacion quiero presentar algunos modelos de Inteligencia Emocional. He de
sefalar que no son todos, y que no tienen un orden de relevancia ni de influencia, s&o que h

aplicado un criterio de orden cronoldgico.

4.5.1. Modelo mixto de Goleman (1995-2001)

Para Goleman la Inteligencia Emocional se define como la capacidad para reconocer y
manejar nuestros propios sentimientos, motivarnos y dirigir nuestra@mekacSiguiendo esta
base de lo que significa para él Inteligencia Emocional, parte este modelo, que es endéoext
en nuestro pais debido a la gran fama que alcanz6 el libro de Goleman sobre Inteligencia

Emocional.

Este modelo tiene como base un conjunto de rasgos estables de personalidad, unas
competencias socio-emocionales que nos hacen mas facil el manejo de nuestras emdeiones y

las de los demas, los aspectos motivacionales y las diferentes habilidades cognitivas.

Goleman (2001) organiza las 25 competencias socio-emocionales de su teoria
intuitivamente, basandose en dos criterios: competencias intrapersonales e interpersonale
basandose en la Teoria de las Inteligencias Multiples propuesta por Gardheprogeso
emocional que implica cada competencia: reconocimiento de la emocion o regulacion de la

misma.
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De esta forma, podemos observar la clasificacion de esas competencias emocionales en

la siguiente tabla:

Competencia personal Competencia social

(interpersonal) (intrapersonal)

Reconocimiento Autoconciencia emocional

Empatia

Autoevaluacion Orientacién al cliente
Autoconfianza Conciencia organizacional
Regulacion Autocontrol emocional Desarrollo de los demés
Formalidad Influencia
Responsabilidad Comunicacién
Adaptabilidad Gestion de conflictos
Motivacién de logro Liderazgo
Iniciativa Catalizacion de cambio

Construccién de alianzas
Trabajo en equipo

Figura 2: Clasificaciéon de las competencias emocionales en el Modelo Mixto de Goleman.

Para Goleman, la Inteligencia Emocional presenta cuatro etapas:
e Autoconciencia: conocer nuestros estados de &nimo, sensaciones, preferencias.
e Autocontrol: Manejo de esos sentimientos, impstso
e Conciencia social: Conocer las sensaciones y estados de animo de los demas.

e Manejo de las relaciones: manejar bien las relaciones, la interacciéanylaencia con

los demas.

4.5.2. Modelo de Martineaud y Engelhart (1996)
Integran como componentes de la Inteligencia Emocional los siguientes:
1. El conocimiento de si mismo
2. La gestion del humor

3. Motivacién de uno mismo
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4. Control del impulso.

5. Apertura a los demas

4.5.3. Modelo mixto/social de Bar-On (1997)

Es un modelo de Inteligencia Emocional que se basa en un conjunto de conocimientos y

habilidades emocionales que influyen en nuestra capacidad para afrontar las demandas que nos

brinda el contexto en el que vivimos.

Se basa en que el sujeto sea consciente, comprenda, controle y exprese sus sentimientos

de una forma practica y efectiva.

La Inteligencia Emocional viene marcada por las emociones, junto con otros factores

personales y sociales que influyen en como nos adaptamos a diferentes ambientes 0 contextos

desde un modo activo.

Tal y como afirma Bar-On (1997, 2000), la Inteligencia Emocional la forchao

componentes. Dentro de cada uno de ellos, nos encontramos diferentes subtipogefeciateli

emocional, que son los siguientes:

e Intrapersonal: ser capaz de manejar mis emociones y controlar los impulsos:

(0]

o O o o

Autoconciencia emocional
Asertividad

Autoestima
Autorrealizacion

Independencia

e Interpersonal: ser consciente de las emociones de los demas y saber relacionarme con

ellos:

(0]

(0]

(0]

Empatia
Responsabilidad social

Relaciones interpersonales

e Gestion del estrés: para favorecer una vision optimista y positiva.

(0]

(0]

Gestion de impulsos

Tolerancia al estrés
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e Estado de &nimo: conocer mi estado de animo para saber adaptarme a los cambios y
resolver los problemas de mi entorno.
0 Felicidad

0 Optimismo

¢ Adaptabilidad: o ajuste emocional.
0 Solucion de conflictos
0 Ajuste a la realidad
o Flexibilidad

4.5.4. Modelo de habilidad de Mayer y Salovey (1997)
Se basa en el desarrollo de cuatro habilidades:

Percepcion emocional: reconocer las propias emesion

2. Facilitacién o asimilacion emocional: habilidad para tener en cuenta los sembisni
cuando solucionamos un problema.

3. Comprension emocional: habilidad para desglosar sefiales emocionales, etiquetar
emociones y reconocer las categorias a las que pertenece cada sentimiento.

4. Regulacién emocional: estar abierto a todos los sentimientos, y reflexionareiobr

para aprovechar la informacién que nos brindan en funcién de su utilidad.

4.5.5. Modelo de Torrabadella (1997)
Establece los siguientes contenidos como materias que desarrolla la IE:

La bondad
El buen humor
El juego y la capacidad de jugar.

Confrontar. Escuchar y resolver diferencias

a k wnh e

La habilidad de trato. El estilo comunicativo.
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4.5.6. Modelo de Rovirg1998)

1. Tenery mostrar una actitud positiva ante la vida: valorar mas los acjeettss errores,
buscar equilibrio entre tolerancia y exigencia, conocer nuestras limitacionedeyltess
demas.

Reconocer los propios sentimientos y emociones (autoanalisis).

Tener la capacidad de expresar sentimientos y emociones.

Tener capacidad de controlar esos sentimientos y emociones, tolerando la frystracion
sabiendo esperar.

5. Tener empatia para captar las emociones de los demas a través del lenguaje no verbal
(mirada, expresion, tono de voz...)

Ser capaz de tomar decisiones adecuadas

Tener motivacion, ilusién, interés.

La autoestima, confiando en nuestras capacidades para afrontar retos y teniendo
sentimientos positivos hacia uno mismo.

9. Saber dar y recibir, siendo generoso, escuchando, dando compaifiia.

10. Tener valores alternativos, dando sentido a la vida.

11. Ser capaz de superar las dificultades y frustraciones. Tener resiliesquéifad de
superarse en situaciones dificiles).

12. Ser capaz de integrar polaridades, integrando lo cognitivo y lo emocional.

4.5.7. Modelo de Gar{1998)

Gan postula 101 habilidades emocionales que guardan relacién con ambitos cotidianos

de los seres humanos, ya sea en las relaciones familiares, en el trabajo, etc.

Segun este modelo la inteligencia emocional desarrolla habilidades como la de conocerse
a uno mismo, identificar las prioridades en la vida, administrar el sileneestidie trabajando,
sonreir, buscar la relajacion, controlar los miedos y los temores, nrejestros espacios vitales,
aprender a aprender, activar la energia personal, organizarse, alimentargl@apemmanece,

vivir sin demasiadas necesidades, emocionarse, etc.

4.5.8. Modelo de Vallés y Vallés (1998)

Hacen una larga lista de habilidades de la inteligencia emocional. Em@&tiatramos

42, muchas de las ya mencionadas en la larga lista de Gan o en la de Rovira.
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De las habilidades propuestas por Vallés y Vallés (20p6ylemos destacar las

siguientes: identificar las situaciones que provocan emociones positivas yaegatber lo que

es importante en cada situacion, autorreforzarse, contener la ira cuandwslgoovoca,

defenderse de las criticas injustas dialogando, aceptar las criticas gutama adecuada,

despreocuparse de algo que podria obsesionarnos, ser capaz de divertirse, tener buesl sentido d

humor, saber lo que se quiere, conocer los defectos personales y la necesidad de cambiar

adaptarse a nuevas situaciones, autopercibirse como una persona emocionalmente equilibrada. ..

Estas son s6lo algunas de las habilidades propuestas por Vallés y Vallés, que resulta

muy interesantes.

o~ 0N E

4.5.9. Modelo de Boccardo, Sasia y Fonten(d999)

Autoconocimiento emocional

Control emaocional

Automotivacion

Reconocimiento de las emociones ajenas

Habilidad para las relaciones interpersonales

4.5.10. Modelo de Elias, Tobias y Friedlander (1999)

Los componentes que destacan de la IE son:

a c 0o

Ser consciente de los propios sentimientos y de los demas.
Mostrar empatia y comprender los puntos de vista de los deméas
Hacer frente a impulsos emocionales

Plantearse objetivos positivos y planes para alcanzarlos.

Utilizar habilidades sociales

4.5.11. Modelo de Petrides y Furnhani2001)

Este modelo se elabora en el tercer trabajo empirico que realizan PetridesayrFemn

el ambito de la Inteligencia Emocional. Analizan los principales modelos como af-@nBel

8 Vallés, A. y Vallés, C. (2000)nteligencia Emocional. Aplicaciones Educativiadrid: Editorial

EOS.
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de Goleman y el de Mayer y Salovey, y se dan cuenta de que hay determinadas dimensiones
repetidas en todos los modelos, como la empatia, la regulacion emocional... Pero que hay otros

gue se delimitan al modelo de Bar-On, como el concepto de responsabilidad social.

Petrides y Furnham se basan en las diferentes emociones, como lo hacen los demas
autores, pero llegan a una dimensién mayor, mas compleja, y es que tienen en cuenta que
desarrollar una emocion y no otra en un contexto determinado, no es un proceso,aeatori

que hay una explicacion de por qué esas Yy no otras emociones, basada en la haturalezasistemati

que destaca en este modelo.

Estos autores elaboran un modelo de inteligencia emocional rasgo, que incluye 15 facetas.
Estas se diferencian en que 13 de ellas se agrupan en 4 factores, y lassateasafsideran

independientes, porque no forman parte de ningun factor.

Asi observamos el siguiente grafico:

Inteligencia y emocion

Amamotispeidn Fanpasis

Adaptabilidad o

Muncio 3 v -
Aol estrds _ Lxpresicn

Refaciones

Heterorregulaciin

Felicadad

Optimismo Conciencia social

AwocsGraa

Figura 3: Facetas emocionales del modelo de Petrides y Furnham.
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El factor bienestar (B) no es un estado, es una tendencia a sentir ese estado, per lo que s
define como la tendencia a sentirse bien, a tener bienestar. En este fact@ontsrmans las

siguientes facetas emocionales:

e Autoestima
e Felicidad

e Optimismo

El factor de emocionalidad (E) hace referencia a la comunicacion emocional, ya sea

verbal o no verbal. Tiene 4 facetas:

e Empatia
e Percepcién emocional
e Expresién emocional

e Relaciones

El factor de sociabilidad (S) muestra la predisposicion a las relacamiakes, y engloba

las siguientes facetas:

e Conciencia social
¢ Regulacion emocional interpersonal

e Asertividad

El factor autocontrol (A), que hace referencia como nos disponemos a la tranquilidad

emocional, a mantener la calma. Aqui nos encontramos las siguientes facetas:

e Regulacion emocional intrapersonal
e Gestion del estrés

e Baja impulsividad

Por ultimo, observamos y analizamos los dos factores independientes, que son la
adaptabilidad y la automotivacion. La primera de ellas hace referencia a la pretispasi

adaptarse a nuevas situaciones. La segunda a la intencién de persistir o de no abandonar.
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4.6. ¢ QUE MODELO ES, EN MI OPINION, EL MAS ADECUADOQO?

De todos esos modelos de Inteligencia Emocional, en mi opiniéon hay uno que puede ser
el més sendib, pero a la vez el mas completo que he encontrado, y es el de Mayer y Salovey, que

elaboran en 1990 y que completan mas tarde, en 1997.

Mayer y Salovey (1997), se basan en un modelo de habilidad, y es que entienden que la
Inteligencia Emocional se desarrolla cuando se trabajan cuatro habilidades:

“La habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad para
acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender
emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular emociones promoviendo un

crecimiento emocional e intelecttial
(Mayer y Salovey, 199Y)

Partiendo de estas palabras, voy a explicar con mas detenimiento cada una de estas
habilidades siguiendo el modelo que describen Fernandez Berrocal, P. y ExtrachecoPN.
(2005}°.

Habilidad para percibir emociones

Cuando hablamos de percibir emociones, hemos de tener en cuenta que hablamos de las
nuestras y de las de aquellos/as que me rodean. Identificar y reconocer los sentijméeptos
tengo y los de las personas que estdn @rededor, es una tarea dificil, pero muy necesaria a la

hora de comenzar a hablar de inteligencia emocional.

Las personas emocionalmente inteligentes saben identificar como se sienten en diferentes

contextos. Ademas, conocen como estan aquellos/as que estan a su alrededor.

Es esta una de las razones por la cual un maestro debe tener inteligencia enyocional
debe estar formado en educacion emocional. Conocer los sentimientos que puedan tener los
escolares es vital a la hora de ejercer la docencia. Saber reconocer sigtiga da &l alumnado
en alguna actividad, para poder cambiar y evitar pérdida de interés; escuchar a eqaaltim/a

llegado al colegio con signos de tristeza o angustia... Pero también debemos hacer que esos

® Mayer, J. Salovey, P. (199&)\hat is emotional intelligencen P. Salovey y D.J. Sluytdgmotional
development and emotional intelligenbiieva York: Basic Books.

10 Fernandez Berrocal, P. y Extremera Pacheco, N. (2005): La Inteligencia Eatigdmeducacion de
las emociones desde el modelo de Mayer y Sald®¥eyista Interuniversitaria de Formacién del
Profesorado 19 (3), 6393.
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niflos/as conozcan y reconozcan en ellos mismos esos sentimientos de aburrimiento, cansancio,
tristeza, nerviosismo, etc. Si todos los miembros de la comunidad educativa avanzan en un clima

de introspeccidn emocional, seguro que es mas facil y significativo el apjerttizos escolares.

Habilidad para la facilitacién o asimilacién de las emociones

Es la habilidad para tener en cuenta los sentimientos cuando nos enfrentamos a una
situacion o solucionamos un problema. Es decir, cdmo nuestro estado emocional ayuda a tomar

unas decisiones y no otras.

Los estados animicos que hemos percibido, nos van a facilitar en este momento que

nuestro pensamiento se dirija a la informacion relevante.

Segun cual sea nuestro emocional, cambiard nuestra perspectiva sobre algo, fomentando

la consideracion de varios puntos de vista.

Por ejemplo, no podemos dar por valida una Unica forma de estudio, ya que habra nifios/as
que bajo presidén tengan mayor capacidad de concentracién y estudien el dia amiegjueotr
necesiten verse mas seguros estudiando dias atras. Otro ejemplo es la utilizacion de masica para

captar la atencion del alumnado.

Habilidad para comprender emociones

Se entiende como la habilidad de desglosar, etiquetar y reconocer en qué categoria se

encuentran nuestros sentimientos.

La comprension emocional significa saber cémo se han ido combinado los estados
emocionales, originando emociones secundarias, como por ejemplo los celos, que son una mezcla
de amor hacia esa persona y de miedo de perderla. Esta habilidad supone, pdetpnébairel

significado de esas emaociones complejas.

También incluye la capacidad para reconocer las transiciones entre unas emociones y
otras. Por ejemplo, cuando nos sorprendemos por algo que no nos gusta, y el enfado o la ira

posterior, y el sentimiento de culpa por habernos desmedido en la ira.
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Habilidad para la requlacién emocional

Esta es la habilidad mas compleja de la Inteligencia Emocional propuesta en este modelo.
Significa poder estar abierto a sentimientos, tanto positivos como negativos, y Bekienas

sobre ellos para utilizarlos o desecharlos segun nuestra conveniencia.

También supone regular nuestros sentimientos y las de aquellos/as que nos rodean, es
decir, manejar nuestra inteligencia interpersonal e intrapersonal. De esta forma podemos
modificar las nuestras emociones y las de los demas, llegando a un crecimiecitmaiy

racional.

Cuando practicamos la regulacion de los estados afectivos, ponemos en marcha diversos
mecanismos: hablar con otras personas para contar cmo nos sentimos, escuchar msaca, practi
algin deporte, solucionar un conflicto hablando... Estas estrategias de regulacién nos permitiran
relativizar los problemas diarios, y harian que nuestro bienestar mejorasiei@isimente, asi

como unas buenas relaciones sociales.

» Entonces, ¢por qué me decanto por este modelo y no por otro?

En primer lugar, este modelo nos ofrece un buen marco te6rico de actuacion, ya que los

supuestos que aqui se presentan tienen un gran rigor de comprobacion.

También considero que facilita el desarrollo y la evaluacién de programas dencit@mv
de Educacién Emocional, y nos ayuda a dar respuestas como si el programa ha sido realmente
efectivo, qué habilidades concretas se han desarrollado, si la edad de intervenciénicha sido

adecuada, la duracién del programa (tiempo y sesiones correspondientes), etc.
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4.7. EDUCACION EMOCIONAL
4.7.1. ;Qué es?

Emocion proviene del latin “moveré, que significa “mover”, o aquello que te mueve
hacia algo. La emocion es la energia que mueve el mundo. Su importancia principal radica en lo
que se ve, se oye, se toca, se paladea o se huele. La emocién enciende la curiosidad, y por tanto

las ganas de aprender o descubrir algo nuevo.

Tal y como afirma Mora (20138) las emociones son la base sobre la que se sustentan
todos los procesos de aprendizaje y memoria. Para conseguir que un proceso de ensefianza-
aprendizaje llegue al alumnado, hay que dotarlo de un significado emocional, Y&0kguse

puede aprender aquello que se &ma

En la actualidad, hay cada vez mas personas que se interesan por la educaciéon emociona
y tratan de definirla. La acepciéon mas cominmente aceptada es la que da (Bisqueffa, 2000)
quien define Educacion Emocional como “un proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo
cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad
integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones
con objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida

cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y’social

Para poder educar emocionalmente es necesaria una “intervencion globalizada,
considerando a la persona como una unidad. Integrando a todos los componentes de la

comunidad educativa y del contexto en el que se desarrolla &s(jgsquerra, 1998)3

Hemos hablado antes sobre Inteligencia Emocional. Para poder desarrollar Bedesbili
propuestas por Mayer y Salovey (apartado 4.6.), necesitamos educarla, tanto desde lagerspecti

familiar como la escolar, que es la que nos atafie en este momento.

Cada vez hay mas profesorado que trabaja las emociones en las aulas, pero tal y como
esta introducido este trabajo, cada vez son mas los nifios/as que sufren algun tipo de
desestructuracion familiar o personal, que hace que las emociones les desborden, no sabiendo

gestionarlas y creando conflictos en el aula y en el centro. Para que esto amecesitamos

11 Mora, F. (2013)Neuroeducacion. Sélo se puede aprender aquello que s¢3&rad.). Madrid: Alianza
editorial.

12 Bisquerra, R. (2000Educacién emocional y bienest&@arcelona: Praxis.

13 Bisquerra Alzina, R. (1998Modelos de Orientacion e Intervencion Psicopedagadieacelona:
Praxis.
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ese proceso educativo, que tenga en cuenta lo que sienten tanto profesores/as care®, escol

enmarcandolo dentro de un programa con unos objetivos y una evaluacion claros.

La educacion emocional es educacion para la vida. ES un proceso para conocernos a
nosotros mismos, y para comprender a los demas, desarrollando sentimientos copatiza em
Asi podremos maximizar las tendencias constructivas que se nos presenten a loldavigtade

y minimizaremos las destructivas.

El fin de la educacién emocional es ayudar al alumnado en su proceso de construccién de

su identidad personal y en su socializacion.

Para educar las emociones se deben ensefiar en la escuela habilidades de inteligencia
emocional, que tengan como base el desarrollo de las competencias emocionales que describo en
el apartadod.7.4. Competencias emocionale® la misma forma que se intentan transmitir
conocimientos sobre matematicas, lengua, naturales o sociales, entre otrasricakses. Para
ello parto de la idea de que es necesario crear programas de Educacion Emocional aentro de |
Proyectos Educativos de Centro, y dentro de las programaciones de aula. Denasta fo
dispondremos de unos objetivos determinados, y podremos evaluar si nuestro programa de
Inteligencia Emocional ha alcanzado los objetivos que se establecieron en un pringipdo, y
resultados hemos obtenido o cuales nos han faltado por conseguir y su correspondiente propuesta

de mejora.

4.7.2. ;Qué no es?

La educacion emocional no pretende evitar sentimientos dolorosos o desagradables, sino
ayudarnos a identificar cada sentimiento, poniéndolo nombre, comprendiéndal@endo

regularle, promoviendo un crecimiento emocional y social.

Es decir, no se trata de evitar la tristeza ante la pérdida de un ser querido t@atadrus
ante un examen suspendido; si no conocer y aceptar ese sentimiento, identifiegularlo de
tal forma que esa ira o esa frustracidn vayan menguando poco a poco, incrementando nuestro

bienestar.

La educaciéon emocional pretende hacer mas facil el hecho de tener un comportamiento
adecuado a cada situacion, pero eso no significa que el comportamiento adecuado solo se haya

podido conseguir si se ha tenido una buena educacion afectiva.

Poner en practica Educacion Emocional no significa buscar actividades en internet y

desarrollarlas en algun hueco del horario que se quede libre. Tampoco es hadadestiv
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dirigidas, en la que el maestro diga cémo se tienen que comportar los nifios{ee entonces
los escolares no estarian expresando sentimientos, ni regulandolos, si no iguecssteblando
de una actividad puramente conductista que nada tiene que ver con la libertad de expresion

actuacién que debe darse en los programas de Educacion Emocional.

Por tanto, la Educacion Emocional necesita enmarcarse en un contexto reflexivo teorico,
que nos permita darnos cuenta de qué estamos haciendo, por qué, cémo lo estamos evaluando y
qué resultados estamos obteniendo, para evitar falsas expectativas, fracassigrdesilun
campo tan necesario y prometedor como el de la Educacion Emocional (Fernandez Berrocal y

Extremera Pacheco, 2065)

4.7.3. Tipos de emociones

Para clasificar las emociones nos encontramos, en la mayoria de los casos, con dos

categorias: emociones negativas y positivas.

Sentir un tipo de emociones u otras no es sinénimo de que las negativas haya que evitarlas,
ni de que si las siento soy una mala persona, sino que hay que experimentar tanto las emociones
positivas como las negativas. La maldad (“Soy una mala persona porque siento mucha rabia e
ira””) no es atribuible a las emociones, s6lo al comportamiento que surge de la emocién, pero no
a la emocion en si misma. Esta es la clave para empezar a entender la educacién emocional, como

ya he afirmado en el apartad@Qué no es educacion emocional?”

Pero, ¢ qué tipo de emociones predominan, las negativas o las positivas?

Miedo Desasosiego, fobia, horror, panico, pavor, st
temor, terror.

Ira Acritud, agitacion, animadversion, animosid
antipatia, aversion, celos, colera, desprecio, e

Emociones negativas envidia, exasperacion, excitacion, furia, hostilic

impotencia, indignacion, irritabilidad, odio, rab

recelo, rechazo, rencor, resentimiento, tens

violencia.

14 Fernandez Berrocal, P. y Extremera Pacheco, N. (2005): La Inteligencia Emgdeeducacion de
las emociones desde el modelo de Mayer y Sald¥eyista Interuniversitaria de Formacién del
Profesorado 19 (3), 6393.
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Tristeza Abatimiento, afliccion, autocompasion, decepc
desaliento, desconsuelo desgana, depresié
disgusto, dolor, frustracién, melancolia, morr
pena, pesar, pesimismo, preocupacion, soledad.

Asco Aversion, desprecio, rechazo, repugnancia.

Ansiedad  Angustia, anhelo, consternacion, desa
desesperacion, estrés, inquietud, insegur

nerviosismo, preocupacion.

Alegria Alivio, capricho, contento/a, deleite, diversi
entusiasmo, estremecimiento, euforia, excitac
éxtasis, gratificacion, humor, placer, regoc
satisfaccion.

Amor Aceptacion, adoracion, afecto, afinidad, &gq

Emociones positivas amabilidad, carino, compasion, confian
cordialidad, devocion, empatia, enamoramig
gratitud, interés, respeto, simpatia, tern
veneracion.

Felicidad  Armonia, bienestar emocional, dicha, equilik
emocional, gozo, paz interior, placidez, plenit
satisfaccion, serenidad, tranquilidad.

Admiracion, asombro, confusién, desconcierto, impacie
inquietud, perplejidad, sobresalto, sorpresa. ..

Sglelelepisiciglolle || Son emociones que pueden ser positivas 0 negativas, deper
del contexto en el que se desarrollen. Es decir, pueden re
agradables o desagradables.

=glelelelnssiselelzl S5 | Admiracion, celos, culpabilidad, envidia, desprecio, grat
indignacion, orgullo, simpatia, vergiienza.

Figura 4: Familias de emociones: Bisquerra, Pérez y G2@i&, pag. 148°

Nos encontramos con que hrags vocabulario para las emociones negativas que para las
positivas. También nosotros/as, como seres humanos, tenemos cierta tendencia a hablar mas de

las emociones negativas que de las positivas. Esto se debe, en gran parte, astjorulos e

15 Bisquerra Alzina, R., Pérez Gonzélez J. C., Garcia Navarro, E. (20tigencia emocional en
educacionMadrid: Sintesis.
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negativos han jugado un papel muy importante para nuestra supervivencia. También las

emociones negativas suelen ser mas intensas y de mayor duracidén que las positivas.

Esto no significa que la mayor parte del tiempo tengamos mas emociones negativas, sino
que tenemos mayor sensibilidad a lo negativo. Muchas veces, los estimulos positiios pasa
inadvertidos. Nos creemos que pasamos mucho tiempo en estados neutros, cuando estos la

mayoria de las veces son positivos.

Es esta una de las razones por las que debemos tomar conciencia de nuestras emociones,
ponerlas nombre, y disfrutar de una mayor calidad de vida. De esta forma podremtas disfru
cosas tan sencillas como un atardecer, un refresco en buena compafiia, un paseo, una obra de arte,
una comida, una cancién, el olor de nuestro perfume favorito, etc. Y aqui, en este punto, entra en

juego la educacion emocional.

4.7.4. Competencias emocionales

Segun (Lazarus, 1984) las competencias emocionales son un conjunto de
conocimientos, capacidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma

apropiada los fendmenos emocionales en diferentes contextos de interaccién social.

Estas competencias emocionales no son lo mismo que las habilidades emocionales, ya

que éstas definen las competencias en funcién de un contexto determinado.

Para desarrollar las competencias emocionales en la escuela debemos tener en cuenta la
afirmacion de Bisquerra (1998)en la que el proceso de ensefianza-aprendizaje se entiende como
una intervencion globalizada, considerando a la persona como una unidad, integrandma todos |

componentes de la comunidad educativa y del contexto en el que se desarrolla el sujeto.

Para trabajar las competencias emocionales es necesario un clima de confianza, en el que
los escolares se sientan tranquilos, a gusto y relajados para expresar susnsestcon el

maximo respeto y aceptacion.

Se pueden plantear experiencias simuladas para que les ayude a expresar situaciones

reales, o elaborar pequefas reflexiones en pequefio o gran grupo, etc.

16| azarus, R. S. (1984[strés y procesos cognitivddarcelona. Martinez Roca.
17 Bisquerra Alzina, R. (1998Modelos de Orientacion e Intervencion Psicopedagadieacelona:
Praxis.
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Segun Bisquerra (2009) hay cinco grandes competencias emocionales:

e Conciencia emocional: Conocer nuestras propias emociones y las de los que nos rodean.

¢ Regulaciéon emocional: dar una respuesta adecuada al entorno en el que nos encontramos,
sin dejarnos llevar por la impulsividad.

e Autonomia emocional: Capacidad para que no nos afecten los estimulos del entorno.

¢ Competencia social: son habilidades que nos facilitan las relaciones coarrias, d
dandonos cuenta que éstas estan marcadas por emociones.

¢ Habilidades de vida para el bienestar: promueven el bienestar personal y social.

Ahora bien, cabe preguntarnos c6mo enmarcar estas competencias emocionales dentro de
las competencias fijadas por el curriculum de Educacién Primaria. Para ello resisiena
publicada en Castilla y Le6®RDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el
curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la educacién primaria en la
Comunidad de Castilla y Lefiny encuentro en el articulo 10 las competencias del curriculum,

que son las siguientes:

e Competencia Mateméatica y Competencias Basicas en Ciencia y Tecnologia.
e Competencia en Comunicacién Linglistica.

e Competencia Digital.

¢ Competencia para Aprender a Aprender.

e Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor.

e Conciencia y Expresiones Culturales.

e Competencias Sociales y Civicas.

Las competencias emocionales que nos define Bisquerra inciden fundamentalmente en la
Competencia en Comunicacion Linguistica (enriquecemos nuestro vocabulario sabiendo nombrar
las emociones que sentimos, es decir, desarrollando la competencia de conciioizadimen
la Competencia para Aprender a Aprender (cuando desarrollo las competencias de regulacién
emocional y de habilidades de vida para el bienestar estoy aprendiendo a aprender,tga que es
competencias se adquieren para toda la vida) y en las Competencias Socialesay Ci
(desarrollando la autonomia emocional y la competencia social estamos adquiriendo estas
competencias fijadas en el curriculum de Educaciéon Primaria, para promover el bemesteal

y social).

18 Bisquerra Alzina, R., Pérez Gonzélez J. C., Garcia Navarro, E. (20tijgencia emocional en
educacionMadrid: Sintesis.
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4.8. ; QUE ES UN PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL?

Los programas de alfabetizacibn emocional estdn pensados para modificar ciertos
comportamientos conflictivos en el ambito escolar, que tienen un origen emocional. Cada
programa puede tener diferentes enfoques, desde considerar la educacion emocional como un
objetivo bésico a desarrollar en la escuela, hasta encaminarse en resoluciondicties con

personales y/o sociales.

Las aplicaciones de programas de Educacién Emocional se pueden enfocar en multiples
formas de intervencién, segun el tema que nos interese trabajar en funcién de las reaislidad
grupo/clase. Por ejemplo, nos podemos encontrar con programas centrados en comunicaciéon
afectiva, en resolucion de conflictos, toma de decisiones, prevencién de drogasaayidken

autoestima, de regulacion, etc.

Lo que si tienen en comun todos los programas de educacion emocional es que parten del
control emocional como componente fundamental para que se puedan conseguir los objetivos que
plantean en ellos, llegando al Ultimo objetivo que plantea la Educacién Emocional que es

Aprender a Fluir.

Ahora bien, ¢qué modelo podemos seguir a la hora de establecer un programa de
Educacién Emocional? Los modelos de E. Emocional no estan disefiados para competir entre
unos y otros, sino que se complementan unos a otros. Por ejemplo, podemos escoger el Modelo
de Mayer y Salovey (1997) y el de Petrides y Furnham (2001), que tienen grandes puntos en

comdn.

Hay diez recomendaciones internacionales a la hora de llevar a cabo un programa de
Educacién Emocional, tal y como establecen Pérez-Gonzélez y Penal¥2qdé)son las

siguientes:

1.- Buscar un marco conceptual sélido en el que se base el programa

2.- Especificar los objetivos del programa, siendo estos evaluables.

3.- Coordinar a todos los miembros de la comunidad educativa (familias, profeso
alumnado), creando una especie de comunidad de aprendizaje.

4.- Tener el apoyo del centro.

5.- Desarrollar la implantacién del programa a lo largo de varios afios, unificgrdgralima

al resto de actividades del centro.

19 Pérez-Gonzalez, J. C.; Pena, M. (2011): Construyendo la ciencia de la edaozmidmmal Padres y
maestros342, 3235.
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6.- Utilizar técnicas de ensefianza-aprendizaje activas y participativas, queeypao la
socializacion y el trabajo cooperativo.

7.- Ofrecer la oportunidad de practicar todas las facetas de la educacion emocional.
8.- Incluir planes de formacion para el profesorado, las familias, los olieesa el equipc
directivo, etc.

9.- Incluir un plan de evaluacién del programa.

10.- Utilizar disefios experimentales rigurosos en los que los indicadores destégroasado

en unas pruebas de evaluacion sélidas.

Figura 5: Recomendaciones internacionales para llevar a cabo un programa déEgdtroacional

segun Pérez-Gonzalez y Pena (2011).

4.9. COMPARATIVA DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACION
EMOCIONAL EN OTROS PAISES

Los programas de Educacion Emocional en otros paises tienen como base el Aprendizaje
Social y Emocional (ASE). Con este tipo de programas se abre un proceso educativo para que |

nifios y niflas adquieran las aptitudes necesarias para tener éxito en la escuela y en la vida.

Los programas de ASE nos ensefian habilidades intrapersonales e interpersonales, es
decir, los pilares fundamentales de la Inteligencia Emocional que parten de ladeetata

Inteligencias Mdltiples de Gardner anteriormente citada en el apartado 4.3.

4.9.1. Programas de ASE en EE.UU.

En EE.UU., concretamente en las aulas neoyorkinas, nos encontramos con numerosos
programas de ASE que se centran en cinco puntos béasicos de competencias sociales y

emocionales que los escolares van a desarrollar, que son las siguientes:

e Autoconciencia: valorando adecuadamente los sentimientos propios.

e Autocontrol: regular las propias emociones y controlar los impulsos.

e Conciencia social: desarrollando la capacidad empatica.

e Habilidades de relacion: estableciendo y manteniendo relaciones sociales saludables,
gestionando la correcta resolucién de conflictos.

e Toma de decisiones responsable: decidiendo pausadamente cuestiones académicas y/o

sociales, siguiendo normas éticas presentes en la sociedad, etc.
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En EE.UU. consideran relevante la practica contemplativa para la regulacién emocional.
Ademas, siguen una secuencia logica de implantacién de este tipo de programas, ya que primero
es el profesorado el que tiene que dominar esta técnica de la contemplacioniofrelajac
meditacion, respiracion...) para gestionar su estrés, y después saber transmitirselo al alumnado,

y que puedan desarrollarlo ellos/as también.

Con esta practica contemplativa se consiguen resultados como una mayor autoconciencia,
mayor habilidad a la hora de relajar el cuerpo y liberarlo de tensiones fisigas,capacidad de
concentracién, mejor capacidad para gestionar situaciones de estrés y respfoncher giusada
y relajada a ellas, mayor control de pensamientos negativos, mayor capacidad de camynicaci
de intercambio de pensamientos y emociones (Bisquerra et al?*2012)

4.9.2. Programa SEAL de Reino Unido

El programa SEAL de Reino Unido parte de los grandes avances en programas de ASE

(Aprendizaje Social y Emocional).

Las siglas SEAL en inglés significaBocial and Emotional Aspects of Learninge
traducido al espafiol significAspectos del Aprendizaje Social y Emocional

Este programa parte de cinco habilidades béasicas, agrupadas en dos areas:

Areas Habilidades basicas

Autoconciencia
Area intrapersonal Regulacion emocional
Motivacion
Area interpersonal Empatia

Habilidades sociales
Figura 6 Habilidades basicas del programa SEAL de Reino Unido, agrupadas en dos areas.

Hay programas SEAL tanto para Primary Schools como para Secondary Schools. Como

lo que nos concierne es la etapa primaria, me voy a centrar en las Primary Schools.

En ellas se traba en torno a tres niveles. El primero es la ensefiaagahdbilidades
sociales, trabajando con todo el alumnado promoviendo la salud emocional y el bienestar

20 Bisquerra, R. (coord.); Punset, E; Mora, F; Garcia Navarro, E.; Lope&(as Pérez-Gonzdlez, J. C.;
Lantieri, L.; Nambiar, M.; Aguilera, P.; Segovia, N.; Planells, O. (20426mo educar las emociones?
La Inteligencia Emocional en la infancia y en la adolescerespulgues de Llobregat (Barcelona):
Hospital Sant Joan de Deu.
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personal. Después se interviene en grupos reducidos, contando (si fuera necesario) con apoyos
adicionales y la colaboracion de las familias. Por Ultimo, se realiza intervencion

individualizada.

A través de la implantacion de este programa en las escuelas de Reino Urddkigee p
la implicacién de toda la comunidad educativa. También es importante establecer en cada centro
un coordinador del programa, junto con unos asistentes de Educacién Emocional, para prestar
atencion a aquellos escolares que lo requieran. Esos coordinadores y equipos de fiderazgo
tienen que reunir con otros de diferentes centros educativos con el fin de coexpariencias

y mejorar u orientar la practica educativa en funcion de las necesidades que se presenten.
Las recomendaciones para aplicar este programa (Bisquerra120h2)

¢ Ofrecer un enfoque formativo secuenciado paso a paso.

e Usar metodologias activas que ofrezcan la posibilidad de que los escolares practiquen las
nuevas habilidades que van desarrollando.

e Dedicar un tiempo especifico a la implantacion del programa, poniendo especiéahatenci
en la formacion.

o Formular objetivos explicitos claramente definidos.

21 Bisquerra, R. (coord.); Punset, E; Mora, F; Garcia Navarro, E.; Lope&(as Pérez-Gonzdlez, J. C.;
Lantieri, L.; Nambiar, M.; Aguilera, P.; Segovia, N.; Planells, O. (20d2pmo educar las emociones?
La Inteligencia Emocional en la infancia y en la adolesceregpulgues de Llobregat (Barcelona):
Hospital Sant Joan de Deu.
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5. PROPUESTA DE OBSERVACIONY
ANALISIS

Mi propuesta de observacion y andlisis la he puesto en practica en un centro de la capital
palentina, de caracter publico: el C.E.I.P. Jorge Manrique. Mas concretamente, en la3dase de

A, un aula donde la tutora, Lourdes Martin, trabaja mucho con las emociones y los sentimientos.

5.1. OBSERVACION DEL CENTRO Y DEL AULA. SEGUIMIENTO
DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS EN ESTA

El centro estd ubicado en el centro-oeste de la ciudad, en el barrio degBeh H
alumnado que acude al centro proviene dos zonas diferenciadas: por un lado destacan los que
viven en la zona urbana céntrica de Palencia, y por otro lado los que provienen de lagscarreter
de Villamuriel, del Monte el Viejo, de las fincas de la carretera de Ledn, y detgenes del

rio Carrion y del Canal de Castilla.

El dumnado es bastante heterogéneo. Lo he comprobado consultando el Proyecto
Educativo de Centro, y realizando una observacion detallada de los escolares qual aentten
y, mas concretamente, de los nifios y nifias de 3° A. Realizo una obseevaeilacion a cuatro

items: lo econdémico, lo académico, lo religioso y lo social.

e En loecondmicpapreciamos gran diversidad de situaciones: En muchos casos trabajan
ambos padres, siendo la mayoria empleados, funcionarios y profesionales liberales.

e En loacadémico en general, las familias estan preocupadas por la educacién de sus
hijos/as, apreciando valores como el orden, la disciplina, la constancia, el estuerzo, |
responsabilidad, la atencién personalizada o la calidad, entre otros. Excepcionaknente,
aprecian dos tipos de posturas extremas: familias que no muestran demasiado interés por
la educacién de sus hijos/as y familias que mantienen una postura de sobreproteccion
hacia ellos.

e En lo religioso, la mayoria de familias piden para sus hijos/as educacion religiosa
catolica. El resto solicita la asignatura “Valores Sociales y Civicos”, respetaindose ambas
opciones con normalidad.

e En lo social se viene apreciando en los ultimos afios un aumento del alumnado
procedente de otras culturas. Casi todos son de habla hispana, aunque se empieza a notar

la llegada de alumnos con otras lenguas: portugués (brasilefio), rumano, etc.
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La clase de 3° A se compone de 26 alumnos, divididos en 16 chicas y 10 chicos. Llama
la atencién la diversidad en los ritmos de aprendizaje: unos acaban muy rag@ickasanientras
otros tienen un ritmo mas lento de ejecucién. Dos nifias del aula tienen NEEgpertodo el

material (o casi todo) esta adaptado a sus necesidades.

Hay que hacer una mencién especial a dos nifios del aula que presentan problemas de
conducta, originados por una falta de regulacién emocional, que les impide ctwgriotgrulsos.
Tal y como ellos afirman cuando se les pregunta, sienten rabia en muchas ocasiones. Llama mi

atencion que saben identificarla perfectamente, pero no saben gestionarla o regularla.

A la hora de analizar si en este centro, y en concreto en la clase de 82vea a cabo
una buena Educacién Emocional, me fijo en primer lugar, en el Proyecto Educativo de Centro
En los anexos, observo que el centro cuenta con numerosos planes como el de Atancion a
Diversidad, el Plan de Acogida, el Plan de Fomento a la Lectura... Pero no encuentro ningtin

programa de Educacién Emocional.

En los principios educativos que promueve el centro, tampoco observo ninguna referencia

a la Educacién Emocional. Aquellos puntos que guardan algo de relacion con ella son los

siguiente®

1. La formacion personalizada, que propicie una educacion integral en conocimientos,
destrezas y valores morales de los alumnos/as en todos los ambitos de la vida;

personal, familiar, social y profesional.

2. La participacion y colaboracion de los padres o tutores para contribuir a la mejor

consecucion de los objetivos educativos.

3. La efectiva igualdad de derechos entre los sexos, y el rechazo a todo tipo de discriminacion,

y el respeto a todas las culturas.
20. La educacion basada en la adquisicion de valores por encima de la mera instruccion.

21. La intencionalidad educativa para que los alumnos/as adquieran una vision positiva

de la vida, tratando de superar lo negativo y descalificante.

Como se puede observar, no hay principios que hagan referencia a la Educacion
Emocional como tal, pero si que promuevan una educacion en valores morales, la colaboracion e

implicacién de las familias, el respeto a los demas, adoptar una actitud positiva de la vida, etc.

22 Recogidos en el Proyecto Educativo de Centro del C.E.I.P. Jorgé&ghriPalencia.
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Para que en un aula se pueda desarrollar un programa de Educacién Emocional, es
necesario contar con el apoyo y la formacion de todo el centro, y para eHloesario que sus
principios educativos tengan una referencia a ese concepto. Como ya he abotdaparten

tedrica, la Educaciéon Emocional es la base para el desarrollo integral de las personas.

A continuacién, voy a analizar los objetivos establecidos en el Proyecto Educativo de
Centro, para analizar cualquier referencia a la Educaciéon Emocional. Son 11 logo®bjeti
descritos en el Proyecto Educativo de Centro, pero ninguno de ellos hace mentiaradbys

emociones. El Unico que guarda cierta relacién es el sigtfiente

8. Educar en valores democraticos y humanos donde la persona sea el elemento esencial,
fomentando el trabajo en equipo y desarrollando actitudes tolerantes, respetuosas y

criticas frente a los comportamientos que impidan la convivencia pacifica.

La palabra objetivo, proviene a@é-jactum que significa “a donde se dirigen nuestras
acciones. Los objetivos de un centro nos sirven para encaminar qué tipo de ensefianza se
desarrolla en el centro, y justifican cualquier actividad que se desarrolle en éste. En lasobjeti
de este colegio no encontramos mencion alguna al tema que nos concierne, la Educacion
Emacional, por lo que no podriamos justificar un programa de Educacién Emocional en unos

objetivos de centro claramente definidos.

Entre los A&mbitos de mejora descritos en el PEC, observo una referencia a las emociones

(cito textualmentey:

e Area pedagdgica y metodoldgica: En relacion con el objetivo 1 (Convertir el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el eje de la actividad escolar, utilizando para ello
metodologias activas que aseguren la participacion del alumnado de una forma grata y
vivenciada, para el logro de conocimientos y competencias, asegurando la atencién a la
diversidad), se seguira potenciando una educacion integral del alumnado, en aspectos

tanto académicos como sociales y emocionales.

Sin embargo, no hay ningun apartado que diga como potenciar esa educacion del
alumnado en relacion a los aspectos emocionales, por lo tanto, en el centro se incumplen las
recomendaciones de Pérez-Gonzalez y Pena citadas anteriormente (apartado 4.8.) sobre los

programas de educacion emocional. Y es que, si a nivel de centro no encontramos programas, o0

2 Recogido en el Proyecto Educativo de Centro del C.E.I.P. JorgégManPalencia.
24 Recogido en el Proyecto Educativo de Centro del C.E.I.P. JorgégManPalencia.
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simplemente algun objetivo, que hagan referencia a la Educacién Emocional, es complicado que

los maestros y maestras que alli ejercen su profesién puedan ponerlo en practica.

Aun asi, en la clase de 3° A, la maestra Lourdes Martin, sigue una metodologia en la que

hay un aparente trabajo emocional.

La propia maestra afirma en su entrevista (ANEXQO ‘INo me gustan las
programaciones. En los colegios las hay estupendas e indtiles a la vez. En educacion emocional

siempre hay que estar receptivo a lo que emerge. Los nifiegdl@sla pauta cada dia”.

Tras mi estancia en practicas dentro de esta aula he notado la ausencia deaora prog
establecido de Educacion Emocional. Cierto es que, tras mi observacionohg naatizado
muchas actividades que juegan un papel importante dentro de las fases de la Inteligencia
Emocional propuestas por Mayer y Salovey. Sin embargo, no se hacen en un orden ni con un

sentido global anual, trimestral...

Las actividades que se realizan en el aula son las siguientes, analizadas dentto de cad
una de las habilidades que proponen Mayer y Salovey (descritas en el apértdelopresente
trabajqg:

1. Percepcion emocional: reconocer las propias emociones.

Dentro de esta habilidad encontramos trabajo emocional en las siguientes formas
de trabajo: diario de las emociones, situaciones desencadenantes y reconocer las

emociones frente a un espejo.

% Diario de I& emociones: ¢cO6mo me siento hoy?

Los nifios y nifias escriben en sus cuadernos cémo se sienten. Hay momentos en
los que la actividad se realiza para todos, y ellos/as tienen que analizar como se sienten
en ese momento, ya sea con alguna emocién positiva como con alguna negativa. Otras
veces escriben si tienen la necesidad de expresar algo (normalmente si han t@mido alg
problema con algun compafiero/a), para poner notabmeaccion correspondiente de

rabia, tristeza, enfado, ira... que puede originar una situacién como esa. (Véase ANEXO

.

Escribir sobre emociones negativas es una forma de percepcion emocional, ya
gue se pone nombre a c6mo se siente uno en ese monetenyos efectos que genera

en la persona ese estado afectivo. Sin embargo, escribir sobre emociones tiene también
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un efecto de regulacion emocional (que seria la cuarta habilidad que nombran Mayer y
Salovey), ya que tras haber escrito sobre esa emocién negativa, nuestra sensacion de

bienestar es mayor (Bisquerra et al. 26r15)

« Situaciones desencadenantes (Role Playing)

Se propone al alumnado una serie de “normas”, que son las siguientes: no
molestar a los comparieros/as, expresar corporalmente, y cuando la maestradevanta |
mano, acudir a su alrededor en silencio. El alumnado tiene que representar corporalmente
qué siente cuando la maestra diga una situacién determinada, por ejemplo: aprobar un
examen. Tras experimentar durante un tiempo la emocién, cuando la maestra levanta la

mano, los nifios y nifias acuden a ese lugar y ponen un nombre a cémo se han sentido.
Las situaciones que se plantean son las siguientes:

¢ He suspendido un examen

o Papa me dice que me quiere

e Mi perrito se ha puesto malo

¢ Me castigan por haber molestado al compafiero
e Saco un 10 en el examen de matematicas

e Mis amigos y amigas me dejan sélo/a en el patio
¢ jHoy es mi cumpleafios!

e Mi compafero o compafiera me da un abrazo

Esta actividad permite a los escolares experimentar libremente la emocion,
escuchar como se estan sintiendo y tratar de buscar una palabra que identifique este
estado. Por lo tanto, es una buena actividad de percepcion emocional. También Bisquerra
et al. (2015F afirma que la técnica del role-playing permite vivir los procesos de
regulacion emocional y nos ayuda a buscar recursos para la gestion de las emociones.
(Véase ANEXO lIl).

% Bisquerra Alzina, R., Pérez Gonzalez J. C., Garcia Navarro, E. (20thgencia emocional en
educacionMadrid: Sintesis.
26 Bisquerra Alzina, R., Pérez Gonzalez J. C., Garcia Navarro, E. (20teligencia emocional en
educacionMadrid: Sintesis.
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2. Facilitacion o asimilacion emocional: habilidad para tener en cuenta los

sentimientos.

/7

«»+ Utilizacion de musica

En el aula utilizan la musica para crear un estado emocional que favorezca la
concentracién de los escolares en determinadas tareas, ya sean plasacasdpddlas,
coser, dibujar con témperas...) O puramente cognitivas, COmo un examen 0 ejercicios

sobre la teoria abordada con anterioridad.

«» Facilitacion emocional del pensamiento

En relacién a la facilitacion emocional del pensamiento, he observado que la
maestra les deja repasar antes de un examen ofreciendo la posibilidad de escribir en un
papel, de leer lo que peen el libro, de hacer un esquema o un dibujo... Dependiendo
de como afectan positivamente sus emociones a su razonamiento y a su forma de procesar
la informacion. De esta forma observo que cada uno/a repasa de la forma mas
significativa para él/ella, en relacion a su propio estado emocional: hay nijos/&s
piden folios para escribir, otros que leen directamente lo que pone en el libsdpotro
hacen por repeticién (se puede leer en sus labios como repiten los enunciados para
aprenderlo de forma méasmoristica...) Todos los métodos son igual de validos, porque

cada persona es diferente.

Comprension emocional: habilidad para desglosar sefiales emocionales, etiquetar

emociones y reconocer las categorias a las que pertenece cada sentimiento.

<+ Resolucién d conflictos después del recreo

Hay un momento clave en la jornada escolar: los primeros minutos después del
recreo. En este espacio de tiempo los escolares cuentan los problemas que les han tenido

durante el recreo con algin compafiero o compafiera para solucionarlos.

La maestra fomenta el dialogo entre las partes afectadas. Cada una de etlas cuent
su version de los hechos, y tratan de ponerse en el lugar del compafiero. Es ém@ste Ult
punto donde la maestra interviene mas directamente, porque la habilidad social de la

empatia no la tienen del todo desarrollada. (Véase ANEXO IV).
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Al igual que relatan Vallés y Vallés (2060kn su libro deAplicaciones
Educativas de la Inteligencia Emocion# resolucion de conflictos en esta aula se

aborda de la siguiente forma:

1.- Se analizan las causas del conflicto, ¢,qué motivos ha habido?
2.- Se generan posibles soluciones al mismo.
3.- Se prevén unas consecuencias.

4.- Se elige y aplica la solucion vélida.

De esta manera los escolares aprenden a valorar la importancia der resolve
conflictos de una forma socialmente adecuada, a modificar comportamientos y a prevenir

situaciones que puedan originar conflictos interpersonales.

+» Cuento:El monstruo de colores

Un dia han leido el cuent®l monstruo de coloresn el aula. Después, los
escolares han escrito en sus cuadernos cuando sienten las emociones que describe el
cuento, y las han desglosado en los botes que describe el cuento. (Ver ANE3® V)
esta forma, los nifios y niflas han relacionado sus emociones mas cotidianas con las

que siente el monstruo del cuento.

A veces los nifios y nifias, y también los adultos, sentimos que nos invaden
muchas sensaciones diferentes y que quiza nos confunden. Este cuento nos ofrece la
posibilidad que, de forma muy visual, nos demos cuenta de que esas sefales
emocionales se pueden desglosar, ademas de reconocer a qué categbdas(ede
este cuento, identificadas con el uso de diferentes colores) pertenece cada sentimiento.

Regulacion emocional: estar abierto a todos los sentimientos, y reflexionar sobre

ellos para aprovechar la informacion que nos brindan en funcion de su utilidad.

Las emociones y el cuerpo estan estrechamente conectadas. Todo lo que sentimos
se refleja en nuestro cuerpo, ya sea pena, tristezajaalenergia... La disposicion
corporal es un item muy importante a la hora de analizar nuestras emociones y poder

regularlas.

7 Vallés, A. y Vallés, C. (2000)nteligencia Emocional. Aplicaciones Educatividadrid: Editorial
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“Conectar con nuestro cuerpo y con las sensaciones que nos transmite permite
trabajar algunas competencias emocionales como la conciencia, la regulacién, la
autonomia y el bienestar (...). Varias técnicas que trabajan el canal emocional y corporal
de las emociones son las siguientes: respiracion profunda, relajaciéon, conciencia
sensorial...” (Bisquerra et al. 201%)

En esta aula se trabaja de forma muy significativa en relacién a este aspecto:
cuerpo y emociones. Son muchos los momentos que se dan en el aula que tienen que ver
con | relajacion, la respiracion, la meditacion... Y por tanto con el desarrollo de

habilidades de regulacion emocional.

+ Relajaciones

La relajacién implica ausencia de tension, y esto se manifiesta segin Bisquerra
et al. (2015% a nivel fisiolégico y psicoldgico. En el primero de ellos debido a que la
relajacion reduce la presion sanguinea, la tension muscui@guencia cardiaca... Y a
nivel psicoldgico, ya que aumenta el grado de energia, mejora la capacidad de
concentracion, etc.

En el aula de 3° A son muchos los momentos que se dan de relajacion. El cuerpo
es un elemento muy importante dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. No
debemos silenciar el cuerpo, si no que este debe estar implicado en las actividades de
aula (Fuente, S.; Santamaria, N. y Vaca, M. Z01@)asi lo hace Lourdes durante mi
periodo de observacion (Ver ANEXO VI).

« Respiraciones

Si respiramos, vivimos. Por lo tanto, la respiracion es el acto mas repetido y mas
inconsciente que hacemos (junto con las pulsaciones). Las emociones controlan el ritmo

respiratorio. Si estamos mas nerviosos, respiramos mas rapido, porque nuestras

28 Bisquerra Alzina, R., Pérez Gonzalez J. C., Garcia Navarro, E. (20tehgencia emocional en
educacionMadrid: Sintesis.

2 Bisquerra Alzina, R., Pérez Gonzalez J. C., Garcia Navarro, E. (20tEligencia emocional en
educacionMadrid: Sintesis.

30 Fuente, S.; Santamaria, N. y Vaca, M. (20C3)ias motrices en la Escuela Infantil y Primaria
Logrofio: Graficas Quintana.
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pulsaciones se aceleran y la sangre necesita mas oxigeno. Reajustar la frecuencia

respiratoria es importante para que nos sintamos mas calmados y con menos estrés.

La respiracion profunda, cuando la hacemos de forma consciente, es la que mas
beneficios genera a la hora de reducir el estrés, la ira o la ansiedad, Lartas wtras

emociones.

Si ponemos las manos en el vientre (como hacen los nifios y nifias de 3°, véase
ANEXO VII, Figura 332 comprobamos como la zona abdominal se va hinchando y
deshinchando al ritmo de nuestra respiracion. Esto permite que los nifios/as semrentren e
su respiracion y eviten, en medida de lo posible, los pensamientos que distraigan su

atencion.

«+ Meditaciones

Como afirma Luis Lépez Gonzéalez (2087)a meditacion tiene como objetivo
alcanzar la sensacion de paz y conseguir asi autorregularnos emocionalmente. La
meditacion incluye respiracién profunda, una correcta postura corporal, toma de

conciencia y control mental.

Meditar es complicado, sobre todo al principio, y se necesita hacerlo con
profesionales experimentados. Por eso es importante tener una buena formaciéon como
profesor/a, que te permita aplicar estas técnicas correctamente en el aula., laurdes
tutora de 3° A, tiene una formacién muy amplia en este tipo de técniaasaplica con

bastante correccién en el aula.

«+» Masajes faciales y corporales

El masaje tiene multiples beneficios emocionales, como la estimulaciomicel ali
y la relajacion. Durante el masaje tanto el que lo realiza, como el que lo rdxeba li
una serie de hormonas, entre ellas la oxitocina, que es producida por nuestro cuerpo

cuando nos sentimos tranquilpelices. (Véase ANEXO VIII)

31 6pez Gonzalez, L. (2007Relajacién en el aula. Recursos para Educacién Emocidnadirid:
Wolters Kluwer Educacion.
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«+ Otras actividades de regulacién emocional

Segun Lantieri (2008)pintar mandalas, escuchar tu musica preferida, escribir
un diario personal, cantar, etc. son recomendaciones que ella propone para la regulacion
emocional. En el aula de 3° del Jorge Manrigue se hacen todo este tipo de actividades
Cuando los nifios y nifias pintan un mandala, la concentracién y el silencio invaden el
clima del aula. Cuando escuchan su musica preferida (son muchas las ocasiones en las
que trabajan y se les ofrece la posibilidad de poner las canciones que guisdpsu
capacidad de concentracion crece considerablemente, asi como su motivacién por el
aprendizaje. Los nervios y el estrés que generan los contenidos curriculares desaparecen,

y comienza el momento de disfrute y bienestar.

5.2. ANALISIS DE LOS DATOS OBSERVADOS

Tras mi observacion realizo un analisis profundo de la situacién de la clasA del3°
C.E.l.LP. Jorge Manrique de Palencia, y hago un esbozo de los resultados que observo, que

presento a continuacion.

Se realizan muchas
actividades de Educacion
Emocional

No hay un programa
con objetivos,
evaluacion...

Figura 7: Esquema de resultados de analisis

32| antieri, L. y Goleman, D. (2009)nteligencia emocional infantil y juvenil. Ejercicios para cultivar la
fortaleza interior en nifios y jévenddadrid: Aguilar.
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5.2.1. Tratamiento de la Educacién Emocional en la practica

Podemos observar que en adtee si hay un trabajo emocional. Lourdes, la maestra del
aula, trabaja muchas de las actividades propuestas por autores como Bisquerray(nge-pl
diario de las emociones), como Lantieri (pintar mandalas, escuchar nuestra musica,favorita)
como Lopez Gozalez (respiraciones, relajaciones, meditacion...) o como Vallés y Vallés (grupos
cooperativos, resolucion de conflictos, trabajar el reconocimiento de las emociotees fuen
espejo...). Por lo tanto, tal y como ella afirma, hay una notable fundamentacion tedrica en su

trabajo.

Tras mi analisis he descubierto que los nifios y nifias de 3° tienen wogatulario
emocional (son capaces de reconocer cuando se sienten frustrados, aliviados, orgullosos,
decepcionados, aburridos, solos/as...), y saben expresar y reconocer sus sentimientos (en mayor
0 menor medida). Algunos/as poseen mayor dominio de vocabulario, mientras que otros no van
mas alla de sentirse alegres, tristes 0 enfadados/as. Al tener una dpuera die vocabulario en
relacién a las emociones, denoto una clara practica de la habilidad de percepcion ertaicional,

y como hice referencia en el apartado 5.1.

También observo que hay algunos/as que si son capaces de regular, en cierta medida, sus
emaociones, pero que hay otros que tienen grandes dificultades en hacerlo. No saben
autocontrolarse en determinadas situaciones, porque no son conscientes de cémo se sienten ni

saben poner en practica estrategias o habilidades emocionales de regulacion.

Uno de los descubrimientos mas significativos que percibo es que los nifiosconiias
el habito de escribir como forma de regulacién de sus propias emociones. De mata for
desarrollan la competencia de aprender a aprender, ya que ese habito que estan cogidido desde

a 3° curso de Educacion Primaria, puede que continien con él a lo largo de sus vidas.

5.2.2. Insuficiente programacion en la praxis educativa

En el aula de 3°A hay una ausencia de la programacion de Educacion Emocitanal, en
gue estén expuestos unos determinados objetivos, y su posterior evaluacion, para valorar si se ha

conseguido todo lo que estaba planificado.

Para saber realmente qué grado de adquisicion de Inteligencia Emocional se consigue
desarrollar en el alumnado, es importante tener en cuenta unos parametros fijdaos en
programacion, y comprobar qué nifios/as han llegado a lo establecido y cuéles no, y qué puedo

trabajar con unos/as y con otros/as para que todos alcancen los objetivos establecidos.

46



£.8.% > e . ~
g (}n"’a Observacion y andlisis de un programa de educacion UVa E%

emocional en tercer curso de Educacion Primaria
Irene Aguado Gil

Ademas, tal y como afirma Lourdes en su entrevista (ANEXO |), para ella la Eitucaci
Emaocional se trabaja de forma transversal, es decir, es una especie de programa sdbsidiario
actividades aisladas, por lo que no se trabajan de forma constante, si no que dependen del hueco

horario, o de los contenidos escolares programados con anticipacién.

También observo que las actividades se realizan sin tener en cuenta ningiin modelo
concreto de Inteligencia Emocional, eso hace que se ejecuten de forma aleatoria. Rgrdo tan
la hora de registrar cada actividad realizada durante mi estancia écaprgmtedo concluir que
muchas de las tareas realizadas con el alumnado desarrollan la primera yaldaliidad
propuestas en el modelo de Mayer y Salovey (Fa9@krcepcion emocional y regulacion
emocional, mientras que las otras dos habilidades emocionales (facilitacion emocional y
comprension emocional) quedan insuficientemente tratadas, de ahi que no se alcanza un

desarrollo integral de la Inteligencia Emocional.

Al trabajar Educacion Emocional como programa subsidiario no todas las activjdades
se realizan alcanzan su objetivo. Por ejemplo, en el caso del cuaderno de las emodaones ser
adecuado aplicarlo diariamente o semanalmente, tal y como afirma Bisquerr&'(3@id)e se
trabaja regulacién emocional desde la distancia, como si observdramos una pelicula, siendo
espectadores de nuestra propia vida. De esta forma trabajamos el autoconocimiento y aprendemos
estrategias para regular nuestras emociones, siempre y cuando se realicen de f@ante. &inst
embargo, en 3° A se trabaja aleatoriamente, por lo que no resulta efectivo, ya que no se alcanzan

estos objetivos.

Sin embargo, en el tratamiento de los momentos de respiracion y relajacién, observo que
si logran alcanzar los objetivos de regulacion de la Educacion Emocional, ya que ae dealiz
forma constante (minimo una vez al dia). He observado que muchos alumnos/as, en especial
aquellos a los que mas les cuesta regular emocionalmente, piden a la maestra del aula unos
minutos para respirar o para darse un paseo por los pasillos del centro. Cuando vuelven, su
disposicion hacia la tarea es ostensiblemente mejor, y su estado de tension aretialad

mengua considerablemente, logrando alcanzar esa habilidad de regulacion.

3 Mayer, J. Salovey, P. (199&)\hat is emotional intelligence2n P. Salovey y D.J. Sluytedgmotional
development and emotional intelligenbiieva York: Basic Books.

34 Bisquerra Alzina, R., Pérez Gonzalez J. C., Garcia Navarro, E. (20tehgencia emocional en
educacionMadrid: Sintesis.
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6. RESULTADOS Y ALCANCE DEL
PROYECTO

Este proyecto parte de un contexto de aula en el que, tras una observacion, segparte de |
idea de que en ella se trabaja Educacién Emocional. Sin embargo, contrastando estas practicas de
aula analizo que las actividades si se enmarcan en un contexto de Educacién Emocional, pero
denoto la ausencia de un programa que refleje si estas practicas estdn enfocadas en una direccion

adecuada.

Como adultos que participamos en la vida de los nifios y nifias no podemos seguir
pidiéndoles que se calmen y que presten atencidn, si no les ofrecemos algunas pautas de cém

hacerlo. (Bisquerra, et al. 2012)

Esas pautas se ensefian gracias a la aplicacién de programas de Educacion Emocional
basadas en los modelos que proponen investigadores/as de este ambito. Sélo de esta forma
conseguiremos que nuestros alumnos y alumnas desarrollen de forma significativa las
competencias y habilidades socioemocionales, tanto para conseguir mayor bienestar con

mismo y con los demas, como para poder vivir una vida plena.

También considero que enportante una buena evaluacion: saber qué estamos haciendo
y el porqué de lo que hacemos. Hay numerosas ocasiones en las que creemos estadpikaciendo
las cosas, porgue son atractivas, diferentes y/o motivadoras. Pero eso no signéldaatpago
esk bien hecho. Podemos estar cayendo un grave error, por lo que es necesario un programa con
una evaluacién que refleje correctamente si lo que estoy poniendo en practica esta piawvéendo
alcanzar los objetivos propuestos o si, por el contrario, me estoy alejandoé¢aas|ue quiero
alcanzar. Es importante conocer qué habilidades estan desarrollando los nifiosyy quiakes
faltan por hacerlo y, en funcién de esto, ir adaptando la programacion para un desarrollo integral

(emocional, social y cognitivo) de los escolares.

He aprendido también que tener mucha formacion y mucha experiencia no significa
saberlo todo. A lo largo de nuestra vida vivimos numerosos cambios (avance tecnologao, nuev

campos de investigacion e innovacion educativa...) Por ello hay que seguir informandose, hacer

% Bisquerra, R. (coord.); Punset, E; Mora, F; Garcia Navarro, E.; Lope&(as Pérez-Gonzdlez, J. C.;
Lantieri, L.; Nambiar, M.; Aguilera, P.; Segovia, N.; Planells, O. (20d2pmo educar las emociones?
La Inteligencia Emocional en la infancia y en la adolesceriegpulgues de Llobregat (Barcelona):
Hospital Sant Joan de Deu.
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cursos, etc. La formacién permanente enriquece nuestra practica educativa, haciéndonos adquirir

nuevos enfoques o métodos de trabajo basados en investigaciones o modelos contrastados.

Por ultimo, pretendo que este trabajo tenga un alcance mas cercano, de ambito
universitario. A pesar de las numerosas investigaciones en Educacion Emocional, todavia es una
asignatura que no se ensefia en la Universidad. Hay numerosos Trabajos Fin de Geaoren rel
a este tema, pero en los planes de estudio sigue sin aparecer una materiaggeedexpérdad
qué es y qué no es Educar Emocionalmente, y cudl es la forma adecuada de apodassto
escuelas. Quiza sea ésta la razon por la cual muchos de los estudiantes dersadathide
Valladolid escogemos la Educacion Emocional como Trabajo Fin de Grado, ya que es un tema
muy interesante, muy necesario y lleno de posibilidades en las aulamddally notamos su

ausencia en el plan de estudios del Grado en Educacion Primaria.
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8. CONCLUSIONES

Para entender la Educacion Emocional es importante conocer cémo funciona nuestro
cerebro, desde la informacién sensorial que le llega, pasando por las funcionegasognit
emaocionales, para acabar en esa gran caja a la que llamamos memoria. Para que en esa caja
permanezcan los nuevos aprendizajes que se ensefian en las escuelas, debemos impregnar de
emocion cualquier proceso de ensefianza/aprendizaje. Sélo asi estaremos avanzando en cémo

aprendemos, y no en qué aprendemos.

Tras realizar este trabajo de busqueda de informacién, observacion y amalidisy
cuenta que son muy humerosas las investigaciones que existen sobre Educacién Emocional y sus
grandes beneficios para el desarrollo personal y social. Es por eso que auguro utelderizon

cambios en la forma de entender la educacion.

Aunque el sistema educativo espafiol no responda a las necesidades socioemocionales de
los escolares, cada vez son mas las investigaciones sobre Educacion Emocional yedgwofes
gue intenta poner en marcha programas de esta indole. Esto aviva una nueva educacion, mas
innovadora, creativa y significativa, gue poco a poco habra de ponerse en las escuelagnporque,
palabras de Mora (2028) es alli donde realmente se inicia todo. Si esta forma de entander |
educacién nace en las escuelas, podra llegar con firmeza al ambito universitario,aaatoaa |

de la docencia como a la de la investigacion.

Este horizonte positivo comienza desde lo méas sencillo, en el eslabén que separa al
alumno/a de la Universidad, de un nuevo docente, con pequefios proyectos como este Trabajo Fin
de Grado. Continta con la aplicaciéon de un buen programa de Educacién Emocional implantado
con seguridad y conviccion en el centro en el que, ya como docente, obtenga su plaza como
maestro del Estado. Y, ¢por qué no?, llegando a los planes de estudios universitarios con ese

nuevo programa de Educaciéon Emocional.

Quiza esté exagerando, peatiando a Eduardo Galeano: “Mucha gente pequefia, en

lugares pequeiios, haciendo cosas pequefias, pueden cambiar e mundo

Es tiempo de cambio, y esta en nuestras manos, como futuros educadores y educadoras,
poder hacerlo. Hagamos entre todos y todas escuelas con emocion, donde nifios, nifias, profesores,

profesoras y demas miembros de la comunidad educativa, desarrollen competencias y habilidades

3% Mora, F. (2013)Neuroeducacion. Sélo se puede aprender aquello que s¢34red.). Madrid:
Alianza editorial.
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emocionales y sean seres emocionalmente inteligentes. Sélo de esta manera podremos fluir y

disfrutar el bienestar que nos ofrece la vida.
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10. APENDICES

ANEXO |: Entrevista Lourdes (tutora de 3° A del CEIP Jorge Manrique)

e ;Como te llamas?

“Mi nombre es Lourdes Martin

o (A qué te dedicas?
“Ahora soy Maestra de Educacion Primaria. También he trabajado en un Centro de

Educacion Especial y como Directdta

e (Cual es tu formaciéon?
“Estudié en Salamanca Pedagogia las especialidades de Supervision y Organizacion
Escolar y Pedagogia Terapéutica. También hice Magisterio en la especialidad de Ciencias

Sociales y Musica”.

¢ ¢ Cuantos afios llevas ejerciendo la docencia?

“Pues un montdn, espera que haga mém@ues ya 35 afios”.

e CbOmo ha sido tu formacién en Educacién Emocional?

“Mi formacién en educaciéon emocional, mucho mas que leer libros y articulos, ha sido
realizar un proceso terapéutico en gestalt. No puedes ponerte delante de un nifio aifia,una
sin antes saber cOmo eres y que te pasa a ti con cada uno de ellos/as. El autoconocimliento es
primer paso para todo profesional que quiera hacer su trabajo teniendo en cuentailmafec
¢, Soy consciente de mis estados de animo? ¢Conozco lo que me lleva a relacionarme con los
demas de una forma u otra? ¢ Qué me da seguridad, qué me enfada, qué me da felicidad? ¢Qué
me irrita de este nifio y por qué? Me gusta mucho una frase de Vittorio Guidano que dice “Cada
cosa que conozco de mi, me permite conocer mas a los otros y cada cosa que conozco de los
otros, me permite conocerme mejor” Por ahi va la cosa. Solamente de esa manera puedes

escuchar a un nifio/a y solamente escuchandole, puedes interaccionar, crear wiaucar”.

e (;Qué es para ti, educar emocionalmente?
“Para mi no hay forma de educar. La educacion es en si misma educacion emocional. Si

hay fracaso emocional, hay fracas@olar y fracaso educacional”.
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e ¢Sigues algun modelo de Inteligencia Emocional (Mayer y Salovey, Goleman, Bar-

On, Vallés y Vallés...)?

“He leido a algunos de estos autores que citas. Aunque si algo no es la Educacion
Emocional es una técnica. No creo que debamaos ajustarnos a un modelo preestablecido, sino que
hay que ser uno mismo y crear esos lazos con nuestros alumnos /as que hacen que las
interacciones fluyan de una manera en el que los alumnos/as se sientan acogidos y queridos. Que
se sientan en un entorno donde se pueden expresar con libertad con la seguridad de que lo que
le pasa es importante para su maestra.

Lo que si valoro muy positivamente son todas estas investigaciones que avalan, desde el punto
de vista cientifico, que a través de la educacion emocional no solo nuestros nifios astan ma

felices, equilibrados, alegres, etc. sino que ademas los aprendizajes son mejores y la creatividad
se potencia enormemente. Por eso a mi me encanta leer investigaciones de neuroeducacion qu
dice que cuando la parte emocional del cerebro esté activada, el aprendizaje es mas consistente

y conpleto”.

e ¢ Qué programa llevas a cabo en el aula de 3° actualmente?
“No me gustan las programaciones. En los colegios las hay estupendas e inttiles a la
vez. En educacion emocional siempre hay que estar receptivo a lo que emerge. Los nifios/as te

dan la paw: cada dia”.

¢ En el caso de no aplicar ningan programa, ¢,coOmo trabajas educacién emocional en

el aula de 3° de Educacion Primaria?

“Lo emocional es un eje fundamental en la vida de la clase. Cada mafana se saludan y
escuchamos como se sienten (todo kopiesa es importante ejemplos....)...sin juzgar, sin
determinar lo que tendria que ser, sin manipular, solo escuchar y recibir eso que el nidcga qui
abrir contigo. Es un buen momento de consensuar lo que vamos a hacer y como lo vamos a hacer.
Cada nifio tene su “cuaderno de los sentimientos” en el que pueden reflejar como sienten sus
miedos, su enfado, su alegria, su tristeza.... Hacerlos conscientes de que a veces sienten celos,
envidia... que a sus compariieros/as también les pasa lo mismo.... Les hace sentirse mejor y
aprenden a manejar esas emociones.... Su comportamiento tiene otra referencia ‘el
autocontrol”.... Se hace mas facil la autorregulacion. Se hace imprescindible un buen vinculo
maestra/- alumno/a. David Bueno, profesor de genética de la Universidad de Barcelona dice que
es mucho més para una nifio/a la mirada de aprobacion de su maestro/a que sacar un 10. Las
interacciones entre ellos cambian y ahora si se pueden proponer trabajos colaborativos, que se

interesen por lo las actividades que les propones o que solucionen un conflicto de manera
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dialogada y con empatia. Las habilidades sociales, la atencién y la motivacién se mueven en un
entorno favorecedor que hace que el aprendizaje se desarrolle de una forma agradable y con
disfrute.

Otra cosa muy importante es somos cuerpo y el cuerpo se manifiestan las emociones. El
cuerpo tiene que estar presente en el aula. Es necesario: que abramos nuestros sentidos y
ampliemos canales de percepcion: gustar, oler, tocar, ver. Importante también que lossnifios/a
sientan el placer del movimiento, de la masica, del contacto con la naturaleza. $\deagé
abrazamos y conectamos con el otro/a. Desde el cuerpo aprendamos a autorregularnos y a
expresarnos y a través de él “incorporamos” los aprendizajes mds facilmente, con mucha mas
informacién y de forma mas divertida. La relajacién, los masajes, las respiraciones son

actividades cotidianas en nuestra aula”.

e ¢En qué momentos hay un mayor trabajo de las emociones en el aula?

“Yo creo que la educacion emocional es transversal aunque hay momentos mas intensos
en el que hay conflictos o problemas o también que hay vivencias alegres que compartir.

Todas las situaciones de creatividad tanto de dibujar, de escribir textos libres, de
movimiento, dan la posibilidad de que los nifios/as proyecten sus emociones. Ademas la expresion
creativa es buena ocasion para no comparar y valorar la diferencia. También para trabajar la
autoestima, para el ajuste emocional.... Para las actividades colaborativas.... Para felicitar y
regalar a su compafiero/a, en los cumpleafios hacemos la silueta de aprecio, en el que para
felicitar al compafiero/a le escriben mensajes y dibujos). Los recursos didacticos y aesvidad
estan entorno a sus experiencias. Escriben sobre sus vivencias y luego lo comparto con los
demas.... No copian frases sin sentido... eso no tiene interés para ellos/as. Actividades como El
periodico; Salidas a la Naturaleza; Comidas creativas en equipo.

Son momentos importantes cuando trabajamos valores como el Interculturalismo:
conocer las culturas de nifios/as de otros paises, lugares donde viajan y trabajan papas y mamas,
los paises donde viven y trabajan algun familiar, etc....Es importante dar protagonismo a estos
nifios/as y darles la oportunidad de que cuentes sus fiestas, sus comidas, su lengua, sus
tradiciones, etc... los demds aprenden y ellos/as se siente reconocidos. Otros temas como la

Igualdad de Género; Resoluciéon de Conflictos, Medio Ambient€;, Etc.

e ¢ Por qué es importante el desarrollo emocional en la etapa de Educacion Primaria?

“Porque me gustaria educar pasar mas que para sabgr
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ANEXO |I: Fotos de actividades de Percepcion Emocional: DIARIO DE LAS
EMOCIONES

Figura 8: Actividad de percepcién emocional: Diario de las emociones
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ANEXO Ill: Fotos de actividades de percepcion emocional: SITUACIONES
DESENCADENANTES
Situacion 194 . ’
He suspendido un examen
desencadenante
Fotos de como lo

representan

Palabras que usan

coeidllies Rabia, decepcion, frustracion, tristeza, enfado
emocion
Oz s mlelnl= - Cambia la disposicion corporal. Un nifio pasa de dar vueltas en ci
haciendo lo que marca el resto (manos tapando la cara en sefial d¢
tristeza...) a tumbarse en el suelo y dar pufetazos. Es un nifio que tiene
mucha rabia acumulada y no sabe cémo regularla, esto se o
claramente en su forma de reaccionar a esta emocion.

Figura 9 Situacion desencadenante: “He suspendido un examen”
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Sitiacion “Mi mascota se esta poniendo

desencadenante

muy malita”

Fotos de cémo lo

representan

Palabras que usan

para describir la

Tristeza, pena, rabia.

emocion

Ololsp s wle=sh - Casi todos realizan lo mismo: manos tapando la cara en sefial de t
Otros agachan la cabeza. Una nifia se agacha al suelo y camina ¢
patas, en sefial de abatimiento.

Figura 10 Situacion desencadenante: “Mi mascota se esta poniendo muy mélita
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Situacion “Me castigan por haber

desencadenante

molestado a un companero/a

Fotos de cémo lo —

representan

Palabras que usan

para describir la

Rabia, enfado, aburrimiento, ira.

emocion

Muchos de los nifios/as, ante el comentario de “me castigan” se quedan

de pie pegados a la pared. Es una forma de ver como tienen interic
OJofslpzlw o)l 1a idea de castigo. El comentario de “aburrimiento” llama mi atencion,

ya que en verdad muchas de las veces que castigamos no €
generando un aprendizaje (que se supone que es lo que qu
conseguir), y simplemente generamos tedio o desmotivacion €
escolares.

Figura 11 Situacion desencadenante: “Me castigan por haber molestado a un compariero/a
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S “Me dejan solo en el patio”
desencadenante
Fotos de como lo

representan

Palabras que

SeuEies . Soledad, tristeza, rabia, ira.
describir la

emocion

Oloss e elgl= 1 Llama mi atencidn la nifia de negro (a la izquierda de la imagen), y
se queda sola en la pared, con una expresion afligida. El resto ma
la cara (como habitualmente representan la tristeza). El nifio que <
el primer plano de la foto, camina con rabia, dando fuertes pisotdn
fondo observo un nifio en el suelo, dado pufietazos. Ambos nifios, a

sentir rabia ante esta situacion. La nifia, sin embargo, afirma sentirs

Figura 12 Situacion desencadenante: “Me dejan solo en el patio
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Situacion “Papé me diCe que me QUiere

desencadenante

mucho”

Fotos de cémo lo

representan

Palabras que

usan para

. Amor, agradecimiento, felicidad, alegria, orgy

emocién carifo.

0okl zlelolglsisi A pesar de ser una actividad en silencio, oigo un: “jgracias papa! Que
pronuncia el nifio de la izquierda de la imagen. Observo rostros ller
alegria. El vinculo paterno-filial es muy fuerte, los nifios sienten mt
emociones en el ambito familiar.

Figura 13 Situacion desencadenante: “Papa me dice que me quiere mutho
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Situacion “Mi compaﬁero/a me da un

desencadenante

abrazo”

Fotos de cémo lo

representan

Palabras que

usan para

cLocdite - Alegria, amor, felicidad.
emocion

0oz zele=s1 Casi sin haber acabado de pronunciar el final de la situacion, los n

nifias se comienzan a abrazar, y las expresiones de alegria de
invaden sus rostros.

Figura 14 Situacion desencadenante: “Mi compafiero/a me da un abrdzo

62



Observacion y andlisis de un programa de educacion
emocional en tercer curso de Educacion Primaria
Irene Aguado Gil

i «He sacado un 10 en un examen”

desencadenante

Fotos de como

lo representan

Paabras que

usan para

esern Alivio, alegria, satisfaccion, contento/a, orgu
escribir la

emocion felicidad.

Olhs=zleleglcs Reaccionan saltando y bailando. Algunos/as dan vueltas, otros/e
brincos... Todos estan contentos. Llama mucho mi atencion el vocabulario
gue emplean: satisfaccion y orgullo especialmente. Observo
algunos/as tienen un rico vocabulario emocional y saben expresar ct

sienten con bastante acierto.

Figura 15 Situacion desencadenante: “He sacado un 10 en un exarhien
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Situacion “H()y es mi cumpleaﬁos”

desencadenante

Fotos de cémo lo

representan

Palabras que
SeEes - Alegria, ilusion, nervios, felicidad.
describir la

emocioén

Ol Llama mi atencién que muchos/as abren sus brazos en sefial de ol

Figura 16 Situacion desencadenante: “Hoy es mi cumpleafids

Figura 17 Ponemos nombre a las emociones que hemos sentido en cada situaciéededesate.
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ANEXO IV: Fotos de actividades de Comprension Emocional: RESOLUCION DE
CONFLICTOS

Figura 18: Actividad de comprension emocional: Resolucién de conflictos
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ANEXO V: Actividades de comprension emocional: Cuent&l monstruo de Colores

Algunos ejemplos de trabajo del cueBianonstruo de coloregue elaboraron los nifios y nifias
de 3°A.

Figural9: Cuaderno de un nifio/a de 3° A: actividad El monstruo de colores.
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Figura20: Cuaderno de un nifio/a de 3° A: actividad El monstruo de colores.
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Figura21: Cuaderno de un nifio/a de 3° A: actividad El monstruo de colores.
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Figura22: Cuaderno de un nifio/a de 3° A: actividad El monstruo de colores.
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Figura23: Cuaderno de un nifio/a de 3° A: actividad El monstruo de colores.
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Figura24: Cuaderno de un nifio/a de 3° A: actividad El monstruo de colores.
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Figura26: Actividad de regulacion: relajacién en el aula
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Figura28: Actividad de regulacion: relajacion en sala de lo corporal
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ANEXO VII:_Fotos de actividades de regulacion emocional: RESPIRACIONES

 ~——agt}

S~

- a.*.'.'a‘ﬁn
{2 I g
Y

Figura30: Actividad de regulacion: respiracion en el aula
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Figura32: Actividad de regulacion: respiracién con manos en el abdomen en sala dehalcor
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ANEXO VIII: Fotos de actividades de regulacion emocional: MASAJES FACIALES

Figuras 33 y 34: Fotos de masaje facial

*Todas las imagenes de nifios y nifias que figuran en este Trabajo Fin de Grado tienen expresa

autorizacién de su tutora de que asi sea.
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