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LE y trastornos de conducta en alumnos de educacién especial: influencia e intervencion.

“Cualquiera puede enfadarse, eso es algo muy sencillo. Pero enfadarse con la persona
adecuada, en el grado exacto, en el momento oportuno, con el proposito justo y del modo

correcto, eso, ciertamente, no resulta tan sencillo.”

Aristoteles, Etica a Niconano.
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RESUMEN

La escuela actual tiene como objetivo formar personas en todos los ambitos, y prepararles
para vivir en la sociedad, ya que todos somos por definicién seres sociales y necesitamos de
la relacién con los demas para desarrollarnos plenamente. Para ello son imprescindibles las
competencias emocionales.

Los alumnos con problemas de conducta tienen un déficit en dichas competencias, y
requieren de un aprendizaje exhaustivo y sistematico de ellas, siendo el tutor una pieza
importante en dicho aprendizaje.

Este Trabajo Fin de Grado (TFG) pretende establecer la relacion entre el desarrollo de la
inteligencia emocional con la mejora del comportamiento en alumnos con problemas de
conducta, escolarizados en un centro de educacién especial, en la etapa correspondiente a

Educacién Primaria, mediante una intervencion a través de los cuentos.

PALLABRAS CLAVE
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ABSTRACT

The current School system aims to educate people in all areas, and prepare them to live in
society. Since we are all by definition social, we need the relationship with others to fully
develop. In this way, emotional competences are essential.

Students with behavioral problems have a deficit in these competences, so they require a
thorough and systematic learning of them. The tutor is the key point in such learning

process.

This final year dissertation aims to establish the relationship between the development of
emotional intelligence and behavior improvement in students with behavioral problems
(disorders) from a special needs education Primary School center, through an intervention
based the use of short stories.
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‘ CUERPO DEL TRABAJO \

1. INTRODUCCION

La sociedad actual ha sufrido numerosos cambios a lo largo de la historia, y la educacion
como parte de ella también. Es necesario que la escuela se adapte a dichos cambios para
que los alumnos sean capaces de desenvolverse en la sociedad en la que viven. Uno de los
principales cambios es la importancia que actualmente tiene la educacién emocional de los

nifios, entendida esta como una parte fundamental del desarrollo de los alumnos.
Bona (2015) afirma:

Mas alla de estindares, logros, decimales y casillas a rellenar que pretenden trasformar a
nuestros chicos y chicas en maquinas evaluables, no olvidéis que lo que tenemos enfrente, si
nos agachamos un poco y nos ponemos a su atura, son los ojos de un nifio que tiene mds

sueflos que una simple nota. (p.259)

Nuestro TFG se centra en la relacién existente entre la competencia emocional de los

alumnos y su comportamiento en el aula.

De esta forma, en primer lugar hemos hecho un analisis de los principales problemas y
trastornos de conducta que nos encontramos en las aulas de los centros educativos,
independientemente del tipo de centro y etapa educativa, destacando la implicacion y la

respuesta que debe darse ante estas dificultades.

A continuacién hemos profundizado en la conceptualizacién de la inteligencia emocional,
revisando su recorrido histérico, para destacar posteriormente su influencia en el
aprendizaje de los alumnos, asi como la importancia del tutor como figura de ese

desarrollo.

La parte practica de este TFG se corresponde con una intervencion realizada en un aula de
un centro de educaciéon especial, donde todos los alumnos presentan problemas de
conducta asociados a diversas discapacidades y caracteristicas personales. Dicha
intervencioén se concreta en una programacion anual para el desarrollo de la inteligencia
emocional a través de los cuentos con el objetivo de mejorar su comportamiento dentro del

aula, en el resto del centro educativo y en las situaciones externas al mismo.
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2.OBJETIVOS

El Trabajo Fin de Grado es el ultimo paso para formar a docentes en la etapa de educacion

primaria. Por ello los objetivos que nos planteamos para su realizacién son:

1.-Conocer los elementos principales de la etapa de Educaciéon Primaria asi como la

relacidn existente entre ellos.

2.-Disenar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto individualmente

como en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.

3.- Disefiar, planificar, adaptar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje para el
alumnado con necesidades educativas especificas, en colaboraciéon con otros docentes y

profesionales del centro.

4.- Disenar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la
igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los

valores de la formacion ciudadana.

5.- Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y
contribuir a la resoluciéon pacifica de conflictos. Estimular y wvalorar el esfuerzo, la

constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

6.- Conocer la organizaciéon de los colegios de educaciéon primaria y la diversidad de
acciones que comprende su funcionamiento. Desempenar las funciones de tutoria y de
orientacion con los estudiantes y sus familias, atendiendo las singulares necesidades
educativas de los estudiantes. Asumir que el ejercicio de la funciéon docente ha de ir
perfeccionandose y adaptandose a los cambios cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo

de la vida.

7.- Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucién de un futuro

sostenible.

8.- Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir
habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo entre los

estudiantes.
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3.JUSTIFICACION

Durante mi trayectoria como maestra de Educaciéon Especial, me he encontrado con
multitud de alumnos que presentaban problemas de conducta y comportamientos
disruptivos en el aula. De igual forma he presenciado la preocupaciéon y frustracion de

muchos docentes ante estos alumnos, ante la incapacidad de regular su comportamiento.

En todos los casos, el primer paso que realizaba o recomendaba era un analisis funcional de

la conducta, para poder determinar que funcién tenia ese comportamiento.

A lo largo de estos afios, he comprobado que en la mayoria de los casos, la conducta
problematica o disruptiva, y los conflictos que se dan en el centro y en el aula, estin
causados por una mala comprension y gestion de las emociones basicas, asi como por una

falta de estrategias para resolver los conflictos de forma pacifica.

Este es nuestro punto de partida y el motivo de este proyecto.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. PROBLEMAS Y DIFICULTADES DE CONDUCTA.

4.1.1. Definicién y caracteristicas.

Los problemas y las dificultades de conducta pueden manifestarse de multiples maneras,

dependiendo de las caracteristicas del nifio, asi como del entorno en el que se produzcan.

En la conceptualizacion de los problemas de conducta hay que matizar que no todo nifio o
nifia que presente un comportamiento inadecuado tiene un trastorno o problema de

conducta.

Dentro del desarrollo existen periodos en los que la conducta puede considerarse como
inadecuada, pero es adaptativa. En la etapa de educacion infantil, en torno a los tres afios,
los nifios tienen una fase de afirmacion personal que normalmente coincide con la entrada
en el colegio. Esto hace que el nifio muestre una respuesta de oposicion y desafiante ante
las nuevas situaciones a las que se enfrenta. Durante la educacién primaria, con el paso
evolutivo a la légica cognitiva, se produce una mayor independencia y autonomia, en la que

se encuentran en un punto intermedio entre la nifiez y la adolescencia. Esto puede
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provocar que los nifios comiencen a manifestar rebeldia ante el adulto, que diga mentiras o
que cometa pequefios hurtos. En la educacién secundaria, se produce otro momento
critico en la conducta de los adolescentes, ya que en este momento tienen que poner en
practica los valores morales que han aprendido dentro de sus propios grupos sociales.
Ademads es una etapa de busqueda de identidad personal, que desencadena rebeldia y

oposicion ante los profesores o padres.
Entonces, ¢qué determina que un alumno tenga un trastorno o problema de conducta?

Sarria y Brioso (1990) determinan que la diferencia esta en la intensidad y frecuencia de la
conducta, asi como en la duracién de la misma mas alla de los periodos evolutivos donde se
considera adaptativa. Ademas hacen especial hincapié en que para que exista un trastorno o
problema de conducta, esta debe interferir de forma negativa en la relaciéon del alumno con

su entorno, dificultado su desarrollo.

El Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-5 (Asociacion Americana de
Psiquiatria, 2014) dedica una categoria a los trastornos disruptivos, del control de los
impulsos y de la conducta. Los trastornos incluidos aqui tienen caracteristicas propias, pero
todos ellos tienen en comun que presentan alteraciones derivadas de problemas en el
autocontrol del comportamiento y las emociones, que se manifiestan con conductas que
violan los derechos de los demas o provocan conflictos frente a figuras de autoridad o

normas sociales establecidas. (Anexo 1)

Ademas existen otros trastornos incluidos en los trastornos del desarrollo y de la

personalidad que también manifiestan dificultades en la regulaciéon conductual y emocional.
Dentro del contexto escolar los que podemos encontrar con mayor frecuencia son:
- Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Consiste en un patrén persistente de inatencién y/o hiperactividad-impulsividad que
influye de forma negativa en su funcionamiento y en su desarrollo. Conductualmente se
manifiesta en la falta de constancia y desorganizacion en las tareas, dificultad para mantener
la atencién, acciones rapidas sin reflexioén y sin tener en cuenta las consecuencias, actividad
motora excesiva en situaciones que no es adecuada. Esto provoca que los alumnos con

TDAH muestren un bajo rendimiento escolar, escasos logros académicos y rechazo social.
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- Trastorno negativista desafiante.

Se caracteriza por un patrén frecuente y persistente de enfado e irritabilidad y discusiones y
actitudes desafiantes o vengativas. Esto se traduce en interacciones problematicas con los
demas teniendo conflictos frecuentes con padres, profesores o companeros, problemas de
adaptacion social, dificultades en el control de los impulsos y en la regulaciéon emocional.
Ademas los alumnos con trastorno negativista desafiante suelen buscar justificacién externa
a sus comportamientos, culpando a las circunstancias y a exigencias poco razonables por

parte del entorno y de los demas.
- Trastorno explosivo intermitente.

Se caracteriza por arrebatos agresivos impulsivos o basados en la ira de inicio rapido y sin
premeditacion ni persiguiendo ningun objetivo tangible. Se producen frecuentemente como
respuesta a una pequefia provocacion por parte de un amigo intimo o una persona cercana
y se manifiestan con agresiones verbales o fisicas contra la propiedad, los animales u otros
individuos de gravedad variable. Estos arrebatos y la agresividad expresada en los mismos,
son desproporcionados con respecto a la provocacion. A nivel conductual este trastorno
provoca disputas verbales o peleas, agresiones, destrucciéon de objetos a pesar de su valor,

falta de control, interpretacion subjetiva de las provocaciones, etc.
- Trastorno de la conducta.

Su principal caracteristica es un patrén de comportamiento persistente y repetitivo en el
que no se respetan los derechos basicos de otros, ni las normas o reglas sociales propias de
la edad, clasificados en cuatro grupos principales: conducta agresiva que causa o amenaza
con dafio fisico a otras personas o animales, conducta no agresiva que causa dafio o
destruccién de la propiedad, engafio o robo y transgresion grave de las normas. Los
problemas de comportamiento provocan un deterioro significativo del funcionamiento a
nivel social, académico o laboral. Entre las manifestaciones estin la reaccién violenta ante
otras personas, comportamiento e acoso o intimidacién, destruccién deliberada de
propiedades, transgresion frecuente de las normas, etc. Los nifios con este trastorno
malinterpretan frecuentemente las intenciones de los demas como mas hostiles de lo que
son y responden con una agresividad que sienten como razonable y justificada. Tienen
rasgos de emocidon negativos, bajo autocontrol, baja tolerancia a la frustracién e

insensibilidad al castigo.
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- Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Se caracteriza por dificultades en la comunicacion e interaccion social y por tener patrones
de conducta, intereses o actividades restrictivos y repetitivos. Los sintomas estan presentes
desde la infancia y limitan el funcionamiento cotidiano, aunque sus manifestaciones son

variables en funcion de la gravedad, el nivel de desarrollo y la edad del nifio.

Las deficiencias verbales y no verbales de la comunicacién social varfan entre la ausencia
completa del habla por retrasos del lenguaje hasta la escasa comprension del habla de los
demas, la ecolalia o el lenguaje poco natural y demasiado literal. Las deficiencias de la
reciprocidad socioemocional se manifiestan en una escasa o nula iniciativa en la interaccion
social y una ausencia de compartir emociones, junto a la disminucién de la imitacién de los
demas. Conductualmente son nifios con lenguaje unilateral sin reciprocidad social, con un
contacto ocular, gestos y expresiones faciales atipicas, con interés social ausente, reducido o
atfpico, con falta de juegos sociales y de imaginacién compartidos, con problemas para
entender que comportamientos son adecuados en las diferentes situaciones, con hiper o

hiporreactividad a los estimulos sensoriales, etc.

Ademas de estos trastornos, existen multitud de comportamientos dentro del aula que
consideramos disruptivos y que precisan de una actuacién por nuestra parte como

profesionales docentes.

Todos los trastornos descritos anteriormente, asi como la mayor parte de las conductas
inadecuadas que se dan dentro del contexto escolar, son derivadas de una falta de
autocontrol, regulacién de las emociones propias, interpretaciéon de las emociones de los
demids y conocimiento y asuncion de las normas establecidas en dicho contexto. Estos
aspectos son unos de los principales que se abordan en el aprendizaje de la inteligencia

emocional.

4.1.2. Implicacién y respuesta en el aula.

Una de nuestras principales funciones como docente es formar a personas en todos los
niveles, y no nos sirve de nada que un alumno adquiera muchos conocimientos si luego no
es capaz de vivir en sociedad y de interaccionar de una forma correcta con las personas que

viven en ella.

-10-
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Los problemas de conducta y los comportamientos disruptivos dentro del aula son uno de
los factores que mas nos preocupa a los docentes en general, en cualquier tipo de centro y
en cualquier etapa educativa. Su presencia en las aulas requiere de nosotros una rapida y
eficaz intervencion para evitar que el funcionamiento del alumno en todas las areas del
desarrollo se vea afectado. Ademas debemos tener una actitud positiva frente al alumno, no
enfocandolo desde una perspectiva personal, no lo hace para danarnos o atacarnos, sino
que su comportamiento es el resultado de mdaltiples factores que sera necesario analizar

para poder intervenir de una forma adecuada.

Debemos basarnos en la premisa de que la mejor actuaciéon ante un problema de conducta
o comportamiento disruptivo es la prevenciéon, mediante el aprendizaje de habilidades
necesarias para la interacciéon con los demas asi como de resoluciéon de conflictos de forma
pacifica y comprension de normas sociales establecidas. Debemos actuar antes de que se

produzca el problema siempre que sea posible.

Una vez que el problema se da, es necesario analizar la conducta para valorar por qué se
produce y que funcionalidad tiene para el alumno. Para ello podemos realizar un registro
funcional de la conducta (Anexo 2). En él se describe la conducta y se anotan los
antecedentes, consecuentes, asi como el momento, lugar y con qué personas se produce.
Del analisis exhaustivo de las situaciones podemos determinar si hay factores comunes que
desencadenan la conducta problematica, para poder abordarlos de una forma mas eficaz.
Tras este analisis se concretan el plan de intervenciéon para el alumno mediante un
programa de modificacién de conducta, en el que participan todos los profesionales que
interaccionen con el alumno. De esta forma se establecen pautas comunes de actuacién
ante conductas concretas para que los resultados sean positivos. Este programa precisa de
una evaluacién continua para valorar su efectividad e introducir las modificaciones

oportunas.

Como ya hemos dicho, lo mejor es actuar antes de que se produzca el problema, para lo
cual es necesario que desde el centro y desde el aula se promuevan actitudes de
colaboraciéon y respeto entre los compafieros, asi como el aprendizaje explicito de
habilidades sociales y emocionales necesatrias para convivir en la sociedad y en el centro

educativo como reflejo de la misma, a través de programas especificos.

-11-
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4.2. INTELIGENCIA EMOCIONAL.

4.2.1. Evolucién del término inteligencia.

Previamente a nuestra intervencion, es necesario que conozcamos qué es la inteligencia
emocional y cudl ha sido su evolucién a lo largo de la historia, basindonos en el analisis

realizado por Bisquerra (2009).

El término inteligencia emocional, se utilizé por primera vez en 1990 por Salovey y Mayer.

Sin embargo, este concepto tiene sus antecedentes en teorfas anteriores.

Gadner (1983) formul6 la Teorfa de las Inteligencias multiples, ofreciendo una nueva
perspectiva de la inteligencia, considerando la existencia de numerosas capacidades
intelectuales en las personas. Sin negar el componente genético, Gadner convierte la
inteligencia en una capacidad, y por lo tanto, en una habilidad que es posible desarrollar.

Dentro de esas capacidades o inteligencias diferencio:
- Inteligencia lingtifstica
- Inteligencia l6gico-matematica
- Inteligencia espacial
- Inteligencia corporal y cinestésica
- Inteligencia naturalista
- Inteligencia musical
- Inteligencia intrapersonal
- Inteligencia interpersonal

Estas dos ultimas son las que estian relacionadas con el actual concepto de la inteligencia

emocional.

Podemos definir la inteligencia intrapersonal como la capacidad de estar en contacto con
los propios sentimientos y emociones, y la inteligencia interpersonal como la capacidad de
ser sensible con los estados de animo y las intenciones de los demas. Esta teorfa pretende la
unién entre los procesos mentales que desarrolla la persona, las relaciones que establece
con el exterior, y la actividad mental que desarrolla ante los problemas que se le plantean

diariamente.

-12 -
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Sternberg (1986), ampli6 el estudio de Gadner y defiende la existencia de una Teoria
Triarquica de la Inteligencia Humana. En esta teorfa, afirma que la inteligencia de las
personas depende de las habilidades analiticas, creativas y practicas que posean. Se busca la
union entre los procesos mentales que desarrolla la persona, las relaciones que establece la
persona entre €l y el exterior, y la actividad mental que desarrolla diariamente para resolver

los problemas que se le plantean.

Tanto Gadner como Sternberg proyectaron sus ideas sobre la inteligencia emocional, pero
es en 1990 cuando Salovey y Mayer utilizan el termino por primera vez, creando un modelo
que concibe la inteligencia emocional como una inteligencia basada en el uso adaptativo de
las emociones y su aplicacion al pensamiento. Para ellos, las emociones ayudan a resolver

problemas y facilitan la adaptacion al medio.

Este modelo considera que la inteligencia emocional se conceptualiza a través de cuatro

habilidades basicas interrelacionadas entre si:

- Percepcion emocional: Se trata de la capacidad de percibir, identificar y expresar
las emociones, asi como las sensaciones que provocan y la capacidad para
discriminar la honestidad y sinceridad de las emociones expresadas, tanto propias

como de los demais.

- Facilitacion o asimilacién emocional: implica la habilidad de reconocer la
influencia de las emociones en la cognicidn, en la forma de pensar, de procesar la
informacién y de solucionar problemas. Los estados emocionales ayudan a la toma

de decisiones

- Comprensién emocional: capacidad para comprender y analizar las emociones.
Implican la habilidad para etiquetar las emociones, reconocer las causas del estado
animico y las consecuencias, conocer la combinacién de estados emocionales y
reconocer la transicién de un estado a otro asi como de sentimientos simultaneaos y

contradictorios.

- Regulacién emocional: la regulacion reflexiva de las emociones promueve el
conocimiento emocional e intelectual. Incluye la capacidad para reflexionar sobre
los sentimientos y valorar su utilidad, regular las emociones propias y de los demas

moderando las de diferente intensidad.

-13 -
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En 1995 Goleman, populariza el término inteligencia emocional, con la publicacién de

“Inteligencia Emocional”.

Goleman, en su definicién de inteligencia emocional, establece dos ambitos de desarrollo:
el intrapersonal y el interpersonal. Ademas establece cinco competencias emocionales

basicas:

- Autoconocimiento: se refiere al conocimiento de las propias emociones, al
reconocimiento de un sentimiento en el momento en el que ocurre, con el fin de
evitar que nuestra mente y nuestras actuaciones se guien por emociones

incontroladas.

- Autorregulacion: hace referencia a la habilidad para manejar los propios
sentimientos y expresarlos de la manera adecuada. Esta competencia se fundamenta
en el autoconocimiento de las emociones, y es fundamental en las relaciones

interpersonales.

- Automotivacién: se refiere a la capacidad de dirigir las emociones, ya que toda
emocion impulsa una accién, y la consecuente motivacion, hacia los objetivos y las

metas propuestas.

- Conciencia social: hace referencia a la habilidad de conocer las emociones de los

demas, siendo un aspecto fundamental la empatia.

- Habilidades sociales: se refiere a la habilidad para establecer relaciones con los

demis de manera adecuada.

De estas cinco competencias, las tres primeras se corresponden con el ambito
intrapersonal, referido a uno mismo, y las dos siguientes al ambito intrapersonal,

relacionado con la relacion con los demas.

En base a todo lo expuesto anteriormente, podemos afirmar que existen determinados
componentes relacionados con la inteligencia emocional, que son imprescindibles en la
educacion de los nifios y niflas. Entre ellos podemos destacar el conocimiento de las
propias emociones, el autocontrol de las mismas, el autoconcepto y la autoestima, el

conocimiento de las emociones de los demas, la empatia y las habilidades sociales.

-14 -
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4.2.2. Importancia de la inteligencia emocional en el aprendizaje.

Una vez que hemos desarrollado los diferentes modelos de Inteligencia Emocional, vamos
a profundizar en la importancia que tienen estas competencias en el aprendizaje de los

alumnos, y mas concretamente con los alumnos con problemas de conducta.

En primer lugar es importante destacar la idea de que la emociéon es un aspecto
fundamental del aprendizaje. “En definitiva, todo aquello conducente a la adquisicién de
conocimiento, como la curiosidad, la atencién, la memoria o la toma de decisiones, requiere

de esa energifa a la que hemos llamado emocién” (Mora, 2013, p.71).

En el apartado anterior, hemos resaltado determinados aspectos derivados de la inteligencia
emocional que son indispensables para que los alumnos puedan desarrollarse de forma

plena tanto personal como socialmente.

En primer lugar, el conocimiento de las propias emociones. Este aspecto es la base de
todo, ya que si un nifilo no es capaz de reconocer que esta sintiendo en un momento
concreto y en una situacion determinada, dificilmente podra enfrentarse a ella. Para este
conocimiento de las emociones, es fundamental que el nifio las experimente. Solo asi
podremos ofrecetle respuestas a su emocioén. Los alumnos con problemas de conducta,
tienen muchas dificultades a la hora de poner nombre a lo que sienten, ya que suelen tener

emociones confusas ante las situaciones cotidianas.

Otro aspecto importante es el autocontrol de las emociones. Una vez que sabemos que
es lo que sentimos, es importante tener la capacidad para expresarlo de la manera mas
adecuada. Esto requiere por parte del alumno una valoraciéon de la situacion, de sus
sentimientos y de las consecuencias de sus actos. En los problemas de conducta uno de los
principales déficits se encuentra en este ambito, ya que no son capaces de realizar esa
reflexién. Nosotros como docentes debemos facilitarles estrategias para la expresion

correcta de esas emociones.

El autoconcepto, hace referencia al conocimiento de uno mismo, de sus habilidades y de
sus carencias. Un buen autoconcepto nos va a permitir que seamos capaces de enfrentarnos
a las situaciones cotidianas de una forma mas positiva. Ademas el conocernos a nosotros
mismos, y saber distinguir aquello en lo que soy bueno y aquello en lo que necesito ayuda,
va a hacer que tengamos una autoestima ajustada. Los alumnos con problemas de
conducta, no suelen tener un buen autoconcepto, y por lo tanto su autoestima esta

desajustada. Sus experiencias de éxito suelen ser escasas, y las reacciones de su entorno,
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mayoritariamente negativas. A estos alumnos les resulta muy dificil elaborar una lista con
aspectos positivos propios. En el otro extremo, debido a que con su conducta problematica
han conseguido sus objetivos en la mayoria de situaciones, creen que son capaces de hacer
cualquier cosa y que no necesitan la ayuda de nadie. En ambos casos tanto el autoconcepto

como la autoestima estan desajustados.

Por otra parte, el conocimiento de las emociones de los demas, la empatia y las
habilidades sociales, va a permitir al alumno que su relacién social sea mas positiva. St
somos capaces de entender que esta sintiendo el otro, de ponernos en su lugar y de
responder de manera adecuada, las experiencias sociales van a ser mucho mas gratificantes
y nos van a permitir desarrollarnos plenamente. En los problemas de conducta, este
aspecto se ve afectado también, ya que su participacion en situaciones sociales se ve
limitada debido a su conducta problematica, por lo que es necesario que este aprendizaje
social, que en otros nifios se da de manera mas espontanea, este planificado y sea

sistematico.

4.2.3. El tutor como referente para el desarrollo de la inteligencia
emocional.
El tutor es una figura importante para que los alumnos adquieran los aprendizajes y las
competencias necesarias para su desarrollo. Ente esos aprendizajes, estan incluidos los

referidos a la inteligencia emocional.

Sin embargo, para lograr este aprendizaje, es imprescindible que el tutor los posea. Es decir,
como tutores no podemos ensefiar a regular y controlar las emociones si nosotros mismos
no somos capaces de hacerlo. Por tanto la principal caracteristica que tiene que tener un
docente para poder desarrollar la inteligencia emocional en sus alumnos, es ser

emocionalmente inteligente.

Romera afirma en sus multiples conferencias, que los alumnos no aprenden de nosotros,
sino que nos aprenden a nosotros. Esto quiere decir que para los alumnos somos un
ejemplo a seguir, y que muchas veces van a aprender lo que hagamos y no lo que les
digamos que hay que hacer. Por esta razén, para poder ser un ejemplo en inteligencia

emocional, debemos tener adquirido ese aprendizaje nosotros mismos.
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Ademas nuestra intervencion con los alumnos debe estar basada siempre en el respeto de
sus emociones, intereses y preocupaciones. Esto nos va a dar mucha informacién acerca de

su competencia emocional para poder enfocar el aprendizaje.

De igual forma debemos tener claro que los alumnos, independientemente de su edad,
estan llenos de curiosidad, imaginacion, ilusioén y creatividad, y nosotros como docentes

debemos potenciar todos estos aspectos en nuestra intervencion diaria.

Otro aspecto imprescindible es que tengamos una perspectiva positiva de los alumnos.
Generalmente los alumnos con problemas de conducta generan en el tutor sensaciones de
ansiedad y frustracion, que de alguna forma se reflejan en como actuamos con el alumno.
Bona (2015) afirma: “Pensamos que tenemos que hacer todo lo posible por cambiar a los
nifios, cuando en realidad lo que tenemos que hacer es cambiar nuestra perspectiva de los

niflos” (p.88)
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DISENO DEL PROYECTO

1. CONTEXTO.

Desarrollamos este proyecto en un aula de un Centro de Educacion Especial del sur de la
Comunidad de Madrid, en el que hay escolarizados 90 alumnos que presentan discapacidad
intelectual, sensorial, Trastornos de Espectro Autista (TEA) y plurideficiencias. La oferta
educativa consta de Educacion Infantil Especial, con alumnos de tres a seis afios,
Educacién Basica Obligatoria (EBO) que se estructura en dos niveles y escolariza a

alumnos de siete a 18 afios, y Transicion a la Vida Adulta con alumnos de 18 a 21 afios.

En concreto el aula esta formada por siete alumnos (cuatro nifios y tres nifias). Las
principales caracteristicas de los alumnos derivadas de sus diagnésticos recogidos en las

correspondientes evaluaciones psicopedagbgicas son:

- R._N: tiene 10 afios, presenta plurideficiencia con afectacién motora en miembros
inferiores y superiores (mayor en el lado izquierdo) y discapacidad intelectual
moderada. Se desplaza en silla de ruedas. Se comunica mediante lenguaje oral
usando palabras y frases sencillas. Tiene una buena comprension cuando los
mensajes son claros y mejora con la ayuda de apoyos visuales. Contesta a preguntas
directas y solicita ayuda cuando la necesita. Conoce la secuencia numérica pero no
los asocia a su cantidad correspondiente. Realiza clasificaciones en funcién de un
criterio. Tiene dificultades en la percepcion visual (reconocimiento de imagenes
iguales, identificacion de colores, etc.). Su atencién es muy dispersa y es impulsiva a

la hora de realizar las actividades.

- P._F: alumno de 12 afos con discapacidad intelectual moderada. Se expresa de
forma oral de manera correcta, aunque le cuesta respetar algunas de las normas de
los intercambios comunicativos, como por ejemplo los turnos de palabra y ajustarse
al tema de conversacion de los demas. Es capaz de escribir su nombre de manera
autéonoma y de copiar palabras sin dificultades. Se esta iniciando en la lectoescritura
utilizando apoyos visuales para facilitar la tarea. Conoce la secuencia numérica,
aunque tiene dificultades en establecer quien es mayor o menor, y los nimeros
anteriores y posteriores. Conoce el concepto de suma y es capaz de realizarlas con

apoyo manipulativo. Reconoce conceptos espaciales y temporales y es capaz de
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realizar seriaciones y clasificaciones atendiendo a varios elementos. Le cuesta

mantener la espera y sus capacidades emocionales estan centradas en si mismo.

- B._F: alumna de 11 afios con discapacidad intelectual severa. Se expresa oralmente
aunque con dificultades en la pronunciacién, lo que hace que cueste entender lo que
dice. Se muestra insegura en los intercambios comunicativos, limitindose a palabras
y expresiones que sabe que le entendemos o repitiendo lo que decimos nosotros o
alguno de sus compafieros. No pide ayuda ni solicita lo que necesita. Escribe su
nombre y copia palabras de forma correcta. Reconoce algunas letras. Tiene la
lectura global con apoyo de imagenes. Conoce la secuencia numérica pero no su
asociacion a la cantidad correspondiente. Reconoce los colores y los conceptos

espaciales y es capaz de realizar clasificaciones en funciéon de un criterio.

- I._H: Tiene 10 afos y presenta discapacidad intelectual moderada. Se comunica de
forma oral de forma correcta usando frases de varios elementos en su discurso. El
lenguaje espontaneo suele estar descontextualizado centrado en sus intereses. Tiene
un buen nivel de comprensién. Conoce casi todas las letras. Realiza conversion de
fonema a grafema, pero no a la inversa (es capaz de escribir si le marcamos los
sonidos, pero no de leerlos). Se esta iniciando en la lectura global con apoyos
visuales. Conoce la secuencia numérica sin establecer la correspondencia con la
cantidad que representa. Tiene conductas disruptivas realizando agresiones a los

demas, cuando no le permitimos hacer lo que quiere, o cuando se enfada.

- J._I: Tiene 12 afios. Presenta discapacidad intelectual moderada y problemas de
conducta. Se comunica de forma oral sin dificultades usando frases con varios
elementos acordes a su edad creando un discurso coherente. En la pronunciacion
confunde en muchas ocasiones los fonemas “m” y “n”. Su comprension es buena.
Lee y escribe con algunos errores ortograficos pero es capaz de construir frases
completas. Comprende los algoritmos de la suma, resta con y sin llevadas,
multiplicacién y division y es capaz de aplicarlos en problemas sencillos. Tiene
curiosidad por los aprendizajes aunque suelen estar centrados en sus centros de
interés. Le cuesta asumir y cumplir normas y reacciona de forma negativa cuando
tiene que asumir las consecuencias de sus actos. Es auténomo en practicamente

todas las actividades diatias.

- P._L: Tiene 11 afios. Presenta discapacidad intelectual moderada. Se comunica de

forma oral sin dificultades usando frases con varios elementos acordes a su edad
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creando un discurso coherente. Su comprensiéon es buena. Lee y escribe con
algunos errores ortograficos pero es capaz de construir frases completas.
Comprende los algoritmos de la suma, con y sin llevadas, y de la resta sin llevadas,
aunque tiene dificultades en la aplicaciéon en problemas sencillos. Se esta iniciando
en la resta con llevadas. Se muestra insegura en actividades nuevas mostrando poca

iniciativa. Es autonoma en la mayorfa de actividades de la vida diaria.

- R._J: Tiene 12 afios. Presenta Trastorno del Espectro Autista, con discapacidad
intelectual moderada. Se comunica de forma oral aunque no cumple las normas de
los intercambios comunicativos y en la mayorfa de situaciones esta
descontextualizado, centrado en sus propios intereses. Su nivel de vocabulario es
adecuado. Tiene adquirida la lectoescritura, pero tiene dificultades en la
comprension y en la realizacién de las graffas. Tiene adquirida los algoritmos de la
suma, con y sin llevadas, y la resta, sin llevadas, pero no su aplicacién en problemas

sencillos. Necesita de apoyos visuales para organizar y planificar las tareas.

Las necesidades de cada uno de ellos son muy diversas, pero tienen en comun que
presentan problemas de conducta relacionados con la dificultad de reconocer y expresar
sus propias emociones y las de los demas, dificultades de autocontrol en momentos de
enfado, tristeza o de mucha alegria, autoconcepto y autoestima desajustados y dificultades

en la resolucién de conflictos de forma correcta.

2. EVALUACION INICIAL

La evaluacion es un aspecto imprescindible en cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje.
Es necesario realizar una evaluacion inicial, que nos permita programar, los objetivos y las

actividades para conseguirlos, asi como nuestra propia actuacion docente.

La evaluacioén inicial la hemos realizado previamente a la programacién de nuestro
proyecto. Con esta evaluacion hemos establecido el punto de partida de los alumnos en
relacién a su competencia emocional y cémo influye esta en los problemas de conducta y

en los conflictos que se producen en el centro.

Para ello, hemos realizado un registro funcional de la conducta de los alumnos en el que

tras el analisis de los antecedentes, consecuentes y funcionalidad del comportamiento de los
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alumnos, concluimos que los conflictos y conductas disruptivas que se daban en el aula

eran debidas a dificultades en la competencia emocional. (Anexo 2).

Ademas de este registro, hemos utilizado una adaptacién del cuestionario “BASC. Sistema
de evaluaciéon de la conducta de nifios y adolescentes. (Reynold y Kamphaus)”, el cual
evalia una amplia gama de dimensiones patoldgicas (problemas conductuales, trastornos
emocionales, problemas de personalidad...) y dimensiones adaptativas (habilidades sociales,
liderazgo...), y puede aplicarse desde los 3 hasta los 18 afos. Con esta adaptaciéon hemos
establecido el perfil del alumno antes de comenzar el proyecto en inteligencia emocional.

(Anexo 3).

Para determinar los conocimientos previos que tienen los alumnos sobre las emociones,
hemos registrado las respuestas y observaciones de la primera actividad descrita en este

proyecto.

3. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y
COMPETENCIAS CLAVE DEL PROYECTO.

Para poder desarrollar este proyecto en el aula, es necesario que previamente planteemos
los objetivos que queremos que los alumnos adquieran, asi como los contenidos que se
derivan de estos y las competencias claves que pretendemos desarrollar. Estos elementos

nos van a servir para organizar, secuenciar y evaluar el proyecto que vamos a llevar a cabo.

3.1. OBJETIVOS

Adoptando la definicién que concreta el Real Decreto 126 que establece el curriculo de
Educacién Primaria para la comunidad de Madrid, entendemos por objetivos, los
referentes relativos a los logros que el alumno debe alcanzar al finalizar el proceso
educativo, como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje intencionalmente

planificadas a tal fin.
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En base a esta definicioén, nos planteamos los siguientes objetivos:
- Adquirir vocabulario emocional

- Identificar las emociones bdsicas en si mismo

- Identificar las emociones basicas en los demas

- Asociar las emociones basicas a distintas situaciones

- Ajustar la respuesta emocional en diferentes situaciones

- Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones
- Mejorar el autoconcepto

- Desarrollar una autoestima ajustada

- Desarrollar la empatia

- Adquirir estrategias de resolucion de conflictos de forma adecuada

3.2.CONTENIDOS

Los contenidos, tal como se manifiesta en el Real Decreto 126 del curriculo de Educacién
Primaria de la Comunidad de Madrid, son el conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y a la
adquisicion de competencias. Los contenidos que se derivan de los objetivos planteados

son los siguientes:

Vocabulario emocional.

- Sintomas fisiol6gicos de cada emocion: alegria, tristeza, enfado, miedo
- Expresion facial de cada emocion: alegria, tristeza ,enfado, miedo
- Reconocimiento de situaciones que provocan alegria, tristeza, enfado y miedo

- Comprension de las diferentes emociones que puede provocar una misma situacion

en funcion de la perspectiva.
- Estrategias de autocontrol emocional

- Conocimiento de las propias habilidades
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- Estrategias de resolucion de conflictos.

3.3.COMPETENCIAS CLAVE.

Siguiendo con las definiciones aportadas en el Real Decreto antes mencionado, las
competencias clave son aquellas capacidades que todas las personas necesitan para su
propio desarrollo personal. En el ambito educativo son aquellas que un alumno precisa
para poder aplicar los contenidos propios de cada ensefianza a la realizacién adecuada de

actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.
Con este proyecto desarrollamos las siguientes competencias claves:
- Comunicacion lingtistica.

Esta competencia se refiere a las capacidades para la comunicacion en todos sus dominios:
oral, lectura, escritura, social, etc. Desde esta perspectiva, los objetivos propuestos y
desarrollados a través de las diferentes actividades persiguen que los alumnos adquieran un
mayor vocabulario, fomentar la lectoescritura como via de comunicacién, conocer las
normas basicas de los intercambios comunicativos y adecuarlos en funcién de los contextos

sociales en los que se produce.
- Aprender a aprender

Esta competencia se refiere a las capacidades de los alumnos para guiar, planificar y
persistir en su aprendizaje. Para ello, a través de este proyecto, fomentamos en los alumnos
un mayor conocimiento de sus capacidades y limitaciones, y de aquello que saben y
desconocen (autoconcepto), despertamos su curiosidad y motivacion para el aprendizaje de
los contenidos relacionados con la inteligencia emocional, dindoles funcionalidad, creamos
situaciones en la que los alumnos tengan que poner en practica lo aprendido,
proporcionamos herramientas para que adecuen su comportamiento en las diferentes

situaciones sociales, potenciamos habilidades de autorregulacién y autocontrol, etc.
- Competencias sociales y civicas

Esta competencia implica habilidades y capacidades para interactuar con los demas con
actitudes de respeto, para tomar decisiones y resolver conflictos, que le permitan participar

plenamente en la vida social. A lo largo del proyecto, se trabaja esta competencia a través
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de actividades que fomentan la interacciéon positiva y respetuosa con los demas, respetando
sus opiniones y puntos de vista, actividades de analisis critico de situaciones conflictivas
para adquirir estrategias de resoluciéon pacifica, etc. El conocimiento de las emociones
propias y de los demas asi como de las habilidades de autorregulacién emocional y
conductual hace posible que la participacién del alumno en los contextos sociales en los

que se desenvuelve sea mucho mas positiva y gratificante.
- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Esta competencia implica la capacidad de saber elegir, planificar y gestionar los
conocimientos, destrezas o habilidades y actitudes necesarias para alcanzar un objetivo. En
base a esto, este proyecto proporciona conocimientos y estrategias relacionadas con las
emociones y aspectos de la inteligencia emocional que el alumno debe poner en practica en

las diferentes situaciones eligiendo la mas adecuada a cada una.

4. TEMPORALIZACION.

Para que el desarrollo de nuestro proyecto sea coherente, es necesario que exista una
organizacién del tiempo en funcién de las sesiones que vamos a realizar. Sin embargo esta
temporalizacién debe ser flexible, ya que en la actividad diaria de un centro pueden surgir
imprevistos que alteren dicha organizacién. De igual forma para que los alumnos realicen
las actividades de una forma positiva, es importante que su predisposicién y su estado de

animo sea el adecuado.

Teniendo todos estos aspectos en cuenta, realizaremos una sesiéon semanal durante todo el
curso escolar, los martes por la tarde. Ademas de esta sesion especifica, a lo largo del resto
de la semana aprovecharemos cualquier situaciéon que se de en el aula o en cualquier otro

espacio del centro para incidir en los temas trabajados.

5. METODOLOGIA.

Para el desarrollo de este proyecto nos vamos a basar en diferentes principios y estrategias
metodologicas  fundamentales para asegurar el aprendizaje de los alumnos y la

generalizacién a otros contextos y situaciones. En primer lugar partiremos del nivel de
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desarrollo de los alumnos, teniendo en cuenta su nivel de competencia curricular, su nivel
de comprension de las diferentes actividades, y atendiendo a sus necesidades individuales y
a sus intereses. Ademas nos aseguraremos de que los aprendizajes sean significativos, es
decir que partiendo de los conocimientos previos que poseen sean capaces de incorporar
los nuevos. De igual forma fomentaremos la autodeterminacién, entendida esta como la
capacidad de actuar como agentes causales de sus propias vidas, de decidir y elegir por ellos
mismos. De esta forma proporcionaremos estrategias para que los alumnos sean capaces de
desenvolverse en la vida de una forma auténoma tomando sus propias decisiones y siendo

consecuentes con ellas.

Para el desarrollo de las actividades utilizaremos una metodologia ludica, activa y
participativa por parte de los alumnos, con el fin de que sean atractivas y motivadoras para
ellos. Ademas debido a las caracteristicas de nuestros alumnos y sus dificultades en la
asimilacién y generalizacion de aprendizajes, utilizaremos una metodologia basada en

rutinas establecidas en el aula, y en la estimulacién multisensorial.

Las rutinas nos sirven, tanto a nosotros como a los alumnos, para anticipar y estructurar
las diferentes actividades proporcionandoles seguridad ante las tareas. Todas las rutinas las
anticipamos a primera hora de la mafana usando claves visuales en funcién de las
necesidades de cada alumno, usando pictogramas y listas de palabras. Para favorecer la
estructuraciéon temporal utilizamos marcadores temporales, sefialando las actividades que ya
hemos realizado, colocando una ventana blanca encima, las que atn nos quedan por
realizar, poniendo un acetato azul encima, y la que estamos realizando en este momento,
seflalada con una flecha roja. Para los alumnos que tienen lectoescritura utilizamos listas de
palabras que van tachando a medida que las realizamos. Esta estructuracion estd basada en
el programa de estructuraciéon ambiental para nifios con autismo, PEANA. Las rutinas que

tenemos establecidas en el aula son:

- Asamblea: en la que compartimos experiencias y pensamientos que a los alumnos
les interesan o les preocupan o simplemente quieren contarnos. En esta rutina
fomentamos el lenguaje oral asi como el respeto a las expresiones de los demas y el
cumplimiento de las normas de los intercambios comunicativos (turnos de palabra,
uso de la mirada, ajustarse al tema de conversacion, etc.). Ademas durante la
asamblea trabajamos conceptos temporales como los dias de la semana y

anticipamos las actividades que vamos a realizar a lo largo del dia.
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- Trabajo en mesa: donde desarrollamos diferentes actividades para conseguir los
objetivos mas curriculares con los alumnos. Estas se realizan en ocasiones en gran
grupo, como cuando iniciamos una unidad didactica o nuevo tema, en pequefio
grupo, en actividades en las que queremos potenciar la cooperaciéon entre los

alumnos, o de forma individual, potenciando asi su autonomia.

- Desayuno: realizamos la actividad de desayuno en el aula ya que es un momento
en el que podemos trabajar y poner en practica multitud de habilidades funcionales
para la vida diaria, como por ejemplo poner la mesa, uso correcto de los cubiertos,

recogida y limpieza, responsabilidad con sus pertenencias, etc..

- Relajacion: momento necesario cuando los alumnos regresan al aula después del
recreo y después de la comida, ya que son situaciones en las que acuden muy
activos y normalmente con algin conflicto sin resolver. Es necesario que primero
se calmen para poder abordar el trabajo con ellos. Utilizamos musica instrumental

de relajacion, siempre la misma para favorecer la asociacion con este momento.

- Aseo: después de comer realizamos el aseo (lavado de dientes, manos y cara,
peinarnos, desodorante y colonia). Al igual que con la actividad de desayuno
fomentamos actividades funcionales de la vida diaria, asi como la responsabilidad y

autonomia.

- Talleres de ciclo: una vez semanalmente realizamos taller de teatro junto con
todos los alumnos del ciclo. En él se realizan actividades de expresion corporal y de
improvisacién, fomentando sus posibilidades expresivas. De igual forma, al ser una
actividad grupal, trabajamos de forma implicita la relaciéon con sus iguales de forma

cooperativa y positiva.

- Especialidades: una vez a la semana acuden a la especialidad de educacién musical,

educacion fisica y educacion religiosa con el especialista correspondiente.

- Biblioteca: una vez a la semana acudimos a la biblioteca del centro, donde los
alumnos elijen un libro o cuento que se llevaran a casa para compartirlo con su
familia. Con esta actividad ademas de fomentar el gusto por la lectura, trabajamos la
capacidad de eleccion y decision y la responsabilidad ya que tienen que cuidar el

cuento o libro que se lleven y devolverlo en un tiempo determinado.
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- Aula hogar: en el centro contamos con el espacio de aula hogar. Este espacio es
una representacion de una casa en la que disponemos de una cocina, una
habitacion, un comedor, y multitud de utensilios que encontrarfamos en una casa.
Utilizamos este espacio para realizar recetas (en las que el alumno debe poner en
practica habilidades de planificacion, seguimiento de instrucciones, etc.), aprender a
realizar actividades cotidianas como hacer la cama o doblar la ropa asi como usar
electrodomésticos y utiles domésticos (barrer, fregar, lavavajillas, etc.). Con esta
rutina trabajamos actividades funcionales en un espacio contextualizado y de una

forma atractiva y motivadora para ellos.

- Sala de estimulacién multisensorial: esta sala consiste en un espacio en el que hay
diferentes elementos para trabajar la estimulaciéon visual, auditiva, olfativa, tactil,
vestibular y propioceptiva, como son la cama de agua, columnas de burbujas,
proyector, haz de fibra de vidrio, luz negra, y multitud de materiales especificos
para cada tipo de estimulacion. En esta sala realizamos actividades para fomentar la

atencion y trabajar mediante otros estimulos conceptos trabajados en el aula.

Otro de los aspectos clave de la metodologia para llevar a cabo este proyecto es la
estimulacién multisensorial. Cada uno de nosotros aprendemos de forma diferente, y
nuestros alumnos también, tendiendo a utilizar un sentido u otro para aprender. Algunos
necesitan que la informacién y las actividades estén acompanadas de apoyos visuales para
comprenderla y ser capaz de realizarla, otros aprenden mejor mediante el lenguaje oral o
canciones usando el canal auditivo y otros requieren tener que tocar y manipular los objetos
para asociarlos a los conceptos que trabajamos. Ademads todos nuestros alumnos, por las
caracteristicas que presentan derivadas de su discapacidad, tienen dificultades en la
asimilacién y generalizacion de aprendizajes. Por ello precisan que la informacion que les
proporcionamos provenga de diferentes vias sensoriales (auditiva, visual, tactil, olfativa,
gustativa, propioceptiva y vestibular). De esta forma existe una mayor probabilidad de que
la informacién y con ella el aprendizaje se asimile y se integre en los que ya poseen. Asi, en
todas las actividades que realizamos en el aula, utilizamos el maximo de informacién

sensorial posible.

En funcién de todos estos aspectos, nos proponemos trabajar la inteligencia emocional a
través de diversos cuentos. Los cuentos son un recurso didactico muy positivo para
trabajar en el aula, ya que fomentan la comunicacién, asi como la imaginacion y creatividad.

Ademas resultan muy utiles para trabajar aspectos emocionales y sociales debido a que los
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alumnos pueden sentirse identificados con algunos de los personajes que aparecen en ellos,
y encontrar similitudes con las situaciones que se plantean. Hemos seleccionado los

cuentos tras una busqueda y estudio exhaustivo, en base a los siguientes criterios:
- Presentar ilustraciones atractivas, que consigan atraer la atencién de los alumnos.

- Textos sencillos y cortos, que facilita la comprension de la historia y del mensaje

que queremos transmitir.
- Los personajes que aparecen favorecen que los alumnos se identifiquen con ellos.

- El argumento tiene muchos elementos relacionados con las emociones y la

inteligencia emocional.

- Suelen estar en cualquier centro educativo y es facil encontrarlos en bibliotecas o

librerias.

- La gran mayorfa tienen adaptaciones a audio cuentos y con pictogramas

disponibles en internet.

En la actualidad existen multitud de cuentos centrados en trabajar aspectos emocionales en
el aula. Autores como Ana Llenas o Elsa Punset llevan afios dedicandose a escribir cuentos

sobre estos temas.

6. ACTIVIDADES.

Como ya hemos dicho, las actividades que vamos a realizar estan basadas en el uso de
diferentes cuentos. Por ello vamos a organizar estas actividades en funcién del cuento que
utilicemos. La mayoria de las actividades se realizan en el aula, sentados en el suelo sobre
colchonetas y cojines para que los alumnos estén comodos. Nos sentamos en circulo para
favorecer el contacto visual entre todos en el centro de la clase, donde previamente hemos
apartado las mesas para crear un espacio amplio y libre de obstaculos. Colocamos los
materiales que vamos a utilizar en el centro del circulo que hemos creado y usamos las

paredes para colocar carteles o para pintar en las que sea necesario.
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e Llenas, A. (2012). E/ monstruo de colores. Barcelona, Espana: Flamboyant.

El monstruo de colores se hace un lio con las emociones, cada una de un color, y una
amiga tiene que ayudatle a ordenarlas y ponerlas cada una en su lugar. Con este cuento
vamos a hacer una primera aproximacion a las emociones basicas: alegtia, tristeza, enfado,

miedo, tranquilidad y amor.
- Actividades:

1. Contamos el cuento a los alumnos mientras les ensefiamos las ilustraciones del cuento.
Una vez terminado recordamos las emociones que aparecen en el cuento y les preguntamos

sobre las cosas o situaciones que les provocan esas emociones.

2. Dibujamos al monstruo expresando cada una de las emociones y lo pintamos del color
que corresponda (amarillo la alegtia, azul la tristeza, verde la tranquilidad, negro el miedo,

rojo el enfado y rosa el amor) y los colocamos en clase.

3. Trabajamos la expresion facial. Recordando el cuento y delante del espejo, expresamos
con la cara las distintas emociones, resaltando los gestos que las diferencian (posicién de la
boca, de los ojos, las cejas, etc.). Después jugamos a adivinar las emocién de los demas.
Cada uno de los alumnos escoge una emocion y la expresa, el resto de sus companeros

tiene que adivinarla.

4. Buscamos en revistas fotografias de rostros de personas y las colocamos en el monstruo
correspondiente a la emocién que estain expresando. A continuacién imaginamos
situaciones que les han provocado esa emocion. Finalizamos asociando cada una de las

emociones con el pictograma correspondiente y colocamos cada una en su monstruo.

5. Asociamos las emociones a estimulos auditivos. Buscamos canciones instrumentales y

los alumnos tendran que decir que emocion les evoca.

6. Contamos de nuevo el cuento usando espaguetis de colores, tefiidos con colorante
alimenticio. A medida que aparecen las emociones vamos tocando los espaguetis del color
correspondiente. Una vez terminado el cuento, buscamos relaciones entre las diferentes
emociones y los mezclamos. Por ejemplo la alegria con la tranquilidad, el enfado y la
tristeza y el amor con el miedo. Al final mezclamos todos los espaguetis y tenemos que
separatlos por colores, colocando cada uno en un bote con el pictograma de la emocién

correspondiente.
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Ahora nos centramos en la alegria. Quitamos los monstruos del resto de emociones y solo

dejamos el amarillo de la alegria.

7. Hacemos una radiograffa de la alegria. Les preguntamos sobre que siente su cuerpo
cuando estan alegres, y lo dibujamos o anotamos sobre nuestro monstruo amarillo. Por
ejemplo relajaciéon de los musculos, aumento de ganas de hacer cosas, tono de voz
enérgico, etc. Ademas recordamos la expresion facial de la alegria y la analizamos con ellos

(posicion de los ojos, las cejas, la boca).

8. ¢Qué hace que estemos alegres? Asociamos la alegria a diferentes situaciones. Primero
son los alumnos los que nos cuentan momentos que les hacen estar alegres y después
nosotros les proponemos otros que nos diran si son alegres o no. En esta actividad nos
ayudamos de apoyos visuales que representen esas situaciones. Por ejemplo recibir un
regalo en su cumpleafos, jugar con sus amigos, ir a un parque, cuando te rompen tu

juguete favorito, etc.

9. ¢Qué hago cuando estoy alegre? Realizamos un mural en el ponemos las cosas que
ocurren cuando estamos alegres (sonreir, reir a carcajadas, saltar, etc.). Después analizamos
si esa forma de expresar la alegria es adecuada en todos los contextos y situaciones, y cuales
serfan las consecuencias. Por ejemplo en una biblioteca nos echarfan, cuando estamos en
clase trabajando en silencio desconcentramos a los compafieros y el profesor nos llama la

atencién, en el cine o teatro molestamos a los demas, etc.

10. ¢Qué puedo hacer en esos momentos? Recordamos las situaciones que hemos
trabajado en la actividad anterior, en las que debemos controlar la expresion de nuestra
alegria. Para ello realizamos guiones e historias sociales ayudandonos de apoyos visuales
(pictogramas) en los que planteamos la situacién inicial, lo que hacemos y las
consecuencias. Después afladimos las posibles alternativas a ese comportamiento y las
consecuencias y reflexionamos sobre cual es la mejor. De esta forma proporcionamos
estrategias para adecuar su conducta en estas situaciones. Por ejemplo salir del lugar donde

estemos para relajarnos, respirar profundamente, pensar en otras cosas, etc.

e Llenas, A. (2015). Vacio. Albolote, Espafia: Barbara Fiore Editora.

Julia vivia feliz con su familia en su casa. De repente todo eso desaparecio y Julia se quedd
con un gran vacio que intento llenar y tapar de muchas maneras diferentes, pero no fue

capaz. Cuando dejo de buscar, y empez6 a mirar en su intetior, ese vacio se hizo cada vez
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mas pequefio. Con este cuento trabajamos la emocion de la tristeza y cémo afrontar y

superar ese estado, como ser resilientes.
Quitamos el monstruo amarillo de la alegria y colocamos el azul de la tristeza.
- Actividades:

1. Hacemos una radiografia de la tristeza. Les preguntamos sobre que siente su cuerpo
cuando estan tristes y vamos dibujandolo o anotandolo junto al monstruo. Por ejemplo,
ganas de llorar, no querer hacer nada ni ver a nadie, pérdida de apetito, tono de voz bajo,
etc. Ademas recordamos la expresion facial de la tristeza y la analizamos con ellos (posicion

de los ojos, las cejas, la boca).

2. Contamos el cuento a los alumnos mientras les enseflamos las ilustraciones del cuento.
Una vez terminado les preguntados sobre aquellas cosas o situaciones que les provocan

tristeza.

3. ¢Qué hace que estemos tristes? Asociamos la tristeza a diferentes situaciones. Primero
son los alumnos los que nos cuentan momentos que les hacen estar tristes y después
nosotros les proponemos otros que nos diran si son tristes o no. En esta actividad nos
ayudamos de apoyos visuales que representen esas situaciones. Por ejemplo cuando
perdemos un juguete, cuando un amigo nos trata mal, cuando se acaba algo que nos gusta

mucho, etc.

4. Dibujamos nuestra tristeza. Cada uno de los alumnos tiene un dibujo de Julia, la
protagonista del cuento, con el agujero que simboliza el vacio. Los alumnos ponen dentro

la representacion de su tristeza mediante dibujos, recortes de revistas, palabras, etc.

5. ¢Qué hago cuando estoy triste? Realizamos un mural en el ponemos las cosas que
ocurren cuando estamos tristes (llorar, gritar, no hablar con nadie, etc.). Después
analizamos la forma de expresar la tristeza y las posibles consecuencias. Por ejemplo si

estamos tristes y no le decimos a los demas lo que nos pasa, no podran ayudarnos, etc.

6. ¢Qué puedo hacer en esos momentos? Recordamos las situaciones que hemos trabajado
en la actividad anterior, y realizamos guiones e historias sociales ayudandonos de apoyos
visuales (pictogramas) en los que planteamos la situacién inicial, lo que hacemos y las
consecuencias. Después afiadimos las posibles alternativas a ese comportamiento y sus
consecuencias y reflexionamos sobre cual es la mejor. De esta forma proporcionamos

estrategias para adecuar la conducta en esas situaciones y para afrontar la tristeza de forma
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positiva. Por ejemplo hablar con alguien sobre lo que nos pasa, pensar en cosas agradables,

hacer cosas divertidas, etc.

e Goossens, P., Robberecht, T. (2010). ;Soy un dragon! Zaragoza, Espana: Edelvives.

Cuando el protagonista del cuento se enfada, se convierte en un terrible dragén que lo
destroza todo a su paso. A través de este cuento trabajamos el enfado, las consecuencias

que este tiene en nuestra vida y como poder afrontarlo de una forma mejor.
Quitamos el monstruo azul de la tristeza y colocamos el rojo del enfado.
- Actividades:

1. Hacemos una radiografia del enfado. Les preguntamos sobre que siente su cuerpo
cuando estamos enfadados y vamos dibujandolo o anotandolo junto al monstruo. Por
ejemplo, musculos en tensién, sensacioén de rabia por todo el cuerpo, tono de voz alto, etc.
Ademas recordamos la expresion facial del enfado y la analizamos con ellos (posicion de

los ojos, las cejas, 1a boca).

2. Contamos el cuento a los alumnos mientras les ensefiamos las ilustraciones del cuento.
Una vez terminado les preguntados sobre aquellas cosas o situaciones que les provocan

enfado e ira y hacen que se conviertan en dragones.

3. ¢Qué hace que estemos enfadados? Asociamos el enfado a diferentes situaciones.
Primero son los alumnos los que nos cuentan momentos que les hacen estar enfadados y
después nosotros les proponemos otros que nos diran si les provocan enfado o no. En esta
actividad nos ayudamos de apoyos visuales que representen esas situaciones. Por ejemplo

cuando nos regafian, cuando creemos que algo es injusto, etc.

4. :Qué hago cuando estoy enfadador Realizamos un mural en el ponemos las cosas que
ocurren cuando estamos enfadados (gritar, empujar, insultar, pegar, tirar cosas, etc.).
Después analizamos la forma de expresar el enfado y las posibles consecuencias. Por
ejemplo si insultamos o pegamos, nos regafiaran y castigaran, si tiramos las cosas se

romperan y no podremos utilizarlas, etc.

5. Vivenciamos y analizamos el enfado y la rabia. Nos colocamos en circulo y colocamos en
el centro una caja, la caja del enfado. Pensamos en las cosas que nos provocan esa emocion
y abrimos la caja. Dentro esta el enfado simbolizado con una tela roja que ponemos encima

de cada uno de los alumnos, de tal forma que no pueden ver con claridad a su alrededor. Al
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moverse, se tropiezan con los demas, tiran cosas sin queret, etc. e quitamos la tela cuando
se siente de nuevo y se tranquilice. Después de la actividad reflexionamos con ellos sobre lo
que hemos vivido. Eso es lo que ocurre cuando estamos enfadados, no vemos la realidad
como es, sino que esta distorsionada y hacemos cosas que no queremos hacer. Solo cuando

nos relajamos y meditamos sobre el enfado, este desaparece.

6. Ahora asociamos el enfado y la rabia utilizando un globo. Los alumnos hincharan el
globo pensando en todo aquello que les provoca esa emociéon. Una vez que lo hemos
hinchado les pedimos que dirijan el globo hacia un punto concreto. Después de hacerlo,
analizamos con ellos que ninguno ha sido capaz, ya que el enfado y la rabia no va siempre
donde nosotros queremos y en ocasiones por ejemplo podemos hacer dafio a alguien a
quien queremos, y por eso es importante calmarnos a tiempo. De igual forma,
reflexionamos con ellos sobre el hecho de que son nuestros dedos los que impiden que el
globo se deshinche, es decir que el enfado continde, por lo que somos nosotros los que

tenemos el control.

7. ¢Qué puedo hacer en esos momentos? Recordamos las situaciones que hemos trabajado
en las actividades anteriores, y realizamos guiones e historias sociales ayudandonos de
apoyos visuales (pictogramas) en los que planteamos las situaciones iniciales, lo que
hacemos y las consecuencias. Después afnadimos las posibles alternativas a esos
comportamientos y sus consecuencias y reflexionamos sobre cual es la mejor. De esta
forma proporcionamos estrategias para adecuar su conducta en estos momentos. Por
ejemplo decir lo que nos pasa, respirar profundamente, hacer una actividad que nos gusta

mucho, cotrer o saltar, etc.

e Balmes, S. (2015). Yo mataré monstruos por ti. Barcelona, Espafa: Futurbox Project y

La vecina del Artico.

Martina, una nifia humana, y Anitram, una nifia monstruo, tienen miedo la una de la otra.
Temen que por la noche les agarren del brazo y les lleven al otro mundo. A través de este
cuento trabajamos la emociéon del miedo hacia aquello que nos imaginamos pero que no

existe y como enfrentarnos a €L

Quitamos el monstruo rojo del enfado y colocamos el negro del miedo.
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- Actividades:

1. Hacemos una radiograffa del miedo. Les preguntamos sobre que siente su cuerpo
cuando tienen miedo y vamos dibujandolo o anotandolo junto al monstruo. Por ejemplo,
manos frias, latido del corazén acelerado, nudo en el estébmago, sudor, voz entrecortada,
etc. Ademas recordamos la expresion facial del miedo y la analizamos con ellos (posicion

de los ojos, las cejas, la boca).

2. Contamos el cuento a los alumnos mientras les ensefiamos las ilustraciones del cuento.
Una vez terminado les preguntados sobre sus propios miedos hacia cosas que imaginan

(monstruos, fantasmas, etc.) y compartimos con ellos alguno nuestro.

3. En parejas, dibujamos nuestras siluetas una junto a la otra en papel continuo y las

pintamos y decoramos como queramos utilizando diferentes materiales.

4. Dibujamos una linea debajo de nuestras siluetas para crear nuestro propio mundo
imaginario. Alli vamos a colocar todas las cosas que nos dan miedo pero que no existen.

Usaremos recortes de revista, dibujos o escritos de los alumnos.

5. Usando el mural que hemos creado, reflexionamos con ellos sobre las cosas que han
colocado debajo de la linea. Son cosas que nos dan miedo pero que no estan en nuestro

mundo.

e Punset, E., Bonilla, R. (2015). Los atrevidos dan el gran salto. Barcelona, Espafia:

Beascoa.

Alexia, Tasi y su perro Rocky descubren como ser valientes y dominar sus miedos, con
ayuda del entrenador de emociones, la gaviota Florestan. Con este cuento trabajamos el

miedo a enfrentarnos a situaciones y como superatlo.

1. Recordamos radiografia del miedo y la expresion facial que hemos hecho con el cuento

anteriot.

2. Contamos el cuento a los alumnos mientras les ensefiamos las ilustraciones del cuento.
Una vez terminado les preguntados sobre sus propios miedos hacia cosas y situaciones que

pueden ocurrirles y compartimos con ellos alguno nuestro.

3. ¢Qué hace que sintamos miedo? Asociamos el miedo a diferentes situaciones. Primero

son los alumnos los que nos cuentan momentos que les hacen tener miedo y después

-34-



LE y trastornos de conducta en alumnos de educacién especial: influencia e intervencion.

nosotros les proponemos otros que nos diran si les provocan miedo o no. En esta actividad
nos ayudamos de apoyos visuales que representen esas situaciones. Por ejemplo cuando

vamos al médico, los petardos, las tormentas, etc.

4. Representamos nuestros miedos. Hacemos un mural en el que dibujamos un barco
flotando en el cielo como en el cuento, utilizando diferentes. Nos dibujamos dentro del
barco y colocamos una foto de nuestra cara en esos dibujos. Después colocamos alrededor
del barco nuestros miedos para simbolizar nuestro gran salto. Utilizamos dibujos,

fotografias, recortes de revistas, etc.

5. ¢Qué hago cuando tengo miedo? Realizamos un mural en el ponemos las cosas que
ocurren cuando sentimos miedo (quedarnos paralizados, gritar, huir, etc.). Después
analizamos la forma de expresar el miedo y las posibles consecuencias. Por ejemplo si

huimos sin mirar lo que nos rodea podemos tropezarnos y caernos, etc.

6. ¢Qué puedo hacer en esos momentos? Recordamos las situaciones que hemos trabajado
en la actividad anterior, y realizamos guiones e historias sociales ayudandonos de apoyos
visuales (pictogramas) en los que planteamos la situacion inicial, lo que hacemos vy las
consecuencias. Después anadimos las posibles alternativas a esos comportamientos y sus
consecuencias y reflexionamos sobre cual es la mejor. De esta forma proporcionamos
estrategias para superar los miedos. Por ejemplo pedir ayuda, respirar y relajarnos, pensar

en algo o algun sitio que nos haga sentir bien y seguros, etc.

e De Dios, O. (2016). Monstrno rosa. Zaragoza, Espana: Apila.

Monstruo rosa era diferente a los demas. No encajaba en el lugar donde habia nacido, asi
que un dia decidié ir en busca de otros lugares. Encontré uno donde vivia gente muy
diferente y todos eran felices. A través de este cuento trabajamos las diferencias entre las
personas y la aceptacion de esta como algo positivo y enriquecedor, con el fin de crear un

autoconcepto ajustado.
- Actividades:

1. Contamos el cuento a los alumnos mientras les ensefamos las ilustraciones del cuento.
Una vez terminado les preguntados sobre sus caracteristicas y aquello que les hace

diferente a los demas.
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2. Creamos nuestro propio monstruo. Delante del espejo nos miramos, fijandonos en
nuestros rasgos (forma y color de los ojos, de la cara, del pelo, como es nuestro cuerpo,

etc.) y nos dibujamos.

3. ¢Quién soy yo? Para responder a esta pregunta, debemos pensar en como somos

fisicamente, en que nos gusta hacer o quienes son las personas importantes en nuestra vida.
5

Con ayuda de las familias, cada alumno creara un mural en una cartulina utilizando

>

fotografias, recortes de revista, objetos o cualquier otro material, que intente responder a la
b b bl

pregunta inicial. Después cada alumno lo cuenta al resto de companeros. Nosotros como

tutores también hacemos el nuestro para compartirlo con ellos.

4. ¢Qué me define? Cada uno de los alumnos hace una lista con aquellos aspectos y
caracteristicas que le definen como persona (referentes a su personalidad y a cosas que les
gustan o disgustan) escribiéndolas o usando pictogramas. Previamente hacemos una lista
de adjetivos que pueden utilizar para hacer su definiciéon: simpatico, valiente, timido,
nervioso o responsable. Les pedimos que coloquen en esa lista, al menos cinco aspectos

positivos y 5 aspectos negativos.

5. Asociamos esas caracteristicas a situaciones. Ahora asociamos a momentos concretos
cada una de esas caracteristicas. Si hemos dicho que somos responsables, contamos una

situacion en la que hemos actuado de esa forma.

e Aguilar, L., Neves, A. (2008). Orgas de mariposa. Kalandraka.

Los compafieros de Mara se burlan de como es, pero a ella no le importa, porque su madre
le ha ensefiado a valorar sus cualidades y a contestar con imaginacién. Mediante este cuento
trabajamos la autoestima de los alumnos para que en base a su propio conocimiento sean

capaces de valorar sus caracteristicas y sus propios potenciales. .
- Actividades:
1. Contamos el cuento a los alumnos mientras les ensenamos las ilustraciones del cuento.

2. ¢Cémo soy? Recordamos la lista que hemos hecho anteriormente con todos los rasgos
que nos definen (fisicos, de personalidad y de gustos y preferencias) tanto positivos como

negativos.

3. Vamos a hacer como Mara en el cuento y vamos a trasformar todo aquello que creemos

negativo en aspectos positivos mediante comparaciones divertidas.
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4. :Cémo me ven los demas? Damos a cada uno de los alumnos post-it en las que tienen
que poner caracteristicas positivas de sus compafieros y colocarselas, explicando los

motivos. Haremos lo mismo con rasgos negativos. Después los anotaremos en una lista.

5. Jugamos a adivinar a quien estamos definiendo. Ultilizaremos las listas de la actividad
anterior, y sin decir el nombre del compafiero, tendremos que averiguar con quien se

corresponde.

6. ¢Soy como me ven? Ahora comparamos ambas listas, la que hemos realizado nosotros y
las que han hecho nuestros compafieros. L.as comparamos y analizamos viendo en aquellos

aspectos en los que coincidimos y aquellos en los que no.

7. Reflexionamos sobre todo lo recogido en las actividades anteriores y pensamos en como
podemos mejorar algunos aspectos que no nos gustan de nosotros y que los demas piensan
también que no nos benefician. Buscamos estrategias que puedan ayudarnos. Por ejemplo
uno de nuestros alumnos es muy despistado, por lo que le aconsejamos que tanto en casa
como en el colegio tenga una hoja donde apunte todo aquello que debe recordar y antes de

salir la revise para que no se le olvide nada.

e Rodriguez, M. J., Arcos Corretjé, A. (2015). Galgni. Madrid, Espafa: Morwen.

Galgui es un perro vagabundo al que Diego y su familia encuentran y deciden darle una
nueva vida. Con este cuento trabajamos la empatfa. Utilizamos este cuento ya que a todos
los alumnos del aula les gustan los animales y es para ellos un centro de interés importante.
Trabajamos la empatia partiendo de este personaje para después trasladarla a las personas

mas cercanas a ellos.
- Actividades:

1. Contamos el cuento a los alumnos mientras les enseflamos las ilustraciones del cuento.
Una vez terminado les preguntados sobre que piensan ellos de la situaciéon que describe el

cuento.

2. Les pedimos que imaginen que ellos son Galgui y que nos digan que sentirfan ellos en la

situacién que describe el cuento.

3. Trabajamos con situaciones. Les proponemos situaciones en las que diferentes personas
sienten cosas diferentes en un mismo escenario. Por ejemplo un nifio se encuentra una

pelota que ha perdido otro. En una misma situacion, dos personas sienten cosas diferentes
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(uno de ellos esta triste porque ha perdido la pelota, y el otro esta contento porque se la ha
encontrado). De esta forma trabajamos las inferencias y las diferentes perspectivas de las

situaciones, aspecto fundamental para desarrollar la empatia.

4. Analizamos situaciones conflictivas vividas por los alumnos en el colegio. Realizamos
historias sociales en las que exponemos la situacion inicial, que pasé y cuales fueron las
consecuencias. A partir de esta, reflexionamos sobre las emociones que tenfamos en ese
momento y cuales eran los motivos. De igual forma pensamos en que sentian las personas
con las que hemos tenido el conflicto, intentando entender sus causas. A partir de ese
analisis buscamos soluciones alternativas y mas adecuadas para resolver el conflicto de

forma positiva.

5. Para finalizar, realizamos una actividad en colaboracién con la asociaciéon Galgos 112 de
Madrid. Representantes de la asociaciéon acuden al centro con algunos de sus galgos que
tienen en acogida y en adopcion para pasar el dia con nosotros. En esta actividad nos
contaran las historias de los galgos que les acompafian y que es lo que hicieron para
ayudarles. Ademas nos daran pautas sobre como actuar en caso de encontrarnos un animal
abandonado, y cuales son los cuidados que necesita un animal cuando decidimos tenerlo

como mascota. Haran hincapié en la responsabilidad que ello requiere.

e Llenas, A. (2015). Te quiero (casi siempre). Barcelona, Espafia: Espasa.

Lolo, un bicho bola, y Rita, una luciérnaga, son muy diferentes, por eso se gustan. Pero un

dia de repente esas diferencias empiezan a molestatles v ya no les gustan tanto. Asi que de
p p yYy gu q

pronto un dia los dos comienzan a aceptar las diferencias del otro y a pesar de ellas, se

quieren mucho. Con este cuento trabajamos habilidades relacionadas con la amistad.
- Actividades:

1. Contamos el cuento a los alumnos mientras les enseflamos las ilustraciones del cuento.
Una vez terminado les preguntados sobre la amistad y las personas a las que consideran sus

amigos.

2. ¢Qué es la amistad? Reflexionamos y analizamos con los alumnos sobre que es la amistad
y aquellos aspectos que consideran importantes en esa relaciéon. Les hacemos preguntas
para guiar y ayudar en esa reflexioén: ¢tus amigos tienen que pensar igual que tu?, ¢les tienen

que gustar las mismas cosas que a ti?

-38 -



LE y trastornos de conducta en alumnos de educacién especial: influencia e intervencion.

3. Circulos de la vida. En esta actividad vamos a organizar a las personas que nos rodean en
varios circulos concéntricos de diferentes colores. En el centro de los circulos estamos
nosotros e iremos colocando a las personas mas cerca o mas lejos dependiendo del grado
de confianza que tengamos con ellos. De esta forma, nuestra familia y amigos estarfan en el
primer circulo mas cercano a nosotros y las personas desconocidas con las que nos

cruzamos en nuestra vida estarian en el dltimo.

4. A partir de los circulos de la vida, establecemos que cosas podemos hacer y de que
podemos hablar en cada uno de ellos. Por ejemplo en el primer circulo donde se sittan los
amigos y familiares podemos mostrarnos tal cual somos y podemos hablar sobre nuestros
sentimientos y preguntar por ellos abiertamente. Sin embargo a las personas desconocidas

no podemos preguntarles por su vida privada.

e  Grejniec, M. (2015). s.A que sabe la luna? Pontevedra, Espafia: Kalandraka

Los animales querfan averiguar a qué sabe la luna, pero no eran capaces de hacerlo solos.
Una noche se unieron todos para intentar conseguirlo. A través de este cuento trabajamos

la importancia del trabajo cooperativo en equipo para conseguir alcanzar nuestras metas...
- Actividades:

1. Contamos el cuento a los alumnos mientras les ensefnamos las ilustraciones del cuento.

Una vez terminado les preguntados sobre lo sucedido en el cuento.

2. Realizamos marionetas de los personajes del cuento, dibujandolos, plastificando y
poniéndoles un palo de polo para poder moverlas. Representamos el cuento con esas

marionetas.

3. Analizamos el desarrollo del cuento. Les preguntamos si creen que los personajes del
cuento habrian podido conseguir su objetivo si no hubieran trabajado juntos, si creen que
podrian haberlo hecho de otra forma, etc. Jugamos a variar el orden de los animales para
comprobar si el resultado hubiera sido el mismo, por ejemplo que pasaria si el elefante se

hubiera subido encima del ratdn.

4. Para finalizar, contamos el cuento de forma multisensorial. Realizamos los animales del
cuento en cartulinas fluorescentes y asociamos cada uno de ellos a una textura. Después en

la sala multisensorial del centro, utilizando la luz negra, les contamos el cuento. Cada vez
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que aparece uno de los personajes tocamos la textura que lo representa y visualizamos el

animal.

e Llenas, A. (2016). Laberinto del alma. Barcelona, Espafia: Planeta; y Nufiez Pereira,
C., Valcarcel, R. (2014) Emocionario. Madrid, Espafia: Palabras Aladas.

Estos dos cuentos nos sirven como apoyo en el resto de las actividades. Ambos hacen una
definicién de diferentes emociones desde un punto de vista tanto positivo como negativo,
siguiendo el planteamiento de que ninguna emocién es mala o negativa, sino que eso
depende de como la expresemos y la gestionemos. A lo largo de las actividades nos
servimos en muchas ocasiones de estos cuentos, mostrando las ilustraciones y leyendo la

definicién que hace de cada una de ellas.

7. RECURSOS.

Entendemos por recurso todos aquellos materiales que nos sirven para desarrollar, apoyar
y complementar el proceso de ensefianza-aprendizaje de nuestros alumnos. Esto incluye
materiales educativos creados con intenciéon didactica, pero también aquellos materiales que

sin ser diseflados especificamente para ellos, los utilizamos en ese contexto.

En base a esto, para el desarrollo de nuestro proyecto contamos con diferentes recursos

tanto materiales, espaciales y personales.

En primer lugar y como recurso mas importante del desarrollo de nuestra intervencion
didactica con nuestros alumnos, ya que todo el proyecto se basa en ellos, contamos con los
diferentes cuentos que hemos mencionado en las actividades. Para esta seleccién nos
hemos basado en la capacidad de atraer el interés de los alumnos por su formato,
ilustraciones y texto, y por el potencial de las historias que se desarrollan en ellas

aplicandolas a las emociones y el resto de aspectos de la inteligencia emocional.

Ademas de los cuentos, otro recurso importante que utilizamos en este proyecto son los
pictogramas y apoyos visuales. Debido a las caracteristicas de nuestros alumnos en relacion
a la comprension del lenguaje, y a la abstraccion de los conceptos que hemos trabajado, ha

sido necesario contar con ellos para facilitar su asimilacién y generalizacion.
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Los pictogramas que hemos utilizados los hemos obtenido de la base de datos de
ARASAAC, un portal de sistemas de comunicacion alternativa y aumentativa en el que
encontramos la base de datos libre y gratuita con todos los pictogramas necesarios. Estos
pictogramas son los que utilizamos en todo el centro y su disefio es el mas generalizado en

el uso de estos sistemas de comunicacion.

De igual forma contamos con fotograffas obtenidas de internet y con material visual de

revistas o periddicos.

Con respecto a los recursos espaciales, contamos con todos los espacios del centro para
el desarrollo de las actividades: la propia aula, sala de estimulacién multisensorial, patio, etc.
Sin embargo es importante destacar que aunque la mayorfa de actividades se desarrollan en
el aula, la intervencioén que realizamos se produce en cualquier lugar, ya que aprovechamos
las situaciones conflictivas que se dan a lo largo del dia para poner en practica los
aprendizajes que hemos trabajado. De esta forma, el patio, el comedor y el resto de aulas
(de musica, gimnasio, religion, etc.) se convierten en recursos espaciales importantes para

llevar acabo nuestro proyecto.

En relacién a los recursos personales, destacamos la importancia del Técnico Especialista
Educativo (TEE III). Esta figura es primordial en los centros de educacion especial, ya que
es la persona de referencia para nuestros alumnos en aquellos espacios y momentos donde
no estamos presentes nosotros, como el comedor o el periodo de recreo después de comer.
Ademais el TEE I1I, interviene de forma directa en el aula con nosotros en el desarrollo de

las actividades de este proyecto, siendo un apoyo imprescindible durante ellas.

También contamos con la ayuda del Equipo de Orientacion del centro, que nos presta su
ayuda y asesoramiento en cualquier momento: planificacién de las actividades, intervencion

en situaciones conflictivas, pautas de resolucion de conflictos, etc.

No queremos olvidarnos de la ayuda que nos brindan las familias de los alumnos. Es
importante que el trabajo que llevamos a cabo en el aula se proyecte en la vida familiar y
social del alumno. Para ello, contamos con las familias para que nos proporcionen recursos
materiales necesarios para realizar las actividades, como las fotos de la familia y realizacion
del mural que define a cada alumno, pero también que nos informen de las situaciones que
les preocupan y que alteran el ambito familiar para poder intervenir y facilitar esa relacion

con sus hijos.
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8. EVALUACION.

La evaluacion es un aspecto imprescindible en cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje.
Tras la evaluacion inicial, previa al disefio de la programacion, hemos realizado una
evaluacién continua y una evaluacién final que nos ha permitido adecuar y/o modificar los
objetivos y las actividades que hemos programado, as{ como nuestra propia actuacién
docente. Ademas nos proporciona informacion sobre la adquisiciéon de dichos objetivos y

su aplicacién en las diferentes situaciones y contextos del centro.

A lo largo del desarrollo de las actividades hemos evaluado dichas actividades para realizar
ajustes en la realizacién de las mismas en los casos necesarios, asi como en los objetivos
propuestos. Ademas hemos utilizado la observacion directa de los alumnos en el aula y en
resto de espacios del centro para introducir actividades o modificar la temporalizacién
cuando ha surgido una situacion o conflicto concreto que ha sido necesario analizar y

resolvet.

Una vez finalizado el proyecto, hemos realizamos una evaluacion final. Para ello hemos
analizado los datos registrados durante las actividades y en la observacion de las situaciones
cotidianas del centro. De esta forma hemos podido valorar si los alumnos han adquirido
los objetivos propuestos y los han interiorizado, generalizandolos a su actividad diaria y

poniéndolos en practica en las situaciones cotidianas.

Al ser objetivos dificilmente medibles, ya que estan relacionados con actitudes,
procedimientos y valores mas que con conceptos, al finalizar el proyecto hemos realizado
de nuevo un registro funcional de la conducta y el cuestionario BASC. De esta forma
hemos podido comparar los resultados de los alumnos al inicio y final del proyecto,
valorando el tipo de conductas que se han producido, la frecuencia e intensidad de las

mismas asi como la aplicacion de estrategias en las situaciones cotidianas del centro.

9. CONCLUSIONES

Durante el desarrollo de este proyecto hemos podido observar pequefios cambios

significativos en los alumnos del aula al que va dirigida esta intervencion.

Tras la evaluacion final y comparandola con la evaluacion inicial que realizamos antes de

iniciar el proyecto, podemos concluir:
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- Los alumnos han adquirido vocabulario referente a las emociones y son mas
competentes a la hora de expresar sus sentimientos en las diferentes situaciones del

aula.

- Los alumnos tienen mayor capacidad de reconocer lo que sienten en cada
situacién, y por lo tanto de buscar estrategias para expresarlas de forma adecuada

acorde a la situacidén concreta.

- Los conflictos que se daban en el aula han disminuido tanto en frecuencia como
en intensidad. Esto es debido tanto al aprendizaje de nuevas estrategias de
resolucion de conflictos, como a una mayor cohesion entre los alumnos,

conseguida mediante el desarrollo de las actividades.

- Los conflictos en el patio y en otros entornos del centro, han disminuido pero en

menor medida que los que se producian en el aula.

- Los alumnos tienen una mayor empatia por el resto de alumnos del aula, lo que

hace que las dinamicas sean mucho mas positivas.

Hay que destacar que los alumnos con los que se ha realizado este proyecto son alumnos
con discapacidad intelectual asociada a diversos trastornos y problemas de conducta y a
otras caracteristicas. Esto hace que la asimilacién y generalizacion de los aprendizajes sea

mas lenta y requiera de mayor tiempo para su completa adquisicion.

Basandonos en la resolucion del 25 de abril de 1996 por la que se regula la elaboracion del
proyecto curricular de la Educacién Basica Obligatoria en los centros de educacion
especial, podemos tomar los intentos de aproximacién, una mayor participaciéon en las

actividades y un menor nimero de ayudas, como indicadores de logro y de progreso.

Como conclusion final, podemos decir que el trabajo sistematico y planificado dentro de la
programacién de aula de las emociones y los aspectos mas relevantes de la inteligencia
emocional, ha mejorado el clima de convivencia del aula, y en menor medida del resto del

centro.

Aunque este proyecto esta destinado a un grupo concreto de alumnos de un centro de
educacion especial, puede realizarse con cualquier otro grupo de cualquier etapa educativa,

realizando las adaptaciones que los alumnos y el contexto requieran.
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ANEXO 1. CRITERIOS DIAGNOSTICOS DSM-

5

Trastomeos del desamllo nauridgico

Trastorno del espectro del autismo

Trastorno del espectro del autismo

209.00 (F&4.0)

A, Deficlenclas parsisientes an la comunicaciin sockal v en la Imte-
raccion soclal en diversos contestos, manifestaco por o sigulenks,
actuaimante o por 08 antecedanias (105 ejempios Son lustrativos
parD No exnNaustvos):

1.

Las deficlanclas en la reciprocidad socdoemocional, varian, por
ajempio, de=de un acecamiento soclal anormal y fracaso de la
COnversacion nommal en ambos sentidos pasando por la dismi-
NUCIBN en INtareses, @Mociones 0 alectos compartioos nasta ol
Tracaso an inickar o responoar a INferacciones soclales.

Las deficlenclas en las conductas comunicaiivas no vermalas
utllizadas en la Interaccion soclal, varian., por ejemplo, desde
una COMUMICACIoN Varbal y no verbal poco Integrada pasando
por anomalias ool comtacio visual y ol languaje compornal o
deficiencias de la comprension y el uso de gestos, hasta una
Talta tofal de expresion factal y de comunicackan no veroal.
Las deficlenclas en &l desarmollo, mantanimiento ¥ compran-
ZI0n de |as relacionas, Varan, por ejampio, desde dificulta-
des para ajustar el componamiento en diversos contexios
s0clales pasando por dificultades para compartir |eagos Ima-
ginativos o para hacer amlgos, hasta la ausencla de Interas
por olras personas.

Especificar la gravedad aciual:

La gravedad se basa en deterloros de la comunicacion
soclal y en patrones de comportamiento restingldos y
repetitivos (vaase la Tabla 2).

Paftrones resiricivos y repetiiivos de comporiamianto, Intereses
o actividades, que se manilestan en dos 0 mas de los sigulentas
puntog, actualmenta o por log antocedantas (I0s elempios son
llustrativos pero no exhaustivos):
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1. Movimlenios, utlizaclon da objetos o habla esteraotipados o
repetitivos (p. e)., estersotiplas motoras simples, allneacion
de o= juguetes o camblo de lugar de los objetos, ecolalia,
Trases Idlosincrasicas).

2. Insistencla en la monotonia, excesiva Inflexdbliidad de ruiinas
0 patrones ntualizados de comportamionto verbal o no veroal
(p. &)., gran angustia frents a camblos pequenos, difcultades
Con las transiclones, patronas da pensamianto rigidos, rtua-
les de saludo, necesidad de tomar el mismo camino o de co-
mer los mismos allmantos cada dia).

3. Intereses muy restringidos y fljos Que Son anormales en
cuanto a su Intensidad o foco da Interas (p. a)., fuarte apago
O Preccupacion por objetos Inusuales, Inferases excosiva-
mente cifcunscrios o porsevorantas).

4. Hiper- o hiporeactividad a os estimulos senscnalas o intaras
Inhabitual por aspecios sensorales del entomo (p. gf., Indl-
ferencla aparente al dolontemperatura, respuesta adversa a
=onidos o texturas espocificos, oltateo o palpacion axcesiva
de objetos, tascinacion visual por 1as luces o el movimianio).

Especificar la gravedad actual:
La gravedad se basa en deterloros de la comunlcacién
soclal y en patrones de comportamiento restringldos y
repatitivos (vaase la Tabla 2).

C. Los sintomas han oo estar presantes en las primeras fases osl pe-
riodo de desarmlio (pero puedan no manifestarss otaiments hasta
que |a demanda sockl supera las capacidades Imitadas, o puedan
gstar eNMasCcaranos por estratoglas aprendidas on lases posterio-
res do la vida).

D. Los sintomas causan un deteroro chinicamenta significativo an
lo social, laboral u otras areas Importantes del funcionamienio
nmabitual.

E. Estas alteraciones no se explican major por 1a discapackiad Infe-
lectual (trastomo del desamolio Intelectual) o por el refraso global
dal dasamolio. La discapacidad Intelectual y el frastomo del es-
paciro del autismo con frecuencla colnclden; para hacer diagnis-
ficos de comorbliidades de un trastomo del espactro del autismo
y discapacidad intelectual, la comunicacion soclal ha de estar por
debalo o ko previsto para e nivel gensral de desamolio,
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TABLA 2 HNiveles de gravedad del trastomo del espectro del autismo

Mivel de
gravedad

Comunicaddn sodal

Comporamienios restringidos
¥ repetitivos

Cirado 2
“Mecesitaayuda
muy rkable”

Girado 2
"Mecesitas yuda
rctable

Las deficiendas Faves delas nptitudrs de comunicad in social
verbal yno verbalcausa na lbemciones gaves del fundona-
miento, inicio muy Bmdtado de las inberamioness sociales ¥ res
puesta minima a [a apertum social de otms personas. Por
gjemplo, una persona con p ocas palabras inteligibles que rara-
menie inicia inerscitn ¥ e, cuarcks b haoe, realiza csrabe
gi.u inhabituales séla paracu rnpl ir com las necesidades v
tinimmente responde a aprocimaciones sociales muy diredas.

Dieficiend as notabl es de las npti tudes de comunicaddn sodal ver -
bl ¥ mo vierbal; Fdﬁk:n'm qn-r.iahc.apamnbm mchso an a:,lLrh
im s dndcio imitdo de ineraciones sodales; v reduccidinde
respuUcHa 0 respuckas no niormales a la .'IPH.'tI.I.I.':| sdal de oms
peErEmas, Por L-in'.npln_, Lna P sma que prmite s sercillas,
cuya memock se limih a ine s eq'm.'.iak:q muy concmos §
que tene wna communicackin no verbal iy ewcntrica.

La inflexibilid ad de mmp o mieni, la
extrema dificulid de haoer frente a los
cambios u otms comportamientos restrin-
Eidna.-'mp:-titims interfi eren notable-
mente con gl Ancionamiento en todos los
Ambips. Arsiedad inbersa/ difio kad
para cambiar ¢l faco de accidn,

La inflexibilidad de mmp orta mienio, la
dificu lkad de hacer frente s ks aimbics u
atros compo rtamd entos mestr ngidns,-"
n'prti Hvis aparecen con frecuenida clam-
menteal observador casual einterficren
o el funciomamieniboen d iverscs comiex-
rv.'u.ﬁ.luirdad}-_-"n elificu ad paramrrhiar
el focode aceidin,

TABLA 2

Miveles de gravedad del trastomo del espectro del autismo {cont )

MNivel de
gravedad

Comunicaddn sodal

Comporamients estringidos
y repeatitivos

Girado 1
“Mecesita
ayucia”

Sn .'Ifl.ld..'l i s, las deficiencias en |l a comunicaci én secial can-
san p roblemasi mportantes. Dificuliad para iniciar interacdo-

ressociakes ¥ hem pbr. daros de respuestas atip s o
insatisbictorias ala aperhura sodal de otras pemonss, Pusde

parecer que tiene prEn interds enlas interaca ores sociales, Por
o it!n'q'.!ln. LA PECsOTA QU 65 CApAZ e hablarocon feees @me

pletas y que establece comunicaciin pero cuya mnvemaciin

La inflexibilidad de mm poramienio causa
una interferencia | grificativa con el fun-
cionamientoen unoo médsoonbextos, Tifi-
cultad para alternar actividades . Los
problemas de organizacian y de planific -
cidn dificu lkan La automomia.

amplia mn otras personses flla y cuyos intentos de hacer ami-

gos son escéntri cos ¥ habitualmente sin éxito.
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Trastorno por déficit de atencion

con hiperactividad

Trastorno por déﬁcit de atencidn con hiperactividad

A. Patron persistenta de Inatenclin wo hiperactividad-mpulshidad
Qque Interiare con el funclonamianio o el dasarmiio, qua se Ca-
racteriza por (1) o (2):

1.

Inatencldn: Sals (0 mas) de los sigulentas sinfomas se han
mantenido duranie al Menos 6 Mesas &n un grado gue no
concuerda con el nivel de desarrolio ¥ gue afecta directa-
mante s actividades soclales y acadamicasiaborales:
Mota: Los sintomas no son 500 una manifestacian del com-
portamiento de oposicion, desafio, hostilldad o fracaso en la
Ccomprension de tareas o Instrucciones. Para adolescantes
mayores y adultos (17 y mas anos de edad), s& requlers un
minimo da cinco sintomas.

&. (Con frecuencia falla en presiar |a debida atencion a data-
llas 0 por desculdo Se COMEten Smones on s ansas ascn-
lares, en ol rabalo o durante offas acividades (p. af, S8
pesan por alto o se plerden datalias, ol trabajo no so lova
a cabo con precision).

b. Confrecuencla tiena dificultades para mantaner ka atan-
clan en tareas o actividades recreativas (p. e|., tene di-
ficutad para mantener la aftenclin on clases,
conversaclones o la leciura prolongada).
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c. Con frecuencla parsce no escuchar cuando se le habla
directamente (p. a|., parece tenar la menta en otras co-
sas, Incluso en ausencia de cualquier distraccion apa-
rante).

d. Con frecusncla no sigue las Instrucclones y no termina
las tareas escolares, I0s quehaceres o los deberas labo-
rales (p. a|., Inicla tareas pero s distrag rApldaments y
s@ evade con faciidad).

@. Con frecuancia tiens dMicultad para organizar tareas y
actividades (p. )., dificultad para gestionar tareas se-
cuenciales; difcuttad para ponar los matenales y pare-
nencias en orden; desculdo y desorganizacion en el
trabajo; mala geston dal liempo; no cumpla los plazos).

1. Confrecuencla evita, e disgusta o se Muestra poco an-
fusiasta en Iniclar tareas gue requleren un esfuerzo
mental sostenido (p. a)., tarsas escolares o quehacenss
gomasticos; en adgokescenies mayores v adultos, prepa-
racion de Informes, complatar formulanos, revisar arti-
Culos largos).

Q. Con frecuancla plarde coSas Necosanas para tareas o
actividaoes (p. &]., matenales escolarss, lapices, Iros,
Instrumentos, bllletaro, laves, papeles ool trabajo, ga-
fas, mavil).

h. Confrecusncia se distrae con faclidad por estimulos ax-
temos (para adolescantes mayores y adultos, pusds In-
clulr pansamientas no ralaclonados).

. Con frecuencla oivida las actividades cofidianas (p. g].,
hacer las taraas, hacer las dilgenclas; en adolescentes
mayores y adultos, devolver las llamadas, pagar las fac-
turas, acudir a las citas).

Hiperactividad e Impulsividad: Sels (0 mas) de los sk
guiantes smomas se han mantenkdo durante al menos &
Meses en un grade que No concuerda con el nivel de desa-
modlo ¥ que alecia directaments a las acividaes socldles y
académicasaborales:

Mota: Los sintomas No S0n S0l una manitestacion del cam-
portamienta de oposicion, desano, nostiidad o racaso para
comprender tareas o Instrucclones. Para aoolescentas ma-
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yores y adulios (a partir de 17 anos de edad), Se requiars un
minima da cinco sinfomas.

a. Con frecuencla juguatea con o goipea 1as manos o los
pias 0 e retuence en al asienio.

b. Confrecuancla se levanta an situackones en que S8 as-
para que permanezca sentado (p. o], se levanta an la
clase, en la oficing o en ofro lugar de trabajo, o en ofras
situacionas que requleran mantenarse an su lugar).

¢. Con frecuencla comatea o trepa en situacionss en las
que no resulta aproplado. (Nota: En adolescentes o
aduitos, pueds Imitarse a estar Inquisto.)

d. Confrecuencia s INcapaz da JUdar o de ocuparsa trangul-
lameante en actividades recreativas.

a. Confrecuencla estd “ocupado,” actuando como sl o Im-
pUISara un motor” (p. e]., @s INcapaz de estar o se slente
Incomodo estandao quiefo duranta un liempo prolongado,
COMO an restaurantes, reuniones; l0s otros pueden pan-
sar que estd Intranqullo o que la resulta dificll seguidos).

. Confrecuancla habla axcesiamants.

g. Con frecuencla responde Inesperadamenta o antes de
que s& haya conciuldo una pregunta (p. e)., termina las
frases de ofros; No respeta ol tumo de convarsackon).

h. Conirecuencia lo s dificll esperar su tuma (p. ef., mian-
tras gspara an una coka).

I Con frecuencia Intarrumpe o se Inmiscuys con otros (o
&.. 52 mate en las conversacionas, |uegos o acividades;
pluads empazar a utllzar las cosas de ofras personas sin
esparar o recioir parmiso; en adolescentas y adultos,
puads Inmilsculrss o adolantarse & 1o gua hacen otros).

Algunos sintomas de Inatencién o hiperactve-Impulsivos esta-
ban presentas antes de kos 12 anos.

varics sinfomas oo Inatencion o hiperactivo-Impulsivos estan
presentes en dos o mas contextos (p. &)., encasa, en la escuala
o an al frabajo; con los amiges o panantes; en oiras actividades).
Existon pruebas claras de gue los sintomas Intarleren con el fun-
clonamiento social, académico o laboral, o redwcen la calldad de
loS MISMos.

36

E.

Trastomos del desamollo naunlidgico

Los sintomas no se producen exclusivamente durante el curso
de la esquizofrenia o de otro frastomo psicotico y no se explican
mejor por oiro trastomo mental (p. ef., trastomo del estado da
animao, trastomo de ansledad, trasiomo disoclativo, trastomo de
la personalidad, Intoxicacion o abstinencla de sustancias).

Especificar sl:

314.01 (F90.2) Presentacién comblnada: S| se cumplen el Cri-
tario A1 (natencion) v & Critero A2 (hiperacthidad-mpulsiv-
dﬁﬂ} duranfie los Giimos & meses.

314.00 {F90.0) Presentacién predominante con falta de aten-
¢ldn: 51 se cumpie al Criteno A1 {Inatencion) pero no S& cumple
el Criterio A2 (hiperactividad-mpulsividad) durants los Omos &
Mesas,

314.01 (F20.1) Presentaclén predominants hiperactivaim-
pulsiva: S se cumple & Criterio A2 (hiperactividad-Impulsiv-
dad) y no se cumple & Crtedo A1 (inatenclon) durants los
Qitimos 6 meses.

Especificar sl:

En remisidén parclal: Cuando previsments se cumplian todos
los criterios, no fodos los criteros s& han cumplido duranta los
uitimos & masas, y 10s sintomas siguan detanorando el funclona-
mienio soclal, acadaemico o laboral

Especificar |a gravedad actual:

Leve: Pocos 0 ningun sintoma estan prasantas mas qua los ne-
casaros para el diagnostico, ¥ 10s sinfomas stlo producen dete-
rioro minimo del funclonamiento social o [aboral.

Moderado: Sintomas o deterors funclonales presentes enire
“lave”™ y “grave”.

Grave: Presancla de muchos sintomas apare de oS necesanios
para al diagnastico o da vanos sintomas paricularmanta graves,
0 los sintomas producen deteriono notable del funclonamiento
social o |aboral.
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Trastomo negativista desafiante

313.81 (F91.3)

A Un patran de enfado/ Imitabilidad, discusionas/actied desaflante

o vengatva que dura por 1o menos Sels meses, que se manl-
flesta por lo menos con cuatro sintomas de cualqulera de las ca-
tegorias sigulentes y que se exhibe durante ka Interaccion por o
menos con un Individuo que No S&a un hanmana.
Enfado/irmtabliidad

1. A menudo plerde la calma.
2. A menudo esta susceplible o se molesta con faciidad.
3. A menudo asta enfadado y resentido.

Discuslonassactitud desaflante

4. Discute a manudo con la autoridad o con los adultos, en el
CAs0 de los nifos v [0S adolascantas.

5. A menudo desafla activamente o rechaza satlstacer la petl-
clan por parte de figuras do autordad o Nomas.

6. A menudo molesta a o8 demas dellDeradaments.

7. Amenudo culpa a los demas par sUs erfores o su mal com-
portamiento,

Vengativo

B. Ha sido rencoreo o vengativo por [0 menos dos Veces en
los URimos s8ls mesas.

Nota: Se debe conslderar la persisiencla y 1a frecuancla de es-
tos comportamientos para distinguir los que se considenan den-
tro da los imites nommales, de los sintomaticos. En oS nifos de

243
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menos da cinco anos el comportamiento debe aparacer casl fo-
dos los dias durante un periodo de sels mesas por lo menas, a
menos que se obsanve otra cosa (Crteno AB). En ks ninos de
cinco anos o mas, el comportamiento debe aparacer por ko me-
MOSs UNa waz por samana durante al menos sels mesas, 8 menos
que sa obsarve oira cosa (Criterlo AB). S1blen estos criteros de
frecuencla se conslderan el grado minimo ofantalivo para definir
g simtomas, tamblan 52 deban tener an cuenta oiros faciones,
par ejemplo, sl la frecuencla y 1a Intensidad de los comporta-
miantos rebasan los limites de lo normal para el grado de desa-
ol del Individuo, SU SexXo Y SU cultura.

Este trastomo del mmpﬂrlamlanlnm asoclado a un malestar en
&l Individuo o en oiras personas de su entomo soclal Inmediato
{es declr, tamilla, grupe de amiges, compaferos de trabajo) o
tiene un Impacto negativo en 1as Areas social, educativa, profe-
slonal u otras Importantes.,

Los comportamientos no apanscen axclusivaments en el trans-
curso de un trastomo psicotico, un trastomo por consumao de
susianclas, un frastomo deprasivo o uno bipolar. Ademas, no 58
cumplan los critaros da un trastomo de desreguiackin parurma-
dor del estado de animo.

Especificar |a gravedad actual:

Leve: Los sintomas sa Imitan & un entomao (p. &), &n casa, an
la escuela, an el trabajo, con los companans).

Moderado: Algunos SINtOMas aparecen en dos entomos por o
menos.

Grave: AlQunas sNtoMmas aparacen en ras o mas eniomos.

Trastomo explosivo intermitente

12.34 [FE3.61)

Amebatos recurrentas en al comportamlento que refiejlan una

falta da control de los IMpulsos da agresividad, manifestada por

una de las sigulentss:

1. Agresion verbal {p. g)., baminches, diatribas, disputas verna-
|83 0 paleas) o agresion Nisica contra la propledad, 1os anl-
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males U Otros Individuos, en promedio d0S Veoos por
somana, durante un pencde de fres meses. La agrasion fi-
2ICA No provoca danos nil destruccion de la propledad, nl pro-
vOCa lesiones fiskcas a ks animales ni a otros Individuos.

2. Tres armebatos an el comporiamiento gque provoquen dafos
0 destruccion de la propledad o agrosion fisica con leslones
a animales u ofros Individucs, sucedidas an los Uiimos doce
Mosas.

B. Lamagnitud de la agreshvidad exprasada duranta los amsbatos
recurrantes es bastante desproporcionada con respecto a ia pro-
vocackin o cualquler factor estresante psicosoclal desencade-
nante.

C. Los amebatos agresivos recurmentes no son premeditacos (es
daclr, son IMpulsvos o provocados por 1a Ira) nl parsiguen min-
gun objetivo tangiole (p. e)., dinero, poder, INtMmIGacin).

0. Los arebatos agresivos recurmentas provocan un marcado ma-
lestar en el Individuo, alteran su rendimiento laboral o SUS rala-
clones Interpersonales, tlenan consecuencias economicas o
logalas.

E. Elindividuo tlena una edad cronoiogica de sels anos por o me-
nos (0 un grado de desamolio equivalents).

F. Los amebatos agresivos recurrentes no se expllcan mejor por
oitro trastomo mantal (p. e]., trastomo deprasivo mayor, trasiomo
bipolar, trastomo de desroguiacion periurbador del estado de
animao, trastomo pslcotico, trastomo de la parsonalldad antiso-
clal, trastomo de personalidad Iimita), nl e puedan atribulr a ofra
afeccion madica (p. gf., fraumatismo craneosncalalico, anfame-
dad de Alzhelmar) ni a Ios efectos Nslologicos de alguna sustan-
cla (p. g)., drogadiccion, medicacion). En 10s ninos de odades
comprandidas entra & y 18 anos, a un comportamlento agresivo
que forme parte de un trastomo de adaptacion no s lo dabe
asignar este diagnostico.

Nota: Este diagnastico se pueds establecer ademas del dlagnastico
de trastomo de deficit de atencion con hiperactividad, trastomos de
conaucta, trastomo negativista desafiante o trastomo del espectro
del autlsmo, cuando los amebatos agresivos Impulsivos recurmantes
Supearen a los que habltualmante sa obsanvan en estos trastomaos y
requleran atenclon clinica Independianta.

-51-

246 Trastomes dastruciives y de la conducta

Trastorno de la conducta

A. Un patron rapetitivo y persistenie de comportamiento en el gue

Mo s@ respetan oS derachos Dasicos de offos, 188 NOMMas o re-
glas soclales propias do 12 edad, lo que se manifiesta por la pra-
senca en los doce Olimos meses de por ko manos fres de los
quince critarics sigulenias en cualquier de las categorias sigulen-
tes, axstiando por 0 Menos une en los Qlimos sels meses:

Agraslon a personas y animales

1. A manudo acosa, amenaza o Infimada a otros.

2. A menudo Inicla peleas.

3. Ha usado Un anma que puedse provocar seros danos a ter-
Cenos (p. el., un baston, un laddlio, una botella rata, un cu-
chillo, un anma).

4. Ha sjercido la crugidad fsica contra personas.

5. Ha ejercido la cruslidad fisica contra animales.

6. Ha robado enfrentandose a una victima (p. e|., atraco, robo
de un monedars, exiorsion, airaco a Mano anmada).

7. Ha violado sexualments a aigulen.

Destrucclin de la propledad

8. Ha prandido fuego deliberadaments con 1a Intencion de pro-
vocar dafios graves.

0. Ha destnuido deliberadamente 1a propledad oo aigulen (paro
no por medio dal fuego).

Engano o robo

10. Ha Invadido la casa, edificio o automadvil de algulen.

11. A menudo mlente para obtenar objeios o favores, o para evl-
tar obligackones (p. &). “engana” a ofros).

12. Ha robado objetos de valor no triviales sin enfrantarse a la
victima (p. ef., hurto en una tlenda sin violencla ni INvasion;
talsiicacion).

Incumplimlento grave de las normas

13. A menudo sale porla noche a pasar de [a pronibiclon de sus
padres, empezando antes da los 13 anos.
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14. Ha pasaco una noche fuera de casa sin parmiso mientras vi-
Vid Con SUSs padnes o en un hogar da acogida, por 1o manos
dos vaces o una vez sl estuvo ausente duranfe un fempo
prolongado.

15. A menudo falta an la escusla, empezando antes de los 13
anos.

El frastomo del comportamiento provoca unm malestar clinlca-
mente significativo en las areas soclal, académica o laboral.

5l 1a edad del Individuo es de 18 anNos 0 MAs, no se cumplen (o2
criteros de trastomo de |a personalkdad antisoclal.

Especificar sl:

312.81 (F91.1) Tipe de Iniclo Infantll: Los Individucs musstran
por o menos un sintoma caracteristico del trastomo de conducta
antas de D!Jmp"l o= 10 anos.

312.82 (F91.2) Tipo de Iniclo adolescenta: Los Individucs no
muestran ningan sintoma caracteristico del trastomo da con-
ducta antes de cumpllr los 10 anos.

312.89 (F91.8) Tipo de Inlclo no especificado: Se cumplen los
critenios del trastomo de conducta, pero no exisie suficianis In-
formacion disponible para detenminar sl 12 apancian del primer
sintoma fue antenor a los 10 anos de edad.

Especificar sl:

Con emoclones prosoclales Nmitadas: Para poder asignar
esto especificador, el Individuo ha de haber prasantado por io
menos dos da las sigulanies caractersticas de fomma persistanta
durante doce Meses por lo menos, en diversas relaciones y sk
tuaclones. Estas caracteristicas reflejan al patron tipico de rela-
clanes Interparsonales y emoclonales del Indhviduo durants ese
pariodo, no solaments eplsodios ocasionales an algunas siua-
clanes. Por lo tanto, para avaluar 10s citanos da un especifica-
gor comcroto, =0 necesitan varlas feenies de Informacion.
Ademas do la comunicacion del proplo INdividuo, 85 necesario
considerar lo gue dicen otros gue |0 hayan conocido duranta pe-
rodos prolongados da iampo (p. 8], padras, profesores, compa-
fieros oo trabajo, familEres, amigos).

Falta de remordimientos o culpabliidad: Mo se slante mal ni
culpabia ciando hace algo malo (o cuesntan ks remordimientos
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que axpresa solameanta cuando le sorprenden o ante wn castigo).
El Individuo muestra una falta general de preocupackon sobra las
consecuenclas nagativas de sus acciones. Por efemplo, el Indhi-
duo no slente remordimientos despuds de hacer dafio a algulen
nil 58 preccipa por las consacuencias de transgradir [as reglas.
Insensible, carents de empatia: No fiens en cuenta nil e
preacupan os sentimiantos de los demas. Este Individuo se des-
cribe como 1rio e Indiferante. La persona parece M&s preocu-
paca por los efactos de Sus actos sobra S MISMO que sobre Ios
demds, Incluso cuando provocan dafos apreclables a tarcarnos.
Despreocupado por su rendimlento: No muestra preocupa-
clon respecto a un rendimiento deficianc o problematico en la
escuela, on el trabajo o en oiras actividades iImpartantes. EIIn-
dividuo no reallza el esfuarzo Necesano para alcanzar un buen
rendimlento, Inciuso cuando [as expectativas son claras, y suale
culpar a los demas de sU rendimients deficliario.

Afecto superficlal o deficlente: No expresa senfimlantos ni
muestra emociones con los demas, salvo de una forma que pa-
race poco sentida, poco sincera o superclal (p. )., CoN acciones
que confradicen |a emockon expresada; puade “conactar o “des-
conectar las emociones rEpldaments) o cuando recure 8 ex-
presiones emocionales para obtenar benaficios (p. |, expresa
amoclones para manipular o Indmildar a otros).

Espacificar 1a gravedad actual:

Leve: Exlstem pocos O ningon problema de conducta aparte de
los mecesarios para establecer ol diagnostico, y los problemas
o ConduCta provocan un dano relathvamenta menor a los demas
{p. 8], mentiras, absentizmo escolar, regresar tarde por ka noche
sin pormigo, Incumpilr aiguna ofra regla).

Moderado: El numero de problemas de conducia y el efecto so-
bre los demas son oe gravedad Intermedia entre s que se o8-
pecifican em “lave” y en “grave” (p. 8|., robo sin enfrentamiento
con la victima, vandalisma).

Grave: Exisien muchos problemas de conducta ademas da os
mocesarios para establocer of dlagnostico, o dichos problemas
Provocan un dano conskderable a los damas (p. )., viciacion se-
¥ual, crusldad fisica, uso de armas, robo con enfrontamisnta con
la victima, afraco @ Invasion).
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ANEXO 2. REGISTRO FUNCIONAL DE LA
CONDUCTA.

FECHA: DURACION:
LUGAR: PERSONA/S:
ANTECEDENTE

¢Qué estaba haciendo?

CONDUCTAS
(todas)

FUNCION

¢Qué pensamos que
pretende?

CONSECUENTE

¢Qué efecto tiene la
conducta y como lo
consigue?

RESOLUCION

¢Quién y como lo
resolvemos?

DIFICULTADES
ASOCIADAS

Propias o externas que

explican la conducta
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ANEXO 3. ADAPTACION CUESTIONARIO

BASC.

Lea cada frase y valore:

- 1: si esa conducta nunca ocutrre

- 3: si esa conducta ocurre frecuentemente.

- 2: si esa conducta ocurre alguna vez

- 4: si esa conducta ocurre casi siempre.

1. Se adapta bien a los nuevos
profesores

43. Se adapta bien a los cambios de

rutinas

2. Protesta cuando no se le deja hacer
lo que quiere

44, Insulta a otros nifios

3. Se desanima enseguida cuando
tiene que aprender algo nuevo

45. Es miedoso

4. Muestra falta de interés por los
sentimientos de los demas

46. Se queja de tener pensamientos
desagradables que no puede eliminar

5. Se ofrece voluntario para ayudar

47. Llora con facilidad

6. Hace las tareas que se le encargan

48. Interrumpe a los demas cuando
estan hablando

7. Se niega a hablar

49. Hace propuestas buenas para
resolver los problemas

8. Amenaza con hacer dafio a los

demais

50. Pide ayuda adecuadamente

9. Se preocupa por cosas que no
tienen arreglo

51. Los demas nifios le eligen el dltimo
en los juegos

10. Intenta hacerse dafio

52. Parece tomarse los contratiempos

con calma

11. Dice “no tengo amigos”

53. Se muestra inseguro ante las tareas

12. Molesta a otros nifios cuando
estan trabajando

54. Escucha atentamente

13. Dice “por favor” y  gracias”

55. Usa un lenguaje ofensivo

14. Trabaja con otros compafieros

506. Se disgusta facilmente
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15. Evita competir con otros niflos

57. Se le da bien organizar trabajos en

grupo

16. Culpa a los demas

58. Felicita a los demas cuando algo les
sale bien

17. Hace trampas en los juegos

59. Termina sus tareas

18. Dice que se rien de el

00. Le cuesta hacer nuevos amigos

19. Habla demasiado alto

61. Se burla de los demas

20. Coacciona e intimida a otros

62. Repite un pensamiento una y otra

vezZ

21. Llama la atencién cuando esta

haciendo las tareas escolares

03. Hace sus tareas precipitadamente

22. Anima a los demas

64. Coge rabietas

23. Antes de resolver un problema lo
analiza con cuidado

65. Hace sugerencias sin ofender a los
demais

24. Rompe las cosas de otros nifios

00. Se queja de las normas

25. Cambia rapidamente de humor

67. Esta triste

26. Tiene sentido del humor

68. Hace tonterias

27. Hace mas trabajo del debido

69. Admite sus errores

28. Juega solo

70. Es timido ante los adultos

29. Responde con impertinencia

71. Pega a otros nifios

30. Dice: “Me parece que me voy a
equivocar”

72. Dice: “Esto no se me da bien”

31. Parece alejado de la realidad

73. Atiende a las instrucciones

32. Dice: “No le caigo bien a nadie”

74. Es excesivamente afectivo
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33. Actda sin pensar

75. Ayuda a otros nifos

34. Elogia o felicita a otras personas

76. Rehuye hacer actividades en grupo

35. Se esfuerza incluso en tareas que

no le gustan

77. Tiene muy mal perder

36. Evita a los otros chicos/as

78. No puede esperar a que llegue su

turno

37. Trata a los demas de forma

dominante

79. Suele ser considerado como lider

38. Se queja de la policia o de otras

autoridades

80. Muestra interés por las ideas de los

demais

39. Dice: “Nadie me comprende”

81. Le gusta conocer personas nuevas

40. Grita en clase

82. Tiene peleas y discusiones intensas

41. Critica a los demas

83. Se coloca en lugares donde se le
vea poco y llame poco la atencion

42. Anima a los demas a hacer mejor
las cosas
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ANEXO 4. FOTOS DE ACTIVIDADES
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ANEXO 5. CUARO RESUMEN DEL PROYECTO

PROPUESTA DE PROGRAMACION DIDACTICA PARA EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES EN NINOS

DE E.B.O. EN UN CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL

1. Marco legal

Legislacion general

- Real Decreto 1 egislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texcto Refundido de la 1.ey General de derechos de las personas con

discapacidad y de su inclusion social.
- Ley2/2013, de 15 de mayo, de Ignaldad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad.

Legislacion a nivel educativo nacional

- Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (ILOMCE)Titulo 11 (Texcto integrado .OE-LLOMCE)

- REAL DECRETO 82/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento Orgdnico de las Escuelas de Educaci6n Infantil y de los
Colegios de Educacion Primaria, EI Reglamento Organico de las Escuelas de Educacion Infantil y de los Colegios de Educacion Primaria

Contexto educativo. Castilla vy Leén

- ORDEN EDU/1152/2010, de 3 de agosto, por la que se regula la respuesta educativa al alunnado con necesidad especifica de apoyo educativo
escolarizado en el segundo ciclo de Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacin Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Enserianzas de
Edncacion Especial, en los centros docentes de la Comunidad de Castilla y Ledn.

- RESOLUCION de 17 de agosto de 2009, de la Direccién General de Planificacion, Ordenacion ¢ Inspecciin Educativa, por la que se regula el
disenio, aplicacion, seguimiento y evaluacion de las adaptaciones curriculares significativas para el alumnado con necesidades educativas especiales

escolarizado en el segundo ciclo de educacion infantil, educacion primaria y educacion secundaria obligatoria en los centros docentes de la Comunidad
de Castilla y Leon.

- ORDEN EDU/865/2009, de 16 de abril, por la que se regula la evaluacion del alumnado con necesidades educativas especiales escolarizado en

el segundo ciclo de educacion infantil y en las etapas de educacion primaria, educacion secundaria obligatoria y bachillerato, en la Comunidad de
Castilla y 1 eon.
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Equipos de Orientaciéon

- RESOLUCION de 26 de agosto de 2010, de la Direccion General de Planificacion, Ordenacion e Inspeccion Educativa, por la gue se dispone la
publicacion de la Instruccion de 26 de agosto de 2010 relativa a la organigacion y funcionamiento de los Equipos de Orientacion Educativa de la
Comunidad de Castilla y Ledn para el curso 2010/ 2011.

- ORDEN EDU/283/2007, de 19 de febrero, por la que se constituyen el Centro de recursos de educacion intercultural, el Equipo de atencion al

alumnado con superdotacion intelectual y tres equipos de atencion al alumnado con trastornos de conducta.

Contexto educativo. Comunidad de Madrid.

- ORDEN 1493/2015, de 22 de mayo, de la Consejeria de Educacion, Jnventud y Deporte, por la que se regula la evaluacion y la promocion de
los alummnos con necesidad especifica de apoyo educativo, que cursen segundo ciclo de Edncacion Infantil, Educacion Primaria y Ensefianza Bdsica
Obligatoria, asi como la flexibilizacion de la duracion de las enseiianzas de los alumnos con altas capacidades intelectnales en la Conunidad de

Madrid.

- - Orden 1910/2015, de 18 de junio, por la que se regula la adaptacion de los modelos de los documentos basicos de evalnacion a la enserianza
bdsica obligatoria, en centros de Educacion Especial y anlas de Educacion Especial en centros ordinarios de la Comunidad de Madyid.

2. Contexto

Desarrollamos este proyecto en un aula de un Centro de Educacion Especial del sur de la Comunidad de Madrid, en el que hay
escolarizados 90 alumnos que presentan discapacidad intelectual, sensorial, Trastornos de Espectro Autista (TEA) y plurideficiencias.
La oferta educativa consta de Educacion Infantil Especial, Educacion Basica Obligatoria (EBO) que se estructura en dos niveles y
Transicion a la Vida Adulta.

En concreto el aula esta formada por 6 alumnos (tres nifios y tres nifias) de entre 10 y 12 afios con discapacidad intelectual de grado
moderado, TEA y discapacidad motora. Las necesidades de cada uno de ellos son muy diversas, pero tienen en comun que presentan
problemas de conducta relacionados con la dificultad de reconocer y expresar sus propias emociones y las de los demas, dificultades
de autocontrol en momentos de enfado, tristeza o de mucha alegria, autoconcepto y autoestima desajustados y dificultades en la
resolucién de conflictos de forma correcta.

3. Evaluacion
inicial

Partiremos del nivel de desarrollo de los alumnos, teniendo en cuenta su nivel de competencia curricular, su nivel de comprension de
las diferentes actividades, y atendiendo a sus necesidades individuales y a sus intereses. Ademas nos aseguraremos de que los
aprendizajes sean significativos, es decir que partiendo de los conocimientos previos que poseen sean capaces de incorporar los
nuevos.
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Instrumentos
de Evaluacion

Observacion
participante /no
participante

Estructurada/no
estructurada

Analisis funcional de la conducta

Registro de observacion de la conducta de los alumnos (lugar, hora, personas,
antecedente, conducta, funcién, consecuente, resolucion y dificultades) para posterior
analisis. Buscamos parametros comunes a la conducta problematica para poder evitarla y
ofrecer soluciones concretas.

Cuestionario de
evaluacion de la
conducta

Cuestionario “BASC. Sistema de evaluacién de la conducta de nifios v adolescentes.
(Reynold y Kamphaus

Evalta una amplia gama de dimensiones patoldgicas (problemas conductuales, trastornos
emocionales, problemas de personalidad...) y dimensiones adaptativas (habilidades
sociales, liderazgo...), y puede aplicarse desde los 3 hasta los 18 afios. En nuestro caso en
concreto vamos a adaptarlo, utilizando algunos de los items reflejados en este
cuestionario para establecer el perfil del alumno antes de comenzar el proyecto en
inteligencia emocional.

- Adquirir vocabulario emocional

- Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones

- Identificar las emociones bésicas en si mismo - Mejorar el autoconcepto
4. Objetivos - Identificar las emociones basicas en los demas - Desarrollar una autoestima ajustada
- Asociar las emociones bésicas a distintas situaciones - Desarrollar la empatia
- Ajustar la respuesta emocional en diferentes situaciones - Adquirir estrategias de resolucion de conflictos de forma adecuada

5. Contenidos

- Vocabulario emocional.
- Sintomas fisiolégicos de cada emocion: alegtia, tristeza, enfado, miedo

- Expresion facial de cada emocion: alegria, tristeza ,enfado, miedo

- Reconocimiento de situaciones que provocan alegtia, tristeza, enfado y miedo

- Comprensién de las diferentes emociones que puede provocar una misma situacion en funcién de la perspectiva.

- Estrategias de autocontrol emocional
- Conocimiento de las propias habilidades
- Estrategias de resolucién de conflictos.

6. Competencias
Clave

Comunicacion lingtistica.
Aprender a aprender

- Competencias sociales y civicas
- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
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7.
Temporalizaciéon

Una sesién semanal durante todo el curso escolar. Ademas aprovecharemos cualquier situacion que se de en el aula o en cualquier
otro espacio del centro para incidir en los temas trabajados (aprendizaje incidental)

La temporalizacion debe ser flexible, ya que en la actividad diaria de un centro pueden surgir imprevistos que alteren dicha
organizacion. De igual forma para que los alumnos realicen las actividades de una forma positiva, es importante que su
predisposicion y su estado de animo sea el adecuado.

8. Metodologia

Metodologia Buscamos que los alumnos participen activamente y se diviertan en las actividades ya que es
ladica, activay | la mejor manera de que adquieran los aprendizajes. Ademas de esta forma, sienten que los
participativa objetivos son compartidos y aumenta su implicacion en las actividades.
Atencion En cualquier entorno educativo es importante, pero en nuestro contexto es una necesidad,
8.1. Principios | individualizada | debido a la diversidad de alumnado en cuanto a caracteristicas y necesidades educativas
metodolégicos especiales.
Autodetermina | Entendida como la capacidad de actuar como agentes causales de sus propias vidas, de decidir
cion. y elegir por ellos mismos. Pretendemos dotar a los alumnos de estrategias para que sean
capaces de desenvolverse en la vida de una forma auténoma tomando sus propias decisiones
y siendo consecuentes con ellas.
Rutinas Muy importantes para nuestros alumnos por sus dificultades de asimilaciéon y generalizacion.
Estas rutinas les sirven para anticipar y estructurar las actividades y les proporcionan
seguridad ante las tareas.
Estimulacién La informacién que proporcionamos proviene de diferentes vias sensoriales (auditiva, visual,
multisensorial | tactil, olfativa, gustativa, propioceptiva y vestibular) para asegurar que la informacion y el
8.2. Estrategias aprendizaje se asimile y se integre en los que ya poseen.
de ensefianza-
aprendizaje Educaciéon Los cuentos fomentan la comunicacion, la imaginacién y creatividad. Ademas son muy utiles
emocional a para trabajar aspectos emocionales y sociales debido a que los alumnos pueden sentirse
través de los identificados con algunos de los personajes que aparecen en ellos, y encontrar similitudes con
cuentos. las situaciones que se plantean.
(seleccion de 11 | Hemos seleccionado 11 cuentos tras un analisis exhaustivo basandonos en los siguientes
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cuentos)

criterios:
- Presentar ilustraciones atractivas, que consigan atraer la atencion de los alumnos.

- Textos sencillos y cortos, que facilita la comprension de 1a historia y del mensaje que
queremos transmitir.

- Los personajes que aparecen favorecen que los alumnos se identifiquen con ellos.

- El argumento tiene muchos elementos relacionados con las emociones y la inteligencia
emocional.

- Suelen estar en cualquier centro educativo y es facil encontrarlos en bibliotecas o librerfas.

- La gran mayoria tienen adaptaciones a audio cuentos y con pictogramas disponibles en
internet.

9. Recursos

9.1. Recursos
personales

Técnico
Especialista
Educativo
(TEE I1I)

Interviene de forma directa en el aula con nosotros en el desarrollo de las actividades,
siendo un apoyo imprescindible durante ellas.

Equipo de
Orientacién

Nos proporciona ayuda y asesoramiento en cualquier momento: planificacion de las
actividades, intervencién en situaciones conflictivas, pautas de resolucion de conflictos,
etc.

Familia

Es importante que el trabajo que llevamos a cabo en el aula se proyecte en la vida familiar
y social del alumno.

Las familias nos proporcionan los recursos materiales necesarios para realizar las
actividades (fotos de la familia y realizaciéon del mural que define a cada alumno, etc.), y
nos informan de las situaciones que les preocupan y que alteran el ambito familiar para
poder intervenir y facilitar esa relacién con sus hijos.

9.2. Recursos
materiales

Pictogramas

Obtenidos de ARASAAC, portal de sistemas de comunicacion alternativa y aumentativa
en el que encontramos la base de datos libre y gratuita con todos los pictogramas
necesarios
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Cuentos

- Llenas, A. (2012). E/ monstruo de colores. Barcelona, Espafia: Flamboyant.
- Llenas, A. (2015). Vacio. Albolote, Espana: Barbara Fiore Editora.
- Goossens, P., Robberecht, T. (2010). /Soy un dragin! Zaragoza, Espana: Edelvives.

- Balmes, S. (2015). Yo mataré monstruos por ti. Barcelona, Espafia: Futurbox Project y La
vecina del Artico.

- Balmes, S. (2015). Yo mataré monstruos por ti. Barcelona, Espafia: Futurbox Project y La
vecina del Artico.

- De Dios, O. (2016). Monstruo rosa. Zaragoza, Espafia: Apila.

- Aguilar, L., Neves, A. (2008). Orgjas de mariposa. Kalandraka.

- Rodriguez, M. J., Arcos Corretjé, A. (2015). Galgni. Madrid, Espafia: Morwen.
- Llenas, A. (2015). Te guiero (casi siempre). Barcelona, Espafa: Espasa.

- Grejniec, M. (2015). 5.4 que sabe la luna? Pontevedra, Espana: Kalandraka

- Llenas, A. (2016). Laberinto del alma. Barcelona, Espafia: Planeta; y Nufiez Pereira, C.,
Valcarcel, R. (2014) Emocionario. Madrid, Espafia: Palabras Aladas.

9.3. Recursos
espaciales

Con respecto a los recursos espaciales, contamos con todos los espacios del centro para el desarrollo de las
actividades: la propia aula, sala de estimulacién multisensorial, patio, etc. Sin embargo es importante destacar
que aunque la mayoria de actividades se desarrollan en el aula, la intervencién que realizamos se produce en
cualquier lugar, ya que aprovechamos las situaciones conflictivas que se dan a lo largo del dia para poner en
practica los aprendizajes que hemos trabajado. De esta forma, el patio, el comedor y el resto de aulas (de
musica, gimnasio, religién, etc.) se convierten en recursos espaciales importantes para llevar acabo nuestro

proyecto.

10. Evaluacion
continua

Nos permite adecuar y/o modificar los objetivos y las actividades programadas, asi como nuestra propia actuaciéon docente.
Ademas nos proporciona informacién sobre la progresiva adquisicion de los objetivos y su aplicacion en las diferentes situaciones
y contextos del centro.

Hemos evaluado las actividades para realizar ajustes en la realizacién de las mismas en los casos necesarios, asi como en los
objetivos propuestos. Ademas hemos utilizado la observacion directa de los alumnos en el aula y en resto de espacios del centro
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para introducir actividades o modificar la temporalizacién cuando ha surgido una situacién o conflicto concreto que ha sido
necesario analizar y resolver.

Instrumentos Observacion Evaluacién de actividades
de Evaluacion articipante /no . . L VR TEY
particip / Comprension de la actividad, participacion de los alumnos, motivacioén e implicacion,
participante o L 1
aplicacion a situaciones cotidianas.
Estructurada/no SNET
/ Observacion directa.
estructurada

Nos permite valorar si los alumnos han adquirido los objetivos propuestos y los han interiorizado, generalizandolos a su actividad
diaria y poniéndolos en practica en las situaciones cotidianas.

Al finalizar el proyecto, hemos realizado de nuevo un registro funcional de la conducta y la adaptacion del cuestionario BASC para
comparar los resultados de los alumnos al inicio y final del proyecto, valorando el tipo de conductas que se han producido, la
frecuencia e intensidad de las mismas asi como la aplicacion de estrategias en las situaciones cotidianas del centro

Instrumentos Observacion Analisis de los datos registrados durante las actividades
de Evaluacion participante /no Observacion directa.
participante
Anilisis funcional de la conducta
Estructurada/no
11. Evaluacion estructurada Registro de observacion de la conducta de los alumnos (lugar, hora, personas,
final antecedente, conducta, funcién, consecuente, resolucion y dificultades) para posterior
analisis.
Cuestionario de Cuestionario “BASC. Sistema de evaluacién de la conducta de nifios v adolescentes.
evaluacion de la (Reynold y Kamphaus
conducta

Evalta una amplia gama de dimensiones patologicas (problemas conductuales,
trastornos emocionales, problemas de personalidad...) y dimensiones adaptativas
(habilidades sociales, liderazgo...), y puede aplicarse desde los 3 hasta los 18 afios. En
nuestro caso en concreto vamos a adaptarlo, utilizando algunos de los items reflejados
en este cuestionario para establecer el perfil del alumno antes de comenzar el proyecto
en inteligencia emocional.
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ANEXO 6. CUADRO RESUMEN UNIDAD DIDACTICA 1.

UNIDAD DIDACTICA 1. APRENDIENDO A RECONOCER LAS EMOCIONES BASICAS

1.
Contextualizacion

En el aula, sentados en el suelo sobre colchonetas y cojines para estar comodos. Nos sentamos en circulo para favorecer el contacto
visual entre todos en el centro de la clase, donde previamente hemos apartado las mesas para crear un espacio amplio y libre de
obstaculos. Colocamos los materiales que vamos a utilizar en el centro del circulo que hemos creado y usamos las paredes para
colocar carteles o para pintar en las que sea necesario.

2. Objetivos

- Reconocer emociones basicas: alegtia, enfado, tristeza, miedo y tranquilidad.
- Identificar emociones basicas en nosotros mismos y en los demas.

- Asociar emociones basicas a diferentes situaciones.

3. Evaluacion
inicial

Tras contarles el cuento, les hacemos preguntas y registramos sus respuestas

¢Qué saben acerca de estas emociones? ¢lLas saben expresar? ¢l.as reconocen en los demas?

Instrumentos de evaluaciéon Observacion directa y registro de las respuestas.

4. Desarrollo de la
U.D./
Temporalizacién

Para esta Unidad Didactica nos basamos en el cuento “Llenas, A. (2012). El monstruo de colores. Barcelona, Espana: Flamboyant.”

El monstruo de colores se hace un lio con las emociones, cada una de un color, y una amiga tiene que ayudarle a ordenarlas y
ponetlas cada una en su lugar. Con este cuento vamos a hacer una primera aproximacion a las emociones basicas: alegria, tristeza,
enfado, miedo, tranquilidad y amor.

Realizamos una sesion semanal. La temporalizacion es flexible, ya que depende de los acontecimientos diarios del centro y del estado
de animo y predisposicion de los alumnos ante las actividades.

5. Actividades

1. Contamos el cuento a los alumnos mientras les ensenamos las ilustraciones del cuento. Una vez terminado recordamos las
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emociones que aparecen en el cuento y les preguntamos sobre las cosas o situaciones que les provocan esas emociones.

2. Dibujamos al monstruo expresando cada una de las emociones y lo pintamos del color que corresponda (amarillo la alegria, azul la
tristeza, verde la tranquilidad, negro el miedo, rojo el enfado y rosa el amor) y los colocamos en clase. (Ver anexo 4)

3. Trabajamos la expresion facial. Recordando el cuento y delante del espejo, expresamos con la cara las distintas emociones,
resaltando los gestos que las diferencian (posicion de la boca, de los ojos, las cejas, etc.). Después jugamos a adivinar las emocion de
los demas. Cada uno de los alumnos escoge una emocion y la expresa, el resto de sus compaferos tiene que adivinarla.

4. Buscamos en revistas fotografias de rostros de personas y las colocamos en el monstruo correspondiente a la emocion que estan
expresando. A continuacién imaginamos situaciones que les han provocado esa emocion. Finalizamos asociando cada una de las

emociones con el pictograma correspondiente y colocamos cada una en su monstruo. (Ver anexo 4)

5. Asociamos las emociones a estimulos auditivos. Buscamos canciones instrumentales y los alumnos tendran que decir que emocion

les evoca

6. Contamos de nuevo el cuento usando espaguetis de colores, tefiidos con colorante alimenticio. A medida que aparecen las
emociones vamos tocando los espaguetis del color correspondiente. Una vez terminado el cuento, buscamos relaciones entre las
diferentes emociones y los mezclamos. Por ejemplo la alegria con la tranquilidad, el enfado y la tristeza y el amor con el miedo. Al
final mezclamos todos los espaguetis y tenemos que separarlos por colores, colocando cada uno en un bote con el pictograma de la

emocion correspondiente. (Ver anexo 4)

6. Evaluacion
continua/final

Durante el desarrollo de las actividades, hemos realizado una evaluacién de las mismas, valorando si eran adecuadas al nivel de
desarrollo de los alumnos, acordes a sus conocimientos previos, adaptadas a sus necesidades, etc. Ademas hemos utilizado la
observacién directa en el aula y en otros espacios para introducir modificaciones en caso necesatio.

Al finalizar la Unidad Didactica, hemos analizado las anotaciones registradas valorando la consecuciéon de los objetivos y las

aproximaciones a los aprendizajes.
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