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Resumen: Esta obra traza un perfil esquematico de las caracteristicas de la religiosa ideal, propuesta que la orden
mercedaria descalza realizé en Madrid en el siglo XVII a través de la codificacion y posterior publicacion de las
vidas de sus mas virtuosas representantes.
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Abstract: This paper draws a schematic profile of the characteristics of an ideal nun, a proposal given by the
Mercedary Order in Madrid in the 17th century through coding and publishing life stories of its most virtuous
representatives.
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* INTRODUCCION

Es bien sabido que en el discurso historico de las 6rdenes religiosas durante la Modernidad
jugaron un papel fundamental las biografias de las figuras modélicas. Estas vidas paralelas,
no necesariamente beatificadas o canonizadas, solian sucederse sin solucién de continuidad
en aparatosos volimenes editados con el objeto de exaltar la excelencia moral de un convento
aglutinando las acrisoladas virtudes de sus integrantes, o mas concretamente los mas ejemplares
de ellos®. El patrimonio historiografico de la orden de la Merced se basa en gran medida en
vidas de varones ejemplares®. Estos libros fueron frecuentes en los siglos de la Contrarreforma,
constituyendo no solo una manifestacion de la vitalidad de la historiografia en el seno de
las congregaciones religiosas, sino también un vivo ejemplo de la Historia al servicio de la
propaganda.

El libro que tomamos como referencia, a la hora de trazar un modelo de perfecta mercedaria
en el siglo XVII, fue confeccionado a principios del siglo XVIII por fray Francisco de Ledesma
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1 Fecha de recepcion: 2016-01-16; Fecha de revision: 2016-01-27; Fecha de aceptacion: 2016-06-03; Fecha de publicacion:
2017-09-07.

2 Contratada posdoctoral del Departamento de Historia Moderna, Universidad de Sevilla, C/ S. Fernando, 4, C.P. 41004-Sevilla,
Espaia. c.e.: cbejarano@us.es. Este trabajo se inscribe en el Proyecto [+D «Memoria de los origenes y estrategias de legitimacion
en el discurso histdrico eclesidstico-religioso en Espafia» (siglos XVI-XVII). HAR2009-13514. Dicho Proyecto esta financiado
por la Subdireccion General de Proyectos de Investigacion del Ministerio de Ciencia e Innovacion.

3 GARCIA BERNAL, J. J., «Flores de la montafia cordobesa: la biografia ejemplar en la memoria de los monasterios jerénimos
de Sierra Morena y valle del Guadalquivir (siglos XVI-XVID)», en VVAA, Franciscanos, misticos, herejes y alumbrados,
Cordoba: Universidad de Cordoba- Séneca, 2010, pp. 401-415.

4 Véase las obras recogidas en GARI Y SIUMELL, Fray J. A. (O. M.), Biblioteca Mercedaria o sea Escritores de la Celeste,
Real y Militar Orden de la Merced, Redencion de Cautivos, con indicacion de sus obras, tanto impresas como manuscritas, su
patria, titulos, dignidades, hechos memorables, época y provincia en que florecieron y murieron y dos copiosos indices, uno de
escritores y otro de obras y escritos, Barcelona: Imprenta de los herederos de la viuda de Pla; PLACER LOPEZ, G. (0. M.),
«Bibliografia mercedariay, Estudios: revista trimestral publicada por los frailes de la orden de la Merced, 1968 [3 volimenes].
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a partir de las notas biograficas que primero las religiosas del madrilefio convento 1llamado de
Alarcon y mas tarde €l mismo fueron realizando a través de los afos, con una clara conciencia
de vivir situaciones trascendentes desde el punto de vista historico. Las monjas que escribieron
las resefias biograficas de sus propias hermanas parecen haber estado bastante predispuestas
a interpretar la vida interior de su convento, esto es, su propio habitat, como historiable’. Las
razones de este desarrollado sentido de la posteridad podrian encontrarse en la necesidad de
competir entre ordenes religiosas por la admiracion de la opinion publica (lo cual tenia sus
repercusiones econémicas tanto como ideoldgicas), en el prurito de justificar la reforma descalza
poniendo de manifiesto su pureza y ortodoxia frente a la rama calzada, y también en la legitima
aunque inconfesable aspiracion de que sus titanicos sacrificios obtuviesen un reconocimiento
no solo celestial, sino también terrenal. La propaganda podia funcionar incluso entre casas de
la misma orden, puesto que este libro fue distribuido por los conventos mercedarios y uno de
sus ejemplares, conservado en la Biblioteca de la Universidad de Sevilla, segiin su ex libris
procede de la biblioteca del convento de la Merced de dicha ciudad. A ello hay que afadir el
objetivo expreso de la publicacion: que las vidas de las antecesoras sirvieran de ejemplo a las
generaciones posteriores de monjas mercedarias, en la linea de los tradicionales espejos de
virtudes. En efecto, en las propias biografias ejemplares se puede observar ilustraciones de
como la lectura de hagiografia juega un papel esencial en la vocacion y la formacion de una
monja.® Ya en el Renacimiento se ponderaban los valores pedagdgicos que las vidas de santos
tenian sobre los mas jovenes’. Sobre todo a principios del siglo XVII, las vidas de santos o
figuras fallecidas en olor de santidad constituian un producto editorial de gran éxito mezclado
con géneros breves y populares, las relaciones de sucesos y la literatura de cordel, asi es que
es comprensible que las ordenes religiosas acabasen aprovechando la celebridad de estas
publicaciones para encauzar su propia propaganda®.

La obra de fray Francisco de Ledesma, publicada en 1709, tiene como centro de interés el
desarrollo historico de la rama femenina de la orden de la Merced en Madrid, desde su fundacion a
comienzos del siglo XVII hasta los dias del propio autor, el cual estuvo especialmente vinculado
a ella’. Por lo tanto, son dos los conventos que aparecen en el texto: el de Alarcon y su filial o

5 Sobre la escritura y la lectura conventual femenina, véase BARANDA LETURIO, N., «Nombres aniquilados: publicaciones
femeninas y lectores», Criticon, 2015, 125, pp. 65-77; BARANDA LETURIO, N., «Produccién y consumo poéticos en los
conventos femeninosy», Bulletin Hispanique, 2011, 115,1, pp. 165-184; BARANDA LETURIO, N., «Fundacién y memoria en
las capuchinas espafiolas de la Edad Moderna», en ZARRI, G. (coord.), Memoria e comunita femminile: Spagna e Italia, secc.
XV-XVII, Florencia: Firenze University Press-UNED, 2011, pp. 169-185; BARANDA LETURIO, N., «Plumas en el claustro:
formas de escritura conventual femenina en el Siglo de Oro», en ZAUSTRE GALIANA, A. (coord.), Compostella Aurea,
Santiago de Compostela: Universidad de Santiago de Compostela, 2008, pp. 146-149.

6 Como también ha constatado POUTRIN, 1., «La lectura hagiographique comme practique religieuse féminine (Espagne,
XVI-XVII siecles)», Mélanges de la Casa de Veldzquez, 2003, 33, 2, pp. 79-96 ; ID., Le voile et la plume. Autobiographie et
sainteté féminine dans |’Espagne Moderne, Madrid: Casa de Velazquez, 1995 ; ID., «Souvenirs d’enfance. L’apprentisage de la
sainteté¢ dans 1I’Espagne moderne», Mélanges de la Casa de Veldzquez, 1989, XXV, pp. 145-159.

7 GALLEGO BARNES, A., «El valor pedagégico de la santidad segin Palmireno», en VITSE, M. (ed.), Homenaje a Henri
Guerreiro, Vervuert: Universidad de Navarra, 2005, pp. 637-651.

8 GARCIA BERNAL, J. J., «Dafios de la ociosidad y santidad cotidiana: la vida de fray Pablo de Santa Maria», en NUNEZ
ROLDAN, F. (coord.), Ocio y vida cotidiana en el mundo hispanico en la Edad Moderna, Sevilla: Universidad de Sevilla,
2007, pp. 71-81.

9 LEDESMA, F. (O. M.), HISTORIA/BREVE /DE LA F UNDACION DEL CONVENTO / DE LA PURISSIMA CONCEPCION
/ DE MARIA SANTISSIMA, / LLAMADO COMUNMENTE / DE ALARCON / Y DEL CONVENTO DE SAN FERNANDO,
/ de Religiosas del Real Orden de Nuestra Seiiora / de la Merced, Redencion de / Cautivos. / CONTIENE LAS VIDAS, Y
HEROYCAS VIRTUDES / de algunas Religiosas, y Religiosos. /'Y LA VIDA, OBRAS, Y ESCRITOS DE LA VENERABLE /
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fundacion, llamado de San Fernando. El primero fue fundado en 1606, aunque fue consagrado
con la traslacion del Santisimo Sacramento el 9 de febrero de 1609 y fue habitado a partir de
1610. Recibid ese sobrenombre por la activa intervencion del Visitador Apostolico Don Juan
Pacheco de Alarcon, confesor de la fundadora, en su nacimiento'®. Por el contrario, el segundo
fue creado con gran concurso del primero por iniciativa privada de una mujer perteneciente
a la alta nobleza, la marquesa de Avila-Fuente, y se dedicé a San Fernando por la proteccion
de la reina regente Mariana de Austria y su hijo, el entonces menor de edad Carlos II, los
cuales eran devotos de la figura real espafiola que ¢l Papado acababa de canonizar en 1671,
Coincide cronoldgicamente con otras fundaciones cercanas como la de mercedarias descalzas
de Miguelaturra en La Mancha, porque los conventos estaban en auge como refugios de las
calamidades de un mundo en crisis'2. Ambos conventos han sido estudiados desde el punto de
vista de las Bellas Artes'.

Las vidas de estas religiosas fueron escritas para que el maestro fray Felipe Colombo, cronista
general de la orden, las pusiera en la cronica que iba a imprimir. No consigui6 incluirlas en
dicha obra, aunque de todos modos las mando a la imprenta'®. Sobre la vida de las fundadoras
escribieron cinco monjas del convento por separado, de manera que se conservaba un libro
encuadernado bajo el titulo Materiales para una Historia en el convento de la Merced Calzada
de Madrid, y otro escrito suelto'.

Esta obra permite al historiador de nuestros dias obtener conclusiones generales de la
acumulacion de 41 vidas ejemplares, para trazar la semblanza de la hipotética mercedaria ideal.
Esto es, identificar las virtudes que se ponderaban en contexto contrarreformista, distinguir
entre el estricto cumplimiento de la observancia y la excelencia suscitadora de admiracién, y
definir el concepto de santidad femenina tal como la orden de la Merced la entendia en el siglo
XVII. Este trabajo pondra en relacion todas estas biografias yuxtapuestas, obteniendo patrones
de sus trayectorias vitales, la observancia de la regla, sus sacrificios fisicos y sus atributos de
distincion. El objetivo consiste en levantar un arquetipo de mercedaria laudable trabajando no a
partir de un modelo teorico, sino de casos individuales propuestos de facto, con la intencion de

Madre Soror Magdalena de Christo, una de las Fundadoras / de su Convento de San Fernando, Madrid: Francisco Antonio
de Villa-Diego, 1709.

10 TELLEZ, fray G. (O. M.) (Tirso de Molina), “Historia General de la Orden de Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Provincia
de la Merced de Castilla, 1973, vol. 11, p. 322. [Introduccién y Primera Edicion Critica por Fray M. Penedo Rey (O. M.)]

11 En rigor, no se tratd de una canonizacion, sino de una concesion del rezo en las iglesias de Espaia, lo cual fue asimilado y
recibido como una canonizacion. GARCIA BERNAL, J. J., «Rito y culto de la monarquia filipina: el solemne traslado de los
cuerpos reales a la capilla nueva de Sevilla (1579)», Revista de Humanidades, 2008, 15, pp. 171-198. ALVAREZ-OSSORIO
ALVARINO, A., «Santo y rey. La corte de Felipe IV y la canonizacién de Fernando I1I», en VITSE, M. (ed.), Homenaje a Henri
Guerreiro, Vervuert: Universidad de Navarra, 2005, pp. 243-260. RUIZ-GALVEZ PRIEGO, E., «De reyes y de santos. San
Fernando, de las cronicas de la Edad Media a las hagiografias del siglo XVII. Permanencia y adaptacion de una imagen», en
VITSE, M. (ed.), Homenaje a Henri Guerreiro. Vervuert: Universidad de Navarra, 2005, pp. 1015-1031.

12 Este convento también fue fundacién de una viuda de un caballero de Calatrava, Mariana Velarde y Trivifio, procedente
del convento descalzo de Lora, en 1680. BELDAD CORRAL, J., «La orden mercedaria en La Mancha: las congregaciones
descalzas de Argamasilla de Alva, Ciudad Real, Herencia y Miguelaturra entre los siglos XVII y XVIIl», Estudios: revista
trimestral publicada por los frailes de la orden de la Merced, 2004, 227, pp. 59-93.

13 FERNANDEZ TALAYA, M. T., «Convento de Mercedarias Descalzas, llamado Don Juan de Alarcony. Anales del Instituto
de Estudios Madrilefios, 2003, 43, pp. 159-170; CANO SANZ, P., «Juan de Villanueva y el convento madrilefio de las
Mercedarias Calzadas de San Fernando (1791)», Patina, 2008, 15, pp. 115-132.

14 LEDESMA, F., Historia breve... op.cit., p. 124.
15 Ibidem, p. 47.
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confrontarlo con sus paralelos masculinos y reflexionar acerca del espejo en el cual se miraba
la rama femenina de la orden mercedaria.

1. TRAYECTORIAS VITALES

La iniciacion de estas monjas ejemplares en la vida religiosa no tiene una edad definida,
ni se recoge siempre en las notas historicas. La edad de ingreso abarca un abanico desde los 8
hasta los 62 afios. Hay casos de nifias que ingresaron en un convento (no necesariamente el de
Alarcon o el de San Fernando, porque las habia que se mudaban en un determinado momento
de su vida para contribuir a la fundacion de uno nuevo) a edad temprana, por ejemplo Angela
de Jests, que entrd en el de Alarcon a los 8 afios en 161116, Otras entraban ya adolescentes, para
profesar lo antes posible después de un periodo de noviciado, entre los 14 y los 25 afios. También
se observan vocaciones tardias (aunque los textos aseguran que estas mujeres lo deseaban desde
que tenian uso de razon, pero las circunstancias de la vida se lo impidieron) desde los 40 a los
60 afios. La media de edad de ingreso entre las 30 religiosas de las que disponemos de datos
corresponde a 28,7 afios, pero el grupo mas numeroso es el de las adolescentes.
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En el momento de la fundacion del convento de Alarcén en torno a 1609-1610, se reunieron
entre sus muros al menos 11 monjas (aquellas que fueron biografiadas) con edades comprendidas
entre los 19 y los 52, y de algunas de ellas no podemos determinar la edad con exactitud.
Habia una de 52, otra de 46, dos de 38, una de «mediana edad», una de 33, dos de 27-28, y la
benjamina de 19, que por cierto fue una de las tres fundadoras. Posteriormente se les sumarian
muchas mas incorporaciones (contando con las del convento de San Fernando, que fue fundado
por sus miembros):

16 Ibidem, pp. 83-85.
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Afios 90
Afos 80
Afos 70
Afios 60
Afios 50
Afos 40
Afios 30
Afios 20
Afios 10

B Menores de 27
afos

B Mayores de 35
afos

Desconocida

Como se puede observar, la mayor parte de las monjas entraron siendo jovenes,
preferentemente adolescentes, y donde mas se percibe es en la primera década, que fue la de
mayor crecimiento de la comunidad. Las vocaciones tardias también destacan en la primera
década, asi como en los afios 70 con la fundacion del convento de San Fernando, porque las
creaciones de conventos movian la espiritualidad popular al remover su conciencia como una
nueva oportunidad que se le brindaba. En este grupo de mayor edad, se daban casos de monjas
que vivian angustiadas con la idea de fallecer antes de culminar su periodo de noviciado, por lo
que algunas obtenian una dispensa de algunos meses, como Mariana de la Cruz, a la que se le
perdond un afio de noviciado por ser «de edad», y murio a los seis meses de haber profesado.
En agradecimiento, cedié al convento su hacienda sin cargas, 12.000 ducados'’. La marquesa
de Avila-Fuente estuvo solo cuatro meses de novicia, por una dispensa de Roma y porque tenia
60 anos, en virtud de su condicion de fundadora del convento de San Fernando'®.

En cuanto a sus origenes sociales, las menciones son bastante escuetas. Las pocas biografias
que revelan la procedencia geografica de las monjas nos presentan a una burgalesa afincada
en Valladolid, una vallisoletana, una madrilefia, una de Ciempozuelos, una de Arganda, dos
montafiesas y una aragonesa de origen rural. Como se puede ver, todas proceden del norte
de Madrid, preferentemente de la meseta, mas poblada. Dos de las fundadoras del convento
de Alarcon fueron traidas de otros conventos donde ya habian comenzado su vida religiosa e
incluso su labor fundadora, como Antonia de Jesus, que era monja prelada agustina de Ciudad
Rodrigo y habia fundado las recoletas agustinas de Medina del Campo'®. No obstante, la
inmensa mayoria de las monjas biografiadas ingreso6 por primera vez en clausura en el convento
de Alarcon o el de San Fernando.

Mas de la mitad de las biografias ejemplares (55%) corresponden a hijas y/o viudas de
nobles y altos cargos de la corte: miembros de los Consejos, caballeros de 6rdenes militares. ..

17 Ibidem, pp. 100-101.
18 Ibidem, pp. 169-179.

19 Ibidem, p. 6. DIEZ, J. (OAR), «Fundacion del monasterio de Medina del Campo (Valladolid) por la Madre Mariana de San
José (1604-16006)», Recollectio, 2009, 31-32, pp. 81-152.
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También se cuentan dos hijas de caballeros genoveses. He aqui las cifras que confirman la
virtual salida que el claustro representaba para el excedente femenino de la nobleza, como
depositario de la honra familiar®.

Cuando no pertenecian a la nobleza, el autor del libro suele decir que eran hijas de padres
virtuosos y honrados, aunque pobres (20%). El cronista, para disculpar semejante demérito,
enseguida introducia frases del tipo: «la mejor herencia que pueden tener los hijos de sus
padres, es el heredar de ellos el ser virtuosos»?'. El caso mas grafico de pobreza lo constituye
la biografia de Mariana de la Cabeza, natural de Ciempozuelos, que antes de convertirse en
mercedaria tuvo que casarse, criar a numerosos hijos, sufrir a un marido maltratador que la
dej6 viuda, y por consiguiente mantener a sus hijos y a su madre postrada durante cinco afios
mediante su trabajo como lavandera y labradora, hasta que todas las personas a su cargo fueron
muriendo®’. Entre las 41 biografias ejemplares, solamente 4 de ellas entraron como legas.

Otro 25% no ofrece informacion sobre sus origenes sociales, y no necesariamente por
omision de la fuente, sino porque algunas monjas llevaban tan estrictamente el voto de silencio
y el de humildad que nunca hablaron de nada sobre su vida anterior en el siglo: «Una de las
pruebas del gran silencio que guardaba Soror Maria de la Natividad es, el que no se supiesen
los nombres de sus padres, ni la edad que tenia, porque por guardar silencio con nadie debia de
conversar»®.

Contabilizamos siete viudas, entre las cuales s6lo hubo una trabajadora, pues el resto
disfrutaba del titulo de dofia, eran hijas de padres nobles y se habian casado con insignes
personajes. A casi todas las obligaron a casarse o accedieron a ello por puro sentido de la
obediencia hacia sus padres. Esta docilidad no era fécil de condenar, sino que funciona como
excusa en el discurso histdrico-religioso, porque también se daban casos inversos en que eran
los padres los que hacian profesar a sus hijas cuando éstas no tenian inclinacién o uso de razon.
Maria de Jesus entrd en el convento de Alarcon con 18 afios por mera obediencia hacia sus
padres, cosa que fray Francisco de Ledesma, el cronista, les reprocha a ellos?*. Entre las que
nunca se casaron, también hubo algunas que fueron constrefiidas a hacerlo y que s6lo gracias
a una llamada divina en suefos evitaron el matrimonio (lo cual justifica cualquier rebeldia
contra la voluntad paterna): a Beatriz de Jesus, Cristo la tomo violentamente por el brazo para
arrojarla en Su rebafio®; Catalina de Cristo iba a casarse cuando rezando en la iglesia recibio la
llamada®®; la viuda Josepha de la Cruz decidio tomar los habitos porque se le aparecio en suefos
la imagen de la Virgen del convento con su fundadora y la del convento de San Fernando.?

En resumidas cuentas, la visiéon del matrimonio se soslaya o es negativa en este tipo de
literatura, puesto que esta dirigida a alimentar la virtud de las nuevas generaciones de monjas.
De Josepha de la Cruz se dice que era tan perfecta que parecia que nunca hubiera estado casada
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20 ATIENZA LOPEZ, A., Tiempos de conventos, Madrid: Marcial Pons-Universidad de La Rioja, 2008, pp. 307-326.
21 LEDESMA, F., Historia breve... op.cit., p. 80.

22 Ibidem, pp. 183b-189.

23 Ibidem, p. 63.

24 Ibidem, pp. 97-99.

25 Ibidem, pp. 67-71.

26 Ibidem, p. 113.

27 Ibidem, p. 104.
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en el siglo?®. Luisa Maria de Santa Teresa a los 20 afos tenia hecha promesa de no volver a
casarse si alguna vez enviudaba?’; Dofia Teresa Maria Angela de Velasco, marquesa de Avila-
Fuente, la fundadora del convento de San Fernando, se caso tres veces antes de poder rebelarse
contra sus obligaciones familiares y profesar, pero durante la vida de su tercer marido ya vestia
como una religiosa mercedaria®. Algunas incluso tuvieron que escaparse de las manos de sus
parientes para ingresar en el convento una vez viudas, como hizo Dofla Mariana Remesal, alias
Soror Mariana de la Cruz*'. De la mayoria de las casadas, el autor no menciona nada sobre su
matrimonio, pero en los casos en que lo hace, tiene como objeto demostrar los sacrificios que
¢ste les habia exigido: Mariana de la Cabeza fue maltratada por su marido®?, mientras que Dofa
Teresa Maria Angela de Velasco desempeii6 la labor de enfermera con su primer marido a causa
de la diferencia de edad entre ellos®.

El estado de viuda se presenta como virtuoso cuanto mas se aproxime al monacal, con
expresiones como las siguientes: «tan retirada del siglo, y tan muerta al mundo, que su casa
parecia un convento de gran clausura». «Piadosamente podemos creer, que aviendo pasado
Dofia Maria de Miranda su viudez con tanto recogimiento, y como segunda Judith, siempre
en su retiro y en su oratorio, que la llevaria Dios a gozar de la vida inmortal y eterna»**. No en
vano ambos conventos mercedarios fueron fundados por viudas retiradas, fenomeno frecuente
en el Barroco®. Aun entre las doncellas se identifican formas de vida bastante monjiles, como
la de Soror Jacovela de la Cruz, una de las fundadoras del convento de Alarcon, que leia vidas
de santos desde nifa e impulsaba a mortificarse con ella a todas las criadas de la casa, y que
a los 11 afos intento6 ingresar en las Descalzas Reales*®. Catalina de Cristo, bajo la proteccion
del obispo Valderas, vivi6 en el siglo durante un afio rezando cinco horas al dia, con continua
mortificacion interior y exterior®’. Serafina de Jestis Maria ya en el siglo ayund tres cuaresmas a
pany agua y dormia sobre una tabla vestida, hacia penitencias y oraba sistematicamente. Desde
que poseyo uso de razon tenia vocacion®®. Estos comportamientos se ajustan al modelo de beata,
movimiento de cierta importancia social en la Edad Moderna especialmente en &mbito urbano
en momento de crisis socioeconomica’®’, pero no se introduce la palabra por las connotaciones
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de subjetivismo y rebeldia femenina que implicaba. Las practicas religiosas independientes de
la pauta y ritualizacion instituidas despertaron los recelos de la Iglesia y del Santo Oficio®, por
lo que el discurso mercedario prefiere interpretar esta vida monacal fuera de los conventos como
un precedente, un reflejo de la sed que estas mujeres tenian de una vida propiamente regular,
pero nunca como una alternativa ni sustituta del convento. Fueran viudas o doncellas, pobres o
principales, de ninguna se da informacion negativa previa al claustro. Ninguna de ellas fue una
arrepentida, ni pareci6 pecar nunca: estos conventos se caracterizan por atraer a las figuras mas
ejemplares de la sociedad, se diria que seleccionadas por su predisposicion a la santidad.

Uno de los méritos aducidos en favor de algunas religiosas biografiadas es el vehemente
rechazo del mundo mas alla del claustro. Juana de San José se preciaba de no haber visto
nunca el rostro de un hombre desempefiando el cargo de portera*!, cosa que a priori parece
mas ilogica que virtuosa. Antonia de Jesis tampoco mantuvo correspondencia con personas
del exterior, ni siquiera cuando los cargos de prelada y tornera que cumplia se lo exigian*?. Este
rechazo iba mucho mas alla de la simple renuncia o del olvido, y se traducia en una especie de
rencor o aborrecimiento, tomando cualquier contacto con el mundo exterior como una fuente
de tentaciones. Serafina de Jesus Maria rechazaba las cartas procedentes del exterior”. De
Maria del Espiritu Santo se valoraba que permanecié imperturbable ante la noticia de la muerte
de su padre, demostrando la felicidad que le causaba la idea de que Dios fuera a recibir su
alma*. Mariana de la Cabeza esperd pacientemente a que sus hijos murieran para poder dar
cumplimiento a su vocacion de ser monja, y Luisa Maria de Santa Teresa entreg6 a sus dos
hijas y a su hijo a respectivos conventos, como Unica via de seguir manteniendo algiin contacto
con ellos®. Juana de Jesus fue la mas radical en su postura: nunca nombraba a sus parientes
ni tenia relacion con ellos, rompia sus cartas y rechazaba sus regalos. Cuando le escribi6 su
hermano que estaba en las Indias, el cronista interpreta que ella no quiso obtener noticias
suyas porque su supuesta riqueza podria traducirse en una tentacion®. El alejamiento de los
seres queridos supone un supremo sacrificio segun el discurso, aunque en algunos casos da la
impresion contraria: Luisa de la Madre de Dios profesd ya mayor con cierto alivio «por salir
de los trafagos del mundo»*’. Este objetivo podia llegar al punto de impulsar a una religiosa
a cambiarse de convento. De hecho, Jacovela de la Cruz decididé abandonar su convento de
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Valladolid para venir a Madrid a fundar el de Alarcon, tomdndoselo como una renuncia mas:
dejar atras su entorno y su comunidad conocidos y emprender el camino hacia lo desconocido®®.

2. OBSERVACION DE LOS VOTOS

Después de estos preliminares, abordemos las virtudes que debian poner en practica las
monjas mercedarias para ajustarse al perfil exigido por la obra de fray Francisco de Ledesma.
El requisito basico para ser considerada una religiosa ejemplar consistia en una correcta
observancia de la regla, sobre los pilares de la pobreza, la castidad y la obediencia como votos.
Las biografias recogidas hacen hincapi¢ en cada uno individualmente, aludiendo a ellos mas
como virtudes heroicas que como a obligaciones monjiles consabidas y rutinarias, en un discurso
un tanto repetitivo que resalta que no por imprescindibles dejaba de ser un mérito cumplirlos.
Incluso se puede entender que no todas las monjas de la Espafa del siglo XVII los observaban a
rajatabla, cuando se insiste en tono tan laudatorio en la forma en que las mercedarias de Alarcon
y San Fernando lo hacian.

La pobreza voluntaria se manifestaba a través de varias conductas que no parecen estar
insertas en la rutina del convento, sino que las monjas adoptaban por su propia iniciativa. En la
sociedad del Antiguo Régimen, no habia mayor signo de pobreza que el hambre. La mayoria de
ellas se escatimaba el sustento sistematicamente, con varios objetivos. De esta manera no solo
cumplian con el voto de pobreza, sino que asimismo ejercitaban varias virtudes: la caridad al
cederle su racion a los pobres vergonzantes que esperaban en la puerta del convento, comiendo
de las sobras de las demas religiosas; la mortificacion al realizar un ayuno; la humildad al ceder
su sustento a las monjas con las que estuvieran indispuestas o que hubieran hablado mal de
ellas. Francisca de San Antonio «procurava hazer un regalo de lo que la aban para su comida, a
quien la hazia, o dezia algn disgusto». Se llevaba muy a gala no interrumpir la costumbre del
ayuno ni siquiera en el trance de una enfermedad®. En cualquier caso, debemos interpretar esto
con cautela, porque existian varios grados de ayuno (por ejemplo, saltarse el desayuno), y el de
pan y agua parece ser el mas riguroso, reservado para determinadas fechas y dias de la semana:
por ejemplo, para la cuaresma, las visperas de las festividades y los sabados™. Jeronima de
Jesus ayunaba a pan y ensalada’'. Serafina de Jesus Maria se alimentaba de pescado todo el
afio®?. Beatriz de Jesus llevo el ayuno al paroxismo al alimentarse exclusivamente de bellotas
una cuaresma’’, aunque esto estda mas relacionado con la humildad por la pérdida de estatus
humano que supone dejar de comer pan. Por otro lado, comer con desgana lo necesario para
sobrevivir también formaba parte de una actitud virtuosa, como hacia la fundadora Francisca de
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San Antonio**. Entre las 41 biografias recogidas, 9 afirman expresamente que su protagonista
practicaba el ayuno con asiduidad, aunque muchas otras mencionan que observaban el voto de
pobreza, sin mas detalles.

Otra manifestacion muy tipica de pobreza, ejercida por tres de las mercedarias ejemplares,
era vestir el habito mas viejo y remendado del convento, independientemente del puesto que se
ocupara en la jerarquia. Juana de San José preferia usar las alpargatas que las demas desechaban
por viejas y deterioradas, segln el cronista porque buscaba esmerarse en la pobreza y alcanzar
mayor grado de santidad™. Jeronima de Jests era tan ahorrativa que no gastaba aceite en
iluminacion cuando habia luna*®. Maria de la Presentacion no queria tener nada propio, sino
prestado. Sus habitos estaban llenos de remiendos y tenia la peor celda de la casa’’. Algunas
aceptaban los bienes y regalos de sus parientes solo para repartirlos entre sus hermanas, como
Jacovela de la Cruz®®, o los cedieron a la decoracion de la iglesia, como Catalina de Cristo®.
Magdalena de Cristo daba dinero a sus hermanas para que compraran pan para los pobres, y
Jacovela también daba limosna de su bolsillo®.

El voto de castidad es uno de los menos mencionados, quizd porque se presumia una
incidencia mas discreta entre las religiosas que entre los religiosos. Con todo, aparece en las
biografias mercedarias relacionado con las tentaciones del demonio. Se menciona a una monja
que nunca planted a su confesor ningun tema relacionado con ello®, y a otra que entrd tan
nifia en el convento que ni siquiera sabia por qué le estaba interrogando ¢l, pero mas adelante
sufrio tentaciones vinculadas a ello®. La mayor parte de las biografias no introducen ninguna
informacion, y tan s6lo tenemos otras tres monjas que tuvieron apetencias carnales. Aunque
el texto jamas es ilustrativo, justifica a Lorenza Maria de la Santisima Trinidad con el hecho
de que todavia en casa de su padre habia recibido proposiciones de un caballero al que habia
rechazado®. En el discurso no se menciona que nadie hubiera tenido tentaciones con ningun
galanteador de monjas. La inica vez que se menciona a uno, no llegé a suponer un problema para
ninguna religiosa del convento porque la prelada Jacovela de la Cruz le respondio6 a su misiva
con tal severidad que lo llevo a reformar su vida®. En cuanto a las formas de combatir estas
tentaciones libidinosas, sabemos que Catalina de Cristo se metia en un estanque en invierno y
se postraba en la nieve®. Mariana de Santa Teresa combatia las tentaciones trabajando en hilar
y coser escapularios®®.
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El embate de las tentaciones en el texto es bastante recurrente: 11 de las 41 religiosas
ejemplares las sufrieron, y la mayoria no nos consta que estuviera relacionada con la castidad.
El demonio solia efectuar su aparicion justo antes o después de la profesion, para evitarla o
como expresion de frustracion (4 casos), y también en la agonia (1 caso). Los primeros son mas
frecuentes y también mas comprensibles porque las dudas y debilidades de caracter aflorarian
en la fase de noviciado en la que las doncellas se enfrentaban a un estilo de vida riguroso y
exigente desde todos los puntos de vista. El cronista dice que Dios permite al demonio ejercer
tentaciones sobre los ficles para ponerlos a prueba®, idea que conecta con la necesidad que la
santidad femenina tiene del enfrentamiento al demonio para contrarrestar la sombra de Eva,
actuando de contramodelo®. Juana de San Francisco mantenia largas discusiones con el diablo
que se le aparecia en forma de nifio, el cual pretendia disuadirla de tener prisa por practicar
las virtudes, ya que la muerte estaba todavia lejos®. Como ella, que «empezd muy temprano a
procurar morir mas que el vivir», eran varias (cinco casos) las monjas que estaban obsesionadas
con la inminencia de la muerte y por eso procuraban estar preparadas en todo momento. El
temor a morir, segun el cronista, era la madre de todas las virtudes™.

Estos combates espirituales contra las fuerzas demoniacas vienen a exaltar la figura de la
monja en un tiempo marcado por la concepcion militar de la defensa de la fe. De hecho, a
la muerte de Mariana de la Cruz en 1631, puesto que su vida fue una continua lucha con el
Maligno, «bien pudieran cantar el 7e Deum, por las vitorias que avia alcangado esta sierva de
Dios»’!. Esto es, el himno religioso de los triunfos militares por excelencia viene a imbuir a las
actividades espirituales de un convento de un caracter heroico y bélico.

El voto de obediencia, por el contrario, es uno de los mas recurrentes en el modelo
mercedario de ejemplaridad, y esta intimamente relacionado con la virtud de la humildad, porque
frecuentemente era empleado por las superioras para poner a prueba la capacidad de humillarse
de sus subordinadas. Fuera para poner freno a sus penitencias o para disciplinar su soberbia,
las jerarquias del convento siempre utilizaron el voto de la obediencia para proteger y cultivar
a las monjas, nunca para hacer mas cémodo el desempeiio de su propio cargo. Precisamente,
segun el texto la mayor parte de las superioras tuvieron gran dedicacion al perfeccionamiento
de sus religiosas, de manera que se afligian si éstas no respondian a sus expectativas. La muerte
de Antonia de Jesus, una de las fundadoras del convento de Alarcon, se atribuye a su gran celo
porque todas las monjas observasen la regla como santas™. De Jacovela de la Cruz se dice que
supero las pruebas de humildad y obediencia a las que la sometid la prelada por la sencilla
razén de que era la mas joven y también la méas vehemente del convento de Alarcon cuando
fue fundado. Cuando le toco el turno a ella de desempefiar un cargo, se culpaba de las faltas
de las demas monjas por seguir su ejemplo”. Como Jacovela sentia afecto por Angela de la
Cruz, la encadenaba durante horas para redoblar su padecimiento y perfeccionar su virtud’. A
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una prelada o comendadora se le pide, seglin el texto, justicia a la hora de dirimir los conflictos
domésticos, de los que se preciaba Antonia de Jesus’, pero sus penitencias podian ser aleatorias
y carecer de fundamento si con ello perseguia domenar la soberbia de alguna religiosa: a
Mariana de la Cruz le negaban la comunién sin motivo aparente, y también la destinaban a
los trabajos mas penosos y bajos del convento, pero ella superaba la prueba aceptandolo sin
indagar ni quejarse, con semblante imperturbable’. A Jeronima de Jesus las madres fundadoras
le hicieron «muchas pruebas, desprecios y sequedades» al ser lega. Por fortuna su confesor
convencio a las fundadoras de que le permitieran profesar’’. La obediencia es una virtud que se
resefa en 12 de las 41 biografias. Rozando la hipérbole, Magdalena de Cristo aceptd el cargo
de prelada antes de tener edad suficiente y contra el imperativo de la humildad, por puro sentido
de la obediencia’.

En todo caso, de cualquier monja y especialmente de la prelada se esperaba que fuera
caritativa con sus hermanas, que procurase su felicidad, que cuidase de las enfermas, que amase
a sus compaferas como a si misma: Gregoria de Jestis Maria «primero que por si, mirava por sus
stibditas»”. Por esta razon Jacovela al llegar a prelada accedio a dulcificar la vida conventual
estableciendo una hora de recreo después del almuerzo y permitiendo la composicion de coplas
para celebrar la Navidad®. Algunas monjas trabajaban para las demas: Maria de Jests a deshoras
iba a hacer confituras y bizcochos para regalarlos®!, y Beatriz de Jesus trabajaba en urdir la
estamefia del habito de las monjas cuando ya habia perdido la vista®. Maria de Jests, cuando se
lo permitia su enfermedad respiratoria, leia a las demas vidas de santos y literatura espiritual®.
Ana Maria de la Cruz se distinguia por su caridad ayudando a las demas, por eso desempend
el cargo de enfermera muchos afos, fabricando los remedios de botica y poniendo en practica
sus conocimientos de medicina®. Francisca de Jesus cuido a Jacovela en su enfermedad por las
noches durante 10 afios, sin acostarse nunca, colgando la cabeza de un madero o cordel para
dormir, puesto que su juventud se lo permitia®. La tarea de cuidar de las enfermas debia de ser
la méas frecuente, porque la mayoria de las biografias se refiere a ella como un mérito cuando
se hacia de noche y fuera de turno. Es comprensible que siempre hubiera alguna enferma en la
cama, teniendo en cuenta los rigores de la penitencia de sangre que, como veremos, se usaba.
En definitiva, de muchas monjas se dice que regalaban y agasajaban a sus compaferas, aunque
se valoraba no tener amistades intimas, tal como hizo Serafina de Jesus Maria®. También se
valoraba el talante afable y el buen caracter. Entre novicias, la disparidad de edades no era un
obstaculo para cultivar la camaraderia, como sucedié con la marquesa de Avila-Fuente, que
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profesd con 60 afios®’. La caridad con las monjas aparece destacada en 9 de las 41 biografias
como una virtud, y el cuidado de las enfermas en 7.

3. LA CARCEL DEL CUERPO

Pero el papel de la perfecta monja mercedaria iba mucho mas alla del cumplimiento de los
votos de pobreza, castidad y obediencia. Estas virtudes no eran lo suficientemente meritorias
porque se interpretaban como condicion sine qua non. Incluso el amor hacia las semejantes, que
es un principio consustancial al cristianismo, era insuficiente para demostrar la calidad moral de
los individuos. De religiosas ejemplares se esperaba la exteriorizacion de una gama de variadas
virtudes interrelacionadas que las pusieran a prueba y permitieran comprobar su excelencia.
En la base de todas ellas estaba el objetivo de la humillacion personal, de manera que todas las
précticas de mortificacidn no eran sino instrumentos para lograr este fin ultimo. Cada monja
hacia uso de ellos a discrecion, cosechando mayor admiracion las mas enfervorizadas sin que
en esta gradacion tuviera ninguna influencia la capacidad individual de resistencia. Por el
contrario, se consideraba mas heroica cuanto mas inversa fuera la proporcion entre complexion
fisica y castigo.

El conjunto de ellos conformaba el estilo de vida clasico de un anacoreta, intimamente
relacionado con la hagiografia desde la tardoantigiiedad, que aun en medio de un contexto urbano
se mantiene aislado de los embates del siglo y se vacia de todo lo humano para convertirse en
espejo e instrumento de Dios®®. Para acceder a la santidad, la mujer debia igualar su capacidad
de resistencia fisica a la del hombre, a pesar de partir en inferioridad de condiciones®. Veamos
detenidamente los principios de esta pauta por orden creciente de exigencia. El instrumento
de mortificacion mas ligero de cuantos se encarecen en el texto es el silencio, que en algunas
ordenes funcionaba como cuarto voto. En los conventos mercedarios se trataba de una opcion
personal y admitia varias gradaciones. La mayoria de las monjas lo practicaban en la medida de
lo posible, cuando no era imprescindible la palabra para la comunicacion. Algunas hablaban por
sefias. Juana de San José lo observo tan estrictamente que Uinicamente recupero el habla para
pedir la Comunion al morir®™. En 8 biografias aparece mencionado el silencio, aunque en dos de
ellas se trata de un voto atenuado. Fray Francisco de Ledesma considera que dicho sacrificio no
era baladi porque la condicion de la mujer es mas inclinada a la locuacidad que la del hombre:
«El mayor de todos para una muger: guarde, pues silencio, que con cumplir este mandato tendra
harto con que merecer»’’.

Otro sacrificio valorado por la vida eremitica era la reclusion, y no bastaba con la clausura.
Algunas monjas se destacaron por tener una gran inclinacion a encerrarse en sus celdas (4 casos),
evitando incluso la hora de recreo. Esta no era mas que una concesion a la debilidad humana,
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pero lo verdaderamente ejemplar era la actitud de Luisa de la Madre de Dios, que incluso en la
hora de recreo queria que se hablase de tematica religiosa y no se produjeran bromas®?. Beatriz de
Jesus hasta tuvo deseos de retirarse a un desierto durante su noviciado”. Esta reclusion actuaba
en favor de la oracion interior, del voto de silencio y de la lectura espiritual y hagiografica. Para
incentivar la dedicaciéon de horas a estas actividades, se admiraba asimismo a la religiosa que
se escatimaba el tiempo de suefio. Doce de las retratadas recurrian a una técnica para recortarse
las horas de descanso: eran las encargadas de tafier la campana de maitines o se levantaban
temprano, a la una de la madrugada, con las tafiedoras. Algunas dormian en jergones duros.
Otra de las privaciones que seis de las monjas ejemplares se imponian era la sed inapagable.
Se contentaban con unas gotas de agua al dia, no bebian nada frio ni comian fruta durante
la canicula estival y por afiadidura algunas se ponian en la boca o en la comida ingredientes
amargos (ajenjo, quinciana) para estimular la deshidratacion y la inapetencia, hasta el punto de
enfermar del estomago®.

Todas las técnicas eremiticas mencionadas hasta el momento radican la humillacion personal
en una renuncia votiva de necesidades basicas, pero eso no era suficiente para completar la
experiencia penitente. Las agresiones a la carcel mortal del cuerpo no sélo debian ser pasivas,
sino también activas. En relacion con la oracion, que ocupaba varias horas al dia a cualquier
religiosa y que se desarrollaba tanto en la celda como en el coro a pesar de las indisposiciones
de salud, algunas preferian convertirla en una técnica de penitencia también para el cuerpo
mediante la postura adoptada: seis biografias mencionan que sus protagonistas acostumbraban
a rezar durante largas horas de rodillas, incluso en cruz. Mas alld de las molestias musculares
causadas por tan incoémoda inmovilizacioén, al menos once de las mercedarias ejemplares
castigaban su cuerpo sensiblemente mediante disciplinas de derramamiento de sangre. En
el texto aparecen citados diversos instrumentos de penitencia (cadenas, grillos, tenacillas,
cruces, tunica interior de estamefia, cabecero de madera, mordaza de hierro, incluso cardos
en el asiento), el mas recurrente de los cuales es el cilicio (nueve casos). Algunas monjas se
destacaban por ser insaciables en este aspecto, codiciando siempre el instrumento mas cruel®.
Beatriz de Jests debia de ser tan rigurosa en sus penitencias de sangre que el cronista afirmé
que tenia un espiritu varonil®.

Las mortificaciones, infligidas no s6lo en la celda sino también en ceremonias colectivas,
proceden de una tradicion secular de rechazo hacia el cuerpo humano, pero se exacerbaron
en la espiritualidad del siglo XVII como influencia de una cultura barroca caracterizada por
la violencia y la teatralidad. La negacion del dolor fisico y el martirio gratuito del cuerpo se
consideraban en la corriente mistica como una de las vias mas directas para acercarse a la
perfeccion espiritual®’.
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Este repertorio de vejaciones corporales culminaba con los trabajos de gran exigencia fisica
que algunas monjas realizaban voluntariamente, aunque jerarquicamente no les correspondieran,
con objeto de disciplinar su cuerpo al mismo tiempo que se rebajaban socialmente a si mismas.
Lainversion del orden social dentro del monasterio implicaba una exteriorizacion de la humildad
de gran valor simbdlico. Por ejemplo, siendo una dama noble con educacion en lectoescritura
y latinidad, Gregoria de Jesus pidi6 todos los viernes que la recibiesen por lega y trabajé en
labores penosas como una plebeya, incluso cuando no era necesario®®. Josepha de la Cruz,
otrora Dona Josepha de Benavente, trabajaba como pedn de albaiiil en las obras del convento
mientras los obreros comian®. Maria del Espiritu Santo servia siempre las comidas a las demas
monjas'®. A Jerébnima de Jesus, quien trabajaba en la cocina y la pila e hilaba por las noches, no
le pesaba el trabajo si alguien le leia libros devocionales entretanto'®!. La marquesa de Avila-
Fuente, ademas de levantarse temprano para fregar la vajilla en secreto, pedia la colaboracion
de la comunidad para mortificarla: se hacia pisar y abofetear por todas y les besaba los pies'®.

No solo se producia un desafio de la jerarquia social impuesta por el nacimiento, sino
también la que se instauraba en el convento. Los cargos, de duracion trienal y renovables, se
sucedian por orden jerarquico y también de antigiiedad, siendo siempre elegidos en el capitulo.
La portera solia ser una monja joven, que posteriormente podria aspirar a ser tornera, ropera,
celadora, sacristana, maestra de novicias, vicaria, prelada y comendadora. Muchas de las monjas
ejemplares (19 de las 41 biografias) ocuparon varios cargos a lo largo de su vida. De acuerdo
con el espiritu de humildad, las superioras podian actuar como si no lo fueran en determinados
aspectos: pidiendo perdon o permiso a la comunidad. Maria de San Lorenzo, dama principal,
«en cayendo en algunas faltillas de impaciencia, y de silencio, las dezia en Capitulo con tan
grande compuncion, y lagrimas, como si fueran pecados muy graves; y en estando lexos el dia
de Capitulo, pedia lizencia para dezirlas en el Refectorio; porque no sufria su buen espiritu
manchas muy pequefias sin limpiarlas con lagrimas, y la confusion de dezirlas en publico»'®.

Francisca Maria de San Jos¢ se dedicaba a las tareas mas penosas del convento aun siendo
prelada'®. Como ejemplo sumo de humildad, Francisca de Jests pedia a las novicias que le
sefialaran las faltas que cometia'®. No son pocos los casos de humillacion social que se registran
en la obra de fray Francisco de Ledesma: once.

En relacion con el principio de humildad, no obstante la glorificacion del convento que
este tipo de literatura implica, el texto se inicia con una exoneracion de responsabilidad propia
de una captatio benevolentiae. Para evitar cualquier acusacion de soberbia, cualquier nota de
autocomplacencia que pudiera llevar aparejado el discurso, el autor comienza afirmando que
todas cuantas virtudes adornen a las religiosas historiadas son atribuibles en ultima instancia
a la Virgen, que es quien se las otorga. Asi, desde el prologo queda de manifiesto que a las
monjas no corresponde sino una parte del mérito. Serian identificadas como las azucenas del
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utero virginal de Maria, dispuestas «para exhalar fragancias a su amada Madre Redentora,
y Purissimay. Por lo tanto, si la Virgen era la inspiradora de las proezas realizadas por sus
religiosas, le correspondia el reconocimiento social: «Maria Santisima es el Mar de gracias,
y virtudes, y de este inmenso Mar las participaron sus amadas hijas (...) pues deuda precisa
es que haga este obsequio honorifico a su Madre Santisima, pues a su Magestad debieron el
Tesoro de la Gloria»!®. En cualquier caso, las virtudes no deben exhibirse segun este discurso:
varias biografias mencionan que la protagonista «ejercitaba las virtudes con disimulo»'”’, lo
cual supone elevar la virtud de la humildad al grado maximo.

Los sufrimientos fisicos que las monjas podian infligirse a si mismas tenian un limite.
Para ampliarlo, la inmensa mayoria de ellas rogaba a Dios que les aquejase una enfermedad
o simplemente la recibian con resignacion, paciencia, en ocasiones alegria. De hecho, el 50%
de las biografias hacen referencia a las enfermedades que padecieron las monjas a lo largo
de su vida claustral, y en la mitad de ellas se declara que las sufrieron con gran paciencia,
absteniéndose de lamentos y quejas. Por ejemplo, Maria de San Lorenzo soportd 16 cauterios
de fuego de una operacion de cancer sin quejarse y sin que tuvieran que sujetarla!®, Las citadas
son la erupcion cutanea, el cancer, el asma, la perlesia, la apoplejia, el garrotillo, el dolor de
costado, el tabardillo, la hidropesia y sobre todo la ceguera (4 casos). El estoicismo a la hora de
soportar los sufrimientos, incluso las muestras de felicidad y agradecimiento, estan en relacion
con la concepcion imperante del padecimiento como un signo de favor divino. El cronista
del texto afirma en varias ocasiones que «su Majestad gusta de ver padecer a los suyos, para
aumentarlos los premios», «Pagoselo Nuestro Sefior con el mérito de algunas enfermedades
que la dio»'®. Constituia una oportunidad brindada por Dios para exhibir ejemplarmente las
aptitudes de martir, el valor y el acatamiento a la voluntad divina, y ademds permitia a la
religiosa en cuestion identificarse con Cristo de forma mas intima: «Con muchas tribulaciones
y enfermedades quiso probar el Dulcisimo Esposo Christo a Soror Angela, buena prueva es
de que la mirava como a Esposa de su agrado, y amor; porque es cierto, que a las criaturas
que quiere salvar las reparte de su Cruz». En definitiva, la enfermedad era un indicio divino
enviado como sefia de identidad de sus favoritos: «para que supiesen era esposa amada de su
Majestad»'.

Excepcionalmente, la enfermedad era una ilusién creada por el demonio para hacer
creer a la comunidad que una novicia no tenia la suficiente salud para ser apta para profesar.
Afortunadamente, siempre habia algiin personaje influyente que intervenia en favor de la
novicia, y tan pronto como profesaba el diablo abandonaba su estrategia, frustrado. Fue el caso
de Jerénima de Jesus, por ejemplo, quien se desmayo en el coro durante el noviciado''. En
muy raras ocasiones, el discurso histdrico reconoce que la enfermedad fue provocada por una
penitencia. Es el caso de Serafina de Jesus Maria, que como rompia los hielos de la pila con sus
propias manos lavando la ropa, perdio6 el calor corporal y «se bald6 de un lado»''.
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Aparte de motivo de prestigio, otra de las funciones que desempenaba la enfermedad en el
discurso ideologico era la de la purga de los pecados. Muchas monjas rezaban rogando que les
sobrevinieran graves enfermedades que aparejaran dolorosas curas, porque preferian expiar su
cuota de sufrimiento durante su vida terrenal y alcanzar la corte celestial inmediatamente después
de morir, sin pasar por el temido purgatorio, que representaba una segunda oportunidad para los
cristianos de ganar la gloria antes del Juicio Final, ademas de un ejemplo de proyeccion de las
instituciones humanas a otras dimensiones en tanto que era un complejo procedimiento judicial
de mitigacion de penas'. La defensa del Purgatorio se convirtié en un emblema del catolicismo
porque herejes medievales y protestantes no creian en €1, de ahi el hincapié que en la sociedad

espafiola se hace en el culto a las animas durante la etapa de militancia catolica''*

. Al parecer,
con motivo de una humildad bien asumida, las mercedarias ejemplares no se consideraban
merecedoras de la gloria automatica: la expiacion de los pecados era casi inevitable. Todo
el trato de favor que ellas rogaban era llevarla a cabo en vida, en un entorno conocido mas
tranquilizador que el purgatorio. La mayoria de ellas obtuvo respuesta a sus plegarias, viviendo
largas agonias. Por ejemplo, Maria de Jesus estuvo aquejada de una enfermedad respiratoria
que le dur6 11 afios y al final no la dejaba comer s6lido ni dormir, pues no se podia tumbar.
Segtin los médicos vivio en agonia 11 anos sobrenaturalmente'.

La expiacion de los pecados en el purgatorio no dependia enteramente del difunto, sino
también de los vivos, de manera que estimulaba la solidaridad entre ellos. Aparecio el culto a
las &nimas del purgatorio no sélo como un consuelo para todos aquellos que no se consideraban
lo bastante buenos como para aspirar automaticamente a la gloria, sino también como una
forma de acumular buenas obras. Las almas salvadas del purgatorio por la accion de los vivos
se convertirian en intercesoras a su favor, doctrina muy difundida por los tratadistas del siglo
XVI'"e Soror Maria de San Lorenzo era consciente en el momento de su muerte en 1637 de
que tendria que habitar el purgatorio por un tiempo, de forma que anuncid que se apareceria
a sus hermanas para rogarles su asistencia. Segun el texto, asi se cumplié'’. En cambio, de
Catalina Maria de la Presentacion se tenia la tranquilidad de que habia ascendido a los cielos
directamente, porque en el momento de su Obito alguien situado en el exterior vio ascender al
cielo una claridad desde su celda''®.

Aunque varias veces el texto transmite la idea de que las monjas intentaban retrasar la
muerte en la medida de lo posible para poder continuar sufriendo por Dios, es cierto que el
obito era recibido con alegria, incluso cantando salmos (2 casos), y que alguna monja rechazo el
tratamiento médico.'"” Algunas formas de definir la muerte resultan reveladoras: «La sobrevino
un tabardillo, con que acab¢ felizmente su carrera»'?’, «De estas dos no tenemos que escribir,
sino embidiarlas mucho, porque fueron dos Angeles, que se fueron a alabar a Dios (...) y
la comunidad embi6 al cielo a estas dos para que cuidasen de pedir a Dios el aumento en
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lo espiritual, y temporal del nuevo Monasterion'?!. Todas las muertes mercedarias fueron
modélicas, dentro de la ortodoxia sacramental, menos Isabel del Sacramento, que so6lo recibid
la Extrema Uncion por estar privada de los sentidos'*.

La resistencia fisica que este tipo de vida exige, si se llevaba a cabo puntualmente el modelo
que el texto propone, no era desdenable. El mismo autor reconoce no todas las monjas estaban
igual de dotadas naturalmente para ello, con frases como ésta: «era delicada de complexion,
y de poca salud». No obstante, este argumento no se traduce en benevolencia o comprension,
sino que siempre es utilizado para exaltar la heroicidad de quien actuaba como si su dotacion
fisica fuera muy superior a la real: «y luego observo la vida como si fuera muy robusta»'*. En
el discurso de la santidad, la debilidad fisica jamas sirve como disculpa: se esperan los mismos
sacrificios de todas las monjas. La causa esta bien expuesta en el texto: la fortaleza para llevar
a cabo sacrificios no procede de su constitucion, sino de la capacidad que les insufla Dios.
En resumidas cuentas, no es cuestion de fuerzas fisicas, sino espirituales: «Tantas mugeres
heroycas y santas como tiene nuestra Catholica Iglesia, que siendo la complexién mas flaca que
la de los hombres, han excedido en penitencias a muchos hombres grandes, y santos; y es que
la gracia de Dios perficiona la naturaleza y les da fuerzas para las cosas heroycas que quieren
emprender en el camino de la virtud»'*.

En cambio, en la practica aparece reflejado que si se contemplaban medidas de clemencia por
razones de edad, de enfermedad y de simple moderacion. Las autoridades del convento recurrian
al voto de obediencia para obligar (siempre contra la voluntad de las ejemplares penitentes) a
aceptar una mitigacion de las penitencias a causa de la edad: «Ayunaba continuamente, y tres
dias en la semana a pan, y agua; y esto lo observé todo lo mas de su vida, hasta que ya siendo de
mucha edad, la mandé su Confesor en obediencia tomase una escudilla de potage». En caso de
enfermedad, ocurria lo mismo: «estando ya desauciada del Doctor, y el dia que la dio la dichosa
nueva ayunaba a pan y agua y no fue posible hazérselo quebrantar, aunque la dixo el Médico
que se moria sin remedio»!?*. Incluso cuando no habia otra razon que preservar la salud de la
monja, se podia obligarla a suspender su penitencia autoimpuesta: «Siendo Prelada, y stbita, la
Madre Soror Magdalena, se le avia olvidado el mandarla beber en la comida del Refectorio, y
que no bebiod en toda la comida, y que a lo ultimo se avia acordado dicha Prelada, y la mando
beber, como lo hizo: por aqui se debe conocer lo mucho que procuraria cumplir con el voto de
la Obediencia»'?.

De hecho, la dureza de la vida podia tener su incidencia en el estado de salud y en la
mortalidad de las monjas. Por ejemplo, tenemos constancia de dos novicias que fallecieron
a los seis y a los tres meses de ingreso: Sebastiana y Margarita de la Cruz'?’. En el discurso
historico-religioso, las enfermedades no se atribuian directamente a las privaciones, sino que
se relacionaban mucho mas intimamente al favor divino, pero es logico que las autoridades del
convento observaran alguna correlacion entre rigores y mortalidad y procuraran detener a las
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penitentes en su celo justo antes de que sus dafios fueran irreversibles. Todas las monjas murieron
en la cama de alguna enfermedad, excepto Serafina de Jesiis Maria, que se cayd por una escalera
en 1674, pero tuvo tiempo de morir en el lecho bien sacramentada'?®. El texto procura definir
las enfermedades (cita cinco casos de cancer), pero es imposible valorar en qué grado estaban
provocadas o agravadas por los rigores. Hay un 73% de biografias en las que se incluye la edad
de muerte; en cambio, un 27% omite ese dato porque la tradicion cronistica del convento no
lo recogio. De todas formas, dentro de estos ltimos 11 casos, hay algunas referencias que nos
ayudan a hacer un célculo aproximado de la edad en que fallecieron, incluyéndolas en el grupo
de menores de 50 afios.

La media de edad de muerte esta en 61,2 afos, una edad avanzada y respetable para el
Antiguo Régimen, aunque no excesiva ni extraordinaria. Recordemos que la mayoria de los
demografos estdn de acuerdo en situar la esperanza de vida entre los 25 y los 35 afios, pero
teniendo en cuenta la mortalidad infantil cercana al 50%, la esperanza real de los supervivientes
se eleva un tanto'*”. Tan s6lo un 26,6% de las monjas de las que conocemos su edad de muerte
falleci6 antes de los 50 afios, aunque por los indicios habria que sumarle varias de las 11 cuya
edad se ignora. La mortalidad crece un poco a partir de cumplir los 50 afios, pero es obvio que
la década en la que el riesgo es real y se duplica el nimero de casos esta entre los 70 y los 79
afios. La muerte por encima de los 80 afios es minoritaria, pero existen casos (20%).
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20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99
afios afios afios afios afios afios afios afios

La monja que muridé mas joven de cuantas conocemos su edad fue Juana de la Cruz, que
paso seis afios y medio en el convento de San Fernando y de la que no se conoce gran cosa.
Esta joven fallecio con 22 afios"’. Por su parte, la mas longeva de las recogidas en el libro
vivio en el convento de Alarcon, y murid con 96 afios tras 44 afios de profesion: Juana de San
José!!, Las cifras demuestran que no habia una correlacion entre los afios permanecidos en el
convento y la edad de muerte, por lo que el desgaste fisico de las penitencias dependeria de
su intensidad (imposible de medir, porque el cronista pondera a todas en grado maximo) y del
material genético de cada individuo.

De todas formas, seria conveniente comprobar la distribucion cronolégica de estos
fallecimientos. En los primeros 40 afios del siglo XVII son pocas las monjas que mueren (20%)
y todas de escasa o mediana edad. En la seccion central del siglo (los afios 40, 50, 60 y 70)
128 Ibidem, pp. 125-135.
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morird un 52,5% del total, la mayoria con edades bastante avanzadas. La media de edad de
muerte en esa fase es de 66,3 afios, superior a la media total. En cambio, en los afos 80 y 90 del
siglo XVII mas los primeros afios del siglo XVIII, el porcentaje de monjas ejemplares fallecidas
sera del 27,5% de las ejemplares y las de menos de 40 afos constituiran un 45%.

Siglo XVl
Afios 90
Afios 80
Afios 70 B Menor de 50 afios
Afios 60
Afios 50
Afios 40
Afios 30 |
Antes de 1630

4 m 50-80 afios

Mayor de 80 afios

Esto apunta a que con la fundacién del convento de Alarcon dio comienzo una generacion
cuya minoria falleci6é temprano y a temprana edad, pero que la mayoria resistio hasta la seccion
central del siglo, en que alcanzé una edad avanzada. En el Gltimo tercio del siglo XVII y
coincidiendo con la fundacion del convento de San Fernando, comienza una nueva generacion
cuya mortalidad, logicamente, va creciendo conforme pasan las décadas. Por lo tanto, la
demografia de ambos conventos mercedarios siguid un crecimiento vegetativo natural en el
que no parece que la dureza de su vida lograra un gran impacto. O bien la seleccion natural era
bondadosa con ellas o bien los rigores a los que se sometian no eran tan perjudiciales como se
da a entender.

4. ATRIBUTOS DE EXCELENCIA

Ademas del estoicismo ante los sacrificios fisicos, tanto pasivos como activos, que suponia
la vida ascética, para actuar como modelos para la posteridad las monjas debian mostrar prendas
y aptitudes morales. A algunas de ellas se les atribuyen habilidades y cualidades personales
en el discurso histdrico, que en ocasiones pueden rozar lo maravilloso o ser tomadas por
milagros. Podemos encontrar tanto cualidades naturales como sobrenaturales, aunque dominan
ampliamente las segundas. En el grupo de los dones mas humanos, citemos la memoria prodigiosa
para saberse las Sagradas Escrituras, el pudor ante los hombres (incluidos los sacerdotes), la
ausencia de mendacidad o maledicencia, el don de gentes para atraerse a los seglares siendo
tornera, etc. Algunas monjas tenian capacidades creativas, pero fueron pocas. El cultivo de la
lectura espiritual entre las monjas descalzas desembocaba en la vocacion literaria de algunas de
ellas. Estos talentos de escritoras no se hubieran podido desarrollar en el siglo como lo hicieron
en ambito conventual en los siglos XVI y XVII'*. Dos de ellas componian coplitas y poesias
para la fiesta de Natividad, y Magdalena de Cristo fue célebre como escritora, aunque su propia
humildad le llevé a mantener sus obras siete afios inéditas, hasta que decidi6 ponerlas en manos
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de su confesor con la excusa de que las queria quemar'®. Luisa Maria de Santa Teresa hacia
muchas manufacturas que vendia para donar limosnas para el culto a las animas'*.

Una de las habilidades méas comunes era un don extraordinario para la oracion. Entre las
devociones citadas se encuentra la de los difuntos, las d&nimas del purgatorio y la Virgen. Las
monjas especialmente dotadas para la oracion lloraban con los Evangelios en un acceso de
amor hacia JesUs, entraban en un trance o éxtasis del que era dificil sacarlas, y algunas no
encontraban otra forma de expresar su arrebatada pasion por Cristo que cortarse en el pecho
para escribir jaculatorias con su propia sangre (dos casos).

El espiritu de superacion estd muy presente en el ambiente conventual: muchas de las
monjas «nunca estaban satisfechas consigo mismasy, pedian a las demas que les sefialasen las
faltas, y siempre estaban confesandose compulsivamente de los pecados mas leves. Josepha
de la Cruz tuvo que reprimir su tendencia a llorar'®. La lega Jeronima de Jests aprendio a leer
tardiamente con gran esfuerzo para poder disfrutar en su celda de la literatura hagiografica'.
Francisca de Jesus trataba de corregir su afan por la limpieza y la pulcritud bebiéndose las
secreciones corporales de las enfermas'?’
la que podria hacerse del libro de fray Francisco de Ledesma, Jacovela de la Cruz protagonizo
uno de los actos de vehemencia religiosa mas radicales: se quem6 una mano en el brasero solo
para demostrarse a si misma que tenia valor para resistir el martirio por la fe como lo habian
hecho los santos de la Antigiiedad'*.

. En el curso de una lectura hagiografica semejante a

Uno de los dones naturales que se interpretaban milagrosos consistia en profetizar la muerte.
Francisca de San Antonio, por ejemplo, adivino el orden de fallecimiento de las tres fundadoras
del convento de Alarcon entre las que se contaba'*. El don de la adivinacion del porvenir por
extension afectd a cuatro monjas retratadas. Algunas se recuperaban de enfermedades graves
que generalmente eran mortales, interpretandose como curaciones milagrosas (dos casos), y
Lorenza Maria de la Trinidad incluso super6 su propio nacimiento milagrosamente, sanando
a su vez a su padre que estaba enfermo'*. Jacovela de la Cruz olia cudndo una persona estaba
en pecado mortal, y entonces se esmeraba en salvarla mediante sus oraciones. También se
registran poderes excepcionales de curacion entre las mercedarias descalzas: Jacovela de la
Cruz devolvio la vista a un bebé ciego de nacimiento a través del torno, curd la ceguera de un
nifio con uncioén de aceite e hizo que una mujer que habia tenido tres abortos pariera una nifia,
entre otras cosas. Otros milagros fructiferos consistian en la multiplicacion de los bienes, sobre
todo el dinero, siempre para llevar a cabo buenas obras como cuidar a las enfermas, mantener a
los obreros y pagar el jornal de las obras a los albaililes.

Monjas excepcionales por su talento poseian un aroma corporal peculiar descrito de manera
imprecisa pero indudablemente prestigioso: «un olor muy extraordinario, y en su ropa, Habitos,
y en su celda [...]. El olor era tan extraordinario, que exzedia quantas confecciones suele hazer
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el arte, y a todas las flores que produce la naturaleza»'*'. No obstante, al tomar aquel aroma por

una distincion divina, la suprema humildad de Jacovela la impulsé a rezar hasta que consiguid
librarse de ¢él. Cuando murid, su cuerpo permanecid incorrupto, demostrando que a fuerza de
mortificaciones habia sido depurado de la inmundicia humana. Los perfumes se relacionaban
con la purificacion'#?,

Las visiones eran bastante frecuentes en los conventos mercedarios y en los cenobios
barrocos en general'*. También son un fenémeno caracteristico de las beatas'*. El recurso a
lo maravilloso era habitual en las narraciones hagiograficas y encajaba con coherencia en el
imaginario colectivo'*. Aunque no la unica, una de las mas comunes era ver a Cristo con la cruz
a cuestas, lo cual se interpretaba como un anuncio de la inminente agonia o sufrimiento. Por
lo tanto, se trataba de una vision portadora de felicidad que confirmaba la permeabilidad entre
ambos mundos y no perturbaba el animo de la religiosa. Tampoco les resultaba preocupante
experimentar luminiscencias o encontrarse con olores fragantes o sangre licuada en la boca en
el curso de comuniones excepcionales, puesto que se consideraba signo de distincion.

Estos signos de la preferencia de Dios por las siervas de la orden de la Merced apuntaban en
la direccion de la santidad. Quizé corroboraban la impresion que recibian los confesores en no
pocos casos: era un lugar comun afirmar que una monja «no habia perdido nunca la gracia del
bautismo» (cinco casos). Quiza no sea casualidad que la mayoria de los milagros tengan lugar
en relacion con personas ajenas al cenobio. Por ejemplo, cuando Magdalena de Cristo fue traida
del vizcaino convento de Orozco para fundar el de San Fernando, en su trayecto protagonizé
tantos hechos sobrenaturales que se convirtié en una celebridad con fama de santidad: fue
despedida del convento de San José de Bilbao con una gran trama de mariposas blancas que
se habian posado decorativamente en los muros, cuando ella bendijo la harina el pan sali6
mas gustoso, logro que le dieran la profesion a una novicia que iba a morir, estuvo tres dias y
dos noches en el coro sin comer, por lo que no es extrafio que la campafia de publicidad diera
sus frutos y fueran muchos los caballeros y sabios que intentaron conocerla y escribirle para
obtener algtn autdgrafo suyo que venerar'*®. Los milagros testifican el caracter sobrenatural de
los santos que los obran, como intermediarios entre Dios y la humanidad.
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CONCLUSION

Todo lo referido configura a grandes rasgos el perfil de la perfecta mercedaria descalza en
el siglo XVII, paradigma vigente a principio del siglo XVIII que es cuando se edita el libro que
contiene sus biografias. La gama de requisitos, virtudes y cualidades excepcionales es amplia,
abarcando desde los votos monasticos hasta los milagros, pasando por una completa bateria de
practicas religiosas que llevaban el espiritu ascético a la enésima potencia. Todos los pecados
quedaba conjurados mediante sus correspondientes técnicas: ayuno en vez gula, mortificacion
contra lujuria, pobreza en lugar de avaricia, trabajo fisico frente a pereza, la humildad ante la
soberbia, la obediencia contra la ira y la asistencia mutua en vez de envidia. En el curriculum
orientado a la santidad concurren tanto méritos de las propias religiosas como las bendiciones
que reciben del Altisimo. El conjunto de las biografias publicadas conduce a pensar que en
los conventos mercedarios de Madrid se habian concitado los mas preclaros talentos para el
servicio de Cristo.

Aunque la bibliografia mercedaria no presenta su modelo de ejemplaridad de forma
paradigmadtica, sino a través de un desfile de casos reales, no obstante no deja de adjuntar su
interpretacion de los mismos. Fray Francisco de Ledesma, en sus reflexiones sobre las virtudes
de cada una, se ocupa de trazar paralelismos, siguiendo la tradicion literaria de Plutarco, con
diversos personajes de las Sagradas Escrituras, tanto masculinos como femeninos. El santo Job,
seguido de Cristo y Tobias, son las figuras de referencia mas repetidas principalmente por su
estoicismo a la hora de aceptar sufrimientos. La reina Esther, Rebeca y Judith son las figuras
femeninas ejemplares del Antiguo Testamento, consideradas como precedentes de Maria'?’, y
entre ellas Judith resulta de inevitable comparacion con las viudas que profesaron tardiamente,
al mismo nivel que las figuras de San Juan Bautista y San Pablo. La lista de figuras biblicas de
referencia para las distintas virtudes que poseian las monjas mercedarias es interminable, pero
dominan ampliamente las del Antiguo Testamento (25), frente a las seis del Nuevo Testamento
y los tres santos relativamente modernos: San Francisco Javier, San Vicente Ferrer y San
Antonio de Padua. El convento de Alarcon, como semillero, es comparado con la casa de Jacob
y Raquel, el portal del Belén y el Templo de Salomon'#, esto es, un centro de todas las virtudes
del Antiguo Testamento y algunas conexiones con el Nuevo.

Asimismo observamos grandes paralelismos con las vidas ejemplares de los varones de la
misma orden y la misma época. Fray Alonso Pérez, del convento de Gibraltar a principios del
siglo XVII, también fue un trabajador hijo de padres humildes, de profesion tardia, que lego sus
bienes al convento, trabajé duramente desde el punto de vista fisico en los oficios mas bajos,
observo el voto de silencio, el ayuno, calzaba alpargata, era generoso con los pobres y caritativo
con sus hermanos, tomaba disciplinas, se levantaba a rezar a medianoche, no tenia nada de
que confesarse, profetizo el castigo de Dios a una venta que no le quiso abrir. Muri6 rezando
de rodillas, de una calentura en la que no queria comer ni acostarse, y lo hizo con el habito
puesto'?. Por su parte, fray Antonio Centenero y fray Francisco de Castelvi y Sarria observaban
el ascetismo de las mercedarias biografiadas, compartian sus cualidades y también llevaron a

147 IGLESIAS ROUCO, L. S., «Exaltaciéon de la santidad en la mujer: el culto a las santas antiguas y legendarias», en
RAMALLO ASENSIO, G. (coord.), La catedral guia mental y espiritual de la Europa Barroca Catolica, Murcia: Universidad
de Murcia, 2010, pp. 209-244.

148 LEDESMA, F., Historia breve... op.cit., pp. 153-157.
149 Ibidem, pp. 135-139.
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cabo milagros, pero su vida era muy distinta a la de las monjas porque sus estudios, sus viajes
y su labor como predicadores, confesores y docentes les infundieron un gran dinamismo y una
popularidad en consonancia'®’. La diferencia basica entre el santo y la santa era que el espacio
de ella siempre era el privado, porque por muy maestra que fuera, en ptiblico una mujer debia
aparecer jerarquicamente sometida'>',

Unas vidas ejemplares reunidas, narradas tan hagiograficamente y contrapuestas a las de las
figuras sagradas, no podian aspirar mas que a la prestigiosa santidad barroca. La ejemplaridad
esta estrechamente relacionada con la santidad, tan efervescente en la Contrarreforma, puesto
que constituye su primer requisito. La santidad consiste en un concepto sociocultural que la
mente construye para satisfacer las necesidades y expectativas de la sociedad, ya que el santo
media entre la tierra y el cielo, lo humano y lo divino. Sus caracteristicas coinciden punto por
punto con el modelo general que propuso la orden mercedaria mediante publicaciones como la
analizada: una forma de vida inasequiblemente dura a causa de constantes y radicales renuncias
a cualquier confort fisico o psiquico (a la alimentacion, el suefio, el sexo, la familia, los afectos,
el honor social), todo compensado por una reverencia por parte de todos los grupos de la
sociedad y por el dominio sobre la naturaleza, la muerte y la enfermedad. El milagro femenino
por excelencia consiste en visiones y apariciones, contactos privilegiados con la corte celestial.
Sus experiencias de santidad solian ser escritas y entregadas a sus confesores, los cuales las
difundian para adquirir prestigio social'>?. Puesto que la Iglesia contrarreformista tenia especial
empefio en distinguir la piedad y supercheria popular de la hagiografia oficial y endurecié las
condiciones de acceso a ésta'¥, la literatura de vidas ejemplares se exacerbo para sefialar los
méritos de quienes unos siglos antes podrian haberse convertido en santos. No es de extrafiar
que en el siglo XVII se produjera una inflacion de figuras modélicas. La difusion de la biografia
era el primer paso a seguir en la promocidon de un proceso de beatificacion, y cuando no se
trataba de un martir ni de un fundador, el recurso que cabia era la exaltacion de sus virtudes,
su perfeccion espiritual y los hechos sobrenaturales protagonizados'>*. Podemos comprobar
que las vidas de las mercedarias de Madrid en el siglo XVII se ajustan estrictamente a un
modelo preconfigurado y aprendido mediante la literatura que constituia su tinica lectura'>>. Por
tanto, coincide a causa de una meticulosa labor de consciente imitacion, indudablemente, pero
también gracias a la perpetuacion de un discurso ideoldgico escrito cargado de topicos y sentido
determinista que trata de ligar lo real con lo ficticio, lo actual con el eremitismo de comienzos
de la Historia de la Iglesia, para legar al porvenir una memoria histdorica mitificada segun el
modelo contrarreformista de espiritualidad, que causara admiracion hacia los origenes de los
conventos de Alarcén y San Fernando.
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