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Trastorno del Espectro Autistay Competencia comunicativa: expresion emocional

RESUMEN

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un déficit que implica diferentes
alteraciones a nivel comunicativo y emocional. La adquisicién de estas habilidades es
fundamental para un adecuado desarrollo personal y social y su integracion plena en la
sociedad.

En consecuencia, € presente estudio pretende mostrar las principales caracteristicas y
dificultades comunicativas y emocionales que se dan en las personas con TEA.
Asimismo, € estudio de diversos modelos de intervencién, plantean la necesidad de

potenciar dichas capacidades.

Partiendo de esta base, se disefia una propuesta de intervencién educativa, para un
estudiante que presenta TEA en un aula ordinaria, encaminada a trabagjar y fomentar la

expresion emocional y las habilidades comunicativas y sociales.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, competencia comunicativa, emociones,
expresion emocional, propuesta de intervencién educativa.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a déficit that involves differents alterations
comunicative and emotional. Acquiring these abilities are essential for a persona and

socia development, and their proper integration into society.

In consecuense, this work aims to explain the main characteristics and communicative
and emotional difficulties present in Autism Spectrum Disorder (ASD). In the same

way, the study of various intervention models proves a need to enhance those capacities.

From this starting point, an educational intervention proposal has been designed, for a
student with ASD in aregular classroom, for the purpose of working on and fostering

emotional expression and communicative and social skills.

Keywords. Autism Spectrum Disorders, communication competence, emotions,

emotiona expression and educational intervention proposal.
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“Casi todo el mundo piensa que sabe qué es una emocion hasta que intenta definirla. En

ese momento practicamente nadie afirma poder entenderla”

(Wenger, Jonesy Jones, 1962).
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1.INTRODUCCION

El Trabajo Fin de Grado que se presenta a continuacion, trata de un estudio acercade la
comunicacion en la infancia con Trastorno del Espectro Autista (TEA), asi como su
competencia emocional, mas concretamente la expresion de emociones, a través de

teorias de diversos autores.

L as personas que padecen Trastorno del Espectro Autista (TEA), muestran un déficit en
el desarrollo comunicativo y emocional provocando en su vida persona y socia
innumerabl es problemas que veremos a continuacion. Se trata de conocer laimportancia
de la competencia emocional en la vida, asi como las serias limitaciones que esto
supone en el autismo.

En e presente trabajo se estudia acerca de la expresion de las emociones en nifios y
nifias con autismo. La comunicacion guarda una estrecha relacion con la expresion, por
lo que veremos cuales son los principales problemas y trastornos comunicativos que se
da en estas personas. Asimismo, presentan grandes dificultades en la expresion y
reconocimiento de los estados emocional es tanto propios como genos, |0 que repercute
severamente en las habilidades sociales y, por tanto, en las relaciones con los demés. Es
importante también mencionar la inestabilidad emocional que tienen, puesto que
muchas veces sienten una impotencia o frustracion por la incapacidad de mostrar tanto
sus sentimientos como sus deseos 0 peticiones, es decir, muestran un déficit en la
competencia comunicativa. Asi lo defini6 Leo Kanner en su articulo Autistic
Disturbances of Affective Contact, describiendo a las personas autistas como “personas
con falta de contacto con los demas, ensimismamiento y soledad emocional” (Kanner,
1943, p.7).

Por ultimo, se desarrollara una propuesta de intervencion, que lamentablemente no se
Ileva a cabo, para un aula de educacion primaria que cuenta con la presencia de alumnos
con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Para ello se utilizaran diversos recursos y
materiales con los que se llevaran a cabo las actividades, con € fin de meorar la
competencia comunicativa y emocional en e alumnado. Por otro lado, trataremos la

importancia de |os model os de intervencion que se han planteado alo largo del tiempo.
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2.0BJETIVOS

El objetivo genera que plantea este estudio y através del cual se van a desarrollar una

serie de fines determinados es:

Fomentar |a expresion emociona en las personas con Trastorno del Espectro
Autista, mediante una competencia comunicativa adecuada para perseguir una

integracion plenay el desarrollo de habilidades sociales.
Siguiendo esta linea, los objetivos especificos atratar son:

1. Revisar la literatura disponible acerca de la conceptualizacion actual del
Trastorno del Espectro Autista.

2. Estudiar las emociones y la importancia de la competencia emociona para €
desarrollo del ser humano.

3. ldentificar las dificultades que muestran las personas con TEA en la
competencia comunicativa.

4. Aprender sobre la expresion de las emociones en nifios con Trastorno del
Espectro Autista.

5. Andizar los diferentes modelos y précticas de intervencion a utilizar con los
sujetos con TEA.

6. Desarrollar una propuesta de intervencion, a través de diversos recursos que

mejoren la competencia emocional y laintegracion.

3.JUSTIFICACION

El Trastorno del Espectro Autista implica, normalmente, dificultades a nivel
comunicativos, alteraciones a la hora de comprender los sentimientos propios y los de
los demas, problemas en la habilidad de imaginar y abstraer conceptos y, déficit para
regular su comportamiento segun las emociones. Esto implica, que trabgjar las
emociones es fundamental para poder adquirir nuevas habilidades, sobre todo, la
capacidad comunicativay, por lo tanto, lasocial.
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EnlaLOE, DECRETO 40/2007, de 3 de mayo, por € que se establece € curriculo dela
Educacion Primaria en la Comunidad de Castillay Ledn, se puede leer en los principios
metodol dgicos generales: “(...) la evolucion de la personalidad y de las manifestaciones
afectivas y emocionales, e progreso del lenguaje, lavidaen grupo y € desarrollo socid,
la imaginacion y la expresividad, deben contemplarse en € proceso de ensefianza-

aprendizaje (...)”.

Consecuentemente, debido a las limitaciones en |os aspectos emocional es que presentan
los individuos con Trastorno del Espectro Autista, en las intervenciones, € componente
emocional debe estar presente, ya que una buena expresion y comprension de ello va a
mejorar € desarrollo integral de la persona. Este proceso tiene que ser continuo y
permanente ya que es fundamental su adquisicién, asi como saber identificarlas en las

demés personas para contribuir a un desarrollo comunicativo y social adecuado.

Es por elo, que @ presente trabgjo profundiza en la competencia emociona de las
personas con autismo, mas concretamente en la expresion de las mismas y en los

problemas comuni cativos que pueden impedir una buenalocucion.

La realizacion de este TFG persigue perfeccionar e dominio de las competencias
basicas de titulo, detalladas en €l Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por € que

se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiaes:

1. Que los estudiantes demuestran poseer conocimientos en un area de estudio, la
Educacion.

Un desarrollo adecuado de la comunicacion y de la competencia
emocional es imprescindible para que se consigan resultados positivos
durante la etapa educativa.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos adquiridos a trabajo
realizado de manera profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse a través de la elaboracion de argumentos y la resolucion de
problemas.

Este TFG pretende formar personas con una autonomia, confianza,
empatiay capaces de solucionar problemasy afrontar dificultades.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas de indole social,

cientifica o ética.
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Las competencias comunicativa y emociona son fundamentales para la
consecucion de esta competencia. Poder expresar y comprender
sentimientos y emociones, y tener una buena comunicacion, es
importante para emitir juiciosy reflexiones propias.
Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.
Trabgjar la competencia comunicativa, mediante expresion verbal u otros
recursos como |os sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion
(SAACQ), parapoder transmitir informaciones alos demés.
Que los estudiantes hayan desarrollado aguellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto nivel de autonomia.
A través del fomento de la comunicacion y del desarrollo emocional, se
trabgja esta competencia, formando a personas con una autonomia

necesaria para comenzar nuevos estudios.
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4, FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

4.1.1. Concepto

Seguin Frith (2004) € autismo siempre ha existido, pero la primera definicion se dio en
1943 por Leo Kanner, en su articulo Autistic disturbance of affective contact como
“falta de contacto con las personas, ensimismamientos y soledad emocional”
(Kanner,L., 1943, p.7).

Seguin este autor, agunas caracteristicas identificativas que poseian los infantes con

autismo son:

Falta de contacto afectivo con otras personas.
Extrema soledad.

Invarianza ambiental.

Hipersensibilidad alos estimul os.

Excelente memoriay expresion inteligible.

Mutismo o lenguaje sin intencionalidad.

En los afos 80 y 90, José Ramdn Alonso, formul 6 otra definicién méas completa, en la
cual dice que “El autismo es una discapacidad, un trastorno generalizado del desarrollo
cerebral, que produce un comportamiento andmalo en € cua los nifios afectados se
muestran indiferentes, ausentes, con dificultad para formar lazos emocionales con otras

personas” (Alonso, 2004)

Por otro lado, Delalglesiay Olivar (2007), muestran las tres alteraciones caracteristicas
del autismo, denominado “Triada de Wing” (Figura 1). Estos factores fueron

determinados por Wing y Gould en 1979 y hacen referencia a:

Trastorno de larelacion social.
Trastorno de la comunicacion, incluyendo expresion y comprension.
Falta de flexibilidad mental.

——

]
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Socializacion

Comunicacioé -lexibilida
imaginacion

Figura 1. Triada de Wing. Fuente: Elaboracion propia, 2017

Pero no todas las personas diagnosticadas con Sindrome del Espectro Autista muestras
todas estas caracteristicas ni con e mismo grado. Lo que Frich (2004) nos dgjaclaro en
su libro Autismo: hacia una explicacion del enigma, es que las caracteristicas que se
mantienen en todos | os sujetos autistas, aunque varien y existan otros problemas a parte,

son:

La soledad autista: denominado “patognomonico”, se refiere a la incapacidad de
relacionarse con los demés.
El deseo de invariancia: hace referencia a las repeticiones continuas que estos
nifios emiten, ya sean movimientos o sonidos.
Los islotes de la capacidad: |a existencia de una gran inteligencia a la hora de
recordar episodios vividos y el preciso recuerdo de patrones y secuencias
complgjas.
Ademas de estas caracteristicas, este trastorno puede presentar sintomas asociados como
epilepsias, ateraciones oculares y auditivas, hiperactividad, ansiedad o insomnio entre

otros.

Wing y Gould (citado en Frith, 2004), identificaron tres tipos de conductas diferentes

gue pueden presentar en distintas situaciones y edades.

——

]
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Aidlado: se muestran retraidos y son incapaces de relacionarse socialmente y de
hablar. Ademas, no mantienen ningun tipo de contacto ocular.
Pasivo: muestran indiferencia en el acercamiento social. Su conducta es
camada, excepto cuando se modifica una rutina produciendo una ateracion de
caracter emocional.
Extrafio: se produce un acercamiento social con personas desconocidas a las
cual es hablan continuamente produciendo preguntas repetitivas.
En cuanto a su prevalencia, actualmente, e Trastorno del Espectro Autista ha
aumentado su firmeza debido al incremento de profesionales que o estudian y detectan.
Seguin un estudio de Autismo Espafia (2014), apunta que hay aproximadamente 1 caso
de TEA por cada 100 nacimientos. Ademéas, se confirma que esta irregularidad es mas
frecuente en hombres que en mujeres, siendo una proporcion de 4 hombresy 1 mujer.

Sin embargo, esta alteracién suele ser mas grave en mujeres.

4.1.2. Criterios Diagnosticos

En e Manua Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (Asociacion
Americana de Psiquiatria, 2013), aparecen reflgjados los criterios diagnosticos de los
Trastornos del Espectro Autista (TEA), clasificado dentro de los Trastornos del

Neurodesarrollo:

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la integracion social, en
diversos contextos, pasadosy presentes, como se indica en |os siguientes sintomas:

1. Déficits en la concordancia socioemocional, que suponen fracasos en las
conversaciones y unas relaciones sociales anormales provocado por una falta
de interés o afectos con |os demés.

2. Problemas en los comportamientos comunicativos no verbaes, por
incoherencia del contacto visua y del lenguaje corporal, incomprension de
los gestos y faltatotal de expresion facial.

3. Variacion en e mantenimiento, comprension y desarrollo de las relaciones
por dificultades para adaptarse a los diversos contextos, conocer a gente o

compartir con ellos actividades.

——
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B. Patronesrestrictivosy repetitivos de comportamientos, intereses o actividades,
gue se dan en dos 0 mas de | os siguientes aspectos.

1. Habla o movimientos estereotipados o repetitivos, como puede ser ecoldias,
alineaciones, frases propias y peculiares.

2. Rigidez de patrones o rutinas en e comportamiento verbal y no verbal e
insistencia de monotonia

3. Intereses muy marcados y fijos que no son normales por su interés e
intensidad. Por ejemplo, fuerte apego por objetos inusuales o intereses muy
herméticos.

4. Hiper-hiporeactividad hacia los estimulos sensoriales o interés por aspectos
sensoriales del entorno. Por ggemplo, indiferenciaa dolor o alatemperatura,
respuesta hostil a sonidos especificos, atraccion por las luces.

C. Los sintomas han de estar presentes en la edad temprana, aungue su
manifestacion no sea hasta que las relaciones sociales superen las capacidades
limitadas.

D. Los sintomas producen un déficit significativamente clinico, sobre todo en
aspectos sociaes y productivos, que son esenciales para el funcionamiento habitual.

E. Estos sintomas no se relacionan con la discapacidad intelectual o €l retraso del
desarrollo. Aungue exista una coincidencia entre discapacidad intelectual y
autismo, para realizar un diagnéstico, la comunicacion social debe estar por debajo
de lamedia segiin €l nivel de desarrollo.

4.1.3. Principalesteoriasexplicativasdel TEA
Las teorias explicativas del Trastorno del Espectro Autista més reconocidas e
importantes, segun € proyecto Autismo la Garriga (2016), son las siguientes:

4131 TeoriadelaMente

La teoria de la mente es la capacidad que tienen las personas para representar |os
estados mentales profundos de los demés, tales como pensar, creer, imaginar, engafar,
etc. Gracias a €lla, es posible que se lleve a cabo € desarrollo socia entendiendo el

comportamiento de las personas del entorno.

——
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Su origen proviene de autores como Simon Baron-Cohen, Alan Ledlie y Uta Frith en
ano 1985. Esta teoria se relaciona con € criterio (A) del DSM-V ya que explica las

dificultades en € &mbito comunicativo y socia de las personas con TEA.
Ser capaz de atribuir estados mentales alos demés implica una serie de capacidades:

Leer la mente del otro y anticipar que piensa, es decir, tener creencias sobre las
creencias.

Reconocer € por qué la otra persona tiene un pensamiento determinado.
Desarrollo de habilidades como la atencion conjunta, es decir, capacidad de
atender a un mismo estimulo de forma correcta, y la empatia, capacidad de

ponerse en €l lugar del otro.

A las personas con autismo les resulta dificultoso llevar a cabo estas capacidades, ya
gue padecen una alteracion para comprender sentimientos y pensamientos genos, asi
como que las otras personas puedan tener creencias distintas a las suyas propias.

Francesca Happé, colaboradora principal de Frith, (citado en Frith, 2004), investigd que
los nifios autistas no aprobaban las tareas de creencias falsas hasta la edad mental de 10
anos o ni siquiera la pasaban, mientras que los nifios con un desarrollo normal pasaban
estas pruebas con 5 afios. Esto proporciona que existe un retraso evolutivo de 5 afios en
los nifios con TEA, lo que produce que haya una falta de los mecanismos de la mente

que provocan que €l aprendizaje sea eficaz y rgpido.

4.1.3.2. Teoriadelafuncion gecutiva

Lateoriade ladisfuncion gecutiva fue formulada por Ozonoff y Russell en 1996 y hace
referencia al segundo criterio (B) del DSM-V, es decir, |os patrones de comportamiento,

intereses y actividades restringidos de | as personas con autismo.

Se entiende por funciones gecutivas (FFEE) a un conjunto de habilidades cognitivas
con las cuales se llevan a cabo actividades de manera autonoma, en situaciones nuevas
para las cuales no habia un plan establecido. Estas habilidades permiten ser flexibles,

saberse organizar, planificarse, marcar objetivos, controlar impulsos propios, etc.

Algunas de las funciones gecutivas son:

——
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Inhibicion de respuesta: capacidad para controlar respuestas voluntarias
emocionales ante un acontecimientos o situacion, aguantando € sentimiento
emocional inmediato para conseguir posibles metas futuras. Por gemplo, evitar
llorar en una entrevista de trabajo. También hace referencia a evitar distraerse en
el seguimiento de un estimulo.

Memoria de trabgjo: capacidad para amacenar informacién nueva para
solucionar situaciones futuras. Existen dos tipos: Memoria de Trabajo Verbal,
atendido por un habla que permite regular el comportamiento hacia una meta, y
la Memoria de Trabajo No Verbal, con la cua se piensa a través de imégenes
visuales del pasado.

Autorregulacion emocional 'y motivaciona: capacidad para cambiar los

comportamientos segun el contexto en el que se encuentren.

Las personas autistas presentan dificultades en su memoria de trabgjo a través de
actividades de planificacion y organizacion. Pero en cuanto a la memoria declarativa,

memoria a corto plazo y memoria de reconocimiento, responden positivamente.
4.1.3.3. Teoriadelacoherencia central débil

La teoria de la coherencia-central fue formulada por Uta Frith en 1989 y Baron Cohen
en 1999. Trata de explicar las dificultades que presentan las personas autistas para
organizar la informacion de manera general y coherente. Dentro de esta teoria estéan

implicados:

Parte perceptua: preferencia por los detalles méas concretos de la informacién
global.

Parte Conceptual: fracaso en & conocimiento previo y en e procesamiento
contextual provocando un entendimiento nulo de situaciones vividas con

anterioridad.

4.1.3.4. Teoriadelaempatia-sistematizacion

Esta teoria, formulada por Simon Baron Cohen en 2009, trata de explicar las
dificultades que existen en la comunicacion y en las relaciones sociales en las personas
con TEA. Este autor defiende que existen cerebros con atas capacidades para ponerse

en e lugar del otro y cerebros con pocas capacidades empaticas, denominados cerebros

——
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sistematicos. Las personas que padecen autismo tienden a desarrollar un cerebro

sistemético.

La empatia, es decir, ponerse en el lugar del otro, es un mecanismo através del cua los
individuos se comunican. Gracias a esta capacidad se perciben actitudes en los demas,
atribuyendo estados mentales. En e autismo esto es dificultoso, provocando

alteraciones en estimul os afectivos.

4.2. COMPETENCIA COMUNICATIVAY COMPETENCIA

EMOCIONAL EN TEA

4.2.1. Competencia comunicativa

La comunicacion social en TEA se encuentra alterada en relacion a las demas personas,
lo que provoca dificultades en la expresién emocional, es decir, la exteriorizaciéon de
emociones, de manera positiva 0 negativa, mediante una expresion vocal, gestual y/o
facial. Por ello, es importante conocer las dificultades que muestran en la competencia

comunicativa, esencial para que se produzca la expresion en las personas.

Varios son los autores que definen la competencia comunicativa, siendo € més antiguo
Berruto (1979) que lo define como:

Una capacidad que comprende no solo la habilidad linglistica, gramatical, de
producir frases bien construidas y de saber interpretar y emitir juicios sobre
frases producidas por e hablante-oyente o por otros, Sino que, necesariamente,
constard, por un lado, de una serie de habilidades extrainglisticas
interrelacionadas, sociales y semidticas, y por e otro, de una habilidad
linglistica polifacética y multiforme, que consistira principalmente en poseer

distintas variedades de lengua, en saber identificarlasy en pasar de unaaotra.

La habilidad para comunicarse posee tres caracteristicas esencial es que muestra Simarro
(2013):

Espontaneidad, entendido como el surgimiento espontaneo del habla.

Funcionalidad, siendo Util parala persona en diversos contextos.

——
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Generalizacion, refiriéndose a la capacidad de aplicar la comunicacion en

cualquier circunstancia.

La comunicacién en esencial para la vida de las personas, pues gracias a €ello las
personas pueden expresarse y comprender lo que otros le dicen. Ademas, la
comunicacion tiene una serie de funciones las cuaes permiten que la calidad de vida de
una persona aumente. Las funciones mas conocidas y utilizados provienen de Halliday y
son (Giner, 2013):

Instrumental
Reguladora
Interactiva
Personal
Heuristica
Imaginativa
Ritual

L as personas con autismo muestran amplias dificultades en esta competencia. Esta falta
de comunicacion para hacerse entender y comprender, tanto verbal como gestualmente,
les lleva a un estado de descontrol presentando conductas disruptivas. Para conseguir
una buena comunicacion hay que ser capaz de interpretar e contexto, partiendo de los
conocimientos previos 0 creencias anteriores, pero para ellos resulta un obstaculo

realizar atribuciones de |os mundos mentales.

Las dificultades mas frecuentes que muestran en e ambito comunicativo son
dificultades en € uso de la lengua, conocido como pragmética. Segun De la Iglesia 'y
Olivar (2007), la pragmética engloba una serie de habilidades como la capacidad de
expresar funciones conversacionales del habla, adaptacion del lenguge segin €
contexto y el uso del lenguaje seguin la situacion comunicativa. Es decir, afecta a para

qué del lengugjey a por quéy con qué motivo hablo.
L as dificultades pragmaticas que presentan las personas con TEA son:

Comprension: Literalidad, comprension del humor.
Expresion: Comentarios inapropiados, lenguaje tangencial e hiperverbal,

lenguaje formal pedante, carencia de cohesion y comunicacion referencial.

]
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Afecto: Prosodia e identificacion de las emociones en | as expresiones faciales.

El origen de estas dificultades, puede deberse a la limitada participacion en
interacciones sociales donde se muestra la atencién, las actitudes y las emociones. Esta
limitada participacion se produce por no prestar atencion a claves sintécticas que
indican que una persona termina de hablar, produciéndose asi interrupciones; no
mantener e tema de conversacion si no resulta del agrado de la persona, cambiando
rapidamente a un tema de interés suyo en € cual podra hablar durante largos periodos
de tiempo; y también surgen dificultades para compartir experiencias y acontecimientos,

realizar peticiones o comprender significados no literales, es decir, lenguaje indirecto.

Por otro lado, Frith (2004) expresa que en la competencia conversaciona es importante
el contenido propio de la conversacion como la prosodia. Por la prosodia se entiende a
la entonacion, €l tono, €l ritmo, la fluidez y la acentuacion de las palabras a la hora de
comunicarse. Las personas con TEA, muestra dificultades en la prosodia, ya que a veces
cambian € volumen de lavoz de manera bruscay la velocidad de la misma. Ademés, €
habla puede ser cantarina, monétona o pedante y puede transmitir comentarios sin
sentido o expresiones repetitivas. Todo esto en e autismo es consecuencia de un fallo
de mentalizacion, es decir, habilidad de atribuir deseos, emociones 0 pensamientos de
otras personas y darse cuenta de que son distintas a las de uno mismo. Las personas con
autismo no poseen este proceso a causa de presentar “ceguera mental”, que crea una

incapacidad para darse cuenta de lo que piensan |os demés.

En esta linea y siguiendo a Duch, Mir6, Pié y Rodriguez (2014), también influye en la
comunicacion la dificultad que muestran con € |éxico, produciéndose varios trastornos
como pueden ser una ausencia total del lenguaje, un habla inteligible, trastornos Iéxico-
semanticos, trastornos gramaticales, o como se viene diciendo, trastornos pragméticos.
Estas alteraciones suponen dificultades para acceder ala simbolizacion, entendido como
un proceso interno, presente desde el nacimiento a través de las vivencias, y que es €

resultado de la experiencia emocional.

Los diversos trastornos del habla que més padecen las personas con TEA (Tablal) y
gue influyen en el ambito social son (Autismo Diario, 2011y Viloca, 2002):

——
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Tablal

Trastornos ddl habla mas comunes en TEA.

Trastorno Significado
Inmediata: Repetir |0 que sele dice en e momento.
Ecolaias . . .
Diferida: Reproducir frases que ha oido en otro momento,
fuera de la situacion. Pueden ser frases publicitarias o
anuncios.
Palilaias Repetir constantemente lo que dice uno mismo, a instante
de decirlo.
Articulacion Hablar con la boca semiabierta o solo usando las vocales,

Agnosia auditiva verbal

Rotacismo

Sigmatismo

Ausenciadel habla

Trastorno de la prosodia

lo que provoca una mala vocalizacion.

Incapacidad de descodificar € lengugje por via auditiva.

Incapacidad para pronunciar el fonema/r/.

Tipo de didaia que se caracteriza por pronunciar €

fonema/s/ como /z/.
No desarrollar ninguin aspecto relacionado con €l lenguaje.
Se refiere a la entonacion y a ritmo del lengugje. Esto

varia mucho ya que pueden pasar de una voz monotona a

una chillona, y normalmente con falta de emocion.

Fuente: Elaboracion propia, 2017

——
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Respecto a la adquisicion del habla funcional, y segin indica Rodriguez (2016), se ha
reducido e porcentaje de adquisicion en nifios (Figura 2). También, son menos los
casos que muestran una regresion del lengugje (Figura 3) y un retraso del habla (Figura

4). Asi lo muestran |os siguientes porcentgjes:

Anos 90 Actualmente

m Adquieren el
habla

m Adquieren el
habla

® No adquieren
el habla

No adquieren
el habla

Figura 2: Adquisicion del habla. Fuente: Elaboracion propia, 2017

Regresion durante el Retraso del habla

desarrollo del
lenguaje

Si

Muestran
regresion

No muestran

regresion

® No

Figura 3: Regresion del lenguaje. Fuente: Figura 4: Retraso del habla. Fuente: Elaboracion
Elaboracion propia, 2017 propia, 2017

Como se puede observar, las dificultades del lenguaje en las personas con autismo son
evidentes, siendo estas una caracteristica principal de este trastorno segun la Triada de
Wing.

Todas estas dificultades comunicativas de las personas que padecen autismo, asi como
los trastornos del lenguaje que pueden sufrir, influyen a la hora de realizar una buena
expresion. Pero en la expresion emocional, no solo influyen estos aspectos

comunicativos.

——
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4.2.2. Competencia emocional

Bisquerra (2016), entiende por competencia emocional como *“el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia,
comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales”
(Bisquerra, 2000 y 2009).

Las competencias emocionales son comunes a todos y, por lo tanto, todas las personas
pueden desarrollarlas ya que son bésicas para la vida y contribuyen a las relaciones
sociaes, familiares y profesionales. Desarrollar esta competencia es fundamental parala
educacion emocional ya gque su objetivo es promover € bienestar, tanto personal como

social, mejorando la adaptacion a entorno.

Segin fundamenta Bisquerra (2016), se puede hablar de diversos modelos de

competencia emocional (Tabla 2) que se estructuran en cinco bloques:

Tabla2

Model os de competencia emocional.

MODELOSDE COMPETENCIA EMOCIONAL

Conciencia  Regulaciébn de  Autonomia Competencia Habilidadesde

emocional |as emociones emocional social vida

Capacidad Capacidad Capacidad de  Capacidad para Adoptar

paratener para utilizar poseer y mantener comportamientos
concienciade las emociones mostrar relaciones apropiados para
las emociones de manera autoconfianza, positivas con el bienestar
propiasy las adecuada. motivacion, los demas. propio y comun.
de los demas. resilienciay
responsabilidad.

Fuente: Elaboracion propia, 2017

——
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Habilidades de vida - Condencia emodional
y bienestar TN ‘(
<Competencias
% emocionales
Competenda \ Regulacion
social . E— emodonal
Autonomia
emodonal

Figura 5: Blogues de competencia emocional Fuente: Bisquerra, 2016

Las personas que padecen e Trastorno del Espectro Autista, sufren una serie de
dificultades relacionadas con la competencia emocional. Muchos autores afirman que
las personas con autismo presentan una incapacidad para expresar y comprender
emociones. Esto no quiere decir que las personas con autismo no posean ninguna
emocioén, sino que, al tener tantas dificultades para la expresion de las mismas, no
desarrollan alguno de estos aspectos.

Habitualmente sienten mayor temor ante determinadas situaciones respecto al resto de
los individuos. Ademas, sufren fobias, en un porcentaje mayor, ante diversos aspectos
especificos 0 sociales. Normalmente, estas fobias se dan por un problema de
comportamiento especifico. Por gemplo, ante un sonido de una alarma puede
reaccionar tapandose los oidos, o llorando o incluso dirigirse a donde suena dicho

sonido.

Para una integracion positiva en el ambito social, es fundamenta tanto la percepcion
como la expresién emocional, los deseos o los sentimientos. La expresion facial es un
camino esencial para comunicar, reconocer y expresar emociones, por lo que la
dificultad que muestran para detectar € estado emocional de otras personas les provoca

dificultades sociales, llegando a provocar en ellos un aislamiento.

También, suelen mostrar signos de inestabilidad emocional como rabietas, Ilanto,

aburrimiento, cambios de humor, autoestima baja, provocando que haya un rechazo por

——
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parte de las demés personas. Este rechazo, causado por un déficit ala hora de expresar
Sus emociones 0 deseos, les provoca una frustracion al ver que los demas si que pueden

expresarse.

Por ultimo, es fundamental que se fomente la comunicacion y la empatia para poder

mejorar la comprension de sus propios sentimientos y de los demas.

4.2.21. Expresion emocional en TEA

Para Bisguerra (2003), una emocion es “un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitaciéon o perturbacion que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo e

interno”.
Neurofisioldgical,
d \\,_‘
f oy
.
.".l \
£ “a
c Val . - : iFrudispnsicii&n
vento of Valoracion »Comportamentall—s .z
‘ POr a la accion
w

N ___,-'z.'
-
A ~
%,

#

Cognitiva

Figura 6: Esquemadel concepto de emocion. Fuente: Bisquerra, 2003

Una emocion, se activa a partir de un acontecimiento. Dicho acontecimiento llega a
nuestros sentidos y através de una valoracion propia se activala respuesta emocional. A
partir de esta respuesta emocional se distinguen tres componentes:
Psicofisiolégico: manifestaciones de la persona que muestra de manera
involuntaria 'y no se pueden controlar. Por g emplo: sudoracion, sequedad en la
boca...
Comportamental: a contrario que la anterior, estas manifestaciones tienen un
caracter voluntario y, por lo tanto, se pueden controlar. En este caso hace
referencia al tono de lavoz, expresiones faciaes, etc.

——

]
23 |



Trastorno del Espectro Autistay Competencia comunicativa: expresion emocional

Cognitivo: se refiere a nombre con €l que denominamos a nuestro propio estado
emocional, es decir, e sentimiento con e que identificamos nuestras

sensaciones. Estas pueden ser miedo, alegria, enfado, entre otras.

Bisguerra (2016), muestra que, para poder clasificar las emociones, hay que atender a
unos criterios claros.

Especificidad: examina la emocion y le asigna un nombre para diferenciarlo del
resto.

Intensidad: lafuerza con la que se vive esa emocion concreta.

Temporadidad: hace referencia a la duracion de las emociones. Las agudas
suelen durar un breve tiempo, sin embargo, las graves pueden llegar a durar

incluso meses.

Una de las muchas clasificaciones que se establecen acerca de las emociones es la de
Mestre y Guil (2012). Segun ellos, por un lado, tenemos las emociones basicas,
englobando la percepcidn y la expresion, y por otro lado las emociones sociales, que
son més compl el as ya que dependen de lainfluencia cultural y son aprendidas.

Emociones bésicas:

= Alegria
= Tristeza
= Ira

= Miedo
= Sorpresa

Emociones sociales:

= Verglenza
= Culpa

= Arrogancia
= Envidia
= Orgullo

= Celos

——
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L as emociones cumplen con una serie de funciones generales que son esenciales parala

vida humana. Asi nos o muestra Bisquerra (2009) en su libro Psicopedagogia de las

emociones (Tabla 3).

Tabla3

Funciones de las emociones.

FUNCION

EXPLICACION

Adaptacion del organismo al medio

Funcién de informacion

Funcién social

Toma de decisiones

Funcion del desarrollo personal

Funcion en € bienestar

Plutchik (citado en Bisguerra, 2009),
enumera ocho conductas de adaptacion al
medio: ataque, pedir ayuda, aparearse,
establecer vinculos sociales, investigar y
parar.

Segun los hiologistas, las emociones
ateran e organismo y € equilibrio
corporal e informan a los individuos y al
propio sujeto.

Con las emociones podemos llegar a
comunicarnos con los demas y expresar

cOmo nos sentimos.

Cuando se posee una informacion
incompleta, se decide cua es la manera
de actuar en cada situacion nueva para el

ser humano.

Cuya finalidad es centrar la atencion en
temas de interés y dedicarse a ellos con

unaimplicacion emocional total.

Hace referencia a la experiencia

emocional positiva de los sujetos,

Ilegando a acanzar un bienestar.

Fuente: elaboracion propia, 2017

——
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Mariano Chdliz dice que “todas las emociones tienen una funcion que les confiere
utilidad y permite que e sujeto gecute con eficacia las reacciones conductuales
apropiadas (...)” (Choliz, 2005, p. 4).

Las personas con autismo presentan dificultades en € ambito de las emociones, siendo
estas un elemento esencial para el desarrollo de la afectividad en la vida. Esto, provoca
también problemas para desarrollar una integracion plena, tanto personal como social.

Unade las dificultades més caracteristica, es el déficit en laexpresion emocional.

La incapacidad emocional de las personas con autismo viene provocada por lateoria de
la ceguera mental, siendo incapaz de expresar sentimientos y entender a los demas,
mentir, engaiar o impresionar. Pero no solo la falta de emociones viene provocada por
esta teoria, sSino que también, Miguel Miguel (2006) dice que presentan una falta de
neuronas espg o, las cuales son responsables de las emociones. Las neuronas espejo son
neuronas esenciales con las cuales se pueden entender las intenciones de los demés y
para desarrollar unateoria de la mente. Por €ello, |as personas con autismo son incapaces

de mostrar empatia con los demas.

Ademas, segin Maseda (2013), las dificultades emocionales en estas personas también
se producen por dos estructuras cerebrales: €l cerebelo y la amigdala, 6rgano situado en
el sistema limbico que presenta funciones importantes en la respuesta emocional. Lo
que sucede es que la amigdala, segun diversos autores, incrementa su tamafio un 15%
mas de lo normal por lo que hay una conectividad debilitada con € 16bulo temporal, via
relacionada con € proceso de expresion emocional facial.

Por otro lado, y siguiendo a mismo autor, los problemas de expresion de las personas
con autismo se presentan mediante la alexitimia. La alexitimia, acufiado por Peter
Sifneos en 1973, es un concepto griego —a (sin), lexis (palabras) y thimos (afecto)-, es
decir, “sin palabras para el afecto”.

La alexitimia tiene una serie de caracteristicas, (Martos, Ayuda, Gonzalez, Freire y
Llorente, 2012, p.90):

Dificultad paraidentificar emociones y sentimientos.
Dificultad para diferenciar una emocion de otra.

Dificultad para describir emociones y sentimientos.

——
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Dificultad para describir o que siente otra persona.
Capacidad reducida de la fantasiay del pensamiento simbdlico.
Dificultad para diferenciar los sentimientos de las sensaciones corporales que

acompafian ala activacion emocional.

Cuando nos referimos a expresion emocional, se entiende por |a presentacion externa de
las emociones de manera oral, facial o gestual. Las expresiones emocionales que mas se
dan en los nifios con autismo son € descontrol y el cambio rgpido de emociones,
denominado, “labilidad emocional”, pasando de una alegria inmensa a un estado de
rabio sin causa. Esta afectividad impropia provoca falta de interés hacia los deméas
produciéndose un aislamiento. Con esto no se quiere decir gque no experimenten ningun
tipo de emocion, ya que expresan las emociones basicas relacionadas con e dolor o €

placer.

Sigman y Capps (citado en De lalglesiay Olivar, 2007) proponen gue las personas con
autismo cuentan con una serie de dificultades para expresar sus emociones Yy
sentimientos a través del lenguge. Siguiendo esta linea, Attwood (citado en De la
Iglesia y Olivar, 2007) postula que no encuentran un vocabulario apropiado para
expresar a los demas esos sentimientos y que cuando expresan una emocion de manera
exagerada, 10 hacen por una falta de comprension social, mostrando dificultades en los

canales sociales através de | os cual es se muestran |as emociones.

Para Hobson (1995) existen tres fases para reconocer emociones gque se pueden trabajar
para mejorar esta capacidad. La primera es la habilidad que tienen los nifios para
diferenciar entre distintas emociones. La segunda consiste en la habilidad para expresar
cada emocion. Y, por ultimo, la tercera hace referencia a la capacidad para responder a
las expresiones emocionales de los demas. Pero este aprendizaje puede ser lento y

dificultoso.

Por tanto, las dificultades que muestran los infantes con autismo a la hora de expresar
sus emociones viene determinado por déficits en e desarrollo de aspectos corporales
internos, como son las neuronas espejo o la amigdala. Ademas, tiene mucho que ver la
dificultad en atribuir deseos a los demés y los problemas comunicativos que se dan.
Todas estas dificultades propician que las relaciones sociales con los demas no sean

buenas y por tanto surja en ellos unafrustracion y un aislamiento social.

——
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5.INTERVENCION EN EL AUTISMO EN LA
CAPACIDAD COMUNICATIVAY
EMOCIONAL

Una intervencion educativa adecuada es imprescindible para mejorar la calidad de vida

de las personas con autismo.

Riviere (1998) indica que hay una serie de estrategias metodol 6gicas que deberian de
tenerse en cuenta cuando se consideran los aspectos educativos de las personas con

autismo:

Crear un clima anticipable y estructurado.

Sistemas de comunicacioén como signos 'y lenguaje.

Crear experiencias positivas y divertidas.

Crear experiencias de aprendizagje explicito de las funciones de humanizacion.
Condiciones de aprendizae sin errores, adaptando los objetivos educativos al
nivel evolutivo del nifio y manteniendo una motivacion en e nifio mediante el
uso de reforzadores.

Intervencion individualizada para que € proceso ensefianza-aprendizaje tenga
sentido y sea positivo.

Uso de pictogramas, fotografias, gestos como recursos aternativos para
comprender mejor.

Actividades funcionales paralavida cotidiana, utilizando contextos naturales.

Tratar larigidez comportamental, mental y las alteraciones de conducta.

5.1. MODELOSDE INTERVENCION

Es muy importante considerar que cuanto mas temprana sea la intervencién, mejores
resultados se obtendran. Por ello, existen modelos de intervencion que facilitan la
evaluacion educativa de los alumnos con autismo y, ademéas, funcionan positivamente a

la hora de megjorar las habilidades de comunicacién, sociales, cognitivas y problemas

——
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conductuales. Existen mas de treinta modelos, pero algunos de los mas relevantes que
nos muestran Salvado, Palau, Clofent, Montero y Hernandez (2012), son (Tabla 4):

Tabla4

Model os de intervencion.

MODELO INICIOS CARACTERISTICAS

> Se basa en la teoria de
aprendizaje cognitivo-social.
> Estructuracion del entorno y

TEACCH | as actividades.
| Dr. Erich Schopler > Potenciacion de habilidades,
(Treatment and Education como € uso de informacion
of Autistic and Universidad de visua para conseguir una
Communication Carolinadel Norte motivacion.
Handicapped Children) > Aprendizaje basado  en

intereses de la persona.
» Fomentar la comunicacion

espontaneay funcional.

» IntervenciOn precoz en

personas con TEA de 12 a

48 meses.
Sally Rogersy » Modeo constructivista (los
Geraldine Dawson nifios construyen su propio
DENVER mundo mental y sociad a
Universidades de través de experiencias)
ienci y
(Early Start Denver Cdiforniay de _ .
Moddl . transaccional (tanto € nifio
odel) Washington
como las personas de su
entorno estan
involucradas).

29
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SCERTS

(Social Communication-
Emotional Regulation-
Transactiona Support)

LEAP

(Learning Experiences. an
Alternative Program for

Preschool ers and Parents)

Barry Prizant y Amy

Wetherby

Universidades de
Rhode Island y de

Florida

Phil Strain

> Intervencion en:

Comunicacion

- Imitacion

- Socidizacion

- Juego

- Cognicion

- Motricidad finay gruesa
- Conducta

- Autonomia

> Potenciar e desarrollo de
habilidades comunicativas
y socioemocionales.

> Uso de soportes
transaccionales.

> Dimensiones:
- Comunicacion social
- Regulacion emocional

> Defiende que e aprendizaje
significativo ocurre en €
ambito sociad de las

experiencias.

» Programa inclusivo para
alumnado con TEA en €
aulaordinaria

» Programa educativo para
gue las familias realicen
apoyos.

» Trabgjaéreas.

- Cognitivo-académicas

- Adaptativas

——

30

St



Trastorno del Espectro Autistay Competencia comunicativa: expresion emocional

- Autonomia
- Socioemocionales
- Conducta

- Comunicativas

Fuente: Salvadé et al, 2012

5.2. PRACTICASDE EVIDENCIA CIENTIFICA

Al igua que los modelos de intervencion, las préacticas de evidencia cientifica son
précticas eficaces para mejorar habilidades comunicativas, sociaes, cognitivas, o para
disminuir problemas conductuales y la ansiedad en personas con TEA.

Algunas de las habilidades llevadas a cabo en las practicas basadas en la evidencia son
(Salvadd et d., 2012):

» Estrategias preventivas conductuales

Proporcionan ayudas y recursos fisicos, visuales y/o verbales, ademas de tiempo de

espera con €l fin de conseguir las conductas deseadas.
» Estrategias de intervencién conductual

Propuesto para disminuir los problemas conductuales, a nivel individua o colectivo,
aplicando alternativas a través de refuerzos y de técnicas de apoyo.

> Moldeamiento

Consiste en imitar una conducta con € fin de ensefiar e incorporar dicha conducta en
otra persona. Se llevard cabo un reforzamiento diferencial, en € cual se reforzara las
conductas iniciales hasta conseguir el fin deseado.

» Edtrategias de atencion conjunta

Hacen referencia a controlar el comportamiento con losiguales.

——
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» Practicasen €l entorno natural

Adoptar habilidades que se realizan en lavida cotidiana.
» Intervencion entreiguales

Mediante lainteraccién y e juego con alumnado TEA.
» Edtrategias para estructurar el trabajo

Efectuar tareas mediante una anticipacion y una estructuracion con apoyos visuales,

para conseguir las habilidades propuestas.

6. PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1. NECESIDADESHIPOTETICASESPECIFICASDEL SUJETO

CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

En los centros escolares, es necesario atender a las necesidades que presenta la
diversidad del alumnado y favorecer las dificultades y problemas que se generan, de
manera equitativa para todos. EI alumnado con necesidades educativas especiales,
requiere una respuesta mas individualizada con € fin de conseguir un desarrollo
adecuado. Es necesario realizar un plan de necesidades especificas ya que no se hace

referenciaa un caso en concreto, sino a unaintervencion mas general.

En la presente propuesta, la categorizacion de nuestro supuesto alumno (Tabla 5)
responde a Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Tablab
Categorizacion TEA

ACNEE (Alumnado con Necesidades Educativas Especiales)

Tipologia Trastorno Generalizados del desarrollo

Categorizacion Trastorno del Espectro Autista

Fuente: Elaboracion propia, 2017

——
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Tras una evaluacion inicial de las necesidades mediante observacion directa, entrevistas
con lafamiliay otros profesionales, andisis del diagnostico y e expediente escolar y €
andlisis de diversas pruebas por parte de los orientadores, nuestro supuesto sujeto con €
cua llevar a cabo € programa, presenta TEA de bgjo nivel, més concretamente de nivel
2. Este infante estaria escolarizado en un centro de educacion ordinario. La propuesta
que se llevaria ala practica se basa en favorecer la comunicacion con sus compafieros y
dar respuesta a las dificultades emocionales que presentan estas personas. Por €ello, y
paramejorar estas habilidades, se elabora un plan de necesidades especificas.

6.2. OBJETIVOSDE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Objetivo general

Sistematizar y fomentar la competencia emocional en un sujeto con TEA para mejorar
Su comunicacion y, por tanto, sus relaciones sociales, en todos los contextos, su

integracion dentro de la clase y su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Objetivos especificos

Los objetivos que persigue esta propuesta de intervencion para dar respuesta a las

necesi dades de este estudiante son:

» Aumentar la capacidad de reconocimiento de las emociones basicas, mediante
fotografias con expresiones faciales y situaciones concretas.

Fomentar |a expresion de cada emocion que se plantea.

Identificar las expresiones faciales y gestos que producen las emociones.
Fomentar |a socializacion e interaccion con otras personas.

Aumentar |a capacidad de comunicar |0s pensamientos y emociones propias.

YV V V V V

Usar las TIC de manera adecuada a la hora de realizar actividades.
6.3. DISENO DE ACTIVIDADES

Las actividades que se proponen a continuacion, estan disefias para favorecer la
competencia emocional y comunicativa en un estudiante con TEA. En ellas se trabgjan
las emociones mas bésicas, la expresion emocional, gestual y verbal, y habilidades

sociaes para conseguir unaintegracion plena.

——
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6.3.1. Temporalizacion
La propuesta de intervencion esta disefiada con la idea de llevarla a cabo durante un
curso escolar, aunque esto se puede modificar para adaptarse a las caracteristicas de
dicho alumno. En este caso, no se podra controlar los tiempos de cada actividad ya que,
Gnicamente, es una propuesta, por lo que la duracion sera algo subjetivo. Las
actividades se estructuraran por trimestres con el fin de poder alargarse o acortarse
segun vaya el sujeto consiguiendo |os objetivos marcados.

6.3.2. Contenidos
Los contenidos de cada una de las actividades se modificardn en funcion de las
necesidades del alumnado. Los contenidos especificos son:

Conciencia emocional

Habilidades comunicativas y sociales

Expresion emocional

6.3.3. Programa de actividades
El programa de actividades que se va a desarrollar a continuacion, estd compuesto por 6
actividades dirigidas a un sujeto con TEA que se encuentra en un centro ordinario. Las
actividades son de caracter global, para que todos los alumnos del aula participen,

potenciando valores como lainclusion, laigualdad y el comparierismo.

]
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m

ACTIVIDAD 1. PIENSA UNA EMOCION

Introduccion: Reconocer emociones y sentimientos de los demés, ayuda a las personas

con TEA aconseguir un desarrollo personal y social adecuado.

Desarrollo de la actividad: Los estudiantes estan colocados de manera individua en €

aulay € escolar con TEA esta sentado cerca del maestro, para que pueda seguir mejor

laexplicacion y poder atenderle de una manera més individualizada.

El profesor mostrara una serie de iméagenes de peliculas infantiles en las cuales se
perciben diversas emociones (anexo 1). Tendran que identificar de qué emocién se trata,
asi como acciones que pueden provocarlo. Se trabgjaran las emociones bésicas de:

alegria, tristeza, sorpresa, miedo, enfado y asco.

Para ello, visualizaran | as imagenes durante unos minutos y despues, se llevaraacabo la
lluvia de ideas, en la cua los dumnos se podran expresar. La emocion correcta se

escribirden lapizarra.

Después de redlizar la actividad con fotografias de dibujos, se pasara a mostrar

imagenes de personas reales (anexo 1).

Tabla 6.

Contenido, temporalizacion y recursos de la actividad

Contenido Temporalizacion Recur sos

L Se propone para una Fotografias e imagenes,
Identificacion y » _ _ _
o duracion de 15 minutos pizarray tiza

reconocimiento de las _

) ) aproximadamente, en
diversas emociones »

- funcion delaedad y las
bési cas. o

caracteristicas.

Elaboracion propia, 2017

——
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ACTIVIDAD 2. LAMALETA DE LASEMOCIONES

Introduccion: La actividad se basa en una pequefia maleta en cuyo interior hay un dado.
En e dado estédn escritas las seis emociones basicas que se veran: alegria, tristeza,

miedo, verglienza, enfado y sorpresa. (Anexo 2)

Desarrollo de la actividad: Los estudiantes se encontraran sentados en € suelo formando

un circulo. En grupos de 4 personas irén abriendo la maleta, cogeran el dado y, sin que
lo vean sus compafieros, deberan pensar en cdmo explicarles la emocién que ha salido
en el dado. A lavez, de manera individual, tendrén que representar la emocion extraida
del badl. De esta manera, € grupo completo tendra que debatir y adivinar de qué
emocion se trata.

Después de adivinarlo, se realizara una reflexiéon conjunta en la cual € profesor ira
realizando preguntas como: ¢en gqué situacion se puede dar dicha emocién?, ¢qué
sentimientos nos produce?, ¢todos sentimos o mismo en situaciones parecidas?,

¢habéis aprendido algo nuevo respecto a las emociones?

Tabla7

Contenido, temporalizacion y recursos de la actividad

Contenido Temporalizacion Recur sos
o Se propone para una Tarjetas de emociones,
Identificacion y - . . ]
o duracion de 20 minutos cajao badl delas
reconocimiento de las . .
aproximadamente, en €moci ones.

diversas emociones .
» funcion delaedad y las
bési cas. o
caracteristicas.

Elaboracion propia, 2017

——

]
36 |



Trastorno del Espectro Autistay Competencia comunicativa: expresion emocional

> JINLU 1V ™

ACTIVIDAD 3. ;:QUE SIENTES CUANDO...?

Introduccion: Una vez que se han trabgjado |as emociones més basicas, es fundamental
gue sepan cdmo utilizarlas en las diferentes situaciones de la vida cotidiana.

Desarrollo de la actividad: En esta actividad, |0os educandos estaran sentados de manera

individual. El maestro proporcionard a cada uno, una ficha donde aparecen las seis
emociones basicas, vistas anteriormente, y una serie de gomets de diferentes colores
(anexo 3). Seguidamente, € profesor contard con un papel donde aparecerdn un
conjunto de situaciones que los alumnos pueden experimentar en su vida diaria. Asi, €
docente tendra que ir haciéndoles preguntas, como, por gemplo: ¢Como te sientes
cuando estds...?, y el estudiante tendra que pegar una pegatina en la casilla de la
emocion que con la que se identifica. Ademéas, parafomentar la expresién emocional, se

les pedira que expresen la emocion que han indicado mediante rasgos faciales.

Tabla8

Contenido, temporalizacion y recursos de la actividad

Contenido Temporalizacion Recur sos
Identificacion y Se propone para una Ficha de los alumnos,
reconocimiento de las duracion de 20 minutos fichadel maestroy
diversas emociones aproximadamente, en pegatinas.
basicas. funcion delaedad y las

. caracteristicas.
Expresion delas

emociones identificadas.

Elaboracion propia, 2017

——
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ACTIVIDAD 4. MISCOMPARNEROS

Introduccion: Con esta actividad se pretende que los alumnos se sientan valorados por

uno mismo y por los deméas, sintiéndose todos Unicos.

Desarrollo de la actividad: Los colegiales van a sentarse formando un circulo en €

suelo. El profesor repartira a cada uno un papel en blanco donde pondran su nombre en
mayusculas. Cuando suene € pitido, pasaran € papel a su compariero de la derecha.
Tendran que escribir las emociones y sentimientos positivos que les produce €
propietario de la hoja. Para que puedan pensar y escribir, se les dard 5 minutos de
tiempo. Cuando vuelva a sonar € pitido, pasaran lahojaa compafiero de la derecha que
volvera a hacer lo mismo, y asi hasta que cada hoja llegue a su duefio correspondiente
(anexo 4). Cuando cada alumno tenga su propia hoja, se leerd en voz altalas emociones
que hay escritas en e papel, y los demas tendran que justificar porque pusieron esos

sentimientos.

Por ultimo, se realizara un pequefio debate sobre la actividad, con preguntas tales como:
¢0s ha gustado la actividad?, ¢como os habéis sentido?, ¢creéis que os conocés bien?,
efc.

Tabla9

Contenido, temporalizacion y recursos de la actividad

Contenido Temporalizacion Recur sos
Identificacion y Se propone para una Papel y |apices.
reconocimiento de las duracion de 30 minutos
emociones propiasy aproximadamente, en
ajenas. funcion delaedad y las

. caracteristicas.
Desarrollo de habilidades

sociales mediante la

comunicacion.

Elaboracién propia, 2017
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ACTIVIDAD 5. MONSTRUO DE LOSCOLORES

Introduccion: En esta actividad se trabaja con el libro “el monstruo de colores” (anexo
5) con € fin de trabagjar y repasar las emociones basicas vistas anteriormente. Se va a

dividir en varias sesiones.

Desarrollo de la actividad:

Sesion 1: En esta sesion, se redlizara una lectura comun del cuento. Mientras el
profesor lo lee, los colegiales tendran que estar muy atentos y cada vez que
aparezca una emocion, tendran que expresarlo facialmente. Se mostrara especial
interés por la expresion gue realice el sujeto con TEA, que estara sentado cerca
del maestro. Una vez finalizado, para fomentar la expresion comunicativa, se
realizaran preguntas sobre €l cuento y la opinién personal.

Sesion 2: Una vez leido € cuento, tendran que meter en botes de plastico
transparentes, plastiling, lana o papel del color que corresponda relacionandolo
con las diferentes emociones que trata €l cuento. Cuando tengan todos los botes
completos, regresaran a sus sitios y harédn una ficha. La ficha consiste en pintar
al monstruo del color adecuado segin la emocion que representa (anexo 5).
Sesion 3: En esta sesion, la clase estara dividida en seis grupos de 4 personas
cada uno. La actividad consistira en redlizar puzles uniendo los sentimientos,
con la expresion del monstruo, con € bote de color y con la emocion (anexo 5).
Cada grupo tendra que redlizar seis puzles. Una vez finalizado, los alumnos
volveran a su sitio y tendran que hacer su propio puzle, escribiendo y dibujando
como se sienten ese dia (anexo 5). Después, saldran de uno en uno para explicar
atodos los demés el puzle propio.

Sesion 4: Para terminar de trabgjar este cuento, se llevard a cabo una
representacion en el aula. Habra personas que representen los diversos colores,
un narrador, un alumno que haga de monstruo € cua tendra hilos de lana

enredados en su cuerpo y un alumno que ayudara a monstruo a desenredarse.

——
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Tabla 10

Contenido, temporalizacion y recursos de la actividad

Contenido

Temporalizacion

Recur sos

Identificacion y
reconocimiento de las
diversas emociones

bésicas.

Asociacion de color-

emocion.

Desarrollo de habilidades

sociales.

Fomento de la expresion

comunicativa.

Cada unade las sesiones

tendra una duracion:

- Sesion 1: 50 minutos
- Sesion 2: 20 minutos
- Sesion 3: 30 minutos
- Sesion 4: 50 minutos

Es un tiempo aproximado,
dependiendo delaedad y
las caracteristicas.

Cuento “el monstruo de
colores”, botes de plastico,
materiales de colores,
fichas para colorear y

puzles.

Elaboracién propia, 2017
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ACTIVIDAD 6. UNA EMOCION VIRTUAL

Introduccion: El Proyecto Emociones Software es un programa disefiado para mejorar la
empatia y las habilidades sociales en nifios con TEA. Su creador es Francisco Mancilla
y se desarrolla en 5 niveles diferentes, que varian segin su complegjidad (Autismo
Diario, 2013):

Nivel 1: actividades con pictogramas

Nivel 2: actividades con pictogramas de color
Nivel 3: gercicios con fotografias reales

Nivel 4: relacion entre la situacion y la emocion

Nivel 5: relacion entre creenciay emocion
El programa para Windows se puede encontrar en el siguiente enlace

=>» http://informatica.uv.cl/emociones/

Desarrollo de la actividad: La actividad se llevara a cabo en € aula de informética. Se

desarrolla en tres actividades (anexo 6). En la primera actividad aparecen dos
pictogramas distintos en la pantallay se le pregunta ¢Cual esta contento?. El estudiante
tendra que tocar € dibujo que mejor exprese la emocion que se pide. En la segunda
actividad, tiene que deslizar € pictograma que corresponde a una nube. Y, por ultimo,
en la tercera aparecen dos caras en blanco y negro y una de mayor tamario en color.

Tendra que tocar la carasin color que meor simbolice lacaraa color.

Tabla 11

Contenido, temporalizacion y recursos de la actividad

Contenido Temporalizacion Recur sos
Identificacion y Se propone para una Auladeinforméticay el
reconocimiento de las sesion, lo que equivale a programa “Proyecto
diversas emociones 50 minutos Emociones”
basicas. aproximadamente.

Desarrollo de habilidades

sociaes

)|
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Desarrollo de laempatia

Elaboracion propia, 2017

——
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6.4. EVALUACION DEL SUJETO CON TEA

El andlisis de los resultados no se puede mostrar ya que, lamentablemente, es una
propuesta de intervencion gue no se ha podido llevar ala practica. Sin embargo, sevaa
plantear una tabla de evaluacion con diversos items que valorara el nivel en que se
encuentra nuestro sujeto respecto a los objetivos planteados. La baremacion que se
utilizaes | (Iniciado), EP (En proceso) y C (Conseguido), para determinar en qué nivel

de aprendizaje se encuentra nuestro sujeto.

Tabla 12

Evaluacién del sujeto con TEA

ITEMS I EP C

Identificay reconoce las emociones béasicas

Expresa adecuadamente |as emociones basicas

Asocia situaciones a una emocion determinada

Asocia expresiones a una emocion determinada

Identifica estados emocional es propios y genos

Se relaciona con los compafieros de clase
adecuadamente

Expresa las emociones basicas a través de la

comunicacion verbal y gestos faciales y corporales

M uestra habilidades socia es con los demas

Se desenvuelve correctamente en la actividad
planteadacon TIC

Elaboracion propia, 2017

——
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Dda mismo modo, se llevara a cabo una autoevaluacion en cada actividad sobre €

planteamiento de las mismeas.

Tabla 13

Autoevauacion

ITEMS Si NO OBSERVACIONES

¢El tiempo estimado para cada actividad es €l

correcto?

¢Resulta muy dificultoso parael alumnado?

¢Participa  continuamente e aumno/a con
TEA?

¢El agrupamiento es el correcto?

¢Deberian ser grupos mas reducidos?

¢Selesve motivados ala horade llevar acabo

laactividad?

¢Existe unaintegracion total por parte de todo
el alumnado?

¢Redlizan trabajo en equipo?

Elaboracion propia, 2017

——
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7.DISCUSION

La clave de este Trabgjo Fin de Grado es comprender las principales caracteristicas y
alteraciones presentes en los individuos que padecen Trastorno del Espectro Autista
(TEA).

Pretende profundizar en los aspectos mas relevantes del ambito emociona y
comunicativo. El concepto de emocion y sus funciones, permiten al lector conocer 1o
gue genera una emocion en &. Al mismo tiempo, la clasificacion es muy amplia y
variable, y son varios los autores que han trabagjado sobre ello. Mestre y Guil (2012),
diferencias entre emociones béasicas y emociones sociales, siendo las primeras las que se
trabajan en € disefio de intervencion.

Respecto al mundo emocional presente en TEA, existen dificultades en las interacciones
sociales y en la expresion emocional (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013). Por
lo que, uno de los objetivos planteados en este estudio es fomentar la expresion de las
emociones generando una adecuada integracion. Este aspecto guarda una estrecha
relacion con e ambito comunicativo. Simarro (2013) afirma que para una buena
comunicacion es necesario poseer tres caracteristicas. espontaneidad, funcionalidad y
generalizacion. Estos rasgos se pretenden mejorar realizando la intervencion junto con

el grupo-clase, incrementando |as habilidades sociales.

Las précticas basadas en la evidencia cientifica para personas con este trastorno son
cada vez mas eficaces, mejorando la calidad de vida de los individuos con TEA y de sus
familias (Asociacion Espafola de Profesionales del Autismo, 2013). Estas destrezas

requieren una buenaformacién parallevarlas a cabo de manera adecuada.

La propuesta de intervencion planteada intenta dar respuesta a la dimension emocional,
aspecto central relacionado con la adquisicion de habilidades comunicativas y sociales.
No obstante, han surgido limitaciones a la hora de llevar a cabo € proyecto. Esto se
debe a que no se ha podido llevar a la préctica. Intervenir de manera rea ayuda a
comprender mejor las dificultades alas que se puede enfrentar un maestro en su préactica
docente. Por ello, no se pueden saber la efectividad de los resultados, aunque la
intervencion se ha disefiado respetando las caracteristicas de este trastorno. Aun asi,

seria conveniente su puesta en préactica para poder saber con certeza los resultados.

——
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8.CONCLUSION

El Trabajo de Fin de Grado me ha llevado a ampliar mis conocimientos acerca del
Trastorno del Espectro Autista y su relacion con la competencia comunicativa y
emocional. Este estudio se ha desarrollado mediante un rastreo bibliografico de
diferentes documentos que tratan sobre €l tema, y una propuesta de intervencion
centrada en las dificultades que presentan estas personas entorno a estas capacidades.

La primera conclusion extraida, después de su realizacion, es que ain queda mucho por
descubrir y conocer sobre el Trastorno del Espectro Autista. Actualmente, a la sociedad
le fata informacion acerca de las caracteristicas y dificultades que definen este
trastorno. Es habitual escuchar como las personas mencionan que estos sujetos carecen
de sentimientos y emociones y que no tienen afecto ya que son personas frias. Cada
individuo cuenta con unas peculiaridades, y mas las personas autistas, que muestran sus
sentimientos de manera diferente y tienen & mismo derecho a mostrar su mundo
interior. Es una motivacion personal tratar un tema del cua existen alin grandes

interrogantes y que, es muy importante conocer.
Limitaciones

Para |la realizacion de la fundamentacién tedrica, surgieron dudas a la hora de organizar
tanta informacién. Sin embargo, referido ala expresion emocional, lainformacién no es
muy extensa y no varia demasiado entre los diversos autores, por lo que fue € aspecto

mas complicado.

Otra de las dificultades que se me presentd, fue no contar con la presencia de un sujeto
con TEA, lo que complicd la elaboracién de la intervencion en aspectos como la
temporalizacién o la consecucion de los objetivos propuestos. Asimismo, la posibilidad
de obtener resultados para corroborar la eficacia de la misma y la evolucion del
estudiante.

Beneficios

La busqueda de informacion ha logrado un gran enriquecimiento, profundizando en
aspectos ya conocidos con anterioridad y descubriendo otros nuevos gque no habia

tenido la oportunidad de aprender durante laformacion como maestro.

——
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El desarrollo de aspectos criticos conseguido en la elaboracion de este estudio. El
enfoque de este trabgjo es formar personas empéticas, que Ssean capaces de expresar
emociones y gue lleguen a desarrollar habilidades sociales para integrarse en la
sociedad. Pero en una de las competencias del titulo, se menciona a personas criticas y
con la capacidad de resolver conflictos. Esto no se lleva a cabo como tal, ya que €

enfoque es mas empético y relacionado con € ambito social.

No obstante, mencionar que todas las competencias del grado son fundamentales para
conseguir un desarrollo 6ptimo del alumnado.

Propuestas futuras

Como propuesta futura de este proyecto seria la redlizacion de las actividades
planteadas, para poder llevar a cabo una autoeval uacion real, asi como una recogida de
informacion a partir del Protocolo de Expresién Emocional (PEXMO), parareflgiar los
avances o regresiones que cometeria el estudiante.

De igua manera, introducir las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TICs), como alternativa a las imégenes o fotografias, podria ser motivaciona para €

individuo y beneficioso.

——
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10. ANEXOS

ANEXO 1: PIENSA UNA EMOCION

=>» 13parte: Fotografias de peliculas infantiles que muestran una emocion.

——
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= 22parte: Fotografias de personas reales.
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ANEXO 2: EL BAUL DE LASEMOCIONES

=>» Posible maleta de las emociones

=>» Dado de las emociones

TRISTEZA FELICIDAD VERGLTENTZA

——
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w
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ANEXO 3: ;QUE SIENTES CUANDO...?

=>» Fichadelos alumnos con las seis emociones

Nombrey Apellidos:

Emocion Pegatinas

Alegria

——
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=>» Pegatinas
o oo,
Qe 0, ~
I LA LATANE
o O .f. f... ‘
. f. . J". . .

=>» Fichade maestro

¢ Qué sientes cuando...?

1. ¢Qué sientes cuando estés en €l colegio?

2. ¢Qué sientes cuando te dan un regalo?

3. ¢Qué sientes cuando no te dejan jugar?

4. ¢Qué sientes cuando ayudas aalguien?

5. ¢Qué sientes cuando € profesor te dice que has hecho bien/mal los deberes?

6. ¢Qué sientes cuando vas de vacaciones?

7. ¢Qué sientes cuando hay mucho ruido?

8. ¢Queé sientes cuando escuchas musica?

9. ¢Qué sientes cuando ves un animal?

10. ¢Qué sientes cuando ves atu familia?

11. ;Qué sientes cuando €l profesor empieza un tema nuevo?

12. ¢Qué sientes cuando hueles un olor desagradable?

13. ¢Qué sientes cuando juegas con tus amigos?

14. ;Qué sientes cuando comes algo que no te gusta?

15. ¢Qué sientes cuando juegas a tu deporte favorito?
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ANEXO 4: MISCOMPANEROS
= Ejemplo de hoja.
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ANEXO 5: EL MONSTRUO DE LOSCOLORES

=» Cuento “el monstruo de colores”

B e (A FTIE TIR ] t TR e  0) el
i’y M- TH PO
PR

Brel U3 [P EIRTIVE PITS

e ap 2o dngin..

[E LS TRNTIE R I P
P Ot LR EEE TR L

L1 Stdatis, by pandso e tmn

Berids Tnoque be bow b s o sl es

LT CR AR RN I P KR LTSy ¥
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=>» Botes de colores

—
[e)]
kN

—



= Puzlesarealizar en grupo
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ANEXO 6: PROYECTO EMOCIONES SOFTWARE

=>» Aplicacion “Proyecto Emociones Software”

o

Actividad 1:

¢Cual esta feliz? «)
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Actividad 2:

i

= —

.':./-r
i | Nivel 1-2

Actividad 3:

Nivel 1-3 ofi)
Toca al que se parece




