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RESUMEN

Este Trabajo Fin de Grado hace un repaso de la@®aldel concepto y las principales
caracteristicas del Trastorno por Déficit de Aténaton Hiperactividad (TDAH), asi
como de su sintomatologia y teorias explicativasuAiez, se expone una propuesta de
intervencion enfocada a un alumno diagnosticad®@&H y Discapacidad Intelectual
leve, a través de la musica como elemento motivadea favorecer la competencia

emocional del alumno mediante una serie de actiesl&rabajadas con caracter ludico.

El propdsito es favorecer la inclusion del alumnediante el control de sus emociones
para que pueda desarrollar actitudes positivasgaiccion social, atendiendo a las
necesidades que va presentando en su dia a digaadmsu diversidad funcional, tanto

en el centro escolar como en su vida cotidiana.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencion con HiperactivdddTDAH),

educacion emocional, musicoterapia, autocontrolcéonal.
ABSTRACT

The present Final Degree Project reviews the ewwnlubf the concept of Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and its maifeatures. After analysing the
different existing theories and explaining the syonpatology. At the same time, it is
exposed a proposal of intervention focalized otudent diagnosed of ADHD and mild
Intellectual Disability, using music therapy as a&tivational element to favor the

student’s emotional competence through a serikgdaf activities.

The final purpose is the inclusion of the studentreans of emotional self-control in
order to develop positive attitudes of social iattion, attending the day by day
necessities due to his functional diversity, botlthie school or in the dalily life.

Key words: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)emotional education,

music therapy, emotional self-control.
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“Aceptar y respetar la diferencia es una de esagtudes

sin las cuales la escucha no se puede {B&ulo Freire)

Universidad de Valladolid 5|Pagina



1. INTRODUCCION

La finalidad de este Trabajo Fin de Grado (TFGawmiamte) es defender la importancia
de la educacién emocional en el alumnado con N#m#ss Educativas Especiales y
mas concretamente en alumnos con Trastorno pociDééi Atencion e Hiperactividad

(TDAH) a través de la musica.
A lo largo del documento, se desarrollan una sBFipuntos expuestos a continuacion.

Los Objetivos del TFGlps cuales nos permiten analizar en qué medidd@oservido
estos para dar una respuesta efectiva a la situatidal propuesta. Seguidamente la
justificacion de la propuestdonde se muestra la necesidadrdbajar las emociones a
través de la musica en alumnos con TDAH, para enedida de lo posible, ademas de
mejorar sus dificultades a nivel emocional, tamlsgérconducta, las relaciones con los

demas y el rendimiento académico.

A continuacion, nos centramos enflandamentacion teéricaomo uno de los puntos
principales para sustentar nuestra propuesta astrde la investigacion de diferentes
fuentes y documentos y asi profundizar en el origearacteristicas principales,
sintomatologia, teorias explicativas, evoluciontdnisa..., en segundo lugar, como
materia relevante de este trabajo, profundizar @&ncdmpetencia musical como
herramienta pedagdgica para trabajar las emoclmsdonos en el modelo de Daniel

Goleman sobre Inteligencia Emocional.

Con todo lo anteriormente citado, considéagrropuesta de intervencidnas adecuada
a las caracteristicas del nifio, que constara deenmde sesiones donde la musica es el
hilo conductor para trabajar de manera positiv@meciones en el alumno.

En dltimo lugardas conclusionesgonde se analizan los distintos puntos desadasla
a lo largo del trabajo y que nos proporciona léexebn sobre la necesidad de cambios

para futuras intervenciones.
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2. OBJETIVOS DEL TFG

Los objetivos de este trabajo Final de Grado son:

- Profundizar en el concepto y caracteristicas eaksscidel TDAH desde el
marco teaorico.

- Analizar la importancia de la educacion emocion&lagés de la muasica en el
alumnado con Necesidades Educativas Especiales.

- Analizar los beneficios de la muasica y su aplicacén la atencion a la
diversidad.

- Elaborar una propuesta didactica para el apreraizdesarrollo de habilidades
emocionales en los alumnos con TDAH a través derafites técnicas y
recursos didacticos que supongan estrategias mimnaes.

- Realizar propuestas para favorecer el desarroltsopal y emocional, para
mejorar la autoestima y las relaciones socialegawés de la musica y las
canciones, adaptando la metodologia a las carstatas del nifio.

3. JUSTIFICACION

La elecciéon para el TFG “Programa de intervenci@apalumnos con TDAH:
educacién emocional a través de la musica” partendectuacion con un alumno
diagnosticado de TDAH y Discapacidad Intelectual) (Bve durante mi periodo de

practicas en el CEIP “Francisco Pino” (Valladolid).

En primer lugar, debemos tener muy presente qua gasempefiar una ensefianza
eficaz, es necesario garantizar el mayor nimeropdetunidades para que todos los
alumnos alcancen sus potencialidades, independiente de sus necesidades de

aprendizaje especificas.

Por otro lado, hay que puntualizar que el princjgralpdsito de los centros educativos
es generar aprendizajes como habitos de adaptadasdemandas sociales, control de
disciplina y responsabilidad social, por lo queesade extrafiar que sea en los colegios
donde se expresan con mayor severidad los sintdehdDAH. La organizacion social
de la mayoria de los centros, exige quietud (cbmthobido motor) y activacion mental

permanente (vigilancia continudjosselli, Matute y Ardila (2010).
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Por lo que en dicho centro, he podido observar canhas alumnos con TDAH les
cuesta mucho enfrentarse de manera adecuada enkisnes emocionales, suelen
evitarlas o escapar de ellas lo que no es una bsehmion ya que les crea

insatisfaccion y una dificil integracion emocional.

Uno de los motivos por lo que he elegido el TDAHe@mds de la dificultad que
muestran los afectados en el manejo de sus emgciamebién por la dificultad en el
reconocimiento de las emociones de los demas.deistimas de las dificultades a nivel
emocional, les influye en su conducta, en las i@&s sociales y en el rendimiento

académico.

Por ello, dado que afecta a niveles vitales paraoelecto desarrollo del nifio, es
fundamental mejorar el desarrollo socio-emociorealedtos alumnos ya que también

influira positivamente en otros a&mbitos.

Ademas, el TDAH es el trastorno neurobiologico masiiin en nifios. Se estima que
entre el 3 'y 7% de la poblacién infanto-juvenilslafre, lo que equivale a uno o dos

alumnos por aula.

Segun Angel M2 Casajls (2009, 24)medida que los alumnos con TDAH se hacen
mayores el incremento de las repercusiones negatgaciadas a este trastorno en

aéreas del curriculum académico y conductual seehgoatentes, sobre todo en la

etapa de Educacion Primaria’lNussbaum y colaboradores lo han constatadaen u
estudio sobre 79 niflos de 6 a 13 afios con diagoasti TDAH. Miranda (1998)

En este sentido Barkley, y Murphy (1998) consideeaWDAH es un trastorno de
ejecucion. La mayoria de personas con TDAH salte mymo cualquier otra persona

con la misma edad, pero no pueden ejecutarlo comslaa eficacia que estas.

Al mismo tiempo, se ha podido constatar la impaitme la motivacion para estos
alumnos como aspecto fundamental para alcanzaolgasvos. José Antonio Marina
opina que motivarse es una capacidad que ne@&siiéo para el aprendizaje de la
atencion voluntaria y los desbloques afectivos.

Po otro lado, Russell Barkley, catedratico de Ratga Clinica en Carolina del Sur y

experto en TDAH sefiala en una conferencia sebrérastorno por Déficit de
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Atencién e Hiperactividad organizada por la Fum@tacEducacion Activa en el
Hospital Clinico San Carlos de Madrid:

Poner las emociones en el centro del TDAH ha ayodashuchisimo” al
conocimiento de esta patologia, ya que las persange padecen este trastorno
son muy emocionales y no saben gestionar estasaderancorrecta. Aunque en
casi todas las especies las emociones son la paifieema de comunicacion, en los
humanos existe lo que se denomina el autocontrociemal, un rasgo que los

pacientes con TDHA no tienen.

Otro autor como Goleman en diferentes obras sestigile hace falta "escolarizar las
emociones”, hoy en dia ya existen programas eglosatjue tienen como objetivo
conseguir un mayor desarrollo social y emociondbdealumnos e incrementar de este

modo su inteligencia emocional.

Por lo anteriormente citado, podemos subrayar peortancia de educar a estos alumnos
desde una vertiente afectiva, para conseguir gae senscientes de sus propios
sentimientos, de la regulacion de sus emocionels, d#izacion creativa de los afectos

y de la mejora de sus relaciones sociales.

En este sentido, en el informe de Jacques DelorESMD (1996) de la Comision

Internacional sobre Educacion para el siglo XXbpgane a los paises fundamentar sus
esfuerzos educativos en cuatro pilares basicogndpr a conocer, aprender a hacer,
aprender convivir con los demas y aprender a deapiender a ser y el aprender a

convivir, son aspectos implicados en la educacwaosonal.

De hecho, la legislacion educativa actwstablecela inclusion de los ACNEE,
basandose en los principios de normalizacion esn@h y asegura su no discriminacion
y la igualdad efectiva en el acceso y la permaeani el sistema educativo. De este
modo queda reflejado en la Ley Organica 8/2013 de diciembre, para la mejora de
la calidad educativa (LOMCE), que no modifica dicalo 74.1 de la Ley Organica,
2/2006 de 3 mayo de Educacion (LOE).

Esto hace que debamos esforzarnos en ofrecer ucacdn de calidad adaptada a las
peculiaridades de todos los alumnos, teniendo preseal nivel cognitivo y ajustada a

los centros de interés de estos.
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En segundo lugar, la razon de proponer trabajagrasciones a través de la muasica en
alumnos con TDAH se debe a que esta puede ser dio maravilloso para favorecer

el desarrollo intelectual, emocional y creativo d#&lo, contribuyendo a expresar los
sentimientos que esta le inspira y produce @lawr diferentes melodias. Ademas, la
expresion musical es uno de los lenguajes artfsticoravés del cual el nifio puede

exteriorizar su mundo interior.

Ademas, se conoce que la musica puede ayudar maeoliteneficios en la salud de las
personas a diferentes niveles: personal, emocisoaial y laboral. Esta nos hace sentir
alegres, relajados, motivados, tranquilos, e inclpgede servir como tratamiento de

apoyo para la cura de algunas enfermedades, smlreléntro del ambito psicoldgico.

Segun Gardner en su teoria sobre las inteligemoidiples expone que existen al
menos ocho inteligencias distintas, presentes @asttas personas en distinto grado y

gue, aunque relacionadas, son independientes.t&pas nos centramos en:

La inteligencia musicalcomo la capacidad de percibir, distinguir, transiar y
expresar el ritmo, timbre y tono de los sonidosioalss. Para entender o comunicar

las emociones e ideas a través de la musica.

Los nifios que la evidencian se sienten atraidodggsosonidos de la naturaleza y por
todo tipo de melodias. Disfrutan siguiendo el cosng®n el pie, golpeando o
sacudiendo algun objeto ritmicamente y puedengrea&r el mensaje que otro trasmite
a través de una composicion musical. Procesan raejoformacion a través del ritmo,

la melodia, los sonidos y el canto.

De ahi, el plantear una propuesta didactica paos edlumnos donde puedan adquirir un
mayor conocimiento de sus emociones, canalizarlasawes de la musica y las

canciones y que ademas contribuyan en el desadella creatividad.

Ademas, la escuela integradalebe afrontar el proceso de ensefianza-aprendesje d
una dimension abierta, capaz de lograr la adaptad® la oferta educativa a la
diversidad del alumnado, en este sentido, la educ@mocional a través de la musica

Nnos proporciona un Optimo recurso.

Segun Alonso y Bermell (2008), a través de lastipiés formas en que se puede

utilizar la musica se generan procesos que ayudagj@ar la atencion de los nifios con
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TDAH. Se trata de una serie de tareas que se pwatigatar a procesos de aprendizaje
por medio de la conducta musical, y en favor dgtosesos de atencion.

Ademas, aparte de ser una buena respuesta argedsidad de movilidad y la falta de
atencion en nifios hiperactivos, la musica se coteven una herramienta idonea para la
mejora de las relaciones sociales y emocionalegsknsentido, Rickson (2006) sefiala
gue se ha demostrado que la Musicoterapia promc@mwgortamientos saludables en
casos de adolescentes con niveles alarmantes evédad.

Encontrar la armonia entre las emociones, que mogoiona estabilidad, y los

cambios que nos permiten avanzar, es un retoldifigue nos enfrentamos dia a dia.

3.1. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TiTULO

Este trabajo me ha permitido desarrollar y afianzaias competencias generales y

especificas en relacion al grado de Educacion Piama

Competencias generales:

- Me ha permitido ampliar la terminologia educativa@nocer caracteristicas
psicoldgicas, socioldgicas y pedagdgicas del aladmngy ampliar objetivos,
contenidos curriculares y criterios de evaluaceio,

- La aplicacion de los conocimientos de una forma préfesional que favorecen a
la adquisicion de competencias para la practicga/a y técnicas de ensefianza-
aprendizaje para la solucién de problemas que asggouplantear.

- Iniciacién en el area de la investigacion, teniemao cuenta las observaciones
previas, busqueda de informacion y reflexion sabrsentido y la finalidad de la
praxis educativa; ademas del desarrollo de hadiislale aprendizaje necesarias
para emprender estudios de manera autbnoma.

- La necesidad de elaborar y desarrollar propuestsde un punto de vista critico y
responsable para una educacion integral que priopert el derecho a la igualdad

de oportunidades de las personas con discapacidad.

Competencias especificas

La realizacion de este trabajo me ha permitido:

- Reflexionar sobre como llevar a cabo la practicaleswula mediante los procesos

de interaccion y comunicacion.
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- Ser capaz de relacionar teoria y practica condliideal del aula y adquirir habitos y

destrezas para el aprendizaje auténoroooperativo y promoverlo en los alumnos.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

Para la fundamentacién teorica de este proyectompeescindible tener en cuenta
alguna de las ideas que aparecen recogidas lePlan de Atencion Educativa a la
Diversidad de Castillay Ledn (2015-2020).

Una de ellas, se centra en entender que la respeesicativa al alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo, sarfiemda en una serie de principios
qgue pretenden el mayor grado de normalizaciénusndh, integracion, compensacion,
calidad y equidad en su proceso educativo, enrgesacciones personales y sociales,
en el aula y en el centro con el objeto de garante igualdad de oportunidades en el

acceso, la permanencia y la promocion en el siseslaeativo.

Por ello, el marco de la educacion inclusiva sw@®o propuesta que entiende que la
escuela ha defavorecer el maximo desarrollo posible de todo kinmado y la
cohesién de todos los miembros de la comunidadél que todos los componentes de
la colectividad educativa han de colaborar activameyara conseguirlo. (Lozano
Pascual, 2012, 66).

Asimismo, hay que tener en cuenta dSTRUCCION de 9 de julio de 2015de la

Direccién General de Innovacion Educativa y Foriiiaalel Profesorado, por la que se
establece el procedimiento de recogida y tratamidatlos datos relativos al alumnado
con necesidad especifica de apoyo educativo emamlar en centros docentes de

Castillay Leon.

Todo el alumnado con necesidades especificas dgo agaucativo (ACNEAE), se
corresponde con uno de losatro grupos que incluye la INSTRUCCION (p. 5), citada

anteriormente. Son los siguientes:

1. ACNEE: Alumnado con Necesidades Educativas Espexial
2. ANCE: Alumnado con Necesidades de Compensaciéndiigac
3. ALTAS CAPACIDADES INTELECTUALES.
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4. DIFICULTADES DE APRENDIZAJE y/o BAJO RENDIMIENTO
ACADEMICO.

Por otro lado, dentro détrotocolo de Coordinacion del Trastorno por Déficitde
Atencién e Hiperactividad de la Junta de Castillay Leon junto con la Consejeria
de Sanidadse plantea el TDAH desde una perspectiva multahgdnultidisciplinar
en la que resulta imprescindible la prestacion @&cdn coordinada y continuada
desde el nivel sanitario, familiar y educativo.flrmlidad que se pretende es facilitar
la coordinacion de las actuaciones establecida&s®s ambitos y garantizar la correcta
atencion y seguimiento de los menores que presestanlrastorno, con el objetivo de
asegurar el éxito de las intervenciones y la caittad asistencial y educativa a lo largo

del proceso.

4.1. CARACTERISTICAS Y CLASIFICACION DEL TDAH

La Asociacion Americana de Psiquiatria (2014gstablecié la siguiente definicion, en

la “Guia de consulta de los criterios diagnostaelsDSM-5":

El TDAH es un trastorno del neurodesarrrollo, degear neurobiologico, que se
caracteriza por un patron persistente de desateryo hiperactividad- impulsividad,
gue es mas frecuente y grave que el observadtubkibente en sujetos de un nivel de
desarrollo similar. Algunos sintomas de Hiperadtd. Impulsividad o de desatencion

causantes de problemas pueden haber aparecidalaritss7 afios de edad

Los alumnos con diagnostico de TDAH estan incluidosl Grupo 1 ACNEE, dentro

de la categoria Trastorno por Déficit de Atencién hiperactividad.
Sintomas centrales

La desatencion, la hiperactividad y la impulsividg&dconsideran los sintomas centrales
del TDAH.

- Atencién. Mecanismo central de capacidad limitada, dirigida cantrol y
orientacion de la actividad consciente del organism
« La atencidbn mantenido o sostenida (la orientaciofa yre-orientacion), la
busqueda de informacion, la atencion selectivaagdacion dividida.
« Dificultad en el aprendizaje: relacion con la meimomotivacion, autocontrol y
capacidad para adaptarse a las demandas inteexéasryas.
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- Impulsividad. Déficit en la capacidad para inhibir conductas deontrol),
incapacidad para refrenarse, y demorar las gratibnes.

- Hiperactividad. Actividad excesiva, desorganizada e inoportuna, owmayor
probabilidad de que se produzcan en situacionesnt@iths 0 muy estructuradas

con mayores demandas externas.

En relacién con el aprendizaje impide poner en hagstrategias mentales que eviten

distracciones, fijar metas y objetivos, y dar las@s necesarios para alcanzarlos.
Especificadores o tipos de TDAH

- Presentacién combinada.
- Presentacion predominante inatento.
- Presentacion predominante hiperactivo-impulsivo.

- En funcion de cémo afecte a su vida: Leve, modeyagiave.
Prevalencia del TDAH

- 5% de la poblacién en nifios.
- 2,5% de la poblacién en adultos.

- Mas frecuente en nifios (2:1) que en nifias, en@sl(A{6:1).
Etiologia

Factores bioldgicos:

- Hereditarios o genéticos. Menor del 1%.

- Prenatales y perinatales. Entre el 1 y 10%.

Factores neuroléqicos:

- Desequilibrio o déficit en ciertos neurotransmisocerebrales, la dopamina en
su funcionamiento en la region frontal y sistenrmabito, la noradrenalina y la
serotonina.

- El mal funcionamiento o anomalia en la estruct@ldabulo frontal hace que se
produzca un déficit en las funciones ejecutivasnyek procesamiento de la

informacion.
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Las funciones ejecutivasson las responsables de la coordinacion e intexeiéin para
la consecucién de objetivos y hacen referencia arplio conjunto de capacidades
adaptativas, que nos permiten analizar qué es ® gueremos, cOmo podemos
conseguirlo y cuél es el plan de actuacidbn mas uadiec para su consecucion, auto
guiado por nuestras propias instrucciones (lenguajerior) sin depender de

indicaciones externas.
Por lo que el déficit en las funciones ejecutivassa:

- Dificultades en la autorregulacion de la conduetatdcontrol). Esto hace que
tengan ese motorcillo que les impide estar quietus, son capaces de
controlarse. El autocontrol forma parte de las iiumes ejecutivas.

- Dificultades de planificacion para llevar a caba wonducta teniendo antes
mucha anticipacion.

- Dificultades de mantener la atencion de maneratbede

- Dificultades en el control de los impulsos (inhibicconductual).

4.2. TEORIAS EXPLICATIVAS DEL TDAH.
El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperaittad ha producido un gran interés
por su investigacion tanto en el area de la psigalacomo en el de la medicina y de la

educacion.

Aunque los estudios generalizados sobre este tnaspmdrian centrase en torno al afio
1995, las primeras descripciones de casos simitgrasecen a finales del siglo XIX,

como trastorno del control ejecutivo (Barkley, 197
Modelos cognitivos y psicolégicos explicativos dEDAH

Los sintomas de déficit de atencion, hiperactivigadnpulsividad son la expresion
conductual y observable de un trastorno en el &maniento cognitivo (Artigas, 2009).
Actualmente se debate entre dos modelos:

A. Modelos cognitivos de déficit Unico: la baja osincia de un mecanismo
cognitivo basico permite explicar, por si solo,a®das manifestaciones clinicas del

trastorno.

B. Modelos cognitivos de déficit mdaltiple: impli¢gan la interaccion de varios

aspectos cognitivos sin un origen anico.
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Modelos de Déficit Unico:

- Modelo de inhibicibn Conductual (Barkley, 1994).Introduce un modelo
tedrico en el que el TDAH aparece vinculado a uficiléen la inhibicion de

respuesta (o del comportamiento), en relacion candisfuncion prefrontal.

Segun el autor, la capacidad para regular la prapiducta esta guiada por un conjunto

de habilidades cognitivas que englobarian a lasalttas Funciones Ejecutivas (FE).

Distingue 4 subtipos a partir de las cuales sotapsaces de orientar nuestra conducta

hacia un objetivo:

* Lenguaje interno (capacidad para hablarnos a rassotismos).

« Memoria de trabajo no verbal (capacidad para saldmde estamos y
situarnos en el espacio y tiempo ante una detedaisiuacion).

 Capacidad de reestructuracion y organizacion (hegferencia a la
planificacidon, organizacién, la monitorizacion,...).

* El control de las emociones y la motivacién (cagadi parar motivarnos
positivamente parar realizar una tarea poco geatite).

- Modelo Motivacional o de Aversion a la Demora de $mga- Barke

» Preferencia por una gratificacion inmediata, aurspgepequefa, por encima
de una gratificacion mayor pero demorada.

» Dificultad para trabajar adecuadamente duranteogesi prolongados de
tiempo y para posponer recompensas.

+ Dificultad de motivacion ante una tarea.

Modelos de Déficit Multiples:

Es una ampliacion de los anteriores modelos. La pfencipal seria que afiaden, a las
dificultades de activacion energéticaognitivo- Energético y motivacional odelo

Dual), la alteracion en las funciones ejecutivas.

4.3. ANTECEDENTES Y EVOLUCION HISTORICA DEL TDAH

La denominacién de lo que hoy en dia conocemos cmastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad” ha ido evolucionandegdn el sintoma al que se le ha

dado mayor importancia en las investigaciones idieas.
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Aparece por primera vez como categoria diagnostital967 en la Clasificacion
internacional de enfermedades (CIE) de la Orgaitimalundial de la Salud; un afio
después, sera reconocido por la segunda edicida d#asificacion de la Asociacion
Americana de Psiquiatria (DSM-1l) como reacciénehguinética de la infancia o
adolescencia (APA, 1968).

Aunque ya anteriormente, a finales del siglo Xtistintos autores comienzan a
describir una serie de comportamientos y anomaliagcas en nifios, entre las que

destacaba la hiperactividad y otros problemas ddutia.

Autores como Maudsley (1867), Ireland (1877), Beuwiite (1897) y Clouston (1899)
describen una serie de sintomas (impulsividadtabéglad psicomotriz, dificultad de
mantener la atencion..., presentes en nifios con ndie@dos trastornos

psicopatoldgicos.

Por otro lado, la hiperactividad es un trastornéadsonducta en nifios, descrito por Still
en 1902. (Macia Anton, 2012, 17).

Para Russell Barkley, la caracteristica fundanmelefetrastorno esta en el déficit en el
autocontrol o funciones ejecutivas, esenciales pkwaficar, organizar y llevar a cabo
conductas humanas complejas durante largos perémdtempo. Es decir, en los nifios
con TDAH la parte "ejecutiva” del cerebro, que oiga y controla la conducta
ayudando al nifio a planificar las acciones futyraseguir con el plan establecido,
funciona de manera poco eficaz (Barkley, 2011).

Segun Hidalgo y Soutullo (2011), el inadecuado ifumemiento de las funciones

ejecutivas se manifiesta en los siguientes rasgaminantes en los nifios con TDAH:

- Inadecuada respuesta inhibitoria, dificultades éncantrol de impulsos y
dificultades en la capacidad para demorar reconggens

- Excesiva actividad en tareas irrelevantes o bidirgoegulacion de la actividad
frente a la exigencia de una determinada situacion.

- Dificultades en la regulacion de las emocionesidéivacion y el estar alerta.

- Su mayor variabilidad en el rendimiento de su j@aba

- Dificultad para mantener la atencion de forma sodéey gran facilidad para la

distraccion.
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- Falta de capacidad en la generacién de motivantdim$éeca necesaria para las
tareas que no tienen ninguna consecuencia inmedataccion para ellos.

- El rendimiento académico esta por debajo de swcwigmh

Ademas, EI TDAH no suele aparecer en estado pwohdbitual es que esté
acompafado de otros trastornos psiquiatricos ypdendizaje. Mas del 85% de los
pacientes presentan al menos una comorbilidad déatiTDAH y aproximadamente el
60% tienen al menos dos comorbilidades." (Hidal@owytullo, 2011).

4.4. EDUCACION EMOCIONAL Y TDAH

Desde hace alrededor de una década, llevamos esclacthablar de Inteligencia
Emocional y haciéndonos preguntas sobre ¢ qué gs&rg qué sirve?

Hoy en dia conocemos que la mayoria de las hab#sl que nos conducen a una vida
plena son emocionales y no intelectuales. Apreadegular las emociones y las de los
que nos rodean forma ya parte de los planes daliestule algunos centros de
educacion infantil y educacion primaria.

Educar la inteligencia emocional de los estudiamsisha convertido en una tarea
necesaria en el ambito educativo y la mayoria dedtentes considera primordial el
dominio de estas habilidades para el desarrolldugvo y socio-emocional de sus

alumnos.

Se considera un proceso educativo continuo y pesnmtanpor lo que deberia estar
presente a lo largo de todo el curriculum académien la formacion permanente a lo
largo de toda la vida, ya que la educacion emot®maropone optimizar el desarrollo

personal y social del individuo.

Es sabido que, en las primeras etapas de eseaii@nz el desarrollo emocional juega
un papel esencial para la vida y constituyen |l esesaria para el progreso del nifio
en las diferentes dimensiones de su desarrollo.

Lo que sienten los niflos sobre sus experienciapodizaje, debe ser tan importante

como lo que aprenden.

Ya que el mundo emocional de los niflos es comptigbemos ofrecerle herramientas
que le ayuden a identificar lo que siente y consoafecta. No es o mismo estar triste
que enfadado, sentir verglienza, antipatia, rechiazaniedo o alegria. Y eso es algo

gue los nifios necesitan aprender a través dedacles activa”, el dialogo, el desarrollo
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de la empatia, la comunicacion no verbal..., sabiatair que no y a reaccionar sin

violencia.

Por otro lado, la inteligencia emocional como estémino relativamente nuevo
introducido por Peter Salovey y John Mayer en 1290bos psicélogos de Harvard,
que la definieron como Inteligencia Sociaglella que comprende la habilidad de
supervisar y entender las emociones propias asioclam de los demas, discriminar
entre ellas y utilizar esta informacion para guiavestro pensamiento y nuestras

acciones”.

Esta definicion estd fundamentada en una seriestalies que realizaron Mayer,
Salovey y Caruso y al que se denomin6 Emotionatlligence Test (MSCEIT),
considerado hasta el momento entre los mas figbhléidos a nivel internacional, para
medir la inteligencia emocional.

Por otro lado, Goleman (1996) describe a la personain alto cociente de inteligencia
emocional como un sujeto agradable, amable, carifianuy amigable. Dentro de su
teoria puntualiza como aspectos mas importantesdexcteristicas personales, tales
como la persistencia, perseverancia, caracter yiraeidn.

A su vez, su tesis defiende que hay un conjuntoatddidades entre las que destacan el
autocontrol, el entusiasmo, la empatia, la persews y la capacidad para motivarse a
uno mismo. Una parte de estas habilidades puedem genfiguradas en nuestro
equipaje genético, y otras se moldean duranteriosepos afios de vida. Las distintas
investigaciones demuestran que las habilidades iemaes son susceptibles de
aprenderse y perfeccionarse a lo largo de la widpara ello se utilizan los medios
adecuados.

Segun Goleman (1996, 4%ethemos dos mentes, una que piensa y la otra goeesi
La mente que siente incluye cinco componentes gadep categorizarse en cinco
proceso&

- Concientizacion: el conocimiento de las propias @orees.

- La autorregulacién: se refiere a la capacidad pardrolar las emociones en
forma apropiada, midiendo las consecuencias quelgpuesxistir sino lo
hacemos antes de actuar.

- Orientacion motivacional: la capacidad de motivagseuno mismo para

conseguir unos objetivos o logros.
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- La empatia o la capacidad de reconocer las emaciajeeas: entender lo que
otras personas sienten, asi como comprender peasrgasiy sentimientos que
no se hayan expresado verbalmente.

- Socializacion: las habilidades sociales o la cajzatide controlar las relaciones
sociales y percibir los estados de animo de losddem

Otro autor como Gallego (1999,32) defiende qtike responsabilidad de los
profesionales de la educacion, asi como la de ladrgs, esta en procurar la
adquisicion y desarrollo de estas habilidades ewmalies cuanto antes en los nifips”
es por eso que un buen profesional de la educdeioe:

» Tener conciencia de sus emociones y de los poscemocionales que acarrean para
poder actuar y reaccionar en consecuencia con aflss sus alumnos y ante otras
personas del entorno educativo.

e Tener la capacidad de controlar sus emociones gfontar de modo eficaz los
acontecimientos y situaciones, a veces criticalg thgea educativa.

» Ser capaz de motivarse a si mismo y superaniloserosos retos que plantea la
profesion de educar a otras personas.

e Tener las habilidades sociales necesarias p@&a@ ¢ mantener relaciones con
alumnos, padres, comparfieros, reconocer confliatosl eaula y saber solucionarlos.
Actualmente nadie duda del papel activo que debeniasel nifio en su proceso de
ensefanza-aprendizaje, siendo el profesor unttabili 0 mediador de este proceso. En
este sentido, el profesor pierde su papel de mansrisor.

Por todo lo planteado hasta ahora, existen sufesemotivos que inducen a pensar en

la necesidad de programas de educacion emociolia| 2803).

Las competencias socio-emocionales son un aspéstoobdel desarrollo humano

y de la preparacion para la vida.

* Hay un interés creciente por parte de los educadsoere temas de educacion
emocional.

« Los medios de comunicacion transmiten contenidos ooa elevada carga
emocional, que el receptor debe aprender a procesar

» La necesidad de aprender a regular las emociongativees para prevenir
comportamientos de riesgo.

* La necesidad de preparar a los nifios en estratdgiaSontamiento para enfrenarse

a situaciones adversas con mayores probabilidaésitb.

Universidad de Valladolid 20|Pagina



Finalmente, las emociones, los afectos y la matvacson las herramientas de
confianza ante el mundo que nos rodea. En el noio TDAH las dificultades
inhibidoras afectan a la autorregulacién de lasatones, no saben inhibir ni guardar
sus emaociones, influyendo en su regulacion afedivateraccion social; por lo que
manifiestan una considerable inmadurez, hipersiidsith a las criticas y una baja
tolerancia a la frustracion cuando las cosas rensaimo ellos esperan.

4.4.1. La Educaciéon Emocional desde la Pedagogia.
La preocupacion por la incorporacion de las hahidas sociales y emocionales en la
educaciéon no es nueva. A lo largo de la historilageedagogia, numerosos han sido los
pedagogos que han abogado por su inclusién enrédwum. Flérez (2001, 17).
Uno de esos principios pedagoégicos es el afeaiceypplica de la siguiente manera:
La primera matriz de formacion humana es ekcef materno, cuyo suplemento y
relevo posterior en la sociedad moderna es la cemgibn afectuosa del maestro.
La afectividad consciente, la motivacion, el inggréa buena disposicion, los
estimulos positivos, la empatia, son variacionedagégicas del principio que
articula la cabeza con el corazon, la razén corsehtimiento, o cognitivo con lo
afectivo, como lo plantearon Comenius y Pestalozzi.
Desde los movimientos desnovacion pedagogica con sus diversas propuestas,
Escuela Nueva, escuela activa, educacién progresigg planteaban una educacién
para la vida, donde la afectividad tenia un pagelvante.
llustres tedricos y representantes de estos mowniogeéhan llamado la atencidon sobre la
dimensién afectiva del alumnado entre ellos seamtcan Pestalozzi, Froebel, Dewey,

Tolstoi, Montessori y Rogers.

4.5. MUSICOTERAPIA'Y TDAH

La musica es un instrumento de comunicacién poelercia, con alto componente
ludico y expresivo. Produce beneficios a nivel gigigico, sensorio-motriz, cognitivo,

conductual, emocional, creativo, etc. Permite shd®llo del pensamiento divergente,
y propicia la adquisicion de habilidades comuniciy sociales que enriquecen las

capacidades expresivas.

Pedagogos como Zoltan Codaly, Ginette y Mauiruceténat o Edgar Willems, han
ideado enfoques para permitir que el nifio adquertorma global unos conocimientos

musicales mediante el juego instrumental y elajtasi como por el trabajo corporal y
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vocal. Todos ellos se han referido a las capac&léidecas, intelectuales, afectivas y
sociales del nifio.

Por otro lado, los beneficios de la musicoterapitaeatencion a la diversidad se pueden
apreciar en el discurso de Elena Ortega, LaurabBsteAngeles F. Estévez y Diego
Alonso (2009), cuando indican que la utilizacionlaenusicoterapia en nifios y nifias
con necesidades especificas de apoyo educative ¢ictos positivos en la reduccion
de la ansiedad y en la adquisicion de un mayorlibgai psicolégico, fisico y
emocional, asi como el aumento del nivel de conawndn e interaccién social. Por
tanto, la musicoterapia se constituye en una mmgerda inestimable que puede ser
utilizada en las aulas de Educacion infantil y Edi@n Primaria para atender la

diversidad del alumnado.

Ademas, la musica ensefia muchos valores que tamiméadecuados para estos nifios,
entre ellos podemos destacar: la espera, la pagjdaconstancia, la perseverancia, el

establecerse metas y las habilidades sociales.

En este sentiddRefalba (2010), también respalda los beneficiospgeele aportar la
musica al tratamiento de los nifios con TDAH, nasehun recorrido por los sintomas
propios del trastorno ejemplificando con diversasniulas de aplicacién de la musica
para beneficio de los nifios. De igual modo, Alon&ermell (2008) sefalan la eficacia
de la musica aplicada a procesos de atencion gratat de conductas hiperactivas e
impulsivas.

En cuanto a la posibilidad de intervenir en el qadaa contribuir en la mejora de los
sintomas del TDAH, segun Amador (2010, 6Byscan modificar las conductas, las
condiciones de trabajo y las relaciones socialdsxd@ con TDAH en la escuela”.

Por otro lado Lacarcel Moreno (1995), sostiene lquaplicacion de la musicoterapia
confirma que muchos nifios han mejorado considaerasiee las condiciones asociadas

a su discapacidad.

La musica, ademas de ser una fuente de motivaai@ estos alumnos, representa
grandes beneficios terapéuticos en su tratamiensa wytilizacion en las aulas puede

facilitar el trabajo.

En cuanto a los objetivos de la musicoterapia pardrabajo con personas con
discapacidad existen dos principales que surgeta daplicacion terapéutica de la
musica en las personas con necesidades educapesaes:
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- Mejorar la afectividad, la conducta, la perceptmotricidad, la personalidad y
la comunicacion.

- Mejorar las funciones psicofisiolégicas.
En cuanto a las funciones psicofisioldgicas:

- Desarrollo de las facultades perceptivo-motrices germitan un conocimiento
de las organizaciones espaciales, temporales picbes.

- Favorecimiento del desarrollo psicomotor (coordidaenotriz).

- Integracion y desarrollo del esquema corporal.

- Desarrollo sensorial y perceptivo.

- Desarrollo de la discriminacion auditiva.

- Desarrollo de la locucion y de la expresion oraldimete la articulacion,
vocalizacion, acentuacion, control de la voz y espm.

- Dotar al nifilo de vivencias musicales enriqguecedquasestimulen su actividad

psiquica, fisica y emocional
Sobre el aspecto afectivo, emocional y de perstaudli

- Sensibilizacion de valores estéticos de la musica.

- Sensibilizacién afectiva y emocional.

- Acercamiento al mundo sonoro, estimulando intereses
- Elaboracion de pautas de conducta correctas.

- Desarrollo de la atencion y observacion de ladedli

- Aumento de la confianza en si mismo y la autoestima
- Establecer o restablecer relaciones interpersanales

- Integrar socialmente a la persona.

A través de diferentes actividades como cantalabaitocar instrumentos, los alumnos
con necesidades educativas especiales alcanzamasam®eneficios.

En conclusién, la musicoterapia es un método gilizauta masica para conseguir unos
objetivos terapéuticos, con la finalidad de ir m&jmo el funcionamiento fisico,
cognitivo, emocional y social de las personas aecesidades educativas especiales. A
través de ella, pueden mejorar la comunicacion, rédaciones, el aprendizaje, el

movimiento, la expresion y la organizacion. Por doe debido a sus mudltiples
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beneficios, es una terapia que se utiliza condilemeente en el ambito de la

discapacidad.

4.6. TRATAMIENTOS EN EL TDAH

Segun Arco, Fernandez e Hinojo (2006) en las aklinkecadas ha aumentado el interés
por encontrar tratamientos que sean eficaces parairdiir los sintomas de este
trastorno, lo cual ha dado lugar a la apariciénates enfoques de intervencion.

- Enfoque médico: la medicacion psicoestimulante és tratamiento mas
frecuentemente utilizado. Su utilidad ha sido cavbpda en estudios comparativos
(Miranda, Pastor, Rosell6 y Mulas, 1996).

- Intervencién  cognitivo-conductual: el control inibdsio, el control
perceptivomotor, la memoria y la atencion, considas como las manifestaciones
mas comunes del TDAH, en el contexto familiar yokst

- Enfoque educativo: la intervencidon debe encuadralsetro de los distintos
contextos o ambientes en los que se desenvuelmi#fi@l asi como implicar a
aquellas personas que en mayor medida interactiarélc, es decir, padres y

docentes.
Dentro de la intervencién cognitivo-conductual tans:

e Conductual, cuyo objetivo principal es formar a neady profesores en
conocimientos generales sobre el TDAH y en técnaasmodificacion de
conducta, con el fin de comprender y dirigir mejos problemas de
comportamiento en casa y en el colegio (Weiss gltgtan, 1992).

e Cognitivo, cuyo objetivo principal de tratamiente ensefiar a los nifios/as con
TDAH técnicas de autocontrol y resolucion de profads. Las técnicas o
procedimientos mas utilizados son: técnicas paraeatar la autorregulacion,
administracion de autorrecompensas y autoinstroesio (Meichembaum vy
Goodman, 1971).

» Cognitivo-conductual, que comparte y combina logtdos y procedimientos

de los dos enfoques anteriores (Calderén, 2001).

Macia Anton (2012,191) sefiala qu&n los programas de intervencion cognitivo-

conductual debemos de tener en cuenta la motivatgbalumno, planteando sesiones
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lo més atractivas y variadas posibles, con un lejgwomprensible a la edad del

nino”.

Algunos de estos programas se muestran en la siguabla:

EDAD DE

PROGRAMA OBJETIVOS APLICACION

. Incrementar el autocontrol, la
Orjales,l.(2000)Programa de| .,
atencion, el autoconcepto y la

intervencion cognitivo- .
autoestima.

conductual para nifios con . ., 6-12 afios
TDAH Aprender estrategias de solucion de

de problemas sociales y técnicas gde
relajacion.

Incremento y mejora de: la

autoestima, el autoconocimiento, |a
Ibarrola, B. y Delfo, E (2003), . .
comunicacion, la autonomia, las

Sentir y pensar. Programa de ., 6-8 afios
. y P . g HHSS, la escucha, la solucién de
inteligencia emocional.

conflictos, el pensamiento positivoly
la asertividad.

Refuerzo de algunas funciones
Gargallo,B.(2011)Programa| basicas: discriminacion, atencion

de intervencién para razonamiento, autocontrol verbal : -
., L Nivel 1: 7-11 afios.
aumentar la atencion y la analisis de detalles, uso de
reflexividad. estrategias cognitivas y de

escudrifamiento.

Tabla 1:Programas de Intervenciéon cognitivos- conductuales

Para la conclusion de este apartado hay que daeeircomo ya observaron Safer y
Allen (1979), Soutullo (2004) o Mar Domingo Sanz0@8) la combinacion de

tratamiento farmacologico y la intervencion eduatterapéutica ayudan a mejorar los
sintomas propios del trastorno frecuentemente adosj como son las conductas

negativistas y agresivas, las interacciones condagpafieros y la relaciéon padres-hijos.

4.6.1. Estrategias ensefanza-aprendizaje para el Ab
En este aspecto la intervencion en el aula pae it profesor es vital, ya que como se
ha dicho previamente, es en el colegio donde deeraamas clara se va a manifestar
este trastorno. Por ello es fundamental la perage® del maestro con el fin de
facilitar la integracion del nifio con TDAH para aemar al maximo sus

potencialidades.

Ubicacién dentro del aula
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Préximo a la mesa del profesor.

Alejarle de puertas, ventanas o paredes muy casgddaestimulos porque
pueden servir como distractores.

Ubicarle en un espacio en donde la supervisiomeesafacil.

Rodearle de compafieros con buenas habilidadesatalss.

Establecer las reglas

Definir normas personales para el alumno con TDAbino permitirle que
muestre sus tareas al profesor.

Hacer que antes de cada situacion (salir al reprepararse para irse a casa...)
repita en voz alta las normas que correspondam ljast sean un habito para el

alumno.

Instrucciones

Instrucciones claras, cortas y sencillas parazaalas tareas
Establecer contacto visual antes de formular Igypr&a.

Formular una sola pregunta a la vez.

Después, pedir que la verbalice para comprobatego@ entendido.

Supervisar con frecuencia el seguimiento de launsion.

Dividir las tareas

Dividir las actividades en pequefios pasos paraetj@umno no se canse, no
entre en la monotonia y no se distraiga.

Organizar su trabajo y sus descansos. Postericensenensefiara al alumno a
planificarse sus tareas y a usar una agenda cormio e apoyo.

Desglosarle la meta a alcanzar en pequefios pasusaredoles en el aqui y

ahora, y guiandoles en su actuacion.

Supervision

Instruirle en buscar ayuda del profesor en el mamee reconocer un problema
en su trabajo.

Revisar con frecuencia el trabajo que esta realza® manera que se realicen
las correcciones oportunamente.

Al detectar un error ayudarle, de manera positivagparar en él y hacer las

correcciones.
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Aumentar su motivacion

- Clarificar cuales son las recompensas por conslisirtareas y alabarles cuando
la concluyan.

- Comenzar por los premios, no por los castigos.

- Usar un autorregistro de cumplimiento de objetiyam sistema de economia
de fichas.

- Fomentar las situaciones de éxito y destacarlo.

Evitar el autoconcepto negativo

- No poner etiquetas ni hacer juicios de valor sadwecomportamiento, ser
conscientes de que no lo hacen conscientemente.
- Destacar sus cualidades y propiciar su éxito.

Tareas para casa

- Es importante tomar en cuenta que los nifios llaggarsados después de la
jornada escolar diaria. En casa deben fragmentassperiodos de trabajo de
acuerdo al umbral de atencion y alternarlas cosatamas sencillas y que se

realicen otras actividades mas ludicas.

Tiempo adicional

Algunos nifios presentan un lento procesamientofdemacion asociado al TDAH por

lo que hay que ofrecer tiempo extra para comptateas o examenes.

Recursos adicionales

- Disponer de material motivador con contenidos difeg para que realice las
tareas.

- Permitirle cambio de actividad.

- Asignarle alguna tarea para que se sienta val@modlevar un recado a otro
profesor, devolver un libro a la biblioteca, borampizarra, recoger los trabajos

de sus compaiieros, etc.

4.7. FAMILIAS

Hay que considerar en primer lugar la importan@agde exista una relacion efectiva
entre los padres de los alumnos con TDAH vy el cesdrcolar, para establecer el tipo de

participacion de las familias segun sean las néades del alumno.
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Por lo que, teniendo en cuenta que el objetivocgral es el desarrollo integral y
emocional de los nifios, es imprescindible dar umatituidad al proceso educativo
fuera del centro escolar, en el resto de ambiemtdss que se desarrolla el alumno, y

en los que aprenden y se forman como persona.

Podemos destacar algunas ventajas sobre la compedaclas familias con el profesor.

- Contar con una buena respuesta a las necesidattesrdios.

- Aumentar la productividad de la tarea.

- Aumento de la motivacion.

- Responsabilidad compartida.

- Aumento del grado de satisfacciéon global: alumpasres y profesores.
- Disminucion de los conflictos y de la resistenclasamodificaciones.

- Favorece la autoestima.

- Potencia actitudes positivas de los padres haciangfo escolar.

En ocasiones el comportamiento de los niflos conH'DA es igual en casa que en el
colegio o cuando se relacionan con sus igualesneocontexto social. Por ello, sera
importante que las familias sean informadas delpmtamiento de los alumnos en el
centro escolar y viceversa, los profesores pueegbir informacién del desarrollo del

nifio en el ambiente familiar.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION.

Este proyecto se enmarca dentro de la EducaciéeciEspy esta dirigido a un alumno

con TDAH vy Discapacidad Intelectual Leve. Por dado, la propuesta didactica esta
formada por diferentes actividades incorporadases sesiones y que tienen como
finalidad el desarrollo de las emociones por meaf#iola musica y las canciones, asi
como potenciar la creatividad del alumno.

Los contenidos de dicha propuesta se trabajan aeerma trasversal con otras aéreas.

5.1. CONTEXTO ESCOLAR Y DESTINATARIO

El alumno se encuentra escolarizado en el C.ERRncisco Pino” ubicado en una
zona urbana, dentro del barrio Parquesol. El cetienta con 388 alumnos en total

con una media por aula de 22 incluidos ACNEE.
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Segun ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la sgiestablece el curriculo y se
regula la implantacién, evaluacion y desarrollo lde educacion primaria en la
Comunidad de Castilla y Ledn, concretamente eaglulo IIl, seccién dos (art. 22-26)

encontramos el plan de atencion a la diversidad.

Este plan forma parte del Proyecto Educativo detrog PEC) y se concreta de manera

anual en la Programacion General Anual (PGA).

Por otro lado, dentro de los principios del cerdabe destacar su caracter preferente

para la escolarizacion de ACNEE asociados a dis@igmamotora.
- Se priorizara el apoyo del centro al alumnado AEN motdrico.

- Se disefaran actividades de aula y adaptaciameéswtares que faciliten su proceso
educativo en coordinacién con los equipos respestivlos maestros/as especialistas

del centro.

- Se favoreceran actividades de coordinacion ceretpuipos para mejorar las medidas

de orientacion hacia este alumnado y sus tutores

- Se dotara al aula de P.T. y A.L. de los matesialéneos para desarrollar su tarea de

forma adecuada.

- Se organizaran actividades de caracter complamenteniendo en cuenta las

caracteristicas del alumnado ACNEE y motorico.

Ademas, también cuenta con un aula de Educaciéeckgpnfantil sustitutoria en
funcionamiento desde el curso pasado para ateadendcesidades de este tipo de
alumnado, en este curso hay cuatro nifios/as dectear@ermanente y uno en

escolarizaciéon combinada en el mismo centro.

5.1.1. Identificacion de las necesidades especifa@apoyo educativo
El alumno cuenta con nueve afos de edad y se @recwensando tercero de Educacion

Primaria, esta diagnosticado de TDAH y Discapacidéglectual leve.

- Aspectos cognitivosestrategias de atencién y memoria, estructuradena
informacion, trabajo reflexivo y autodirigido, cajdad de razonamiento.
- Equilibrio afectivo emocionabutonomia personal, estabilidad emocional.

Universidad de Valladolid 29|Pagina



- Relacion interpersonal trabajo en grupo, autorregulacion emocional y
conductual, habilidades de comunicacion.

- Desarrollo psicomotar psicomotricidad fina, coordinacion visiomotora
/visiomanual, psicomotricidad gruesa.

- Desarrollo comunicativo linguisticaexpresion oral y articulacion, expresion y
comprension escrita, desarrollo morfosintactico,mpresion oral. nivel
semantico/vocabulario.

- Otros necesita apoyo especifico en todas las areagsherdllo. Intervencion
muy estructurada y sistemética. Necesita adquinr bwen repertorio de
instrumentos verbales, gestuales y de manejo dgemed que faciliten la

comunicacion e interaccion social.

Por otro lado, a nivel emocional, en la mayoridadeocasiones se muestra inseguro por

lo que abandona.

Por su baja motivacion ante las tareas escoladificyltad de aprendizaje, tiende a no
prestar atencion por lo que no sigue determinadasias: estar sentado, realizar la

tarea,...

Tiene dificultad para guardar turnos, salta detan@a a otra sin terminarla y dificultad

para seguir instrucciones sobre todo si son vasiada

5.1.2. Estilo de aprendizaje
- Mantiene una atencion, concentracion y motivaciajad Su actitud ante las
ayudas y apoyos que recibe es media siempre qotiVadad sea de su agrado.
- Requiere ayuda y ser guiado por el adulto paratodas las actividades ya que
por su falta de atencion abandona la tarea y erldg trabajo con facilidad.
Aunque responde de forma mas positiva ante tareadipd perceptivo-

manipulativas.

Ademas, cuenta con ACI significativa en todas laasiya que su desfase curricular es
de dos cursos, por lo que trabaja contenidos ak FPducacion Primaria. El proximo

curso comenzard la escolarizacién combinada EBO.

En cuanto a la mayoria de las actividades que jradstan destinadas a mejorar la
atencion, memoria, impulsividad, percepcion visual auditiva, a través de

secuenciacion temporal, conceptos espaciales, umgtos que hay que guardar turno,
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tareas destinadas a seguir instrucciones, asi comtenidos curriculares en las aéreas

de lengua y matematicas basados en su ACIS.

Con lo que respecta al disefio de la propuestatderémcion se ha tenido en cuenta las
caracteristicas del alumno asi como sus centrostels y motivacion ya que como
hemos visto anteriormente, requiere frecuentes iande actividades y tareas muy

cortas debido a su ritmo lento de aprendizaje.

5.2. OBJETIVOS

Con esta propuesta se pretende que el alumnojettedodal modelo de Daniel Goleman
sobre la inteligencia emocional, sea capaz en ldidaede lo posible de adquirir

destrezas como:

- Capacidad para comprender sus propias emocioregeylbs demas.
- Autorregulacion de sus emociones.

- Expresar emociones de manera positiva.

5.3. DESARROLLO DE LAS SESIONES

Cada sesion se llevara a cabo un dia a la semanha gue la duracion de la propuesta
es de seis semanas. Las sesiones estan prograpaadama temporalizacion de unos
cincuenta minutos aproximadamente, las cuales aonde diferentes actividades
atendiendo a las caracteristicas del alumno antegite citadas y a su umbral de

atencion.

Por otro lado, el hilo conductor de todas las sesices la escucha de canciones y la
identificacibn de emociones mediante actividadesatoras trabajadas con caracter
ladico.

Aunque esta propuesta de intervencion es paraiginal con TDAH, las dos Ultimas
sesiones se llevaran a cabo con el grupo-clagejug se pretende que el resto de sus
compaferos también se impliquen en la correctaakkracion y en el aumento de la
autoestima del nifio, ademas de reforzar difereagpectos cognitivos, conductuales y

afectivos propios de cada alumno.

5.3.1. Sesiones de intervencion
Al principio de cada sesién se plantea en la pizatrorden de las actividades que

vamos a trabajar, anticipando y apoyando la inferémacon estimulos visuales. En el
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caso de que el alumno finalice las actividadessadét tiempo fijado, ese espacio de
tiempo lo aprovecharemos para trabajar con juegasucagrado como es el domino de
parejas de animales, el dado de las emocionegjogue rompecabezas adaptados a su
edad cognitiva trabajados en la tablet. Ademasdictas basadas en las emociones y de

reflexion sobre su comportamienfyéase anexo 1)

Como ya se ha puntualizado, el alumno no suelerareet mucho minutos en una
misma tarea por lo que cuando presente esta c@ndéctrealizaran ejercicios de
relajacion o autocontrol de la impulsividad. Esestan orientados basicamente para
incrementar la inhibicion muscular, la relajacidh, control corporal y la atencion.

(Véase anexo 2)

Hay que sefialar que en cada una de las sesiohegsdificara con dos puntos en su
“circuito de refuerzo positivo”. En el caso de quese hubiera portado correctamente,
solo se aplicara un punto negativo. (Véasexo 3

- SESION 1:Individual (ase anexo)4

Descripcion de la actividadAl principio de la sesidn se explicar4 al alunpoo medio
de imagenes cudles son las emociones basicas idalégsteza, enfado, miedo,
sorpresa), a continuacion el alumno escucha lapresical “Make it shine” (Sophonic

media) en silencio sintiendo las emociones quelisica despierta en él.

Después, por medio de las ilustraciones basadddezantes emociones, ira elaborando
una historia sobre lo que le ha sugerido la misstaichada que ira verbalizando, esto

le ayudara a asociar una o varias emociones.
Objetivos
- Reconocer estados emocionales.
- Modificacion del estado de animo.
- SESION 2:ndividual (véase anexo)5

Descripcion de la actividadBasandome en algunos de sus centros de interés smm
los animales y las TIC, el nifio visualiza y escuehdas veces la cancién “Bartolito -
Las Canciones de la Granja de Zendn 3", tendrargaenocer todos los sonidos

Universidad de Valladolid 32|Pagina



propios de cada animal que aparece en dicho videterar nombrarlos en el orden en

el que aparecen mediante una lamina con animalgsadg.
Objetivos

- Mejorar la atencién y memoria.

- Controlar la impulsividad.

- SESION 3:Individual (wase anexo)6

Descripcion de la actividadEn esta sesion trabajamos por medio del orderjadto
con la pagina web del portal de Educacion EDUCACat la seccion “aprende
jugando”. Escucharemos una serie de sonidos coscreha vez escuchado el primer
sonido el alumno tendra que picar con el ratoraléepde la careta que se ha coloreado
al emitir el sonido. Tiene que seguir el mismo arden que aparecen los sonidos.
Trabajara en los dos primeros niveles y dos ropdascada nivel, a continuacién el
alumno dibujara una careta semejante o no, reladmmon la tematica del juego, en

este caso son sonidos africanos.

Objetivos
- Mejorar la atencion y memoria.
- Controlar la impulsividad.

- Fomentar la creatividad.

- SESION 4:Individual (véase anexo 7)
Descripcion de la actividadEn primer lugar el alumno visualizara y escucldoa o
tres veces (segun sean necesarias) la cancioglés fiBody Parts songs for Kids- This
iIs Me” relacionada como se puede ver con las dastimpartes del cuerpo. A
continuacion, el nifio ayudandose de una lamina el@aparecen los dibujos referidos a
las partes del cuerpo y que contiene el vocabukmiangles, tendra que cantar en la
medida de lo posible la cancion e ir nombrandgédabras que se van mostrando en el
video.

Objetivos

- Mejorar la autoestima.
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- Mejorar la coordinacion motriz.
- Disfrutar con la actividad.
- SESION 5:Grupal {éase anexo)8

Descripcion de la actividadEn este caso realizamos una actividad manipulativia
cual participan todos los comparfieros del grupseclda actividad consiste en la
realizacion de un “palo de lluvia” elaborado contenales sencillos y de facil
ejecucion. Los alumnos contaran con las imagenpasps a seguir para seguir el

procedimiento de la elaboracion.
Objetivos

- Mejorar las relaciones sociales.
- Trabajar la autoestima.

- Fomentar la creatividad.
Materiales

Tubosde papel de cocina, cinta adhesiva, papel de &lpegamento, tijera, cartulina,

palillos redondos largos y arroz, lentejas y fideos
- SESION 6:Grupal {éase anexo)9

Descripcion de la actividadAl principio de la sesién todo el grupo-clase ai&a un
par de veces un fragmento de la pelicula “Fant2@Q0”- Walt Disney, cuya pieza
musical es “El carnaval de los animales” compupstaCharles Camille Saint-Saéns. A
continuacion, al volver a visualizar el video, teimdque hacer sonar sus palos de lluvia,

intentando hacerlo cuando las imagenes reflejenretio del agua.

Después, los alumnos contaran que les ha sugeriftagenento con respecto a las

emociones que han sentido.
Objetivos
- Escucha activa.

- Reforzar la autoestima.
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- Evocacion de emociones y sentimientos.

En la siguiente tabla se muestra la programaci@ardaglada anteriormente de las

diferentes sesiones.

SESIONES ACTIVIDADES

SESION 1 Actividad 1 Escuchar pieza seleccionada.
Actividad 2 llustraciones de diferentes emociones.

Actividad 3 Verbalizar lo que ha sentido.

SESION 2 Actividad 1 Cancion animales de granja.
Actividad 2 Reconocer distintos elementos que se nombran.

Actividad 3 Secuenciacion orden de aparicion de los animales.

SESION 3 Actividad 1 Discriminacion de sonidos a través del ordenador.

Actividad 2 Dibujo de una careta sobre la tematica de loglesn

SESION 4 Actividad 1 Cancion en ingles partes del cuerpo.
Actividad 2 Cantar cancion sefialando las distintas partesuggpo.

SESION 5 Actividad Elaboracién de un “palo de lluvia”.

SESIONG6 Actividad 1 Pelicula“Fantasia 2000"- Walt Disney. Musica “El carnaval|d
los animales” Charles Camille Saint-Saéns.

Actividad 2 Utilizar el instrumento “palo de lluvia”.

Tabla 2:Programacién de las sesiones.

5.4. METODOLOGIA

En primer lugar, el nifio ya trabaja con un esqu@®aautoinstrucciones, es decir,
instrucciones que el nifio se da a si mismo patazaeae forma mas reflexiva y eficaz
diferentes tipos de tareas. Son pasos generaiealdpk a la realizacién de todo tipo de

tareas. {Véase anexo }0

En segundo lugar, como rutina, al principio de ceelsion se plantea en la pizarra el
orden de las actividades que vamos a trabajagiparido y apoyando la informacion

con estimulos visuales y asegurandome de haberdéshdeo que ha de hacer.

- ElI ambiente serd estructurado y ordenado paraitéacila atencién y
concentracién asi como procurar controlar losresgtis externos que le puedan
distraer.

- Pautas claras para favorecer el autocontrol y aklbesfuerzo para fomentar la

motivacion.
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- El tiempo de permanencia en la tarea del nifio @3, Ipar lo que requiere
cambio de actividades y tareas muy cortas ya quetrao de aprendizaje es
lento.

- Segun las necesidades que vaya presentando eandit@argo de las sesiones,
insistiré mas en el refuerzo de algunos conceptes ta ampliacién de otros,
teniendo en cuenta su nivel de competencia cuaricali capacidad de atencion

y concentracion y su bajo umbral de resistencaafatiga.

- Se procurara un clima y tono afectivo para consegua mayor motivacion y

despertar, mantener e incrementar el interés del ni

- Es fundamental conseguir motivarle para la realirade las tareas. El objetivo
es quitar la informacion no deseada de la cabeta fdema mas répida posible

y hacerla fisica.

- Interactuacion comunicativa mutua para trabajafosnentar el dialogo

ayudando al nifio a saber expresarse.

5.5 EVALUACION

La evaluacién es una reflexion critica, fundamerdainseparable de la practica

educativa, que permite saber cudles son los rdsgl@btenidos, y si es necesario tomar
otras decisiones para la consecucién de los obgepvopuestos.

Por lo que el proceso consistira en analizar l@neas perceptibles en el mural donde
se aplica la economia de fichas. Ademas, se realima seguimiento de actitudes del
alumno, que también se le hara llegar a la fampéia@ que puedan mantener un control
sobre los avances del nifivéase anexo )1

En cada sesion ademas se trabaja con el cuaderoange mediante la observacion

sistematica, para recoger la informacion diaritadalistintas tareas, lo cual es muy util
para la evaluacion continua.

El cuaderno de campo nos permite recoger todafdaniiacion diaria del trabajo que

realiza el alumno. A través de este, podemos cdmapentre otros aspectos:

Su nivel de comprension sobre los contenidos.

- Lafluidez en sus expresiones orales.

- Las conclusiones a las que llega a través dedanracion que recibe.
- Comprobar si ha entendido de manera adecuadateinidm esencial.

- En que aéreas o actividades se desenvuelve mejor.
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- El nivel de atencion sostenida que mantiene ar¢mlde las actividades.

- Autonomia para resolver las tareas
En definitiva, al presentar el alumno dificultadesrias de aprendizaje, el objetivo
propuesto es que pueda adquirir los conocimientivémos y a partir de ahi, llegar
hasta donde alcance su la capacidad.

6. CONCLUSIONES

Con lo referido a esta propuesta de intervenci@y, fue sefialar que durante mi
periodo de préacticas en Educacion Especial en &P Gtancisco Pino (Valladolid),
desde un principio comencé a intervenir directamertn los diez alumnos que
componian el grupo (todos ellos con diferentesstig® discapacidad), ya que mi tutora
consideraba que “la mejor manera de aprender erartt”.

El alumno al que va dirigida esta intervencion,llaend la atencién desde el primer dia
por la dificultad del caso. Con lo que se refiesuaonducta era de negacién constante
a la hora de abordar cualquier tipo de tarea dadalt® grado de desatencion e

impulsividad e incluso a veces manifestaba unaactiesafiante.

He de sefialar que la intervencion que lleve a @abel aula PT estaba destinada a
trabajar en los aspectos incluidos en su Informeopsedagdgico, por lo que la mayoria
de las actividades estaban destinadas a mejoratefeion, memoria, impulsividad,
percepcion visual y auditiva, a través de secuerimiaemporal, conceptos espaciales,
juegos en los que hay que guardar turno, taredama@sas a seguir instrucciones, asi
como contenidos curriculares en las aéreas de deggmatematicas basados en su
ACIS.

Por lo que, en este TFG he considerado convendiséfiar una nueva propuesta de
intervencion con la cual no ha trabajado el alunyaoque en mi opinién trabajar las
emociones a través de la muasica puede ser muyitiesef Se ha constatado en
diferentes estudios que esta mejora la atencidosemiios con TDAH y que en muchos
casos no afecta a su distraccion. En el estudiadie a cabo por Pelham, Wheeler y
Chronis (1998), observaron que algunos nifios seagiron con la musica, pero la

mayoria no. Ha habido casos en los que la musicaybdado a nifios con TDAH a
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finalizar las tareas. En lugar de pensar que esrmpaja un nifio con TDAH hacer sus
tareas en completo silencio, puede ayudar a steatnacion hacerles escuchar musica.

En segundo lugar, durante la realizacién de es@ Adé-podido observar la importancia
de los conocimientos tedricos y practicos adqurido lo largo de la formacion
académica para el ejercicio de esta profesion. Bnicplar cabe destacar los
conocimientos especificos sobre las diferentesctafaticas y tipologia de los

alumnos ACNEE y la manera de intervenir con ellos.

Con lo que se refiere al TDAH, se asocia generaenanproblemas en el contexto
escolar, por lo que los maestros cumplimos un palaele en la detencion de los
primeros sintomas, a través de la observaciontdifesta informacion es muy util ya
que en la escuela, como ambito natural del nifiel édsgar donde principalmente se
ponen de manifiesto sus dificultades y progresos.eBte sentido la formacion e
informacion nos proporcionan herramientas necesguera gestionar de la mejor
manera posible las demandas que requieren nueBttoenos con Necesidades

Educativas Especiales.

Ademas, este trabajo me ha hecho reflexionar siabrmportancia de la educaciéon
emocional en la Educacién Especial, ya que es&ctdinente relacionada con la
felicidad, el funcionamiento social y el bienestae igual forma se puede aplicar a
multitud de situaciones asi como en la comunicag@ral y no verbalAl mismo
tiempo mediante la regulaciéon de las emociones rpodemejorar la tolerancia a la
frustracion, la capacidad para retrasar gratifmaes, habilidades de afrontamiento, el
desarrollo de la empatia y el desarrollo de laesiima.

Asimismo, he podido observar que cada actividadoymsta tiene un sentido, en
funcién del propdsito que se busque y el gradoedesidades que presente cada nifio.

En el caso de la musica como conductora para tnaksg emociones, después haber
profundizado mas en su estudio para este trabajqokido advertir que aparte de
estimular la creatividad y fomentar la expresioel yienestar emocional de los nifios
con TDAH y de las personas en general, tambiénriboge al desarrollo las
habilidades cognitivas y de los valores humanos.
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Tras los numerosos beneficios encontrados en laceyls meta principal de este
trabajo es que el alumno pueda descubrir en elldusnte de apoyo para utilizar en su

dia a dia.

Por lo que cuestionar la necesidad de impartir camgnatura obligatoria una
asignatura tan importante como la musica nos telhercer reflexionar, ya que son

numerosos los beneficios y valores que esta apdds personas.

Para finalizar, educar la inteligencia emocionatatis los alumnos sin especificacion
para conocer y gestionar sus emociones, debe d¢osgezn una tarea necesaria en el
ambito educativo ya que se considera muy beneficipara la adquisicion de
habilidades en el desarrollo evolutivo y socio-ecimioal de estos. Para ello el
conocimiento emocional por parte del profesor esicbapara el aprendizaje y el
desarrollo de estas capacidades en los alumnostopyige el profesor es considerado el
modelo a través del cual el alumno aprende a razemaresar, y regular todas las
incidencias y frustraciones que transcurren durahpeoceso de ensefianza-aprendizaje

en el aula.
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ANEXO 1. MATERIAL DE REFUERZO

http://www.puzzlesonline.
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ANEXO 2. TECNICAS DE AUTOCONTROL DE LA
IMPULSIVIDAD.

“COMO UN GLOBQ?". Inspiramos muy lentamente, vamos dejando que @htaire
por nuestros pulmones y nuestro abdomen. Estedikenva a ir convirtiendo en un
globo que se va hinchando a un ritmo lento, despadé®s a ir dejando escapar el aire
y sintiendo como el globo se va desinflando popo@ hasta quedar vacio.

‘“TORTUGA QUE SE ESCONDE'Relajacion muscular progresiva). Tumbados boca
abajo, somos una tortuga que va a ir escondiendmalseza y replegando sus patas,
hasta que sélo se vea el caparazén. El nifio ddi®r bacogido y tensado los musculos
de los brazos, piernas y cuello. A continuaciée slsol y el animal vuelve a asomar
muy despacio su cabeza, al tiempo que va estirdaslaextremidades, dejandolas
distendidas y relajadas.

“‘“CARRERA DE CARACOLES?” El adulto y el pequefio van a competir en unaecasr
como si fueran caracoles. Pero como es una pruelgaespecial, el ganador es el que
llega el ultimo, de manera que irdn avanzando aac@éntenta, ejercitindose en
movimientos sumamente lentos, y en el autocontr@ k& impulsividad.
Paraddjicamente en esta ocasion aprendera quedapensa llega cuando uno es
capaz de enlentecer sus movimientos y ser consctmtios musculos que hay que
tensar en cada tramo.

“RETRANSMITIENDO LA JUGADA". Esta es una tarea basada en la técnica de las
autoinstrucciones. Pretende modificar las verbeilirees internas que se da cuando
realiza cualquier actividad, y sustituirlas por s@as mas apropiados para lograr su
éxito. El objetivo no es ensefiar al nifio como haatesar, aprender un modo adecuado
de resolver los fracasos, hacer frente a nuevagrm#as y aumentar la resistencia a la
demora de las recompensas. Se le explica querv@i@ansmitiendo en voz alta lo que
vaya haciendo, y que tiene que lanzarse mensag@Bvps, como si fuera su propio
entrenador personal, tales como:

“Bien, ¢,qué es lo que tengo que hacer? Tengo quespacio y con cuidado! Vale, lo
estoy haciendo bastante bien”.

Recuerda:” he de ir sin prisas: jvaya no crei queenb no pasa nada!, s6lo tengo que
borrar”.

Aunque cometa un error puedo seguir haciéndolaheamte y con atencion.” jAcabé,
lo hice, muy bien!”
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ANEXO 3. CIRCUITO DE RECOMPENSA

1 1 .-_' : 7
3o q = 3 oo
¥( Elaborado por.Jesis Jarque. Encuentra mas materiales en www.familiaycole.com
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/Instrucciones para utilizar los circuitos para mejorar la conductu\

QUESON LOS CIRCUITOS

= Los circuitos que te presento son una herramienta que sirven para mejorar y reforzar algunas conductas adecuadas en
los niios.

= Se pueden utilizar con nifios y nifias desde los 3 hasta los 8 afios aproximadamente. Son iitiles tanto para casa como
para otros contextos como el colegio.

COMO USARLOS

= Los circuitos se deben proponer como un reto. Para ello se selecciona una o dos conductas muy concretas. Por ejemplo:
recozerios juguetes, lerminaria larea escolar. prepararia carlera, cepiliarse los dientes, anotarios deberes pendienies...
= Una vez seleccionada la conducta, se concedera un punto cuando esta se lleve a cabo. Se realizara en cuanto se pueda.
Para ello, se coloca una pegatina en la primera casilla que esté libre o se colorear la “carita sonriente” de esa casilla. De
esta forma, cada vez que la conducta se logra se avanza en el circuito hasta llegar a la meta.

= Al terminar el circuitose puede conceder un premio “extra”, que previamente se haya pactado.

» Los circuitos tienen diferente longitud: desde 7 casillas hasta 20. Es recomendable comenzar por los mas cortos {7 0 10
casillas) para después afrontar el reto de circuitos mas largos.

= Las casillas completadas (o las pegatinas conseguidas) no se pueden borrar por conductas inadecuadas: no se penaliza
el no conseguir la conducta.

= El 3° circuito de los que se presentan, consta de “caritas alegres™ y “caritas tristes™. Este circuito sirve para valorar cada
vez si la conducta se consigue o no. Por ejemplo, se puede usar durante 10 dias para ver cuando es capaz de recoger
vestirse solo.

=Los circuitos son una estrategia temporal, que sirve para cambiar la tendencia del comportamiento, pere no resulta
eficaz mantenerio en el tiempo. Por eso, puede usarse una o dos veces seguidas, pero después, es necesario realizar un
descanso de unos 15 dias entre unoy otro.

Elaborado por Jesas Jarque. Encuentra mas materiales en www.familiaycole.com
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ANEXO 4. SESION |
Actividad 1

Pieza musical: Make it shine (Sophonic media)

https://www.youtube.com/watch?v=SgOkLBf8s5E

FELICIDAD

Actividad 2
TARJETAS EMOCIONES
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ANEXO 5. SESION I
Actividad 1

Cancion “Bartolito - Las Canciones de la GranjZdadn 3”
https://www.youtube.com/watch?v=4ShOpJPHRXA

Duo Tiempo de Sol
(Las Canciones de la Granja 3)

Bartolito

Actividad 2
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ANEXO 6. SESION lII
Actividad 1

http://www.educa.jcyl.es/primaria/es/temas/juegeenge

SONIDOS
AFRICANOS

Elige nivel

~Yelololololalalo

//

© Educamigos 5.l www.educamigos.com EDUcEnio

Actividad 2

Junta de
Castilla y Leén

~[SONIBOS AERICANOS
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ANEXO 7. SESION IV
Actividad 1

http://aprendeinglessila.com/2013/01/canciones-pprander-ingles

Kids Body Parts Song (This is ME!)
Head, eyes, nose
Mouth, ears, chin

Arms hands, finger
Legs, feet, toes
This is me
Here we go
My head, my, eyes, my nose
This is me
My mouth, my ears, my chin
This is me
My leg, my feet, my toes
This is me
This is me
This is me
Arms hands, finger
Legs, feet, toes
My arms, my hands, my fingers
Count with me one, two, three, four, five, six, @eyeight, nine, ten
My leg, my feet, my toes
Count with me

one, two, three, four, five, six, seven, eighteniten

Body Parts Song for Kids - This is ME! by ELF Learning - ELF Kids Vide.

This is me
Here we go
This is me
This is me

This is me
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Actividad 2

= mm == = amoay

o mouth (boca)

o chin (barbilla)
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ANEXO 8. SESION V

Pasos a sequir para la elaboracion de un paloda I

1- Pegar, uno a uno, los tubos de papel con la ediiesiva, de forma que queden bien
unidos y firmes.

2- Introducir los palillos por el tubo mas o memosnos 20 centimetros de distancia,
formando en el interior un cruce entre ellos, ygules con fuerza con cinta para que no
se salgan. Posteriormente, hay que cortar en falicarlas tapas para los extremos del
tubo.

3- Después de cerrar un lado del tubo con la t&paadtulina, lo rellenamos con el
arroz, las lentejas y los fideos.

4- Forrar el tubo con un color y luego pegar trodegpapel o de gomets. Cuantos mas
colores se utilicen, mas bonito y original serpadb de lluvia.

5-iYa estd el palo de lluvia! Ahora es bueno problapalo para comprobar si al
moverlo, se puede escuchar su relajante sonidguteade lluvia.
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ANEXO 9. SESION VI

VIDEO “El carnaval de los animales”

https://www.youtube.com/watch?v=0vPjtolajZk
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ANEXO 10. AUTOINSTRUCCIONES RUTINA DIARIA AULA

1. ME SIENTO

2. MIRO LAPIZARRA L

3. EN LA MESA SOLO DEBO TENER ADEMAS UN PEQUENO ESTUCHE CON LAPIZ,

GOMA, SACAPUNTAS Y ALGUN COLOR. LO DEMAS EN LA MOCHILA.

4. BEBO AGUA AL COMIENZO O FINAL DE LA CLASE, NO EN MITAD DE  ELLA.

6. MIRO Y ESCUCHO A EL/LA MAESTRO/A Y HAGO LO QUE DIGA.

7. ANTES DE HACER LO QUE ME DICEN PIENSO

8. TRABAJO LO MEJOR Y MAS DEPRISA QUE PUEDA, SIN DISTAERME.

9. MIRO QUE HAYA APUNTADO TODO LO QUE ME HAN DICHO EN LA A GENDA.

10. CUANDO TERMINO LA SESION RECOJO. Y GUARDO TODO EN MI M OCHILA.

iQUE NO SE ME OLVIDE LA AGENDA!
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ANEXO 11. REGISTRO DE CONDUCTAS OBSERVADAS

Nombre del alumno/a CUurso.......ccvevevnns
Profesor/a

Nunca o | Algunas Con Con mucha
rara vez veces frecuencia | frecuencia

Tiene la mochila desordenada/sucia o rota

Pierde u olvida el material de trabajo

Cuadernos u otros Utiles desordenados y mal
cuidados

Adecuacion de
matericales y
horarios Trae y/o usa la agenda

Prepara el material con antelacion (taquilla, cess,

Conoce el horario y esta en el lugar adecuado

Tiene actitudes inadecuadas: ruidos, toques,
intervenciones fuera de lugar...

No mantiene su actitud de escucha

Dificultades en el cumplimiento de ordenes e

Actitud ante la . .
instrucciones

explicaciéon

Se distrae con cualquier cosa

Movimientos constantes: rascarse la cara, mover Ips
pies, cambiar constantemente de manos para apoyar
la cabeza, juguetear con la gomay el lapiz...

Inicia la actividad de forma precipitada e impudsi

Le cuesta iniciar la actividad o no la inicia

. Se muestra desmotivado o desganado
Actitud ante la

tarea Trabaja por ensayo-error

Comete muchos errores

Tiene dificultades para organizar el trabajo y el
material

Con el alumno/a se utiliza un lenguaje simple con
frases cortas y claras

Uso de apoyos visuales u otros tipos de
procedimiento

Presentacién de

la informacion Focaliza la atencién en conceptos claves

Utiliza claves y sefiales no verbales (pausas,deno
voz...)

Utiliza la retroalimentacion

Asegura que el alumno ha entendido la tarea

Presentacion de . )
Parte de los conocimientos previos del alumno

las tareas
Presenta las tareas fragmentadas en pequefios pgsos
Resalta los pequefios avances, conducta o exitos
Estrategias adecuados
motivacion No presta atencion a conductas inadecuadas o rrore

poco importantes
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