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“Todas las personas adoptadas han vivido un abandono que les supone como poco una

herida existencial”

(Mgica, 2009)



RESUMEN

El incremento del nimero de adopciones en Espafia en los dltimos afios, ha generado un abanico de nuevas

necesidades psicopedagogicas de las familias adoptantes.

Este cambio de paradigma precisa una adaptaciéon progresiva y la apertura de nuevos hilos de investigacion en
psicopedagogia, que otorgue de herramientas y medios a los padres adoptantes y al entorno social y personal de

los nifnos.

A través de este documento, se pretende hacer un andlisis de la situacién de la adopcién en Espafia, con el
objetivo de disefiar una intervencién para mejorar el desarrollo de los menores. Este estudio permite conocer
las dificultades derivadas de la adopcion, y hacer hincapié en una de las mas dificiles de afrontar: el sentimiento

de abandono.
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ABSTRACT

The increasing number of adoptions in Spain on the last years, have generated a new spectrum of education

psychologic requirements of adoptive families.

This paradigm requires a progressive adaptation and opening of new research threads on education psychology,

which are able to give tools and means to adoptive parents and also to social and personal setting of the kids.

Through this document, an analysis of the current setting of adoption in Spain it’s meant to be done, with the
aim of designing an intervention to improve the children personal development. This research allows to learn

about the difficulties product of adoption, and also to confront one of the most difficult one: the neglect feeling.
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INTRODUCCION / JUSTIFICACION

El origen de este trabajo es una motivacién interna, generada con el aumento en Espafia del nimero de familias
que recurrian a la adopcién para aumentar sus miembros. Después de conocer algunos casos cercanos y tras la
observacion en las practicas de varios casos de familias con nifios adoptados, he decidido profundizar en los
sentimientos que atraviesan los nifios y sus familias con objetivo de favorecer la inclusién social de personas
adoptadas, a través de la exteriorizacién de sus emociones y sentimientos. La condicién de la adopcion supone
unos escenarios intrinsecos cuya comprension favorece el entendimiento en el entorno mas cercano (la familia)

y en entorno social en general.

En la actualidad, la condicién adoptativa no es uno de los temas mas recurrentes de los que se trabajan en las
intervenciones psicopedagdgicas, aunque en los dltimos afios asociaciones como por ejemplo “La voz de los
adoptados”, o autores como Javier Mugica estan realizando estudios sobre estos temas. Mediante la elaboracién
del proyecto que se expone a continuacion se pretende facilitar a las familias, los sujetos e incluso a instituciones

educativas, un manual de intervencion en el que puedan basarse para realizar sus intervenciones.

Este trabajo consta de dos partes. La primera parte corresponde a una breve revision bibliografica
sobre la adopcién y su evolucion legislativa, para llegar a la situaciéon de las adopciones en Espafa.
Posteriormente se recogeran las caracteristicas de las principales personas involucradas en la adopcién (familia
bioldgica, nifio adoptado y familia adoptiva), y por dltimo, se mostraran las dificultades frecuentes con los nifios
adoptivos. La segunda parte es mds practica, y se trabajara principalmente el sentimiento de abandono en los
nifios adoptados, a través de un estudio de las investigaciones antetiores realizadas en el tema y la
contextualizacién del concepto de abandono, para finalmente realizar una propuesta practica para trabajar el

tema y responder a necesidad que surge en las personas adoptadas.

El incremento de adopciones internacionales que se ha producido los ultimos afios en Espafa, ha generado una
nueva realidad social que no esta preparada para dar respuesta a las situaciones que provocan bloqueo en las
personas adoptivas; por ello, es necesario identificar y reconocer las necesidades y dificultades en las que se

encuentran estas personas, para favorecer la integraciéon familiar e inclusion social.

Para favorecer esta inclusion, es necesario analizar y comprender el proceso de adopcién como un periodo
complicado, largo y confuso, en el que nifio cambia por completo su realidad conocida, y se enfrenta a
sentimientos y experiencias que son parte de una realidad completamente desconocida. Los nifios adoptados,
presentan una serie de necesidades derivadas de experiencias vividas con su familia bioldgica, los motivos de su

abandono y tiempo que han permanecido en el centro de acogida.



OBJETIVOS DEL TRABAJO

GENERALES

Valorar las necesidades y consecuencias derivados del sentimiento de abandono en

nifios adoptados, generando un programa de intervencioén psicopedagogica que facilite

la intervencién de los principales agentes sociales que influyen en el desarrollo de la

persona adoptada.

ESPECIFICOS

Para alcanzar este objetivo general, se han llevado a cabo una serie de objetivos especificos:

1.

Analizar los sentimientos de los nifios derivados de las situaciones conflictivas aparecidas en
el entorno familiar en el que se encuentran personas adoptadas.

Realizar una revision bibliografica del proceso de adopcion, la evolucién legislativa y los
medios existentes para acompafar a las familias en este proceso.

Identificar las principales necesidades que presentan las personas de condicion adoptativa que
dificultan la correcta inclusién social.

Desarrollar una intervencién inclusiva centrada en mejorar las necesidades de las personas
adoptivas mediante actitudes participativas y el trabajo centrado en el sujeto, la familia y la
escuela.

Elaborar un programa de intervencién centrado en el sentimiento de abandono de las personas
adoptadas.

Sensibilizar a la sociedad de las necesidades derivadas del proceso de adopcién, destacando la
importancia del seguimiento mediante profesionales cualificados del proceso de post-

adopcion.



COMPETENCIAS DEL. MASTER

COMPETENCIAS GENERALES

e Gl. Resolver problemas en entornos nuevos o poco conocidos —de forma auténoma y creativa- y en
contextos mas amplios o multidisciplinarios.

e G2. Tomar decisiones a partir del analisis reflexivo de los problemas, aplicando los conocimientos y
avances de la psicopedagogia con actitud critica y hacer frente a la complejidad a partir de una
informacién incompleta.

e G4 Tomar conciencia de las creencias y estereotipos sobre la propia cultura y las otras culturas o
grupos y de las implicaciones sobre su actuacién profesional y potenciar el respecto de las diferencias
individuales y sociales.

e Gb5. Responder y actuar de manera adecuada y profesional, teniendo en cuenta el cédigo ético y

deontolégico de la profesion, en todos y cada uno de los procesos de intervencion.

La elaboraciéon de este TEM responde a las competencias generales G1, G2, G4 y G5 debido a que esta
destinado a trabajar e intervenir en entornos pocos frecuentes de desarrollo psicopedagégico, tratando de
demostrar una realidad poco conocida de las personas adoptadas, que impiden su correcto desarrollo y
bienestar. La intervencion expuesta se orienta a trabajar la herida primaria del abandono en el ambito personal,
escolar y familiar dando a conocer esta situacién que afecta a numerosas personas, no siendo exteriorizado

habitualmente y por tanto siendo poco habitualmente tratado.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e E2. Asesorar y orientar a los profesionales de la educacion y agentes socioeducativos en la organizacion,
el diseflo e implementacion de procesos y experiencias de enseflanza aprendizaje, facilitando la atencién
a la diversidad y la igualdad de oportunidades.

e E3. Aplicar los principios y fundamentos de la orientacién al disefio de actuaciones favorecedoras del
desarrollo personal y/o profesional de las personas.

e E4. Disefar, implementar y evaluar practicas educativas, programas y servicios que den respuesta a las

necesidades de las personas, organizaciones y colectivos especificos.

e E7. Analizar, interpretar y proponer actuaciones, teniendo en cuenta las politicas educativas derivadas

de un contexto social dinamico y en continua evolucion.

Este TEM recoge las competencias E2, E3, E4 y E7 dado que se expone una propuesta de intervencion para

profesionales y agentes relacionados (asociaciones), para fomentar el desarrollo de nifios adoptados en una

sociedad moderna a través de una actitud critica y comunicativa.



MARCO TEORICO

LA ADOPCION

La adopciéon es un acto juridico (proceso que tiene que estar supervisado por un juez o por otra autoridad
publica), que genera una relacién paterno filial entre dos personas; el adoptante y el adoptado. Esta relacion
provoca una ruptura por parte del adoptado con su anterior familia (para que los (la adopcién sélo se puede
llevar a cabo cuando se ha producido la ruptura de la patria potestad con los padres biolégicos o los tutores),
pasando a formar parte la familia adoptada, con los mismos derechos que los hijos biologicos. (Berastegui

Pedro-Viejo, Adroher Biosca, & Gémez Bengoechea, 2009)

Otra definicién del concepto de adopcion basado en la legislacion vigente es: “Decision judicial a través de la
que los nifios provenientes de una familia concreta, pasan a formar parte de otra familia diferente a su familia
biolégica, convirtiéndose con los mismos derechos y obligaciones que un hijo biolégico en la familia adoptiva.”

(Palacios J., 2010).

Mediante esta medida se rompe completamente la relacién del nifio con sus progenitores, pot este motivo, se
considera la adopcién como una solucién excepcional generada cuando la familia biolégica del menor no
responden de forma correcta a las necesidades educativas y de desarrollo, provocando una situacién de
abandono que provoca secuelas en el nifio o impide su correcto desarrollo; Las razones que provocan este
abandono pueden ser sociales, politicas, econdémicas o personales que provocan una desestructuracién de la

familia no respondiendo adecuadamente a las necesidades del nifio.

La finalidad principal de la adopcién es otorgar una familia a aquellos menores que por diversos motivos no
pueden continuar con su familia bioldgica, ya que no responden adecuadamente a las necesidades del nifio,
poniendo en riego su desarrollo e incluso en algunas ocasiones su integridad. Por ello, es necesaria la
intervencion de personalidades juridicas que garanticen un correcto entorno familiar, lleno de afecto, seguro y
estimulante por parte de la familia adoptante basindose en la proteccién de los derechos y necesidades de la
infancia, con el objetivo de elaborar la declaracién de adoptabilidad del menor que permite comenzar el proceso

de adopcion.

La declaracién de adoptabilidad tiene que llevarse a cabo para sin animo de lucro, y sin ningtn otro interés que
no sea garantizar la proteccién del menor, respetando los derechos legitimos de los progenitores. Es decir, es

la adopcién tiene que ser un acto libre, sin intereses y con plena conciencia de las consecuencias que genera.



Las caracteristicas principales de la adopciéon son:

Caracteristicas principales
de la adopcién

INTERES SUPERIOR DEL

PERMANENCIA NINO

TRIPLE SUBSILARIEDAD

Es una decision
irrevocable, que genera
una vinculos estables de
referencia con la familia
de acogida, obteniendo
los mismos derechos que
los hijos bioldgicos.

Es la dltima medida a la

que se recurre cuando las

siguientes medidas
resultan fallidas:

El interés superior del menor y
sus derechos tienen que estar
resaltados por encima de todo
durante todo el proceso. Es muy
importante que los padres se
pongan en lugar del nifio para
comprenderle ya que ha sufirdo
un abandono y ahora tiene que
acostumbrarse a su nueva
familia.

3. Soluciones locales: La

1. Familia de origen: el

/ nifio permanecera el

nucleo familiar siempre

que se pueda con ayuda
del gobierno.

2. Soluciones familiares:

El entorno familiar del

nifio serd preferible a su
institucionalizacién.

continuidad del nifio en la
ciudad o el pais favorece
los marcos seguros de su
entorno de referencia.

J

Linstracion 1: Caracteristicas principales de la adopcion. Elaboracion propia, recogido de (Berastegui Pedro-1"iejo, Adrober Biosca, & Gdmez; Bengoechea, 2009)

“La adopcién es un recurso de protecciéon de menores que han sido privados su
proteccién o de sus necesidades. Se debe tener en cuenta que la adopcidn no es una via
para la paternidad, sino que es un derecho de los menores, por lo que las
administraciones no tienen la obligacién de proporcionar un hijo a las familias, sino una
familia a los nifios” (Berastegui Pedro-Viejo, Adroher Biosca, & Gémez Bengoechea,
2009)

TIPOS DE ADOPCION

Dependiendo de la nacionalidad procedente del nifio (si el nifio adoptado es de procedencia espafiola o no) se
denominan las adopciones nacionales e internacionales. La principal diferencia entre ambos tipos de
adopciones se encuentra relacionada con la normativa, la organizacion y la legislacion vigente del pafs en el que

se va a producir la adopcién.



Adopcioén nacional

Es una medida de proteccién del menor que se aplica una vez descartados todos los procedimientos de acogida.
Esta situacion esta precedida del “acogimiento pre adoptivo”, tipo de acogimiento familiar destinado para nifios

que previamente han sido declarados adoptables.

El acogimiento pre adoptivo permite un primer acercamiento de los nifios a su familia adoptiva, evitando pasar
el menor tiempo posible en las instituciones hasta que se produzca la sentencia firme de la adopcién; Pero para
que este hecho se produzca, es necesario que la familia que va a realizar la adopcién retna los requisitos

necesarios para llevar adelante el proceso de adopcién.

La pre adopcién ademas de favorecer la integracién del nifio de su nuevo entorno familiar, permite que las
instituciones comprueben la adaptacién del menor a su familia para elaborar un informe favorable (valorando
la capacidad para responder a sus necesidades, el desarrollo emocional y la creacién de vinculos afectivos entre
los miembros de la familia) que cietre el proceso de adopcion a través del juzgado. Después de este proceso,
se produce la filiacion entre el nifio adoptado y la familia, obteniendo los mismos derechos y deberes generados

con la paternidad.

Adopcién internacional

Es el ultimo recurso que se demanda para asegurar la proteccion del menor, primero se recurre a la adopcion
nacional en el propio pais del nifio, y cuando este tipo de adopcién no se puede llevar a cabo, se recurre a la

adopcion internacional.

En este proceso se combinan las actuaciones de las autoridades encargadas de la proteccion de la infancia y los
jueces que confirman definitivamente la adopcion una vez que se han asegurado que la familia adoptante cumple

con los requisitos necesarios para el correcto desarrollo del menor.



Comparativa entre las principales caracteristicas de la adopcién nacional e internacional

*VENTAIJAS
*Proceso de adopcion gratuito.
oEl Juez de primera instancia autoriza la adopcién.
*El menor se desarrolla en el mismo entorno que ha nacido.

elas autoridades administrativas y judiciales que intervienen en la adopcidn acttdan en funcién de
nuestras leyes, asegurando el bienestar del emnor.

*INCONVENIENTES
ePeriodo de espera para la adopcién muy largo (de 8 a 9 afos).
eLa edad de los adoptados no siempre es muy corta.

eLa mayoria de los menores susceptibles a la adopcidén, presentan necesidades especiales o se
encuentran en una situacion de riesgo.
eExisten numerosas solicitudes de adopcidn, pero solo una autoridad para resolver las mismas.

*VENTAIJAS

ePeriodo de espera para la adopcién mas breve.

eLa edad de los adoptantes es mas pequefia.

eLas adopciones son de menores sin enfemedades, o se presenta la opcidn de elegir.

eSe presenta un mayor nimero de nifios en adopcidén, que se puede elegir entre varios paises.
*INCONVENIENTES

*El coste del proceso de adopcidn es elevado.

*El Juez que autoriza la adopcidn es del pais de origen del menor.

*En funcidn del pais hay que valorar los aspectos multirraciales y multicultuirales.

eLas autoridades administrativas y judiciales aplican las leyes del pais de origen.

Hustracion 2 - T'abla comparativa adopcidn.org

EVOLUCION LEGISLATIVA DE LA ADOPCION

La adopcién se debe comprender como valor que va mas alla de la figura legal reconocida y regulada por el
orden juridico; la adopcion se debe asociar a otra serie de valores sociales, morales y econémicos, que generan

una mayor repercusion en la vida de los adoptantes y los adoptados.

Resulta bastante frecuente relacionar el proceso de adopcion con las dificultades y las trabas legales que genera
formalizar el proyecto. Este hecho es debido a que el desarrollo que se ha llevado a cabo en la sociedad, no se
ha mostrado siempre reflejado en el proceso legislativo, a pesar de que los requisitos, el significado y las
consecuencias de la adopcién se han ido modificando en funcién del tiempo, tratando de adaptarse a la época

y la cultura del momento.



A continuacién se expone un breve recorrido histérico a través del ordenamiento jutidico espafiol, sobre la
institucién legal de la adopcién desde mediado del siglo XIX hasta la actualidad, para analizar los avances
legislativos destacados sobre la regulacion legal de la adopcién en Espafia. Basado en (Fernandez, 2014) y (Océn
Domingo, 2008)

T Proyecto de | @Cddigo Civil | RLeyde 24 Qley4de X Constitucié | sileyde 13 Sleyde Lley1/1996 | I Anteproyec
X Cédigocivil | & A de abril Ajulio 9 n Espafiola | & de mayo 9 Adopcién

Qto de Ley
de
Proteccion
a la infancia

>

m .

' Proteccion
juridica del
menor

Tlustracion 3- Evolucion legislativa en Espaia

Proyecto de codigo civil, 1851

Como consecuencia de la Guerra Civil espafiola en esta época se produce un notable incremento de nifios
huérfanos y/o abandonados, por este motivo se gener6 la necesidad de elaborar una institucién encargada de

responder a la necesidad surgida en este momento.

Hasta el momento de la elaboracién de este proyecto, en Espafia la institucién de la adopcién era institucion
con poca relevancia, cuya finalidad principal era otorgar nifios a aquellas familias que no podian tener hijos de
manera biolégica, pero a consecuencia de la guerra se necesitaba una institucién de “prohijamiento” o
“colocacién familiar” para atender las necesidades de los nifios de manera permanente o temporal, que

normalmente terminaba en adopcion.

Mediante la elaboracién del Proyecto de Cédigo Civil se establecian las primeras clausulas para optar al proceso

de adopcién; Estos requisitos que se exigian a las familias eran:

1. Edad minima para adoptar 45 afios.
2. Diferencia de edad entre adoptante y adoptado de 15 afios.

3. Prohibicién de adoptar a familias eclesidsticas o con hijos.

El proceso de adopcién se llevaba a cabo a través de una escritura publica, que se firmaba ante el alcalde que
actuaba como autoridad que firmaba el compromiso para formalizar la adopcién, pero a pesar de estos

transmites las consecuencias de la adopcioén para nifio eran muy reducidas:

1. Eladoptado se encontraba bajo la patria potestad de la familia adoptante.
2. Eladoptado no se integraba en la familia adoptiva.

3. La familia adoptante tenia la obligacién de cubrir las necesidades del nifio.
4. Eladoptante conservaba los derechos de su familia biologica.

5. Eladoptante no recibia los derechos sucesorios de la familia adoptiva.



Cédigo civil, 1889

El proyecto del Cédigo Civil de 1851 se mantuvo con algunas criticas y reacciones adversas de la sociedad hasta

1888, que se planted a través de la Ley, regular las adopciones. Para poder plantear la nueva regulacion legislativa

era necesatio contar con una autorizacioén del gobierno, mediante la publicacién en el Cédigo Civil.

Finalmente, con el Cédigo Civil de 1889, se regulé la adopcion, aunque los procesos de regulacion de la

adopcion continuaban siendo muy restrictivos:

A T o

Los derechos de las personas adoptadas erran muy limitados.

El interés de la Ley se centraba en la familia adoptante.

La adopcién no creaba relaciones filiales.

Solo podian adoptar las personas mayores de 45 afios.

La diferencia de edad entre adoptante y adoptado tenfa que ser de 15 afios.
Las adopciones no las podian realizar familias eclesiasticas o sin descendencia.

La adopcién podia ser de personas mayores o menores de edad.

El proceso de adopcion tenfa que estar aprobado por las autoridades judiciales, aunque no se terminaba de

formalizar el proceso hasta que no se otorgaba la escritura publica, y posteriormente se inscribfa al nifio en el

Registro Civil. Las consecuencias de la adopcién a través de esta reforma eran:

ot & b=

La patria potestad de la familia sobre el adoptado.

El adoptado no pasaba a formar parte de la familia adoptante.

El adoptado mantenia su familia biolégica.

La familia adoptante tenfa la obligacién de cubrir las necesidades del nifio.

La familia adoptante podia solicitar en la constitucién de la adopcién el derecho del hijo adoptante

como heredero.

Ley 24 de abril de 1958

El nimero de menores abandonados se incrementé como consecuencia de la Guerra Civil espafiola (1936 —

1939) genero6 la necesidad aprobar una nueva regulacion legal para tratar el tema de las adopciones.

A pesar de las limitaciones legales que suponian las leyes en materia de adopcién hasta el momento, estas se

mantuvieron hasta el siglo XX con pequefias modificaciones para responder a las demandas de la situacién que

se estaba viviendo después de la guerra (Ordenes sobre el acogimiento y expedientes de adopcién de 1 de abril

de 1937, Decreto de 2 de junio de 1944 y Ley de 17 de octubre de 1941).



Finalmente se dejo atras el Codigo Civil de 1889, una normativa que resultaba anticuada para el momento y se
dio paso a la ley de 24 de abril de 1958. La principal modificacién de esta ley respecto a las anteriores era

formulacion de dos tipos de adopciones; adopcién plena y adopcidon menos plena.

Adopcion plena
1. Estaba destinada a nifios huérfanos o abandonados, menores de 14 afios, que tenfan que permanecer
minimo 3 afios en las instituciones sociales para optar a ser adoptado.

2. En este tipo de adopcién los nifios tenfan derechos parecidos a los hijos biolégicos, por parte de la

familia adoptante, aunque conservaban 10os derechos sucesorios de la familia biol6gica.

3. Como requisito que se exigia a las familias para optar a la adopcién era ser matrimonio, con una
duracién mayor a cinco afios y sin descendencia, aunque se ampliaba la opcién a adoptar a las personas

viudas.

Adopciéon menos plena

1. Tenfa unos efectos legales muy limitados basados en la patria potestad y el deber reciproco de prestarse
alimentos. Los derechos podian ser hereditarios o de utilizacién de apellidos, si asi lo dejaban reflejados

los padres adoptantes del menor en el momento de formalizar la adopcion.

Los dos tipos de adopciones mantenfan algunas caracteristicas comunes, tales como; 35 afios como edad

minima para adoptar y una diferencia de edad entre adoptantes y adoptados de 18 afios.
Ley 7/1970

El 4 de Julio de 1970 se produjo una reforma legal de la adopcién cuya principal modificacién se produjo en la
adopcion plena. Con la mejora en la legislacion vigente la integraciéon del nifio adoptado en la familia continuaba
sin ser total, ya que el parentesco que unia al menor con sus padres adoptivos, no lo hacia con el resto de la
familia. Ademas la familia biolégica del nifio mantenia sus derechos aunque los deberes del menor pasaban a

formar parte de la familia adoptiva.

La modificacién principal de esta reforma fue la definicion legal del concepto de “abandono”. Para que un
menor estuviese considerado “legalmente abandonado” tenia que permanecer seis meses sin que sus familiares

cercanos de interesasen por €L
Otras modificaciones que surgieron en esta reforma legislativa fueron:

e No ser necesario el abandono del menot.
e  Permitir la adopcién de personas solteras.

e Admitir la adaptacién en matrimonios con hijos.



e Laedad minima para adoptar se establece en 30 afios.

e La diferencia de edad entre los padres y el hijo debe ser de 16 afios.

En la adopcién simple se mantuvieron las mismas condiciones, el hijo adoptivo conservaba los apellidos de la

familia de origen y mantenia los mismos derechos que los hijos biologicos.

La reforma en materia de adopcion de 1970 mantenia la necesidad de la aprobacion judicial para formalizar el
proceso de adopcién, a partir de este momento era necesaria la formalizacién legal de la escritura publica y

valorar la convivencia, para formalizar la adopcion.

Constitucion Espafiola, 1978

Hasta que se produjo la aprobacién de la Constitucién Espafiola, las consideraciones generales de la adopcion

eran las siguientes:

e Predominar los derechos y las necesidades de los menores.

e Impedir a las autoridades administrativas el control del proceso de adopcién.
e Las practicas abusivas y los escandalos prevalecian.

e Laadopcion se identificaba con una imagen desafortunada.

e Muchos nifios no contaban con la posibilidad de ser adoptados.

e  EHstigmatizaba a las familias con nifios adoptados.

Sin embargo, a raiz de la Constituciéon Espafiola y a través de diferentes cambios que se fueron produciendo en
el Codigo Civil, se produjo una modernizacién en el concepto de adopcién, centrando esta practica en el interés

superior del menor.

Esta reforma que se produjo en el concepto y la realidad de la adopcién en Espafia no solo se produjo por la
necesidad de adaptar las leyes relacionadas con la adopcién al nuevo marco legislativo, sino que se llevé a cabo

por la demanda de la sociedad, ya que se produjo una enorme transformacion.

Ley 11/1981 de 13 de mayo de 1981

La primera reforma del Cédigo Civil se llevé a cabo el 13 de Mayo de 1981 para adecuar y normalizar a la época
el nuevo régimen legal de filiacién y patria potestad de la adopcion en Espafia. Los principales cambios que se

produjeron con esta reforma fueron:

e Igualdad entre la filiacién matrimonial y no matrimonial.
e Cancelacién de la necesidad de 5 afios de matrimonio para optar a la adopcién.
e Ruptura con la familia biolégica de origen de la persona adoptada.

e LEladoptado se integra plenamente en la familia adoptiva.



e Enlaadopcion plena se conservaban algunos derechos sucesorios de la familia bilbgica, y en la menos

plena estos derechos quedaban reducidos.

Una de las principales reformas en materias de adopcion que produce la constitucion es que el Estado tiene la

obligacion de proteger a los hijos con independencia de su filiacién. Art 39, aparl

Potenciando la intervencion de los poderes publicos en el proceso de adopcion, la valoracién principal de los
intereses del menor por encima de todo y el reconocimiento de un solo tipo de adopcion integral, la adopcién
plena. Este tipo de adopcion vendria precedido de un acogimiento previo en menores, y la filiacién adoptiva y

biol6gica tendria la misma validez legal.
Ley 21/1987 de 11 de noviembre de 1987

El 11 de noviembre de 1987 se elabora la “Ley de Adopciéon” que establecié los articulos del 175 al 180 de
Cdédigo Civil la regulacién legal de la adopcion.

Los cambios principales que se produjeron con la introduccién de esta nueva ley, fueron:

e Uno de los adoptantes debe ser mayor de 25 afios.
e Ladiferencia de edad entre adoptante y adoptado debe ser por lo menos de 14 afios.

e Sdlo se podran adoptar los menores no emancipados. (Se podra dar alguna excepcién con casos de

adopcion de personas mayores de edad emancipadas).
e No se permitird la adopcién a parientes de segundo grado.
e Cambio en la concepcién de “abandono”, que pasara a denominarse “situaciéon de desamparo”.

e Aparicién de figuras legales de proteccion de la adopcién, acogimiento familiar y ampliacién formas

de familia para optar a la adopcion.
Convenio de la haya, 1993

El 29 de mayo de 1993 se firma el convenio de la Haya. Este convenio se centra en la proteccion del menor a

través de las adopciones internacionales. Los acuerdos mas destacables a los que se llegaron fueron:

e Reconocimiento legal de las adopciones internacionales.
e Necesidad de un certificado de idoneidad para reconocer y validar la Adopcion Internacional en Espafia.

e  Otorgar Entidades Colaboradoras de Adopcion Internacional para facilitar el proceso de adopcién.
Ley organica 1/1996

El 15 de Enero de 1996 se produjo una nueva reforma legal de la adopcion, el objetivo primordial de esta

reforma era adecuar las leyes espafiolas sobre adopcion a los tratados internacionales.



Basandose en el principio basico de proteccién del menor en todo el proceso de adopcion respetando los
derechos otorgados por la Constitucion y los tratados internacionales, garantizaba la tutela puablica y sus

derechos.

Ley 13/ 2005 de 1 julio modifica el Cédigo Civil

“En el contexto sefalado, la ley permite que el matrimonio sea celebrado entre
personas del mismo o distinto sexo, con plenitud e igualdad de derechos y obligaciones
cualquiera que sea su composicion. [...]Tanto los referidos a derechos y prestaciones
sociales como la posibilidad de ser parte en procedimientos de adopcion.” LEY
13/2005, de 1 de julio, por la que se modifica el Cédigo Civil en materia de derecho a

contraer matrimonio. Sabado 2 julio 2005 BOE num. 157

Mediante esta ley se modifica la concepcion tradicional del matrimonio, introduciendo el derecho a contraer
matrimonio a las parejas del mismo sexo, manteniendo los mismos derechos que las parejas heterosexuales. Se
produce un cambio en la terminologfa referente al matrimonio, pasando a denominar a los contribuyentes

conyuges y se posibilita la adopcion a parejas homosexuales.

Ley 54/2007 28 de noviembre de 2007

El descenso de la natalidad en Espafia, unido a la dificil situacién econémica y demografica de nimeros paises
provoca un aumento de las adopciones internacionales en nuestro pais. Este hecho genera nuevas demandas

sociales a las que se deben dar respuesta juridica, social y profesional.

“La Ley tiene por objeto una regulacién normativa sistematica, coherente y actualizada

que permite dar respuesta al fenémeno de la adopcién internacional en Espafia.”

Mediante la adopcién internacional se pretende buscar el beneficio para todos los participantes, aunque se
mantiene la prioridad de dar respuesta primero a los intereses del menor, a través de una ley que recoja los

principios de la Constitucion, con las disposiciones internacionales en materia de adopcion.

“Se concibe la adopcidn internacional como una medida de proteccién de los menores
que no pueden encontrar una familia en sus paises de origen y establece las garantias
necesarias y adecuadas para asegurar que las adopciones internacionales se realicen, ante
todo, en interés superior del nifio y con respeto a sus derechos. Asimismo, se pretende
evitar y prevenir la sustraccion, la venta o el trafico de nifios, asegurando al mismo

tiempo la no discriminaciéon del menor por razén de nacimiento, nacionalidad, raza,



sexo, deficiencia o enfermedad, religién, lengua, cultura, opinién o cualquier otra
circunstancia personal, familiar o social.” 22438 LEY 54/2007, de 28 de diciembre, de
Adopcion internacional. Sabado 29 diciembre 2007 BOE num. 312

Anteproyecto de Ley de Proteccion a la Infancia de abril de 2014

En el 2014, abril el Consejo de Ministros elabor6é un Anteproyecto de la Ley de Proteccién de la Infancia. Esta
reforma modifica la Ley Organica de Proteccion Juridica del Menor, la Ley de Enjuiciamiento Civil, la Ley de
Adopcién Internacional y los articulos relacionados con la adopcion del Codigo Civil, para adaptatlas a

situaciones en las que los menores se encuentran inmersos en situaciones de violencia o abuso.

Es decir, esta propuesta sirve para adaptar la normativa Espafiola e internacional y la jurisprudencia para dar
respuesta a las necesidades y cambios sociales solicitados desde los ambitos sociales e institucionales,

priorizando siempre en el interés del menor.

Las principales novedades que se recogen son:

e Regulacion de las situaciones de riesgo y desamparo.

O La situacién de desamparo se establece en un periodo de dos afios, después de este tiempo,
las entidades publicas decidirin qué medida de proteccion del menor es mas conveniente para
el nifio.

e  DPriorizar la mediad de acogimiento.

e El fundamento principal de es mantener al menor con la familia de origen, pero cuando esta situaciéon
no sea posible, se evitard que menores de 3 afios y los hermanos, deban pasar por instituciones de
acogida favoreciendo el acogimiento por una familia.

0 De urgencia: Periodo inferior a 6 meses, destinado a menores de 6 afios.

O Temporal: Periodo inferior a 2 afios, que pueden ser prorrogables hasta determinar la
resolucién del menor, (regreso con la familia biolégica o adopcion).

O Permanente: Cuando se han superado los 2 afios de acogimiento temporal, si no es posible la
reinsercién del menor en la familia de origen, se atribuyen las funciones de tutela a través de
las Entidades Publicas a la familia de acogida.

e Agilizacién y mayores garantias del procedimiento de adopcién

O No sera necesaria la autorizaciéon por la familia biolégica para adoptar a un menor
transcurridos dos afios desde su acogimiento.

0 El acogimiento familiar queda suprimido desde su nacimiento hasta la 6 semana después del

parto. (Hasta este periodo estaba permitido a los 30 dias)



0 El periodo de acogimiento no tendrd que ser consentido por la familia biolégica pasados 6
meses.

0 Después de comenzar los tramites de adopcion, el proceso continuard a pesar que de que los
padres de la familia de origen no compadezcan ante el juez o las instituciones.

O Se establece la incapacidad para optar a la adopcion a aquellas personas que han perdido la
tutela de sus hijos biolégicos y ademas de establecer una edad minima entre adoptante y
adoptado (16 anos), se establece una edad maxima (45 afios).

e La“Adopcion abierta”

0 Es un tipo de adopcién que extingue los vinculos con la familia biologica de manera juridica,
aunque se puede mantener el contacto con algin miembro de la familia si el menor tiene
menos de 12 afios y este hecho es aprobado por la familia adoptiva y por la Entidad Publica.

0 Por otro lado se regula legalmente el acceso a los origenes tanto en menores de edad (con sus
representantes) y en mayores de edad, conservindose en las entidades publicas durante 50
afios, la identidad de sus padres, su historia médica y la de su familia.

O La finalidad de la adopcion es el interés superior del menor por ello se debe integrar al nifio

con los mismo derechos y deberes que un hijo bioldgico.
Ley 26/2015, de 28 de julio, de Proteccion a la Infancia y a la Adolescencia

El 28 de Julio de 2015, se constituye esta para mejorar los instrumentos de proteccién a la infancia y adolescencia,
modificando desde el periodo de acogimiento, la adopcién e incluso las pensiones. Modifica la Ley Organica

1/1996, el Codigo Civil, la Ley de Adopcion Internacional y la Ley de Enjuiciamiento Civil 2000.

Las principales novedades de la Ley son:

e Introducir los deberes del menor de sus derechos anteriormente reconocidos.

e Incrementalas protecciones de los menores contra el abuso sexual, la tarta de humanos y la explotacion.

Creacion del Registro Central de Delincuentes Sexuales.

e Reforma de las instituciones de proteccién a la infancia. (Prioridad de medidas estables, se definen las

situaciones de riesgo y desamparo, y se simplifica la constitucion del acogimiento familiar).
e Modificacion en los regimenes de visitas a los menores en situacién de tutela o guarda.

e En materia de adopcién se introduce el concepto de idoneidad para adoptar, se crea la figura de la
guardia que permite el contacto del menor adoptado con su familia biolégica y por ultimo se facilita el
acceso a los origenes de las personas adoptadas.

e  Sedefine el concepto de adopcidn internacional, las administraciones estatales e internacionales atinan

competencias, se garantiza las previsiones de adopciones internacionales a través del Convenio de La

Haya, y se clarifican las responsabilidades de los adoptantes en todas las fases.


http://noticias.juridicas.com/base_datos/Privado/557315-ley-26-2015-de-28-jul-de-modificacion-del-sistema-de-proteccion-a-la-infancia.html

EVOLUCION DE LAS ADOPCIONES

La adopcién se considera una medida de proteccién a la infancia destinada a satisfacer los derechos y las
necesidades de los nifios, se considera la medida mas extrema de proteccién ya que se lleva a cabo solamente

cuando el resto de medidas han quedado descartadas (Acogimiento familiar, pre adopcion...).

A lo largo de los afios el nimero de familias que ha recurrido a adopcién para aumentar su familia se ha visto
incrementado sufriendo un auge especial en los afios 2004 - 2005, donde unicamente Estados Unidos superaba
el numero de adopciones internacionales. Sin embatgo, al igual que "llegamos drasticamente a estar en la cumbre,

la reduccién también ha sido brusca". (Rodtigo, 2017)

Los principales motivos que se pueden otorgar para justificar este descenso estarfan principalmente en los
cambios legislativos de los pafses de origen de los menores, que han endurecido las medidas de adopcién para
evitar el trafico de menores, ademas de que en alguno paises como China se estan favoreciendo las adopciones

nacionales frente a las internacionales, para evitar trasladar a los menores de su entorno conocido y de confort.

Por otro lado, se podria hablar el duro momento econémico que estia sufriendo Espafia, lo que estd

perjudicando al nimero de adopciones que se ha visto claramente reducido.

Evolucion de las adopciones nacionales
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ustracion 4 — Evolucion de antos de adopcion en Esparia. Recogido de (Junta de Castilla y 1edn, Servicios Sociales, 2016)

Los autos de adopcion son los informes favorables para la constitucion de la adopcién, elaborados por el

ministerio fiscal. Este informe no es definitivo para formalizar la adopcién ya que puede ser modificado por la

audiencia provincial antes de que se produzca el registro del menor adoptado en la constitucion familiar.



Como se observa en la siguiente grafica, el nimero de adopciones nacionales ha sufrido un proceso de altibajos,

mostrando un auge de adopciones en el afio 2013, que se ha ido disminuyendo en los afios sucesivos.

Esta caida en el numero de adopciones nacionales se ha podido quedar reflejado por las nuevas maneras de

constituir una familia (gestaciéon subrogada), o como se explica a continuacién por la edad de los nifios

adoptivos.

La propuesta que redna los requisitos legales serd admitida a tramite dictando auto motivado de suma

importancia pues en el mismo se determina si los padres del adoptando deben ser citados para prestar

asentimiento o ser oidos en el procedimiento.

Concluidas las actuaciones se da traslado al Ministerio Fiscal que debe emitir un informe sobre la constitucién
de la adopcién y finalmente es el 6rgano judicial quien decide mediante auto sobre la constitucién de la adopcion,
este auto es susceptible de apelacién ante la Audiencia provincial correspondiente y una vez que sea firme el

auto debe remitirse un testimonio del mismo al registro civil para su inscripcién al margen de la inscripcion de

nacimiento del adoptando.
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Liustracion 5 — Estadistica de adopciones en Espara. Recogido de (Junta de Castilla y Ledn, Servicios Sociales, 2016)

El nimero total de adopciones que se han producido en el afio 2015 fueron 608 nifios, de los cuales mas de la
mitad (374) comprendian las edades 0-3 afios, sin diferencias significativas en el sexo de los menores, sin

embargo a medida que se incrementa la edad de los nifios se comprueba como el nimero de adopciones



desciende considerablemente, afectando de manera mas llamativa a los sectores de 11-14 y 15-17, sin relevancia

redundantes en funcién del sexo para lleva a cabo mas adopciones.
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Actualidad de las adopciones en Espafia

Los principales atributos de las adopciones que se producen en nuestro pafs son (Gémez Espino & Martinez

Garcia, 2007):

1. Se entiende como una manera de proporcionar una familia a un nifio, y no un nifio a una familia. Esta
basado en las necesidades del menor, que deben ser cubiertas por la familia en la que pasara a formar
parte. Ademds se debe producir un seguimiento de todo el proceso adoptivo para garantizar la
adopcion.

2. Las adopciones especiales (nifios con necesidades educativas especiales, grupos de hermanos, nifios
con problemas de salud, mayores de seis afios...) han aumentado su prevalencia, aunque se continua
demandando nifios pequefios, exentos de problemas de salud.

3. Cada dia se producen mas circunstancias que hacen recurrir a las personas a la adopcién para formar
una familia (personas individuales, parejas de hecho, matrimonios homosexuales y heterosexuales. ..)

4. Reconocimiento de las necesidades propias de las familias con nifios adoptados, que presenta algunas
diferencias con respecto a la paternidad biologica.

5. La adopcion es un acto que afecta psicolégicamente y socialmente a todas las personas implicadas en
el proceso (familia biolégica, nifio y familia adoptiva).

6. Para favorecer la aceptacién social de la adopcion es necesario mostrar al nifio su condicién de
adoptado, para tener un correcto desatrollo personal, social y conductual. Ademas uno de los derechos
de las personas adoptadas es tener la mayor informacion de sus origenes.

7. El proceso de adopcion estard en todo momento supetrvisado por las entidades publicas juridicas y
administrativas.

8. Las investigaciones sobre la adopcién han aumentado en los ultimos afios gracias al apoyo de las
entidades publicas y otras entidades que se han preocupado por la adopcién de las familias en el proceso
adoptivo.

9. Enlos dltimos afos se ha producido un fuerte aumento de las adopciones internacionales, con respecto

a las adopciones nacionales.
PERSONAS INVOLUCRADAS
La familia biolégica

Los sentimientos y emociones que persiguen a los padres bioldgicos que toman la decision de dar en adopcion

a sus hijos, son unos sentimientos que invaden y modifican su vida para siempre.



La decisiéon de otorgar un hijo en adopcion, no es una decisién facil que tienen que tomar las familias. Esta
decision tan drastica se toma con la esperanza de buscar una vida mejor para su hijo (personal, econémica,

social y familiar).

Generalmente se separa al menor de la madre a las pocas semanas de nacer, y desde este momento los
sentimientos de culpa, dolor y vergiienza, se apoderan de sus vidas afectando a su identidad y a sus relaciones
sociales. Por otro lado, el sentimiento de pérdida provoca que los padres experimenten distintos procesos de

duelo, conmocion, negacion, tristeza, depresion, enojo, remordimiento y finalmente aceptacion.

Para superar las diferentes etapas que supone la pérdida del menor, los padres bioldgicos no suelen contar con
suficiente apoyo social, ya que la mayorfa de las personas cercanas a los padres actian como si ese hecho no
hubiese ocurrido, o simplemente no les apoyan porque consideran la pérdida como una decisién propia que
ellos han tomado, sin ponerse en su lugar ni tratar de comprenderles. Como recoge (Child Welfare Information

Gateway, 2013) las principales consecuencias derivadas de la pérdida de los hijos para los padres biologicos son:

Lamentar otras pérdidas
Recurrir a poner en adopcién a un hijo provoca una gran pérdida que se puede ver reflejada a través de otras
pérdidas como el dejar de ser padres, como hubiese sido el futuro de su hijo en la familia... El sentimiento de
pérdida puede aparecer en diferentes momentos de su vida (cumpleafios, comienzo de la etapa escolar,

nacimiento de otro hijo...)

Pensar en el nifio
La familia biol6gica que accede a la adopcién con la esperanza de otorgar una vida mejor para sus hijos, nunca
olvida la existencia del menor. En las adopciones abiertas, en las cuales se produce contacto entre el menor y
la familia biolégica es pensamiento mas positivo y real, que el que se produce en las adopciones cerradas, sin

contacto donde los padres tienden a imaginarse siempre a su hijo como un bebé a pesar del paso del tiempo.

Culpabilidad y vergiienza
Los padres biolégicos de menores que han sido adoptados, padecen diferentes sentimientos de culpabilidad y
vergiienza debidos a la presion social que puedan recibir al comunicar su decisiéon a su vinculo social mas

cercano.

Problemas de identidad
Al producirse la adopcion de un menor, los padres bioldgicos deben determinar cémo incorporar al menor en
sus vidas, como relacionarse con él, que vinculos crearan etc. Muchas familias que deciden dar sus hijos en

adopcioén no son reconocidas por su circulo mas cercano como padres; esta situacién genera una crisis de



identidad que puede quedar reflejada con el nacimiento de otros hijos o incluso con superacioén de la pérdida

de una persona cercana a ellos.

Efecto en otras relaciones
El sentimiento de culpa que presentan algunas familias que recurren a la adopcién para sus menores y la

sensacién de pérdida, afecta de diferentes maneras a otros ambitos de la vida cotidiana.

El propio sujeto adoptado

Las 12 caracteristicas que definen principalmente a los nifios adoptados (Bernier & Lemieux), son:

1. Elinstinto de supervivencia. 7. Las fases de regresion

2. Elincomparable 8. Elseductor o el indiferente

3. Los suefios dificiles 9. El miedo exagerado al rechazo y al

4. ¢Elnifio teflén o Velcro? abandono

5. La reproduccién de sus modelos de 10. La no permanencia de las cosas
supervivencia 11. La fragilidad en sus necesidades primarias

6. Eldesarrollo en escala 12. El instinto del pequefio salmén

Instinto de supervivencia

Desde su concepciéon los nifios adoptados son unos auténticos supervivientes tanto fisicamente como
emocionalmente, porque desde la gestacion no han tendido un embarazo facil ya que habitualmente no tienen

un seguimiento del proceso.

El parto y el nacimiento tampoco son procesos sencillos ya que se desconoce si se han cubierto las necesidades
del nifio y de la madre, y por tltimo el momento del abandono y calidad de los orfanatos o las familias de

acogida tampoco suelen responder al modelo habitual de cuidado de un bebé.

Estos procesos son opacos para la familia, pero han planteado obstaculos en la primera infancia del nifio.

El incomparable
Inconscientemente, el entorno del nifio tiende a comparar la progresion de un hijo biolégico con la del nifio
adoptado, que siempre tendra distinta evolucién y distintas respuestas a un nifio nacido y crecido en nuestro
entorno. Por lo comentado antes, el nifio adoptado ha tenido experiencias que hacen que su desarrollo sea

distinto.

Los suefios dificiles
Los nifios adoptados presentan mayores dificultades para conciliar el suefio. Normalmente este hecho se

produce durante el primer afio postetior ala adopcion, pero en otras ocasiones se puede prolongar en el tiempo.



Durante el dia los nifios tienen que realizar un gran esfuerzo para adaptarse a su nueva familia, aprender un
idioma, nuevas costumbres, colores, olores, sonidos... quedando reflejado en la calidad del suefio. Los nifios
adoptados tienen que realizan grandes esfuerzos durante la noche para superar sus pesadillas, terrores nocturnos,

sueflos agitados, etc.

La calidad del suenio es el reflejo de la salud fisica y emotiva. Por lo tanto, para juzgar esta realidad tenemos que
valorar los recuerdos de su pasado (el sentimiento de abandono, la posibilidad de no ver cubiertas sus

necesidades o incluso no haber sido consolado en un momento de dolor).

¢Nifio Teflon o Velcro?

Los nifios adoptados, en cuanto a la relacion con su familia de adopcion, se pueden clasificar en dos categorias:

e El niflo teflon, se presenta con una relacién de independencia respecto a su familia e ignoran las
relaciones familiares.
e Ll nifio velcro, es aquel que genera un vinculo muy cercano a su familia, llegando a mostrar una

dependencia absoluta de sus padres.

Situarse en cualquiera de los dos extremos tiene consecuencias negativas para el apego con la familia.
Habitualmente en el primer afio de adopcion se alternan las dos posturas del nifio, actuando de manera diferente

dependiendo del momento.

Reproduccién de sus modelos de supervivencia
Es frecuente que los nifios adoptados mantengan conductas que les ha ayudado a sobrevivir. La reproduccion
de instintos de supervivencia puede llamar la atencién de las familias adoptantes debido a que les pueden resultar

patrones extrafios: esconder comida, golpearse, mecerse para dormir...son algunos de ellos.

Desarrollo en escalera
El desarrollo fisico, emotivo, social y cognitivo de un nifio adoptado se desarrolla en largas etapas, no es un
proceso continuo y lineal. Ello es debido a que los nifios adoptados cuando llegan a su nuevo hogar son

normalmente mas volubles, ya que tienen que crear un vinculo con sus padres que garantice sobre todo la

felicidad del nifio.

Las fases de regresion
Los nifios adoptados presentan fases de regresion, en las cuales patece que los nifios han olvidado los
conocimientos adquiridos, normalmente ocurre en momentos de estrés o cambios, los nifios adoptados son

mas propensos a sufrir crisis de inseguridad, donde pueden olvidarse incluso hasta de escribir.



Este proceso genera bastante inquietud en los padres, que realizan continuamente grandes esfuerzos para
favorecer la adaptacion de sus hijos adoptados. En estos periodos los padres no se deben desanimar, sino que
tienen que entender este proceso como una toma de impulso para alcanzar nuevas metas; pero para que este
hecho ocurra es necesario entender la situacion que ha provocado el bloqueo, descifrarla y comprenderla para

poder continuar hacia las nuevas metas.

El seductor o el indiferente
Los nifios adoptados son capaces de adoptar modelos comportamentales muy dispates. En algunos momentos
los nifios reclaman atencién y catifio (seductor); sin embargo cuando esto llega, rechazan estas muestras de

afecto por parte de la familia (indiferente).

El motivo de estas reacciones es que en el pasado han tenido actitudes similares obteniendo beneficios de ellas;
de este hecho deriva entonces, que el nifio en ocasiones pueda ser encantador o en otras pueda pasar inadvertido

o indiferente en otros momentos.

Miedo exagerado al rechazo y al abandono
Una cualidad que prevalece en los nifios adoptados es la vulnerabilidad y el miedo al rechazo y al abandono.
Estos niflos muestran una sensibilidad muy elevada ante situaciones en las que se sienten al margen o en

situaciones en las que puedan sentirse abandonados de nuevo.

El miedo o la preocupacion constante a ser abandonados de nuevo, afecta a las personas adoptadas durante su
vida, mediante un exceso de control sobre los horarios en los que quedaran con su familia, o a través de la

obsesion de permanecer constantemente la familia unida.

HEstas personas presentan mayores dificultades para asumir las criticas, incluso para asumir las criticas
constructivas que también las reciben como censuras o rechazos. Son personas muy desconfiadas a las que les

cuesta mucho confiar en la gente o tener relaciones amorosas por miedo a ser heridos o abandonados de nuevo.

La no permanencia de las cosas
Las personas tratamos de predecir nuestro futuro partiendo de las expetiencias que tenemos en muestro pasado.
Las personas adoptadas antes de la adopcion suelen haber vivido en dos hogares (con su familia biologica y en
el centro de acogida). Por este motivo, piensan que todo es temporal, que su familia actual no permanecera para

siempre.

Fragilidad de sus necesidades primarias
Los nifios adoptados en ocasiones cuentan con heridas que son muy dificiles de localizar, e incluso ellos mismos

no son capaces de exteriotizar con palabras algunos de sus comportamientos extrafios. Falta de seguridad y una

rutina de vida distintas a la habitual hacen que los nifios no sepan expresar sus necesidades.



El instinto del pequefio salmoén
Las personas adoptadas tienen un instinto y una necesidad de buscar y conocer sus otigenes; lo cual no debe
interpretarse como un fracaso en el proceso adoptivo sino como una etapa normal de comprension del pasado.
El nifio tratard de comprender, cuando sea consciente de ello, de dénde viene, como un dato mas para saber

adénde va.

La familia adoptiva
El perfil habitual de padres que opta por la adopcién es: (Gonzalez Barbero, 2008):

1. Los padres que solicitan la adopcién para crear o modificar su nucleo familiar tardan mas tiempo
(aproximadamente 16 afios de convivencia y practicamente 10 afios mas en convertirse en padres), que
los padres que conciben hijos de manera biolégica.

2. Los adoptantes que mas recurren a aumentar las familias son pareja, aunque el siguiente perfil que esta
recurriendo a la adopcion son las familias monoparentales.

3. Las adopciones mas frecuentes corresponden a la adopciéon de un nifio, solamente un 20% de las
familias adoptan mas de un nifio.

4. De entre las familias que optan por tener un segundo hijo, la mayorfa ya tienen otro hijo adoptado
(75%), siendo las restantes (25%) familias con hijos biolégicos que recurren a la adopcién para

aumentar la familia.

La situacién que genera en una familia, la incorporacién de un nuevo miembro provoca el aumento de
responsabilidades de la familia a la par que una ilusiéon por el nuevo nifio. Numerosos padres cuando recurren
a la adopcién parten de unas expectativas que en algunas ocasiones no pueden ser correspondidas (Jesus

Palacios, 2007).

“Los nifios van a ser similares al resto de nifios de la misma edad, con la unica diferencia que es la incorporacion

en la familia”

Esta ilusion mediante la cual los padres tratan de normalizar la condicién adoptativa de sus hijos, no tiene en
cuenta su historia pasada, sus sentimientos y la importancia de trabajar estos temas para el correcto desarrollo

de la personalidad del menor.
“Los padres entienden la adopcién como un proceso beneficioso principalmente para el nifio”

La adopcién es proceso que provoca un beneficio para el menor y para la familia en la que va a formar parte el
niflo, pero como todo proceso que genera un cambio, cuenta con algunos elementos positivos como abandonar

la institucién de acogida y pasar a formar parte de nuevo de una familia; pero por otro lado genera un



sentimiento negativo o de desconfianza porque se rompe el entorno de confianza del menor, teniendo que

adaptarse a un nuevo ambiente.
“La vida del menor comienza después de la adopcion”

A través de la adopcion se produce una nueva oportunidad para el menor pasando a formar parte de una familia.
Aunque con esta nueva oportunidad el nifio comienza a desenvolverse en un ambiente mas idilico para su
desarrollo, y aparentemente todo lo que ocurre en este nucleo es correcto, no podemos olvidar que el nifio lleva
consigo una trayectoria de vida que no ha sido facil. Ha sufrido el abandono de sus padres biolégicos, sus
necesidades han podido no ser cubiertas en algunas ocasiones y el tiempo que haya permanecido en la
institucién de acogida...forma parte de su historia de vida, y son experiencias que no han quedado olvidadas ni

superadas.
“El amor lo puede todo”

Aunque es muy importante sentir el amor, el carifio, la confianza y el apoyo de la familia, no siempre es suficiente

para superar las diferentes situaciones de la vida.
DIFICULTADES FRECUENTES

Los nifios adoptados por el mero hecho de la condicién adaptativa y por el abandono que han experimentado
en su vida, presentan una serie de dificultades que normalmente quedan expuestas al poco tiempo de formar
parte de la nueva familia. LLa mayoria de esas dificultades son simplemente problemas madurativos, que con el
paso del tiempo y la estabilidad del nuevo hogar se superan (Maganto Mateo, 2005). Los problemas madurativos
mas comunes suelen ser problemas relacionados con el suefio, los miedos, las relaciones, la impulsividad, el

desarrollo del lenguaje o la conducta.

Estos problemas con el paso del tiempo normalmente desaparecen, sobre todo si el nifio es adoptado a edades
tempranas. Sin embargo los problemas para conciliar el suefio y para superar los miedos, suelen permanecer si

no son afrontados y tratados con éxito.

Por otro lado, desde el punto de vista de las instituciones y los servicios post adopcion, los problemas o las
dificultades mas comunes por las que las familias acuden a solicitar ayuda son, segin (Palacios, Después de la

adopcion: necesidades y niveles de apoyo, 2007):

e Salud y crecimiento; este ambito es atendido en mayor medida por los servicios sanitarios, antes
que por los servicios de Post adopcién; las consultas mas frecuentes que realizan los padres
adoptivos son en primer lugar las relacionadas con la alimentacién, seguidas por problemas

respiratorios y otorrinolaringologicos, digestivos e infecciosos, asi como respecto al crecimiento.



Estos problemas presentan una buena evolucién a medida que el menor se va adaptando a la

familia de acogida, recuperandose practicamente por completo pasando los dos primeros afios.

Desatrollo psicologico; una gran mayorfa de los nifios adoptados presentan un retraso en el
desarrollo psicolégico (44%), este retraso suele corresponder a 16 meses, es decir, una tercera parte
de su vida evolutiva esta afectada de forma negativa. Pasados tres afios desde que se produce la
adopcion, se producen grandes mejores, aunque estas mejoras no son completas. A partir de los 3

afios, las mejorfas que se produzcan en este aspecto no seran muy destacables.

Problemas de conducta; es el aspecto por el cual acuden mas familias a demandar ayuda a los
servicio de post adopcion. Las principales demandas estan relacionadas con temas de atencion e
hiperactividad. Estos problemas de atencion a diferencia de los que ocurren en familias biolégicas,
tienden a mantenerse en el tiempo, y finalmente acaban afectando al ambito académico.

Ademas de los problemas de hiperactividad, otras consultan que suelen repetirse en las consultan
son las relacionadas con conductas desatiantes, mentiras, agresividad, rabietas, robos...

Apego; otro de los aspectos con mayor incidencia en el cuadro de los nifios adoptados. Los
problemas de apego inseguro y poco organizado son frecuentes y de vatias formas: sienten apego
por cualquier persona, conocida o no, o bien todo lo contrario, resultan nifios muy retraidos y
aislados de los demas. Algunos trabajos apuntan a que si el nifio se siente inseguro, aunque gane
confianza con los padres adoptivos, no pierde dicha inseguridad con el paso del tiempo; debido en
parte, al rechazo que produce a los padres adoptivos la falta de apego inicial.

Pérdidas; si bien la adopcion es fundamentalmente un proceso de ganancia, va asociada
irremediablemente a una pérdida previa: de padres biolégicos, de hermanos, de parientes, de
cultura, de estatus (el nifio adoptado siempre es diferente, y vera diferencias fisicas y sociales con el
resto de nifios). Este sentimiento se acentda en torno a los 6-7 afios, donde el nifio pasa de
reconocer y hablar abiertamente de su adopcion, a darse cuenta de que biolégicamente no tiene
relacién con sus padres y parientes de adopcion. Es cuando se genera la sensacion de pérdida. Esto
deriva en sintomas como susceptibilidad o tendencia a entristecer.

Posteriormente, en torno a la adolescencia, este sentimiento vuelve con fuerza dado el proceso de
construccion de identidad del ahora adolescente, donde se plantea cuestiones mas profundas
acerca de qué hubiera sido de su vida si no hubiera sido adoptado.

Comunicacion de la adopcion; relacionado con los sentimientos anteriores, es un momento
critico en la evolucion del nifio adoptado, es un tema inevitable que provoca dudas en los padres
de adopcion. En el pasado, las familias optaban por ocultarlo todo lo posible, sin embargo en

estudios de afios posteriores se reconocen adelantos en la edad de comunicacién, sobre todo en

las adopciones internacionales donde parece mas dificil ignorarlo u obviatlo.



Las conversaciones acerca de la adopcién suelen ser incompletas, esperando que sea el nifio el que
pregunte; hecho que por otra parte puede provocar rechazo en el niflo, al ver que sus padres no
hablan abiertamente de ello.

Busqueda de los origenes; tras la charla acerca de la adopcion, los nifios tienen a buscar sus
raices. No s6lo en lo que respecta a sus padres biolégicos, sino en cuestiones mas profundas.

En primer lugar, tienden a buscar la historia de su vida, de por qué fueron adoptados, de qué les
paso a sus padres...y en segundo lugar, ya en etapas posteriores, lo que se llama busqueda externa,
la busqueda de origenes propiamente dicha. Esta suple el deseo de saber, de reconstruir su vida
pasada hasta el momento de su adopcién; suele asociarse a nifios que fueron adoptados pasada la

edad de infante.



PROPUESTA PRACTICA

DEFINICION DEL PROBLEMA

“Todas las personas adoptadas han vivido un abandono que les supone como poco una

herida existencial” (Mugica, 2009)

Se acude a la adopcién como medida de proteccién a los menores, cuando el entorno mas cercano del menor
no puede hacerse cargo de sus cuidados, y entonces se decide recurrir a otras soluciones que afectan de peor
manera al menor, ya que se ve obligado a abandonar su entorno de confort. Y es precisamente este hecho, el
abandonar la zona de confort de los nifios, lo que provoca que los menores adoptados tengan unas necesidades

propias vinculadas a su condicion adoptativa, o denominado de otra manera, a su abandono.

Para que los menores adoptados puedan llevar a cabo un correcto desarrollo personal, es necesario trabajar
desde edades tempranas su condicion adoptativa para entender las preocupaciones de los nifios, comprender
sus actitudes y ayudarles a superar sus experiencias negativas. De esta forma, el menor aprende a afrontar la

vida desde una perspectiva contando con el apoyo de su nueva familia.

El desarrollo socioemocional de los menores que han sido abandonados no se produce de la misma manera
que en los menores no abandonados. Este desarrollo se produce de manera irregular, debido a que las
experiencias previas que han desarrollado en su vida no les permiten actuar de la misma manera que el resto de
nifios. El abandono de sus padres, posibles malos tratos, el periodo que permanecen en las instituciones de
acogida, los cambios de residencia o familia, etc. provocan unas dificultades en el menor que pueden resultar
complicadas de superar sin la ayuda externa de un profesional, y el apoyo, carifio y comprension de las personas

que les rodean.

En algunas ocasiones, estas experiencias son incomprensibles para los nifios, e incluso carecen de significado.
Son vivencias propias que quedan disociadas e inaccesibles, pero que afectan a su vida diaria dificultandoles su

autoconocimientos, el sentido de su vida o su destino. (Mugica Flores, 2009).

¢Qué es el abandono?

De acuerdo a laley 18.703. Art. 25 el abandono esta definido como "la exposicién o desamparo permanente de
un menot, dejandolo en situacién de subsistit s6lo auxiliado por terceros. También se entenderan por
abandonados a los menores que no obstante estar legalmente bajo el cuidado de sus padres, u otras personas,
no hayan sido objeto de atencién personal, afectiva ni econémica por parte de ellos durante un afio. Si el menor
tuviere una edad inferior a 2 afios, este plazo serd de 6 meses". Asimismo, "menores que estén a cargo de

instituciones publicas o privadas de proteccion de menores, cuando hubieran sido entregados a éstas por sus



padres, o por los responsables de ellos con animo manifiesto de liberarse de sus obligaciones legales sobre el
menort", y finalmente " menores cuya tuicioén se hubiera entregado judicialmente a tercero, distinto de los padres
y ésta hubiera durado a lo menos 1 aflo o 6 meses, si el menor tuviera una edad inferior a dos afios". (Rosas

Mundaca, Gallardo Rayo, & Angulo Diaz, 2000)

Partiendo de esta definicion, se deduce que las personas que han sido adoptadas, han experimentado en su vida
una situacion de abandono, es decir, sus padres han renunciado a custodia del menor o la han perdido. El
abandono produce secuelas en todas las areas de desarrollo, debido a la ruptura del vinculo afectivo con la

familia biolégica.

Tipos de abandono

PRECOZ *Se produce este tipo de abandono cuando el menor es abandonado voluntariamente
por la madre en el hospital nada mas nacer, o en la via publica.

*Es un tipo de abandono que se lleva a cabo cuando los padres del menor no presentan

INCAPACIDAD DE LOS PADRES las caracteristicas adecuadas para hacerse cargo del mismo, debido a una incapacidad

para desempefiar sus funciones (alcoholismo,maltrato, enfermedades mentales...).

eEsta forma de abandono sucede cuando los padres recurren a diferentes formas de
proteccidn para sus hijos, como por ejemplo hogares de proteccion, con la intencién
DESINTERES PROGRESIVO de recuperar en un futuro a sus hijos. Pero con el paso del tiempo las visitas se van

reduciendo, hasta el momento que desaparecen.

*En la actuliadad existen multiples evidencias relacionadad con que el bebé o feto
PRENATAL puede sentir dentro del Utero de la madre. Este tipo de abandono se produce cuando

la madre manifiesta un rechazo al embarazo y transmite estas sensaciones al feto
provocandole problemas de personalidad u otros trastornos futuros.

(Rosas Mundaca, Gallardo Rayo, & Angulo Diaz, 2000)

Efectos del abandono

En las relaciones de Apego
Se entiende por apego el vinculo emocional que desarrolla el nifio con sus padres (o cuidadores) y que le
proporciona la seguridad emocional indispensable para un buen desarrollo de la personalidad. La tesis
fundamental de la Teorfa del Apego es que el estado de seguridad, ansiedad o temor de un nifio es determinado
en gran medida por la accesibilidad y capacidad de respuesta de su principal figura de afecto (persona con que
se establece el vinculo), proporcionando la seguridad emocional del nifio: ser aceptado y protegido
incondicionalmente. Estd planteamiento también puede observarse en distintas especies animales y que tiene

las mismas consecuencias: la proximidad deseada de la madre como base para la proteccion y la continuidad de

la especie. (Bowlby)



Las manifestaciones de apego entre padres y hermanos e hijos tardan en aparecer entre 8 meses y 36 debido al

desarrollo del bebé y su inmadurez. Este apego o vinculo entre ellos serd determinante en el desarrollo psiquico

y fisiol6gico del nifio. Los tipos de apegos que se pueden creat son:

Seguro

Relacion basada en la confianza con los padres, que genera confianza y seguridad en el menor.
Ansioso resistente

Relacién basada inseguridad, provoca en el menor un profundo deseo de explorar el mundo.
Ansioso clusivo

Relacion basada en la desconfianza y la falta de apoyo. El desarrollo del menor se creard basado

en la autosuficiencia y autonomfia; sin buscar el carifio, ni el apoyo de otras personas.

“Si no se establece en los primeros meses de vida del nifio una relacién estable con un personaje maternal, su

personalidad se vera trabada, en su formacién, no sélo en lo afectivo; sino en lo cognitivo, motor y social.”

(Rosas Mundaca, Gallardo Rayo, & Angulo Diaz, 2000)

En funcién de la etapa en la que se produce el abandono

In dtero

El abandono en el utero aumenta las posibilidades de generar una personalidad mas propensa al
estrés, con tendencias depresivas.

Como se ha mencionado anteriormente, las relaciones entre el feto y la madre antes del parto, son
un momento crucial para el desarrollo de la personalidad del nifio. Si la madre no interactia con el
feto durante el embarazo, se estd produciendo un abandono al menor, que presentara secuelas
futuras.

Hasta los 6 meses

La separacion entre el bebé y la madre en este periodo provoca un enorme desconcierto en el
menor, ya que el mayor vinculo de apego que tiene en estos momentos es con su madre. El nifio
comienza a reconocer e interactuar con su ambiente de confianza y mediante esta ruptura, en este
momento tan importante de su desarrollo, el menor siente una gran inseguridad y angustia.

Hasta el afio

Desde los seis meses hasta el primer afio del desarrollo del menor, es el peor momento para que
se produzca el abandono, ya que afecta principalmente en el desarrollo psicolégico del menor, que
se vera tremendamente afectado, generando un nifio timido y desconfiado.

Después del primer afio

Los efectos del abandono en menores después del primer afio, depende de la aparicién o no de

nuevos vinculos afectivos estables. Si el nifio logra volver a generar un nuevo apego estable,



generara de nuevo unos vinculos afectivos estables, pero si por el contrario no aparecen estos

vinculos, sera dificil que el menor vuelva a confiar de nuevo en una familia.

LA ADOPCION Y EL APEGO

En 1985, Singer, Brodzinsky y Ramsay desarrollaron una investigaciéon en la que se llevaba a cabo la
comparacion del apego en nifios adoptados y en niflos no adoptados; a pesar de que no se encontraron
diferencias significativas en el estudio, se obtuvieron las siguientes conclusiones (Rosas Mundaca, Gallardo

Rayo, & Angulo Diaz, 2000):

e La falta de interaccién con los bebés no genera necesariamente un vinculo ansioso con la nueva
familia.
e El apoyo social no garantiza un mejor apego entre la familia.

e No es necesario generar un vinculo afectivo antes del nacimiento del bebé para asegurar un apego

estable.

A pesar de que el sentimiento de abandono esta presente desde antes que se produzca el nacimiento del nifio,
las consecuencias que provocan este hecho dependen significativamente en sus vidas, en funcién de la edad en

la que se produzca.

Si el abandono se produce después de los 6 meses genera mayores consecuencias emocionales y de desarrollo
personal para el menor, que ocurriendo en otro momento anterior. Aun asi, se pueden analizar algunos de los

factores que afectan en la adopcion del nifio en el nicleo familiar, asi como la superacion del abandono:

e Factores “biosociales”

Los padres biolégicos normalmente no tienen estabilizadas sus relaciones de pareja en el momento del
embarazo. Este hecho puede poner en riesgo la gestaciéon del menor, ya que las madres pueden no recibir todos
los cuidados que requiere el embarazo, sin embargo los padres adoptivos generalmente estan mas sensibilizados
con las necesidades del menor, conocen diferentes formas para ayudarles y suelen ser mayores que los padres

biolégicos, por lo tanto tienden a presentar relaciones mas estables.

e Patogénesis de la adopcion

El proceso de adopcion es un proceso que genera un duelo por una pérdida. El nifio pierde su familia biol6gica,
las familias adoptivas el deseo de concebir a su propio hijo y la familia biol6gica pierde a su hijo. Todas estas

pérdidas provocan una etapa de duelo que necesita ser tratada y trabajada para poder ser superada.



e  Efectos a largo plazo

Cuando nifios adoptados pasan a formar parte de la familia adoptiva, muchos padres piensan que con carifios
y cuidados, los menores seran capaces de superar las experiencias previas que han sufrido en sus vidas. Este
hecho no es cierto, las experiencias previas que han tenido los menores, necesitan ser trabajadas para poder ser

superadas.

El “lazo imaginario” es el deseo que presentan los nifios con volverse a encontrar o recuperar su familia
bioldgica. Este lazo dificulta la adaptacién de los menores a su nuevo hogar, ya que estos, conservando la
esperanza de recuperar a su familia, incrementan sus sentimientos de abandono y no disfrutan con plenitud de

la nueva oportunidad que se les presenta junto a su familia adoptiva.

e Relacion Padre — Hijo

Las relaciones familiares no siempre son sencillas, tanto en familias bioldgicas, como en familias adoptivas, la

relacion entre padres e hijos puede resultar complicada.

Estos roces de la convivencia, en las familias con menores adoptados, resultan incrementados por
equivocaciones en las atribuciones ante las discrepancias con los nifios, asignando roles y culpas a causas que

no lo son. (“Porque es adoptado...” “Soy un buen padre, porque me han permitido adoptar”).



PROPUESTA DE INTERVENCION

INTRODUCCION

Como se ha comprobado mediante la revision en el marco tedrico y a través de la comprobacién de estudios
anteriores realizados sobre el tema, las personas adoptadas presentan una serie de necesidades derivadas de la
adopcion, que son necesarias trabajatlas para favorecer el correcto desarrollo del menor y permitir alcanzar su

correcto bienestat.

Con esta propuesta de intervencion se pretende dar respuesta a las necesidades de conocer los origenes del
menot, o denominado de otra manera, ayudarle a superar el sentimiento de abandono mediante la

exteriotizacion de su experiencia y la revelacion de toda la informacién que dispongan los padres.

La intervencién esta destinada para llevatla a cabo de manera personal (el propio sujeto adoptado), familiar, e
incluso en algunas ocasiones se realizard un trabajo conjunto con el colegio, para favorecer la globalizacion de

la intervencidn.

Esta intervencién esta destinada a nifios de 7 a 12 afios, aunque se puede adaptar a otras edades modificando
algunas de las actividades, procedentes de adopciones internaciones, que no necesariamente han desarrollado
conductas problemiticas derivadas de la adopcion. Esta intervencién puede ser aplicada para en todos los

menores adoptados de manera preventiva, para evitar situaciones y problematicas postetiores.
ESTUDIOS PREVIOS

Condicién adoptativa

Las personas adoptadas parten de una caracteristica o situacién comun; Todas ellas han sufrido una situacién
de abandono de su familia de origen. Esta situacion puede haber estado acompafiada de otras experiencias
traumaticas como malos tratos, abusos, negligencias patentales... que provocan unas necesidades propias

derivadas de su experiencia vital previa a la adopcion.

Como explica Mugica (2009), las personas adoptadas normalmente desconocen una parte fundamental de su
vida, sus origenes. Este hecho provoca que dispongan de una historia personal incompleta, la cual es muy dificil
de desvelar o completar, porque el acceso a sus origenes es un camino muy complicado y en numerosas

ocasiones, es un acceso dificil o imposible de acceder.

Las personas adoptadas construyen la historia de vida, con los aportes que hacemos los demas: medios de

comunicacién, compafieros de colegio, creencias sociales y actitudes de quienes les rodean



Las personas adoptadas construyen su vida partiendo de ideas ajenas, entendiendo la adopcién de manera
defensiva como una medida de proteccion de menores. Partiendo de esta idea la forma de ver la vida y de
entender su condicién adoptativa, estd influenciada por la sociedad, afectando a las personas adoptadas para

expresar sus preocupaciones o inquietudes.

Los menores adoptados y tienen la necesidad de hablar del abandono que han sufrido por su familia biologica,
pero en numerosas ocasiones debido a las presiones sociales, no expresan sus inquietudes manteniendo en
silencio esta situacién construyendo su identidad y regulando su vida a partir de los aportes que reciben de las

personas con las que conviven.

Por lo tanto, es de relevancia trabajar los sentimientos y las emociones que vivencian las personas adoptadas,
ya que genera en ellas un malestar ligado a pensamientos, expresiones o reflexiones narrativas interiores que
pueden desestabilizar, dificultar el desarrollo e incluso atentar contra el estado de bienestar de las personas de

condicién adoptativa.

Tanto adoptantes como personas adoptadas presentan numerosas dificultades para hablar de la condicién
adoptativa a pesar de que en la actualidad cada vez son menos los casos en los que se ocultan la adopcién de
menores. Este tema resulta complicado de abordar para todos los implicados, porque es una situacién que
provoca angustia, tension, dolor y confusién debido al desconocimiento de la biograffa del menor previa a la
adopcion. Y este es el motivo principal por el cual los relatos sobre la adopcion estan llenos de silencios, vacios
e incégnitas que dificultan la revelacién y posterior asimilacién de la condicién adoptativa y aunque los
profesionales y los padres adoptivos traten de dar una respuesta que satisfaga las necesidades de los nifios, esta
respuesta no suele contar con la informacién necesaria, ni tiene en cuenta las emociones del nifio a la hora de

respondetles.

“Como describe Brodzinsky (2002) los nifios y nifias van comprendiendo el significado de su adopcién y de los
acontecimientos que la motivaron de forma gradual, siempre y cuando se dan a conocer los primeros datos y
posteriormente son explicados en funcién de sus capacidades cognitivas y de sus circunstancias. Para los nifios
de adopcién transracial el descubrimiento de las diferencias fisicas les lleva de forma directa al conocimiento de
que naci6 de otras personas a partir de los cuatro o cinco afios. Muchos adultos adoptantes ignoran que el
simple hecho de decirle a su hijo o hija que no naci6 de la tripa de su mama, les conduce de forma directa a
descubrir sin su concurso, que fueron abandonados. Pocos nifios y nifias ya con siete u ocho afios desconocen
esta realidad. No es extrafio encontrar adoptantes que cifran la edad de hablar de estas cosas en la pubertad.
Este silencio parental conlleva por tanto la soledad del nifio adoptado ante su propia realidad de abandono.”

(Mugica, 2009).



Todas las personas adoptadas piensan y se interesan sobre sus origenes, pero no todas pueden compartir estas

emociones con personas de su entorno.

Los menores que han pasado por una experiencia de abandono o una experiencia traumatica en su vida y no
disponen de informacién sobre esta situacién que han vivido, generan explicaciones confusas y terrorificas
sobre lo que desconocen. Sin embargo, las familias que conversan sobre esos traumas favorecen la
reconciliaciéon del nifio con sus origenes, contribuyendo al bienestar del menor y al desarrollo de un apego

seguro en la familia adoptiva. (Mugica, 2009)

El abordaje de la condicion adoptativa
Trabajar la narrativa de la adopcién supone un gran esfuerzo para los padres y los profesionales en servicios de
post adopcién, que supone la necesidad de busqueda de informacion sobre los menores antes, durante y después
de la adopcion, para planificar los contenidos a tratar, adaptar los relatos al desarrollo madurativo e emocional

del nifio y ordenar, preparar y desarrollar los contenidos para responder a las demandas de la persona adoptada.

Es de relevante importancia a la hora de ayudar al menor a desarrollar la historia de vida, hablar de la adopcion
y de los hechos que rodean a la misma con naturalidad, sin prejuicios y sin ocultar ni camuflar la verdad; teniendo
en cuenta las circunstancias del nifio y sus necesidades, pero narrando los hechos con claridad y cercanfa,

prestando atencion a las reacciones del nifio.

“Desarrollar los relatos biograficos de la vida de los menores adoptados nos sirve para evaluar el nivel de
apertura hacia los otigenes y la condicion adoptiva, los conocimientos de los nifios, nifias, adolescentes y adultos
sobre la adopcién y sus aspectos especificos. Sirven para reparar equivocos y patrones erraticos y vemos que
aportan tranquilidad, alivio, seguridad, comprension, legitimidad y estructura a un proceso dominado todavia

por el incognito, la incomprension y el sufrimiento silencioso.” (Mugica, 2009).

A través de los relatos de la adopcién se pretende reparar la herida que provoca el desconocimiento de los
otigenes del menor y completar los episodios confusos que los nifios tienen de su vida. Trabajatles puede
generar una gran tranquilidad para la persona adoptada, o por otro lado pueden revivir antiguas heridas que no
terminaron de cicatrizar de episodios que vivieron en el pasado. Por ello, es necesario atender a las reacciones
del nifio, ya que el relato de la adopcion se debe desarrollar para mejorar la integracién de la persona adoptada
a su medio y poder construir su vida con claridad, si el relato que se va a trabajar sobre la adopcién puede
resultar muy doloroso para la persona se puede aplazar el momento de tratarlo a que la persona esté preparada

a enfrentarlo.

El abandono

“Los nifios adoptados son nifios abandonados. El abandono suele ir acompafiado de malos tratos, abusos,

institucionalizacién, negligencia, carencias en la satisfacciéon de muchas necesidades basicas. .. las secuelas del



abandono se dejan notar cotidianamente en la convivencia familiar y por supuesto en su la vida escolar y social

de los nifios y nifias que adoptamos.” (Mugica Flores, ADOPTIA, 2012)

Se debe entender la adopcién como una medida de protecciéon de menores que se encuentran abandonados o
en situacion de desamparo. A través de la adopcion se pretende otorgar una nueva oportunidad familiar a nifios

que han sufrido el abandono de su familia, o han tenido una o vatias experiencias negativas con su familia.

En los dltimos afios, se ha producido una enorme transformacién acerca de la adopcién; tanto como recurso
en si, como concepto y repercusion social. A causa de esta transformacién se ha podido comprobar que la
inclusién familiar de los menores en edades tempranas, presentan trastornos adaptativos en la edad escolar y
en el periodo de adolescencia. Estos trastornos (que no son facilmente comprensibles ni por los padres
adoptivos, ni por los propios sujetos afectados), interfieren principalmente en su manera de adaptarse al medio

y relacionarse con los demas. (San Roman Sobrino, 2013)

Numerosas personas que han sufrido una situacion de abandono en edades tempranas, manifiestan sentirse
rechazados por el medio, temerosos, débiles e indefensos. La percepcion propia que presentan de ellos mismos
esta basada en la soledad, el desamparo, la tristeza y el temor a las pérdidas. Este hecho convierte a las personas
adoptadas en personas muy vulnerables, con tendencia a inhibirse y encerrarse en s{ mismos, demostrando poca

expresividad, desconfianza, anhelo de proteccion y cuidado ante diversas situaciones comunes. (Castrillon &

Venegas, 2014)

Las secuelas del abandono son sentimientos que permanecen a lo largo de toda la vida de las personas adoptadas,
reflejandose principalmente en el desarrollo de su personalidad y la manera de socializarse y relacionarse con

otras personas.

Comprender la herida primaria, que sufren los nifios adoptados les permite a los padres y a ellos mismos,
entender como son y por qué se sienten asi. La herida primaria del abandono se puede relacionar con la teoria
del apego y la ruptura del vinculo creado entre la madre y el hijo durante la gestacién. La herida primatia también
es denominada como “sentimiento de pérdida”, que es el sentimiento que se produce con la separacion del
bebé de la madre después del parto, generando un trastorno en las estructuras cerebrales, a pesar de que los

menores sean adoptados nada mas nacer.

Segin Verrier (2010), la “herida primatia” es “una herida fisica, emocional, psicologica y espiritual, una herida
que causa un dolor tan profundo como para ser descrito como celular por los adoptados que se permiten entrar
tan profundamente en su dolor. Comencé a comprender la causa de esa herida como la separacién del nifio de
su madre bioldgico, de una conexién con ella que parece mistica, espiritual y eterno. Las implicaciones de este

descubrimiento y las respuestas a ello tendran que informar la manera en que pensamos sobre la importancia



de la relacién madre/nifio en el futuro y que es lo que nosotros como sociedad estamos dispuestos a hacer

respecto a ello...".

Las relaciones sociales que mantenemos dependen directamente de las experiencias con otras personas desde
el momento de nacimiento; Por ello, si los derechos y las necesidades de los menores se han visto afectadas

durante la infancia, es necesario proceder a una reparacién emocional para continuar hacia adelante.

Esta recuperacién esta basada en las faltas o pérdidas que provocan frustracion, culpa y reclamo en las personas
abandonadas. Para reparar esta pérdida es necesario que la persona que falta, o si no es posible que intervenga,
un sustituto, se encargue de cubrir las consecuencias de la pérdida en los menores (atencién, cuidados, seguridad
etc.) para que los nifios confien en ellos y puedan superar el abandono. La recuperacion solo se producird con
la aceptacion de la situacion por la persona afectada y con grandes esfuerzos para recuperar la confianza en el

ambiente.

Como recoge Mugica (2012), algunos comportamientos habituales de los nifios adoptados dafiados

emocionalmente por el abandono y sus condiciones son:

e Avances, estancamientos y regresiones en un mismo tiempo en diferentes areas.
e Llamadas de atencién continuadas a los adultos de referencia.

e Incorrecta gestion de las emociones y olvidos tempranos de situaciones angustiosas como

mecanismo de proteccion.

e Intensificacién de algunos recuerdos y vacios de memoria a corto y medio plazo de cosas

importantes.

e Actitud de autodefensa frente a situaciones que no comprenden o malinterpretan porque lo

confunden con otros momentos y expetiencias vividas.

e Dificultad para manejar el tiempo. En su propia biografia confunden momentos de fantasia con

situaciones reales.

e Presentan problemas para realizar las tareas que necesitan esfuerzo y constancia para realizarse

como por ejemplo, sus obligaciones.

e Baja tolerancia a la frustracion y descontrol emocional ante situaciones que no comprenden o

no logran alcanzar su objetivo.
e  Miedo para generar nuevas relaciones, por temor a las pérdidas.
e Inadecuada percepcién de si mismos, baja autoestima.

e Sufren déficits de atencién, concentracion y rendimiento por miedo al fracaso e inseguridad en

si mismos.

e Constantes mentiras y falta de interiorizacion de las normas.



e No comprenden las reacciones causa y efecto. Suelen malinterpretatlas.
e  Miedo irracional al abandono, a lo desconocido, a lo nuevo o a los cambios.
e Manipular a las personas para no perder el control de la situacién

e Desinterés, agotamiento y falta de energfas a causa del esfuerzo que les supone recuperarse del

abandono.

HIPOTESIS

“El sentimiento de abandono en nifios adoptados provoca secuelas permanentes que afectaran de manera

negativa en la vida del menor, de no ser tratado e intervenido a tiempo, con la ayuda de profesionales.”
OBJETIVOS

“Evitar las secuelas que genera la herida primaria en las personas de condicion adoptativa, favoreciendo su

crecimiento personal, social y emocional”

1. Definir el concepto de abandono en personas adoptadas.

2. Comprender las experiencias previas que marcan la vida de los menores.

3. Trabajar las sensaciones emocionales que genera el abandono.

4. Limitar las consecuencias negativas que provoca el abandono.

5. Superar las limitaciones provocadas por el abandono.
METODOLOGIA

La propuesta de intervencién que se propone a continuacioén es el resultado de una investigacién sobre la
adopcion y las principales dificultades que presentan las personas adoptadas en su desarrollo, mds

concretamente en el sentimiento de abandono en los nifios adoptados.

La metodologia mediante empleada para llevar a cabo toda la intervencion es una metodologia global, que afecta
a los principales entornos donde se desarrolla y relaciona el nifio, teniendo en cuenta las ideas previas del menor

para profundizar en la herida primaria del sentimiento de abandono.
RECURSOS

Los recursos necesatios para llevar a cabo la siguiente intervencion deberan ser preparados con antelacién a la
puesta en practica de la misma. Ademas de los recursos recogidos en la siguiente tabla, se debera contar con un
gabinete donde llevar a cabo las intervenciones personales y familiares, una sala grande donde desarrollar las

intervenciones en la escuela y un lugar al aire libre donde organizar una salida.



Folios

Fotocopias

Personales

Psicopedagogo
Representantes de la asociacion.
Ponente para el desarrollo de la

conferencia.

Ordenador
Fotografias
Boligrafos
Pinturas

Lapiceros

Papel continuo

Profesores y representantes de la
escuela.

TEMPORALIZACION

La temporalizacién recomendada para esta intervencion es de tres meses consecutivos. Durante este periodo
se realizaran dos sesiones semanales de una hora de duracion, que podra ser prorrogable hasta una hora y media
de duracién si es necesario porque la sesion esta resultando muy fructifera y quedan temas importantes de la

sesion por tratar.
PROGRAMACION

Centrada en la identidad personal

La primera parte de la intervencién toma como objetivo superar las secuelas del abandono que provocaron la
adopcién del menor, y esta centrada en trabajar la identidad personal del nifio mediante el auto concepto que

ha generado de si mismo.

“La identidad personal puede entenderse como la capacidad de sentir nuestro cuerpo,
mente, Relaciones y por tanto nuestra personalidad como patte de un yo que nos
pertenece, unico y diferenciado del resto de las personas con las que convivimos.”

(Loizaga Latorre, 2013)

La buisqueda de identidad no es un proceso facil, y menos para las personas que han sido adoptadas, por ello
es necesario trabajar con ellos como se ven, como se sienten, qué imagen tienen de ellos mismos... Pero se
debe tener en cuenta que la identidad que una persona tiene de si misma esta influenciada por su circulo mas

cercano, que nos influye a la hora de configurar una imagen propia.



Las sesiones que se proponen a continuacion estin destinadas a conocer el auto concepto que tiene el menor
adoptado de si mismo, y el concepto que tienen de €l su familia cercana y sus compafieros del colegio. Con el
desarrollo de las siguientes sesiones se pretende conocer y comprender la identidad que ha construido la persona

adoptada de si misma a través de su concepto y de la influencia de los demas.

Sesion 1

‘¢Quiénsoyyor”

Esta sesion esta destinada a romper el hielo y que se produzca un primer acercamiento entre psicopedagogo y
la persona adoptada. El objetivo es que el nifio se exprese libremente; primero a través de una cancion, la que
mas le guste, bailando, o escuchandola tranquilamente. Posteriormente el nifio tendra que explicar porque ha
elegido esa cancion, que le recuerda...Después de esta introduccion el menor tendra que presentarse dando los

datos que el considere oportunos, respondiendo a la siguiente cuestién: ¢Quién soy yo?
Observaciones

Esta sesion se realizara dos veces. La primera vez serd el nifio con el psicopedagogo a solas para que el menor
pueda expresarse con mayor libertad. Una vez realizada esta sesion se pedira a los padres adoptivos que entren

a la consulta y que se presenten como creen que su hijo se ha presentado.

Trabajando de esta manera se pueden anotar las diferencias del auto concepto que tiene la persona adoptada
de s{ misma, de la imagen que los padres creen que puede tener. A través de esta sesién se pueden poner en
relieve muchas de las claves de la intervencién en post adopcion atendiendo a las demandas del menor

adoptado.

Sesion I1

‘@Coémo me defino?”

Esta sesion esta basada en que el menor sea capaz de describirse con 5 adjetivos de los que encontrara en una
lista. Los adjetivos que el menor elija son relevantes para saber como se siente. La actividad se planteara
diciéndole al nifio que tiene que entrar a comprar en un “bazar magico” donde se venden las caracteristicas

principales que nos definen. El sélo puede entrar una vez y tiene que elegir cinco caracteristicas que le definan.

Feliz Tacafio Atento Sensible Extravagante Interesante
Brillante Apagado Nervioso Inteligente Creativo Sincero
Alegre Triste Timido Especial Trabajador Vago
Optimista Pesimista Amable Cobarde Cabezota Ordenado
Generoso Aburrido Valiente Desordenado Egoista Bueno

Divertido Setio Simpatico Travieso Seguro de sf Raro

mismo



Observaciones

El bazar magico es una actividad que favorece la reflexién del menor ya que tiene que decidir entre numeroso
adjetivos cuales son los que mas le definen y por qué. Elegir un nimero restringido favorece a que el nifio

piense mas las caracteristicas que mas le definen, acotando el resultado.

Con el objetivo de realizar una intervencién que recoja acciones que favorezcan el desarrollo personal del menor
en sus circulos sociales més cercanos, esta actividad se llevara a cabo en el colegio a la hora de tutorfa. Para su
correcto desarrollo, es fundamental la coordinacién con el tutor del grupo del nifio adoptado. Todos los
alumnos del grupo realizaran la actividad primero de manera individual, y posteriormente tendran que elegir un
adjetivo que defina a cada uno de los compafieros y justificar su eleccién. Se prestara especial atencién en los

adjetivos que la persona adoptada ha escogido y se comparara con la de sus compafieros.

Tras de realizar esta actividad en el aula se pedird al alumno que lleve al gabinete anotadas sus respuestas y las

de sus compafieros, para tratarlas una a una y comprobar de qué manera pueden afectarle o no.

Sesion II1
“Midia a dia”

La intencién con esta actividad es entrever qué conceptos relaciona el nifio con cada uno de los ambientes de
su dfa a dia. Se presentan al menor tres dibujos; el primero con una casa, que representa su vivienda familiar, el
segundo con un parque, que representa la vida social del nifio y su tiempo libre, y el tercero con una escuela
dibujada, que es donde estudia el nifio y se relaciona con su grupo de iguales. El nifio tendra que escribir en
cada una de las fotocopias cuatro cosas que realiza en esos lugares, las primeras que le vengan a la cabeza. Esta
actividad se tiene que realizar en 5 minutos para que el menor escriba en el papel lo primero que le venga a la

cabeza sin reflexionar demasiado en lo que las demds personas esperan que respondan.
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Sesion IV

‘¢Como me sientor”

Durante esta sesion vamos a trabajar la expresion de sentimientos y emociones mediante el uso de emoticonos.
Se comenzara la sesiéon preguntindole al menor qué tal la semana, cémo se siente y si es capaz de identificar

cémo se siente hoy a través de los emoticonos que tiene sobre la mesa.

Posteriormente retomaremos la sesion anterior y pediremos al nifio que asigne a cada una de las frases o
actividades que ha escrito sobre sus circulos sociales, un emoticono o incluso dos para que nos explique cémo

se siente en esas situaciones.

Después de que realice la asignacion se trabajara la comprension y expresion de sentimientos, a través de un
role playing. Para ello, se propondra una situacion determinada en cada uno de los ambitos de la sesién anterior,
y se propondra al nifio elegir los sentimientos adecuados a través de los emoticonos, hablando posteriormente

de lo que supone elegir esos sentimientos.
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Sesiéon V

“Mi futuro, mipresente y mipasado™

Esta actividad esta destinada a conocer las ideas que tiene el nifio sobre su pasado. Como se ha mencionado
durante la parte tedrica es muy importante para que el nifio pueda superar el trauma del abandono, trabajar el

pasado y permitir al menor que exprese sus incertidumbres.

Durante esta sesion se va a desarrollar una linea del tiempo para que el nifio tenga presente su vida de manera

visual cuando se encuentre desconcertado.

Para trabajar con el nifio sin que se sienta abrumado a preguntas sobre su pasado, se va a realizar una linea del
tiempo mediante dibujos donde el menor se tendra que dibujar como se imagine que estard en el futuro (con
su trabajo, su familia, su mascota...), como se ve en el presente y por ultimo reflejara en la linea todo lo que

recuerde de su pasado.



Al finalizar esta actividad, se mostrara la linea del tiempo a su familia y los padres podran afiadir al dibujo lo
que ecllos consideren que falta. Por dltimo la familia se llevard a casa la linea del tiempo y la pondran en la
habitacién del nifio. El fin es, representar ante todos los miembros de la familia aquellas cosas buenas y malas
de pasado y presente, con la intencién de que aquellos items que no estuvieran en el pasado, lo estén en el

futuro.

Pasado

Presente

Centrada en la familia

La segunda parte de la intervenciéon esta destinada al nicleo familiar en el que ha entrado a formar parte la
persona adoptada. Cuando una familia toma de decisién de adoptar un nifio supone un enorme cambio en la

vida de ambos, tanto en la familia adoptiva como en el menot.

“Convertirse en familia es un viaje en los que a ratos luce el sol y el viento sopla a favor,

y otras veces nos sentimos frustrados y perdidos” (San Romds Sobtino, 2009)

El proceso de adopcidn y la posterior adaptacién del menor al nuevo entorno familiar puede generar tensiones
en el nuevo hogar tanto debido a que el nifio puede no haber sido preparado para este cambio, como porque

los padres adoptivos no suelen tener en cuenta “la mochila” de experiencias que portan estos nifios.

Las sesiones que se proponen en este segundo bloque de intervencién tienen como objetivo mejorar el apego,
es decir mejorar la comprensiéon de situaciones que provocan que los vinculos emocionales y afectivos
repercutan en el hogar. Con las actividades que se proponen se pretende mejorar con estimulos y favorecer la
confianza entre el nifio y la familia trabajando principalmente el sentimiento de abandono que puede generar

en los menores un bloqueo que no les permita crecer emocionalmente.



Sesion VI

“Historia de adopciony momentode la revelacion™

En esta sesion se trabajara s6lo con los padres del nifio. Como se ha visto en la parte tedrica del trabajo, para
que el menor tenga un correcto desarrollo personal y un crecimiento emocional positivo, es necesario que tenga
unos referentes cercanos que conozcan las preocupaciones del nifio y conozcan la manera de responder a sus

preguntas y sus necesidades.

En esta sesion se trabajara con los padres la historia de adopcién del menor y cémo han llevado a cabo el
momento de la revelacion de la condicién adoptativa del menor. Se va a trabajar esta cuestién porque
dependiendo del momento en el que se ha producido la revelacion, y la reaccién del nifio, se podra planear una
intervencion centrada en dolor del abandono, dependiendo de la herida que presente el nifio a partir del

momento que tuvo constancia de su condicién adoptativa.

Sesion VII

“Juntos esmejor”

A través de esta sesion se pretende poner en contacto a la familia adoptiva con las asociaciones de familias y
personas adoptadas, que otras personas han pasado o estan pasando por la misma situaciéon que ellos o su hijo.
Se debe tener en cuenta que el apoyo de otras personas favorece la comunicacion y la expresion entre iguales,
por ello en esta sesion reuniremos a la familia con una asociacién para que conozcan co6mo se trabaja alli y que

sepan otros recursos al que pueden acudir cuando se encuentren desorientados o bloqueados.

Sesion VIII

“La evolucién de las familias”

Esta sesion estd destinada a trabajar en el nucleo familiar el concepto de familia. En el caso de los nifios
adoptados es conveniente a la hora de hablar de la familia introducir la idea de que ellos tienen una familia

adoptiva que es con la que conviven y unos padres biologicos, de los cuales tienen los origenes.

Para poder llegar a trabajar la idea de “las dos familias” pediremos al nifio y a sus padres que dibujen a su familia
y nos expliquen por qué las personas que estan dibujadas son especiales para ellos. Normalmente las familias
dibujaran el nicleo familiar que convive en el hogar, pero los padres pueden dibujar también a los abuelos para

introducir el tema de la paternidad.

Después de comentar el dibujo preguntaremos al nifio por qué es diferente a su hermano, (si tiene otro
hermano) o que peculiaridad tiene su familia a diferencia de otras. En funcién de las respuestas del nifio y de

los padres se comenzara a introducir la siguiente sesién de identidad racial mediante la idea de las dos familias

del menor adoptado.



Sesion IX

“Identidad racial”

Desde los seis meses de edad los nifios son capaces de reconocer las principales diferencias de identidad de una
persona, es decir, son capaces de diferenciar el color de la piel y el género de la persona con la que estin
conviviendo. A partir de los dieciocho meses son capaces de reconocerse en una foto, y con dos afios se hacen

preguntas acerca de las diferencias raciales que presentan. (RootsForChange, 2017)

Tomando como referencia estos datos se considera primordial trabajar la identidad racial desde que el nifio
adoptado es muy pequefio. Es conveniente trabajar este aspecto vinculandolo a que el menor tiene una familia
biolégica en otro pais y por ello presenta diferentes rasgos. Cuantos mas datos se dispongan de la familia de

origen, mejor se podra explicar las causas del abandono y el motivo de las diferencias raciales.

Para trabajar la identidad racial se realizard la siguiente actividad en el gabinete con la familia y en el aula con
los compafieros, en coordinacion con el tutor. La actividad que se va a realizar se ha tomado de Early Childhood

Equity (s.f.) y se basa en que cada miembro realice un dibujo que responda a las siguientes preguntas:

e :Cuadl es suidentidad cultural?
e :Cual es su primer recuerdo de que alguien era excluido(a) de un grupo a causa de su raza o cultura?

e :Cual es su primer recuerdo de ser diferente a los que le rodean o excluido(a) a causa de su raza o

cultura?

En el caso de la familia tendran que responder pensando en situaciones que hayan vivido con su hijo, y en el

caso del colegio podran dibujar cualquier situacién de exclusion que hayan vivido o hayan podido observar.

Al finalizar los dibujos se pedirda a los participantes que reflexionen acerca de cémo se han sentido.
Posteriormente se pedira que cada persona explique su dibujo. En el caso de la actividad realizada en el gabinete

se le pedira al nifio que explique su identidad racial y respondiendo a preguntas tales como:
e Nombre del pueblo en el que nacié.
e Datos culturales y raciales de su identidad.

De esta manera se trabajara la identidad racial del menor unida al concepto de familia y padres biolégicos que
tiene que estar presente dentro del desarrollo del menor. Por otro lado, llevando a cabo esta actividad en el aula

se produce una concienciaciéon de las diferencias étnicas y culturales, que desgraciadamente contintan

generando situaciones de exclusion.



Sesion X

“Lamochila que acompafia a los nifios adoptados™

Durante esta sesién se va a realizar una chatla-conferencia por Javier Mugica, ponente de la asociacion
ADOPTIA, como colaborador de esta intervencion destinada a las madres y padres de la asociacion. En ella se
van a trabajar los conceptos del abandono que tanto afecta al correcto desarrollo de adopcién en el nicleo

familiar.

Los temas mas relevantes que se trataran en la conferencia estan basados en su guia (ADOPTIA, 2005), y seran:

e  La herida primaria: el abandono, la institucionalizacién y expetiencias traumaticas.
e El comportamiento, la personalidad y el desatrollo de las personas abandonadas.

e Laimportancia de conocer los antecedentes, datos traumas y vivencias del menor. El olvido no resuelve

los problemas, los agrava y deja a los menores mas impotentes y vulnerables.

e Historia previa del menor y el momento de la revelacion. Repercusiones en el desarrollo y el
aprendizaje.

e La convivencia familiar en el hogar con personas de condicién adoptativa.

e Lareparacion de las secuelas de su historia previa va a suponer un enorme consumo de energfas vitales,

para el nifio y la familia.

Se trabajaran estos temas en una conferencia con un pequefio descanso, y un periodo de preguntas y debate

donde los asistentes podran expresar sus dudas al ponente.

Sesion X1

“Expresion, comprension y confianza™

El objetivo de esta sesion es favorecer la comunicacion en el entorno familiar, para ello se va a dividir la sesién
en dos partes: una parte practica basada en dinamicas, juegos y actividades que favorezcan la confianza y la
colaboracion; y una segunda parte basada en técnicas que favorecen la comunicacion, expresion y la confianza

en el nicleo familiar.

La sesién se comenzara con una dinamica que consiste en elegir un refran de todos los que estan recortados
encima de la mesa, y explicar porque te sientes identificado con él. Los refranes que se proponen son los

siguientes (Simulador de escuela de familias en la cultura para la convivencia, s.f.):

e “Hablando se entiende la gente”
e “A mucho hablar, mucho errat”

e  “El que calla otorga”



e “El que mucho calla, mucho guarda”
e “En boca cerrada no entran moscas”
e “Quien no tiene pelos en la lengua dice la verdad”

e “Cada uno duefio de su silencio y esclavo de sus palabras”
La siguiente actividad estd destinada a trabajar las dificultades que existen en el hogar y entorpecen la

comunicacién fluida, la expresion de sentimientos, emociones y necesidades, no favoreciendo al apego y el

apoyo que se debe crear en la familia. La actividad consiste en escribir dos dificultades que tienes a la hora de

hablar con:
e Mama
e Papa

e Hermano/a
e Hijo
Y después a la vuelta de la hoja se escribird cuales creen que son las condiciones idoneas que se tienen que

producir para poder hablar en familia de tus preocupaciones. Al finalizar la actividad, la familia entregara los

papeles a la psicopedagoga y procederan a realizar la dindmica denominada “La hoguera”.

En esta actividad se colocara un cubo en medio de la sala, que representard una hoguera, y se pedird a los
participantes que escriban en diferentes papeles los miedos o sentimientos que les provocan no poder hablar o
expresar sus preocupaciones en familia. Una vez que tengan escritos esos miedos tendran que ir de uno en uno
a tirar a la hoguera un miedo cada vez, explicando por qué surge ese miedo. Una vez finalizada la explicacién
las otras personas que estan participando en la dindmica tendran que intentar aportar soluciones para superar

esos miedos (Formacion en risoterapia, s.t.).

Por dltimo se presentaran las aportaciones que han realizado ellos para favorecer la comunicacion en el hogar

y se les presentara diferentes técnicas que mejoran la confianza y la comunicacién.

Sesion XII

“Yo también sientolo mismo que ti”

Esta sesion se va a realizar con la colaboracién de una asociacién de personas adoptivas. Su objetivo principal
es que el menor adoptado se relacione con otros nifios adoptados y se arrope entre ellos para resolver algunas
de las posibles incertidumbres y miedos que atn presentan después de la adopcion. Ademas de favorecer la

comunicacion intra e interpersonal y obtener diferentes recursos patra enfrentarse a sus miedos.

La forma de trabajar con los nifios va a ser a través de una excursién con toda la familia donde realizaran una

gymkana por equipos basada en los principales miedos e inseguridades de las personas adoptadas. En cada una



de las pruebas que tienen que superar deberan realizar un 7ok playing donde se reproduzca el miedo que ponga

en el papel, explicando por qué surge ese miedo y como se podria superar.
Ganara la gymkana el equipo que antes supere las pruebas.
Centrada en la superacién y el crecimiento personal

La dltima parte de la intervencion se basa en la realizacion del mapa narrativo ADOPTIA (Mdgica, 2009) para
trabajar la condicion adoptativa y poder completar la historia de vida y de esta manera dar por superada la etapa

de desconocimiento que provoca el no tener la informacién completa de su biografia.

El mapa es un itineratio que se puede utilizar como herramienta para trabajar cada una de las fases que tienen
que recorrer las personas implicadas en la adopcion desde la institucionalizaciéon hasta el momento de la

constitucion legal de la misma y la llegada del menor al hogar.

El mapa se encuentra dividido en seis fases:

Fases de la narracion del proceso adoptivo

1. Abandono e institucionalizacion.

ASIGNACION
¥ GESTIONES
ADMINISTRATIVAS

ABANDONO E
. . . ., . . INSTITUCIONALIZACION
Ofrecimiento y certificacién de idoneidad.

CONSTITUCION
JURIDICA

Asignacion y gestiones administrativas.

2

OFRECIMIENTO ¥
CERTIFICACION DE
LA IDONEIDAD

Toma de contacto y acoplamiento.

Constitucion juridica.

AN

Integmaon y trabalo sobre la  condicion Lustracion 8 — Fases de la narracion del proceso adoptivo,

. recogido de Mrigica (2009).
adoptativa. ° - /

Se trabajan las principales fases que se producen antes de que el menor llegue a casa de su familia adoptiva.
Como se puede observar en la imagen las dos primeras fases se realizan de manera simultanea, ya que la primera
fase de la adopcion se parte de dos situaciones completamente diferentes. Primero de la situacién del menor
que se encuentra desamparado en una institucion de acogida, y segundo de una familia que tiene su vida y decide
incorporar a otra persona en su familia. A partir de la tercera etapa, ademas del menor y la familia que decide
adoptar, entran las administraciones encargadas de regular y controlar el proceso de adopcién, permaneciendo

acompafiando a la familia incluso después de la constitucién de la adopcion.

Para trabajar este mapa destinaremos seis sesiones, cada una de ellas destinadas a una fase de la adopcion.

Sesion XIII

“Abandono e institucionalizacion™

En esta sesion se trabajaran todos los contenidos relacionados con el menor antes de llegar a la institucion de

acogida. Se hablara de sus origenes, su familia biol6gica y el momento en el que se produce el abandono.



Toda esta informacién se obtiene a través de una conversacion informal donde el nifio podra expresar las

preguntas y los miedos que recuerde esta etapa.

Los padres del nifio adoptado podran aplicar aqui los conocimientos adquiridos en la charla “la mochila que

acompafa a los nifios adoptados”.

Sesion XIV

“Ofrecimiento y certificacion de idoneidad”

El objetivo principal de esta sesion es demostrar al nifio que para la familia adoptiva tampoco es un proceso
facil ni rapido acceder a la adopcion. Durante esta sesiéon mostraremos al menor todos los pasos que se deben

producir para determinar que una familia es idénea para la adopcion.

Por otro lado, demostrando al nifio que la adopcién es un proceso legal, que esta reglado se tratara de demostrar
que los padres adoptivos no quieren abandonarle después de todo lo que tienen que luchar para conseguir el

certificado de idoneidad para seguir optando a adoptar un nifio.

Sesion XV

“Asignacion y gestiones administrativas™

En esta sesion se trabajara como se produce la asignacion de los nifios a las familias adoptivas a través de la
lectura de diferentes articulos y el visionado de un documental sobre el proceso de adopcién internacional

(ICBFInstitucional, 2012).

Al finalizar el visionado del mismo, se hard un pequefio debate sobre el trabajo de las instituciones en el proceso

de adopcion, y se le preguntara al nifio qué recuerda él de este proceso.

Sesion XVI

“Tomadecontactoyacoplamiento”
yacop.

Es el primer contacto de la familia con el menor fuera de la institucién de acogida. Habitualmente es un
momento muy emotivo ya que los padres pasan varios dias con el nifio en el paifs de origen simulando la vida

que podran llevar cuando lleguen al hogar familiar.

De este momento, gracias a las nuevas tecnologias, los padres suelen guardar documentos graficos o videos del
momento en el que se produce el contacto con el nifio en la institucién y pasan varios dias con ellos en el pais
de origen; por ello, se les pedird a los padres que lleven esos documentos al gabinete para visionarlos y

posteriormente comentar como se han sentido al ver el video y qué recuerdos tienen de ese momento.



Sesion XVII
“Constitucion juridica™
Esta sesion estd destinada al igual que la segunda sesion de este bloque a aportar seguridad en el menor de que
los padres adoptivos no van a abandonarle. EI momento de la constitucién juridica es el Gltimo paso antes de
que se produzca la adopcion definitiva del menor y por tanto antes de volver todos juntos al hogar familiar. En

este paso se revisan todos los pasos antetiores de la adopcién y se produce la firma de un compromiso judicial

que otorga la tutela del menor a los padres y confirma la constitucién familiar.

Durante esta sesion se mostraran al menor los papeles firmados de la tutela y se pedird a los padres que le

cuenten como se sintieron ellos cuando consiguieron que se hiciese realidad su suefio de adoptarle.

Sesion XVIII

“Integraciony trabajosobrela condicionadoptativa™

En este momento, gracias al clima de confianza creado, la familia podra exponer en conjunto los momentos
mas duros que han vivido durante la integracién del menor en la familia, exponiendo las soluciones que han
ido llevando a cabo y como se han ido resolviendo esos problemas. En el caso de que ain exista algin problema
de entendimiento entre la familia generado por la adopcién o por cualquier otro motivo, este serd el momento

de exponetlo y resolvetlo.

Sesiones XIX y XX

Se dedicaran estas dos dltimas sesiones de la intervencion a realizar un libro de vida con ayuda de sus padres,

que se podra llevar el menor a casa cuando finalice la intervencion.

Una pauta que pueden seguir para realizar el libro de vida es la siguiente propuesta recogida por Mugica (2009):



dezsarrolly. Los Nbros de vida son un buan instrumanio pero su uso puede ser complafo sin una
praparacion previa. Puede canstar de dos partes la gue hace ef adulto y la gue hace el nifto o la
niffa con su ayuda y la estructura de un libro de vida (Ryan y Walker19297: Eylarduswerk, 2002;

Libro de wida, biografia

El trabajo sobre la biografia de los nifios del sisfema de proteccidn es una Mchica
conocida desde hace afos aungue poco comprandida y poco uliizada. Su aplicacién es sancilla
pero laboriosa y con frecuencla el devenir de la vida colidiana y de las rutinas impide su

Agintzart (2005): Lattschar y Wiemann, 2007 BAAF .. ) puade ser [a siguiante:

PARTE ELABORADA POR EL ADULTO

it
2

m N m o,

Cuien eras, cdmo eras, o gue sabemos

Como son tus familias: Familia Donanta /
historia,
migmbrog). Nosotros, fu  familia adopfiva.
Tuw/s familias de acogida, o cenlros, grupes

biologica (genograma,

Como e wvamos con
hechos relacionadas con fus santimiantos

Tu hisforia investigada por nosofros, con

El lugar, el pafs del que vienes y por qué
Tu prasente, fu dia a dia

Cdmo vemas I future

MNuastras diferancias y semajanzas

fus  emociones:

PARTE ELABORADA POR EL NINO

1.

2

m o oA W

w

Quien soy yo, qué sé yo sobre mi
MiSma/a

Mis familias: Esta es mi familia
bioldgica (dibujos,
esquemas...drbol).Esia as mi familia de
Mis legados

Miz sentimiantas en mis momantas

Mi historia (Datos. Hechos)

El lugar, pafs del que vengo, mis
parque...)

Como es mi dia a dia: casa, cole,
piscina

Coma me veo da mayor, mi futuro

Mis diferancias y semafanzas con los
mips

Tlustracion 9 — 1ibro de vida, recogido de Miigica (2009)



SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El seguimiento de las sesiones y la posterior evaluacién de la intervencion en general, se realizaran teniendo en

cuenta la siguiente rubrica y las anotaciones tomadas ellas.

SI NO OBSERVACIONES

Linstracion 10 — Ritbrica de seguimiento y evalnacion de la intervencion. Elaboracion propia.



CONCLUSIONES

Desde el afio 2000, Espafia ha tenido una tendencia cambiante en cuanto al paradigma de las adopciones. Un
crecimiento en el nimero de adopciones ha creado indirectamente una nueva realidad social que no se habfa

manifestado hasta ahora.

Las personas adoptadas, en la mayoria de ocasiones provienen de otros pafses y otras culturas, integrandose en
su familia adoptiva como una persona mas. Este hecho general resulta muy favorable tanto para la familia como
para el menor porque este queda incluido a todos los efectos en su nueva realidad social, pero por otro lado,
provoca unas carencias en la evolucién y el desarrollo del menor, al no tener en cuenta las experiencias previas
del nifio y los antecedentes biograficos. Es decir, el incremento del nimero de adopciones ha generado una
serie de demandas y consultas relacionadas con las consecuencias de la adopcién, que necesitan ser resueltas y

trabajadas por profesionales para favorecer la compresion de las personas adoptivas.

Las casuisticas son muchas, como hemos podido comprobar a lo largo del trabajo, y se expresan y desarrollan

de diferentes formas, pero todas tienen un origen comun: el “Sentimiento de abandono”.

Por ello, y dada la circunstancia de que este tema no es frecuentemente estudiado ni trabajado, he decidido
tratar aqui de aunar las corrientes de pensamiento y reflejar la necesidad de elaborar intervenciones y programas
orientados a familias con entorno adoptivo, con el objetivo principal de darlo a conocer y mostrar los beneficios

que tiene para las personas adoptadas y su entorno el conocer sus origenes y los antecedentes de su vida previa.

La intervencién que aqui se propone para intentar dar respuesta a la creciente demanda es una intervencion
global y trata de recoger los tres entornos en los que se desarrollan los nifios adoptados (individual, familiar y
educativo). A través de ésta, se favorece la aceptacion y el reconocimiento de su casuistica y necesidades

asociadas.

Con la elaboracién de este trabajo se ha descubierto que ciertas asociaciones y autores han tratado de investigar
y afianzar los conocimientos de la materia, pero queda ain mucho camino por recorrer en este campo. El
sentimiento de abandono en personas adoptadas sigue siendo desconocido por una gran parte de la poblacién,
lo que no favorece que se estudie y trate; por ello, en el trato con personas relacionadas con la adopcion es
importante incluir a asociaciones ademas de a profesionales, dado que éstas también han hecho progresos y en

muchos casos tienen programas especificos para mejorar la vida del nifio y su entorno.

En conclusién, hay mucho camino por recorrer y este trabajo pretende ayudar a recorrer dicho camino,
buscando en medida de lo posible que la sociedad y los setvicios sociales se anticipen al problema a tiempo y

acabe por ser una anécdota mas en un futuro préximo.
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