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RESUMEN

Los habitos de alimentacién de la poblacion espafiola estdn empeorando cada
diay es necesario que se haga algo para paliar esta situacion. Un tipo de medidas que se
puede tomar son las intervenciones educativas que hardn que los nifios adquieran
buenos hébitos de alimentacion desde pequefios, eliminado asi también las futuras
problematicas alimentarias. En este trabgjo se propone una unidad didactica sobre la
alimentacién, que usa cuentos con persongjes de la literatura inglesa para hacer el tema

atrayente a alumnado de Educacion Primaria.

PALABRASCLAVE

Alimentacion saludable, salud, inglés, Educacion Primaria.

ABSTRACT

Eating habits of Spanish population is gradually worsening and it is necessary
to do something to alleviate the situation. Educational interventions are a measure that
will make children acquire proper eating habits since childhood, and this also will avoid
future eating problems. In this essay a teaching unit about healthy food is presented. It
uses tales with characters of British Literature in order to make the subject attractive for

pupils of Primary Education.
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Balanced diet, health, English, Primary Education.
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INTRODUCCION GENERAL Y OBJETIVOS

El presente documento es un Trabajo Fin de Grado que esta vinculado a Grado
en Educacion Primaria'y que pretende demostrar las competencias adquiridas por la
autora durante esta carrera universitaria

Su objetivo principal es planificar una intervencion educativa. Esta posee
un carécter de innovacion: se une la Educacion para la Salud y la materia de Inglés.
Se pretende que el dumnado desarrolle habitos de vida saludable, principalmente de
buena alimentacion, a través de textos en lengua inglesa.
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Figura 1: Principales elementos de esta intervencién educativa innovadora

En este trabgjo, antes de llegar a la parte de la intervencion educativa, se
desarrollan puntos que tratan sobre las competencias adquiridas por la autora durante e
grado mencionado anteriormente, la justificacion de este trabajo, el marco tedrico dela
nutricion y de laliteraturainglesa y otros proyectos educativos similares.

Hay que tener en cuenta que si existen algunos proyectos anteriores gue educan
para la buena alimentacion (los cuales se describen més adelante en este trabgjo), pero
en general estos se llevan a cabo en centros de Educacion Secundaria, y ninguno de
ellos se ha hecho en inglés.

Sin embargo, la competencia que hoy en dia gran parte del alumnado de
Educacion Primaria tiene en inglés hace posible llevar a cabo la intervencién en esta
lengua. Por otro lado, gracias al uso de la misma, los nifios también aumentaran su

capacidad de comunicacion en la lengua extranjera. Esto les ayudard a conseguir una
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buena formacién para € “mundo internaciona” en el que viven y en € que la lengua
imperante es el inglés.

Por otro lado, laintervencion educativa se centra en el tema de la alimentacion
saludable. Segun la Encuesta Nacional de Ingesta Dietética Espafiola, |levada a cabo
por la Agencia Espariola de Seguridad Alimentariay Nutricion (AESAN) en 2011:

~ s0lo e 43% de | os encuestados consumen hortalizas diariamente (que es menos
de lo aconsgjado),

~ se consumen menos de tres piezas de fruta a dia (que también es menos de lo
aconsgjado),

~ Seconsumen mas proteinasy grasas de lo debido,

~ se consumen menos hidratos de carbono de |o debido,

~ €l 46% de los encuestados no realiza actividades deportivas, y

~ e 20% de los encuestados ha realizado algun tipo de dieta recientemente.

Con estos datos estadisticos se puede decir que los esparioles apenas llegamos
al aprobado en habitos alimentarios y ademas, muchas personas, que llegan a tener
grandes problemas relacionados con la mala alimentacion y |a falta de gjercicio, optan
por las dietas como solucion.

No hay que olvidar que “la alimentacion es uno de los factores que con mas
seguridad condiciona e influye en el bienestar fisico (desarrollo y crecimiento), la
reproduccion, e rendimiento, la productividad, |a morbilidad (enfermedad) y mortalidad
y, en definitiva, en la salud de la poblacion y sus posibilidades de futuro” (ECCA,
2001).

¢QUién no conoce a alguien que haya estado enfermo por haber llevado una
mala alimentacion? Anemias, que se suplen con hierro en capsulas en vez de con €
hierro de los alimentos; osteoporosis que debilita los huesos y produce su rotura, y que
se produce por la falta de calcio en la dieta 0 su mala asimilacion; colesterol ato
producido por consumir muchas grasas saturadas, etc. Estos problemas no se darian
tanto s las personas se concienciaran desde pequefios de que es posible y necesario

alimentar se bien ala vez que se disfruta de la comida sana.
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PARTE I:
COMPETENCIASADQUIRIDASEN EL
GRADO DE MAESTRA EN EDUCACION

PRIMARIA

Es necesario conocer larelacion entre el contenido de este TFG (descrito ya
en laintroduccion) y las competencias adquiridas gracias a que la autora haya cursado
el Grado de Maestra en Educaciéon Primaria. Estas vienen definidas en la Memoria
Académica del Grado en Educacion Primaria del 23.03.2010 que elabora la
Universidad de Valladolid.

Establecer estarelacion es inevitable y Util para que este TFG se contextualice
bien en & marco de las Ciencias de la Educacion, y a su vez, redactar esto ayuda a la

autora a saber como demostrar estas competencias alo largo del cuerpo del trabajo.

RELACION ENTRE EL CONTENIDO DE ESTE TFG Y LAS
COMPETENCIASDEL TiTULO DE LA AUTORA

Existen dos tipos de competencias del Grado de Maestra en Educacion
Primaria: las generalesy las especificas. Para esta parte del trabajo se tendrén en cuenta
todas las competencias generales y solo agquellas competencias especificas que tienen

mayor incidenciaen el desarrollo de este proyecto.
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Figura 2: Competencias dd titulo y relacion entre las mismas

Las competencias que se desarrollan a través del Grado en Educacion forman
un sistemay estan completamente interr elacionadas entre si; cada una se sirve en parte
de las demés, de tal manera que no existe una jerarquizacion. Por otro lado, no se
debe olvidar que todas €ellas se ven influidas por el contexto en el que estan y por el
mundo. Esto confiere a la carrera universitaria realizada un enfoque propio de la
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Educacion. En los siguientes parrafos se explica como este TFG da testimonio de estas
competencias.

El dominio de conocimientos tedricos y vanguardistas sobre la Educacion y la
aplicacion de los mismos se demuestra en este proyecto, entre otras cosas, cuando se
usa el vocabulario especifico de las ciencias de la Educacion, se tiene en cuenta las
caracteristicas psicolégicas, sociolégicas y pedagogicas del alumnado, se desarrolla
unaintervencion educativa, setiene en cuenta el curriculo del nivel educativo a que se
dirige la intervencién, se muestran los conocimientos de las areas de Educacion
Primaria se analiza la labor docente y se proponen trabajos pedagdgicos colaborativos y
cooperativos.

En cuanto a la competencia para interpretar datos, esta se observa sobre todo en
la parte sobre la fundamentacion teodrica. Para redlizar la misma se usan
procedimientos eficaces de busqueda de informacion, de interpretacion y de refléxion de
los mismos.

La capacidad de transmision de informacién ha sido necesaria para la
elaboracion del presente proyecto, ya que se ha usado el didlogo presencial, las lenguas
extranjeras (las cuales son primordiales para el modo actual de vida, el cual requiere
instrumentos de comunicacion internacionales y entre personas de distintas lenguas) y
las TIC para la comunicacion a distancia, busqueda de informacion y de recursos, etc.
Estas dltimas son de gran importanciaz  “Las TIC brindan nuevas posibilidades de
instrumentacion de los conocimientos que las tecnologias tradicionales no pueden cubrir,
y diversifican & conocimiento con e uso de herramientas teleméticas y de
teleformacion como las enciclopedias multimedia, los videos, €l software educativo, la
realidad virtual, etc. todo lo cua propicia una mayor calidad en el proceso de
ensefianza-aprendizaje facilitando ampliamente la tarea de difundir, transmitir y crear
conocimientos, a tiempo que posibilita una accion docente mas eficaz sobre € sistema
de aprendizaje” (Carieras Cabrera, 2006).

Las habilidades de aprendizaje a lo largo de la vida con autonomia se concretan
en la capacidad propia de la autora de buscar fuentes de infomacion que permiten
obtener datos actualizados y su actitud positiva hacia la innovacion que el tema de
este TFG muestra.

Por otro lado, el compromiso ético se hace visible gracias ala actitud no sexista

del contenido de la intervencion educativa de este TFG (en la que nifias y nifios cocinan
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y limpian juntos a pesar de los topicos y hacen otras actividades en igualdad de género).
Ademés, entre otras cosas, se pide a alumnado que tenga una actitud critica, se atiende
a las necesidades especificas del mismo y se apuesta por la interculturalidad,
inclusion eigualdad.

Por ultimo, algunas de las competencias especificas méas usadas son:

~ € uso del lengugje y la literatura como herramientas, como vehiculo facilitador
de la intervencion educativa. Se usara la lengua inglesa y la castellana, y la
literatura inglesa para nifios;

~ y la reflexion sobre la vida practica del aula, ya que ha sido necesario unir

teoriay préctica, y pensar sobre ambas para desarrollar ciertasideas

Gracias a las competencias anteriormente mencionadas es posible redlizar este
TFG, e cua contiene mayoritariamente aspectos fundamentales de la Educacion
necesarios parallevar a cabo el objetivo principal de la educacion formal: el desarrollo

integral dela persona.
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PARTE Il: JUSTIFICACION

Llevar una buena alimentacién es uno de los principales hébitos de vida
saludable gue las personas deben seguir para sentirse bien. Por eso, también es una
necesidad humana. De hecho el famoso médico Hipdcrates (nacido en Grecia en 460
a.C) pronunci6 ya la famosa frase: “Somos lo que comemos”. Y es que la forma de
alimentarnos influye en todos los aspectos del hombre: estado de animo, estado de
cansancio, facilidad de pensar, estado fisico, €tc.

Por otra parte, la alimentacion también es un hecho ligado a la cultura: cada
una tiene sus alimentos, su forma de prepararlos y de comerlos. Todo esto estd muy
arraigado en las personas, y tanto es asi, que como curiosidad apuntaré, qué los
descendientes de las comunidades inmigrantes pierden antes sus respectivos idiomas
gue las costumbres gastrondmicas.

En los dltimos afos, debido al ritmo de vida frenético y cambiante que la
sociedad occidental Ileva, los antiguosy sanos habitos alimenticios que en concreto los
espanol es tenian han cambiado y ya no son tan saludables; por regla general, los platos
gue se entienden como sanos necesitan un mayor tiempo de preparacion, y |as personas
no saben elaborar comida de estas caracteristicas en poco tiempo.

L os habitos alimenticios, las costumbres culinarias y la forma de elaborar
los alimentos se transmite a los hijos, y es por ello que la escuela puede y debe
incidir en este aprendizaje y ensefiar al alumno a adquirir habitos de alimentacion
saludable con € fin de evitar enfermedades infantiles asociadas a la mala alimentacion
como obesidad, malnutricion, anemia, etc. y también enfermedades futuras.

Afortunadamente, el alumnado que cursa Educacion Primaria estd en un
periodo de desarrollo que se caracteriza por su facilidad de aprender y verse
influenciados por su entorno. Este periodo ofrece una buena oportunidad para ensefiar
buenos habitos de vida que mantendran a lo largo de toda su existencia. De hecho, si se
intentara educar sobre la alimentacion y |os buenos habitos de vida a otros sectores de la
poblacion de mayor edad requeriria mas trabajo lograr buenos resultados.

Si bien €l sistema educativo comprende la necesidad de ensefiar buenos habitos
de vida, los nifios no se ven muy atraidos por este tema. La sociedad, en general,
muestra a los mas pequefios que es més facil alimentarse de manera inadecuaday llevar

un estilo de vida muy sedentario a vivir de forma sana. Es por €llo, que este Trabagjo de
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Fin de Grado propone la utilizacién de historias atrayentes en ingles como centro de
interés para el alumnado, vinculando su uso con la educacion de una alimentacion
saludable.

Este trabajo utiliza persongjes de la literatura de Reino Unido y €l inglés para
aumentar de manera indirecta la competencia en lengua extranjera y conocer la
literatura de este pais un poco més. Se ha escogido €l inglés britdnico como modelo
debido a que es €l pais de hablainglesa con el que |os espariol es tienen mas relacion.
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PARTE I11: FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES

1. MARCO LEGISLATIVO

Uno de los principales objetivos que persiguen los paises de la cultura
occidental es el bienestar integro de sus ciudadanos y paraello se deben cubrir todas sus
necesidades. Abraham Maslow desarroll6 en 1943 una jerarquia de las necesidades
humanas (Figura 3), y dentro de las necesidades més basicas e importantes del hombre
se encuentra la necesidad de alimentarse, pues si uno carece de alimento, no puede

cubrir otras necesidades.

Desarolo del Potencial

 respeto &xito.

Desarrollo afectivo, asociacion
aceptacidn, afecto, intimidad sexual

Alimentacidn, mantenimiento de salud, respiracidn, descanso, sexo.

Figura 3: Piramide de las necesidades humanas de Maslow

A lo largo de la historia, diversas asociaciones politicas y asociaciones no
gubernamentales se han preocupado por la salud de los ciudadanos del mundo. En los

siguientes parrafos se exponen agunas de |as acciones mas importantes desarrolladas al

respecto.
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La Organizacion Mundial de la Salud en 1955 lanz6 su Iniciativa Global de
Salud en la Escuela, cuyo objetivo principal es megjorar la salud de los escolares, la
familiay la sociedad a través de la escuela, pues los nifios pasan en ella gran parte del
dia

Ademés € articulo 25 de la Declaracion de los derechos humanos establece
el “derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure (a la persona), asi como a su
familia, la salud y € bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios’. Asi pues, se muestra que la
buena alimentacion forma parte de la tenencia de unavida digna.

Por otro lado, a nivel de Espafia, se tendra en cuentael Real Decreto 1513/2006,
que desarrolla la Ley Orgénica de Educacién (LOE); y a nivel de la comunidad
autonoma de Castillay Leon, en e Decreto 40/2007 que incluye el curriculo que se
debe impartir en los centros de Educacion Primaria. Asi, uno de los objetivos de la
Educacion Primaria que se recoge es “valorar la higiene y la salud, conocer y respetar
el cuerpo humano y utilizar la educacién fisica y € deporte como medios para
favorecer €l desarrollo personal y social.

A su vez, la Educacién para la salud y la buena alimentacion aparece
mencionada explicitamente en las &reas de Conocimiento del Medio, de Educacion

Fisicay como valor que se debe trabajar de manera transversal.

2. MARCO CONCEPTUAL

2.1. Situacion de los habitos de alimentacion en la edad escolar

Conceptos previos; alimentacion y nutricion

“Se llama alimentacion a acto de proporcionar al cuerpo alimentos e
ingerirlos. ESs un proceso consciente y voluntario, y por lo tanto esta en nuestras manos
modificarlo. La calidad de la alimentacion depende principamente de factores
econdémicosy culturales” (UNED, 2012).

El Programa de Educacion en la Alimentacion y Nutricion (EDALNU) llevado a
cabo en los afios 60 estableci6 la siguiente clasificacion de los aimentos (Figura 4):

~ Grupo de los hidrocarbonados. En é estan los faninaceos, los tubérculos,
cereales, azucar, miel, etc.
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Grupo de las grasas. Incluye aceites, mantequilla, margarinas y grasas en
general.

Grupo de los alimentos proteicos. Son las carnes, pescados, legumbres, frutos
secos'y embutidos.

Grupo deloslacteos y sus derivados. Contiene leche, yogur, queso, cugjada, etc.
Grupo de las verduras y las hortalizas. Incluye lechuga, tomate, pimiento,
cebolla, calabacin, zanahorias, etc.

Grupo de las frutas. Incluye la sandia, melén, manzana, kiwi, frutas tropicales,
etc.

Figura4: Rueda de los alimentos

Todos los grupos de alimentos deben ser consumidos diariamente para mantener

la salud, pero cada uno en una cantidad determinada que depende en gran parte se su

naturaleza y de la edad de la persona que come. En genera, la racion de aimentos

hidrocarbonados, verdurasy frutas sera generosa, mientras que laracion de lacteos y de

alimentos protéi cos serd més pequefia, y la de alimentos grasos serd aun mas reducida.
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Bebe < agua

caludable

Figura 5: Pirdmide de la alimentacion saludable (NAQOS, 2007).

Las pirdmides de aimentacion (como la de la Figura 5 que actualmente se
expone en muchos centros de salud de Espaiiay que fue desarrollada por el programa
del Ministerio de Sanidad Estrategia NAOS para la buena alimentacion y la realizacion
de actividad fisica) representan de manera grafica los alimentos que se deben comer en
mayor cantidad (que son los que estan en la base de la piramide) y los que se deben
comer en menor cantidad (que son los que estan en la punta).

Por otro lado, “nutricion es el conjunto de procesos involuntarios mediante 1os
cuales el organismo, una vez ingeridos los alimentos, absorbe y transforma sus
nutrientes en sustancias quimicas méas sencillas que se utilizan para proporcionar
materiales necesarios en la formacién de las extructuras corporales, regular €l
metabolismo y aportar la energia necesaria para € perfecto funcionamiento del
organismo” (Garcia Fuentes, 1994).

Un nutriente es “toda sustancia contenida en los alimentos que no puede ser
creada en e organismo y cuyo fin es aportar energia, aminoacidos o elementos
reguladores del metabolismo “ (NAOS, 2007).
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Alimentacion en la edad escolar

La aimentacion de los nifios en edad escolar se caracteriza por reguerir:

~ unagran cantidad de energia para que €l nifio lleve a cabo todas las actividades

fisicas propias de su edad, y

~ una gran cantidad de proteinas para la formacion del cuerpo que esta en

crecimiento.

La siguiente tabla muestra los alimentos y cantidades de los mismos que, de

maneraideal, deben componer la dieta de los escolares.

Recomendaciones sobre la cantidad adecuatia de raciones de alimentos en nifios de 6 a 12
afnos
) . Tamafio de las raciones (g)
Alimentos Frecuencia
< 6 afios 6-8 aflos  [8-11 afios > 12 afios

Pan 2-3/dia 25 25 30 40
Cereales, pasta 2-3/ dia 45 (crudo) 50 (crudo) |50 (crudo) 60 (crudo)
Patatas 1/dia 120 130 135 140
Frutas 3/ dia 75 75 100 100
Hortaliza fresca > 1/dia 20 20 50 75
Hortaliza cocinada > 1/dia 150 200 220 250
Legumbres 3/semana 150 160 180 190

Leche 125 175 200 220
LACTEOS |Queso |3-4/dia 20 20 40 40

Yogur 125 125 125 125
Carnes 3-4/semana 50 60 80 100
Pescado 4-5/semana |60 65 80 90
Huevos 4-5/semana |50 50 100 100
Precocinados
e oty [0casona
Derivados carnicosl

Tabla 1. Recomendaciones sobre la cantidad adecuada de alimentos para nifios

(NAOS, 2007)

A pesar de que los expertos pongan a disposicion de la sociedad, padres y

educadores, através de diversos medios, tanta informacidn sobre | as dietas de nifios mas

adecuadas, la realidad muestra que la tendencia en los paises industrializados es
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alimentarse cada vez de peor manera debido alos cambios rapidos que estan acaeciendo

en laformade vivir y que han conllevado la aparicion de la “comida basura”, la comida

precocinaday lafalta de tiempo y/o incapacidad de |os padres para cocinar cosas sanas.

2.2. Proyectos sobr e Educacion parala Salud

En los ultimos afios el interés por mejorar la salud del alumnado ha ido

acrecentandose debido a que cada vez tiene peores habitos de vida y esto hace que
aumente la influencia de enfermedades como la obesidad, la diabetes, la bulimiay la

anorexia. A continuacion se describen y analizan diversas intervenciones educativas

Ilevadas a cabo educar paralasalud

Nombre Cata de cuentos
Tipode i . i
) » Proyecto de innovacion educativa
intervencion
Lugar y fecha I.E.S. de Sahaglin, de febrero amayo del 2008
Edad delos 1°, 2° de la ESO principalmente, y participacion esporédicade 3°delaESOy 1°y
alumnos 2° de Bachillerato
Obieti Recuperar o en muchos casos inaugurar el placer de lalectura emparejandolo con la
etivo
_J ol cocina tanto tradicional como imaginativa, tanto autéctona como la que aparece en
rinci
P P los cuentos.
1. Ambientacion y decoracion del centro educativo con carteles sobre los aimentos
2. Andlisis de ladieta de cada alumno
3. Conferencias y charlas sobre lanutricion y la alimentacion
4. Celebracion de un “Desayuno saludable” en el centro educativo
5. Entrega de piezas de fruta gratuitas como amuerzo en el recreo
Actividades 6. Lectura de diversos cuentos para a partir de ellos trabgjar |a alimentacion sana'y
los habitos de vida saludables
7. Trabajo con la pintura“Lalechera”’ de Vermeer y el cuento popular homénimo
8. Trabagjo con la asociacion “La Cocina Encuentada”, que se dedica a fomentar la
buena alimentacion a través de cuentacuentos gastrondmicos
9. Sesiones de cocina con familiares de los alumnos

Tabla 2: Proyecto Cata de cuentos
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Nombre ¢Por qué comen lo que comen y no comen |lo que deben?
Tipode . . .
) ) Proyecto de innovacion educativa
intervencion
Lugar y fecha |.E.S. Domingo Valdivieso de Murcia
Edad delos
3 delaESO
alumnos
Objetivo Tomar conciencia de la importancia de la nutricion en la salud de las personas y
principal detectar los desequilibrios alimentarios de |a dieta personal .
1. Clasificaciones de los alimentos
2. Interpretacién de datos en gjercicios de dietas
3. Investigacion de los aimentos y funcionalidad de los distintos nutrientes
4. Deteccion de ideas previas sobre habitos alimentarios
Actividades

5. Recogida de datos sobre la dieta semanal
6. Celebracion de un “Desayuno Saludable y Solidario”
7. Diferencias entre sedentarismo y estilo de vida activo

8. Encuestafinal evaluadora del proyecto

Tabla 3:Proyecto ¢Por qué comen lo gue comen y no comen |o que deben?

Nombre Salud Joven
Tipode ] o ) o
o Consulta médica en un instituto de educacion primaria
actividad
Lugar y fecha | Sehace en uningtituto cada semana.
Edad delos .
ESO y Bachillerato
alumnos
Objetivo o . -
o Atender alasalud psiquicay social delosjovenes
principal
o Consulta médica personal en el instituto previa solicitud de la misma por parte del
Actividad

afectado

Tabla4: Proyecto Salud Joven
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Las intervenciones educativas que ensefian buenos hébitos de vida y en
particular buenos habitos de alimentacion se han hecho més y més necesarias a medida
gue la sociedad occidental del siglo XX ha ido imponiendo estilos de vida que no son
para nada saludables.

Ejemplo de esto son los “cuerpos perfectos” que se ven en los medios de
comunicacion, los cuales corresponden a persongjes famosos que la mayoria de las
veces estan malnutridos y llegan a tener desgjustes hormonales para poder tener ese
fisico. Los pobres jovenes que ven esto y que quieren imitar a sus idolos tienen serios
problemas psicolégicos y de insatisfaccion personal al no alcanzar su fisico deseado.
Por ello es necesario hacerles entender que lo importante es estar sano, y para ello no
influyen factores como la atura o el acné.

L as intervenciones educativas que promueven estilos de vida saludables nacen
de la preocupacion de alguna persona que ha observado el mal estado de los jévenes.
Por gemplo, e proyecto llamado “Cata de cuentos” surgié debido al mal rato que
pasaba su creadora cuando veia a los nifios cada dia tomar “aperitivos de bolsa” para el
recreo y muy pocas veces fruta u otras cosas sanas.

Ademas, suelen ser complementarias a contenido del curriculo y, como se
muestra en los cuadros anteriores, se hacen en forma de jornadas, charlas, cuentos, etc.
Estan siempre fuera de la rutina escolar, pero quizas llegue € dia en € que seran tan
usuales como las jornadas del Dia de laPaz 0 mas.

2.3. Importancia delalenguainglesa en la Educacion Primaria

Actuamente, la mayoria de las personas saben, ya sea de manera explicita o
implicita, que el dominio de la lengua inglesa es vital para €l desarrollo integral de la
persona. De hecho, una de las competencias bésicas que € Real Decreto 1513/2006, de
7 de diciembre, y el Decreto 40/2007 de Castillay Ledn por los que se establecen las
enseflanzas minimas de la Educacion Primaria, apuntan que la competencia
comunicativa basica en una lengua extranjera es un objetivo de esta etapa de la
educacion (concretamente forma parte de la competencia linguistica).

En la mayoria de los centros de Educacion Primaria espafioles se oferta cursar
tan solo unalengua extranjera; suele ser el inglés, pero en algunos es el francés. Incluso,
muchos centros son bilinglies (comparten su curriculo espafiol con el curriculo briténico,

se usan metodologias de ambos paises y las clases se imparten en inglés y en la/s
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lengua/s maternals) o son secciones bilingles (traducen parte de su curriculo a inglésy
lo imparten en inglés). Ademés, proximamente aparecerd el “Plan plurilingua”, y los
centros que se adscriban al mismo, impartiran clases en al menos tres lenguas distintas
en determinadas areas no linguisticas.

¢Por qué esta primacia del inglés como lengua extranjeray no de otros idiomas?
L as siguientes razones justifican esta eleccion de los centros.

En la préctica, €l inglés se usa como idioma de comunicacion inter nacional
entre personas de paises de la unién europea y paises del mundo de occidente en
general. De hecho, s se rediza una reunion de trabgjo de una gran empresa, las
personas se comunicaran en inglés; si un estudiante cursa un afio de su carrera en un
pais extranjero, muy probablemente, asistira a clases en inglés aungue la lengua oficia
del pais sea otra como aleman, francés o italiano; cuando se realizan conferencias de
importancia internacional o cursos internacionales de verano para universitarios, todo se
hace en inglés; ademas, € mundo de las disciplinas cientificas més tecnolgicas
normamente exige que su investigacion se lleve a cabo en inglés y que sus articulos
esten también en esta lengua. Esto hace que la comunicacion sea rapida y efectiva, s

bien no tanto como cuando se comunican dos personas con la misma lengua materna.

Situaciones comunicativas mas comunes en las que un espafol usa el inglés

— reunionesdetrabajo en grandes empresas

— vigjesal extranjero, de placer o detrabajo

— explicaciones delasvisitas guiadas en € extranjero

— turistasextranjeros que compran en Espafia

— estudiosen d extranjero

— instalacion de programasinformaticos

— péaginasweb no traducidas al espafiol

— peliculas no subtituladas

— libroscon autores cuya lengua materna es el inglés, que aun no han sido
traducidosy solo se venden en su lengua original

Tabla 5: Situaciones méas comunes en las que un espafnol usael inglés

Por otro lado, las tecnologias de la infor macion han cambiado el mundo auna
velocidad que nunca antes se podria haber imaginado. Gracias a ellas ahora podemos

comunicarnos con casi cualquier parte del globo terrestre con los medios tecnol 6gicos
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por muy alejada de la civilizacion que esté. Al igual que el castellano “tardd” en llegar a
las comunidades més inaccesibles por su orografia de la peninsula, pero luego llegoé y
actualmente todos los esparioles conocen el castellano, hoy en dia la comunicacién con
todos los habitantes del mundo es un hecho, y para ello necesitamos expresarnos en la
misma lengua. Debido ala situacién dominante de |os paises de hablainglesa, € idioma
establecido paratal proposito es el inglés.

Ademés, € inglés ha posibilitado la promocion del dialogo intercultural, la
comunicacion para conocer las diversas culturas, poder tomar 1o mejor de cada una de
ellas y poder mejorar el mundo en general. ¢Quién duda de la importancia de tener una

“lenguainternacional”? Es obvio que es necesariay que actualmente, estaes €l inglés.

2.4. Literatura inglesa para trabajar contenidos diversos en Educacion
Primaria

Se denomina literatura inglesa a aguella producida en Reino Unido. Dentro de
la literatura inglesa ha habido varios autores que han brillado internaciona mente; entre
ellos estéan William Shakespeare, Charles Dickens, Jane Austen y tantos otros.

Carmen Bravo-Villasante sostiene en su obra Antologia de la literatura infantil
universal, que la literatura inglesa dirigida a nifios es una gran parte de la literatura
inglesa general.

A continuacion se expone una seleccion de obras de la literatura infantil
inglesa, escritas especificamente para nifios 0 que pueden adaptarse a su gusto y que

pueden usarse como material didactico.

Obras v personajes de la literatura inglesa con los que € maestro puede

trabajar los contenidos de la Educacion Primaria

L as siguientes tablas muestran algunos libros y persongjes de laliteraturainglesa
que pueden servir a docente paratrabajar, en lenguainglesa, valores, buenos habitos de
vida, contenidos de historia, de musica, etc. Hay que tener en cuentaque si el nivel de
inglés de los alumnos lo permite, los textos se podran usar en su lengua original, pero de
todas formas, en la mayoria de los casos, €l texto de la obra se tendr& que adaptar. Otra
posible opcion para hacer comprensible € input de estos cuentos, es acompafiar el relato
oral con gestos, imagenes y otros recursos. Ademas, se pueden hacer representaciones

teatrales o visionados de peliculas de las obras.
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Tabla6: Obrasy personges delaliteraturainglesa gue se pueden usar con nifios

Titulo Autor Fecha
Cuentos de Canterbury Geoffrey Chaucer sXIV
Ventajas I nconvenientes

Esta obra podria servir para trabgjar la
vidaen la época medieval.

El lenguaje y el contenido son dificiles,
por lo que seria necesario adaptar la obra
alosnifios.

Titulo
Robinson Crusoe

Autor

Daniel Defoe

Fecha
1719

Ventajas

Es una obra de aventuras que despertara
el interés del alumnado.

Inconvenientes

El lenguaje es dificil, por lo que seria
necesario adaptar la obra a la
competenciadel alumnado.

Titulo Autor Fecha
Un cuento de Navidad Charles Dickens 1843
Ventajas I nconvenientes

Ensefia valores morales necesarios parala
vida actual.

El contenido y la lengua deben adaptarse
a nivel delos nifios.

Titulo
Las aventuras de Alicia

Autor

Lewis Carroll

Fecha
1865

Ventajas I nconvenientes

Con este libro se desarolla la| Como sucede con otros libros anteriores,
imaginacion. habria que adaptar €l nivel del inglés.
Titulo Autor Fecha
Laisadel tesoro Robert Louis Stevenson 1883

Ventajas

Es una obra de aventuras que despertara
el interés del alumnado.

Inconvenientes

El lenguaje es dificil, por lo que seria
necesario adaptar la obra

Nombre Creador

Sherlock Holmes

Arthur Conan Doyle

Fecha
1887

Ventajas

La novela detectivesca atrae a los nifios.
Existen novelas muy cortas de Sherlock
Holmes que se pueden usar tal cual.

Inconvenientes

El contenido muchas veces no es apto
paralos alumnos de Educacion Primaria.

26 | Sara Garcia Acebes




Adquisicion de buenos habitos de alimentacion en el alumnado del primer ciclo
de Educacion Primaria a través de textos en lengua inglesa

Titulo
El cuento de Perico el congjo travieso

Fecha
1902

Autor
Beatrix Potter

Ventajas

El contenido del cuento entusiasma a los
nifios del primer y segundo ciclo de
Educacion Primaria.

El cuento origina esta lleno de
ilustraciones que facilitan la comprension
y gue son del gusto de los nifios (Figura
6) .

Inconvenientes

El contenido no es del interés de los
alumnos del tercer ciclo de Educacion
Primaria. Puede interpretarse que es un
cuento muy sexista.

Figura6: Dibujo realizado por Beatrix Potter que muestra al conejo Perico con su
madre y sus tres hermanas

Nombre Creador Fecha
Peter Pan James Matthew Barrie 1904
Ventajas I nconvenientes

Los nifios tienen ya conocimientos
previos de este personge gracias a
Disney, por |o que existe una actitud muy
receptivahaciadl.

La obra de teatro original en la que
aparece Peter Pan tiene un lenguage
complicado, y debido a ello, habra que
adaptarlo a nivel delos nifios.

Titulo Autor Fecha
Las brujas Roald Dahl 1983
Ventajas I nconvenientes

Con este libro se desarolla la| Como sucede con otros libros anteriores,
imaginacion. habria que adaptar €l nivel del inglés.

Los niflos se pueden identificar con €
simpatico protagonista, pues este es un
nifio corriente.

27 |

Sara Garcia Acebes




Adquisicion de buenos habitos de alimentacion en el alumnado del primer ciclo
de Educacion Primaria a través de textos en lengua inglesa

El docente que quiera trabajar estas obras u otras en sus clases tendra que
pensar en las necesidades e intereses de su alumnado. También sera muy importante el
conocimiento previo del libro, pues s el nifio ha tenido buenas experiencias previas con
la historia, tendra mas disposiciéon a trabajar algo sobre e mismo. Es €l caso del
persongje Peter Pan, con el que todos los nifios estan familiarizados. Sin embargo,
también es bueno introducir personajes que no hayan tenido tanto éxito en nuestro pais,
como por gjemplo &l conegjo Perico, con € fin de que se conozca més.

También seria posible usar las obras inglesas en su version en castellano
cuando la competencia en inglés sea muy baja. Se podria trabajar contenidos como por

giemplo laliteraturainglesa o valores.
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PARTE IV: INTERVENCION
EDUCATIVA

1. DISENO DE LA INTERVENCION EDUCATIVA

A continuacion se expone disefio de una unidad didactica llamada “Nos gusta
comer bien” que favorece la buena alimentacion a través de historias en inglés
principal mente.

Nombredela Nos gusta comer bien
unidad didactica

Nivel 1%ciclodeE.P

Inglés y/o Conocimiento del Medio si es un centro bilinglie o con

Area R
seccion bilingte

—  sensibilizar sobre los buenos habitos

generales alimenticios

] —  crear actitudes favorables hacia los alimentos
Objetivos sanos
—  descubrir €l gusto por lacocina

ecificos : .
&P —  conocer parte de laliteraturainglesa
— aumentar la competencia comunicativa en
lenguainglesa
- alimentos
Contenidos - estructuras linguisticas y no linguisticas de comunicacion

- obrasy persongjes de laliteraturainglesa

Temporalizacion | tres sesiones de 50 minutos

evaluacion continua por observacion en cada sesion 'y actividad

Evaluacion | &) de evaluacion

Distribucion del | Los nifios trabajaran en grupo, en grupos pequefiosy de manera
aula individual.

Juego Memoty, platos, cuchillos sin puntay tenedores de

Materiales pléstico lavables, camarade fotosy marionetas.

Tabla 7: Unidad didactica “Nos gusta comer bien”
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Tablas delas sesiones

Tabla8: Sesion 1

Actividad

Temporalizacion

Descripcion

Saludos

3 minutos

El docente sduda a los aumnos y les

pregunta como se encuentran.

Food memory

10 minutos

Se juega a juego a famoso juego de
memoria “Memory”. En este caso una de las
cartas componentes de la pargja llevard una
imagen relacionada con la alimentacion y la

otra una descripcion escrita de laimagen.

Cuento:
“Peter Pan
and the L ost
Strawberries”

15 minutos

El docente cuenta una historia en la que los
persongjes llevan a cabo habitos de vida
saludables.

The Lost
Med

22 minutos

Cada alumno dibuja en un folio en blanco la
comida que les gustaria tomar ese dia en
casa. El docente recoge todos esos dibujos.
Entonces se repasan las estructuras
linglisticas necesarias para describir esos
dibujos. En docente hace que la macota-
marioneta que tiene la clase descoloque los
dibujos y dice a los alumnos que ahora cada
uno debe encontrar e suyo. El docente
entrega otra vez un dibujo a cada alumno,
teniendo en cuenta que no puede ser el
propio, y cada alumno describira e dibujo
gue le ha tocado sin mostrarlo a los demas

para que su duefio “lo encuentre”.

Materiales

Juego Memory y marioneta.
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Tabla9: Sesion 2

Actividad Temporalizacion | Descripcion

Compramosenla | 25 Se organiza una excursion a una fruteria

fruteria cercana al colegio y ali se compran los
ingredientes necesarios para hacer una
macedonia (se pactara previamente una
citacon el vendedor).

Fruit Salad 25 minutos Se redliza explica mediante la pizarra

(Macedonia) digital la receta de la macedonia y
después los nifios hacen una 'y la comen.
La macedonia se redizara en un plato y
los nifios deberan disponer de manera
bonita los trozos de fruta y el docente
hard una foto de su obra de arte que
después se expondra en € aula.

Materiales Platos, cuchillos sin punta y tenedores de plastico lavables,

pizarradigital y camara de fotos.
Tabla10: Sesion 3

Actividad Temporalizacién | Descripcion

Saludos 5 minutos El docente saluda a los aumnos y les
pregunta coOmo se encuentran.

Recordatorio del | 5 minutos El docente pregunta alos nifios sobre las

altimo dia actividades que hicieron en la Ultima
sesion.

Cuento: Alice 25 minutos El docente representa una obra de teatro

de marionetas cuya protagonista es Alicia
la de El Pais de las Maravillas. En €lla,
Aliciainvita a los alumnos a merendar y
les pregunta que es lo que les apetece.
Esta actividad sirve de evauacion final
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porque s los aumnos quieren tomar
alimentos sanos, estardn sensibilizados

sobre la buena alimentacion.

| like healthy food | 10 minutos Se trabgjara con la cancion “I like healthy
food” los aspectos de la alimentacion
trabajados anteriormente.

Materiales Marionetasy pizarradigital.

Tabla 11: Actividades de ampliacién

Actividad de Descripcion

ampliacion

Software El alumnado puede usar algunos de los programas didéacticos

didéactico gue se encuentran disponibles en internet de forma gratuita
como Citysalud o Nourishinteractive.

Desarrollo delas competencias basicas dela Educacion Primaria

Las competencias basicas del alumnado de Educacién Primaria que se trabajan
con esta tematica son: la competencia en comunicacion linguistica, pues durante las
sesiones se usara la lengua inglesa; la competencia en el conocimiento y la interaccion
con e mundo fisico y natural, pues e alumnado trabgjara en e entorno fisico y
adquirira hébitos saludables: la competencia digital y tratamiento de la informacion,
pues el se trabgjara con las TIC: la competencia social y ciudadana, pues e alumnado
comprendera mejor como funciona su entorno cercano (fruteria); la competencia
cultural y artistica, pues se desarrolla la creativiada, competencia para aprender a
aprender y a pensar, pues se da la maxima autonomia posible para que desarrollen
autonomia personal.

Conocimientos pr evios necesar ios

Es necesario que € alumnado tenga una capacidad minima de comunicacion
en inglés. La habran adquirido mediante las clases escolares de inglés. También es
necesario gque reconozcan y hayan tenido contacto previo con los alimentos que se
usaran parala unidad didactica.
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Atencion ala diversidad

“Los problemas de convivenciay de fracaso escolar en Espafia se deben en gran
medida a lafalta de respuesta escolar adecuada para determinados alumnos. La atencion

aladiversidad debe ser mucho mas ambiciosa” (Planas Domingo, 2011).

Cuando esta unidad didactica se lleve a la préctica, e docente debera tener en
cuenta las caracteristicas especificas de cada uno de los aumnos en la medida de lo
posible, pues los recursos de los centros educactivos no suelen ser muy numerosos. Asi,
las actividades pueden cambiarse por otras mas acordes a las necesidades de un alumno
determinado, siempre que tengan € mismo objetivo, y se estableceran relaciones de

ayuda entre pares con distintas capacidades para que llegar a consequir los objetivos

mediante el trabajo en parejas 0 en grupo.

M etodologia y consider aciones didacticas

L os siguientes globos explican las consideraciones metodol 6gicas y didacticas

gue se han tenido en cuenta ala hora de elaborar la unidad didéctica.

Aprendizaje por imitacion
Los cuentos usados para estas
actividades muestran persongjes que
siguen hébitos de vida saludables.
Debido a aprendizaje vicario o por
imitacién, los nifios adquieren estos

habitos inconscientemente.

Multiculturalidad
Para que los aumnos se
conciencien de la existencia de
otras culturas distintas a la
dominante en su lugar de
residencia, se usaran frutas
originarias de otros paises y se

conversara sobre su origen.

Personajes de la literatura inglesa

Se ha decidido que esta intervencion sobre |los habitos de vida saludables se

Ileve a cabo en lengua inglesa principalmente por €l lugar que esta ha llegado a

ocupar en |los centros educativos espafioles. Asi pues, es coherente que |os nifios

también conozcan la cultura del pais modelo de la lengua que aprenden, y por

ello, los protagonistas de las historias usadas en las actividades pertenecen a la

literaturainglesainfantil.
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Fomentar la creatividad
La educacion actual debe tener la
capacidad de no cortar la
creatividad de los alumnos, pues
esta caracteristicales servira para su
vida futura. Por ello, en la unidad
didéactica, cuando los nifios deben
hace su macedonia en e plato
disponiendo la fruta de manera
artistica, el docente no debera darles
ningin modelo de como pueden
hacerlo, pues s lo hiciera, la

mayoria de los nifios lo imitarian.

El cuento como recurso
didéctico
Los cuentos se suelen usar como
herramienta didactica porgue los
nifios aman las buenas historias.
Estas deben ser interesantes y
atrayentes para ellos; no todas las
historias son vélidas. Ademas
tienen la ventgja de permitir la

reproduccion de didogos.

L a cancion como recur so didactico

La cancion se ha usado como recurso didactico desde hace

mucho tiempo. Hace algunos afos era normal aprenderse las

tablas de multiplicar mediante una cancién, y actualmente se

usa en las clases de lengua extranjera principal mente para fijar

estructuras gramaticales. Su ritmo pegadizo es Optimo para la

adquisicién de conocimientos.

El teatro como recur so didactico

El teatro permite la recreacion de historias y ayuda a la

comprensiéon de las mismas.

También  implica

emocionalmente a los espectadores y permite la recreacion de

didogos de manera sencillay amena mediante € uso de las

marionetas.
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Recur sos para hacer compresible el contenido
delashistoriasen inglés
Mientras que se cuentas las historias que forman parte de esta unidad
didéctica, € docente usard los siguientes recursos para hacer que la
comprension oral de los nifios tenga exito:

— Método TPR (Total Phisical Response): Este método consiste
basicamente en readizar fisicamente las acciones que se
verbalizan. Asi, s se dice: “La nifia bebe t€”, los oyentes deben
hacer como gue beben té.

— Redlia Usar Redlia se refiere a usar objetos reales o muy
parecidos a los reales para hacer comprensible un término en
lengua extranjera. Por egemplo, s se quiere que los nifios
comprendan que significa “strawberry”, se les ensefia una fresa.

— Se contard e cuento repitiendo las frases las veces que sea
necesario.

— Senarrarale historiamas bien despacio.

— Se tendra muy encuentra € lenguaje no corpora de los nifos

Tecnologias de la Informacién
Las tecnologias de la informacién o TIC son un recurso que
los nifios de hoy en dia deben llegar a dominar y con lo que
deben aprender a convivir, pues forman parte de la vida
diaria. En la unidad didéactica se usan pantallas digitales para

proyectar textos e iméagenes de ayuda.
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Inteligencias multiples
En 1983 Howard Gardner publica su libro Inteligencias miltiples. En
él desarrolla su teoria sobre la existencia de varias inteligencias:
linglistica, 16gica-matematica, espacial, musical, corporal-cinestésica,
intrapersonal, interpersonal y naturalista; y se desecha la idea de una
Unica inteligencia que solo se puede medir con e coeficiente
intelectual. Para hacer las actividades de esta unidad didéactica se usan
varias de estas inteligencias: lamusical cuando se trabajalacancion, la

linguistica cuando se escucha el cuento, etc.

2. ANALISIS

La unidad didactica desarrollada anteriormente ayudara a los alumnos a
encaminarse en lavida sana; si |os objetivos planteados se cumplen, y e entorno de los
alumnos es favorable a los buenos habitos de vida, los conocimientos interiorizados
guedaran para siempre. A su vez, seria Optimo continuar esta intervencion educativa
con otras que sean similares en los ciclos superiores o incluso, cabria la posibilidad de
hacer la actividad de la macedonia (Sesion 2) unavez a afio, en forma de “Jornada de
la alimentacion”. Para ello todos los docentes deberian organizarse y disponer los
materiales en un aula grande o en el gimnasio.

Por otro lado, los nifios aprenden en un ambiente relajado y estan a gusto con

lo que estén llevando a cabo. Todas las actividades son significativas para ellos y se
divierten, lo que hace que la adquisicion de conocimientos sea Optima.

Ademas, se ofrece la oportunidad de llevar a cabo la intervencion educativa en
el érea deinglés, Conocimiento del Medio, 0 como un proyecto transversal.

A su vez, € docente tendrd que saber bien si algin alumno es intolerante a
algun alimento. Para ello se pasara un documento a las familias para que se rellene con

lainformacién necesaria.
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PARTE V: CONSIDERACIONES
FINALES

Tras la tarea de recopilacion de datos tedricos y de la redizaciéon de la

intervencion de educativa que se ha hecho en este TFG, se puede concluir |os siguientes
puntos:

1. Laedad que corresponde ala Educacién Primaria es éptima para ensefiar
actitudes que duren para toda la vida, pues la capacidad de plasticidad de los nifios es
mucho més grande que posteriormente. Si se ensefian habitos de alimentacién buenos en
este periodo, se gasta mucho menos tiempo y esfuerzo que si se hace en €l periodo de
Educacion Secundaria cuando los jovenes ya tienen una personalidad més fuerte y
definida (como hacen los proyectos de Educacion para la Salud expuestos en la parte de
los antecedentes).

2. La unidad didactica tiene un caréacter prospectivo: Si las intervenciones
educativas sobre Educaciéon para la Salud tuvieran buenos resultados, y los nifios
interiorizasen bien como cuidarse, se evitarian muchos problemas futuros. Muchas
enfermedades estan relacionadas con los malos habitos de viday esto supone ademas un
gran gasto monetario parala sociedad. Sin embargo, el gasto en Educacion parala Salud
en los centros educativos o con campafias publicitarias en los medios es mucho menor
gue el gasto clinico.

3. Hay que tener en cuenta que el trabajo realizado en los centros para
concienciar sobre los buenos habitos de vida debe continuarse en los hogares de los
nifios y en la sociedad. De nada sirve que € nifio tome una fruta como amuerzo en la
escuela, s luego llega a casa 'y cena comida frita cada dia. Debe haber una coherencia
entre lo que se ensefia en la escuela y e mundo exterior ala misma. Hay algunos
programas estatales que se dedican a promover un estido de vida sano (como €
Programa Perseo, 2008) y cada vez mas en la television se ven programas cuyos
persongies comen sano. Por gemplo, € protagonista de la serie infantil islandesa
Lazytown come “sport-chuches”, que son piezas de fruta.

Parece que los medios se van concienciando sobre la importancia de la vida
sana, pero ¢y las familias? ¢Quién tiene ganas de estar cocinando después de haber

trabajado todo € dia? En las familias corrientes, la alimentacion pasa a un segundo
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plano: freir congelados, calentar alimentos precocinados en e microondas, hacer de vez
en cuando una ensalada, dar salsas a los nifios para enmascarar el sabor real de los
alimentos, comer postres | asteos de todos | os tipos, etc. es mas sencillo que comer como
se ha venido haciendo hasta hace algunos afios, cuando las madres de las familias
trabgaban como amas de casa y se preocupaban de verdad por cocinar bien. Los
espafioles, ademas, tenemos la suerte de seguir la dieta mediterranea, considerada una
de las mas sanas del mundo, y se debe aprovechar esta ventaja.

Contra todo esto, una estrategia eficaz seria ensefiar una nueva cocina a las
familias y que ellos a su vez se la transmitan a sus hijos; una forma de cocinar que una
larapidez, lo practico, ladiversion y la salud, pues es la que se adapta a mundo actual.
Esto se puede hacer mediante talleres impartidos por expertos en los colegios fuera del
horario lectivo.

4. La unidad didéactica expuesta hace que el alumnado de primer ciclo de E.P.
aprenda cosas muy concr etas (por g emplo, comer fruta) sin darse cuenta, es decir, se
ve influenciado a hacer algo porgue ha aprendido, principalmente, gracias alos modelos
de las historias. Los nifios de primer ciclo no estéan preparados para recibir
conocimientos abstractos, pues por naturaleza, aprenden mediante cosas cercanas y
reales, y para ello usan los sentidos. A medida gue |os nifios vayan pasando de curso, se
podran crear intervenciones educativas sobre los buenos hébitos de alimentacion que
expliquen en profundidad e proceso de alimentacion y nutricion, y algunos de los
procesos metabdlicos que se llevan a cabo en el organismo, lo cual [lamara la atencion
de los alumnosy hara que tengan interés.

5. La unidad didéctica se lleva a cabo en lengua inglesa para que los nifios
mejoren su competencia en la misma, pues es necesario poder comunicarse en inglés
para la vida del siglo XXI. Sin embargo, cabe la posibilidad de que los nifios que no
tengan mucho dominio de la lengua extranjera no entiendan bien el mensaje. Por ello es
muy importante usar de manera eficaz |0s recursos que ayudan a hacer comprensible el
habla en inglés. Al final, gracias a pequefios usos del inglés que se vayan haciendo casi
cada dia, los nifios Ilegaran a tener un dominio de esta lengua cuando sean méas mayores.

6. Esimprescindible que estaintervencion educativa se lleve ala préctica para
poder llegar a ver su verdadero alcance, posibilidades y limitaciones. Sera entonces

cuando se veatodo su potencial, se pueda mejorar y adaptar al alumnado que lareciba.
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7. En cuanto a las perspectivas de investigacion y ampliacion, estas son
multiples. Siempre cabe la posibilidad de hacer intervenciones educativas similares para
otros cursos 0 de crear un “Plan de buena alimentacion”, que incluya actividades
reguladas y con eficacia comprobada. Ademas se puede investigar como adaptar un
estilo de vida saludable al modo de vivir actua, €l cual hace que las personas €elijan €
sedentarismo frente ala actividad y la comida rapida e insana frente ala comida répida

Y Sana, pues esta es mas escasay menos conocida.
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