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Resumen

Este trabajo de investigacion aborda y delimita el concepto de decrecimiento. Una alternativa al
modelo capitalista vigente que se presenta como respuesta a la grave crisis ambiental,

econdmica y social actual.

Con la firme creencia de su necesidad y viabilidad, se ha disefiado un programa de integracion
progresiva del decrecimiento en el curriculo de la Educacion Primaria, justificado en la idea de
la educacién y, por ende, la escuela, como auténtico motor de las transformaciones sociales,

arquitecto de la sociedad del mafiana.
Palabras clave

Decrecimiento, huella ecoldgica, desarrollo sostenible, capitalismo, hiperconsumo, relaciones

Norte y Sur.
Abstract

This research project defines and deals with the concept of decreasing. It proposes an alternative
to the existing capitalist model, and it is presented as a response to the current serious

environmental, economic and social crisis.

With the firm believe in its need and feasibility, a program for a progressive integration of
decreasing in the Primary Education Curriculum has been designed, based on the idea of
education and, therefore, school, as the real driving force of social changes and the designer of

the society of the future.
Keywords

Decreasing, environmental footprint, sustainable development, capitalism, hyper consumption,

North-South relationship.
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INTRODUCCION

El decrecimiento es un término desconocido para muchos que sintetiza todo un crisol de
propuestas que abordan la problematica socioeconémica y ambiental que deriva del modelo

capitalista imperante en el mundo occidental, y que se extiende al resto del planeta.

Enfrentarse a un proyecto de decrecimiento es enfrentarse al reto de romper con estructuras y

axiomas consolidados y reacios a cualquier propuesta de renovacion.

Un camino dificil que nos aliena y nos convierte en esos hombres grises de los que hablara
Michael Ende (1973), en Momo, incapaces de alzar la voz y reproductores pasivos de un sistema

gue se eleva por encima de ellos.

Sin embargo, y en la linea que dibujara Edgar Morin (1999) en Los siete saberes necesarios
para la educacion del futuro, nuestra mente posee los recursos necesarios para crear una nueva

ciudadania terrestre a través de la educacion y la integracion de lo viejo y lo nuevo.

Este Trabajo Fin de Grado nace con la ilusion de que el cambio es posible y con la resignacion y
la creencia de que tarde o temprano, la inercia autodestructiva de los modelos actuales

convertira al decrecimiento en un elemento curricular obligatorio.

El decrecimiento es una oportunidad de cambio para la sociedad actual, una oportunidad de
poner en tela de juicio los conceptos con los que fragmentamos la realidad: valores, relaciones

de produccién...

Debemos evaluar y redefinir la I6gica de la sociedad capitalista considerando que decrecer no es

ir para atras sino una oportunidad para todos de vivir en el planeta sin destruirlo.

Integrar el decrecimiento no es sencillo. Exige reformular muchos elementos y sobre todo la
voluntad de hacerlo. Y no se entiende un cambio en la sociedad si no es a través de la
educacion, de la escuela. La educacion que luchd por la igualdad racial, la igualdad de

género,..., y que ahora debe luchar por el planeta y la justicia social.

Este proyecto presenta un plan progresivo de integracion del decrecimiento que alcanza su cenit
en la modificacion del PEC, en virtud de la autonomia pedagdgica que la legislacion otorga a

los centros educativos.
Todo parte de una idea:
“Somos aquello en lo que creemos” (Dyer, 2003, p.186).

Creamos entonces, que un mundo mejor es posible.
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CAPITULO 1. OBJETIVOS

Segun Karl Marx (Alemania, 1818-1883), citado por la web Ciudad futura® (2010):

“El capitalismo tiende a destruir sus dos fuentes de riqueza: la naturaleza y los seres

humanos”.

La propuesta de decrecimiento constituye una corriente de pensamiento donde tienen cabida

acciones de naturaleza dispar.

Nuestro enfoque contempla, junto a la légica salvaguarda del medio ambiente, una especial

atencion al cambio de modelo social.

Aunque no hemos hecho sino describir a grandes rasgos la esencia del decrecimiento, podemos
anticipar una idea: ¢Por qué no pensar en una sociedad avanzada, dindmica, justa y feliz, que
tenga una base de desarrollo econémico y social inspirada en un modelo distinto, el

decrecimiento?

Una idea transgresora, un objetivo principal tan atrevido como ilusionante:

“Vivir mas feliz con menos, respetando a los demads y a la naturaleza”.

Un reto precioso para cambiar el mundo que se trabajara a través de estos objetivos especificos:

e Introducir la idea de decrecimiento en su relacion con la naturaleza y los modelos
socioecondmicos (Conocer).

e Identificar los efectos socio-ambientales del capitalismo (Conocer).

o Desligar los conceptos de felicidad y consumo de bienes (Actitudes).

e Adecuar el consumo a una calidad de vida sostenible (Aptitudes).

e Desarrollar la capacidad de ser feliz viviendo con menos recursos materiales
(Actitudes).

e Llevar ala practica una forma de vida coherente con el decrecimiento (Accion).
Consideramos que:

“Se trata de buscar nuevas formas de socializacion, de organizacion social y econdémica
que permitan librarse de un modelo de desarrollo que antepone la obtencién de

beneficios monetarios y de poder al mantenimiento de la vida” (Shiva, 2005, p.116).

! http://www.ciudad-futura.net/
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CAPITULO 2. JUSTIFICACION DEL TEMA

2.1 GENESIS DEL PROYECTO

Uno de los principales motivos que me llevd a desarrollar este proyecto fue la desconsideracion
generalizada a la mencién de Naturaleza, Entorno y Sociedad del Grado de Educacion Primaria.

Desconsideraciones del tipo: “Esa mencion no te servird de nada”, “Pero eso..., /€S una
mencion?” o, “No te preocupes por el Practicum que con esa mencion generalista, cualquier

£

cosa que te den, te servira”.

Criticas que, ademas de cuestionar las “excelencias” de Bolonia, vuelven a evidenciar la
inmediatez y el caracter pragmatico y utilitarista que impera en nuestra sociedad, reacia a todo
aquello que se sale de la norma o no se considera util. Entiéndase lo que no produzca réditos

cuantificables y a corto plazo. Naturaleza, entorno y sociedad, ¢;para qué?

Lo preocupante es que este pensamiento se extiende a gran parte de la comunidad educativa. Y
ni siquiera el programa de aprendizaje disefiado por Bolonia posee la entidad suficiente para

consolidar el crédito y el reconocimiento que tanto urge a esta mencion.

Esto, que nos parece baladi, refuerza la denostada visién de una sociedad en la que la naturaleza
y el hombre se someten a la dictadura de las fuerzas del mercado. Con una base tan fragil,

¢cOmo pensar en un cambio de la magnitud del decrecimiento?
Debemaos reinventarnos.

La sociedad de consumo queda retratada con el balance negativo que presentan las necesidades
reales de la humanidad: reservas naturales cuya existencia peligra debido a los excesos de
explotacion, deterioro del clima y los ecosistemas derivado de las agresiones medioambientales,
agotamiento y sobreexplotacion del petréleo —eje de nuestra economia-, desigualdades sociales
acentuadas por un reparto selectivo y sesgado de la riqueza, derechos sociales que se reducen
ante las exigencias del mercado, un mundo esclavizado y alienado al trabajo, una diversidad

social y cultural que desaparece en nombre de un modelo homogeneizador, etc.

La humanidad avanza, como bien ilustra Carlos Taibo, al ritmo de un barco. Un barco que se
dirige a toda velocidad hacia un acantilado pero no cambia de rumbo, s6lo disminuye su

velocidad, retrasando lo inevitable.

Debemos reinventarnos, y hacerlo ya.
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2.2 SENTIDO PEDAGOGICO

Pero..., ;qué tiene gque ver el decrecimiento con la educacion?
La respuesta es concluyente: todo.

Hemos podido comprobar, mediante el uso y la referencia constante durante los tltimos cuatro
afios de formacién a la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién y al Decreto 40/2007,
de 3 de mayo, por el que se establece el Curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castilla y Leon, cdmo la legislacién ha destacado la importancia y el caracter decisivo que la

Educacion Primaria tiene en la formacion de la persona.

Esta tendencia, generalizada a nivel internacional, ha propiciado, como recoge la ley, gran
interés por una etapa educativa en la que se asientan los fundamentos para el aprendizaje en las
diferentes areas del curriculo y se adquieren, para el resto de la vida, habitos de trabajo,
destrezas y una solida educacion en valores, indispensables para conformar una sociedad

avanzada, dindmica y justa.

Nuestra propuesta afiade una acepcion: feliz. En la linea del profesor Marina, uno de los
pensadores espafioles mas destacados de la actualidad, y que identifica la educacion como la

llave de acceso a la felicidad, cuando afirma:

“Eduquemos a los nifios para formar buenas personas, no para obtener ingenieros”

(Marina, 2012, p.97).

Se trata de formar personas para transformar la sociedad. Que los nifios de hoy contribuyan a
mejorar el mundo de mafiana. Y en este sentido se presenta este proyecto de integracion
progresiva del decrecimiento en el curriculo de la Educacion Primaria. Con la premisa de la
dificultad de aceptacion de un término que cuestiona modelos muy poderosos y arraigados y la
firme conviccion de que no hay mejor modo de hacerlo sino a través de la escuela, y en el

sentido que se planteara en las siguientes lineas.
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2.3 RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO

Se enumeran a continuacion las competencias exigibles a un maestro de Educacion Primaria,

vinculéndolas al proyecto de decrecimiento que se presenta.

Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion interdisciplinar
entre ellas, los criterios de evaluacién y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno

a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

El disefio del programa presume una integracion progresiva del decrecimiento. En su
fase de trabajo interdisciplinar exige la coordinacion entre las distintas areas, y las
actividades de caracter transdisciplinar, entendidas como todas aquellas que adaptan el
curriculo oficial al decrecimiento, un légico y profundo conocimiento que permita

establecer estas relaciones.

Diseniar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto individualmente

como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

Dentro de ese programa de integracion progresiva del decrecimiento que hemos
sefialado, la primera fase corresponderia a un modelo de trabajo multidisciplinar en el
gue aquellos docentes interesados en la implantacion del decrecimiento trabajarian
desde un objetivo comin pero de forma individual y autébnoma. Fases posteriores del

programa exigirian un trabajo mas coordinado y cooperativo.

Fomentar la lectura y el comentario critico de textos de los diversos dominios

cientificos y culturales contenidos en el curriculo escolar.

El decrecimiento precisa de una bateria de actividades de investigacion y reflexion que
introduzcan y consoliden este modelo. Algunas de estas actividades incluyen lecturas,

lluvias de ideas y reflexiones finales sobre este concepto de amplio espectro.

Diseriar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la
igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los

valores de la formacion ciudadana.

Valores que sustentan el concepto de decrecimiento. Un proyecto que se construye,
desde la perspectiva de nuestra propuesta, sobre el respeto méximo a los demés y a la

naturaleza.
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e Asumir el ejercicio de la funcién docente perfeccionandose y adaptandose a los cambios

cientificos, pedagogicos y sociales.

Es imposible impartir decrecimiento sin saber decrecimiento. El decrecimiento requiere
de un maestro, primero, interesado en el decrecimiento. Formado en decrecimiento,
entendiendo esta formacién como una formacién continua acorde a las contingencias de
una sociedad en constante renovacion. Y critico consigo mismo: la autoevaluacion y el

perfeccionamiento personal como requisitos de éxito del proyecto.

e Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social.
Asumir la dimensién educadora de la funcion docente y fomentar la educacion

democrética para una ciudadania activa.

El decrecimiento exige una accién conjunta y coordinada de todos los agentes
educativos para su implantacién efectiva. Como germen del cambio social, debe
vincularse directamente con la sociedad sobra la que pretende actuar. Como sefiala

Daniel Tanuro en la revista digital Viento Sur® (2012):

“La légica del decrecimiento es la logica de los bienes comunes, del tiempo
libre y de la satisfaccion de las necesidades humanas, decididas,

democraticamente, desde el respeto prudente a los ecosistemas”.

e Mantener una relacién critica y auténoma respecto de los saberes, los valores y las

instituciones sociales publicas y privadas.

El decrecimiento no debe plantearse nunca como una imposicién y si como una
alternativa. No debe hacerse apologia del decrecimiento, debe hacerse entender su
propuesta de renovacion. No deben satanizarse los elementos que se discuten, deben
analizarse desde una critica constructiva de cambio. El decrecimiento no debe moldear
opiniones, debe permitir la posibilidad de crear un juicio critico personal del que parta

una accion efectiva.

e Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucion de un futuro

sostenible.

Pilares de actuacion del modelo de decrecimiento que como veremos pueden abordarse

desde précticas individuales, comunitarias y también a nivel macro.

2 http://www.vientosur.info/
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Reflexionar sobre las practicas en el aula para innovar y mejorar la labor docente.

Este proyecto de decrecimiento requiere una evaluacion continua de su puesta en
practica que permita, como se describe con detalle en el apartado referente a la
evaluacion, aciertos y errores del programa. Posibles modificaciones y viabilidad del

proyecto.

Comprender la funcion, las posibilidades y los limites de la educacion en la sociedad

actual.

Este proyecto nace bajo la premisa de que la educacién es el mejor recurso para afrontar
el dificil y complejo cambio del modelo socioecondmico imperante. Formar personas

para, desde ahi y a largo plazo, transformar la sociedad.
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CAPITULO 3. FUNDAMENTACION
TEORICA

3.1 CRISIS DEL MODELO CAPITALISTA

Nadie discute las excelencias del modelo capitalista. Un modelo tan perfecto en su
funcionamiento que parece adquirir entidad mas alla del hombre.

Pero un modelo, basado en la maximizacién del beneficio individual en el menor tiempo
posible, que en un escenario de crisis como el actual descubre sus debilidades. Debilidades
entendidas desde el punto de vista del capital humano, no de la estructura del sistema,

implacable.

La “mano invisible del mercado” de la que nos hablara Adam Smith, capaz de autorregularse en
beneficio de todos, se vuelve una quimera. Los axiomas que ha impuesto el capitalismo sobre la
posibilidad de un crecimiento constante de la produccién y el consumo sin limite alguno,

también.
Como sostiene Garcia E., citado por la web Mundubat® (2013):

“No parece légico pensar en un crecimiento econémico ilimitado en un planeta que si lo

es. Si el planeta esta sujeto a limites, nada puede crecer en él ilimitadamente”.

La sociedad debe reinventarse y avanzar hacia un futuro social y ecolégico viable, dada la
imposibilidad de compatibilizar economia, sostenibilidad y equidad desde el prisma de

crecimiento capitalista.

Los criterios actuales deben redefinirse en busca de una racionalidad econémica que permita el
mantenimiento de la vida, la justicia social, la redistribucion de la riqueza, el uso responsable de

los recursos. ..

Empresa harto complicada. Las pulsiones capitalistas estan tan arraigadas que hasta los pobres
se esfuerzan en trabajar para los ricos con el ilusorio empefio de emular sus patrones de vida,
recurriendo a los sucedaneos de la sociedad de consumo. La acumulacion de riqueza, sea cual

sea su procedencia, continua percibiéndose como positiva.

® http://www.mundubat.org/archivos/201303/cap2-aprender_vida.-principios-ecologia-social.pdf
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Parece intuirse que los objetivos de cambio y reconversion del sistema econdémico estan todavia
lejos de ser comprendidos y asumidos por la poblacion. De ahi que consideremos la importancia

de valorar iniciativas como la que se presenta en este proyecto.
3.2 CONTRAMEDIDAS INSUFICIENTES

Desde 1972, y cada 10 afios, la ONU convoca una cumbre internacional de Medio Ambiente:
Estocolmo (1972), Nairobi (1982), Rio de Janeiro (1992), Johannesburgo (2002) y de nuevo Rio

de Janeiro en 2012 (de ahi su denominacion Rio+20). Fuente: Biblioteca Pleyades®.

En la Cumbre de Rio 92, el Informe Brundtland acufid el término desarrollo sostenible,
entendido como “‘satisfacer las necesidades de las generaciones presentes sin comprometer las

posibilidades de las del futuro para atender sus propias necesidades”.

El mecanismo propuesto para conseguirlo era el crecimiento econémico. Crecimiento
econdmico, sinénimo de desarrollo ilimitado, que ignoraba la problemética de la pobreza y de la
crisis econémica y social. Las mejoras tecnoldgicas se presentaban, por otro lado, como el

atenuante de las agresiones medioambientales.

El resultado, desde la perspectiva irrefutable que s6lo confiere el paso del tiempo, es

insuficiente.

Tras el fracaso de la Cumbre de Johannesburgo 2002, Rio+20 presentaba un nuevo vy
esperanzador concepto: economia verde. Una propuesta para alcanzar el objetivo a largo plazo
del desarrollo sostenible a través de un enfoque econémico adecuado: la propiedad y la
explotacion capitalista de los recursos como garantes de un uso ecoldgicamente sostenible y
socialmente Util de aquellos. La realidad parece conducir a la privatizacién de unos recursos que

se adaptarian asi a las necesidades ilimitadas del capital.

El documento final de la Cumbre, EI futuro que queremos, revela la ausencia de referencias a
los limites del planeta, los limites del crecimiento, el disfrute justo de los recursos naturales, los

derechos humanos, etc.
Qué paradoja:

“Uno de los aspectos mas contradictorios de la evolucion social del altimo cuarto de
siglo puede que sea la conjugacion de una creciente conciencia ecoldgica junto con un

comportamiento notabilisimamente antiecologico” (Sotelo, 2000, p.22).

* http://www.bibliotecapleyades.net/ciencia/ciencia_globalwarmingpseudo78.htm
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El balance final se presume de nuevo negativo ya que se rompen los compromisos con lo social
y lo ambiental, agravantes, respectivamente, de la desigualdad social y la degradacion
ambiental. Parece dibujarse un contexto en el que la premura por resolver la crisis financiera

bloquea cualquier intento real de abordar la crisis social y ambiental.

Las promesas, que se suceden de Cumbre en Cumbre, nunca se concretan. Este es el caso de los
ambiciosos Obijetivos de Desarrollo del Milenio, declaracién firmada en el afio 2000, que
comprometia a los dirigentes mundiales a luchar contra la pobreza, el hambre, la enfermedad, el

analfabetismo, la degradacion del medio ambiente y la discriminacion contra la mujer.

Pese a los avances realizados, la consecucion de estos objetivos previstos para 2015 se retrasara,
en el mejor de los casos, pues acecha la sombra del olvido.

Queda patente la dificultad de reformar politicas y sustituir la légica del crecimiento y el
beneficio. Las reformas a nivel macro se tornan utopicas y los pequefios éxitos que abanderan el

movimiento de cambio se limitan a experiencias locales de escasa repercusion global.

Asi en Can Masdeu (Barcelona), por ejemplo, se cultivan alimentos bajo criterios
agroecoldgicos; la bicicleta y el transporte pablico se han convertido en los medios habituales
de desplazamiento; depuran, tratan y reciclan su propia agua; generan gran parte de la energia
que consumen; han reducido el consumo a lo justo para satisfacer sus necesidades... Los

valores y prioridades han cambiado.

El éxito: indiscutible. Pero insuficiente.
3.3 (',QUE ES EL DECRECIMIENTQO?

Para Serge Latouche, economista francés y célebre idedlogo del decrecimiento, éstas son

algunas de las ideas que vertebran el concepto de decrecimiento:

e Un proyecto politico que consiste en la construccion, tanto en el Norte como en el Sur,
de sociedades convivenciales autbnomas y ahorrativas.

e Practicas alternativas a la destruccion del ambiente y al aumento de la pobreza.

e Una sociedad con una sobriedad asumida, trabajar menos en tener mejores vidas,

consumir menos, pero de mejor calidad, producir menos basura y reciclar mas.
Es por ello que:

“El decrecimiento, como tal, no es verdaderamente una alternativa concreta; seria, mas
bien, la matriz que daria lugar a la eclosion de multiples alternativas” (Latouche, 2011,
p.208).
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Podrian incluirse asi en este apartado definiciones de Frangois Schneider, Carlos Taibo, Daniel

Tanuro, Richard Heinberg y otros tantos referentes del movimiento de decrecimiento.

Sin embargo, para la elaboracion de una definicién propia acorde a los objetivos de este
proyecto tomaremos como referencia a Sicco Mansholt, padre de la Politica Agricola Comun
(PAC) de la Union Europea que, ya en 1972, sefialé la necesidad de reducir el crecimiento
econdmico y sustituirlo por la nocion de otra cultura de la felicidad. Destacando, ademas, la idea
de que el crecimiento es solo un objetivo politico inmediato que sirve a los intereses de las

minorias dominantes.

Entendemos pues el decrecimiento en nuestra propuesta como una alternativa a los modelos
socioecondmicos actuales que, a través de la educacidén, intenta moldear una sociedad
respetuosa con los demas, con el medio ambiente y feliz y desligada de los imperativos actuales

del sistema.
3.3.1 Idoneidad del término decrecimiento

No son pocas las voces que critican la formulacion de un término que puede resultar poco

atractivo o confuso. Criticas que se sintetizan en los siguientes puntos:
e Un término, ¢necesario?

El decrecimiento es considerado por muchos un término impactante pero vacio. Un
producto de mercado que bajo fuegos de artificio renueva la imagen del ecologismo

social, el ecologismo radical o el ecosocialismo, sin aportar nada nuevo.

Parte de la base tedrica del decrecimiento ya la recogia el ecologismo social mucho
tiempo atrds. La irracionalidad de un crecimiento ilimitado en un mundo finito, por
ejemplo, no es una aportacion del decrecimiento. Y tampoco lo es la necesaria
reestructuracion del mercado laboral que, desde sus origenes, enarbolara el movimiento

obrero.

El decrecimiento se presenta asi como un término nuevo pero obsoleto. Vinculado méas

con términos del pasado que con una propuesta adaptada a las necesidades actuales.
e Efecto gaseosa

Consecuencia del punto anterior, el decrecimiento se configura como un concepto
ambiguo que se diluye en un marco tedrico poco delimitado e incapaz de desarrollar

acciones concretas. El resultado: una utilidad cuestionada.
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¢Puede el decrecimiento, bajo estas premisas, proponer ese cambio de modelo de

sociedad tan necesario y radical? La respuesta para muchos: no.
e Una etimologia inapropiada

Desde un punto de vista econémico el significado de decrecimiento es el de recesion.
Un empobrecimiento del pais en términos econdémicos que conlleva consecuencias
sociales generalmente indeseadas. Como explicaremos en apartados posteriores, las
relaciones de poder entre los paises del Norte y del Sur exigen, en el caso de los paises
del Sur, medidas de mantenimiento o incluso de crecimiento econémico. Albert Recio

(2008) sostiene lo siguiente:

Cualquier avance hacia una sostenibilidad mundial requiere un profundo
reequilibrio que traeria como consecuencia el crecimiento de algunas zonas del
planeta y el decrecimiento de otras. Insistir unilateralmente en el decrecimiento
parece inatil porque en la préctica es decirles a los habitantes de los paises

pobres gque se conformen con su miseria. (p.28)

Integrar crecimiento dentro de un movimiento Ilamado decrecimiento adquiere sentido
con un conocimiento profundo del concepto, pero genera una respuesta inicial

comprensiblemente negativa.
e Un programa poco atractivo

“De todo, lo justo”. El decrecimiento implica una transformacién social a gran escala
gue discute los privilegios y los niveles de seguridad y bienestar consolidados en las
sociedades ricas. Conquistas sociales irrenunciables que se marcan también como
objetivo principal de otras sociedades mas pobres en las que hablar de mayores

renuncias es una auténtica ofensa o burla.

Inmersos en la crisis actual, en una época de continuos “recortes”, el deseo de cambio
resulta aun mas complicado por la afioranza de crecimiento y bienestar de tiempos

pasados.
¢Por qué, entonces, un programa de decrecimiento?
3.3.2 Perdidos en la batalla dialéctica. Reconducir la critica

Desde el punto de vista del ne6fito que se inicia en estos temas, y que sin duda desconoce la
idiosincrasia del habitual “juego de tronos” que disefia las relaciones de poder mundiales, la

polémica generada en torno al término decrecimiento nos parece exagerada y absurda.
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Las acusaciones de término de dudosa utilidad podrian rebatirse facilmente con su innegable
poder mediatico, que se concreta en la aparicion de numerosos movimientos de caracter plural
que discuten los planteamientos dogmaticos del sistema socioecondémico actual, aunando voces

dispares en un objetivo comdn.

En este sentido, revistas especializadas como la francesa La décroissance, han utilizado este
término tildado por muchos como burdo reclamo propagandistico, para hacer una critica

constructiva a la par que mordaz de la mitologia de crecimiento que se asocia al capitalismo.

En el libro del mismo titulo, La décroissance, de Jacques Grinevald (1979), en el que se
reproducen textos de Georgescu-Roegen, el uso provocador y efectista del término llegd a
convertir a estos autores en supuestos padres del decrecimiento. No se trataba de un intento
serio de proponer el decrecimiento como meta o alternativa. Es mas, no se hablaba de
decrecimiento salvo en el titulo, pero el éxito publicitario fue tal que el término se convirti6 en

lema de este movimiento.

Por otro lado, si bien es cierto que esa afioranza de crecimiento que sefialdbamos puede ser un
obstaculo al modelo que se propone, el propio contexto de recesion, el estado de crisis actual del

sistema, también puede ser el escenario propicio para iniciar el cambio necesario.

Enfoque ecointegrador, economia ecoldgica, ecosocialismo, economia social... Gastar las
fuerzas que exige el decrecimiento en un ejercicio de egos en el que conseguir Ilamar de un
modo determinado al proyecto, prima sobre el objetivo ultimo de la iniciativa y repercute

directamente en su credibilidad.

Puede que su formulacion sea mejorable pero centrémonos en hacer llegar su esencia a aquellos

que se quedan en la superficialidad de un término discutible.
3.4 CUERPO TEORICO DEL DECRECIMIENTO

Es necesario dibujar un marco tedrico adecuado que justifique la critica al capitalismo y dé
credibilidad al proyecto. Profundizar en los temas que hemos anticipado nos alejara de la critica

banal y facil, delimitando a su vez la estructura de contenidos de nuestra propuesta de accion.

Este marco tedrico se ha disefiado enlazando las aportaciones de distintos idedlogos del
decrecimiento, en un ejercicio de sintesis que parte del visionado de numerosos videos que

aparecen adecuadamente recogidos en la lista de referencias bibliogréaficas.
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Parece indiscutible reconocer que el panorama global es, cuando menos, preocupante. Se
conjugan problemas como la crisis financiera, el cambio climético, la desaparicion y el

encarecimiento de recursos o la sobrepoblacion. Y todos tienen origen en el modelo capitalista.

Un sistema que reposa de forma esencial sobre la idea de crecimiento (basada en la
productividad y en el consumo), y que mas all& de un problema econdmico, se configura como
una forma de entender el mundo y nuestras vidas: la pérdida de nuestra individualidad, trabajar
mas para ganar mas, consumir el mayor nimero de bienes para poder ser mas felices... y no

dudar en hacerlo a costa de los demas (Relaciones Norte-Sur) o de la naturaleza.

Un crecimiento econdmico amoral que se traduce en agresiones medioambientales, a menudo
irreversibles, que destruyen y agotan los recursos para generaciones futuras (desvirtuando asi el

concepto de huella ecoldgica); y en un modo de vida esclavo.

Se es mas feliz cuantas mas horas se trabaje, mas dinero se gane 0 mas bienes se consuman. Se
presenta al hiperconsumo como fuente de bienestar y felicidad, cuando la realidad constata la

desazon de un hombre vacio que afiora la forma de vida de otras épocas.

Un caso paradigmatico es el de Irlanda. Manfred Max-Neef (2005) sefiala que entre 1994 y
2000 el PIB del pais creci6 de forma constante y notable. Pero, en paralelo, se incrementaron el
numero de horas dedicadas al empleo por persona, el porcentaje de personas que se declaraban
insatisfechas con su vida, las diferencias sociales, los suicidios masculinos y el consumo de

alcohol.

Desde este prisma, el consumo no seria mas que un problema de carencia. Se crean falsas
carencias para obligar a la gente a consumir determinados bienes. Un problema de angustia pero

no por el objeto mismo, porque una vez lo tienes debes fijarte en otra cosa.

El problema de este proceso de crecimiento es que es exponencial y por primera vez el tiempo
de la naturaleza va més rapido que el de la humanidad. Nos dirigimos al abismo y nuestro
mayor logro ha sido modificar la velocidad, pero no cambiar el rumbo, recordando el barco de

Carlos Taibo.
3.4.1 A vueltas con el capitalismo

El modelo capitalista se perpetla a traveés de factores como la publicidad, el crédito, la

caducidad, los lobbies o la pasividad del ser humano.
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Por un lado, la publicidad nos induce a consumir. Con presupuestos anuales de miles de
millones de euros se presenta como la primera empresa de alienacion mundial. No se trata de

crear un deseo, se trata de crear una necesidad.

El crédito nos otorga los recursos para adquirir esos bienes que no necesitamos. Un medio para
endeudarnos y sobreendeudarnos.

Y esos bienes se producen de tal manera que su vida Util resulta muy corta, obligando a

consumir otros. La obsolescencia programada se consolida como la base del consumo.

Si a esto le sumamos la presion que ejercen los lobbies, que condicionan las directrices
gubernamentales sobre el bienestar comun a los intereses privados; y la pasividad del ser
humano, que ante la sensacién de una vida insoportable, rehlye toda tentativa de ir hacia
adelante, de tomar algun riesgo, retomando ese estado no porque tenga ganas sino porque lo

conoce; dibujamos un escenario de dificil cambio.

La raza humana es incapaz de pensar a largo plazo. La sociedad no tiene la capacidad de

ponerse limites.

Sin embargo, dentro de este panorama desolador subyace otra realidad: no somos esclavos del

trabajo y del consumo.
3.4.2 Una nueva esperanza

El decrecimiento es la bisqueda de lo humano, de lo interrelacional, de la accion conjunta, del
contraste entre individuos, del respeto al planeta... y puede constituirse como ese modelo de

cambio tan necesario.

Obviamente, el decrecimiento exige cambios radicales en las reglas del juego de nuestras

sociedades, exige trabajar sobre el origen del problema, sobre unos valores.
3.4.2.1 Valores del decrecimiento

e El triunfo de la vida social frente a la I6gica de la propiedad y el consumo ilimitados.

e La defensa del ocio creativo frente al trabajo obsesivo. El decrecimiento es un
decrecimiento econémico pero un crecimiento de varias de las dimensiones que
componen nuestra humanidad: es el crecimiento de la dimensidn politica, filosofica,
social, cultural, espiritual... Debemos reconstruir las identidades. Hay que rehabilitar a
un hombre pluridimensional. La solucion no es el “siempre mas”, jpor qué censurar la
idea de trabajar lo estrictamente necesario para vivir?

e El reparto del trabajo.
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e La reduccion de las dimensiones de muchas de las infraestructuras productivas, de las
organizaciones administrativas y de los sistemas de transporte. Debemos volver a la
filosofia de los pueblos tradicionales que conocen los recursos, conocen sus limites y
actian en funcion de ellos. Producir menos pero producir mejor. Desarrollar una
filosofia de vida que implique un cambio en la forma de producir y consumir.

e Laprimacia de lo local sobre lo global.

e La sociedad y la simplicidad voluntarias. Luchar contra la alienacién, la sumisién
voluntaria.

e Avanzar en la gratuidad, la gratuidad del buen uso.

En este sentido se pronunciaba Edgar Morin (1999) en Los siete saberes necesarios para la
educacion del futuro sefialando que la construccion de un “futuro viable” que tuviera como
pilares la democracia, la equidad, la justicia social, la paz y la armonia con nuestro entorno
natural, deberia sustentarse en el aporte de lo que Morin denominaba contracorrientes, a

saber:

e Contracorriente ecolégica.

e Contracorriente cualitativa (calidad de vida).

e Recuperacion de las dimensiones del hombre.

e Resistencia a la primacia del consumo.

e Emancipacion de la tirania del dinero (sustitucion del beneficio por la solidaridad, la
gratuidad).

e Pacificacion de almas y menes.

e Necesidad de volver a las raices (identidad humana: vuelta a lo local).

Esto es decrecimiento. Y debe plasmarse en un proyecto que sea consciente, solidario y
paulatino (de ahi la trascendencia de introducirlo en Educacion Primaria, desde edades
tempranas y bajo un prisma de aprendizaje significativo), y que se aborde desde practicas

individuales, comunitarias y también a nivel macro, exigiendo:

e Simplicidad voluntaria: el decrecimiento empieza cuando cada uno actta por diferentes
medios. A nivel personal en su vida cotidiana, con la recogida selectiva, en la manera de
comer, de consumir, de ahorrar agua o encontrar soluciones alternativas de transporte.
Es decir, intentar vivir al madximo en conformidad con los propios valores, llevar un
estilo de vida que no perjudique a los mas débiles ni a las generaciones futuras y poner
la dimension personal por encima de la dimension econdmica de productores y

consumidores.
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e Experiencias voluntarias: a nivel de sociedad, en las asociaciones, el comportamiento
politico, etc.

e Proyecto politico: tomar conciencia de las cifras. No se trata sélo de hacer lo mismo
pero menos. Se trata de inventar nuevas costumbres y eso s6lo se puede hacer saliendo

completamente de la sociedad de consumo.

3.5 ANTECEDENTES DEL PROYECTO

En tercer curso del Grado de Educacion Primaria oimos hablar por primera vez sobre
decrecimiento. El profesor de la asignatura Didactica de las Ciencias Sociales introdujo un
concepto que se convirtio rapidamente en objeto de continuos debates, dentro de lo que era la

dindmica habitual de funcionamiento de la asignatura.

Poco a poco empecé a interesarme por el tema a través de peliculas que, de una u otra forma,
abordaban la materia: Momo, de Johannes Shaaf (1986); Una verdad incdmoda, de Davis
Guggenheim (2006); Capitalismo: Una historia de amor, de Michael Moore (2009) o The
Zeitgeist Moving Forward, de Peter Joseph (2011), entre otras.

Ninguna de ellas contemplaba a la escuela como pilar del cambio de modelo deseado y eso me

sorprendio.

Aprovechando la oportunidad que me brindaba Aprendiendo Juntos, iniciativa educativa creada
por Moisés Sanchez, Ricardo Pardo, Estela I. Martin y Alejandro Aixela, todos alumnos del
Grado de Primaria de la Universidad de Valladolid, en el afio 2010 comencé a desarrollar
algunas actividades relacionadas con el decrecimiento. Aprendiendo Juntos se presentaba no
s6lo como un refuerzo del curriculo de la Educacién Primaria sino también como un

complemento de aquél en otros campos no reglados que se entendieran de especial interés.

El CEIP Nueva Segovia (Segovia) se convertia asi en el primer laboratorio de practicas en el
que testar la viabilidad de un proyecto de decrecimiento dentro del marco educativo. A través de
actividades sencillas cuyo Unico objetivo era valorar la predisposicion y las primeras respuestas
del nifio al abordar el decrecimiento, sentdbamos las bases de la propuesta de accién que se

concreta en este proyecto.
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El grupo de alumnos estaba formado por 10 nifias y 1 nifio de 4° de Educacion Primaria, con
edades comprendidas entre los 9 y los 10 afios. El centro presentaba unas caracteristicas
econdmicas y socioculturales de nivel medio, entendido éste como de solvencia econdémica de
unas familias en las que al menos uno de los padres estaba empleado y cuya formacién
académica minima era Bachillerato. Algunos padres eran diplomados o licenciados

universitarios.

El mero interés personal en introducir el tema, sin previsién de un desarrollo posterior en un
Trabajo Final de Grado como el que nos ocupa, es el motivo por el que no se presentan registros

de las actividades realizadas.

Este afio 2013, Aprendiendo Juntos se ha paralizado indefinidamente y el CEIP San José
(Segovia) se ha convertido, gracias a la inestimable predisposicion de mi tutor de Practicum, en

el tnico escenario posible donde poner en practica, parcialmente, este proyecto.
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CAPITULO 4. DISENO DE UN PROGRAMA
DE INTEGRACION PROGRESIVA DEL
DECRECIMIENTO EN EL CURRICULO DE
LA EDUCACION PRIMARIA

4.1 IMPLANTACION CURRICULAR DEL DECRECIMIENTO

Como sefialdbamos en parrafos anteriores, integrar el decrecimiento no es sencillo. Exige
reformular muchos elementos y sobre todo la voluntad de hacerlo. Este proyecto presenta un
plan progresivo de integracion del decrecimiento que tiene su culmen en la modificacion del

PEC, en virtud de la autonomia pedagdgica que la legislacion otorga a los centros educativos.

Actualmente el decrecimiento no aparece recogido de forma explicita en el curriculo de
Educacion Primaria y su tratamiento parece limitarse a interpretar partes del mismo,
esencialmente del &rea de Conocimiento del Medio, para encontrar alguna relacion de objetivos

y contenidos entre lo que aparece y lo que quiere tratarse.

Nuestro proyecto considera necesario llevar el decrecimiento mas alla de las simples acciones
medioambientales que con caracter puntual hemos podido vivir como alumnos o maestros en
précticas. Incluso la programacion de unidades didacticas (repartidas en distintas actividades o
sesiones) no desarrollaria ningin aprendizaje significativo en el nifio, ni reflexién alguna
(orientada a la accion) sobre la imposicion de modelos alternativos como el que se plantea, dada

la novedad y la complejidad del tema.

Debemos ser, por tanto, realistas y considerar la implantacion del decrecimiento como un

proceso dificil y a largo plazo.

El decrecimiento podria abordarse inicialmente desde las areas de Conocimiento del Medio y
Educacion para la Ciudadania, estrechamente vinculadas con el tema. La posible nueva reforma
educativa que propone la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE),
pretende sustituir la Educacion para la Ciudadania por la asignatura Valores Culturales y
Sociales. Ya que no se conoce aln su disefio definitivo, la equipararemos con la Educacion para

la Ciudadania a efectos practicos del presente Trabajo Fin de Grado.
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El planteamiento seria a través de un modelo de “trabajo por proyectos” en el que cada area
preparase diferentes proyectos relacionados con la materia pero funcionando de forma

auténoma, no dependiente.

Durante el desarrollo del curso académico “piloto” podrian coordinarse posturas en el sentido de
elaborar proyectos integrados, aunque la autonomia de cada area seria la misma dada la légica
especificidad didactica con las que han de contar. Sin embargo en este momento hablariamos de

la posibilidad de desarrollar un proyecto comun.
Se alcanzaria un punto de transicion entre un modelo multidisciplinar y otro interdisciplinar.

Bajo la direccion de las areas de Conocimiento del Medio y Educacion para la Ciudadania,
todas las &reas trabajarian eventualmente el decrecimiento a lo largo del afio, coincidiendo con
blogues de contenidos relevantes o eventos significativos. Hacerlo antes de la finalizacion del
primer trimestre, la semana antes de Navidad como refleja nuestra programacion, por ejemplo,
podria constituir un primer test indicativo de la actitud con la que el tema es recibido por las
otras areas que, de ser positivo, abriria puertas a sugerencias de actuacion orientadas al

decrecimiento durante ese mismo curso.
Al final del curso escolar se realizara una evaluacion sobre el éxito de la iniciativa.

Si los resultados no han sido los esperados, puede optarse por seguir abordando el
decrecimiento independientemente desde las distintas areas que asi lo consideren,

perfeccionando los métodos utilizados en busca de mejores resultados finales.

Si los resultados han sido positivos, lo recomendable seria consolidar el modelo interdisciplinar
que hemos descrito. Esto es, todas las areas dentro de su autonomia pedagdgica trabajarian en

un proyecto comun sobre decrecimiento.

Cuando estos vinculos sean lo suficientemente fuertes, sera posible plantear un modelo

transdisciplinar que modifique el curriculo.

En virtud del art. 11 Autonomia de los centros, del Decreto 40/2007, de 3 de mayo, por el que se
establece el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn (Anexo 1),

se abre una via a la modificacién del PEC y la introduccién del decrecimiento en el curriculo.

Ya no habria que hacer un esfuerzo de encaje. El curriculo de todas las areas se adaptaria para
contemplar el decrecimiento. Esto no implica la imposicion de nuevos contenidos pero si su
modificacion. En cierta forma podria decirse que la vida del centro, desde la primera a la Gltima

hora, giraria en torno al decrecimiento.
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Este seria el modelo méas avanzado, interesante y riguroso pero el méas dificil de llevar a la
practica por los cambios que exige y su marcado caracter a largo plazo. Implica adaptar el PEC,

el PCC, la programacion de aula, el reglamento de régimen interno...

A pesar de su dificultad, es por el modelo que apostamos a largo plazo. Aunque debamos,

necesariamente, ir paso a paso.

Es importante sefialar que no s6lo se trata de introducir progresivamente el decrecimiento desde
un plano temporal. Se trata también de graduar y adaptar los contenidos del programa de
decrecimiento al nivel de desarrollo de cada nifio a lo largo de esta etapa, lo que exige tomar

como referencia ciclos y cursos académicos.
4.1.1 Psicologia evolutiva del nifio de Primaria

De los estudios de Kohlberg y Piaget, recogidos en la entrada web Caracteristicas del
desarrollo fisico, cognitivo, social, emocional y moral de los estudiantes de Educacion
Primaria’® (2009), se desprenden las siguientes afirmaciones.

La etapa de los 7 a los 12 afios, correspondiente a la Educacion Primaria, es un periodo
caracterizado por el crecimiento fisico, que ha disminuido respecto a la anterior etapa. Los
cambios no son tan drasticos y la escuela es un nuevo ambito donde los nifios van a

desarrollarse, cognitiva, social y personalmente.

En relacién a lo cognitivo, entre los 7 y los 11 afios se inicia el pensamiento 16gico-matematico
con la adquisicién del concepto de nimero. Los nifios van a ser capaces de utilizar simbolos
para llevar a cabo actividades mentales: clasifican y manipulan libros, tratan conceptos de
tiempo y espacio, distinguen la realidad de la fantasia, son capaces de enfocar todos los aspectos
de una situacion, no centrdndose en uno solo como cuando eran méas pequefios, comprenden
mejor otros puntos de vista, son mas flexibles en su pensamiento moral, son menos egocéntricos
y su pensamiento sigue anclado en el aqui y ahora, por lo que no pueden pensar de manera

abstracta.

En relacién a la autonomia y autocontrol, hasta los 7 afios los nifios han desarrollo una serie de
habilidades béasicas de autonomia muy relacionadas con ellos mismos: la higiene, la comida, son
capaces de vestirse completamente... A partir de los 7 afios van a ir desarrollando otras
habilidades de autonomia: preparar el bafio, poner la mesa, recoger la ropa sucia, hacer compras

pequefias, ordenar su habitacion, preparar el material escolar...

% http://www.slideshare.net/marinafe/sesion-10-desarrollo-cognitivo-social-emocional-y-moral/
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La etapa de los 7 a los 12 afios es un estadio de transicion en el autocontrol, los padres
continGian ejerciendo un control general de supervision, mientras que los nifios empiezan a
ejercer su autorregulacion. Este autocontrol depende de la capacidad del nifio para conciliar sus

propios deseos con las exigencias exteriores.

Entre los 7 y 10 afios el control es externo, la norma es una imposicion de los demés y se
cumple para evitar un castigo o para obtener una recompensa. Entre los 10 y los 13 afios, los
nifios cumplen todavia las normas de los demas, pero las han interiorizado, es muy importante
lo que es ser bueno/ser malo, desean complacer, juzgan las intenciones, les parece importante

mantener el sistema social y las normas.

En relacion a la comunicacion, a partir de los 7 afios, la mayoria de los nifios han aprendido a

leer de forma mecénica y la comprension lectora ira desarrollandose paulatinamente.

En relacion a lo personal y social, hasta la entrada en el colegio la unica fuente de socializacion
para los nifios es su familia. Con la entrada en el mundo escolar los nifios se enfrentan y
descubren otros ambitos de socializacion, otras relaciones importantes en su vida. La escuela,
maestros y comparfieros, se convierten en agentes importantes para aprender a relacionarse con
los otros asi como para ir desarrollando el concepto de si mismos. Comienzan a ser mas
independientes de sus padres y se relacionan con mas gente, sobre todo sus compafieros. A
través de la interaccién con otros nifios hacen descubrimientos de sus propias actitudes, valores
y habilidades, y aunque la familia permanece como una influencia vital, son méas receptivos a la
influencia de la gente, con lo que se pueden utilizar mejor los refuerzos sociales, aprobacién o

desaprobacion.

Si en el caso de los nifios de Educacion Infantil, se responde principalmente a los refuerzos
materiales, es en esta etapa educativa cuando comienza a funcionar realmente el grupo de
amigos que sera quien ofrezca seguridad emocional, consuelo, aprender a manejar la

dominancia-sumision, tener un mejor amigo del mismo sexo.

En esta etapa la amistad supone dar y recibir, pero adn sirve a intereses individuales mas que a
intereses comunes. A final de la misma, los nifios ven una amistad como una relacion continua,
comprometida y que supone mas que hacer cosas con el otro, comenzando a respetar las
necesidades tanto de dependencia como de autonomia, se preocupan mucho por lo correcto e
incorrecto, muestran una creciente preocupacion por ser popular, buscan la aprobacion de su
grupo social y de los adultos, se ocupan de aplicar las reglas y hacerlas cumplir a los demaés,
denuncian a otros nifios cuando perciben que se portan mal y empiezan a buscar personas que

puedan usar como modelo.
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Las caracteristicas de los nifios de esta etapa educativa pueden ser consideradas iddneas para

iniciar programas como el que proponemos.
4.1.2 Atencion a la diversidad

Las actividades planificadas estan disefiadas para todos, sin restriccion. Asi por ejemplo el ciclo
de cine, que se describird con detalle en su apartado correspondiente, esta totalmente subtitulado
para aquellos alumnos que todavia estén desarrollando su competencia linguistica o puedan

presentar algun tipo de minusvalia fisica.

Como recoge la Consejeria de Educacién, Cultura y Deporte del Gobierno de Cantabria en su
pagina web® (2013):

La diversidad es una caracteristica intrinseca de los grupos humanos, ya que cada
persona tiene un modo especial de pensar, de sentir y de actuar, independientemente de
gue, desde el punto de vista evolutivo, existan unos patrones cognitivos, afectivos y
conductuales con ciertas semejanzas. Dicha variabilidad, ligada a diferencias en las
capacidades, necesidades, intereses, ritmo de maduracion, condiciones socioculturales,
etc., abarca un amplio espectro de situaciones con las que nos podemos encontrar y que

van mas alla de un escenario ideal en el que no existen problemas significativos.

Frente a una vision que asocia el concepto de diversidad exclusivamente a los colectivos que
tienen unas peculiaridades tales que requieren un diagnostico y una atencién por parte de
profesionales especializados, consideramos gque en los grupos educativos existe una variabilidad
natural, a la que se debe ofrecer una atencion educativa de calidad a lo largo de toda la

escolaridad.

Por tanto, siempre, y no solo ante la posibilidad de introducir de forma curricular el
decrecimiento, la atencién a la diversidad deberia entenderse como el conjunto de acciones
educativas que en un sentido amplio intenten prevenir y dar respuesta a las necesidades,
temporales o permanentes, de todo el alumnado del centro y entre ellos, a 1os que requieren una
actuacion especifica derivada de factores personales o sociales relacionados con situaciones de
desventaja sociocultural, de altas capacidades, de compensacion linglistica, comunicacion y del
lenguaje o de discapacidad fisica, psiquica, sensorial o con trastornos graves de la personalidad,

de la conducta o del desarrollo, de graves trastornos de la comunicacion y del lenguaje.

® http://www.educantabria.es
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Aqui es donde entramos nosotros, los futuros maestros. Con nuestra motivacion, la formacion
continua (en temas de decrecimiento por ejemplo) y una vision de educacion para la vida,

debemos luchar por una educacion de todos y para todos.
4.2 OBJETIVOS

e Introducir la idea de decrecimiento en su relacion con la naturaleza y los modelos
socioeconémicos.

o Identificar los efectos socioambientales del capitalismo.

o Desligar los conceptos de felicidad y consumo de bienes.

e Adecuar el consumo a una calidad de vida sostenible.

e Desarrollar la capacidad de ser feliz viviendo con menos recursos materiales.

e Llevar a la préctica una forma de vida coherente con el decrecimiento.

e Verbalizar y expresar una actitud critica ante distintas situaciones y problematicas.

e Valorar el trabajo en equipo en la solucién de problemas.

e Valorar iniciativas para la defensa del medio ambiente y las personas.
En definitiva, responder a la idea de

“Vivir mas feliz con menos, respetando a los demas y a la naturaleza”.

4.3 CONTENIDOS

Seréa necesario trabajar los siguientes contenidos:
El hombre: como ser multidimensional. El hombre politico, filosofico, cultural, espiritual...

Los recursos de la naturaleza: bienes materiales y servicios que proporciona la naturaleza sin

alteracion por parte del ser humano y que son valiosos para las sociedades humanas por
contribuir a su bienestar y desarrollo de manera directa (materias primas, minerales, alimentos)
o indirecta (servicios ecoldgicos). Papel del hombre en la desaparicion y encarecimiento de

estos recursos y consecuencias sobre el medio ambiente y la sociedad.

Huella ecoldgica: indicador del impacto ambiental generado por la demanda humana que se

hace de los recursos existentes en los ecosistemas del planeta relacionandola con la capacidad

ecoldgica de la Tierra de regenerar sus recursos.

Desarrollo sostenible: satisfacer las necesidades de las generaciones presentes sin comprometer

las posibilidades de las del futuro para atender sus propias necesidades.
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Modelos econdmicos: introduccion a las estructuras que sustentan las relaciones mundiales. De

la economia de trueque al capitalismo, tétem de la productividad y el consumo. Identificacién
de los pilares del capitalismo: la publicidad, el crédito, la obsolescencia programada, los lobbies

y la pasividad del ser humano. Relaciones Norte y Sur.

Consumismo: acumulacion, compra o consumo de bienes y servicios considerados no
esenciales. ldentificacién de la sociedad de consumo. EI hiperconsumo como generador de

bienestar y felicidad. Generacidn de necesidades psicoldgicas.

Valores del decrecimiento: a través del analisis de sociedades pasadas recuperamos los

conceptos de gratuidad, prioridad de lo local sobre lo global (bien entendida), el altruismo, la

empatia... para llegar en ultimo término a la felicidad.

Otro tipo de contenidos serian aquellos que se abordan a través de investigaciones y reflexiones
sobre el decrecimiento, representaciones artisticas y dramatizaciones relacionadas, ejercicios de
creatividad e imaginacion sobre un mundo mejor, cooperacion y respeto con los comparieros en

situaciones de interaccion, etc.
Se describen con detalle en el apartado de actividades.

Lo que se pretende con este modelo de integracion progresiva es plantar la semilla del

decrecimiento con vistas a un futuro en el que su tratamiento curricular sea mas extenso.

Se trata de que el nifio siga reforzando valores como la cooperacidn, el respeto a los demas, la
conservacion de su entorno, la lucha contra las injusticias... pero lo extienda a un campo como
es el decrecimiento, en el que vamos a abordar temas concretos como la proteccion de la

naturaleza, los modelos socioeconémicos, etc.
De esta forma ayudaremos al nifio a:

e Desarrollar una actitud critica ante la accion del hombre sobre la naturaleza y las
personas.

e Desarrollar una ética individual respetuosa con la naturaleza y las personas.

e Desvincular la felicidad del consumismo.

e Desarrollar su capacidad de accion, tanto individual como cooperativa.
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4.4 ACTIVIDADES

El proyecto de decrecimiento se trabajara en la fase inicial descrita a través de un plan de
actividades periddicas y sistematicas adaptadas a las distintas edades que abarca la etapa de
Educacion Primaria. Proponemos siete actividades especificas que abordan el decrecimiento y

que se distribuiran a lo largo de todo el curso académico.

Como nuestro proyecto supone introducir un concepto desconocido y complejo para el nifio, las
actividades se orientaran fundamentalmente hacia la motivacién (que el nifio quiera seguir
aprendiendo decrecimiento), la investigacion (que trate de averiguar qué es el decrecimiento) y

la reflexion (que empiece a tomar cierta conciencia del decrecimiento).

4.4.1 Tipo de actividades

Actividades de motivacién: deben ser impactantes. Se trata de un tema dificil y que

implica un cambio radical en las costumbres del nifio. La motivacién adquiere mucha

importancia pero eso no significa que haya que abusar de este tipo de actividades.

e Actividades de investigacion: necesarias para conocer el decrecimiento.

e Actividades de reflexion: desarrollo del pensamiento critico sobre la materia. Tampoco
debemos tener al nifio haciendo debates durante tiempo prolongado.

e Actividades de accién: el fin Ultimo de nuestro programa de decrecimiento. Se

trabajaran pero menos, dentro del marco de implantacion inicial y progresiva propuesto.
4.4.1.1 Actividades transdisciplinares

Como complemento a las siete sesiones de decrecimiento planteadas, todas las areas en las que
exista predisposicion del maestro intentardn trabajarlo en la medida de lo posible y de forma
transversal, adaptando el contenido curricular o aprovechando cualquier situacion 0
acontecimiento que aparezca en la vida normal de aula o centro y pueda vincularse con

el decrecimiento.

En este sentido, el Anexo Il recoge un analisis exhaustivo de los libros de texto de
Conocimiento del Medio, Lengua, Matemaéticas y Educacion para la Ciudadania de la Editorial
SM (nuevo proyecto Planeta Amigo), correspondientes a 5° curso de Educacion Primaria. Las
conclusiones del andlisis: todas las areas podrian abordar el decrecimiento estableciendo las

relaciones oportunas entre los objetivos y contenidos que aparecen y lo que quiere tratarse.
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4.4.2 Propuesta de temporalizacion de las actividades

Si bien ya se han podido poner en practica algunas de estas actividades, el programa de
decrecimiento exige un desarrollo total y no parcial de las mimas para ser evaluado

adecuadamente.

Suponiendo unas condiciones 6éptimas para su desarrollo, ésta podria ser una programacion

hipotética valida para el curso escolar 2013-2014.

LUNES | MARTES [MIERCOLES| JUEVES VIERNES
MERCADO
SEMANA 43 DE
TRUEQUE
SEMANA 51 UN NINO, BAILA LA
UN JUGUETE FELICIDAD
SEMANA 12 GUARDIANES
2014 DEL AGUA
SEMANA 17 LA NUEVA
2014 ESTA TRISTE
SEMANA 23 DIA DEL
M.
2014 AMBIENTE
ACTIVIDADES | PALOMITAS | Ciclo de 5 peliculas distribuidas
ESPECIALES a conveniencia del profesorado

Tabla 1: Temporalizacion de las actividades
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4.4.3 Concrecion de actividades

Nombre: MERCADO DE TRUEQUE

Area: Conocimiento del Medio y Educacion Artistica.

Descripcion de la actividad: con motivo de la celebracion del dia de San Frutos (25 de octubre)

el aula se viste de gala para conmemorar nuestros origenes romanos celebrando un mercado de
trueque. Ataviados de las vestimentas propias de la época nos aproximaremos a otros modelos
de comercio. Olvidaremos por completo el dinero como medio de subsistencia y veremos
formas alternativas de obtencidn de recursos. Los nifios traeran de casa cosas que no usen:
juguetes, envases vacios de algin producto, cosas rotas... con las que poder empezar a negociar

bajo las directrices del profesor.

Obijetivos:

e Introducir el concepto de decrecimiento a través de modelos econdmicos de épocas
anteriores.
e Conocer las caracteristicas de una determinada época de la historia y de nuestra ciudad.

e Desarrollar la empatia mas que la competitividad en las relaciones con los demas.

Desarrollo: desde el area de Educacion Artistica se prepararan los trajes. Es en el area de
Conocimiento del Medio donde se desarrollara la actividad. Los alumnos participaran en un
mercado improvisado de trueque organizado con las mesas del aula. El profesor orientara la
actividad diciéndole a los nifios qué recurso conseguir en cada caso (buscando la participacion
de todos) o dejando directamente a éstos negociar para comprobar las relaciones jerarquizadas
que se conforman después de haber obtenido mas cosas. Al final de la sesion se realizara una

evaluacion conjunta de la experiencia orientando las explicaciones hacia el decrecimiento.

Tipo de actividad: motivacion. El objetivo de esta actividad es introducir al nifio en el

decrecimiento y hacerlo a través de una actividad estimulante que incentive su deseo de seguir

trabajando en él.

Contenido sobre decrecimiento: modelos econémicos, gratuidad, relaciones de dominancia...

Temporalizacién: 1 sesion final de 1hora.

Recursos: telas viejas o rotas, juguetes u objetos antiguos, rotos o en desuso.

Evaluacion: consultar Tabla 3: Evaluacion de las actividades.
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Nombre: UN NINO, UN JUGUETE
Area: Conocimiento del Medio en coordinacién con el resto de areas.

Descripcion de la actividad: con motivo de la celebracion de la Navidad se realiza una campafia

de donacion de un juguete antiguo para aquellos nifios que no disponen de los medios

suficientes como para disfrutar de un juguete en estas fechas.

Obijetivos:

e Introducir el concepto de decrecimiento a través de la gratuidad y las relaciones Norte y
Sur.
e Desarrollar valores como el altruismo, el respeto, la solidaridad...

e Valorar las camparias de este tipo.

Desarrollo: los tutores organizaran en sus clases la recogida de juguetes introduciendo los
conceptos de decrecimiento deseados. La actividad puede acompafarse de una lluvia de ideas
sobre como ayudar a los nifios desfavorecidos y sin recursos y concluira con la celebracion de

un acto conmemorativo el dia en que se dan las vacaciones de Navidad.

Tipo de actividad: motivacion/reflexion. El objetivo es que el nifio se sienta protagonista activo

de esta experiencia de ayuda a los demas, favoreciendo la introduccién del decrecimiento en
sesiones posteriores. El nifio podra empezar a valorar situaciones de injusticia criticamente,

aungue no sea todavia bajo un prisma de decrecimiento.

Contenido sobre decrecimiento: modelos econdmicos, gratuidad, relaciones Norte y Sur,

consumismo...

Temporalizacion: durante la semana previa a las vacaciones de Navidad.

Recursos: un juguete que no se use.

Evaluacion: consultar Tabla 3: Evaluacion de las actividades.
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Nombre: BAILA LA FELICIDAD

Area: Area de Educacion Artistica.

Descripcion de la actividad: con motivo de la celebracién de la Navidad se organizara, dentro

del programa de actividades navidefias, un baile que girara en torno a la idea de felicidad. La
seleccion de temas incluiré entre otros: Felicidad, de Aristides Moreno, y Busca lo mas vital, de
la BSO de El libro de la selva (Disney, 1967).

Obijetivos:

e Introducir el concepto de decrecimiento a través de la separacion de los conceptos de
felicidad y consumismo, vy las relaciones Norte y Sur, que impregnan la letra de las
canciones.

e Desarrollar la expresion corporal y el sentido musical.

e Trabajar en equipo.

Desarrollo: en las asignaturas de Educacion Plastica y de Mdsica se organizara un sencillo baile
que sera presentado el ultimo dia de clase del trimestre. Antes de escuchar la cancion
seleccionada se le pedira al nifio que haga un listado de las palabras que mas se repiten para
luego, en un ejercicio de expresion oral, hacer una puesta en comun de las ideas mas importante
y cémo podrian expresarse bailando. Ejercicio de imaginacion. El vestuario para el baile lo

confeccionaran ellos mismos pintdndolos con colores vivos que puedan simbolizar la felicidad.

Tipo de actividad: motivacién. El nifio va a bailar la felicidad expresando sensaciones sobre lo

que escucha lo que sin duda le va a suscitar cierto interés sobre la materia.

Contenido sobre decrecimiento: felicidad, relaciones de trabajo, mercado, relaciones Norte y

Sur...

Temporalizacion: durante la semana previa a las vacaciones de Navidad.
Recursos: telas viejas para un vestuario improvisado, pinturas para ropa y maquillaje.

Evaluacion: consultar Tabla 3: Evaluacion de las actividades.
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Nombre: GUARDIANES DEL AGUA

Area: Conocimiento del Medio.

Descripcion de la actividad: coincidiendo con la celebracién del Dia Mundial del Agua (22 de

marzo) se organiza una actividad que plantea, a traves de distintos ejemplos, las diferencias en
el acceso al agua potable e invita a una reflexion y la propuesta de soluciones por parte del

alumno.

Obijetivos:

e Abordar el concepto de decrecimiento a través de las Relaciones Norte y Sur.
e Identificar las zonas ricas y pobres del planeta.

e Aproximacion al consumo responsable.

e Desarrollo de la empatia, la ayuda y otros valores.

e Expresar opiniones a través del arte (comic).

Desarrollo: tras la lectura comun de un texto sobre la importancia del agua potable, su escasez y
dificil acceso, todos los nifios firmaran un juramento que los convertira en Guardianes del Agua.
El planeta Tierra los ha elegido para cuidar y proteger el agua como el bien preciado que es.
Configurado este escenario motivacional los nifios realizardn una actividad sobre las mujeres
porteadoras de agua, repartidos en 3 grupos que trabajaran sobre tres casos diferentes en cuanto
a forma pero no a contenido. Una puesta en comun de los casos y de las posibles soluciones al

problema concluye el ejercicio.

Tipo de actividad: motivacién/reflexion.

Contenido sobre decrecimiento: Relaciones Norte y Sur, huella ecoldgica, desarrollo

sostenible. ..

Temporalizacion: 1 sesion de 1 hora, coincidiendo con la celebracion del Dia Mundial del Agua
(22 de marzo).

Recursos: pueden elaborarse carnés de Guardianes del Agua como complemento al juramento

de los nifios. Todos los documentos utilizados para la actividad se recogen en el Anexo IlI.

Evaluacion: consultar Tabla 3: Evaluacion de las actividades.
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Nombre: LA NUEVA ESTA TRISTE

Area: Area de Lengua.

Descripcion de la actividad: version adaptada al contexto del aula de la obra de Carlo Frabetti,

La princesa esta triste, cuento en el que toda la corte de un reino fantastico se pregunta por qué
su princesa esta triste, si lo tiene todo. Esta nueva versién, que incluye como protagonistas a los
propios nifios, extrapola la historia a la llegada de una nifia nueva al aula empezado ya el curso
escolar, en un sutil ejercicio de analisis de sus problemas de adaptacion y de las causas de su

aparente tristeza.

Obijetivos:

e Introducir el concepto de decrecimiento a través de la disociacion entre felicidad y
consumo de bienes.
e Desarrollar la expresion oral.

e Desarrollar valores como la empatia, la ayuda a los demas, la amistad, etc.

Desarrollo: el cuento adaptado sera dramatizado por los alumnos, altamente implicados y
motivados en el proyecto al ser los propios protagonistas de la historia. En el Anexo IV se
adjunta, junto a la obra original de Frabetti, la adaptacion especifica realizada en un aula de

segundo de Educacién Primaria. Junto a la representacion se plantearan una serie de actividades:

e Proponer a los alumnos que creen sus propias listas de "peticiones". Cada uno pensara
en qué cosas necesita para ser completamente feliz y lo apuntara. Los alumnos leeran
sus deseos y se iran escribiendo en la pizarra. Valorar aquéllos basados en emociones y
sentimientos.

o Reflexionar sobre la asociacion entre los elementos materiales y la "felicidad".

e Pedir a los alumnos que hablen de algin momento en el que se hayan sentido
preocupados al ver a sus padres 0 amigos tristes. “,Como podrias ayudar a un amigo
cuando esta triste? ¢ Qué harias para animarlo?”

e Inventa tu propio cuento: Imagina que consigues hacer reir a la nueva. “¢;Cémo lo has

logrado?”

En coordinacion con el area de Educacion Artistica se prepararan los decorados y el vestuario
de una representacion que, al tener como escenario principal la propia aula, no exigird excesivo

trabajo.
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Tipo de actividad: reflexién. El nifio va asimilando ya conceptos de decrecimiento y su juicio

critico empieza a establecer asociaciones (fundamentalmente en el tltimo ciclo).

Contenido sobre decrecimiento: felicidad, hiperconsumo, individualismo...

Temporalizacion: durante la semana previa a la celebracion del Dia Internacional del Libro (23
de abril).

Recursos: pinturas, carton y mobiliario propio del aula.

Evaluacion: consultar Tabla 3: Evaluacion de las actividades.
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Nombre: DIA DEL MEDIO AMBIENTE

Area: Conocimiento del Medio.

Descripcion de la actividad: aprovechando el pase de la pelicula WALL-E (Ciclo Palomitas) y

coincidiendo con el Dia del Medio Ambiente (5 de junio), se organiza una actividad orientada a

imaginar un mundo ideal en el que el hombre no ha destruido la naturaleza (ARCADIA).

Obijetivos:

e Introducir el concepto de decrecimiento vinculando la relacion entre hombre y
naturaleza.

e Valorar la participacion en equipo como medio de resolucion de problemas.

Desarrollo: se plantea una puesta en comun (reflexion) sobre las causas de que el planeta haya
guedado convertido en escombros, sin vida. Tras una lluvia de ideas y con los alumnos
organizados en grupos se llevara a cabo una actividad de rol playing en la que cada grupo
representara a una delegacion de los planetas que ofrecen asilo y un mundo mejor (ARCADIA)
a los habitantes de la Tierra. Cada delegacion intentara convencer a las demas de que su planeta

es el mas respetuoso con el medio ambiente.

Tipo de actividad: reflexién/accion.

Contenido sobre decrecimiento: el hombre y la naturaleza, huella ecolégica, desarrollo

sostenible...

Temporalizacién: 1 sesion de 1 hora.

Recursos: no se necesita ningtn material especial.

Evaluacion: consultar Tabla 3: Evaluacion de las actividades.
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Nombre: PALOMITAS
Area: Todas las éreas.

Descripcion de la actividad: ciclo de cine que se celebrara a lo largo del afio con peliculas cuyo

contenido puede relacionarse con el decrecimiento.
Objetivos:
e Introducir el concepto de decrecimiento a través de una actividad de ocio como el cine.

Desarrollo: ciclo de 5 peliculas que se distribuirdn a lo largo del afio. Los titulos estan

intimamente relacionados con el decrecimiento y son:

e Momo

e Wall-E

e Lalengua de las mariposas

o FernGully, las aventuras de Zak y Crysta

e ElReyLebn

Tipo de actividad: motivacién/reflexion.

Contenido sobre decrecimiento: aproximacion general al concepto de decrecimiento y otros

vinculados a él.

Temporalizacion: a lo largo del curso escolar.

Recursos: reproductor y dvd’s.

Evaluacion: consultar Tabla 3: Evaluacion de las actividades.
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4.5 EVALUACION

4.5.1 ;Para qué?

La evaluacidn tiene una funcion orientadora que debe abordarse desde una doble perspectiva. La
del alumno y su respuesta al programa (evaluaciones especificas de cada actividad con sus

correspondientes indicadores), y la del programa en si, de marcado caracter propedéutico.
4.5.2 Tipo de evaluacion
La evaluacién se caracteriza por ser:

e Global: debe abarcar todos los aspectos y medir el grado de implicacion de una
comunidad educativa vital para la implantacion efectiva del decrecimiento.

e Continua: necesaria para el diagnostico y la retroalimentacion de un proyecto que
intenta consolidarse.

e Formativa: orientada a mejorarlo.

e Propedéutica: de cara a un futuro que debe perfeccionarse a partir de esta experiencia
inicial.
4.5.3 Finalidad

La evaluacién definird el éxito del proyecto. El abandono o redisefio del programa, de ser

negativa, o su consolidacion gradual desde lo multidisciplinar a lo transdisciplinar, en caso

positivo.
4.5.4 Fichas de recogida de datos
Se presentan tres tipos de fichas utilizados para la evaluacion:

e Ficha de evaluacion del proyecto: indicador del grado de aceptacion de la iniciativa.
e Ficha de evaluacion de actividades: idoneidad y respuesta del nifio ante ellas.
e Ficha de coordinacion con padres o tutores del nifio: la implantacion efectiva del

decrecimiento exige de la participacion de toda la comunidad educativa.

Consideramos que en estas fichas deberdn constar apartados como el interés mostrado por la
actividad (¢le ha interesado al nifio?), los objetivos logrados (;realmente hemos conseguido lo
que buscabamos?), la dinamica de clase (¢la han trabajado todos y de la forma correcta?)... en

la forma que aparece recogida en las siguientes tablas.
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NADA

ALGO

| BASTANTE | MUCHO |

OBSERVACIONES

VALORACION PERSONAL

Importancia relativa del decrecimiento

Necesidad de implantacion curricular

Grado de esfuerzo requerido para su ejecucion

Grado de satisfaccion con los resultados finales

Grado de interés en la continuidad del proyectos Propio

De otros colaboradores

GRADO DE CONSECUCION DE OBJETIVOS

Delimitacion del concepto de decrecimiento

Contextualizacién del decrecimiento y sus elementos en la realidad del nifio

Asociacion tedrico-practica entre los concepto de decrecimiento y felicidad

CORDINACION DEL EQUIPO DOCENTE

Predisposicién de centro y equipo directivo

Disponibilidad de recursos

Coordinacion responsable de proyecto- equipo docente participante

Grado de aceptacion del programa preestablecido

Grado de seguimiento del programa(evolucion, Propio

interés y compromiso) De otros colaboradores

COORDINACION CON PADRES O TUTORES DEL NINO

Grado de valoracion del programa

Grado de implicacion/colaboracion en las actividades

Sugerencias y otras propuestas de desarrollo

TRABAJO CON EL ALUMNO

Grado de predisposicion al trabajo

Grado de participacion

Grado de asimilacién de las actividades

Grado de desarrollo de la creatividad

OTRAS OBSERVACIONES

Tabla 2: Evaluacion del proyecto
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NADA

| ALGO |

BASTANTE

| MUCHO |

OBSERVACIONES

VALORACION DE LA ACTIVIDAD

Grado de consecucion de los objetivos

Desarrollo ajustado a la programacion prevista

TRABAJO CON EL ALUMNO

Predisposicion del alumno al trabajo

Interés en el tema

Grado de participacion

Con el profesor
Interacciones del alumno

Con otros compafieros

Propuestas y reflexiones del alumno

COORDINACION CON PADRES O TUTORES DEL NINO

Implicacion de las familias

OTRAS OBSERVACIONES

Tabla 3: Evaluacién de las actividades
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CUESTIONES

NADA

ALGO

BASTANTE

MUCHO

OBSERVACIONES

¢Qué valor otorga al decrecimiento en nuestros modelos de vida
actuales?

¢ Cree necesario abordarlo como un programa educativo especifico que
se integre en el curriculo de la Educacion Primaria?

Grado de satisfaccion con las actividades realizadas

Grado de interés en colaborar, o continuar haciéndolo, en actividades
relacionadas con el decrecimiento

OTRAS OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS

Tabla 4: Coordinacion con padres o tutores del nifio
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4.6 CONTINUIDAD DEL PROYECTO

El éxito de esta experiencia piloto va a determinar la evolucién del programa de decrecimiento.
Tras un primer afio de balance positivo el paso l6gico seria avanzar, en un segundo afio, hacia
un modelo interdisciplinar en el que todas las areas trabajasen con autonomia en un proyecto de

decrecimiento coman.
Estas areas son:

e Conocimiento del Medio
e Lengua

e Matematicas

e Lengua extranjera

e Educacion artistica

e Educacion fisica

e Educacion para la Ciudadania
4.6.1 Posible temporalizacion de actividades para un segundo curso académico

Una posible planificacion para ese segundo afio podria ser ésta: sobre un calendario de unas 32
semanas lectivas se plantean 16 actividades (de 50 minutos) a realizar en las distintas areas

(aproximadamente 1 cada 2 semanas).

FRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE

1 2 3 4 3| e 7| & 9] 10 11 12| 13| 14| 15| 16
L 1 B | | | | | E [R |R |4 A4 |A |4 |A
M: Notivacidn

I: Investigacion

R: Reflexion
A:  Accidn

Tabla 5: Temporalizacion de actividades (segundo curso académico)

Si la experiencia funcionase, el siguiente paso podria ser avanzar hacia un modelo
transdisciplinar en el que el decrecimiento se integrara en el curriculo a través del PEC en la
forma sefialada en parrafos anteriores. Ahora bien, en este proyecto expondremos tan solo las

actividades propias para este curso académico, por su posibilidad de desarrollo y evaluacion.
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CAPITULO 5. EXPOSICION DE LOS
RESULTADOS DEL PROYECTO

5.1 LIMITACIONES DEL PROGRAMA

Testar nuestro programa de decrecimiento presenta unas limitaciones evidentes.
Debemos partir de dos premisas:

e Laresistencia a trabajar el decrecimiento que pueden presentar maestros y centros.
e La integracion gradual necesaria para consolidar el decrecimiento de una forma

eficiente.

Una propuesta tan poco convencional como la del decrecimiento exige de unos recursos

inalcanzables desde nuestro rol actual de estudiantes.

El Préacticum ha sido el Unico escenario en el que desarrollar las actividades, algunas, del
programa. Si bien la predisposicion de mi tutor y mi responsabilidad en el aula han sido
maximas desde un principio, al no recogerse curricularmente, plantear una linea de trabajo en el
decrecimiento requeria adaptar una programacion de obligado cumplimiento y no debemos
confundir en ningln caso los objetivos del Practicum con los objetivos de un programa como el

que se presenta.

Los resultados no son por tanto valorables ni significativos, otorgandole a esta propuesta un
aparente caracter tedrico que no esta sino condicionado por esa imposibilidad de trabajar el
proyecto de forma continua y prolongada en el espacio y el tiempo. Elementos circunstanciales

que no deben vincularse en ningln caso con el fracaso del programa.

5.2 DESARROLLO PRACTICO DEL PROGRAMA DE
DECRECIMIENTO

El programa de decrecimiento que se presenta en este Trabajo Fin de Grado se ha llevado a la
practica en el CEIP San José de Segovia durante la realizacién del Practicum, limitandose al

desarrollo de algunas de sus actividades.

El grupo de alumnos con el que se ha trabajado estaba formado por 9 nifias y 9 nifios de

Segundo de Primaria con edades comprendidas entre los 7 y los 8 afios.
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Las familias de los alumnos son, en general, de clase media, asalariados y funcionarios, con
algun caso de familias en condiciones socioecondmicas y culturales bastante desfavorecidas

que, a veces, generan una problematica que desborda al propio &mbito escolar.

De los 18 nifios y nifias de la clase 2 son de etnia gitana, 3 marroquis y 2 ecuatorianos, lo que

dibuja una diversidad en el aula en cuanto a:

¢ Nivel de estudios (la mayoria basicos y medios).
e Creencias (catolicos, ortodoxos, musulmanes, evangélicos, agnosticos...).

e (ulturas (idiomas, organizacion familiar, valores...).

Dentro de ese trabajo en decrecimiento han tenido especial trascendencia las actividades
transdisciplinares. Recordando su descripcion, todas aquellas contenidas en la programacion que

en cierta forma se intentan adaptar al decrecimiento. Compatibles con todas las areas.

Asi, los problemas de matematicas que junto a las operaciones aritméticas abordaban conceptos
como el uso de la moneda y las alternativas de compra, se prestaban a la introduccion de cufias

que inducian a la reflexion sobre un consumo responsable.

En la asignatura de Lengua muchas lecturas podian vincularse con las relaciones Norte y Sur,
otras con el desarrollo industrial y el uso excesivo de los recursos disponibles, otras con los

sistemas de produccion y trabajo.

En la asignatura de Plastica el constante uso de materiales reciclados daba la oportunidad de

introducir conceptos de reciclaje y de conservacion del medio ambiente.

En Conocimiento del Medio, dados los contenidos de la asignatura, casi cualquier tema podia

ser objeto de asociacion.

Estas actividades transdisciplinares pueden identificarse con una clara educacion en valores. Las
guias didacticas aconsejan incluso abordar algunos de estos temas y lo tratan como tal:
Educacién en valores. Pero si bien debe reconocerse su parecido, estas actividades han de
contemplarse dentro de un programa especifico de actuacién orientado a la introduccion
progresiva del decrecimiento, con la exigencia de que estas hasta ahora orientaciones morales,

se conviertan en una hoja de ruta y un modelo de actuacion reglado en la vida de centro.

La respuesta a este tipo de actividades fue positiva. Con un nivel de complejidad adaptado al
desarrollo evolutivo del nifio, hablar de temas relacionados con el decrecimiento tenia para ellos

la l6gica de las cosas bien hechas o las mal hechas. La predisposicion en estas edades tempranas
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a asimilar e integrar ideas, que no adoctrinamiento, configuran un tablero de juego con un unico

ganador posible: la sociedad del mafiana.

Las actividades transdisciplinares deben complementarse con actividades especificas que
gradualmente descubran el decrecimiento. La descripcion de las actividades propuestas en este
proyecto se recoge en su apartado correspondiente.

Una de las actividades realizadas fue La nueva estd triste (Actividad 5). Una historia de
creacion propia en la que los personajes protagonistas son los propios alumnos de la clase, con
objeto de crear un vinculo afectivo que los introduzca en la historia y dinamice sus reflexiones
por una mera cuestion de empatia. Tras la lectura y dramatizacion del cuento realizamos las
actividades recogidas en la ficha. En edades tan pequefias un comentario, el cambio del tono de
VOoz... te convierten en un generador de opinién. Si preguntabas a un nifio: “;Seguro que piensas
€s0?”, eran pocos los que mantenian su respuesta. Es habitual también que copien las de sus
compafieros, lo que limita en conjunto la informacién Gtil que se desprende de estos niveles,

pero denota una predisposicion al trabajo, que no exige una dosis extra de motivacion.

Aprovechando la celebracion del Dia del Agua, se llevo a cabo la actividad Guardianes del
Agua (Actividad 4) en los términos descritos en la guia de actividades. Aprovechar
determinadas fechas del calendario supone una oportunidad no sélo de abordar nuevos temas
sino también de reforzar aprendizajes y, en nuestro caso, introducir nociones de decrecimiento.
Actividades de motivacion como ésta despiertan el interés del nifio por un tema que por

novedoso necesita un esfuerzo extra para implantarlo.

Estas actividades se acompafiaban de una hoja de evaluacion (Tabla 3: Evaluacion de las
actividades). Aungue en el Anexo V se recogen los resultados, valorar aisladamente dos
actividades dentro de un programa de siete actividades resulta insuficiente e impide obtener

conclusiones empiricas sélidas.

Lo mismo sucede con la hoja de evaluacion de la coordinacién con los padres o tutores del nifio
(Tabla 4: Coordinacion con padres o tutores del nifio). Los padres conocian las actividades
realizadas y solicitamos su colaboracion para mejorar nuestro programa desde la critica. Aunque
la hoja de evaluacion se acompafiaba de una nota informativa (Anexo V1) que incidia en la

importancia de sus opiniones y los efectos de su participacion, ningin padre respondio.

El programa recoge ademas la logica ficha de evaluacion final del proyecto (Tabla 2:
Evaluacién del proyecto) pero carece de sentido rellenarla dado que no ha sido posible una

puesta en préactica real del mismo.
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Aungue no se han dado las condiciones 6ptimas para poder valorar adecuadamente la viabilidad
del proyecto (seria irresponsable hacerlo en base a los resultados parciales de un par de
actividades), nuestras impresiones han sido esperanzadoras.

Esas limitaciones de espacio, tiempo,..., denotan, como contrapartida, la magnitud de la

empresa y la relevancia de nuestra propuesta.

Las actitudes observadas han sido positivas. La predisposicion al trabajo maxima. Las preguntas

del nifio para saciar su curiosidad sobre los temas que se introducian, constantes.

Todo ello presupone la viabilidad de la integracién progresiva del decrecimiento desde edades

tempranas del nifio, reafirmando el disefio del programa.

Esperemos tener pronto una oportunidad real de valorarlo en la préactica.
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CAPITULO 6. CONSIDERACIONES FINALES
Y CONCLUSIONES

-“Decrecer es hacerse mas pequefio”. “Decrecer es ir hacia atrds en un campo determinado”.

“Decrecimiento es involucion”.

Estas son algunas de las respuestas habituales de aquellos que, interesados en mi Trabajo Final
de Grado, respondian a mi pregunta: ¢sabes qué es el decrecimiento?

Camuflada bajo términos quiza poco accesibles, la esencia del decrecimiento se manifiesta con
s0lo esbozar las lineas maestras del concepto: un mosaico de valores, axiomas

socioecondmicos, pautas de comportamiento vinculadas al respeto a la naturaleza y a los demas.

12

-“;Ah, decrecimiento
Expresion que suele acompafiarse de un no tan esperanzador: “Imposible”.

Imposible y utépico puede que hayan sido los adjetivos mas frecuentes con los que han definido
este concepto y por ende nuestro trabajo. Creemos que se equivocan. Es cierto que la
complejidad de la propuesta ha impedido valorar adecuadamente la viabilidad del proyecto pero

eso no significa que sea un proyecto fallido.

Implantar curricularmente el decrecimiento es posible. Dificil pero posible. Exige de una
inversion a largo plazo en el tiempo, una inversion tan necesaria como rentable; de un proceso

gue rompa con las arraigadas estructuras que sustentan nuestros modelos de vida.

El miedo a lo desconocido, aferrarse a los pequefios estimulos que contrarrestan las
pesadumbres de un modelo cuestionable en algunos de sus aspectos, censuran las voces que
proclaman la necesidad de un cambio. Las menosprecian o las entierran bajo cortinas de humo

que difuminan la realidad.

Cuando menos, resulta paraddjico comprobar como al hablar de un modelo de marcado
positivismo y carécter vitalista como es el de decrecimiento, sea habitual asociarle términos
como transgresor en su acepcion mas negativa. Ni esa es la esencia del decrecimiento ni lo ha
sido del trabajo. Y nos negamos a afrontar la materia desde una radical dualidad entre el
capitalismo y su némesis, siendo consciente de la necesidad de afrontar un proceso de cambio

gradual y responsable.
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Como sefiala Morin:

“La educacion es la fuerza del futuro. Un futuro que sélo sera viable desde el prisma de
la democracia, la equidad y la justicia social, la paz y la armonia con nuestro entorno
natural” (Morin, 1999, p.36).

Cambiar el mundo requiere de la participacion de todos y nuestra respuesta como maestros es

llevar el decrecimiento a la escuela.

Escribir estas lineas pone punto y final a un arduo trabajo de investigacion y reflexion. Un
trabajo donde el objetivo inicial de completar los créditos necesarios para obtener la titulacion
de Grado fue relegado rapidamente a un segundo plano. Compartamos o no los ideales del
decrecimiento este trabajo induce a una obligada reflexion sobre el hombre, sus relaciones
sociales, sus modelos econdémicos, sus relaciones con el planeta... Elementos inherentes a

nuestra condicién humana y que pueden llegar a ser cuestionados.

En este sentido, los distintos escenarios y modelos socioecondmicos que ha dibujado la historia
encierran en Ultimo término una verdad incontestable: la capacidad del hombre de inventarse y
reinventarse a través de sus ideas y su empefio en ponerlas en practica. Ese mundo de las ideas
del que nos hablara Platon en el que perpetuar modelos que se corrompen y exigen ser

renovados equivaldria a no atender las necesidades del ser humano y de la sociedad.

No lo olvidemos y hagamos de éste, un mundo mejor.
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ANEXO I. LEGISLACION

Art. 11 Autonomia de los centros, del Decreto 40/2007, de 3 de mayo, por el que se establece el
curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla'y Leon

4. La Consejeria competente en materia de educacion facilitara la autonomia pedagogica y
organizativa de los centros, favorecera el trabajo en equipo del profesorado y su actividad
investigadora.

5. Los centros docentes desarrollardn y completardn en su caso, el curriculo de la educacion
primaria establecido en el presente Decreto, y en las normas que lo desarrollen, concrecién que

formara parte del proyecto educativo del centro.

6. La Consejeria competente en materia de educacion favorecera la elaboracion de proyectos de
innovacion, asi como de modelos de programacién docente y de materiales didacticos que

faciliten al profesorado el desarrollo del curriculo.

7. Los centros, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, planes de
trabajo, formas de organizacion o ampliacion del horario escolar en los términos que establezca

la Consejeria competente en materia de educacion.
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ANEXO I1. ANALISIS DE LIBROS
(FUENTE: EDITORIAL SM - NUEVO PROYECTO PLANETA AMIGO)

El Conocimiento del Medio nos ayuda a convertir nuestro mundo en un planeta amigo. Nos
permite conocer la naturaleza, valorar nuestro entorno y desarrollar actitudes de respeto hacia

otras culturas y pueblos.

Con el Conocimiento del Medio podemos descubrir cdmo somos, compartir con los demas
nuestros conocimientos y construir entre todos un planeta amigo, en el que convivamos en un

mismo entorno personas con diferentes formas de pensar.

Planteado el cuerpo doctrinal del area que trabajamos, establezcamos ahora posibles vinculos

entre sus contenidos para el tercer ciclo de la Educacion Primaria y el decrecimiento.

Blogue 1. El entorno y su conservacion

e EIl agua en la naturaleza, su contaminaciéon y derroche. Actuaciones para su
aprovechamiento.
Desde el decrecimiento: introduccién al uso incontrolado de los recursos naturales y su
reparto desigual. La contaminaciéon y sus consecuencias. Presentacion de medidas
alternativas.

e Los seres humanos como componentes del medio ambiente y su capacidad de actuar
sobre la naturaleza.
Desde el decrecimiento: capacidad del hombre para modificar los ecosistemas y sus

consecuencias. EI hombre por encima de la naturaleza no como parte de ella.

Bloque 2. La diversidad de los seres vivos

e Busqueda de informacion sobre los seres vivos y sus condiciones de vida.
Desde el decrecimiento: documentacion sobre la rica biodiversidad del planeta e
identificacion de sus caracteristicas y costumbres, constatando la posible influencia del

hombre sobre éstas.
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Blogue 3. La salud y el desarrollo personal

La identidad personal. Conocimiento personal y autoestima. La autonomia en la
planificacion y ejecucion de acciones y tareas. Desarrollo de iniciativa en la toma de
decisiones.

Desde el decrecimiento: el decrecimiento implica cambios radicales en las reglas del
juego del modelo actual que deben basarse, entre otros factores, en el desarrollo de una

ética individual.

Blogue 4. Personas, culturas y organizacion social

Comprension del funcionamiento de la sociedad a partir del andlisis de situaciones
concretas en organizaciones proximas.

Desde el decrecimiento: sefialar algunos rasgos del modelo capitalista como la
jerarquizacion de clases y sus consecuencias en las relaciones de produccion y en el
bienestar de las personas. Aproximacion a la desigualdad.

Rechazo de estereotipos y de cualquier tipo de discriminacion y desarrollo de la empatia
con los demaés.

Desde el decrecimiento: la empatia es un concepto fundamental a la hora de eliminar las
injusticias que se producen. Ponerse en el lugar del otro, pensar que podriamos haber
nacido en otra parte del mundo y que nuestra situacién seria muy distinta a la que
vivimos, pueden motivar la accion efectiva, desear cambiar las cosas.

Produccion de bienes y servicios para satisfacer las necesidades humanas. La
importancia del sector servicios. Las desigualdades en el consumo.

Desde el decrecimiento: presentacion del modelo capitalista basado en la productividad
y el consumo. Hiperconsumo como generador de bienestar y felicidad. Aproximacion a
las relaciones Norte-Sur.

El papel de las comunicaciones y los transportes en las actividades personales,
econdmicas y sociales.

Desde el decrecimiento: globalizacion e interdependencia.

Aproximacion a las instituciones de gobierno autonémicas y estatales: algunas de sus
responsabilidades para la resolucion de problemas sociales, medioambientales,
econodmicos, etc.

Desde el decrecimiento: uno de los problemas que perpetta el modelo capitalista es la

primacia del interés privado sobre el bien comun sustentada por los gobiernos.
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e Reconocimiento de la influencia de la publicidad sobre el consumo y actitud critica ante
ella.

Desde el decrecimiento: la publicidad, 1* empresa de alienacion mundial.

Bloque 5. Cambios en el tiempo

e Factores explicativos de las acciones humanas, de los acontecimientos histéricos y de
los cambios sociales.
Desde el decrecimiento: identificacion de los intereses reales que los han promovido y
sus consecuencias.

e Caracterizacion de algunas sociedades de épocas historicas: prehistérica, clasica,
medieval, de los descubrimientos, del desarrollo industrial y del mundo en el siglo XX,
a través del estudio de los modos de vida.
Desde el decrecimiento: identificar la pérdida gradual de las dimensiones del hombre
evaluando al hombre capitalista del siglo XXI, esclavo del trabajo y del consumo.

e Valoracion del papel de los hombres y las mujeres como sujetos de la historia.
Desde el decrecimiento: como el sistema capitalista esta por encima del hombre, un

pedn del juego de mercados.

Blogue 6. Materia vy energia

e Fuentes de energia, renovables y no renovables. EI desarrollo energético, sostenible y
equitativo. Responsabilidad individual en su consumo.
Desde el decrecimiento: agotamiento y encarecimiento de recursos. Introduccion del

concepto de huella ecolégica en relacion con el consumismo (o hiperconsumo).

Blogue 7. Objetos, maquinas y tecnologias

e Conocimiento de las aplicaciones de los objetos y las maquinas, y de su utilidad para
facilitar las actividades humanas.
Desde el decrecimiento: industrializacion y obsolescencia programada.

e Valoracion de la influencia del desarrollo tecnolégico en las condiciones de vida y en el
trabajo.
Desde el decrecimiento: dependencia. Generador de ansiedad.

e Bulsqueda guiada de informacion en la red.
Desde el decrecimiento: la busqueda de informacidn es necesaria en las actividades de

investigacion que nos acerquen al concepto de conocimiento.

62



El decrecimiento puede trabajarse desde todas las areas.

Asi, en los libros de lengua, observamos como todas las actividades de ortografia, gramatica o
iniciacion a la literatura, tienen abundante contenido sobre animales y naturaleza. El disefio del
libro de hecho parece estar inspirado en nuestro planeta y su biodiversidad. Ademas dentro del
objetivo de desarrollar y perfeccionar la lengua oral y escrita muchos de los elementos
comunicativos como las exposiciones, los debates, etc. versan sobre conflictos y emociones

sobre la relacién del hombre con la naturaleza.

En los libros de matematicas muchos de los problemas son susceptibles de ser adaptados a
nuestros objetivos. Se trata de ejercicios de operaciones matematicas, tratamiento de la
informacion (gréficas), etc. que se relacionan con el hombre y la naturaleza. Problemas como
por ejemplo “Si un elefante africano come 172 kg de hierba en un dia, ;cuanto comera en un
afio?” o “;Qué cantidad de arboles ha sobrepasado la tala permitida sabiendo que ésta es X y que

las dimensiones del terreno son y?”

En tercer ciclo aparece la Educacién para la Ciudadania. Analizando los contenidos del libro
hemos comprobado cémo se trabajan temas que pueden enfocarse bajo el prisma del
decrecimiento: la colaboracién y la accién, el autoconocimiento y su mejora, la convivencia y
los derechos humanos, la responsabilidad colectiva, la solidaridad, vivir en sociedad o como

cambiar el mundo, hacerlo mejor.
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ANEXO I11. ACTIVIDAD. GUARDIANES DEL AGUA

El 22 de marzo se celebra el Dia Mundial del AQUCI.

A lo largo del afio conmemoramos ofros dias como el Dia Mundial de la
Poesia, el Dia de la Comunidad de Casfilla y Ledn, el Dia Internacional de los
Trabagjadores...

Enfonces, zpor que el Dia Mundial del Agua es una de las fechas mads
importantes?

Vamos a recordar algunas de las cosas que hemos gprendido durante este
CUrso:

Bl agua es el hogar para muchos seres vivos. Animales como los y@
anfibios, al nacer, o los peces, solo pueden vivir en el agua.

Ademdas, el agua es un elemento
imprescindible para la agriculiurg, j/_i . s
que es la principal fuente de 2 -5
suministros de alimentos del mundo. ‘ TR -2
Recuerda que en los pueblos de S “ e 2
llanura, que estdn rodeados de o A : EAR
campos de cultivo, algunas personas ' ' ; :
se dedican a la agricultura. De ahi &&® - " .
salen los fomates, las lechugas o |las ;

calabazas que luego te comes 10, y 7 :

para ello se necesifan grandes —— LT _;-,;, 25
canfidades de agua. -

Qo o
)

En las cenirales hidroeléctricas se aprovecha la fuerza del agua para producir
electricidad. En Segovia tenemos el “Salto del Olvido"”, que junto a la presq,
hacen posible que pueblos como la Granja dispongan de luz desde hace
muchisimos afos. jEs increible! En muchos lugares del mundo encender la luz
porla noche o poner la tele y la consola... jEs gracias al agual

El agua nos ayuda fambién a tener todo limpio vy saludable, protegiendo
nuestra salud contra muchas y graves enfermedades.

¥ lo més importante: las personas, los animales y las plantas necesitamos agua
para vivir.

Lamentablemente, aungque el mundo estd cubierfo en sus
dos terceras parfes por agua, es decir, hay mucha agua; el
agua potable, que es la que podemos beber, es muy
escasd.
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No nos damos cuenta de la suerte que tenemos en Segovia.

Cuando salimos al recreo, cuando jugamos en el parque o después de un
partido de fUtbol, siempre podemos beber agua dulce y limpia para quitarnos
la sed. Enfre ofras cosas porque los servicios de nuestra localidad son muy
buenos y tenemos acceso al agua potable cuando querdmos.

Esto, que nos parece a nosotros normal, no sucede en todos los lados. Muchas
personas no tienen acceso ala cantidad de agua potable necesaria para su
supervivencia. Hay lugares en el mundo en los que no hay agua corriente en
las casas vy la Unica manera de obtener agua potable es desplazdndose a
pozos comunitarios que, a veces, se encuentran muy lejos de los lugares
donde viven las personas.

Con frecuencia, en los paises en desarrollo (gue no fienen ni los recursos ni los
servicios con los que contamos nosofros) las mujeres y las ninas son las
encargadas de fransportar el agua. Tienen que recorrer a diario distancias de
6 a 10 kilometros (imaginate: como si fuéramos del cole al Acueducto unas 5
veces) y cargando el equivalente a 20 kg (jcomo 4 veces tu mochila llenda de
librosl). j¥ sélo para poder bebel

No nos podemos quedar de brazos cruzados. Ha llegado la hora de actuar.

Bl planeta Tierra te ha elegido como Guardidn del Aguq.

Tu deber: cuidar y proteger el agua como el bien preciado que es.

Ya sdlo falta tu juramento:

Yo, ;
he aprendido que el agua potable es un bien que
escasea y por eso es importante cuidario. Me
comprometo a no contaminaria ni malgastariay a
reganar a aquellos que lo hagan.

Firma:

A
Eﬂﬂllllﬁ TEL

En Segovia, a de marzo de 2013

TE AGUARDAN MUCHAS MISIONES GUARDIAN DEL AGUA.
PRONTO RECIBIRAS NOTICIAS.
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MISION EQUIPO FILA 1

s

Zahra Ennagji, de 16 anos, lleva agua a través del desierto del SGhara hasta el
campamento ndmada donde vive con su familia, en el sur de Maruecos. Tras
buscar agua y otras tareas domésticas, Zahra camina 10 km cada dia para
asistir a la escuela.

3Cémo vamos a ayudar a Zahra?

1. Locdliza el pals de Zahra en el mapa vy coge el iman.

2. Bscribe una caracteristica del pais: si hay elefantes, si tiene mar... (fijate
en los dibujos que aparecen en cada pieza del puzle).

3. zQué eslo que hace cada dia Zahra?

4. Iahra estd cansada de fransportar agua todos los dias. Como
Guardianes del Agua nos hemos comprometido a ayudarla. Vais a
fransportar un litro de agua nada mdas pero tenemos un problema: no
tenemos botellas de litro. Menos mal que hemos aprendido las distintas
unidades de capacidad gque existen y seguro que juntamos envases de
distintas capacidades hasta completar el liro. Ve al cesto de los
envases vy sigue las reglas que te indiquen los representantes del planeta
Tierra.

5. Si habéis hecho todo bien hasta agui Zahra os dard un regalo. Sigue las
instfrucciones que aparecen en &l.

Confrato de la misién

Guardian Jefe:

Resto de Guardianes del Agua:
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MISION EQUIPO FILA 2

Shae descansa junto al agua que acaba de recoger en un o cercano a su
aldeq, en el norte de Mongolia. La falta de agua afecta a personas de todo el
planeta, no sélo a los habitantes de las regiones mas cdlidas.

3Coémo vamos a ayudar a Shae?

1. Localiza el pais de Shae en el mapa vy coge el iman.

2. Escribe una caracternstica del pais: si hay elefantes, si fiene mar... (fijate
en los dibujos que aparecen en cada pieza del puzle).

3. 2Qué eslo que hace cada dia Shae?

4, Shae estd cansada de fransportar agua todos los dias. Como
Guardianes del Agua nos hemos comprometido a ayudarla. Vais a
transportar un litro de agua nada mas pero tenemos un problema: no
tenemos botellas de litro. Menos mal que hemos aprendido las distintas
unidades de capacidad que existen y seguro que juntamos envases de
distintas capacidades hasta completar el lifro. Ve al cesto de los
envases y sigue las reglas que fe indiguen los representantes del planeta
Tierra.

5. Si habéis hecho todo bien hasta aqui Shae os dard un regalo. Sigue las
insfrucciones que aparecen en él.

Confrato de la misién

Guardian Jefe:

Resto de Guardianes del Agua:
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MISION EQUIPO FILA 3

Hazare Mamane, de 12 afos lava los platos en su aldeaq, en Zinder, una regién
de Niger que limita con el desierto del Sahara. B agua que recoge todos los
dias no es sélo para beber: la alimentacién e higiene de toda la familia
dependen de ella.

2Como vamos a ayudar a Hazare Mamane?

1. Locadliza el pais de Hazare Mamane en el mapa y coge el iman.

2. Bscribe una caracteristica del pais: si hay elefantes, si tiene mar... (fijate
en los dibujos que aparecen en cada pieza del puzle).

3. 2Qué eslo que hace cada dia Hazare Mamane?

4. Hazare Mamane estd cansada de transportar agua fodos los dias.
Como Guardianes del Agua nos hemos comprometido a ayudarla. Vais
a transportar un litro de agua nada mas pero tenemos un problema: no
tenemos botellas de litro. Menos mal que hemos aprendido las distintas
unidades de capacidad que existen vy seguro gue juntamos envases de
distintas capacidades hasta completar el litro. Ve al cesto de los
envases vy sigue las reglas que fe indiquen los representantes del planeta
Tierra.

5. Si habéis hecho todo bien hasta aqui Hazare Mamane os dard un
regalo. Sigue las instrucciones que aparecen en él.

Contrato de la misién

Guardian Jefe:

Resto de Guardianes del Agua:
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ANEXO IV. ACTIVIDAD. LA NUEVA ESTA TRISTE

-La nueva esta triste- susurraban preocupadas Manu y Sofia en medio del barullo
ensordecedor de la clase.

Fran habia salido un momento a hablar con Pilar y como sucedia ultimamente, todos
los nifios empezaron a comportarse como contagiados por una extrafia enfermedad
que les obligaba a brincar, gritar, hacer gestos raros con la cara, decir al menos dos
tonterias seguidas y jugar por la clase sin ningun tipo de orden ni respeto por los
demas.

Rodrigo, Adrian y Youssef parecian canguros dando saltos de aqui para all4. Juan y
Héctor hablaban a gritos con Thalia y Minerva de la Cruz, que estaban en el otro lado
de la clase, bailando el baile del pollito Pio. Oscar, Rubén y Nacho daban patadas al
bal6on. Minerva Paola y Cristina se tiraban pellizcos. Y Adam, Nicole y Alejandra
habian empezado a sacar sin permiso los juegos del armario. Sélo la nueva

permanecia tranquila en su sitio.

Fran entr6 en clase y al ver que los nifios no le hacian caso dijo en voz alta:

iChist!

A Fran no le gustaba nada tener que regafar a los nifios pero cada vez se portaban

peor y sacaban peores notas.

Poco a poco todos se calmaron pero la nueva seguia como al principio, en su mesa,

sin hablar y triste.
-¢ Qué le pasaré a la nueva? — se preguntaban todos sorprendidos.

La cosa era para estar preocupados, desde luego. Y sorprendidos. Porque la nueva
parecia una nifia normal. Era muy lista. Acababa de llegar y ya se sabia las tablas
mejor que nadie. Y rgpida. Cuando Ana la mandaba correr, corria mas rapido que
ninguno. Ademas cada dia su madre venia a recogerla con un perro enorme y
juguetdn que todos los nifios del cole querian acariciar. Tenia todo lo que una chica de
su edad podia desear. Y mas, mucho méas. De modo que a la pregunta “;qué tendra la

nueva?”, se podria contestar diciendo que la nueva lo tenia practicamente todo.
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Su familia se habia mudado al lado de la casa de Cristina, que se queddé boquiabierta
al descubrir que la nueva tenia mas cosas de las que tu podrias pedir en un dia.
Imaginate que te pasas un dia entero pidiendo cosas a la mayor velocidad posible.
Algo asi como: “Quiero una bicicleta, unos patines, una pelota nueva, la Nintendo DS,
una casa de mufiecas gigante, una nueva coleccién de minerales, todos los tazos y
cromos del mundo, una piscina climatizada, un teatro de marionetas, una cama

elastica, un oso hormiguero...”.

Pues bien, si te pasaras un dia entero pidiendo cosas sin parar y te las dieran todas,

no tendrias tantas cosas como la nifia nueva, porque las tenia todas.

1

Cuando los niflos y nifias de 2°A se preguntaban “;qué tendra la princesa?”, la
pregunta era, en realidad, “;qué no tendra?”, es decir, “4qué le faltara?”. Y la
respuesta, como acabamos de ver, era “nada”. No le faltaba nada, puesto que lo tenia

todo. Pero entonces, ¢ por qué estaba triste?

Puede que estés pensando que a lo mejor estaba triste porque, a pesar de tenerlo
todo, o casi todo, no le hacian caso en casa o no la atendian debidamente. Pero no
era asi. En absoluto. La nueva era la menor de 5 hermanas. Y todas se ocupaban de
ella. Una le ayudaba a vestirse por las mafianas, otra la aseaba y peinaba, otra le
hacia de comer y le preparaba deliciosos bocadillos de chocolate para merendar, y la
mayor le explicaba las tareas que le mandaba Fran, pero no se las hacia. Eso seria

trampa y nunca aprenderia si eran otros los que hacian los ejercicios por ella.

La nueva dormia en una cama de plumas tan grande que tenia una habitacién sélo
para dormir. Tenia un armario con vestidos de todos los colores, incluidos uno del
color de la luna y otro del color del sol. Y tenia un mayordomo que le hacia todos los

recados y le recogia los juguetes cuando dejaba desordenada su habitacion.
Pero estaba triste. Nunca reia. Ni siquiera sonreia.

-La nueva esta triste- comentaban también los nifios de la clase de 2°B, e incluso los

profesores que la veian sola en los recreos.

-¢ Qué tendra la nueva?- se preguntaban todos. Y nadie sabia la respuesta.

Alejandro Aixela

Adaptacion de La princesa esta triste, de Carlo Frabetti
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Véersos de palacio

SUPERLEO! vead,
— = Py m
La princesa estd triste

La princesa estd triste —susurraban preocupados los cortesanos
en los salones y en los pasillos del palacio.

Superleo, ¢me lees un
poema?

La princesa estd friste...
Qué tendrd la princesa?

—:Qué tendrd la princesa? —se prequntaban, sorprendidos, los
¢ ¢
pajes y las doncellas.

La cosa era para estar preocupados, desde luego. Y sorprendidos.
Porque la princesa era joven, hermosa, inteligente... Tenia todo lo
que una chica de su edad podia desear. Y mds. Mucho mds. De
modo que a la pregunta “¢qué tendrd la princesa?”, se podria
contestar diciendo que la princesa lo tenia prdcticamente todo.

Tenia mds cosas de las que t podrias pedir en un dia. Imaginate
que te pasas un dia entero pidiendo cosas a la mayor velocidad
posible. Algo asi como: “Quiero una bicicleta unos patines una
pelota un caballo un canguro un elefante un barco un globo un
submarino un cofre lleno de monedas de oro una bolsa de canicas
una casita de chocolate un circo de pulgas una piscina una cama
eldstica un trapecio un columpio una cometa un teatro de mario-
netas...”, sin comas ni nada, para poder pedir mds cosas por
minuto.

Lo suspiros se escapan de su
boca de fresa.

Pues bien, si te pasaras un dia entero pidiendo cosas sin parar y te
las dieran todas, no tendrias tantas cosas como nuestra princesa.

La princesa estd friste...
Qué fendrd la princesa? Algunas de las cosas de la lista anterior no las tenia, claro, pues
era una princesa de las antiguas, de la época de los castillos y los
caballeros andantes. No tenia bicicleta, pues ain no se habia
inventado, y, por la misma razén, no tenia un globo ni un sub-
marino. No tenia un canguro, porque ain no se habia descubier-
to Australia, que es donde viven los canguros. Tampoco tenia una
casita de chocolate, pues atin no se habia descubierto América,
que es de donde procede el cacao.
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Pero como la princesa nunca habia oido hablar de las bicicletas ni
de los globos ni de los submarinos, ni de los canguros ni del cho-
colate, no podia desear ni echar de menos ninguna de esas cosas.
Y tampoco podia echar de menos las otras cosas, las que si se
conocian en su época, porque esas las tenia todas.

Cuando los pajes y las doncellas se preguntaban “¢qué tendrd la
princesa?”, la pregunta era, en realidad, “;qué no tendrd?”, es
decir, “¢qué le faltard?”. Y la respuesta, como acabamos de ver,
era “nada”. No le faltaba nada, puesto que lo tenia todo. Pero
entonces, ;por qué estaba triste?

Puede que estés pensando que a lo mejor estaba triste porque, a
pesar de tenerlo todo, o casi todo, no le hacian caso o no la aten-
dian debidamente. Pero no era asi. En absoluto. La princesa tenia
una legion de doncellas. Una se ocupaba de su cabello; otras dos,
de sus ojos (una del ojo derecho y otra del izquierdo); dos mds, de
sus orejas (una de la oreja derecha y otra de la izquierda); otra,
de su nariz; otra, de su boca de fresa; otra de su cuello; otras dos, de
sus manos (una de la mano derecha y otra de la izquierda), y asi
sucesivamente.

La princesa dormia sobre siete colchones de plumas, uno encima
del otro. Se baiiaba cada mafiana en agua de rosas. Tenia un guar-
darropa con vestidos de todos los colores, incluidos uno del color de
la luna y otro del color del sol. Comia todos los dias a la carta;
mejor dicho, a la bargja, pues podia elegir entre cuarenta cartas
diferentes, en cada una de las cuales habia mds de cien platos...

Pero estaba triste. Nunca reia. Ni siquiera sonreia.

~La princesa estd triste ~comentaba la gente en las calles y las
plazas del reino, en las posadas y los mercados.

~:Qué tendrd la princesa? —se preguntaban todos. Y nadie sabia la
respuesta.

CARLO FRABETTI
La princesa estd triste. Ediciones SM
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cortesanos: personas que serv
al rey.

debidamente: bien.
legion: multitud.
sucesivamente: en adelante.

pajes submarino
velocidad absoluto



ANEXO V. EVALUACION DE ACTIVIDADES

GURRDIANES DEL RAGUR

CRITERIOS DE EVALUACION NADA | ALGO | BASTANTE | MUCHO OBSERVACIONES
VALORACION DE LA ACTIVIDAD
Grado de consecucién de los objetivos @)
Desarrollo ajustado a la programacion prevista O

TRABAJO CON EL ALUMNO

Predisposicion del alumno al trabajo ()
Interés en el tema (@]
Grado de participacion (@)
Interacciones del alumno: - Con el profesor O

- Con otros

compafieros O

Propuestas y reflexiones del alumno
COORDINACION CON PADRES O TUTORES DEL NINO

implicacion de las familias I I A A A

OTRAS OBSERVACIONES

Se ha vinculado el tema de los continentes y los paises con las Relaciones N&S.

Ha salido de ellos llevarse las actividades a casa para ensenarselas a sus padres y
explicarles la historia de las mujeres porteadoras de agua.

Aproximacion al concepto de huella sostenible. Se han interesado por la cantidad de
agua que consumismo a diario.

Tabla 6: Evaluacion. Actividad Guardianes del Agua

LA NUEVA ESTAR TRISTE

CRITERIOS DE EVALUACION NADA |ALGO | BASTANTE | MUCHO OBSERVACIONES
VALORACION DE LA ACTIVIDAD
Grado de consecucion de los objetivos O
Desarrollo ajustado a la programacion prevista )

TRABAJO CON EL ALUMNO

Predisposicion del alumno al trabajo

Interés en el tema O

Grado de participacion o

Interacciones del alumno: - Con el profesor O
- Con o_tros O
compariieros

Propuestas y reflexiones del alumno -

COORDINACION CON PADRES O TUTORES DEL NINO

Implicacion de las familias
OTRAS OBSERVACIONES

Ser los propios protagonistas de la historia ha motivado mucho a los nifos.
Los nifos concluyen que la princesa esta triste porque no tiene con quien compartir sus cosas.
De forma espontanea se proponen alternativas de ocio basadas en el juego tradicional.

Tabla 7: Evaluacion. Actividad La nueva esta triste
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ANEXO VI. NOTA INFORMATIVA

NOTA INFORMATIVA

Durante este trimestre, y como complemento a las asignaturas impartidas, se han desarrollado

una serie de actividades sobre Decrecimiento.
Este concepto, aparentemente inaccesible y desconocido, no lo es en su esencia.

Hablar sobre Decrecimiento es hablar sobre s1 es posible desligarse del hiperconsumo que
define nuestros habitos de compra y que, mas alla de cubrir necesidades, condiciona nuestra
felicidad a la cantidad de bienes que poseamos.

Hablar sobre Decrecimiento es evaluar la posibilidad de establecer jornadas laborales menos

esclavas que faciliten la conciliacion familiar.

Hablar sobre Decrecimiento es no hipotecar la salud del planeta a favor del beneficio economico

y el crecimiento desmedido.

El Decrecimiento es, en ultimo término, un modelo de vida que redisefia las estructuras
socloeconomicas actuales con el objetivo de ser mas felices, con menos, y en el respeto maximo

a los demas v a la naturaleza.
(No hemos reflexionado todos alguna vez sobre ello?

A través de sus hyjos han conocido el contenido y el desarrollo de las actividades de

introduceion al Decrecimiento realizadas en estos meses.

Aunque vinculadas a una educacion en valores que ya se integra de forma transversal en todas
las asignaturas, el sentido de las actividades es evaluar la viabilidad de un proyecto de

Decrecimiento en el que trabajar de forma continua y sistematica.

Como piezas clave del engranaje educativo, la participacion de los padres en el disefio de los
procesos de enseflanza-aprendizaje es esencial. Con objeto de conocer su opimon sobre
proyectos como el que se presenta y ayudar en su disefio le agradeceriamos su participacion,

rellenando el breve cuestionario que se adjunta.

Gracias por dejarnos participar en la educacion de sus hijos.

Decrecimiento: Una nueva forma de entender la vida desde la escuela

Alejandro Aixela Garcia (Responsable de Proyecto)
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ANEXO VII. UNA HISTORIA DE DECRECIMIENTO
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