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RESUMEN

En el presente trabajo utilizamos la autobiografia y la autoetnografia para
mostrar la importancia tanto de la formacion como docente, como la formacion recibida,
asi como su influencia en las préacticas docentes posteriores.

Para ello hacemos un recorrido por los diferentes periodos del sistema educativo
desde el punto de vista del discente en primera persona, de la misma forma repasamos
aquellos momentos significativos como alumno, tanto de la escuela de magisterio, como
de la facultad de Ciencias del deporte.

Por altimo recorremos acontecimientos de la vida del docente en distintos
momentos de su vida que influyeron en sus practicas posteriores.

Para ello nos hemos servido de los recuerdos para confeccionar el recorrido, no
solo desde un punto de vista narrativo, sino incluyendo los sentimientos de las
vivencias.

Palabras clave: Autobiografia, autoetnografia, discente, docente.

ABSTRACT:

In the present paper autobiography and autoethnography have been used to show
the importance of both teaching formation as well as received formation, without
underestimating their influence in the post-teaching practices.

To do so a journey around the different periods of the educative system is being
followed from a pupil’s point of view as the main character. In parallel to this,
significant moments for a student, at the Teaching School and the Sports Science
Collage have been considered.

Finally we are lead along a teacher’s life important moments which left their
mark in their future praxis.

Memories have been required to elaborate the mentioned journey not only from
a stylistic point of view, but including the lived emotions as well.

Key words: autobiography, autoetnography, pupil, teacher.
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1. INTRODUCCION

El articulo 12 del Reglamento de Trabajo de Fin de Grado (TFG) de la
Universidad de Valladolid afirma que entre los criterios de evaluacion del TFG estaréan,
al menos, los siguientes: presentacion y estructura, claridad y pertinencia de los
contenidos, originalidad y caracter innovador, integracion de competencias y contenidos
trabajados en el Titulo, caracter reflexivo y argumentacion interna, manejo de
bibliografia especializada, calidad de la exposicion y defensa del trabajo.

Pues bien, la estructura de mi trabajo responde a las caracteristicas de una
autoetnografia en la que pretendo aportar un caracter innovador y de originalidad, asi
como un punto de vista Util, puesto que, como afirma Rivera Garcia (2012) siguiendo a
Stenhouse, en un articulo autoetnografico, “el docente tiene que ser investigador de su
practica” (p.60) y eso mismo ha sido mi propoésito. Hemos analizando mi periplo
escolar, comenzando por mi época discente, desde el colegio hasta mi trabajo como
maestro, pasando por mi formacion como maestro. Rivera Garcia (2012), considera
sobre su vida que “mi formacion no podia limitarse a haber logrado una licenciatura,
aprobar una oposicion y a hacer un pufiado de cursos de actualizacion” (p.62). En las
siguientes paginas se pueden comprobar como esta maxima se convierte para mi en un
referente para mi vida profesional. En mi caso, ademas de esta formacion, tuve
mentores y analizaré la importancia de éstos en el resultado; mi forma de ver la
docencia y mi interés por la investigacion.

En este TFG retomo el trabajo de Barba (2013) en el que como autoetnografo es
el sujeto de investigacion y el investigador al mismo tiempo, discutiéndome y
replanteandome mi practica como un principio. Afadiendo lo que considera Sparkes
(2004) sobre esta metodologia esta en la inclusion del “yo vulnerable del investigador”
(p151), por lo que este trabajo no s6lo muestra mi vida profesional y personal de una

forma profunda en relacion con los contextos donde me formo como maestro.



2. OBJETIVOS

Los objetivos que nos hemos planteado para este trabajo:

Relacionar creencias y practicas educativas como forma de conseguir
coherencia docente.

Identificar la formacion inicial como un elemento clave en la transformacion
del pensamiento docente.

Enfatizar la importancia de la formacion permanente del profesorado para
dar respuesta a nuevos retos.

Identificar como la historia de vida condiciona la personalidad docente y las

relaciones con compafieros, estudiantes y el contexto.



3. ESTRUCTURA DEL TRABAJO FIN DE

GRADO

La estructura del Trabajo Fin de Grado (TFG) no ha de limitar la propuesta a

realizar tal y como se recoge en la guia académica del TFG:

La estructura mas adecuada para un determinado trabajo depende de un conjunto

de factores entre los que se encuentran el tema objeto de estudio o la

metodologia empleada. La estructura concreta que cada estudiante establezca en

su proyecto debe ser discutida con su tutor y en ningin caso debe verse limitada

por la propuesta de estructura que a continuacién se ofrece. (Guia académica del
TFG, 2013, p.8)

Las autoetnografias no siguen una estructura habitual de un trabajo de

investigacion. Asi se pueden encontrar diferentes formas de escritura como

estudiaremos en el siguiente apartado, no obstante, justificaré que pese a no seguir una

estructura tradicional, cdmo he cumplido los criterios de evaluacion que aparecen en la

guia académica

Estructura y formato. Se ha elegido el formato méas adecuado para una
construccion autoetnografica. Si bien, este no es el tradicional de una
investigacion de caracter naturalista, existen diferentes publicaciones
como Qualitative Inquiry, Qualitative Research, Qualitative Research in
Sport, Exercice and Health o Qualitative Research in Education, a la par
que es un método reconocido en el principal manual de investigacion
cualitativa, como es The SAGE Handbook of Qualitative Research
(Denzin y Lincoln, 2011)

Objetivos. Se han planteado unos objetivos que respetan la solicitud del
reglamento de TFG de la Universidad de Valladolid, en la que se
vinculan las competencias del titulo, con las competencias de la labor
docente, aplicadas en un caso concreto.

Referencias y bibliografia. Se han utilizado alrededor de 70 , entre las
que se incluyen, referencias de libros, de capitulos de libros y de revistas.

Es de destacar que se han utilizado textos en espafiol e inglés asi como



articulos indexados en las principales bases de datos (Web of Knoledge y
Scopus)

e Metodologia. Como se analizara en el proximo capitulo se ha utilizado la
metodologia especifica de las autoetnografias, lo que ha supuesto la
lectura de multiples textos en inglés debido a la poca produccion
cientifica en espafiol.

e Contenido y andlisis desarrollado. Se ha realizado una autoetnografia
vinculando las experiencias docentes con el contexto en el que se
desarrollan, construyendo un relato. A la vez ha sido comparado con
estudios similares

e Conclusiones. Se ha dado respuesta a los objetivos que se han planteado.

Ademas hay que tener en cuenta el articulo 12 sobre evaluacion del Reglamento
de TFG de la Universidad de Valladolid

El TFG sera evaluado atendiendo a los criterios contenidos en la correspondiente

guia docente que contemplaran, al menos, los siguientes: presentacion y

estructura, claridad y pertinencia de los contenidos, originalidad y caracter

innovador, integracion de competencias y contenidos trabajados en el Titulo,
caracter reflexivo y argumentacion interna, manejo de bibliografia especializada,
calidad de la exposicion oral, seguridad en la defensa y, finalmente, cuando
proceda, utilizacion de recursos de apoyo a la comunicacion. Reglamento TFG

de la UVA, art. 12)

Siguiendo este articulo ademas de lo expuesto con anterioridad consideramos
que nuestro trabajo es innovador y original en cuanto a la metodologia utilizada y a la
forma de construir el relato.

El trabajo asi comienza mostrando la metodologia utilizada, hablamos de los
estudios en primera persona, analizando diferentes autores para llegar a una idea clara
de los mismos, analizando el porqué de utilizar la autobiografia y la autoetnografia en el
presente trabajo.

Continuo con el narrado de mi profesion, empezando con mi época de estudiante
en la educacion basica y media, siguiendo por mi época de alumno de la Escuela de
Magisterio y Ciencias del Deporte, continiio con mi época como profesor en educacién
informal, para después ser docente en la ensefianza concertada y en la universidad hasta

llegar a ser maestro en préacticas y funcionario de carrera con destino definitivo.



Para terminar sacaré mis conclusiones, sobre lo aprendido durante mi estudio

previo y realizacion de este Trabajo de Fin de Grado.



4. METODOLOGIA

En primer lugar vamos a comenzar analizando aquellos conceptos basicos para
tener claro el trabajo que estamos realizando. Es importante aclarar que el motivo de
hacer un anélisis amplio de tantos conceptos, es la fina linea que diferencia algunos de
ellos, lo que hace que la manera en la que he trabajado, toque en diferentes momentos
con estilos diferentes tanto en la redaccion, como en los elementos utilizados para el
andlisis de la situacion.

Al comenzar a leer, intentando buscar los conceptos que me ocupaban, encontré
multitud de definiciones similares que convendria aclarar de cara a tener claro a qué me
estoy refiriendo y de que hablaré en este trabajo. Hay diferencias entre Etnografia,
biografia, biografia docente..., también al apoyarme en la narracion en mis
instrumentos docentes; cuaderno de campo o diario, asi como en el cuaderno del
profesor, del alumno... creo importante centrarnos en qué es y cudles son sus
caracteristicas. Comencemos pues con éeste analisis de conceptos.

4.1. LOS ESTUDIOS EN PRIMERA PERSONA

Barba (2013) considera que una de las tendencias actuales de la investigacion
cualitativa son los estudios en primera persona que incluyen la autobiografia y las
autoetnografias. Sparkes (2004) considera que en este tipo de estudios, el yo del
investigador se alivia narrando la historia personal.

4.1.1 La autobiografia

En primer lugar una Autobiografia consistiria seguin la RAE la en “Vida de una
persona contada por ella misma”

En el ambito de la educacidon se puede considerar como:

El método biografico pretende mostrar el testimonio subjetivo de una persona en

la que se recojan tanto los acontecimientos como las valoraciones que dicha

persona hace de su propia existencia, lo cual se materializa en una historia de

vida (Rodriguez Gomez, Gil Flores, y Garcia Jiménez, 1999, p.57).

Rivas Flores, Leite Méndez, Cortés Gonzalez, Marquez Garcia, y Padua Arcos
(2010) dan una perspectiva mas amplia de la biografia, en la que no sélo esta presente la
construccion de la identidad personal, sino que también esta presente el contexto en el

que se realiza la persona.



La biografia, por tanto, es parte del proceso de constitucion identitaria,
desentrafiando los marcos en los que se construye, las estrategias que se ponen el
juego, los mecanismos sociales, culturales y politicos implicados, asi como la
propia construccidn de significados. (p.190)

Pujadas Mufioz (2002) considera que las biografias pueden ser de dos tipos: (a)
el relato de vida, que es tal y como cuenta la persona sus vivencias; y (b) historia de
vida, que es el estudio de una persona comprendiendo su relato de vida, y el andlisis de
otra informacidn que le da mas exhaustividad.

En el campo de la Educacion Fisica no hay muchas investigaciones realizadas
con este método. En ellas se comprueban diferentes factores, por ejemplo: la relacion
entre los estudios de magisterio a partir de una lesion (Gonzéalez Calvo y Martinez
Alvarez, 2009), la relacion entre las perspectivas y la realidad de los estudios de EF
(Sparkes y Devis Devis, 2001, 2004), las relaciones entre el profesor universitario de EF
y las limitaciones del cuerpo en otros ambitos (Martinez Alvarez, 2005), los
aprendizajes en el Practicum de un maestro de EF (Barba, 2001), los aprendizajes de un
maestro novel (Barba, 2006), o la iniciacion a la carrera docente como maestro de EF
(Barba, 2011; Gonzélez Calvo, 2013)

4.1.2. La autoetnografia

Para explicar qué es una autoetnografia, comenzaré por explicar qué es una
etnografia, que segun el diccionario de la RAE significa: “Estudio descriptivo de las
costumbres y tradiciones de los pueblos™.

En el campo de la educacion Woods (Woods, 1986/1987) considera que
etnografia es observar de una forma prolongada en el campo desde dentro del grupo de
una forma muy detallada y rica en detalles. Goetz y Lecompte (1988) consideran que
esto aplicado al mundo de la educacion es una etnografia educativa.

La autoetnografia es similar a una autobiografia, aunque Denzin (2008)
considera que tiene un mayor potencial, ya que no s6lo es un relato de vida, sino que se
da un en momento histdrico concreto. Esto hace que sea un instrumento muy apropiado
para estudiar situaciones de marginalidad y problematicas para dar una vision diferente
de la dominante (McLaren, 1997).

En esta linea hay multiples articulos que muestran las diferentes problematicas
que son denunciadas a partir de los relatos en primera persona: estudios de raza

(William-White, 2012), estudios performativos en poesia (Faulkner, 2012; Tilley-



Lubbs, 2011, 2013), relaciones entre docente y estudiantes (Wamsted, 2012), relaciones
entre el cuerpo y la actividad fisica (Sparkes, 2001, 2004, 2007), la trayectoria
profesional de un profesor-investigador (Rivera Garcia, 2012).

4.2. EL ESTUDIO AUTOETNOGRAFICO DEL TFG

4.2.1. Por qué el estudio autoetnografico

En la literatura cientifica es habitual leer que el profesor tiene que ser
investigador de su propia practica (Elliot, 1990; Kincheloe, 2012; Stenhouse, 1984). No
se puede separar lo que es la docencia sin la reflexion sobre la propia practica y la
intencion de mejora. Por esta razon consideramos que la muestra adecuada para este
TFG es un profesor que muestre un proceso de aprendizaje e investigacién a lo largo de
su vida.

Barba (2013) considera que en la investigacion cualitativa la seleccion de la
muestra se hace por la importancia del caso. Ademas, Rivera Garcia (2012) reflexionar
desde la experiencia vivida es una excelente estrategia para construir conocimiento.
Puesto que precisamente esto es lo que hemos hecho en este trabajo, nuestro concepto
parte precisamente de esa reflexion sobre la experiencia vivida, esa seria nuestra idea de
autoetnografia y nuestro ultimo proposito, utilizarla para aprender.

4.2.2 Mi motivacion hacia la autoetnografia docente

A todos nos queda claro, aungue seria un concepto que admite matices, puesto
que en este trabajo, yo voy a contar s6lo algunos aspectos de mi vida personal que han
influido en el desempefio de mi profesidbn como maestro de educacion primaria en la
especialidad de Educacion Fisica (EF). Asi contemplaré aspectos de mi vida que han
marcado claramente mi conceptualizacion sobre la ensefianza, mi idea de maestro.

Esta idea, la de la importancia de lo vivido, surgié ya en mis afios como
estudiante de magisterio en la Escuela Universitaria de Segovia, donde un profesor nos
mandd una lectura de Sparkes y Devis Devis (2001) que hablaba de la historia discente
de los maestros de EF y como éstas propiciaban la copia de los modelos recibidos y de
esta manera se hacia cierto el mantenimiento del discurso hegemonico imperante, a
través de una autobiografia. Si bien esa lectura centr6 mi atencién en si queria 0 no
reproducir la ensefianza que yo habia recibido, sin duda mi experiencia habia sido muy
positiva, seguramente por eso Y otros factores he estudiado EF.

No podemos obviar, la influencia que los sentimientos positivos que la

Actividad Fisica nos ha reportado a la mayoria de nosotros. Esta puede ser una de las



motivaciones hacia los estudios de EF. Si bien, en mi caso hay un choque entre mi
practica de deporte competitivo y el correspondiente éxito, incluso a nivel internacional,
y considerara que estos valores no son los mejores para las clases de EF. Esto que es
una linea importante en la investigacion en deporte escolar (Devis Devis y Peir6 Velert,
1992; Manrique Arribas, Lopez Pastor, Monjas Aguado, Barba, y Gea Fernandez, 2011;
Monjas Aguado, 2004; Velazquez Buendia, 2004), y que apenas esta investigado desde
la perspectiva individual.

Otro aspecto importante es que mi concepcién de la EF desde una perspectiva
mas educativa que competitiva, me ha generado dificultades con los compafieros.
Bourdieu (2003) considera que el habitus es un conjunto de valores y practicas no
explicitas comunes a un grupo social. En mi caso no cumplia estos valores, ya que la
lectura de otro texto de este mismo autor (Bourdieu, 1993) en mis afios de universitario
me abrio los ojos a que el deporte estd ligado a la clase social como una forma de
adoctrinamiento. En las bajas se realizan deportes de equipo en los que se forma para el
trabajo en fabricas, y en las clases medias el deporte individual que es el que valora el
esfuerzo individual que permite el cambio de clase. Por esta razdn, en mi préactica
educativa y en investigacion docente lo he transformado de diferentes formas (Antolin
de la Fuente, 2005; Antolin de la Fuente, Martin Pérez, y Barba, 2012).

En la parte etnografica de mi trabajo se refleja que al verme inmerso en varios
grupos sociales aprendi diferentes lenguajes, costumbres y formas de vida, lo que sin
duda facilita la capacidad de adquirir diferentes registros. Esto me permite adaptarme a
ambientes dispares y cambiantes e incluso entender o tener méas facil mi capacidad
empatica con determinados alumnos.

Pienso que el manejar diferentes registros simplemente abre mi mente, mi
manera de percibir a los alumnos, la forma de enfocar los problemas y sobre todo el no
dar determinadas certezas como tales y cuestionarme cada una de las decisiones en mi
clase, en mi claustro y en todos los aspectos de mi vida.

Ademas, el grupo social que rodea a mi profesion, los maestros y maestras como
potencial estudio etnografico y este trabajo en si, también es un estudio de etnografia
educativa al analizar las relaciones de mi historia y la del grupo en el que estoy inmerso
viendo técnicas, intereses y usos de mi quehacer cotidiano como maestro.

En esta linea mi objetivo es ver cdmo en los diferentes contextos educativos en

los que me vi inmerso como discente, fui aprendiendo diferentes cosas, tanto



pertenecientes al curriculum, como fuera de él. Al llegar a la universidad aprendi la base
que ahora configura mi vida como docente, como llevar diarios de aula o adaptarme al
alumnado, pero me resulté mas interesante el curriculum oculto (Kirk, 1990) que me
permite analizar procesos educativos ocultos, que mediante la reflexién critica puedo

hacerlos evidentes.
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5. NARRANDO MI PROFESION

Comenzareé este apartado apoyandome en las siguientes palabras el docente tiene
que ser investigador de su préactica (Stenhouse, 1984). Asi desde mi periodo como
discente en la Escuela de Magisterio de Segovia, mis profesores me dejaron clara la
importancia de prestar atencion en lo que hacia, como lo hacia y la necesidad de valorar
si lo que estaba haciendo era realmente lo que creia que estaba haciendo.

Asi, mi objetivo esta marcado por la palabras de John Elliot (1990), considera
que el investigador no puede realizar su funcidn separada de los docentes, ya que
investigar es integrar el conocimiento profesional de los docentes, con el conocimiento
propio de los investigadores.. Entrando asi en una dinamica que he mantenido toda mi
vida, la del docente y el investigador de su propia practica, de cada cosa que se hace en
el aula, apoyado siempre por grupos de trabajo, seminarios y el contacto constante con
los compafieros y profesionales que se preocupan por ir mas alla del no simple trabajo
del aula.

Mi labor en este trabajo es centrar la atencion en aquellos momentos,
acontecimientos y confluencias en las que mi practica educativa se ha visto influenciada
por los hechos, ya fueran del dia a dia, de mi formacion, o de mi formacion continuada
durante la docencia.

En ningdn momento he olvidado mi época discente en los niveles basico y
medio puesto que como dice Alliaud, (2004, p.0) “la biografia escolar, es decir, el
periodo vivido en la escuela por los maestros siendo éstos alumnos, constituye una fase
formativa “clave” y que su abordaje resulta enriquecedor para entender la practica
profesional”.

La importancia de mi época como estudiante estd en los aprendizajes que
conseguimos en ésta etapa (Alliaud, 2004). Pero también esta lo que adquieren los
maestros y profesores mientras ensefian, que es a lo que Jackson (Jackson, 1991)
denomina “aprendizaje adicional”.

La estructura de esta apartado seguira un recorrido por 3 momentos en mi vida,
que para Brizman (1991), son claves en la reconstruccion de la formacién docente: (1)
mi experiencia como discente, tanto en el colegio, como en el instituto, lo llamaré
aprendiendo; (2) el segundo momento o apartado estara centrado en mi época como

universitario, tanto en la etapa de formacion como docente de primaria, como la de
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aprendizaje en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CCAFyD). A este periodo
lo llamaré aprendiendo a ensefiar; y por Gltimo (3) centraré mis esfuerzos en mostrar la
importancia de los acontecimientos de mi dia a dia como docente de educacion
primaria, asi como mi esfuerzo por seguir aprendiendo e involucrado tanto en la
investigacion docente, como en la produccién de materiales que puedan servir a mis
compafieros y lo Ilamaré empezando a ensefiar.

5.1. APRENDIENDO

Mi formacion comenz6 como la de la mayoria de nosotros en un centro
educativo publico de una ciudad castellana de unos 45.000 habitantes. Con tan so6lo 4
afios comencé mi periodo de infantil en un Colegio de doble linea de la capital de
provincia, pocos son los recuerdos que tengo de esa época, fuera de los juegos, del “la
m con la a...ma” y de las tardes de Barrio Sésamo Yy los bocatas de nocilla, mortadela,
chorizo que me encantaban tanto en los esperados recreos durante el periodo escolar,
como por las tardes al volver del cole frente a la television.

Para Bourdieu (1993) no se puede dar razon de un trayecto sin considerar las
posiciones sociales que en cierta medida condicionan o estructuran tanto los
movimientos como los esquemas de percepcion y valoracion a ellas asociadas. En esta
investigacion hemos considerado las condiciones de vida y las caracteristicas de las
escuelas por las que transitaron los distintos maestros. Las caracteristicas de mi escuela,
en una ciudad pequefia y en el centro de la misma, también concretaba la clase social de
la mayoria de los que asistiamos a ella asi como el nivel cultural de los padres y madres,
siendo éste medio, alto al tratarse de un colegio del centro de una capital castellana de
los 80.

También es de destacar que la mayoria de los padres apoyaban la escuela y a sus
maestros, asi en mi caso, mi familia valoraba, como la mayoria de las de la época, a la
institucién escolar como un medio de progresién social, asi, apoyaban a los maestros o
al menos justificaban una y otra vez todas sus acciones siempre poniéndose del lado de
los maestros y la escuela cuando se daba un conflicto.

En ésta época el problema lo tenias si no aprobabas, no importaba el no estudiar.
La informacién la daban en reuniones con los profesores a las que mis padres asistian
siempre, 0 si no mandaban a mi abuelo, la informacién que alli se daba era buena. Lo

vivido era que a la escuela se iba a trabajar, y en los ratos libres ya te divertias, y lo que
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experimentabas era que o llegabas a lo que tenias que saber o se acababan las
vacaciones, juegos en la calle y demas privilegios.

Este primer momento tenia una organizacion del tiempo caracteristica de la
época historica que vivimos; asi a la escuela se iba por la mafiana y por la tarde.
Recuerdo el suefio y los juegos de por la tarde, puesto que poca cosa puede hacerse con
un nifio de 4 afios después de haber comido y en un periodo tan corto como 2 horas.

Andrerson y Blase (1987), sefialan la existencia de una “cultura escolar” que
transciende las peculiaridades de las distintas instituciones y se pone de manifiesto en la
constancia estructural que mantienen las interacciones, la organizacion del espacio
fisico, los discursos y las formas de actuar. Puedo decir que en mi época como alumno

3

de ensefianza basica y media, la “cultura escolar” era muy diferente a la que
encontramos ahora, desde la organizacion del tiempo en 2 sesiones; mafiana y tarde,
pasando por la consideracion de los maestros, a los que llamabas de don o dofia. Por
supuesto la percepcion del trabajo era muy diferente, se valoraba el esfuerzo, pero lo
que primaba sin duda eran los resultados en los examenes. Me parece muy curioso el
hecho de que en mi vida las regafiinas siempre me tocasen a mi, asi cuando estudiaba si
suspendia o bajaba una nota mis padres me pedian explicaciones. Ahora me pasa lo
mismo, sélo que son los padres de mis alumnos los que me piden las explicaciones. La
familia, al menos la mia, tenia sin duda una percepcion diferente a la actual del colegio
y de los maestros.

Recuerdo que mi abuelo siempre me iba a buscar, a las 5 de la tarde al patio del
colegio, (como me salvaba del aburrimiento de esas tardes), y las 2 opciones que
teniamos, por un lado nos acercdbamos a casa, donde merendaba viendo la tele y
después saliamos a la calle a jugar con Luisito y Josito. O por otro lado ibamos
merendando por el camino al gimnasio donde aprendia Karate, el deporte que me
acompafio durante gran parte de mi vida. Sin olvidar que en mas de una ocasion nos
“saltdbamos” éstas clases para simplemente irnos a contemplar los trenes pasar al lado
de la via mientras mi abuelo y yo conversabamos. Ahora a eso se le llama Trainspoting
y es una practica habitual. Esto hizo que, al igual que Sparkes ( 2012), yo me viera
influenciado, en este caso por la figura de mi abuelo, tanto a la hora de ver la vida,
como a la hora de afrontar los problemas, puesto que nuestra union sentimental asi lo
propiciaba, esto lo comento puesto que en éste caso mi abuelo fue uno de mis amigos de

infancia, era el que me aportaba las soluciones a los grandes dilemas de ese periodo.

13



En cuanto a la EF, en ese periodo se limitaba a los juegos en el patio y a lo que
recuerdo que eran pequefias cufias motrices protagonizadas por mi profesora, que solian
ser tan simples como carreras alrededor de las mesas o bailes dentro de la clase con
musica que no consigo recordar. Ya en esa época, en los “pilla pilla” y juegos similares,
mis amigos de la escuela y yo nos encargabamos de ser de los elegidos en los juegos
asi, como de estar entre los mejores en las tareas a resolver.

Asi es como comenzd mi socializacion dentro del mundo de la E F, Sparkes y
Devis Devis (2001), aportan la idea de que todo lo acontecido aporta lineas que nos
marcan en mayor o menor medida a la hora de percibir y vivir el proceso en el que nos
transformamos en educadores. El refiriéndose a los educadores de una prision y yo para
ver como me converti en Educador mediante el cuerpo y el movimiento.

Sin embargo por las tardes era diferente, en el gimnasio de Karate, la cosa
cambiaba, aprendiamos a hacer volteretas, jugabamos a diferentes juegos y aprendiamos
los katas, que te daban pié a conseguir los diferentes cinturones gque tanto ansiabamos,
amarillo, amarillo-naranja...y poco mas puesto que éramos tan pequefios que la
memorizacion y correcta ejecucion de los movimientos limitaban nuestra progresion.
Més bien la edad, puesto que no recuerdo haber suspendido ninguno de esos examenes,
y recuerdo que solo si no te los sabias, debias examinarte la semana siguiente.

En ese ambiente se desarroll6 mi periodo de Educacion Infantil, si bien me
queda un recuerdo muy marcado, fue una carrera que organizd, no recuerdo porque,
Dofia Mercedes, recuerdo que dijo que debiamos dar una vuelta, ella refiriéndose a la
clase y yo entendiendo al colegio. Lo que me quedé fue la bronca fruto del estupor de la
maestra al ver que su alumno salia corriendo de la clase aprovechando el momento y
volvia 10 minutos més tarde sofocado, eso si con una sonrisa en la boca sintiendose
ganador en solitario de esa carrera aventura por el colegio. Creo que ese es el primer
recuerdo que tengo de competicién en mi vida, que mas tarde la marcaria y también
influiria sin duda en mi percepcion de la relacion educacién-competicion.

El siguiente periodo, el de mi Educacion Primaria, estuvo marcado desde el
punto de vista motriz por 3 momentos, el primero que comprendi6 1° y 2° de primaria,
en el que no recibiamos clases de Educacién Fisica, con lo que continué con mi
actividad solo fuera de las aulas, afiadiendo al Karate el futbol como casi todos los nifios

de este pais.
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Un segundo momento en el que debieron obligar a mi maestra de 3° y 4° a
introducir la EF en nuestras clases, recuerdo que ibamos al gimnasio a hacer
movimientos gimnasticos propios de las tablas de gimnasia de la seccion femenina,
como aprenderia después tras la revision de libros historicos. Los ejercicios que
haciamos en esas clases, eran los mismos que habia descrito en tablas de ejercicios Clot
(1955), para hacernos una idea de los conceptos de la época la siguiente cita “;Qué es la
gimnasia? Es la ciencia de nuestros movimientos que tiene por base la razon y el
método, con la finalidad de obtener los mejores efectos fisiologicos” (p.10).
Evidentemente los conceptos y el método no tenian ni la mas minima adaptacion, ni a la
edad ni al momento historico, por eso nuestras sensaciones no eran muy positivas con la
practica de aquella EF. Personalmente, en aquel momento me sentia ridiculo con el uno,
dos, tres respiramos; pero esa vivencia a posteriori seria enriquecedora al estudiarlo
tanto en EF Basica en Magisterio como en mi periodo como estudiante de CCAF y D.

Y una tercera época, quiza la que mas marco mi futuro de todo lo acontecido
hasta ahora, la de 5°6°7° y 8° en la que aparecid un nuevo profesor. Esta época la
recuerdo como la base de mi potencial competitivo, la EF se basaba en un sistema de
competicion que era la tradicion del colegio. Las clases de EF tocaban deportes como el
futbol, el baloncesto, el voleibol, el squash, el ping pong y el ajedrez. Por las tardes,
fuera del colegio, en karate comencé a competir a nivel regional y en el resto de los
deportes dentro de las competiciones escolares que en aguel momento eran gestionadas
desde los Centros de Primaria. Lo importante era ganar, y yo tuve la suerte de estar
siempre en los mejores equipos y de ser de los “elegidos” en las disputas a pares o
nones por conseguir el mejor equipo. Ya desde los comienzos quedd claro que no
pertenecia al grupo de los “Nifios torpes” que afios después definirian y serian objeto de
estudio (Cortés Bravo, Astrain Guti, y Barbero Gonzalez, 1996).

Recuerdo que en esos recreos alternabamos los partidos de futbol, con juegos
como el rescate o la correa, que aprendiamos fuera de la escuela y a los que soliamos
jugar también en nuestros barrios.

Nuestro profesor, que siempre tuvo, como me comento afios después, como
objetivo fundamental el que conociéramos cuantos mas deportes mejor para que
eligiéramos al menos uno que pudiera acompafiarnos en nuestras vidas. Nos sacaba

cuando el tiempo lo permitia a correr al parque que estaba cerca del colegio, para
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después en las fiestas del colegio hacer una competicién de campo a través en el mismo
parque.

En resumen, mis afios de colegio en mi formacién basica como titulado en
Educacién General Bésica pasaron de competicion en competicion, tanto dentro como
fuera de la escuela, ensefiandome, lo importante del esfuerzo por una parte y que yo era
de los buenos en EF por otra. Es de destacar que el maestro siempre nos inculcé el
respeto por los menos habiles. Fuera de la escuela, mi maestro de Karate también seguia
la linea de nunca menospreciar a los contrincantes y demostrar respeto por el oponente.

Mis mejores calificaciones las obtuve precisamente en EF, obteniendo tan sélo
una media de Suficiente en mi graduado escolar. Lo mas curioso de mis calificaciones
estaba en que nunca sacaba buenas notas finales, sin embargo en mis examenes las
notas eran buenas siempre antes de la rebaja producida por las faltas de ortografia, no sé
porqué, pero cometia muchisimas y recuerdo como anécdota curiosa haber sacado un 10
en un examen Yy suspenderlo por faltas de ortografia, hecho este que no me motivaba
precisamente a volver a estudiar para el siguiente examen.

Asi y no sin tener que estudiar en verano para quitarme las asignaturas suspensas
durante el curso llegué a mi etapa de bachillerato y COU.

Era simplemente uno mas de los estudiantes poco motivados del sistema, como
lei después. Los sistemas educativos constituyeron una tecnologia del estado para la
construccion de naciones... la regulacion de los procesos escolares, también implica la
regulacién del grupo social que tiene a su cargo la tarea educativa e impacta sobre los
sujetos como mecanismo de autodisciplina, produciendo una estructura cognitiva,
esquemas clasificatorios, opciones y limitaciones acerca de queé es lo bueno, lo normal y
lo posible” (Birgin, 1999, p.11). Recuerdo mi periodo en la escuela, como un lugar en el
que lo que hacias estaba bien o mal, era normal o no, pero nada podia salirse de lo que
marcaban los profesores, nada podia ser razonado de manera diferente, nada nuevo tenia
cabida, ellos eran los que sabian, nosotros los que reproduciamos por norma general las
dinamicas que llevaban afios repitiendo, ellos, los que sabian y conocian la manera de
ensefiarlo. La mayoria de esos maestros, simplemente reproducian las formas que les
habian ensefiado en las escuelas normales de las que procedian un gran namero de ellos,
Delorenci (2008) apunta que:

La préctica docente implica un proceso de construccion que esta atravesada por

tradiciones de formacidn histéricamente determinadas, y por experiencias y
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recuerdos escolares individuales, impregnados de éxitos y de fracasos, de mitos

y de rituales, de formas de sentir y percibir. (p.2).

A mi el recuerdo de ésa época me evoca esta frase, puesto que ellos simplemente
partian de tradiciones y vivencias, y a mi, haber sentido ese tipo de educacion, me sirvio
a posteriori para usar algunos detalles de la misma y desechar otros.

Al llegar al instituto cambiaron muchas cosas, la primera de ellas es que me
conciencié de que debia estudiar més, mis calificaciones cambiaron sustancialmente,
consiguiendo en 1° de bachillerato mi primer verano realmente libre, sin asignaturas que
estudiar durante el tiempo estival, lo que me motivé para seguir estudiando en afios
sucesivos. En cuanto a mi vida extraescolar, un suceso cambi6 mi vision sobre el karate;
mi padre empresario abulense con tradicion en la peluqueria abrié un gimnasio de
karate, en el que comence a tomarme este deporte més en serio, no sélo por la influencia
de los profesores que alli daban clase, sino también alentado por mi familia, puesto que
mis triunfos nos daban publicidad, asi pasé de competir a nivel regional, a competir a
nivel nacional e incluso internacional durante mi primer afio en COU.

Centrandonos en la EF recibida en estos afios, lo primero que recuerdo es el
momento en el que nos median y nos pesaban, momento que para mi supuso un orgullo,
puesto que con mis 176 cm y mis 72 kg era un adolescente con bastantes atributos y no
solo para la practica de actividad fisica. Asi, en mi primer afio llegué incluso a ser
elegido como mister de mi clase y debia acudir al certamen de belleza que se organizaba
en el instituto, aunque no asisti. Aspectos como estos, después de una lectura en mi
época de discente en magisterio (Sparkes y Devis Devis, 2001), me dejaron claro
aspectos de mi formacion que no queria reproducir, ese fue sin duda uno de ellos, no se
me olvida, las sensaciones, en mi caso de vergiienza durante esas elecciones en base a
posados en clase. Facilmente puedo imaginar como se sentirian mis comparieros, para
muchos de los cuales ese tipo de elecciones eran el acontecimiento del afio académico.
Pienso que los concursos de belleza en las aulas no hacen mas que reproducir los
modelos hegemdnicos importados de los Estados Unidos de América que hacen bien a
pocos y dafio a muchos. Ademas, parece ser que el motivo de tanta obsesion con
medirnos cada afio era que, en aguel momento, se estaba haciendo una investigacion
antropomeétrica en esas edades, de la cual me enteré muchos afios después.

Volviendo al tema que nos interesa, en este primer afio recibi una educacion

fisica totalmente diferente a lo que yo estaba acostumbrado. En el primer trimestre
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trabajamos las cualidades motrices, en el segundo el voleibol y en el tercero hicimos
expresion corporal, con una prueba que consistia en un baile que la profesora habia
disefiado para nosotros. Por aquel entonces ya llevaba 4 afios apuntado a clases de gym-
jazz y recuerdo ese baile como algo que me produjo vergiienza. En la prueba salias td
solo y hacias una serie de movimientos que incluian diferentes progresiones en el
espacio, cambios de ritmo y alturas de movimiento, movimientos estereotipados y
progresiones marcadas que no dejaban ni un apice de imaginacion, esta forma de bailar,
estereotipada, predeterminada y homogénea no me reportaba nada a nivel personal, y
por aquel entonces me encantaba bailar.

De forma paralela en las fiestas del instituto mi grupo de gym-jazz representaba
varios bailes en los que los 2 Unicos chicos siempre teniamos un papel protagonista,
desde el que disfrutdbamos realmente del baile. Habia unas coreografias en las que
nuestras ideas siempre tenian cabida. Una vez méas capté un matiz que no querria en mis
clases, ese sentimiento de ridiculo bailando, mas teniendo en cuenta que sabia bailar y
estaba acostumbrado a hacerlo delante de gente, puesto que las actuaciones eran parte
de mi actividad de gym—jazz. Otra vez cobraria sentido poco tiempo despues el articulo
de Sparkes y Devis Devis (2001). Articulo que llegado el momento, haria replantearme
con posterioridad todo este tipo de practicas que en mi docencia me gustaria evitar.

Durante el segundo y tercer afio de mis estudios de bachillerato tuve el mismo
profesor de EF, seguia un modelo similar al de la profesora de 1°, sin embargo habia
algunas diferencias basicas. En el trabajo de las cualidades fisicas basicas teniamos una
prueba de carrera en la que lo importante no era solo el resultado, sino el ritmo y la
técnica que utilizdbamos. En el segundo trimestre veiamos el balonmano y, en el
tercero, dependiendo de la propia eleccion, trabajabamos gimnasia deportiva o un baile,
en esta ocasion libre. Yo siempre elegi gimnasia deportiva, puesto que aunque seguia
bailando en mis tardes dentro del grupo del instituto no queria recuperar la experiencia
de primero. En este caso saqué muchas cosas que si me gustaban y otras que no tanto,
creando un dialogo entre practicas que si y que no me gustaria reproducir con
posterioridad, dando peso a la afirmacion de Bruner (2002) “la cultura no se da en una
pieza, y tampoco su patrimonio de historias. Su vitalidad reside en su dialéctica, en su
exigencia de llegar a un acuerdo con opiniones contrarias, con narraciones de indole
conflictiva” (p.127). Asi, en mi vida hubo muchos conflictos, entre mi vida deportiva y

mi vida como estudiante, sentimental y familiar. De la resolucién de esos conflictos,
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surge mi percepcion de la EF, mi enfoque en cuanto a mi formacion constante incluso
mi manera de afrontar mi docencia.

En cuanto a mi vida deportiva extraescolar, éstos fueron los afios en los que
consegui mejores logros deportivos en Karate, llegando a ser subcampedn de Espafia
cadete y formando parte de la seleccion en algn que otro torneo internacional, asi como
teniendo el privilegio de conocer el Centro de Alto Rendimiento Joaquin Blume de
Madrid donde realicé una preseleccion para el campeonato de Europa de 1997, donde
abandoné la competicion deportiva y comencé una nueva vida dentro del deporte.

La decisién de abandonar el mundo de la competicion supuso un esfuerzo de
madurez por una parte, al ver que mis calificaciones se resentian, y de lucha por otro,
puesto que tuve que escuchar el discurso “este tren pasa una sola vez en la vida”, en
mas de una ocasion en ese momento, tanto por parte de mis padres como de el entorno
deportivo en el que me encontraba. Pero yo tenia claro que queria ser profesor de EF vy,
como pude comprobar con mi propia experiencia, no habria sido posible si hubiera
seguido entrenando tanto en 1997; consegui ser subcampedn de Espafia Cadete en
menos de 75 kg y el curso 1996-1997 suspendia por primera vez en mi vida 4
asignaturas y repetia curso. Asi se me presentd un dilema, aunque yo ya por aquel
entonces tenia claro lo que queria. Asi al igual que a William-White (2012), en su caso
la dicotomia se daba por su doble faceta de madre y estudiante, en el mio llegé un
momento que era incapaz de compaginar las horas que necesitaba entrenar para
mantenerme a ese nivel y sacar unas notas que me permitieran hacer la carrera que
queria, asi es que, en un arranque de valentia y desde el Centro de Alto Rendimiento de
Madrid, hablé con el seleccionador del momento y llamé a un taxi... jamas volvi a
competir en Karate, ni en ningun deporte desde aquel dia.

A la tragedia por parte del mundo competitivo, ese afio habia conseguido un 2°
puesto en el nacional de combate en semipesados, habia que unir la decepcion inicial de
mi padre, competidor en alta peluqueria, asi me senti defraudando a mi padre, su
confianza y las expectativas que habia puesto en mi, para él era el cachorro del tigre que
él lleg6é a ser en el mundo de la competicion, como Sparkes (2012) al hablar de su
padre. El siempre me hablaba de oportunidades, de no dejarlas marchar, y en aquel
momento parecia que sus peores miedos se hacian realidad, no sé si por falta de
confianza en mi, o por un mal enfoque de la situacion, estoy convencido de que mi

padre pensaba que no iba a hacer nada con mi vida...
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Sin embargo, lo que estaba claro es que en estos afios en los que habia mejorado
a nivel competitivo habian ido bajando progresivamente mis calificaciones en el
instituto, incluso, ese mismo afio, repeti COU. Si bien, este fracaso a nivel académico
no solo se vio influenciado por la competicién, puesto que también comencé una
relacion emocional y me descentré en exceso, puesto que mi compafiera de aquel
entonces era una universitaria en una ciudad cercana y con tiempos diferentes; la
asistencia a clase no era obligatoria, se salia los jueves y yo en muchas ocasiones que
iba a la ciudad donde vivia no asistiendo a mis clases del instituto.

Es de destacar en este periodo, el fuerte apoyo de mi profesor de EF tanto a nivel
deportivo como académico, apoyando mi estudio. En alguna ocasién en lugar de
dejarme asistir a la clase de EF me ponia a estudiar en el gimnasio, a diferencia de otros
profesores, los cuales ya no era que no consideraran mi condicion de deportista de élite,
sino que incluso la sancionaban. Ninguno de mis profesores de esa época tuvo la
consideracion de cambiarme tan solo un examen, aunque me hubiera pasado el fin de
semana completo compitiendo en otro pais. Los periodos de picos de competicion
coincidian con las épocas de exdmenes haciendo muy dificil compaginar ambos. Asi, a
modo de anécdota, recuerdo volver de Portugal con 2 costillas rotas y un timpano
dafiado, un domingo a las 12 de la noche, y tener un examen de Biologia el lunes a las 9
de la mafnana. Al decirle al profesor he estado compitiendo en Portugal, como puede
usted ver en el periddico que estd leyendo mientras que hacemos el examen, estoy
lesionado y me duele muchisimo las costillas ¢podria cambiarme la fecha del examen?
A lo que él respondia con rotundidad “Antolin la tonteria esa del karate no es una
obligacion, esto si, deberias elegir lo que quieres hacer con tu vida, eras un buen
estudiante y ahora tus calificaciones estan bajando”. Como anticipé antes, un afio
después abandoné la competicion, decidiendo centrarme en mis estudios teniendo claro
que queria ser profesor de EF.

5.2. APRENDIENDO A ENSENAR

Comenzaré éste apartado con una aclaracion que me parece importante, Veirave,
Ojeda, Nufiez, y Delgado (2006) muestran como resultado de un estudio en el que casi
la totalidad de los participantes estaban en el magisterio rebotados de otras carreras. Es
decir, que en ningun caso la de maestro habia sido la primera eleccién para sus vidas.
En mi caso parece que no se cumple esa maxima, al revés, desde mis mas antiguos

recuerdos siempre quise ser profesor de EF.
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Huberman, Thompson y Weiland (2000) consideraban la eleccién de una
identidad profesional decisiva para el desarrollo del ego. Posponer esta eleccion
conlleva una dispersion en la estabilidad de la identidad que afecta al dominio de la
docencia.

Pues bien, en mi esa eleccion de identidad profesional se produjo mucho antes
de entrar a cursar mis estudios de magisterio. De hecho, ya con 18 afios me saqué el
titulo de monitor de karate, profesion que desempefié durante mi periodo de estudiante
de magisterio. Yo tenia muy claro qué queria hacer con mi vida y a qué queria dedicar
el resto de mis dias laborales.

Seguramente influenciado por las personalidades de los profesores de EF que
habia tenido, o por la imagen de una de mis tias, que era maestra, la cual siempre creyd
en mi y me apoyo.

Devis Devis, Martos y Sparkes (2010) consideran que la identidad profesional es
una construccion social de caracter multidimensional, dindmico y cambiante que
contribuye a formar las personas a partir de sentimientos clave en la relacion entre
subjetividad. Puedo afirmar que la mayoria de mis sentimientos positivos durante mi
periodo escolar estaban unidos a la imagen de una maestra y mas concretamente a la de
mis maestros y profesores de EF.

En resumen, como afirma Vera Lacarcel (2010), la influencia del pasado cobra
vida emocional y profesional. Asi, si tuviera que marcar unos referentes que
influenciaron mi ilusion profesional por la docencia estos fueron, en primer lugar mi tia
Pilar, curiosamente fallecio el mismo dia que tomaba posesion de mi plaza como
maestro funcionario de carrera de primaria, por suerte pudo ver como realicé mis
practicas en otra escuela y celebrar junto a mi el hecho de aprobar mi oposicion.
También a dos profesores que con su trato, carifio y comprension me dieron una vision
del docente diferente a la que estaba acostumbrado.

Una vez aclarada mi preferencia profesional por la docencia, pasaré a mostrar mi
periodo de formacion, o de estudiante como futuro docente.

5.2.1. Los estudios de Magisterio de EF

Este periodo comenzd en Salamanca, en una escuela de magisterio privada,
puesto que ese afio no habia aprobado mi selectividad y no pude optar por mi primera

eleccion que era la Escuela Universitaria de Magisterio de Segovia, donde estudiaba un
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amigo de la infancia, por lo que conocia la manera de ensefiar asi como la fama de sus
profesores.

Este primer contacto con mi rol de estudiante de magisterio no resulté muy
fructifera, si bien comencé con mucha ilusion, al poco tiempo la idiosincrasia del centro
en el que estaba me desmotivo. Demasiados trabajos sin interés para mi, demasiadas
materias generales para un alumno que buscaba la EF como referente continuo, de ésta
manera a mitad de curso decidi abandonar mis estudios en Salamanca y preparar la
selectividad abriendo de nuevo la ilusién en mi primera opcion, estudiar en Segovia.

Piaget (1935) identifica tres etapas en el proceso de conformacion de un
esquema de valores: (1) aceptacion de valores, (2) identificacion de valores, y (3)
conviccion de valores. Como he dicho con anterioridad, los mios estaban claros, sabia
lo que queria e iba a encontrarlo, no me importaba perder un curso académico, puesto
que lo que queria suponia un proyecto de vida, una ilusion infantil que perduraba en el
tiempo con la misma fuerza.

Pasé esos meses estudiando duro y consegui mi objetivo, después de aprobar la
selectividad y sacar la nota suficiente como para cursar mis estudios hice mi
preinscripcion y fui admitido en el centro deseado, lo que hizo que me motivara mas si
se podia para aprender con ganas e ilusion cada dia.

En el curso 2000-2001 comencé primero de Magisterio con Especialidad en EF.
El primer contacto con la carrera fue claramente diferente al que habia vivido el afio
anterior, en esta escuela el plan de estudios contemplaba asignaturas generales, tales
como “Lengua y su didactica” pero también otras especificas como “Actividad fisica de
mantenimiento” ejemplo que me interesaba especialmente puesto que en ese momento
me dedicaba a tiempo parcial (2 tardes en semana 2 horas cada tarde) precisamente a la
docencia en esa actividad. Al igual que William-White (2012), yo también compaginé
mis estudios de magisterio con diferentes trabajos, unos muy relacionados con los
estudios y otros poco. Ademas, estaba la vida doméstica, ya que al vivir en un piso con
un compafiero, en unas ocasiones, o con mi pareja de aquel momento en otras, también
tenia que realizar mis tareas en casa, hacer comidas, limpiar y demas quehaceres diarios.

En las clases pronto comencé a destacar, no por ser un alumno brillante, sino por
ser un alumno atipico. La primera anécdota que recuerdo fue cuando un profesor estaba
intentando mostrarnos precisamente que la mayoria de nosotros veniamos rebotados de

INEF, sin embargo yo entré en discusion con él. No entendia que a pesar de haber sido

22



deportista de élite, en ese momento optara por hacer primero magisterio y después
ciencias del deporte, incluso recuerdo tener que llevarle una medalla de un torneo
internacional porque no daba crédito a lo que estaba escuchando.

Quiza fue la figura de éste profesor la primera que me record6 lo que habia
vivido en mi infancia y adolescencia con mis profesores de EF. No lo sé. Lo que si es
verdad es que los textos, articulos y trabajos que nos planteaban, despertaban en mi tal
ilusion que podia estar horas leyendo, lo que unido a el caracter del mismo, que siempre
preferia justificaciones habladas por estudios, llegd a hacer que prefiriera buscar
bibliografia a dormir en méas de una ocasion. Durante nuestras discusiones en el aula
Ilegaba a darle citas que le sorprendian siempre avalando mis discursos. Por otro lado,
mi realidad, estudiante de 1° con 21 afios y con esa actitud, no despertaba muchas
simpatias entre mis comparieros, que veian como en muchas de las asignaturas, el turno
de preguntas se convertia en un dialogo entre el profesor y yo, circunstancia que cuando
se trataba de cubrir su falta de trabajo era premiada, pero en la mayoria de los casos
suponia un handicap hacia la vision que mis compafieros tenian de mi. De hecho solo
conservo un par de amigos de esa epoca y en uno de los casos nuestros lazos se
estrecharon en mi siguiente momento profesional. Asi como se extrae de Hernandez
Alvarez (1994) las estrategias para despertar mi interés habian surtido efecto, sin
embargo el curriculum oculto también actuaba de forma sancionadora conmigo respecto
a la percepcion que mis comparieros tenian de mi. Por primera vez en mi vida me sentia
como un empolldn, la verdad es que me hacia gracia que a esas alturas de mi vida, la
vida me hiciera comprender asi los sentimientos de tantos comparieros a los que habia
contribuido a hacerse sentir mal, dentro de esa mini sociedad del contexto clase.

De esta forma comencé a encontrarme a gusto con mi papel, en ese momento de
“empollon” y que mas tarde seria de alumno hasta cierto punto brillante. En esta linea,
Bolivar, Fernandez y Molina (2005) afirmaban que la construccion de la identidad
docente es relacional, no puede realizarse sin la confirmacién de los otros de la
identidad otorgada. Algo semejante a lo que sucede con la configuracion del
autoconcepto que se construye en la interaccion social con los deméas. Yo nunca habia
sido visto asi.

Debo destacar otro profesor en mi formacion como maestro de EF, en relacién
con mi percepcion del deporte. Con él mantuve larguisimas discusiones sobre la

conveniencia o no del deporte en la escuela, creando en mi una idea sélida en cada una
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de esas argumentaciones que hacian temblar mi discurso. Pero debemos tener en cuenta
que con mi historia de alumno en la escuela, a la EF por y para la competicion, mi
historia personal, competidor desde los 8 a los 19 afios, mezclado con la cantidad de
lecturas sobre la percepcidn de la torpeza motriz por parte de los alumnos menos hébiles
que en el deporte sufrian, mi idea del deporte estaba satanizada. Me gustaria destacar
tres lecturas que también me influyeron mucho en este aspecto: (a) de Cortes y otros
(1996), en la que se reflexionaba sobre cdmo se sentian los alumnos menos hébiles en
los sistemas similares a los que yo habia vivido como alumno, pero desde el otro lado,
el de los hébiles; (b) Sparkes y Devis Devis (2001) sobre la crisis de identidad de un
estudiante universitario de EF, que centraba mi atencion en ser consciente de que lo que
yo habia vivido no era lo Unico y que si no era consciente lo reproduciria en mi periodo
docente; y (c) la tercera lectura era el Decreto del Curriculum de EF (REAL DECRETO
1006/1991), en el que se decia que el deporte como la forma mas extendida de actividad
fisica debia tenerse en cuenta, pero no con fines competitivos.

El germen de esas lecturas me hacia satanizar en aquel momento el deporte en la
escuela, aunque con el tiempo y la reflexion, el argumento del profesor me haria ver que
si no trabajas algo es imposible que influyas sobre ello y evites que se reproduzca en el
tiempo. Asi con la publicacién por parte del grupo de trabajo en el que me encuentro y
su coordinacion del libro “La iniciacion deportiva en la escuela desde un enfoque
comprensivo” (Monjas Aguado, 2007). Quedd zanjada aquella vieja discusion entre
ambos sobre la conveniencia o no del deporte en la escuela. Aprendi la leccion de que
todo replanteamiento de una idea por muy consolidada que esté en tu marco de valores,
te aporta un conocimiento decisivo para la mejora.

Por ultimo, destacar a un profesor que con sus informes de blogue (resimenes
sobre lecturas acerca del mismo tema) me ensefio la forma de trabajar, investigar y
conocer mas sobre educacion, la manera de superar los blogueos y los problemas que
mas tarde surgirian en mi vida como docente.

El me ensefi6 en varias de sus asignaturas, cumpliendo esa maxima de despertar
en el alumno las ganas de aprender y no sélo transmitir conocimientos del que sabe al
que aprende. Sin embargo, el hecho que marcé la diferencia fue que “me tocara” como
tutor de Practicum. Mi periodo de préacticas lo recuerdo con muchisimo carifio, puesto
que tuve muchisima suerte. Mi tutor me daba alas para probar aquellas cosas que habia

aprendido en mis 3 afios de estudio y comprobar que mis certezas eran tales, por otro
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lado mi tutora del centro (que habia sido profesora mia durante mi periodo de estudiante
en ese mismo centro) me daba via libre para el trabajo en el aula siempre que cada una
de las cosas que trabajaramos en el aula estuvieran previamente presentadas como
unidad didactica y pudieran ser revisadas por ella misma. Las visitas de mi tutor en el
centro lejos de ser momentos traumaticos eran visitas en las que comentabamos lo que
queria conseguir con la clase en cuestién y la unidad didactica en la que estaba inmerso,
que era lo siguiente que iba a probar... De tal forma que él mismo me animo a escribir
mi primer articulo fruto de esta etapa de mi aprendizaje (Antolin de la Fuente, 2005).

De esta manera, finalicé mis estudios de magisterio obteniendo el premio
extraordinario fin de carrera y con ganas de seguir aprendiendo, asi, como eran tiempos
en los que no habia muchas plazas en las oposiciones y tampoco era afio de las mismas
decidi continuar mis estudios en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en la
Universidad Autonoma de Madrid.

En este momento comienza mi segunda etapa de formacién como futuro
docente, si bien es importante destacar que entro a formar parte del Seminario
permanente de investigacion accion de la escuela de Segovia (Grupo de trabajo de
Segovia). En estos afios tambien conozco a un buen amigo que supondra mi mayor
influencia en el mundo de la educacion. Mi interés por formar parte de un grupo de
trabajo, viene de las lecturas que habiamos hecho durante mi estancia en Segovia, asi
como del interés por seguir formandome y comenzar a hacer cosas.

Creo que es muy importante el contacto con otros profesionales, siguiendo a
Barba (2013), la investigacion docente ha de ser una tarea en interdisciplinar en la que
fomentar el didlogo y la comprension desde diferentes puntos de vista. Creo que el
didlogo con otros profesionales enriquece nuestro discurso, lo hace méas sélido y nos
permite conocer nuevos puntos de vista. Desde el nlcleo que forma un grupo de trabajo
se produce un fendmeno de reflexion y de observacion por parte de los compafieros,
como se preguntaba Hernandez Alvarez (1994) ;Existen en la formacion estrategias
orientadas al fomento de actitudes hacia la reflexidn sobre la practica y al desarrollo de
capacidades para la investigacion?... ;Existen en la formacion estrategias tendentes a
desarrollar una actitud de compromiso social entre los futuros maestros?” Yo creo que
si, que son precisamente los grupos de trabajo, seminarios y demas instrumentos con los
que contamos para no anquilosarnos, para seguir vivos Yy agiles, especialmente cuando

eres un recién titulado y sabes que es posible que en muchos afios no puedas poner en
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practica en un contexto de escuela tus ideas o propuestas. Este discurso cobra mucho
mas peso en el caso de estar ejerciendo, situacion desde la cual mas de uno se acomoda.

Mi linea de formacion, siempre siguio el interés de ser un buen maestro. Como
enuncia Rivera Garcia (2012, p.69) “La obligacion de un docente es ilusionar. Una vez
logrado esto, el resto viene por si solo.” Y yo creo que para ello, formarse de manera
constante es vital. Asi después de magisterio decidi seguir con mis estudios, con un
premio extraordinario, entendi que podria elegir donde estudiar.

5.2.2. Los estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

(CCAFyD)

La eleccion del lugar donde continuar mis estudios fue la primera de mis
decisiones después de ser titulado, asi elegi la Universidad Auténoma de Madrid, puesto
que entre sus docentes se encontraban los autores de muchos de los articulos que yo
consideraba de culto en mi profesion. Tener a estos profesores y profesoras me hacian
ilusionarme con esta nueva etapa formativa, unida a mi sensacion de que me quedaba
mucho por aprender, y la a motivacion que venia del grupo de Segovia y de los
primeros pinitos del de Avila.

Veirave y otros (2006, p.5) consideran que “la identidad se configura a partir de
procesos individuales y colectivos” y la mia como docente se estaba formando en
aquellos momentos. Sin embargo, habia varios aspectos en juego: (a) por un lado de
forma individual buscaba aquellos centros, cursos, seminarios y grupos de trabajo que
me permitieran que esa parte colectiva no quedara aislada, que mi formacion tuviera
compafieros en los que apoyarme y de los que aprender; (b) y por otro lado a la vez que
caminabamos juntos descubriendo libros, dialogando sobre articulos o trabajos.

Asi llegamos al curso 2003-2004 el primero de CCAF y D, mi verano lo habia
pasado trabajando como guia de montafia y monitor de actividades en Gredos, viviendo
4 meses en un pueblecito en la montafia abulense.

Recuerdo el cambio como muy duro, pasé de vivir en mi casa, con mi
compafiero de trabajo y mi pareja a vivir en una gran ciudad (Madrid) y en casa de mi
hermana con su pareja. El primer dia de clase es algo traumatico para mi, acostumbrado
a viajar de 60 Km cada dia con mi compafiero de carrera, en coche, pasé a levantarme a
las 6 de la mafiana, coger el metro y luego un cercanias hasta el campus universitario.
Pasé de la compafia constante a la soledad del principio, de las lecturas en el coche

mientras nos comiamos un bocadillo, a las horas en la biblioteca y las comidas en la
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cafeteria de la Universidad, Pero todo aquello me parecia fascinante, seguia cumpliendo
un suefio y a pesar de lo duro del momento todo era ilusion.

La verdad es que no tardé mucho en adaptarme, en hacer amigos y a reconocer a
otros de los que habian sido mis comparieros de diplomatura. Esta vez, con 3 afios mas,
y mucho mas interés por aprender que por salir de fiesta, nuestra relacion cambio, las
largas horas de biblioteca y los grupos para hacer los trabajos, en los que todos
aportdbamos ayud6. No hay nada mejor que pasar tiempo con las personas para
descubrirlas y valorarlas.

De forma paralela entendia que los minimos en esta ocasion eran muy diferentes
a los de magisterio y que el enfoque de la mayoria de las personas que me rodeaban en
esta ocasion se parecia mas al mio. No tardamos en hacer grupo, éramos los de Segovia,
si bien solo 2 personas del grupo eran de alli, la mayoria de nosotros habiamos
estudiado en aquella ciudad, todos nosotros teniamos intencion de destacar en esta
ocasion. Ninguno queriamos perder ni una oportunidad para aprender.

Varios de nosotros optamos por juntar curso puente y 4°, con lo que ademas
sabiamos que teniamos que dedicarnos en cuerpo y alma al estudio si queriamos ser
consecuentes con nuestro compromiso.

La dinamica en esos 2 afios se resume en estudio, estudio y mas estudio, pasando
noches sin dormir, nervios en las presentaciones, siendo este el aspecto mas novedoso
de éste momento en mi formacion, puesto que todos los trabajos se presentaban en clase
y teniamos que trabajar nuevas habilidades hasta ese momento secundarias.

La linea de aprendizaje seguia siendo la misma aunque en esta ocasion las
asignaturas se mezclaban, teniendo gran parte de docencia y gestion, algo de
investigacion y mucho sobre ciencias del deporte propiamente dicho.

Los profesores eran mas distantes, por lo que la motivacién seguia en las
tertulias y proyectos con la gente de Segovia. De hecho ese afio en Avila formamos un
grupo de trabajo para preparar las oposiciones, junto con el de Segovia y gente de
Madrid. Dedicamos el curso a elaborar un temario y unidades didacticas para las
oposiciones de Maestro (Lopez Pastor, Barba, e Isabel Martin, 2004; Lopez Pastor,
Barba, e Isabel Martin, 2005), haciendo nuestra propia propuesta educativa, lo que
supuso un elemento que centr6 mi idea de modelo y lo que queria ensefiar. Eran unos

documentos abiertos, cada uno de nosotros fue perfilando su programacién hipotética.
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Un aspecto destacar de la nueva universidad es que era un auténtico privilegio
seguir teniendo la posibilidad de los medios en la biblioteca y la inquietud de preparar
unas oposiciones. Los trabajos de mi carrera se complementaban y complementaban asi
las propuestas para nuestra programacion, la pena fue que, evidentemente, no fui capaz
de prepararme las oposiciones y estudiar una licenciatura al mismo tiempo. Por esta
razén a las oposiciones de 2005 llegué con las ideas muy claras y mas con el objetivo de
conocer la dindmica de una oposicion que con alguna esperanza de aprobarlas. El afio
siguiente llegd el momento mas dulce de la licenciatura, que fue como para la mayoria
de nosotros las practicas, en este caso en instituto, al igual que en la ocasion anterior
tuve la suerte de que mi tutor del centro me dejara probar y trabajar, plantear unidades
didacticas y llevarlas a cabo. La sensacion me afirmaba ain mas, si podia ser, en que
estoy hecho para la docencia, disfruté esos 2 meses en un instituto de San Sebastian de
los Reyes y sali con ganas de ser profesor desde ese momento, pero eso tendria que
esperar varios afnos.

En esas practicas aprendi algo que me seria de mucha utilidad en las siguientes
oposiciones, las que aprobé. La anécdota fue que habia estado haciendo un trabajo sobre
deporte y mujer, para una de las asignaturas de mi carrera “Sociedad, deporte y
educacion” el trabajo lo presenté 15 dias antes de la oposicion, mi sorpresa fue que al
sentarme a escribir el tema, las bolas quisieron que deporte y mujer fuera uno de los
temas para desarrollar en el examen. Después de escribir 12 folios con los dltimos
estudios, citando a los autores mas actuales, saqué un 3,5, observando mientras leia el
tema que ninguno de los que me estaban examinando conocia nada de esos autores.
Debieron pensar que me lo estaba inventando, que la estructura de mi exposicion no se
parecia en nada a la de las academias y que no ponia aquellos datos que ellos se sabian y
no podian faltar en el desarrollo de un tema en una oposicién.

Finalicé mis estudios en septiembre de 2005 puesto que una necrosis en un dedo
de mi mano derecha, fruto de mi pasion por la escalada, no me permitié acabar en junio,
con la sensacion de estar preparadisimo para la docencia.

5.3. EMPEZANDO A ENSENAR

Aunque acabé mis estudios en septiembre, realmente s6lo tuve que convalidar
unos créditos de libre configuracidn, con lo que desde junio comencé a enviar cientos de
curriculums. Buscaba trabajo de docente en Avila, todas las ciudades cercanas, pero el

paso de los meses s6lo me daban la oportunidad de seguir ilusionandome con los
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proyectos que plantedbamos desde el grupo de trabajo. Planteabamos nuevas unidades
didacticas, y articulos para revistas. Pero el momento clave fue cuando en 2005 se nos
propuesto la organizacion del VI Congreso Internacional de Actividades Fisicas
Cooperativas, aceptamos. Para mi fue una gran ilusion, al menos de no perder el hilo de
esto de la docencia.

Por otro lado, mi vida personal pasaba por que mi pareja de aquel momento
decidié de forma unilateral que teniamos que comprarnos un piso, algo bastante tipico
en mi generacion. Aunque yo nunca habia querido tener una casa en propiedad acepté
unirme a su proyecto sobre plano, claro eso implicé que nada de periodos sabaticos.
Acabé en junio CCAF y D y en junio me puse a trabajar como jardinero. Cuando se
acercaba el invierno encontré trabajo en una gran superficie en la seccidn de ocio y
tiempo libre como reponedor, trabajo que, aunque no me fascinaba, si me parecia mas
relacionado con lo que habia estado estudiando durante 5 afios. Aprendi a disfrutar en
mi trabajo.

Justo cuando tenia que renovar ese contrato, me llamaron de una cadena de
tiendas de deporte y me ofrecieron un trabajo en una ciudad cercana a Avila en un
puesto de responsabilidad y con un sueldo mejor. Esta oferta, unida a que nuestra
situacion familiar necesitaba que nos alejaramos un poco de nuestra ciudad hizo que
aceptara. Este trabajo al principio me resultaba monotono, puesto que pasaba sesiones
interminables en una tienda, pero con el tiempo me fue gustando, hasta el punto de
pensar en dedicarme a la gestién de material deportivo. Justo cuando se estaba gestando
un traslado de tienda con ascenso y aumento de remuneracion un acontecimiento
cambio el curso de mi vida. El dia en que yo cumplia 26 afios, mi madre se desvanecio
y cuando la llevaron al hospital descubrieron que tenia 2 tumores del tamafio de una
pelota de tenis en el 16bulo frontal.

Este hecho unido a que la trasladaron a la ciudad donde yo estaba viviendo y a
que intentaba pasar todo el tiempo posible con ella, durmiendo y comiendo en el sal6n
de la U.C.I donde estaba ingresada, hicieron que me replanteara si el trabajo que tenia
era lo que queria, ya que me implicaba estar todo el dia en la tienda, o si tenia que
seguir luchando por dedicarme a lo que mas me gustaba la docencia de EF. Los meses
pasaban y yo compaginaba 10 horas de trabajo, con ensefiar a andar a mi madre, hablar

con ella para que recordara todo y las reuniones y proyectos del grupo de trabajo.
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Cuando nos dijeron que daban a mi madre de alta, pensé en todas las
circunstancias, mi padre es sordo, con lo que tiene complicado, incluso con intérprete,
enterarse de lo que decian los médicos, mi madre estaba muy enferma aunque
progresando, pero con muchas limitaciones, ademas mi padre tenia que centrarse en el
negocio familiar y mi hermana estaba trabajando en Madrid. Sin decirselo a nadie, fui a
la tienda y presenté mi dimision, fue un momento duro, habia pasado los meses méas
duros en mi puesto, estaba consiguiendo todos los objetivos, habia llegado a ser el
mejor en ventas en mi puesto en toda Espafia durante varios meses. Creo que es
importante que en mi etapa en la tienda, los conocimientos adquiridos en gestion
deportiva me fueron muy utiles, sabiendo hacer matices, asi como los conocimientos
tedricos sobre EF puesto que me ayudaban, tanto a vender, como a convencer a mis
superiores para una u otra cosa, aportando datos técnicos. Pero mi ilusion por ser
docente, el hecho de que hubiera oposiciones en 1 afio y las ganas de ayudar a mi
familia, hicieron que volviera a Avila.

Aqui comienza la época mas inestable, pero en la que mejores ingresos tuve,
trabajé como monitor de mantenimiento para tercera edad, para mujeres con
fribromialgia, de técnico en una asociacion de sordos y en todos los trabajos aplicaba lo
que habia estudiado, con las personas mayores tenia en cuenta las implicaciones para
favorecer la osificacion, mejorar los sistemas respiratorio y circulatorio, hacia mis
programaciones...

Con las mujeres con fribromialgia hice un programa de actividad en 15 sesiones
que se repetian, usando la piscina, las flotaciones y la relajacion conseguimos que todas
sintieran reduccion del dolor y sensacion de relajacion. Estudié los resultados, pero
como la muestra era muy pequefia no me anime a publicarlo, pero lo mas importante,
habia vuelto mi espiritu inquieto, volvia a investigar y a tener ganas de “lo mio”.

En el puesto de Técnico de Asociacion, aparte de labores de gestion de las
cuentas de la asociacion, subvenciones, memorias y demas, realicé bastantes proyectos,
de indole cultural, como una serie de visitas a castros vetones, de indole social, como
unos cursos de cocina para personas sordas que favorecieran su independencia o la
corresponsabilidad en el hogar. Ademas, comencé con clases para personas sordas, en
un caso para la adquisicion de la lectoescritura en una persona de mas de 60 afios, y por

otro ayudando en las tareas del instituto a una adolescente. También en éste momento
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de mi vida hice que se compaginara mi aficion por la montafia con que me acompafiaran
personas sordas, ofreciéndoles asi opciones de ocio alternativo y constructivo.

5.3.1 El trabajo en la ensefianza concertada y en la Universidad

Mi vida estaba bastante llena, un dia recibi una llamada de un centro educativo
concertado de mi ciudad, querian hacerme una entrevista para una sustitucion que
comenzaba esa misma semana. Fui a la entrevista, uno de los momentos en los que mas
valorado me he sentido en mi vida, el director del centro, al acabar mi exposicion, me
dijo que en su vida habia visto un curriculum asi y que le gustaria contar conmigo, pero
que en esta ocasion no iba a poder ser. Una semana después y debido a que la persona
que habian contratado tuvo una oferta mejor volvieron a ofrecerme el puesto, que yo
acepté con una gran felicidad, puesto que, al fin, conseguia trabajar en lo que mas me
gustaba dos afios después de haber terminado mis estudios.

El trabajo era en 1° y 2° ciclo de secundaria impartiendo EF y como tutor de 3°
de la E.S.O, recuerdo que al principio tenia miedo, sobre todo a que me dijeran qué y
como dar mis clases, pero nada mas lejos de la realidad. Los diferentes claustros de
profesores me apoyaron en todo lo que hice, me abrieron las puertas en las diferentes
actividades que se realizaban en el centro y, cuando faltaba poco para que mi contrato
finalizara, me llamaron para felicitarme por mi trabajo y me ofrecieron trabajar a tiempo
parcial, como profesor de compensatoria para minorias étnicas. Asi que consegui un
contrato en educacion por tiempo indefinido.

En mi periodo en este centro consegui, poner en practica mi programacion en EF
en un contexto real de clases durante unos 4 meses. Desarrollé unidades didacticas
como la de “Correr a ritmo” (Barba y Lopez Pastor, 2006), y otras propias que después
me servirian para dotar de experiencia a mi exposicion en la oposicion, habiendo podido
replantearlas después de la puesta en préctica. Esto me reportd una satisfaccion
inmensa, puesto que los resultados con el alumnado fueron muy buenos, mis técnicas y
estrategias metodologicas servian para mi proposito e incluso pude probar cosas nuevas.
Por otro lado, veia que mis alumnos empezaban a quedar para salir a correr, patinar o
practicar en los recreos los contenidos de la asignatura de forma voluntaria. En cuanto a
mi, al fin pude comprobar que servia para la docencia, que me fascinaba y me hacia
feliz compartir las propuestas con mis alumnos y ver que aprendian.

De forma paralela salié en la Escuela Universitaria de Magisterio de Segovia

una plaza de profesor asociado 6+6. Me presenté y me eligieron. Preparé las materias
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que tenia que dar y comencé con muchisima ilusion a trabajar en docencia universitaria,
me parecia estar viviendo un suefio. Con 27 afios y trabajando en secundaria y en la
universidad, veia claramente pagados mis esfuerzos en la universidad, compaginando
estudios, trabajo y familia. Al igual que en la autoetnografia de William-White (2012),
habia sido capaz de conseguir mi objetivo, es mas, superar con creces mis expectativas,
me sentia un hombre realizado.

En esa época, parecia que todo el trabajo que habia hecho de curriculum habia
surtido efecto, asi también me ofrecieron la coordinacién de un gimnasio de la ciudad,
en el que trabajaba a tiempo parcial, consiguiendo unos ingresos extras sobre lo que
habia estudiado. No podia rechazarlo, cuando se esta en esa situacion todo ingreso es
bueno, puesto que nunca sabes cuando se va a acabar la suerte y vas a volver a un solo
trabajo y a tiempo parcial.

Mi horario diario no tenia desperdicio, trabajaba de 9 a 3 en el centro
concertado, de 4 a 9 en la universidad a 60km (comia un bocadillo que mi madre
preparaba con todo su carifio, mientras conducia claro) lunes y martes, los miércoles,
jueves y viernes trabajaba en el gimnasio, habiendo dias que salia a las 11. Pero por otro
lado tenia las 3 facetas que considero importantes en mi formacion copadas (1) por un
lado era docente y podia aprender a ensefiar en la practica; (2) por otro tenia la faceta de
investigador en la universidad y podia hacer mis propios temarios; y (3) en el gimnasio
no olvidaba mi faceta de profesional del rendimiento fisico.

En todo este tiempo en los ratos libres y por las noches estudiaba y preparaba la
programacion para la oposicion, asistia a las reuniones semanales con el grupo de
preparacion de las oposiciones y me apunté a una academia a la que sélo pude asistir 3
dias, pero que me proporcionaba temarios y orientaciones sobre la programacion para
las oposiciones.

El coordinador del grupo de trabajo con el que preparaba las oposiciones, tenia
mucha confianza en mi, por lo que yo fui a las oposiciones relajado. En el centro en el
que trabajaba me dijeron que dado que ellos solo podian ofrecerme lo que estaban
ofreciendo, entendian que me presentara a las oposiciones, pese a esto el director me
dijo que él sabia que se iba a quedar sin un buen profesor. Vamos que todo el mundo

menos Yo tenia claro que esas oposiciones eran las mias.
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5.4.2. Me convierto en maestro funcionario en préacticas

Fui a hacer los diferentes examenes y aprobé, no con una nota muy alta, un
6,999, pero consegui una plaza, podia descansar tranquilo en verano y por fin habia
conseguido tener lo que queria, ahora seria maestro de primaria, en un colegio publico.
Pero ese verano ya me habia comprometido como socorrista en la piscina del mismo
pueblo donde trabajé como guia de montafia. No desaproveché la ocasion, para ofrecer
clases de natacion a los nifios del pueblo, asi podia seguir probando técnicas y
estrategias de ensefianza.

La noticia de aprobar las oposiciones me la dio un buen amigo por teléfono
mientras pasaba el limpiafondos, estaba s6lo y me puse a bailar. Dejé el limpiafondos y
Ilamé a mis seres queridos para decirselo, no cabia en mi.

Paseé el resto del verano trabajando como socorrista en la piscina y sofiando con
lo que seria mi nueva vida, la plaza de la Escuela de Magisterio de Segovia habia salido
de nuevo, y una persona con mejor curriculum la habia sacado. Me dio mucha pena no
poder seguir con la docencia universitaria, pero el futuro me ofrecia una vida mas
tranquila, en la escuela y en el gimnasio, pero con muchas mas horas para mi ocio.

Mi vida habia cambiado, experiencia narrada por Iborra, Zacarés, y Serra (2008)
es como que de repente el objetivo que has tenido toda tu vida lo ves conseguido y la
satisfaccion te invade, no podia tener mas en ese momento, al fin iba a poder dedicarme
a la docencia de una manera estable. Se acabaron las piscinas, las clases de
mantenimiento y los dolores de cabeza sobre cdmo ganarme la vida cuando se acabara
la presente subvencion... Desde una piscina de montafia llego el dia de la eleccion de
mi destino de préacticas y aunque habia sacado en la oposicion la 3% mejor nota de los
que optadbamos por una plaza en Avila, elegi el pendltimo debido a la experiencia, y
tuve mucha suerte de que una compafiera eligiera un pueblo muy lejano de la capital, asi
pude escoger un pueblecito mucho mas cercano. El director de ese centro era mi vecino
de aquel momento, puerta con puerta, asi que se me presentaba todo facil, incluso que
no tendria que viajar sélo.

Pasé el verano y el 1 de septiembre de 2007 disfruté de mi primer dia como
maestro, ese primer dia se mezclaron los sentimientos de felicidad con una pequefia
incertidumbre. El puesto que habia cogido, supuestamente era de maestro de EF, pero
me habian dicho que en realidad era de tutor de Primaria con 8 h semanales de docencia

en EF. El hecho de que fuera mi primera destino y la ilusién de estar donde queria,
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pudieron a los sentimientos de cierta decepcién, pero me suponia un reto y los retos me
encantan. Una vez supe que me habia tocado la tutoria de 1° de primaria, me puse a
buscar lo que deberia trabajar y empecé a leer sobre lectoescritura, que fue lo que méas
me preocupo, aunque el trabajo en casa y las lecturas pronto dieron su fruto y los
alumnos comenzaron a aprender, desarrollando asi mi faceta como tutor, que hasta ese
momento nunca habia desarrollado, puesto que las funciones de tutor en secundaria son
distintas, asi como las de profesor de compensatoria.

El curso comenz6 y comencé a trabajar con mucho carifio e ilusion, la clase era
pequefia en nimero, pero contaba con alumnos muy dispares en niveles y condicion
social, tenia 2 alumnos castellanos, 2 balgaros, 2 sudamericanos y un nifio gitano.

La verdad es que el trabajo en casa se me multiplicaba cada dia, pero los
objetivos se iban trabajando. No obstante, encontré mas resistencia con el nifio gitano,
en el aprendizaje de la lecto-escritura que debia aportarle como tutor. No olvidemos,
como dice Abajo Alcalde (1996, p.5) “por una parte el denominador comdn es
considerar al nifio gitano diferente: falta de habitos lectores y escolares, no tienen
motivaciones, no valoran la educacion, falta de codigo lingulistico; de todo ello
encontramos los resultados académicos”. Sin embargo el trabajo de maestro tutor, y la
adaptacion que le hice, con pequefios bailes incluidos y momentos para la distraccion
con pequefias cufias motrices, unido a técnicas para facilitar el aprendizaje, como
canciones didacticas, hicieron que progresara mas o menos como el resto de sus
comparfieros. Mi expectativa, se basaba en el efecto Pigmalidn, por el cual, si yo tenia
una buena expectativa sobre su éxito escolar, él obtendria mejores resultados. El nifio
obtuvo buenos resultados en todas las asignaturas ese afio, incluso adquirié un cierto
gusto por la lectura, llevandose libros a casa y hablandome de ellos en los recreos.

En cuanto a los alumnos bulgaros vinieron sin conocer nuestro idioma, con lo
que el objetivo estaba claro para los dos, era que lo aprendieran. Después de fomentar
una relacion de confianza y un clima de ilusion en la clase para ambos, con pequefios
detalles como aprender a hablar algunas palabras en su idioma y buscar muchos
materiales para apoyar la adquisicion del lenguaje, comprobamos que los objetivos con
estos 2 alumnos también se iban cumpliendo. Si bien, estos alumnos tenian adaptacion
curricular significativa y priorizamos el aprendizaje de la lectura, objetivo que
conseguimos en un par de meses, en matematicas también cumplieron los objetivos, si

bien en lecto-escitura y conocimiento del medio su nivel era mas bajo que el de la clase.
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Por Gltimo el resto de los alumnos formaban un bloque méas o menos homogéneo
con sus pequefias diferencias y necesidad de atencion personal, que podiamos
ofrecerles, puesto que éramos una clase de ocho. Colocada en circulo y en la que hice
muchos kildmetros moviéndome de un pupitre a otro, en funcion de las necesidades y
tareas de los alumnos.

Por otro lado en esta época centré la mayoria de mi programacion de EF en las
habilidades motrices basicas enfocandolas desde la cooperacion. S6lo daba clase a 1° y
2° teniendo 2 horas comunes y una mas para 1° de primaria. El resultado fue mi
participacion en un proyecto del Grupo de trabajo de Segovia sobre “Habilidades
motrices basicas cooperativas” (Manrique Arribas, Vacas, y Gonzalo Arranz, 2012) y
una comunicacion para un congreso, por otro lado los alumnos aprendieron a conseguir
objetivos comunes Yy a trabajar cooperando.

En cuanto a la relacion con mis compaiieros, pasamos de una relacion muy
cordial a un cierto recelo hacia mi persona. Mi excesiva atencion a la normativa de
instalaciones y mi impetu por resolver ciertas deficiencias, unido a mis opiniones sobre
educacion e investigacion, hicieron que mis compafieros me percibieran como un poco
quisquilloso en el tema de las instalaciones y un “listillo” en lo que a docencia se
referia, mas teniendo en cuenta que yo era el novato.

En éste momento fue en la primera ocasion que me di cuenta que las
publicaciones y la implicacién con congresos y con la comunidad investigadora, en
ocasiones, pesa en el grupo de maestros que te rodean de forma negativa. A modo de
ejemplo, el que era mi tutor de practicas del centro y director, lleg6é a decirme que era
un profesor tedrico, a pesar de conseguir mis objetivos como tutor e introducir nuevas
dinamicas en EF en infantil y primaria. En esos momentos yo recordaba las palabras de
John Elliot (1990), considera que el investigador no puede realizar su funcién separada
de los docentes, ya que investigar es integrar el conocimiento profesional de los
docentes, con el conocimiento propio de los investigadores.

Y eso era lo que yo pretendia y estaba haciendo, lo que aprendia de los que me
rodeaban lo que escuchaba una y otra vez, como resume Barba (2013) el conocimiento
de los docentes esta vinculado a lo experimental, lo vivido y los problemas. Yo habia
seguido los procesos que siempre habia creido eran los apropiados; la investigacion-
accion en mis grupos de trabajo, asi se vinculaba la teoria con la préactica, entendiendo

que el conocimiento tedrico esta al servicio de resolver problemas del aula (Elliot,
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1990). Habia conseguido el reconocimiento de las familias de mis alumnos, del grupo
de trabajo, y de la comunidad cientifica en un Congreso Internacional de Actividades
Fisicas Cooperativas, pero no de mis compafieros. Después de ese curso me alegré de
tener que cambiar de destino ese mismo afio, y entendi que muchos de las personas que
se dedican a la educacion vienen rebotados de otras profesiones (Veiravé et al., 2006),
en el caso de mi director se veia claramente, habia estudiado en Avila, por estar cerca de
casa, pero se encontraba mejor en el despacho que en las aulas o jugando al futbol mano
a mano con sus alumnos. Me result6 curioso que él fuera mi tutor durante mi periodo de
practicas, sus consejos no tenian desperdicio para escribir un libro de qué no hacer en
clase de EF. Lo que estaba favorecido por haber sido habilitado en EF en un curso de
los que se hacian antiguamente en la UNED.

5.4.3. Mi destino definitivo como maestro funcionario de carrera

El siguiente destino, ya mi destino definitivo, lo obtuve en un pueblo cercano a
mi ciudad, donde sigo actualmente como maestro de EF, mi llegada al centro fue dulce,
por la aceptacion y amarga, por el acontecimiento familiar del fallecimiento de mi tia
Pilar que habia sido mi referente docente durante muchos afios.

El comienzo en este centro fue muy bonito, puesto que pude elegir los cursos en
los que dar clase, me permitieron cargar mi horario con todas las horas de EF que quise,
la comunidad educativa del centro me aceptd de una manera muy positiva, incluso
invitandome a las actividades de fuera del colegio que se realizaban en el que el clima
era inmejorable.

Sin embargo con el tiempo volvieron los fantasmas del centro anterior, pronto
mis intervenciones en los claustros sobre las deficiencias de las instalaciones, mis
opiniones y mi queja sobre la falta de recursos. Teniamos una concepcién distinta, ya
que en afios de bonanza, el centro ahorraba mucho dinero, y esto suponia que en EF
contaba con una dotacion econdémica de 100 € al afio para unos 200 alumnos. Ademas,
poco a poco fueron surgiendo problemas personales y discrepancias sobre diferentes
temas, tanto educativos como personales. Surgieron asi discrepancias sobre nuestras
ideas de educacidn, sobre la importancia y consideracion de la EF, asi como sobre los
dias especiales y lo que trabajar en ellos.

Parte del problema provenia de que la identidad profesional es una construccién
social de caracter multidimensional, dindmico y cambiante que participa en la

construccion docente a partir de la subjetividad (Devis Devis et al., 2010). Y creo que
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mi identidad profesional, como ya me habian advertido, es la del que no se calla si algo
no le parezca lo correcto, de hecho, estaba muy formada de mi paso por diferentes
trabajos y de la interaccion con compafieros en los grupos de trabajo siendo este un
factor clave en la construccidn de identidades (Barba, 2008) . Creo que en este sentido
no cumpli la expectativa de que mi identidad cambiase y se adaptara a lo que requeria el
claustro del centro.

En mi destino definitivo he tenido la suerte de poder asentar mi forma de
ensefiar, asi mis contenidos van desde las habilidades motrices basicas, los juegos, los
juegos modificados, circo, actividades con implementos como patines, actividades
tradicionales del pueblo, lucha y cooperacidn, tanto como fin como, en algunos casos,
uséndola de medio para facilitar los aprendizajes.

Ademas he conseguido introducir contenidos de E.F en las actividades para dias
especiales e incluso que la practica de alguna de nuestras UU.DD. se extienda a una
practica menos formal durante los recreos y tiempos de esparcimiento fuera del colegio.

También he tomado las funciones de mediador escolar, sobretodo en los
conflictos de los alumnos, los cuales me ven como un referente en esas cuestiones e
incluso realizando Unidades Didacticas para apoyar la resolucion de algunos de estos
conflictos.

Durante todo este tiempo he trabajado con el alumnado aquello que considero
importante, hemos publicado, ya sea en congresos o0 en revistas muchas de nuestras
actividades, pero dentro del centro cada vez se ha hecho mas dificil, no el trabajo, sino
las relaciones con los comparieros.

En esta linea Vasilachis de Gialdino (2003) distingue dos componentes de la
identidad: el esencial y el existencial. (a) el esencial el elemento comin gque es comun a
todas las personas; (b) el existencial diferencia a las personas como Unicas. Pues eso de
que todos éramos maestros, era el componente comdn, mi idiosincrasia era el
diferenciador, haciéndome muy duro el dia a dia en alguna ocasion.

Actualmente, soy coordinador de un ciclo de primaria, puesto que las diferencias
marcadas por la consejeria nos dejan a los especialistas en una situacion de desventaja
frente a los tutores a la hora de puntuar para el concurso de traslados. Este hecho
ademas influye sobre nuestra consideracion como maestros de asignaturas “marias” en
los centros e incluso sobre como se tienen en cuenta nuestras opiniones respecto a las

del resto del claustro. Ademés nuestra consideracion social, la de los maestros en
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general, actualmente no es muy buena, y la de los de “Gimnasia” no merece la pena ni
comentarla, esto no es nuevo ni exclusivo. Estos aspectos condicionan la posicion del
grupo o colectivo docente dentro de la estructura social a la que pertenece (Veiravé et
al., 2006). Las construcciones sociales se remodelan constantemente, a lo largo de la
historia, en el plano de la misma profesion y en su posicion social asociado a la baja
autoestima del colectivo. Por mi parte, yo sigo trabajando, leyendo e investigando todo
lo que puedo con el Unico objetivo que mantengo desde el primer dia que comencé a

trabajar como maestro: dar cada dia a mis alumnos el mejor angel que puedo darles.
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6. CONCLUSIONES

La eleccion de una profesion, debe hacerse no sélo desde las oportunidades
laborales o desde la facilidad de cursar los estudios, sino en la medida de lo posible
desde los intereses personales. Sin embargo nos encontramos con investigaciones con
estudiantes de magisterio donde ninguno de ellos estaba estudiando la carrera como
primera opcion (Veiravé et al., 2006), lo que denota que muchos estudiantes van
rebotados de otras carreras en las que o no habian podido o las oportunidades laborales
les habian hecho replantearse sus estudios. Este no es el caso del maestro del estudio.
Creo que es muy importante para nosotros, los maestros, que nuestra profesion nos
entusiasme, puesto que de esta manera se facilitard el proceso de evolucion y mejora
profesional, asi como el adecuado trato al alumnado. Veiravé y otros (2006) nos hablan
de la consideracion de la profesion, quiza culpable en parte de la desmotivacion de
algunos docentes. Asi actualmente no contamos con muy buena consideracion social, si
bien en mi estudio se ha visto que habia compafieros que no entendian la educacion
como una profesidn en constante aprendizaje.

La formacion recibida desde las universidades es importantisima y marca las
posibilidades de adaptacion y de progresion en el desempefio del trabajo a realizar. Asi
como la motivacion por parte de los profesores, incluso la vision y el concepto de la
educacion que supone el poso para sus desarrollos profesionales. Moreno Murcia,
Hellin Gémez, y Hellin Rodriguez (2006) consideran que la ensefianza se basa en
aspectos tecnicos, pero no en la participacion activa de los estudiantes. En mi
experiencia, mi participacion activa, los debates y sentirme valorado contribuyé a una
transformacion como docente y a formar un rol docente critico. De aqui la importancia
de la formacién en las universidades. Una suerte para mi fue encontrar mentores ya
desde mi periodo universitario que despertaran en mi el interés por investigar y seguir
trabajando.

La historia discente de los docentes condiciona el modelo educativo que
reproduciremos, mas en el caso en el que las sensaciones y sentimientos que ese modelo
nos reportd fueron positivos. A no ser que seamos conscientes y tengamos claros los
objetivos de la educacion, optando entonces con el mejor modelo para la comunidad
educativa en la que nos veamos inmersos. Cémo dicen Rivas Flores, J.1. Leite Méndez,

(2012) en la escuela de infantil se comienza el proceso de formacidn del docente, por lo
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que cuando se llega a la escuela de magisterio, los roles y concepciones se tienen
afianzados. Resulta interesante como, a pesar de pertenecer a la élite motriz de la clase,
mi percepcion me hacia pensar en una educacion fisica para todos. Quizas experiencias
como la relatada del baile en clase, hicieron ponerme en el piel de los menos
competentes y tomar conciencia de ello. Ademas, en ocasiones el ser deportista y que
esto no fuera valorado por mis profesores, me ayudd a separar entre el deporte
extraescolar y el escolar.

No perder el contacto con la comunidad educativa, los grupos de trabajo y la
formacion continuada, facilita nuestra entrada antes o después en el mundo laboral
educativo. Desde mi punto de vista, es muy importante la pertenencia grupos de trabajo
y seminarios, asi como la asistencia a congresos, no sélo por lo que en ellos se hace y
aprende, sino también por las relaciones que en ellas establecemos con otros
profesionales, con los que se comienza una dinamica de dialogos muy fructifera, no solo
a nivel personal, sino profesional y de evolucion de la carrera profesional. Como afirma
Rivera Garcia (2012) “La escuela necesita reinventarse a si misma, los docentes son los
que tienen que asumir el protagonismo de sus procesos de mejora” (p.64).

El claustro de profesores no siempre ofrece un contexto comodo para aquellas
personas que siguen formandose, viendolos como una amenaza a la comodidad que el
sistema fomenta y a los valores imperantes.

Necesitamos el afecto de los comparieros, pero salvo alguna excepcion, no he

tenido suerte. Me hubiera gustado intercambiar opiniones acerca de los motivos

que me llevaron a cambiar la forma de plantear las clases. S6lo encontré
indiferencia y malestar por no hacer centro compartiendo una metodologia

comun a mis compafieros. (Vera Lacéarcel, 2010, p. 434)

Sin embargo, resulta curioso comprobar cémo la valoracion de mi trabajo era
mayor en la escuela concertada que en la publica. Esto puede ser porque en la
concertada entienden que estan al servicio del alumnado, y si no lo tienen cerraran el
centro. Sin embargo el claustro de la publica mayoritariamente lo entiende como un
trabajo y no como un servicio publico.

Aquellas certezas sobre la consideracion profesional, relacionadas con
investigar, publicar etc., no siempre se cumplen, es mas, supusieron un handicap en mis
relaciones con mis comparieros. Resulta curioso que este tipo de actividades mejoran la

calidad de la docencia y mejoran los aprendizajes, sin embargo no son valorados por
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apartarse de lo tradicional. Por otro lado, la administracion tampoco valora el esfuerzo
de los pequerfios investigadores como yo, no valorando o haciéndolo muy por debajo de

aspectos como la experiencia o la tutoria, los articulos, comunicaciones y ponencias.

Este TFG ha sido un inicio en lo que es una reconstruccion de lo que son los
inicios a la docencia. No descarto en un futuro estudiar un Master de investigacién y
retomarlo en mi tesis doctoral, como otros docentes (Barba, 2011; Gonzalez Calvo,
2013). No obstante, este TFG me plantea multiples preguntas que pueden ser retomadas
como lineas de trabajo, si bien seria necesario utilizar otras técnicas de investigacion.
Algunas de estas son:

e (Es diferente la percepcion en la iniciacion docente en la ensefianza publica

y en la concertada?

e (EIl contexto escolar es un factor clave en el desarrollo de maestros noveles

en cuanto a la forma de establecer relaciones futuras?

e ;La investigacion-accion en grupos de trabajo fuera del centro educativo

permite transformar el centro desde las aportaciones de los participantes?

e ;Las trayectorias de vida de los maestros se encuentran influidas por sus

primeras experiencias docentes y/o por su paso por la universidad?
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