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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado tiene como objetivos principales realizar
una revision bibliogréfica sobre la inclusion de los descansos activos en la jornada
escolar de Educacion Infantil y programar una serie de actividades que aborden
estos descansos desde los ambitos artistico, creativo y corporal. Por tanto, la
planificacion de estos tiempos de transicion tiene como fin ultimo el plantear
actividades motrices y de relajacion ligadas con el trabajo de la creatividad y la
educacion artistica, siempre atendiendo al momento y a la creacién de espacios
para aumentar la motivacion, concentracion, activacion o colaboracion del
alumnado. El estudiante va a sentirse libre en todo momento, lo que le va a
permitir desarrollar su creatividad, autonomia, el aumento de su autoconcepto y el
mejor conocimiento de su propio cuerpo. Aunque no se han podido extraer
resultados de la puesta en practica, si que podemos inferir resultados positivos
gracias a las referencias tedricas manejadas y a la definiciéon detallada de la
propuesta practica que permite valorar su viabilidad y entendemos que con esta
manera de organizar el horario escolar se pueden alcanzar mejor los objetivos que
se establecen en el curriculum de Educacion Infantil.

PALABRAS CLAVE: Jornada escolar, descanso activo, creatividad, educacion
artistica, autonomia, autoconcepto, conocimiento de su propio cuerpo.

ABSTRACT

The present End of Degree Project has as main objectives to carry out a
bibliographic review on the inclusion of active breaks in the Early Childhood
school day and to program a series of activities that address these breaks from the
artistic, creative and corporal spheres. Therefore, this planning of these times of
transition has as its ultimate goal to propose motor activities and relaxation linked
to the work of creativity and artistic education, always attending to the moment
and creating spaces to increase motivation, concentration, activation or
collaboration of the students. The student will feel free at all times, which will
allow him to develop his creativity, autonomy, the increase of his self-concept and
the better knowledge of his own body. Although we have not been able to extract
results from the implementation, we can conclude that this experience is
applicable to include it in my future work as a teacher, since with this way of
organizing the school schedule can better achieve the objectives that are
established in the Early Childhood Education curriculum.

KEY WORD: School day, active rest, creativity, artistic education, autonomy,
self-concept, knowledge of their own body



INDICE DE CONTENIDOS

> » b

6.
7.
8.

JUSTIFICACION ... 5
COMPETENCIAS A CONSEGUIR CON EL TRABAJO FIN DE GRADO 6
OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE GRADO ........cccoovveieereeeeeersrernnans 7
MARCO TEORICO ......oooverieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e 8
4.1 LA JORNADA ESCOLAR EN EDUCACION INFANTIL.........ccccovuven.... 8
4.2 OPTIMIZAR Y HACER SIGNIFICATIVO EL TIEMPO LECTIVO......... 9
4.3 LOS DESCANSOS ACTIVOS: DEFINICION, TECNICAS Y METODOS
DE APLICACION........ooviiiiieeeeeeeeeee e 11
4.3.1 ElIBrain GYme..c.coocoooiiiiiiiiieiieieiceeceee et 13
4.3.2 Latécnica del Mindfulness........cccveeieviuviiiieiiiiieeeiieee e 14
4.3.3  El Programa Dame 10...........ccccueviieiiienieeiiieeieeieecee e 14
4.3.4 Las CUNAS MOLIICES. ... uuvviieeerreeeeeeireeeeeeteeeeeeeaeeeeeenaeeeeeeseeeeeensneeeeennes 15
4.4 LA CREATIVIDAD Y LA EDUCACION ARTISTICA........cccccovveveannn. 15

4.5 EL DESCANSO ACTIVO CREATIVO, ARTISTICO Y CORPORAL ....18

PROPUESTA DE ORGANIZACION DE LOS DESCANSOS ACTIVOS.. 19
5.1 PLANTEAMIENTO INICIAL.......coooovimieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 19
5.2 OBJETIVOS DE ETAPA .....coo oot 20
5.3 ATENCION A LA DIVERSIDAD .....c.ooiioiieeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeee e 21
5.4 OBJETIVOS DIDACTICOS......coovoveeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesesesesesseesees e 22
5.5 PRINCIPIOS METODOLOGICOS ........oveoveiveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 27
5.6 RESPONSABILIDADES DE LOS ALUMNOS .......coooieieeeeeeeeeeeea. 27
5.7 ESPACIO Y MATERIALES .....coovivieeeeeeeeeeeeeeesee oo 28
5.8 EVALUACION DE LA PROPUESTA ......oooivmimieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 28
5.9 PROPUESTA PRACTICA .....coomoeeeeeeeeeeeeeeeee e, 32

RESULTADOS Y CONCLUSIONES.......cooovivoeieieeeeseeeeseeeee s, 48

LIMITACIONES Y PROSPECTIVA .......covvioeieeeeeeeeeeeeseeeeees s 50

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..o 51



INDICE DE TABLAS

1. Tabla 1. Relacion entre los objetivos generales de etapa, didacticos, de las

actividades y los contenidos™®...........oiiiiiiiiiiii 25
2. Tabla 2. Ficha de seguimiento grupal..............ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn.. 30
3. Tabla 3. Mural de autoevaluacion del alumno...................c.ooeiiiiiiini. 32

INDICE DE FIGURAS

1. Figura 1: Niflos y nifias dibujando en el papel continuo........................... 34
2. Figura 2: Con pinturas de manos expresan sus propios ritmos musicales....... 35
3. Figura 3: Los alumnos crean sus mandalas...............c.ccooeviiiiiiiiiiniiinnnn. 36
4. Figura 4: GOmas €lAStICAS. ... .ouviertitiitt et et ettt et eeeaean 37

5. Figura 5: Los alumnos siguen los pasos de baile propuestos por el maestro....39

6. Figura 6: Se realizan recorridos marcados con celo............cooeveeviiniinninn... 40
7. Figura 7: Elaboracion de botellas decoradas...............ccoooiiiiiiiiiniiiiini, 41
8. Figura 8: Construccion de botellas ritmicas..........cooovviiiiiiieiiiiiiiiennnn. 42
9. Figura 9: Movimientos con el plastico............ooiiiiiiiiiiiiiiiiinn 43
10. Figura 10: Los alumnos se masajean al rimo de la musica....................... 44
11. Figura 11: Los alumnos aprenden a modelar con diferentes materiales........ 45

12. Figura 12: Los alumnos, con los ojos cerrados, escriben su nombre con la

ayuda de Un COMPATIETO. ... .unettt ettt ettt et e e e e eeeeeeanas 46
13. Figura 13: Movimientos efecto €Spejo........ouvvriiieiiriiiiiiiiieiiiiineaniennne 47
14. Figura 14: Los alumnos imitan los movimientos de algunos animales..........48

15. Figura 15: Los alumnos decoran las pifias para crear entre todos un arbol....49

4



1.JUSTIFICACION

Este trabajo corresponde con la finalizacién de mi segunda titulacion,
Educacion Infantil. Anteriormente estudi¢ el Grado de Educacion Primaria y
realicé mi Trabajo Fin de Grado sobre los recreos activos. Por este motivo salid
mi interés por la realizacion del presente estudio basado en los descansos activos.
Considero muy importante conocer y estudiar sobre esos pequeiios tiempos
muertos durante la jornada escolar de los nifios y las nifias, especialmente en esta
etapa de 3 a 6 anos. En muchas ocasiones nos centramos demasiado en el trabajo
de las diferentes areas de conocimiento, sin atender a la globalidad, y dejamos de
lado ciertos tiempos en los cuales el alumnado puede realizar propuestas de
actividades que les permitan aprender desde los principios ludicos que plantea el

curriculo.

En cuanto a estos tiempos debemos tener claro que no solo pretendemos
que aprendan conocimientos tedricos sino que, a partir de estas propuestas
practicas perfectamente planificadas y organizadas, los alumnos adquieren otra
formacion que les va a fomentar una mayor autonomia, adquieren habitos
colaborativos para desarrollar el trabajo en equipo, aumentan sus dotes creativas,
practican propuestas innovadoras, evitan el sedentarismo y fomentan habitos de
vida saludables, asi como también van a conocer mejor su cuerpo y a aprovechar
la potencialidad del mismo. Todos estos ambitos del comportamiento y del
conocimiento se van a conseguir mejor gracias al aumento de la motivacién que

su puesta en marcha provoca.

En su momento, consideramos necesario que se diera importancia a los
recreos, no solo como un momento establecido en la jornada escolar para
desconectar de las tareas mas intelectuales, sino que también se pueden utilizar
para conseguir otros objetivos. De la misma manera, los descansos activos no solo
sirven para hacer mas fécil la transicion de una tarea a otra, sino que también se
puede adquirir la concentracion adecuada segun el momento, ademas de ayudar al
alumnado a afianzar sus conocimientos y sus potencialidades creativas y motrices.
Estas actividades propuestas, ademds de ayudarles a cambiar “el chip” en las

horas que esta en el centro, les proporciona a los estudiantes nuevos aprendizajes
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que les abren caminos para explorar el espacio inmediato en el que se desarrollan,
manifestando su capacidad artistica y motriz. Ademas de que el alumnado
necesita, segin el momento, realizar movimientos o actividades de relajacion o
activacion tras la finalizacion de ciertas actividades para conseguir y afianzar los
objetivos marcados en las tareas que se van proponiendo a lo largo del horario

escolar.

2. COMPETENCIAS A CONSEGUIR CON
EL TRABAJO FIN DE GRADO

El Grado de Educacion Infantil en la Universidad de Valladolid establece una
serie de competencias que el alumnado debe haber conseguido a la finalizacion de
los estudios. Estas competencias se han extraido del Plan de Estudios que esta
Universidad ha elaborado siguiendo el Real Decreto 1393/007, por el que se
establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias. En este caso concreto de
la elaboracion de este Trabajo Fin de Grado se ha hecho una mayor incidencia en
las siguientes:

Competencias generales

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio —la Educacion- [...]. A través de este trabajo se ha
elaborado una propuesta atendiendo los objetivos, contenidos curriculares y

criterios de evaluacion que conforman el curriculum de Educacion Infantil.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional [...]. Mediante la propuesta de los descansos activos
elaborada se ha reflexionado sobre buenas practicas de ensefianza-aprendizaje
en un contexto concreto de Educacion Infantil relacionado con la actividad
creativa.

Competencias especificas
A. De Formacion basica

4. Capacidad para saber promover la adquisicion de habitos en torno a la
autonomia, la libertad, la curiosidad, la observacion, la experimentacion, la
imitacion, la aceptacion de normas y de limites, el juego simbolico y



heuristico. Después de pasar por diferentes experiencias en la asignatura
de Practicum de estos afos se han observado situaciones educativas que
pueden ser utilizadas para favorecer la integracion educativa de estudiantes
con dificultades (competencia 9), fomentar la convivencia en el aula
(competencia 10), conocer el desarrollo psicomotor de los alumnos
(competencia 27) y adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje en
funcion de cada alumno o alumna (competencia 29).

B. Didéctico disciplinar
Favorecer el desarrollo de las capacidades de comunicacion oral y escrita
(competencia 16), mediante la aplicacion de los fundamentos musicales,
plasticos y de expresion corporal (competencia 26) y utilizando el juego
como recurso didactico (competencia 29) para promover la sensibilidad

relativa a la expresion plastica y a la creacion artistica (competencia 34).

C. Trabajo Fin de Grado
Ser capaces de relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del
centro (competencia 4) mediante la participacion activa e innovadora del
docente (competencia 5) y regular los procesos de interaccion y

comunicacion en el alumnado de 3-6 afios.

3.0OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE
GRADO

Un buen proceso de planificacion y organizacion de la docencia necesita de un
establecimiento de metas y objetivos a conseguir adaptadas a unos criterios
especificos educativos. Por esta razon, con el presente Trabajo se pretenden
alcanzar los siguientes:

Generales:

1. Conocer qué son los descansos activos y vincularlos al area corporal y
artistico

2. Crear propuestas de actividades en las que se trabaje especialmente la
creatividad y el arte.

Especificos de la creacion de una propuesta:



3. Generar en el aula ambientes de aprendizaje fructiferos y variados a lo
largo de la jornada escolar en Educacion Infantil.

4. Ayudar a conseguir un autoconcepto y una autoestima positivos entre los
alumnos de Educacion Infantil mediante las actividades artisticas en los
descansos activos.

5. Controlar los impulsos y trabajar sobre los sentimientos y emociones
propios del alumnado de Educacion Infantil.

6. Mejorar la comunicacion oral a través de las puestas en comun de las
actividades.

7. Desarrollar la capacidad de expresion a partir de propuestas artisticas.

4. MARCO TEORICO
4.1 LA JORNADA ESCOLAR EN EDUCACION INFANTIL

Segun lo establecido en la ORDEN ECI/3960/2007, de 19 de diciembre,
por la que se establece el curriculo y se regula la ordenacion de la Educacion
Infantil, el horario en esta etapa se entenderd como la distribucion en secuencias
temporales de las actividades que se realizan en los distintos dias de la semana,
teniendo en cuenta que todos los momentos de la jornada lectiva tiene caracter
educativo. Dentro del horario, la programacion de dichas actividades respetara el
caracter globalizador de la propuesta pedagogica, la distribucion integrada de las
areas y los ritmos de actividad y descanso de los nifios y nifias. Estas actividades
para el segundo ciclo de Educacion infantil se llevaran a cabo al menos durante

veinticinco horas semanales.

Atendiendo a lo expuesto en los principios generales del curriculo, los
métodos de trabajo que se lleven a cabo en las aulas de infantil se basaran en las
experiencias, en la actividad infantil y en el juego. Para un correcto uso de los
métodos, estos se aplicaran en un ambiente de seguridad, afecto y confianza para
potenciar la autoestima y la integracion social (Cava y Musito, 2001). Por tanto,
las actividades programadas tienen como fin contribuir al desarrollo afectivo,
fisico, social e intelectual de los nifios y la nifias de 3 a 6 afios. Ademas, en ambos
ciclos se atenderd progresivamente al desarrollo afectivo, favoreciendo asi la

creacion de nuevos vinculos y relaciones.



En la jornada escolar, los nifios y las ninas deben ir elaborando una imagen
positiva y equilibrada de si mismos, para ir adquiriendo una mayor autonomia
personal. Sin duda, la manera mas eficaz de conseguirlo serd a través de facilitar
el descubrimiento de las posibilidades que ofrece el cuerpo, mediante el control
corporal y del movimiento. Aunque el conocimiento de si mismo es un objetivo
primordial en la Educacion Infantil (Lopez-Cassa, 2005), éste quedara incompleto
sin que haya un desarrollo de la comunicacién y representacion de los distintos
lenguajes (verbal o corporal), las pautas elementales de convivencia y relacion
social, asi como el descubrimiento de las caracteristicas fisicas, sociales y

culturales del medio.

Por otro lado, para valorar en su justa medida si estos objetivos generales
se cumplen es necesario llevar a cabo una evaluacion de todas las actividades, del
método aplicado y de los propios aprendizajes conseguidos. Esta se realizara de
manera global, continua y formativa (Lopez-Martinez, 2001). Por tanto, la
observacion sistematica y el andlisis de las producciones de los nifios y las nifias
constituiran las principales fuentes de informacion del proceso de evaluacion

durante todo el tiempo que el alumnado pasa en el aula y en el centro.

4.2 OPTIMIZAR Y HACER SIGNIFICATIVO EL TIEMPO
LECTIVO

La interpretacion de la duracion del tiempo es siempre variable y subjetiva
dependiendo del contexto y de la persona. La experiencia hace concebir una mejor
interpretacion del paso de los acontecimientos. Es esta la razon por la que en la
edad infantil se debe ayudar al alumno a que interprete mejor qué es lo que esta
sucediendo a lo largo del dia y diferenciar los tiempos lectivos de los de recreo,

descanso, ocio o el dedicado a la familia.

El tiempo es el referente implacable en la vida de las personas, eje
vertebrador del transcurrir diario, donador o limitador de oportunidades
materiales y afectivas y, consecuentemente, considerado como el elemento
sustancial o nucleo gordiano de muchos de los conflictos en la sociedad
apresurada diluida en tiempos liquidos y volatiles [...] (Moran de Casto,

2012, 19).



Por esta razon, el tiempo escolar es considerado como uno de los tiempos
sociales mas relevantes, hasta el punto de que puede llevar a condicionar y
determinar la organizacién del resto de temporalidades. Las nifias y los nifios
dedican un niumero de horas importante a la escuela, tanto en horario obligatorio
en la escuela, como en horario extraescolar (tareas para casa, clases particulares,
desplazamientos, etc.). En definitiva, “el tiempo escolar es entendido como el
regulador encargado de establecer las posibilidades y limites que los nifios tienen
durante su socializacion infantil, marcando la evolucion de cada uno de ellos por

los tiempos y espacios sociales” (Castro, 2012, p. 22)

La escuela tradicional se ha regido habitualmente por establecer jornadas
lectivas con tiempos rigidos, lineales, monocordes, obsoletos, estereotipados y
fuertemente resistentes, cuando no impasibles a los cambios y las necesidades
sociales (Caride, 1993, 2005; Clarisse, 2002; Fernandez Enguita, 2001; Moran de
Castro, 2012; Zaffran, 2001). Precisamente, los procesos de socializacion infantil
se ven influenciados y determinados por la escuela y los ritmos marcados en las
actividades en el marco de la vida cotidiana, por este motivo resaltan diferencias
dependiendo del tipo de jornada de cada centro, sesion partida/sesion Unica (Feito,
2006) Estas diferencias influyen en los ambitos familiar (posibilidades de
convivencia, interaccion entre iguales, asi como al desarrollo de practicas y
habitos de salud infantil) y extra-familiar (organizacion y uso del tiempo libre;

otras oportunidades educativas fuera de la escuela).

La direccion de los centros educativos, sus claustros y los equipos de
profesores de las diferentes etapas educativas son los encargados directos de
sistematizar y regir el conjunto de todo tipo de normas de actuacion y disposicion
que marcan la vida dentro del aula. Asi mismo, todas las medidas que se planteen
tienen como objetivo fundamental generar un clima favorable dentro del aula que
permita el trabajo, el aprendizaje y la convivencia para el desarrollo positivo del
alumnado. Por tanto, la distribucion del tiempo y el espacio y el uso adecuado de
los materiales se convierten en variables a tener muy en cuenta para tratar de
conseguir los objetivos establecidos en el marco del curriculum de Educacion

Infantil.

En este sentido, como punto de partida, es importante conocer cuales son
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las necesidades y capacidades que el alumnado debe conseguir al final de su
proceso formativo para poder llevar a cabo una organizacién académica fructifera
en las diferentes sesiones pautadas. Segun Garcia-Marquez (2010) entre estas
necesidades destacamos las siguientes: las fisiologicas, afectivas, de autonomia,
de socializacidon, de juego, de expresion, de descubrimiento, de conocer su cuerpo
y de situarse en el espacio y en el tiempo. Por tanto, la finalidad del horario
lectivo es propiciar una adecuada alternancia en la puesta en practica de las
actividades, atendiendo en todo momento a las necesidades y caracteristicas
generales y particulares propias de cada estudiante. Asi, el uso y la distribucion
del tiempo dentro del horario de trabajo escolar debe hacerse con flexibilidad
atendiendo a los posibles cambios que alteren y modifiquen la organizacion de las

diferentes actividades programadas en cada momento.

4.3 LOS DESCANSOS ACTIVOS: DEFINICION, TECNICAS Y
METODOS DE APLICACION

En la etapa de Educacion Infantil es necesario establecer una estructura
temporal regular para que los alumnos interioricen los ritmos de aprendizaje,
juego, descanso, concentracion y socializacion que les dé seguridad y satisfagan
sus necesidades. Ademas de regular los tiempos de accion también es necesario
que se organicen los espacios del aula y los exteriores puesto que la jornada
escolar es una sucesion de experiencias, a través de las cuales el alumnado

adquiere unas referencias que le dan seguridad emocional e intelectual.

Si tenemos en cuenta estas apreciaciones, el maestro tutor de Educacion
Infantil, que normalmente estd toda la jornada escolar con el mismo grupo de
alumnos, debe tener en cuenta algunas cuestiones (Garcia-Marquez, 2010):

a) Elaborar un horario de referencia que ayude a organizarse tanto al

educador como al alumnado.

b) Buscar el interés y los motivos por los que se marcan los ritmos y rutina

diarios. Esto es necesario puesto que la adquisicion de los conceptos

temporales por parte del nifio se hace poco tangible ya que no estd

preparado para comprenderlos. De ahi la necesidad de crear estas rutinas
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que alternan diferentes momentos de actividad con otros de mas
tranquilidad y sosiego, de mayor concentracion intelectual y otros de
mayor actividad corporal. El nifio va a tomar como referencia el horario
para orientarse mejor sobre lo que tiene que hacer en cada momento (p.

43).

El docente es quien programa las actividades a realizar y por tanto es
conveniente que siga siempre el mismo orden, las mismas secuencias (Zabalza,
2018). Esto ayudaré al alumnado a distinguir cuando comienza una tarea y cuando
la tiene que finalizar, cuando tiene que estar sentado y cuando tiene que moverse o

cuando tiene que realizarla solo o cudndo tiene que resolverla de manera grupal.

Precisamente, dentro de la jornada escolar, ademds de realizar actividades
que ocupan gran parte del tiempo como la asamblea, las fichas, los rincones de
trabajo o la realizacion de los proyectos; también se deben organizar y programar
otros tiempos (Gonzalvez, Vicent, Sanmartin, Arrdez y Garcia, 2017). Estos, de
menor duraciéon temporal, deben cumplir los mismos objetivos que las grandes
propuestas y que cubren todos los ambitos de aprendizaje: intelectual, social,
emocional y motriz. Precisamente, para paliar y combatir el sedentarismo desde
las edades mas tempranas y fomentar el movimiento en los alumnos (Gonzélez,

Fraguela y Varela, 2017), se propone la realizacion de descansos activos.

Estos tiempos constan en un periodo de actividad de entre 5-10 minutos y
se llevan a cabo al finalizar diferentes actividades en el aula (Suarez, Ruiz, Lopez
y Lopez, 2018). Gracias a estos descansos activos es posible activar
cognitivamente al alumnado con el fin de establecer una mejora en sus funciones
ejecutivas. Este tipo de practica se puede llevar a cabo en cualquier momento de la
jornada escolar, pero se recomienda que se lleven a cabo al finalizar sesiones de
larga duracion. Segun las actividades que se propongan se conseguiran unos
beneficios u otros, todas ellas destinadas a la mejora del rendimiento académico,
la atenciéon y la motivacion (Aguilar, Gil, Ortega y Rodriguez, 2018). Las
précticas que se plantean suelen basarse en la activacion corporal del alumnado

tras actividades que requieren de mucha concentracion, aunque siempre existe la
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alternativa de poder aplicar actividades de relajacion ttiles tras la finalizacion de
actividades que requieren de mucha activacion y movimiento en el alumnado y

previamente a las actividades que precisan concentracion.

Entre las diferentes propuestas que se han encontrado en la literatura
cientifica, se descubren algunas como: técnicas de relajacion, el recreo activo, la
kinesiologia, musicoterapia, arteterapia, Tratamiento Pedagogico de lo Corporal
(TPC). Para no alargar en exceso este apartado se van a describir en mayor
profundidad solo las propuestas mas populares y que mas se reproducen en la

revision bibliografica realizada.

4.3.1 ElBrain Gym

Una vez que sabemos exactamente en qué consisten los descansos activos,
para qué y cuando se usan, comenzaremos a hacer un estudio de diferentes
practicas de éxito llevadas a cabo en el aula. El Brain Gym (Gimnasia cerebral) es
considerado como un método dindmico que se aplica para potenciar la
concentracion de los nifios y las nifias desde tempranas edades a partir de una
serie de ejercicios faciles y divertidos aplicables a cualquier edad (Kroze, Hyatt y
Lambert, 2016). Diferentes estudios (Samaniego, Revelo, Sandoval, Gonzéles y
Ruiz, 2017) afirman que los nifios y nifias que llevan a cabo rutinas de Gimnasia
Cerebral estaran mejor preparados para aprender nuevos conocimientos y que
ademas tienen una mejor disposicion en el aula, permitiéndoles de esta manera
captar de manera mas efectiva y resuelta las indicaciones que el docente realice.
Es necesario que los docentes reconozcan la importancia del desarrollo cerebral de
los nifios y las nifas desde tempranas edades y asi poder aplicar de manera
efectiva diferentes estrategias que contribuyan al desarrollo 6ptimo, explotando su
potencial a raiz del descubrimiento y conocimiento de sus destrezas y habilidades.
Estas actividades tienen como componente fundamental la exploracion de
movimientos controlados, usados para el mejor aprendizaje de los diferentes
conceptos. Por tanto, el Brain Gym tiene como objetivo dar respuestas a los
problemas de los alumnos y a ayudarlos a potenciar y a saber gestionar su cuerpo

y sus emociones (Mengual, 2017).
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4.3.2 La técnica del Mindfulness

Otra de las practicas que se esta llevando con éxito al aula es la técnica del
Mindfulness (Garcia, Luna, Castillo y Rodriguez, 2016). Resultados de varios
estudios (Martinez, Piqueras y Salvador, 2017; Pacheco, Canedo, Manrique y
Garcia, 2018) que se han llevado a la practica afirman que las actividades
planteadas son motivadoras para la mayoria de los nifios y nifias y les facilita la
comprension para conocer qué es esa técnica y para qué sirve. Ademas, se ha
llevado a cabo un acuerdo a través del cual se confirma que los nifios y nifias que
trabajan el Mindfulness obtienen un incremento en sus estados de calma y existe
una mayor concentracion en la realizacion de las actividades. Para que las
actividades del Mindfulness puedan tener éxito se deben llevar a cabo de una
manera flexible, adaptindolas a las necesidades e intereses de los alumnos y
realizandolas en un tiempo adecuado, sin olvidar que se dara por finalizada la
actividad cuando los alumnos comiencen a hablar sin atencion plena o los

docentes observen que la actividad ya no es efectiva.

4.3.3 El Programa Dame 10

El programa Dame 10 basa su metodologia en incluir periodos cortos de
entre cinco o diez minutos de actividad fisica dentro del aula durante el horario
escolar habitual. Estos periodos de Actividad Fisica se usan principalmente
mientras los alumnos aprenden o repasan contenidos académicos de diferentes
areas curriculares (Sanchez, Gutiérrez, Sdnchez y Ruiz de la Hermosa y Lopez,
2017). Por ejemplo, los nifios y nifias pueden saltar encima de letras que se han
pintado en el suelo para deletrear una palabra, contar o hacer operaciones
matematicas sencillas a la vez que saltan con una cuerda imaginaria. A través de
esta metodologia se ha demostrado que se genera un efecto positivo tanto en
aspectos de salud como académicos sobre el alumnado. En especial se ha usado
para demostrar que disminuye el sedentarismo, aumenta los niveles de actividad
fisica moderada-vigorosa, control del peso corporal y sobre todo controlando las

conductas de los alumnos mejorando de esta manera su atencion en el aula.
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4.3.4 Las cuilas motrices

Por ultimo, en este subapartado hablamos de otra practica que se ha
llevado con existo a lo largo de estos ultimos afios en la escuela, mas en concreto
en el aula de Educacion Infantil, y que es considerada como un descanso activo.
En este caso hablamos de las conocidas cufias motrices, concepto creado por Vaca
Escribano (Vaca, 2002) y definido en el trabajo titulado Tratamiento Pedagdgico

de lo Corporal.

Estas cufas motrices fueron creadas como una serie de pequefias pausas
que se utilizaban durante la jornada escolar. El fin principal de este método es
paliar el estrés al que se ve sometido el alumnado durante el periodo lectivo en el
centro y conseguir una mejora en los niveles de atencion. Esta practica se utiliza
para lograr diferentes objetivos como pueden ser: la mejora del ambiente en clase,
trabajar el cansancio, el nerviosismo, la tension o la falta de atencion del
alumnado, la estimulacion de las diversas inteligencias para la creacion de nuevos
aprendizajes o favorecer la inclusion de metodologias activas. Como bien indica
Vaca (2002): “Cada unidad didactica se desarrolla a través de diferentes
situaciones educativas (lecciones y curias, principalmente), en las que el ambito
corporal es el objeto de tratamiento” (p. 23). Para poder lograr dichos objetivos
también se plantean practicas dentro del aula que no estdn vinculadas
directamente con la actividad motriz, pero que influyen notablemente en ella,
como pueden ser el yoga, la relajacion, la meditacion o los masajes. Sin duda, la
inclusion de todas ellas, atendiendo al objetivo que se quiera conseguir en cada
momento, van a tratar de atender y satisfacer las necesidades de los alumnos y
conseguir una mejora en los niveles de estrés del alumnado y una mejora en sus

condiciones y metodologias de aprendizaje.

4.4 LA CREATIVIDAD Y LA EDUCACION ARTISTICA

La educacion plastica se ha venido gestionando en ambito curricular desde
procesos de expresion artistica. Sin embargo, actualmente, a estos procesos se les
anaden otros derivados del aumento de informacion a la que se ve sometida la

sociedad (Caja, 2001). Por este motivo, la educaciéon visual y plastica debe
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responder, ademds de a los ambientes expresivos y artistico, a los vinculados con
la imagen, la comunicacion visual y corporal. Para lograrlo, el propio curriculum
de Educacion Infantil en sus principios metodoldgicos establece el ambiente

ludico para conseguir los objetivos creativos.

El juego es la base del aprendizaje en el alumnado a tempranas edades (Jiménez y
Muiioz, 2018). El nifio comienza a explorar y observar su entorno y a partir del
juego. A través del cual el nifio busca soluciones y alternativas en base a lo
explorado con anterioridad. Por esta razon, es necesario crear un ambiente que
propicie el juego en el aula y que ayude al escolar a investigar, indagar y crear
situaciones nuevas, no basta con que dejemos jugar por jugar. De esta manera, los
nifios y las nifias generardn nuevas situaciones a partir de las cuales van haciendo
uso de su creatividad, imaginacion y sus conocimientos previos para lograr dar

nuevas respuestas (Rodriguez y Trasancos, 2016).

No hay que olvidar que, aunque el alumno debe sentir libertad para
realizar sus acciones, la figura del adulto se encontrard de guia en todo este tipo de
situaciones. Es muy importante que los docentes tengan claro el término de
libertad dentro del aula y olvidarse de esa sensacion de caos o de rebeldia que se
puede ver reflejada si damos pie a esa libertad (Balongo y Mérida, 2017). Si
dentro del aula se establecen unas reglas claras de actuacion, el alumnado podra
ejercer de manera creativa nuevas situaciones, sin tener tan presente ese miedo a
ser reprimido o castigado. Ademas, estas situaciones ayudaran a que el nifio haga

eleccion de su propia via, evitando y eliminando frustraciones y fracasos.

El aula debe considerarse un espacio abierto a la creatividad (Jiménez y
Mufioz, 2018). Durante un proceso creativo se unen otros muchos procesos como
los intelectuales, motores, emocionales y perceptivos. El aula tiene que
proporcionar al alumnado informacién a partir de diversos campos de actuacion
para favorecer la motivacion y el trabajo en los nifios y nifias. Diversos estudios
concluyen que “crear un ambiente flexible permite una mayor fluidez, flexibilidad
y originalidad y mayor grado de elaboracion en los trabajos de los nifios” (Espriu,

2005, p. 46).
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Debemos ser conscientes de la importancia que tiene estimular y desarrollar el
potencial creativo en los alumnos desde tempranas edades. En la etapa de
Educacion Infantil, los nifios y nifias aiin pueden expresarse sin los condicionantes
emocionales que la cultura y la sociedad nos van marcando. De esta manera el
nifio va a crear mas facilmente la base de su autoconcepto de manera positiva. La
educacion, tanto la formal como la no formal y la informal, poco a poco le iran
haciendo adaptarse a las necesidades que el dia a dia le va surgiendo. Esta es la
razon fundamental para que el maestro esté alerta y atento a estos cambios que se
van produciendo en sus alumnos para programar y crear un clima de aula
respetuoso con todas las necesidades de autoafirmacion de cada uno (Gordillo,
Ruiz, Sanchez y Calzado, 2016). Tras varios estudios (Bermejo, 2017; Nuiiez,
Tenorio, Gozalbo y Martorell, 2016) se ha demostrado como el docente debe dejar
de lado esa figura de maestro omnipresente y director basada en la mera repeticion
y transmision de conocimientos, para pasar a convertirse en la figura que se
encarga de crear diferentes ambientes de aprendizajes que permiten que los nifios
y las nifias exploren, investiguen y creen, desarrollando de esta manera su
potencial creativo. Estos ambientes admiten a todos los alumnos, con sus
aptitudes y limitaciones, ademas de proporcionarles seguridad a la hora de

aprender y desarrollar sus aptitudes sin el miedo a ser juzgados por los demas.

En este sentido de generar un clima de aula basado en el fomento de la
creatividad, son numerosas las experiencias artisticas que podemos llevar a la
practica dentro del aula de Educacion Infantil. (Sarlé, 2018) Es muy importante
reconocer por parte de los docentes en formacion la trascendencia para el
desarrollo integral del alumnado la vision artistica a la hora de realizar las
programaciones. El desarrollo de la creatividad no sirve unicamente como
objetivo de trabajo para los alumnos que presentan dificultades, sino que también
permite potenciar el trabajo en grupo, elimina posibles prejuicios y favorecer la

inclusion real dentro del aula.

Siguiendo a Moreno (2015), la educacion es un proceso que se desarrolla
durante toda la vida, y tenemos que comenzar con una ensefianza/aprendizaje
desde los primeros afios de vida, a través de la interaccion con elementos
materiales que estimulan a la accion, al manoseo, aproximando a los nifios
actividades para que desarrollen los sentidos como la vista, el tacto, el gusto, el

17



oido, en definitiva, utilizar una metodologia donde puedan desarrollar todos sus
sentidos para conocer, investigar, aprender. Como indica Diez (2013), los nifios
estan inmersos en un mundo que los atrae irresistiblemente, acercandolos hacia el
conocimiento desde su curiosidad innata, que les hacen buscar y conocer la

realidad fisica, social y de comunicacion.

4.5 EL DESCANSO ACTIVO CREATIVO, ARTISTICO Y
CORPORAL

Tras hacer la revision bibliografica sobre el eje tematico de los descansos
activos, vamos a realizar una relacion entre la intervencion didactica de estos
momentos en la jornada escolar para enfocarlos a la creatividad y la educacion
artistica. Hasta el momento, las propuestas de descansos activos que hemos ido
analizando se basan principalmente en la realizacién de pequefias tareas de trabajo
corporal. Pues bien, nosotros proponemos otra perspectiva paralela y estudiamos
la realizacion de descansos activos donde se complementan los aspectos creativos,

artisticos y corporales.

Como ya hemos citado en apartados anteriores, el descanso activo consiste
en la realizacion de actividades de entre 5-10 minutos que permiten el cambio de
actividad durante la jornada escolar. La creatividad y la educacion artistica deben
desarrollarse desde tempranas edades. Sin embargo, después del vaciado de la
informacion, las propuestas vinculadas a esta area suelen ser escasas y de atienden
mas a proyectos aislados, aunque si innovadores. Pues bien, a pesar de la falta de
literatura especializada sobre esta complementariedad de areas, estimamos que los
descansos activos permiten la realizacion y el trabajo del area artistico y corporal
en pequenas actividades durante la programacion diaria del alumnado. La
actividad artistica (Jiménez y Mufioz, 2018), la manipulacién de materiales
(Moreno, 2015), la coordinacién de movimientos entre compafieros (Cuesta,
Prieto, Gomez, Barrera y Gil, 2016) o las realizaciones de composiciones visuales
y expresivas (Anduenza, 2016) son elementos muy recurrentes a la hora de
plantear estos periodos de transicion. Por supuesto, su implementacion estard
condicionada por las actividades que previamente se han hecho y las que

posteriormente se realizaran después del descanso activo propuesto.
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Con estas propuestas, ademas del producto final que se consigue,
queremos conseguir que el nifio en Educacién Infantil pueda expresarse
libremente y desarrollar y estimular su potencial creativo acompanado también de
un trabajo corporal que les permita liberar y despejar la mente, concentrarse o
activarse. Es muy importante que este aspecto creativo y artistico se trabaje desde
los primeros afios pues se considera que ayuda a que el niflo cree y desarrolle su
propio autoconcepto. Por este motivo, no dejamos el trabajo de dicha éarea solo
para un momento determinado de la jornada escolar durante una semana de
colegio, sino que se proponen pequenas actividades diarias, realizadas de manera

regular y de forma programada, que trabajan dicho aspecto.

Con este tipo de propuestas el nifio no solo trabaja la creatividad y la
educacion artistica, sino que también comienza a hacer uso de otras capacidades
propias que debe desarrollar: el nifio aprende a ser autbnomo al emprender una
tarea, estimula sus capacidades, conoce sus limites, se expresa libremente, se
podra sentir socialmente competente, adquiere el sentimiento de pertenencia al
grupo, se marcara una metas realistas y conseguird un mayor autocontrol de sus

emociones y sentimientos.

5.PROPUESTA DE ORGANIZACION DE
LOS DESCANSOS ACTIVOS

5.1 PLANTEAMIENTO INICIAL

Normalmente, durante la jornada escolar, los alumnos realizan todas las
actividades de manera continuada, sucediéndose las tareas sin, a veces, ser
conscientes de lo que realmente se estd trabajando. En el caso de la Educacion
Infantil, cuando se terminan las fichas, método pedagdgico que normalmente se
utiliza en la adquisicién de aprendizajes y destrezas (Ortiz-Jiménez, Salmerdn-
Pérez y Rodriguez-Fernandez, 2007), el momento de descanso suele utilizarse
para el juego libre o la lectura individual. Es nuestra intencion incluir y aplicar el
programa de los descansos activos en las rutinas diarias de la clase de Educacion

Infantil (Suarez-Manzano, et al., 2018). De esta manera, se pretende que los
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alumnos trabajen esos cambios de actividad de forma eficiente y que les permita
asi diferenciar el momento de trabajo mas intelectual y de maxima concentracion

con el momento de descanso, aunque también productivo.

En nuestro caso, se va a llevar a cabo una modificacion de los descansos
activos, en los que el foco principal no es la actividad fisica exclusivamente, sino
que se planteard una bateria de actividades perfectamente disefiadas en las que se
trabaje y se vinculen también con la educacion artistica. En ningun caso se dejara
de lado la actividad fisica en los descansos activos, puesto que los nifios durante la
jornada escolar necesitan desarrollar su motricidad innata a estas edades,
precisamente para aumentar también su rendimiento académico, autoestima y
colaboracion. Por tanto, este momento de transicion pretende que los alumnos lo

aprovechen como un tiempo de recreacion, disfrute, aprendizaje y socializacion.

Los alumnos jugardn un papel importante dentro de este programa. En un
principio la maestra comenzara a incluir diferentes actividades que tendran un
desarrollo semanal, pudiéndose ir realizando a lo largo de los cinco dias para
completarlas y exponerlas posteriormente. Con esto se pretende que el nifio cada
vez actie de manera mas autébnoma y pueda ser duefio de sus necesidades y
emociones en cada momento. Segun el tipo de actividad que esté realizando, el
descanso activo sera de un tipo u otro, requiriendo mayor o menor activacion
fisica. Todos y cada uno de los descansos activos planteados estan destinados a
trabajar la educacion artistica y la creatividad de los alumnos desde diferentes
enfoques. En todo momento se potenciara que el alumno se encuentre motivado y

conozca todas sus posibilidades creativas.

5.2 OBJETIVOS DE ETAPA

Esta actividad relacionada con los descansos activos y la creatividad artistica,
al desarrollarse en horario lectivo, estard sujeta al cumplimiento de los objetivos
generales marcados en el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se
establece el curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad de

Castilla y Leon. Mas en concreto queremos destacar los que estdn mas
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relacionados con esta propuesta:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y

aprender a respetar las diferencias.

b) Construir una imagen positiva y ajustada de si mismo y desarrollar sus

capacidades afectivas.
¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de

expresion.

g) Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lectoescritura y en el

movimiento, el gesto y el ritmo.

5.3 ATENCION A LA DIVERSIDAD

Por supuesto, y como en cualquier programacion, en este proyecto también
se tienen en cuenta todos los aspectos referidos a la atencion a la diversidad
establecida en el curriculo (Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se
establece el curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad de

Castilla y Ledn). En este caso nos referimos a:

1. La labor educativa contemplara como principio la diversidad del
alumnado a partir de la cual se tendran en cuenta las caracteristicas personales de
cada uno, valorando la importancia del ritmo y proceso de maduracién en estas

edades.

2. Los procedimientos didacticos aplicados establecera los procedimientos
necesarios para detectar las necesidades que puedan incidir en la evolucion escolar

de los nifios y las nifias.

3. El Centro, después de realizar los estudios y diagndsticos de los
alumnos con necesidades, llevara a cabo las medidas necesarias para dar respuesta
positiva a dichas demandas, adaptindose de manera satisfactoria a las

caracteristicas personales de cada uno.
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4. Se estableceran las medidas necesarias para que cada alumnado que

presente dificultades pueda alcanzar los objetivos establecidos para este ciclo.

5. Se realizardn grupos heterogéneos para incluir a los alumnos con
necesidades para que su integracion al ritmo de la case sea el adecuado a sus

posiblidades. L

Al no tener inicialmente conocimiento del grupo de alumnos al que va
dirigida la experiencia, se tendran en cuenta una serie de requisitos basicos para
atender tanto a la diversidad del grupo clase como a los alumnos con necesidades
educativas, por ejemplo: realizar fichas infograficas para ensefar mediante
dibujos o fotografias la actividad a realizar especialmente para los alumnos que
aun no dominan el idioma espanol; o adaptar los materiales a utilizar para

aquellos que no tienen todavia adquiridas las destrezas motrices finas.

5.4 OBJETIVOS DIDACTICOS

Es nuestra intencidon que este proyecto de aplicacion de los descansos activos
dedicados a la creatividad artistica pueda valorarse en su justa medida, por lo que
planteamos unos objetivos realistas y alcanzables por todos los alumnos que
pertenecen al grupo-clase. Dicho proyecto se llevara a cabo durante un afo
escolar. Por un lado, creemos imprescindible que los alumnos identifiquen estos
momentos de transicion durante la jornada escolar para que aprendan a gestionar,
controlar y administrar sus emociones y sentimientos. Por otro lado, los descansos
activos marcaran un antes y un después en cada una de las actividades
planificadas y permitird que los propios alumnos se conozcan asi mismos, trabajen
de manera cooperativa y sean conscientes de si estan en un momento de trabajo,
de maxima concentracion, o se encuentran realizado actividades de aprendizaje
sin tanta carga emocional durante la jornada escolar. Los objetivos seleccionados
son:

1. Conocer y aplicar las necesidades basicas de los descansos activos durante

la jornada escolar.

2. Desarrollar y aplicar diferentes estrategias de trabajo para resolver las

propuestas planteada en los descansos activos.
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3. Participar activamente en las actividades propuestas para los descansos
activos y respetar las normas planteadas, trabajando de manera cooperativa,

siempre y cuando sea necesario.

4. Consolidar la realizacion de habitos saludables relacionados con la
actividad fisica: preparacion al ejercicio, aseo, alimentacion, prevencion de

accidentes, etc.

5. Desarrollar la creatividad del alumnado siguiendo unas pautas de

actuacion marcadas por el maestro o por los propios compafieros

6. Trabajar los diferentes aspectos del arte y la creatividad que se relacionan

en las actividades planteadas.

En la tabla 1 se ve de manera mas visual la relacion entre los objetivos de
etapa, los generales y los especificos, correspondientes a cada una de las
actividades planteadas en la propuesta practica, que mas adelante volveran a

aparecen en la descripcion de las mismas
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Tabla 1.

Relacion entre los objetivos generales de etapa, diddcticos, de las actividades y los contenidos*

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

OBJETIVOS DIDACTICOS

OBJETIVOS DE LAS ACTIVIDADES

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros,
sus posibilidades de accion y aprender a
respetar las diferencias.

1. Conocer y aplicar las necesidades basicas de
los descansos activos durante la jornada escolar.

- Representar sus emociones y sentimientos a
través del arte mediante distintos ritmos
musicales. (Actividad 1).

-Generar ritmos musicales a partir de las botellas
elaboradas con diferentes materiales. (Actividad
7).

-Afianzar los ritmos musicales a partir del sonido
de los animales. (Actividad 14)

Contenido: El ritmo musical.

b) Construir una imagen positiva y ajustada
de si mismo y desarrollar sus capacidades
afectivas.

4. Consolidar la realizacion de habitos saludables
relacionados con la actividad fisica: preparacion
al ejercicio, aseo, alimentaciéon, prevencion de
accidentes, etc.

-Trabajar el baile a través de la creatividad
individual de cada alumno. (Actividad 5)
Trabajar la relajacion en parejas con el fin de
dejar la mente en blanco. (Actividad 10)

Contenidos: el baile y la relajacion.

¢) Adquirir progresivamente autonomia en
sus actividades habituales.

3. Participar activamente en las actividades
propuestas para los descansos activos y respetar
las normas planteadas, trabajando de manera
cooperativa, siempre y cuando sea necesario.

-Trabajar los movimientos corporales a través de
una creacion artistica realizada con celo por el
suelo del aula. (Actividad 6)

-Trabajar la creatividad artistica y la motricidad a
partir de papel pinocho. (Actividad 9)

-Desarrollar la creacion artistica a partir del
pintado de pifias para crear un arbol entre todas
las producciones. (Actividad 15)

Contenidos: Los movimientos ritmicos, la

motricidad fina y la creacion pléstica
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f) Desarrollar habilidades comunicativas
en diferentes lenguajes y formas de expresion.

2. Desarrollar y aplicar diferentes estrategias de
trabajo para resolver las propuestas planteada en
los descansos activos.

6. Trabajar los diferentes aspectos del arte y la
creatividad que se relacionan en las actividades
planteadas.

-Trabajar ritmos musicales sin musica a través de
la expresion artistica. (Actividad 2)

-Desarrollar la expresion artistica a través de la
representacion de mandalas. (Actividad 3)
-Trabajar la motricidad fina a partir de materiales
que permiten ser amasados con el fin de realizar
creaciones artisticas. (Actividad 11)

-Potenciar las creaciones artisticas en los alumnos
mediante el uso de su propio cuerpo y la
reproduccion por parte de un compaifiero.
(Actividad 13)

Contenidos: La expresion artistica, la creacion y
la motricidad fina.

g) Iniciarse en las habilidades logico-
matematicas, en la lectoescritura y en el
movimiento, el gesto y el ritmo.

5.Desarrollar la creatividad del alumnado
siguiendo unas pautas de actuacion marcadas por
el maestro o por los propios compafieros

-Trabajar las creaciones artisticas a partir de
formas con gomas elasticas. (Actividad 4)

Crear ritmos musicales y bailes a partir de las
botellas creadas por cada alumno. (Actividad 8)
-Trabajar la grafia del nombre desde un enfoque
artistico. Actividad 12

Contenidos: Los movimientos corporal, la
creatividad y originalidad, la grafia y los recursos
artisticos

*Los objetivos de las actividades pueden adecuarse a la vez en varios objetivos didacticos, pero por funcionalidad se ha elegido su relacion

con el mas representativo.
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5.5 PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Segun el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, la finalidad de la Educacion
infantil es contribuir al desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral de los nifios.
Los principios metodologicos que orientan la practica docente en estas edades tienen en
cuenta las caracteristicas de los nifios, lo que aporta a esta etapa una entidad propia que

difiere en varios aspectos de otros tramos educativos.

En base a la propuesta que planteamos a continuacion, nuestra metodologia estar
basada en el empleo del juego, tanto como elemento motivador como instrumental. Este
es un recurso muy enriquecedor durante la etapa de Educacion Infantil pues mantiene
despiertos los intereses de los alumnos y genera mayor activacion y entusiasmo en ellos.
También se basard en la realizacion de las actividades en grupo lo cual permite un mayor
trabajo de la socializacion al tener que utilizar diversas formas de comunicacion y
expresion de las emociones y los sentimientos con sus compafieros. De esta manera

también los alumnos sabran aceptar y valorar los intereses y aptitudes de sus compaiieros.

Ademas de estos principios generales metodoldgicos, es importante que se marquen
unas normas en el aula para que el desarrollo de las actividades planteadas en los diferentes
momentos de la jornada escolar puedan desarrollarse de manera efectiva, aunque esto no
quita para que el alumno experimente e investigue de manera autonoma a la hora de la

puesta en practica.

5.6 RESPONSABILIDADES DE LOS ALUMNOS

Hay que tener muy en cuenta que todos y cada uno de los alumnos juega un papel
importante en el desarrollo de las actividades planteadas. Es importante saber que el
alumnado debe desarrollar su autonomia para que, de esta manera, trabaje de manera mas
adecuada sus potencialidades, desarrollando asi sus puntos fuertes y mejorando sus
debilidades. También es necesario que las actividades fomenten el trabajo cooperativo. A

través del cual todo el alumno va a tener la posibilidad de ayudarse y podrd conocer mejor
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los trabajos que realizan sus compaifieros, asi como sus capacidades. Por tanto, trataremos
de que, ayudandose unos a otros, acaben superando todos los objetivos planteados. En muy
pocas actividades el profesor toma el rol directivo, puesto que creemos necesario y
conveniente que el alumnado sienta responsabilidades en su aprendizaje y asi pueda

conocer y valorar mejor sus habilidades y destrezas.

5.7 ESPACIO Y MATERIALES

Todas las actividades se van a llevar a cabo en el aula principal de cada clase, es
decir, no se requiere de una zona especifica para su desarrollo. Los materiales estan
especificados en cada una de las actividades. Todos ellos son faciles de conseguir puesto
que el aula o el centro cuenta con ellos, pero en el caso de que en alguna actividad se
necesite un material especifico, se contara con la colaboracion de las familias y de los
propios alumnos para poder llevarlo al aula.

Para que la actividad que se plantee se pueda realizar en los diez minutos que mas o
menos se tiene programada los materiales a utilizar estaran en un lugar muy accesible, asi
como facil de recoger. Hay que tener en cuenta que algunas de las propuestas no se
terminan en ese tiempo y deben continuar realizandola al dia siguiente, por lo que se
favorecera su disponibilidad. Igualmente se estableceran previamente los turnos de

recogida para que no haya aglomeraciones en momentos puntuales.

5.8 EVALUACION DE LA PROPUESTA

Planteamos una evaluacion formativa a lo largo de todo el proceso de aplicacion de
la actividad, con el fin de “mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje que tienen lugar”
(Lopez-Pastor, 2013, p. 2). Queremos que sean los propios alumnos los responsables
directos de valorar sus producciones desarrolladas en cada una de las sesiones.
Pretendemos, por tanto, disponer de datos suficientes que nos permitan saber como mejorar
las posibles carencias de la propuesta, las sensaciones de los alumnos y el grado de
aprendizaje que han adquirido éstos. Para recoger informacion sensible se realizara, a la
finalizacion de cada una de las propuestas, una asamblea grupal en la que el alumnado

podra exponer sus sensaciones, emociones y aprendizajes. Posteriormente, el maestro
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recogerd la informacion expuesta por todos los niflos para ponerla en comun y poder

valorar asi si se han cumplido los objetivos que nos habiamos marcado y la viabilidad o no

de la propuesta (Tabla 2).

Tabla 2. Ficha de seguimiento grupal

Curso/ 1° 2° 3° | VALORACION

Indicadores de logro Y
COMENTARIOS

[ Sabéis cudles son las normas de
la actividad? ;Y las respetais?

(Sabéis como usar vuestro cuerpo
en las actividades?

(Habéis participado durante la
actividad?

(Habéis buscado la solucion solos
o con los compaiieros?

(Respetais a los compafieros y a
vosotros mismos?

[ Sabéis trabajar con el resto de
compafieros y no solos?

(Diferenciais los ritmos
musicales?

(Valorais el trabajo de los
compaiieros?

(Conocéis los ritmos de trabajo
que llevamos a cabo durante la
mafiana en el cole?

(Notais que estdis mejor en clase?
(Tenéis mejor concentracion y os
salen mejor los trabajos?
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Teniendo en cuenta que a estas edades los alumnos no saben leer, y quien sabe no lo
realiza de manera fluida, la evaluacion la llevaremos a cabo durante las asambleas finales.
En este momento el maestro realizard preguntas basadas en los items que se han elaborado
para la ficha de seguimiento grupal. De este modo, los nifios podrdn expresar sus
sensaciones, sentimientos y conocimientos adquiridos durante las actividades. Con estas
respuestas el maestro recogera una informacion sensible que se ird anotando en la hoja de
registro.

Para que el alumnado tenga mas constancia de lo que ha hecho y ha experimentado
se le pedira que realice una autoevaluacion (Lera, 2007). Se realizard un mural que quedara
fijo en la pared de clase (Tabla 3). En este mural, de manera individual, cada alumno ira
plasmando sus sensaciones (agradables, divertidas, aburridas, dificiles, entretenidas,
compartidas, etc.) que ha percibido a lo largo de la realizacion de las actividades
propuestas. Para que cada alumno se identifique rapidamente, este mural contara con una
foto de cada uno y al lado una columna en la que se sefala cada una de las actividades,
también identificadas con una foto. Los nifios, al finalizar la asamblea, dispondran de una
pegatina verde o roja que la pegardn en su cuadrado y reflejaran de esta manera cudles han
sido sus sensaciones, sentimientos, emociones, aprendizajes, etc. a lo largo de la propuesta,

pudiendo el maestro visualizar mejor el aprendizaje global de cada uno de ellos.

Mediante la propia observacion del docente se irdn registrando los detalles mas
significativos que vayan ocurriendo a lo largo de la puesta en practica de las actividades de
los descansos activos. Todas estas apreciaciones se consignaran a modo de evidencias que
se registraran en el cuaderno del profesor, que a modo de diario posibilitara evaluar si el
proceso seguido cumple con los objetivos marcados en cada una de las propuestas. De este
modo, mediante la autorreflexion derivada del andlisis de los registros podremos advertir
los problemas que haya podido sufrir el docente y como ha indo resolviéndolos mediante

diferentes soluciones.
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Tabla 3. Mural de autoevaluacion del alumno
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5.9 PROPUESTA PRACTICA

En cuanto a la propuesta practica, se plantean una serie de actividades que
establecen relacion con las areas de Educacion Artistica y Educacion Corporal. Como ya
hemos explicado en apartados anteriores, la innovacién es una premisa que cualquier
docente debe tener en cuenta para que su proceso de ensenanza-aprendizaje sea positivo y
satisfactorio. La ruptura de los tiempos lectivos se estima necesaria para conseguir un
mayor aprovechamiento intelectual y de atencion. Aqui, de manera especifica, se presenta
la posibilidad de realizar pequefios momentos de actividad fisica junto con otros de carécter

mas plastico.

ACTIVIDAD 1: Todos al ritmo pintamos la pared

Objetivo: Representar sus emociones y sentimientos a través del arte mediante distintos
ritmos musicales.

Contenido o contenidos a trabajar: ritmo musical, expresion de las emociones a través
del lenguaje corporal y plastico.

Materiales: Musica, ceras, papel continuo y pafiuelos para tapar los ojos.

Tiempo: Durante el desarrollo de esta actividad que, como el resto de las que se incorporan
a este proyecto, tendra una duraciéon maxima de 10 minutos, puesto que es un enlace entre
una rutina de aprendizaje y otra.

Descripcion de la actividad:

De manera general, mediante la realizacion de esta actividad, y de las que se
presentan a continuacion, los alumnos pueden llevar a cabo una liberacion cognitiva y asi
afrontar de manera eficiente las proximas actividades de aula.

En este caso se trata de una actividad en la que los alumnos contardn con papel continuo
que estara puesto sobre las paredes del aula. Cada alumno dispondra de una cera para hacer
uso de ella. El maestro pondra de fondo una musica que variara de una mas lenta a una mas
rapida para que de este modo los alumnos puedan expresar mejor lo que les inspira el ritmo

escuchado. En este momento los alumnos tendran que moverse por el espacio e ir
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dibujando por las paredes el ritmo musical que ellos sientan. Se propondra que cada grupo
de alumnos pinte durante un periodo de tiempo de 30 segundos. EL grupo 1 lo hard con una
musica clasica, el grupo 2 con una de miedo, el grupo 3 con una musica de rock y el grupo
4 con una musica de reggaeton. De este modo conseguiremos que se expongan variaciones
de trazos muy distintas. Los diferentes ritmos musicales se variardn cada dia y en cada
grupo.

Al finalizar la actividad, de manera grupal, irdn expresando ante el resto de
compaifieros las emociones y sentimientos que han sentido durante la actividad y explicaran
qué es lo que han dibujado.

Variante de la actividad: se propondra que los alumnos se dispongan en parejas y uno de
cada pareja se tape los ojos y el otro sea su guia. En este momento, el alumno con los ojos
tapados se posicionard detrds de sus compaieros y, agarrandole de las manos, seguira los
movimientos que vaya dibujando en funcidén del ritmo. Una vez finalice, tendrd que
exponer qué movimientos y sensaciones ha sentido sobre los movimientos de su

compaiiero.

Figura 1: Nifios y nifias dibujando en el papel continuo

ACTIVIDAD 2: Hacemos ritmos con nuestras manos

Objetivo: Trabajar ritmos musicales sin musica a través de la expresion artistica.
Contenido o contenidos a trabajar: ritmo musical a través de la expresion artistica.

Materiales: cartulinas y pintura de manos.
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Tiempo: Durante el desarrollo de esta actividad que, como el resto de las que se incorporan
a este proyecto, tendrd una duracion maxima de 10 minutos, puesto que es un enlace entre
una rutina de aprendizaje y otra.

Descripcion de la actividad:

En esta actividad intentaremos que se trabaje mediante la participacion en grupos
heterogéneos. Se le proporcionara a cada grupo de alumnos una cartulina grande y pinturas
de manos de diferentes colores. Una vez que se tienen repartidos los materiales, cada grupo
de alumnos se mojara las manos en las pinturas y debera plasmar en la cartulina y en orden
un ritmo musical con las manos (se pueden usar manos extendidas, pufios cerrados, etc.).
Una vez que han finalizado su ritmo musical en la cartulina, esta se colgara, junto con las
del resto de los grupos, en las paredes de las clases. Se comentaran y se explicara a la clase
lo que creen que pueden representar las composiciones que han realizado. Ademas, serviran
para que otros dias podamos realizar descansos activos con las mismas producciones, que
podran ser repetidas por el resto de compaieros. Todos los integrantes del aula acabaran
realizando los ritmos que han plasmado en las sesiones anteriores los grupos formados en la
clase.

Variante de la actividad: cada alumno de la clase pensara en un ritmo musical y en papel
continuo se plasmard la secuencia ritmica grupal que luego pondran en préctica toda la

clase a la vez

Figura 2: Con pinturas de manos expresan sus propios ritmos musicales
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ACTIVIDAD 3: Pintamos con calma

Objetivo: Desarrollar la expresion artistica a través de la representacion de mandalas.
Contenido o contenidos a trabajar: La expresion artistica a través de los mandalas.
Materiales: el propio cuerpo.

Tiempo: Durante el desarrollo de esta actividad que, como el resto de las que se incorporan
a este proyecto, tendra una duracion maxima de 10 minutos, puesto que es un enlace entre
una rutina de aprendizaje y otra.

Descripcion de la actividad:

El planteamiento de esta actividad estd destinado a conseguir un momento de
tranquilidad después de realizar una actividad de mas movimiento o si los alumnos vienen
de realizar una actividad de alta intensidad fisica, por ejemplo, después del recreo o de una
clase de psicomotricidad. Se propondra a los alumnos que, de manera grupal, formen un
circulo en la mesa con todas las manos de los integrantes de cada mesa. Cada grupo de
mesa iréd realizando los movimientos con sus dedos atendiendo a las ordenes de la maestra
(estiramos un dedo, encogemos dos, damos un giro con el pufio cerrado, doblamos los
dedos, etc.). Asi, los alumnos necesitaran de la concentracion necesaria para realizar esas
creaciones artisticas con sus propias manos.

Variante de la actividad: podemos llevar a la préctica esta actividad con la variante de
poner musica de fondo y que los propios alumnos sean quienes experimenten y realicen

unos movimientos u otros atendiendo al ritmo musical escuchado.

Figura 3: Los alumnos crean sus mandalas
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ACTIVIDAD 4: Jugamos con las gomas y creamos formas.

Objetivo: Trabajar las creaciones artisticas a partir de formas con gomas elésticas.
Contenido o contenidos a trabajar: movimientos corporales.

Materiales: gomas elasticas.

Tiempo: Durante el desarrollo de esta actividad, que como el resto de las que se incorporan
a este proyecto, tendrd una duracion maxima de 10 minutos, puesto que es un enlace entre
una materia y otra

Descripcion de la actividad:

La clase se dividira en pequefios grupos que trabajaran de manera cooperativa. Cada
grupo, realizados de manera aleatoria, dispondrd de una goma eldstica y una zona
delimitada de la clase. Seria conveniente que el aula contara con un espejo en el que los
alumnos puedan reflejarse durante el desarrollo de la actividad. Cada grupo ha de realizar
diferentes formas estéticas con la goma elastica. Los alumnos se incluiran dentro de la
goma y se moveran de diferentes maneras creando formas estéticas.

Variante de la actividad: en este caso propondremos que el profesor disponga de
diferentes musicas de fondo (clasica, rock, reggaeton, etc.), para que asi los alumnos
lleguen a moverse y formar distintas figuras en base a lo que les transmita el ritmo musical

escuchado.

Figura 4: Gomas elasticas
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ACTIVIDAD 5: El director baila, el resto imita sus movimientos

Objetivo: Trabajar el baile a través de la creatividad individual de cada alumno.

Contenido o contenidos a trabajar: el baile

Materiales: musica y cuerdas.

Tiempo: Durante el desarrollo de esta actividad que, como el resto de las que se incorporan
a este proyecto, tendrd una duracion maxima de 10 minutos, puesto que es un enlace entre
una rutina de aprendizaje y otra.

Descripcion de la actividad:

Esta actividad estara destinada a momentos en los que los alumnos vengan de
realizar otra actividad de muy baja intensidad fisica y haya requerido de mucha
concentracion. Se propondra a los alumnos que realicen diferentes bailes. Se agruparan por
color de ropa. Los alumnos deberan unirse segun los colores de las camisetas o jerséis y
han de realizar un baile con la musica de fondo que ponga el profesor. Se propondra un
baile que atraiga la atencion y motivacion de los alumnos. En este baile se incluird en cada
grupo una cuerda que deberan hacer uso de ella durante el baile, por ejemplo, realizar pasos
de baile en los que la cuerda forme parte del movimiento y a su vez forme una creacion
artistica. Uno de los alumnos asumird el rol de director y realizara un paso de baile que
todos imitaran. Se ird cambiando de rol hasta que todos los alumnos pasen por el puesto de
director y sientan ese momento de protagonismo.

Variante de la actividad: se llevara a cabo un baile de manera grupal en la que cogidos de

las manos pondran en practica los pasos de baile que han decidido entre todos.
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Figura 5: Los alumnos siguen los pasos de baile propuestos por el maestro

ACTIVIDAD 6: Muévete por el celo

Objetivo: Trabajar los movimientos corporales a través de una creacion artistica realizada
con celo por el suelo del aula.

Contenido o contenidos a trabajar: movimientos corporales, movimientos ritmicos.
Materiales: celo

Tiempo: Durante el desarrollo de esta actividad que, como el resto de las que se incorporan
a este proyecto, tendra una duracion méaxima de 10 minutos, puesto que es un enlace entre
una rutina de aprendizaje y otra.

Descripcion de la actividad:

Esta propuesta de actividad estard expuesta en clase durante un largo periodo de
tiempo. Se plasmara un recorrido por las diferentes zonas de la clase con celo. Este
recorrido marcado solo ira por el suelo del aula y, con musica de fondo y en silencio, todos
los alumnos deberén realizar su recorrido por las diferentes zonas de celo que hay dispersas
por el aula.

Variante de la actividad: cada alumno realizard movimientos con partes de su cuerpo a la
vez que se mueve por el recorrido marcado por celo. También se planteardn variantes en
cuanto a la manera de desplazarse por el recorrido: de puntillas, con los talones, dando
saltitos, en parejas, con los aojos cerrados, etc. Estas maneras de desplazarse las marcara el

color del celo de cada zona. Es decir, dependiendo del color que tenga el celo por el que
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pasen, los alumnos deberan desplazarse de una manera o de otra. El propio recorrido del
celo creara diferentes formas (cruz, circulo, linea recta o quebrada, etc.) y el maestro podra

indicar con qué parte del cuerpo deben tocar cada zona del recorrido.
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Figura 6: Se realizan recorridos marcados con celo

ACTIVIDAD 7: Creo mi botella con estilo

Objetivo: Generar ritmos musicales a partir de las botellas elaboradas con diferentes
materiales.

Contenido o contenidos a trabajar: Ritmo musical, expresion artistica.

Materiales: Botellas de plastico, piedras, arena, pinturas, rotuladores.

Tiempo: Durante el desarrollo de esta actividad que, como el resto de las que se incorporan
a este proyecto, tendrd una duracion maxima de 10 minutos, puesto que es un enlace entre
una rutina de aprendizaje y otra.

Descripcion de la actividad:

Esta practica también estd destinada para realizarla en un momento de tranquilidad
después de una actividad de alta intensidad fisica. Esta actividad se llevara a cabo durante
varias sesiones de relajacion, puesto que requiere de materiales y mucho trabajo que nos
llevara una prolongacion en el tiempo. Se proporcionard a los alumnos unas piedras, un
puiiado de arena y una botella pequenia de plastico. En cada mesa habré diferentes
materiales de pintura (rotuladores, pintura de dedos, etc.), que usardn para decorar sus

piedras y arenas. Una vez que ya tienen todo decorado, cada alumno incluira su material en
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la botella. Una vez se recojan todas se expondran y se valoraran segiin lo que puedan

sugerir su colorido y forma.

Figura 7: Elaboracion de botellas decoradas

ACTIVIDAD 8: Con mi botella hago musica

Objetivo: Crear ritmos musicales y bailes a partir de las botellas creadas por cada alumno.
Contenido o contenidos a trabajar: Expresion artistica, ritmo musical, creatividad y
originalidad.

Materiales: Botellas creadas por los alumnos en las sesiones anteriores.

Tiempo: Durante el desarrollo de esta actividad que, como el resto de las que se incorporan
a este proyecto, tendrd una duracion maxima de 10 minutos, puesto que es un enlace entre
una rutina de aprendizaje y otra.

Descripcion de la actividad:

Como hemos comentado en la actividad anterior, una vez que tenemos realizadas las
botellas con los materiales dentro, usaremos las mismas para esta nueva actividad. Cada
alumno con su botella podra realizar un ritmo musical y una coreografia. Estas coreografias
se pueden realizar pidiendo a los alumnos que se agrupen a partir de los colores de las
botellas y cada grupo cree dos pasos de baile. De esta manera, se formara una coreografia
final grupal con los pasos creados por cada grupo. También existird la variante de que con
una musica de fondo, cada alumno se mueva por el espacio marcando el ritmo con su

botella y moviendo el resto de sus partes corporales.
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Figura 8: Construccion de botellas ritmicas

ACTIVIDAD 9: Nos envolvemos en pléstico

Objetivo: Trabajar la creatividad artistica y la motricidad a partir de papel pinocho.
Contenido o contenidos a trabajar: Motricidad fina, creatividad e innovacion plastica.
Materiales: Plasticos gigantes.

Tiempo: Durante el desarrollo de esta actividad que, como el resto de las que se incorporan
a este proyecto, tendra una duracion méaxima de 10 minutos, puesto que es un enlace entre
una rutina de aprendizaje y otra.

Descripcion de la actividad:

En este caso vamos a realizar una actividad propuesta para un descanso activo
después de venir de una actividad de alta intensidad fisica. Los alumnos van a trabajar de
manera grupal y se potenciara el trabajo de la creatividad y la motricidad. Cada mesa de
trabajo serd un grupo para trabajar durante la actividad. Cada grupo de alumnos dispondra
de un plastico gigante que agarraran cada uno de un extremo. Una vez que esta colocado
cada grupo con su pléstico, cada integrante se movera al ritmo de una musica relajante.
Cuando acabe el tiempo de escucha, los alumnos adoptardn una posicion final que servira
para que el plastico les caiga por encima y dé la sensacion de que estan envueltos como si
fueran un regalo. Los alumnos deberan mover el pléastico al ritmo que la musica les
transmita. En esta actividad necesitaremos de mucho silencio para que ellos mismos se
concentren y escuchen atentamente la musica y el sonido producido por los plasticos al

moverlos.
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Variante de la actividad: En vez de realizarlo con plasticos grandes y de manera grupal, se
propondréd que, de manera individual, cada alumno con un trozo de papel pinocho, se

mueva por el espacio al ritmo de la musica y moviendo el papel.

Figura 9: Movimientos con el pléastico

ACTIVIDAD 10: Masajeamos al compaiero

Objetivo: Trabajar la relajacion en parejas con el fin de dejar la mente en blanco.
Contenido o contenidos a trabajar: La relajacion.
Materiales: Musica de fondo.
Tiempo: Durante el desarrollo de esta actividad que, como el resto de las que se incorporan
a este proyecto, tendra una duracion maxima de 10 minutos, puesto que es un enlace entre
una rutina de aprendizaje y otra.
Descripcion de la actividad:

En esta ocasion, la actividad que planteamos se basa en el trabajo de la relajacion.
Se pretenderd que trabajen de manera cooperativa y creativa. Con musica de fondo, por
parejas, los alumnos deberan dibujar en la espalda del compaiero las sensaciones y
emociones que les transmiten la musica. El profesor en este caso jugara con el cambio de
tipos de musicas (relajante, samba, blues, bosa nova, etc.) para que asi puedan expresarse
de una manera o de otra sobre la espalda del compafiero. Una vez finalizada, se hard un
cambio de pareja y se cambiaran los roles. En una asamblea final, cada alumno comentara
qué ha sentido cuando ha recibido el masaje y qué ha sentido €l cuando realizaba ese
masaje. Se pretende que los alumnos se concentren en la musica y sean capaces de expresar

ante sus compaiieros todo lo que les puede llegar a transmitir.
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Figura 10: Los alumnos se masajean al rimo de la musica

ACTIVIDAD 11: Amasamos y creamos figuras.

Objetivo: Trabajar la motricidad fina a partir de materiales que permiten ser amasados con
el fin de realizar creaciones artisticas.

Contenido o contenidos a trabajar: Motricidad fina, creacion e innovacion.

Materiales: masa blanda

Tiempo: Durante el desarrollo de esta actividad que, como el resto de las que se incorporan
a este proyecto, tendrd una duracion maxima de 10 minutos, puesto que es un enlace entre
una rutina de aprendizaje y otra.

Descripcion de la actividad:

La actividad que planteamos a continuacion permite a los alumnos trabajar en
momentos de relajacion. El fin ultimo de la actividad es que a los alumnos se les permita
trabajar la motricidad fina y que a la vez creen producciones artisticas. Cada alumno tendra
su parte de masa y deberd, durante un tiempo determinado, amasarla. Posteriormente,
tendran que realizar una forma con la masa, algo que les transmita la musica que se oye de
fondo mientras la modelan. Al finalizar, cada alumno podra contar al resto de compafieros
qué es lo que han realzado y por qué.

Variante de la actividad: Se propondra que los alumnos trabajen con varios tipos de masa
y de esta manera aprecien diferentes sensaciones que les transmiten los diferentes tipos de

masa.
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Figura 11: Los alumnos aprenden a modelar con diferentes materiales

ACTIVIDAD 12: El panel de los nombres

Objetivo: Trabajar la grafia del nombre desde un enfoque artistico.

Contenido o contenidos a trabajar: La grafia y la creacion artistica.

Materiales: Papel continuo y rotuladores.

Tiempo: Durante el desarrollo de esta actividad que, como el resto de las que se incorporan
a este proyecto, tendra una duracion méxima de 10 minutos, puesto que es un enlace entre
una rutina de aprendizaje y otra.

Descripcion de la actividad:

Los alumnos, de manera individual, dispondran de un rotulador, el color que ellos
quieran, y tendran que plasmar en el papel continuo su nombre. El papel continuo estara
dispuesto a lo largo de una de las paredes del aula. Una vez que esté colocado, los alumnos
iran de uno en uno y elegiran la zona en la que trabajar. Cada alumno debera desplazarse de
una manera diferente a la de sus companeros hasta la zona del papel continuo (a la pata
coja, de puntillas, saltando con los dos pies juntos, etc.). Con los rotuladores, y en su zona
elegida, escribiran su nombre. Una vez finalizada esta accion, cada uno de ellos comentara
ante el resto de companeros por qué ha elegido esa zona, ese color y esa forma o tamafio
del nombre.

Variante de la actividad: Los alumnos se colocaran por parejas, uno de ellos con los ojos
cerrados y el otro hara de guia. El compafiero que tenga los ojos cerrados, una vez que esté

agarrado por su guia, deberd dibujar su nombre con la ayuda del compaiero.
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Posteriormente, los roles se cambiaran. Una vez que finalicen comentardn ante el resto de la

clase las sensaciones que han tenido.

Figura 12: Los alumnos, con los ojos cerrados, escriben su nombre con la ayuda de un

compafero

ACTIVIDAD 13: Te imito lo que haces.

Objetivo: Potenciar las creaciones artisticas en los alumnos mediante el uso de su propio
cuerpo y la reproduccion por parte de un compaiiero.

Contenido o contenidos a trabajar: creaciones artisticas, creatividad e innovacion.
Materiales: el propio cuerpo.

Tiempo: Durante el desarrollo de esta actividad que, como el resto de las que se incorporan
a este proyecto, tendra una duracion maxima de 10 minutos, puesto que es un enlace entre
una rutina de aprendizaje y otra.

Descripcion de la actividad:

Los alumnos van a realizar un juego divertido, en este caso van a jugar a los
espejos. Se colocaran por parejas unas frente de otras. La clase esta delimitada por una
cuerda y cada componente de la pareja estard a un lado de la cuerda. El profesor pondra
musica de fondo que ird variando de un tipo a otro (lenta, rock and roll, latina, etc.),
requiriendo mayor o menor movimiento por parte de los alumnos. Como vamos a jugar con
el efecto espejo, un miembro de la pareja ird realizando movimientos a la vez que escucha
la musica, y su compaiiero le imitara. Los roles iran cambiando para que todos tengan ese

momento de protagonismo director durante la actividad.
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Figura 13: Movimientos efecto espejo

ACTIVIDAD 14: Al ritmo de los animales

Objetivo: Afianzar los ritmos musicales a partir del sonido de los animales.

Contenido o contenidos a trabajar: Ritmo musical y creatividad.

Materiales: Musica.

Tiempo: Durante el desarrollo de esta actividad que, como el resto de las que se incorporan
a este proyecto, tendra una duracion méxima de 10 minutos, puesto que es un enlace entre
una rutina de aprendizaje y otra.

Descripcion de la actividad:

Esta actividad que planteamos se usara principalmente para momentos en los que
los alumnos vengan de realizar una tarea de poca activacion fisica y asi se muevan. En este
caso habra un “jefe de la manada” y todos los demas estaran posicionados en fila detras del
mismo. Sonara una musica de fondo (este tipo de musica se basard en ritmos primitivos
como la tribal africana, celta, hawaiana, etc.) Asi pues, los alumnos deberan jugar con
musicas poco habituales en su entorno y realizaran movimientos innovadores) y el director,
segin el tipo de musica que suene, elegird un animal y comenzard a hacer sonidos
imitandole. A la vez que realizan los sonidos se moverdn por el aula realizando
movimientos propios del animal que se representa en el momento. Con esto pretendemos
que los alumnos sepan seleccionar a un animal acorde a la musica y que, ademas, el resto

de compatfieros imiten los sonidos y movimientos que realiza. Los roles se iran cambiando.
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Variante de la actividad: El nifio no elegird ningiin animal, sino que todos los alumnos a
la vez se moveran por el espacio imitando cada uno su propio animal al ritmo de la musica.
En este caso no habra jefe de la manada y al finalizar cada uno de ellos expondra ante sus

compaifieros qué animal ha elegido, por qué y como han sido sus movimientos.

Figura 14: Los alumnos imitan los movimientos de algunos animales

ACTIVIDAD 15: Pintamos pifias

Objetivo: Desarrollar la creacion artistica a partir del pintado de pifias para crear un arbol
entre todas las producciones.

Contenidos o contenidos a trabajar: Motricidad fina, creacion artistica, creatividad y
originalidad.

Material: Pinceles, temperas, platos, vasos con agua y pifias.

Tiempo: Durante el desarrollo de esta actividad que, como el resto de las que se incorporan
a este proyecto, tendra una duracion maxima de 10 minutos, puesto que es un enlace entre
una rutina de aprendizaje y otra.

Descripcion de la actividad:

Los alumnos van a crear su propio arbol del otofio. Con las pifias que se pediran que
traigan, cada uno la suya, los alumnos van a crear de manera grupal un arbol original y
creativo del otofio. Cada uno tendra su pifia y el material estara dispuesto en las diferentes
mesas de trabajo. Se propondrd que si alguno puede traer més pifias las traiga, para
compartirlas con alguno que no pueda acceder a ellas. Durante el tiempo de trabajo, cada

uno decorara su pifia a su manera, utilizando los colores que ¢l mismo crea oportuno y en
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ningun momento se coartard la creatividad y opinion del nifio. Al finalizar, crearemos todos
juntos el arbol del otofio que permanecera en clase durante la estacién o trimestre. Los
alumnos podran explicar ante sus companeros por qué han creado de esa manera su pifia y
qué es lo que les transmite, asi como lo que han sentido durante la realizacion del trabajo.
Los materiales estan dispuestos durante la semana en un lugar de facil acceso e
identificado para cada alumno para que se puedan recoger y dejar de manera ordenada y

rapida.

Figura 15: Los alumnos decoran las pifias para crear entre todos un arbol

6. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

El presente trabajo se basa fundamentalmente en analizar y reflexionar sobre la
jornada escolar y la implementacion de actividades en breves periodos de tiempo, llamados
descansos activos. Por el momento solo se ha podido programar una serie de tareas que
relacionan la actividad motriz con la expresiva y artistica, sin poder llegar a ponerlas en
préctica. La inminencia de la entrega no ha hecho posible su implementacion asi que vamos
a ir resolviendo los objetivos planteados al inicio de este para comprobar su grado de

cumplimiento.

1. Generar en el aula ambientes de aprendizaje fructiferos y variados a lo largo de la

jornada escolar en Educacion Infantil.
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Con las actividades propuestas, en base a la revision bibliografica realizada, se logran
aprendizajes variados y significativos, generando ambientes adaptados a las necesidades
que el momento determinan. El desarrollo de las tareas permite realizar las transiciones mas
facilmente y con un control de aula mayor. En este caso, las actividades que generan mas
movimiento (4, 5 y 6) facilitaran el poder activar a los alumnos después de tiempos de

mayor pausa y concentracion.
2. Conocer qué son los descansos activos y vincularlos al area corporal y artistico.

Se ha realizado una busqueda bibliografica actualizada sobre los diferentes ejes tematicos.
De tal modo, se ha profundizado sobre como esta estructurada una jornada en la etapa de
Educacion Infantil y cémo los cambios de actividades pueden utilizarse como método
pedagogico estructurado. En el marco tedrico se han descrito los descansos activos mas

utilizados y que incluyen a las 4reas corporal y artistica.

3. Crear propuestas de actividades en las que se trabaje especialmente la creatividad y el

arte.

El eje central de este Trabajo Fin de Grado ha consistido en la planificacion y
secuenciacion de tareas creativas que fomenten el aprendizaje y autoconocimiento de los
alumnos. Todas ellas atienden correctamente a los criterios didacticos elementales para
conseguir una buena programacion: objetivo, contenido, materiales, espacio, evaluacion,
etc. Han sido especialmente significativas para cumplir este objetivo la aplicacion de las

actividades 2, 3, 8,9, 12y 13.

4. Ayudar a conseguir un autoconcepto y una autoestima positivos entre los alumnos de

Educacién Infantil mediante las actividades artisticas en los descansos activos.

Todas las propuestas de los descansos activos posibilitan que el alumnado tenga libertad
para crear cualquier produccion. Este hecho favorece un mejor conocimiento de si mismo,
lo que conlleva una mayor autoestima. La colaboracion en la realizacion de las tareas

también permite la integracion social al grupo.

5. Controlar los impulsos y trabajar sobre los sentimientos y emociones propios del
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alumnado de Educacion Infantil.

Al tener que utilizar un tiempo corto para los trabajar en los descansos activos, el alumno
tiene que aprender ciertas rutinas que se van a ir repitiendo a lo largo de la implementacion.
Por esta razon, el joven estudiante tiene que controlar sus reacciones emocionales para que
el transcurso de la actividad se efectie de manera correcta. En este caso, la actividad
dedicada a la relajacion (10), permite el control de las emociones y un mayor conocimiento

del cuerpo.
6. Mejorar la comunicacion oral a través de las puestas en comun de las actividades.

Los descansos activos no consisten unicamente en la puesta en practica de una propuesta,
sino que el proceso termina con una verbalizacion del alumno sobre lo que él ha creado. De
este modo, se consigue que se manifiesten los deseos y anhelos, y perfeccione su capacidad
expresiva. Los movimientos ritmicos, actividades 1, 5, 7 y 14; ademas de expresarse con su
propio cuerpo también los acompafiaban de expresiones verbales que manifestaban su

estado de animo.
7. Desarrollar la capacidad de expresion a partir de propuestas artisticas.

Las producciones realizadas demuestran las capacidades manipulativas y expresivas que
tiene cada alumno. No se plantean tareas cerradas, al contrario, se deja que sea la propia
persona la que se manifieste con toda su potencialidad. De todos modos, esas creaciones
pueden estar determinadas por el estado de animo o por el momento en el que se hace la
propuesta. Quizas haya sido el objetivo que mas se ha desarrollado a lo largo de todas las
actividades, puesto que todas permitian expresar al alumno su potencial creativo, en

cualquiera de los ambitos.

7.LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

Como ya hemos comentado, este trabajo parte de una reflexion sobre como
gestionar mejor los tiempos a lo largo de una jornada lectiva en la clase de Educacion
Infantil. Al no haber podido ser posible la evaluacién y su posterior analisis de resultados,
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creemos que en fases posteriores, quizas ya en labores profesionales, por parte de la autora
de este trabajo, podamos comprobar si las actividades propuestas son viables o no y si los
objetivos didacticos programados llegan a cumplirse. Sin embargo, después de haber
realizado el practicum I y II de este Grado, podemos afirmar que todas estas actividades
programadas como descansos activos pueden ser desarrolladas sin problemas en el aula de
cualquiera de los tres cursos de la Etapa Infantil. Los recursos materiales, espaciales y
humanos son los que van a determinar que los resultados finales sean mas o menos
llamativos, aunque en todos los casos se puede canalizar la creatividad y emocional del

alumnado.

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguilar, M. A., Gil, P., Ortega, J. F. y Rodriguez, 0. F. (2018). Mejora de la condicion
fisica y la salud en estudiantes tras un programa de descansos activos. Revista
Espariola Salud Publica, 92(5), 1-16.

Andueza Olmedo, M. (Coord.) (2016). Diddctica de las artes plasticas y visuales en
Educacion Infantil. La Rioja: Universidad Internacional de la Rioja (UNIR
Editorial).

Balongo Gonzalez, E. y Mérida Serrano, R. (2017). Proyectos de trabajo: una metodologia
inclusiva en Educacion Infantil. Revista electronica de investigacion educativa,

19(2), 125-142.

Bauman, Z. (2007). Tiempos liquidos. Vivir en una época de incertidumbre. Madrid:
Tusquets Eds., 2007.

Bermejo, R. (2017). Ser maestro. Toledo: Plataforma Editorial.

Caja, J. (Coord.). (2001). La educacion visual y plastica hoy: Educar la mirada, la mano y
el pensamiento (Vol. 157). Barcelona: Grao.

Caride, J. A. (Dir.). (1993). A xornada escolar de sesion unica en Galicia. Estudio
avaliativo: conclusions xerais e criterios de actuaciéon. Santiago de Compostela:
Xunta de Galicia-Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria/Instituto de
Ciencias da Educacion da Universidade de Santiago de Compostela.

51



Cava, M. J. y Musito, G. (2001). Autoestima y percepcion del clima escolar en nifios con
problemas de integracion social en el aula. Revista de psicologia general y
aplicada: Revista de la Federacion Espariola de Asociaciones de Psicologia, 54(2),
297-311.

Clarisse, R. (2002). De I’évaluation des rythmes de 1’enfant en milieu scolaire a 1évaluation
des aménagements du temps scolaire. Quelles perspectives pour les
chronopsycholo- gues? [Ponencia] Madrid: Seminario Internacional Universidad
Complutense  Ritmos Psicologicos y Jornada Escolar. Disponible en:
<http://forteza.sis.ucm.es/profes/juanfran/crono/sic>. Acceso en: 12/01/2019.

Cuesta Cafadas, C., Prieto Ayuso, A., Gomez Barreto, I. M., Barrera, M. X. y Gil
Madrona, P. (2016). La contribuciéon de los juegos cooperativos a la mejora
psicomotriz en nifios de educacioén infantil, Paradigma, 37(1), 99-134.

Feito, R. (2006). Tiempos escolares: El debate sobre la jornada escolar continua y partida.

In Convergencia con Europa y cambio en la universidad: XI Conferencia de
Sociologia de la Educacion: Santander, 22, 23, y 24 de septiembre de 2006, 153.

Ferndndez Enguita, M. (2001). La jornada escolar. Andlisis y valoracion de los procesos,
los efectos y las opciones de la implantacion de la jornada continua. Barcelona:
Ariel., 2001.

Garcia-Marquez, R. (2010). Organizacion del aula de Educacion Infantil. Revista
Innovacion y Experiencias Educativas, 36, 1-9.

Garcia Rubio, C., Luna Jarillo, T., Castillo Gualda, R., & Rodriguez Carvajal, R. (2016).
Impacto de una intervencion breve basada en mindfulness en nifios: un estudio

piloto. Revista interuniversitaria de formacion del profesorado. 87, 61-74.

Gonzalez, I. M., Fraguela R. y Varela, L. (2017). Niveles de actividad fisica en Educacion
Infantil y su relacion con la salud. Implicaciones didéacticas. Sportis: Revista
Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad, 3(2),
358-374.

Gonzalvez, C., Vicent, M., Sanmartin, R., Arraez Vera, G. y Garcia-Fernandez, J. M.
(2017). Indicadores de calidad en espacio, tiempo y materiales: nuevo recurso para
la asignatura de organizacion del aula de Educacion Infantil. Alicante: Octaedro.

Gordillo, M., Ruiz, M. I.., Sanchez, S. y Calzado, Z. (2016). Clima afectivo en el aula:
vinculo emocional maestro-alumno. International Journal of Developmental and
Educational Psychology (Revista INFAD de Psicologia), 1(1), 195-202.

52



Jiménez, L. y Mufioz, M. D. (2018). Educar en creatividad: un programa formativo para
maestros de Educacion Infantil basado en el juego libre. Electronic Journal of
Research in Education Psychology, 10(28), 46-67.

Kroeze, K., Hyatt, K. J., & Lambert, M. C. (2016). Brain Gym: Pseudoscientific
Practice. Journal of the American Academy of Special Education Professionals, 75,
80-92.

Lera Rodriguez, M. J. (2007). Calidad de la Educacion Infantil: instrumentos de
evaluacion. Revista de educacion, (343), 301-323.

Lopez-Cassa, E. (2005). La educacion emocional en la educacion infantil. Revista
interuniversitaria de formacion del profesorado, 19(3), 153-167.

Loépez-Martinez, O. (2001). Evaluacion y desarrollo de la creatividad (Tesis doctoral:
Universidad de Murcia).

Lopez-Pastor, V. (2013). Nuevas perspectivas sobre evaluacion en Educacion Fisica. REF.
Revista de Educacion Fisica, 29(3), pp. 1-10.

Marramo, G. (2008). Kairds. Apologia del tiempo oportuno. Barcelona: Gedisa, 2008.

Martinez-Escribano, L., Piqueras, J. A. y Salvador, C. (2017). Eficacia de Ilas
intervenciones basadas en la atencion plena (mindfulness) para el tratamiento de la

ansiedad en nifos y adolescentes: una revision sistematica. Behavioral
Psychology/Psicologia Conductual, 25(3), 37-50.

Mengual-Caudeli, A. (2017). Brain Gym y Kinesiologia Educativa: el estrés y las
emociones. PublicacionesDiddacticas, 88(1), 800-802.

Moran de Castro, M. C. (2012). Incidencia de la jornada escolar en los procesos de
socializacion infantil. Educar em Revista, n°. 45, p. 19-36, jul./set. Editora UFPR.

Moran de Castro, M. C. y Caride J. A. (2005). La jornada escolar en la vida cotidiana de la
infancia. Cuadernos de Pedagogia, 349, p. 64-69.

Moreno, F. M. (2015). Funcion pedagogica de los recursos materiales en educacion
Infantil. Vivat Academia, 133, 12-25.

Nuiez, L., Tenorio, N., Gozalbo, M. y Martorell, J. J. (2016). Acercar la ciencia a la etapa
de infantil: experiencias educativas en torno a talleres desde el Grado de Maestro en
Educacion Infantil. Revista Ibero-americana de Educacion, 72, 105-128.

53



Ortiz Jiménez, L., Salmeron Pérez, H., & Rodriguez Fernandez, S. (2007). La ensefianza de
estrategias de aprendizaje en educacion infantil. Profesorado. Revista de
Curriculum y Formacion de Profesorado, 11(2).

Pacheco-Sanz, D. 1., Canedo-Garcia, A., Arija, A. M. y Garcia-Sanchez, J. N. (2018).
Mindfulness: atenciéon plena en educacidon infantil. International Journal of
Developmental and Educational Psychology (Revista INFAD de Psicologia)., 2(1),
105-114.

Rodriguez, J. E. y Trasancos, M. (2016). Propuesta didactica de aplicacion del juego
popular y tradicional en el aula de educacion infantil. TRANCES. Transmision del
Conocimiento Educativo y de la Salud, (4), 275-294.

Samaniego, A., Revelo, J., Sandoval, V., Gonzdlez, E. V. y Ruiz, Y. B. (2017). Efecto de
una intervencion basada en un programa de danzaterapia y ejercicios del programa
Brain Gym sobre la coordinacion motriz en personas mayores. TRANCES.

Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud, (5), 727-746.

Sanchez Brotons, M., Gutiérrez Diaz del Campo, D., Sanchez Lépez, M., Ruiz de la
Hermosa Fernidndez Infante, A. y Lopez Vera, C. (2017). Proyectos Escolares
Saludables. Descansos Activos.

Sarlé, P. M. (2018). La inclusion del juego en las salas de educacion infantil: espontaneidad
o regulacion. RELAdAEI Revista Latinoamericana de Educacion Infantil, 5(2), 17-
28.

Suédrez-Manzano, S., Ruiz-Ariza, A., Lopez-Serrano, S. y Loépez, E. J. M. (2018).
Descansos activos para mejorar la atencion en clase: intervenciones educativas.
Profesorado, Revista de Curriculum y Formacion del Profesorado, 22(4), 287-304.

Vaca Escribano, M. (2002). El tratamiento pedagogico de lo corporal en educacion infantil.
Tandem: Didactica de la educacion fisica, 3(7), 99-113.

Zabalza, M. A. (2018). La educacion infantil como tarea compartida. RELAJEL Revista
Latinoamericana de Educacion Infantil, 4(2), 13-15.

Zaffran, J. (2001). Le temps scolaire, le temps libre e le temps des loisirs: comment réussir
au collége francais en s’engageant dans la course des temps sociaiux, Loisir et
Société, V. 24, n. 1, 2001. Disponible en:
<http://www.erudit.org/revue/ls/2001/v24/n1/000166ar.html>.

54



