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RESUMEN

Este trabajo presenta los resultados de un autbhestabre las vivencias corporales de un
docente mediante la elaboracion, andlisis y rejlexie narraciones autobiograficas y
observaciones externas. Se focaliza sobre el modw cse construye la identidad y
vivencia corpérea en el contexto educativo, core@sp interés en las seguridades e
inseguridades del docente con el fin de mejorgraatica. Metodoldégicamente, se trata de
un autoestudio. Parte de las narraciones elabopamasi comparfiero de practicas y por

mi, las cuales han sido interpretadas de formapals
PALABRAS CLAVE

Corporalidad, docente, narracion, biografia, irdei@n, analisis, reflexion, subjetividad,

autoestudio.

ABSTRACT

This work presents the results of a self-study ¢éacher's corporal experiences through
the making, analysis and reflection of autobiogregh narrations and external
observations. It focuses the way identity and cargloexperience is constructed in the
educational context, with particular interest ie gecurities and insecurities of the teacher
in order to improve their practice. Methodologigalit is a self-study. It comes from the
narrations made by my practice colleague and mysdlich have been interpreted in a

personal way.
KEY WORDS

Corporeality, teacher, narration, biography, intéom, analysis, reflection, subjectivity,

self-study.
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INTRODUCCION

La interaccion social entre individuos supone welacion corpoérea la cual se ve inmersa
en influencias emocionales de diferentes tipos, ptlo es importante tener un
autoconocimiento a fin de saber controlar en laideede lo posible ciertas actitudes
corporales. En este trabajo, voy a intentar reflefamo las narraciones sobre las
experiencias corporales, la forma de vivir y seaticuerpo en un determinado lugar y
situacion, ayuda a la mejora profesional como diecdPara ello he visto conveniente en
primer lugar, hacer una breve justificacion solsta éematica en la que queda reflejada la
importancia de la misma a nivel educativo y a nsgalial. Al tratarse de un proyecto de fin
de grado, en el que se evaluan principalmente ngemucion de todas las competencias

previstas, dentro de este mismo apartado he \asteeniente incluirlas.

Antes de exponer mi experiencia sobre este temaaee indispensable tener un marco de
referencia sobre el que apoyarse, por ello la fonesacion tedrica va a ser fundamental
en este trabajo puesto que permitira estableceexgmmes con estudios de diferentes

autores.

Una vez expuesto esto, me centraré en el trabaj@zado en mi estancia en un centro
educativo a lo largo del periodo de practicas. Rdla primero expongo cual es la
metodologia seguida, asi como aspectos importagfieentes a la misma, para acabar la
presentacion con los resultados obtenidos. Dickmdtados se muestran tras un trabajo de

indagacion y representan la tematica que mayordugpresencia ha tenido.

Todo el trabajo va a dar lugar a una serie de asimies que al final del mismo presento.
He de decir aqui, que se trata de un documentdatb®racion personal, nacido de mi
sunjetividad y que por tanto no puede ser geneladbz En este tema existe una gran
relativismo ya que cada uno siente y actia de afiferforma en funciéon de muchos
factores relevantes en el dia a dia de las persBoagllo, la lectura de este documento ha
de hacerse teniendo en cuenta el relativismo pivoepideoldgico del que se parte.

Por ultimo, todas las experiencias en las quetesb@jo se apoya, estan transcritas de un
diario de campo personal e intransferible. Al ssteeun documento publicado, he

preferido suprimir el apartado de anexos en el padtian incluirse, ya que entiendo todo
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este tipo de anotaciones como algo intimo, no gétoquien lo escribe, es decir, por mi,
sino por los posibles mencionados. No obstantetendria inconveniente, si alguien

estuviera interesado en ello, en poner a dispos&iéuaderno con el que he trabajado.
OBJETIVOS

Los tres objetivos principales que persigue esiggmto son:

1 Mejorar la practica docente, controlando el cuegpvavés de la indagacion en
las vivencias corporales mediante el autoestudio.

4 Concienciarse de que somos cuerpo, superandolerdaan el que hemos
sido socializados.

4 Concienciarse de la importancia del cuerpo commdate expresion e

interaccion con los demas.

JUSTIFICACION

Este apartado nace de la importancia que tienewares el principal o uno de los
principales motivos por el cual este proyecto digrerés tanto a nivel académico como
a nivel social. He querido centrarme en esta joatifdn en la necesidad de una
continua mejora en practica docente, en este cagertuo referencia a lo corporeo y
emocional y con el poderoso instrumento que esileacion como reflejo de vivencias
que nos ayuden a la reflexion. A su vez, como exigeindispensable de este proyecto,

presento las competencias adquiridas a lo largstietrabajo.

INTERES DE LA NARRATIVA PARA EL DESEMPERNO
PROFESIONAL

En los ultimos tiempos la investigacion narratigtadeniendo un papel fundamental en
la mejora del desempefio profesional puesto quensende la narracion como un

instrumento de conocimiento que da sentido a la diel las personas. Este fendbmeno,
aungue ahora sea extrapolable a otros campos, agnéetamente al que nosotros nos

va a interesar, el cuerpo del docente, tiene gleoren las ciencias sociales y Denzin
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(2003), le denomina ‘giro narrativo’, es decirpngbvimiento de algunos investigadores
hacia postulados que conciben la narracion comuacesentoldgica de la vida social y
forma de conocimiento.
Vivimos en el momento de la narracién. Esta proéludbse el giro narrativo en
las ciencias sociales... Todo lo que estudiamosa ed¢ntro de una
representacion narrativa o relato. De hecho, comoad&micos somos
narradores, relatores de historias sobre las higterde otra gente. Llamamos
teorias a esas historias. (Pérez-Samaniego e2@03, p. 12).

Como plantea Polkinghorne (1988), el ser human@a&snpaturaleza, un ser narrativo,
un animal que cuenta historias que, en gran megiidaienen del mundo social y
cultural. Como bien dicen Pérez-Samaniegcal. (2003) damos sentido narrativo a

nuestras vidas y damos vida a nuestros sentidoativas.

Desde esta premisa, se puede decir que investigamarraciones o relatos de las
personas contribuye a comprender, por ejemplong @ttas cosas, cOmo se construyen
las identidades, qué sentido dan al cuerpo enigias y cudl es el papel que juega la
educacion en todo ello (Sparkes y Devis, 2007).
Su investigacion nos muestra que los relatos gug&mccion; que la gente
construye identidades (aunque multiples y camb&rgguandose dentro de un
repertorio de historias trabadas: que la “experiésicse constituye a través de
narraciones; que la gente da sentido a lo que Eesdurrido y esta ocurriéndoles
al intentar encajar o en cierta forma integrar lai€ les ocurre dentro de uno o
mas relatos; y que la gente esta guiada en ciartaseras, y no otras, a partir de
proyecciones, expectativas y recuerdos derivadds nddtiple y, en dltima
instancia, limitado repertorio de narraciones sdem publicas y culturales
disponibles (Somers, 1994, p. 614)
Las relaciones entre la identidad del individuoaynarraciéon son extremadamente
complejas y variadas. Para Lieblich, Tuval-Mashi&chilber (1998), ninguna historia
o relato es unidimensional en sus voces y la idadtpuede tener muchos componentes
0 estratos, sin embargo a pesar de esta complejmasideran que las formas de
analisis narrativo son adecuadas para entendeasdielaciones, ya que se entiende que
la identidad es una construccion narrativa. El l@mla, segun muchos autores y que asi

lo sefialan, es que en un futuro las identidadesciemes y subjetividades, claves para
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el ser humano en cuanto a ser social, estan ereeles por ello que la investigacion
narrativa se presenta imprescindible para podexgaden esos problemas con el afan
de saber paliarlos a través del autoconocimierddaptacion al contexto. Ahora bien,
esto traeria consigo una serie de peligros a emmeuenta como puede ser la reduccion
del yo y las identidades a un simple juego del Uajgy de ahi que autores como
Crossley (2003) y Freeman (2003), sugieran queeginar la vida fundamentalmente
en términos de lenguaje, es decir, igualar idedtiganarracién, puede resultar una
especie de determinismo o reduccionismo linglisfyigocial. Por tanto, siendo mas
cautos en palabras de Ezzy (1998) y Kerby, (198f)alan que el yo y las identidades

se forman mientras se cuentan los relatos sobprdasas vidas.

En relacion precisamente con las problematicastgmeién se nos presentan, aunque
mas adelante se vera, Craib (2000) también sefialaagmenudo, los investigadores o
en casos mas cercanos el propio escritor de laaidn; idealiza los relatos de vida y
eliminan incobmodas realidades psiquicas. Estedwawio de los principales problemas
encontrados a lo largo del periodo de practicasl @entro escolar junto al de no saber
como escribir o expresar determinadas vivenciassgi® nuestra cabeza es capaz de

codificar pero que plasmarlas en el papel resaliforente dificil.

Teniendo en cuenta y controlando estos pequefi@staspa través de un trabajo de
introspeccion, resulta obvio que las narracionesuwbinstrumento valido y eficaz para
el conocimiento del propio cuerpo como mejora derética docente. Las narraciones
ademas nos permiten compartir nuestras experiedeiaga al igual que recibir las de
otros con objetivo de alcanzar dicha mejora. Ealpalk de Polkinghorne (1995, 5), la
narracion es d forma linguistica que mejor se adapta al despieede la experiencia
humana como una accion contextualizada. Las desonps narrativas muestran la
actividad humana como un compromiso con propésiteelemundo”. Por tanto nos
permiten dar una explicacion coherente a la vigado los pros y contras del momento
descrito 0 analizado y ayudando a futuras acciosiesppre teniendo en cuenta la
influencia por una parte social, es decir, en qugexto se enmarca el hecho, y por otra
parte las motivaciones que tenga el propio narrgdem ocasiones hasta el lector, ya
gue segun el momento, se puede percibir de forifiaetes. Es por consiguiente en
este momento, en el que hay que citar que aunquartativa se trate de un texto

individual al tratar emociones, sentimientos o epeias propias de quien las escribe,

-5-
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existe casi siempre un lector de dichas narratiyasque el verdadero sentido y
significado de la misma se produce en relacién losndemas, es decir, cuando se
comparte y se pueden recibir opiniones de otrasopas con el propdsito de triangular
la mayor informacion posible para una reflexion mi&s y profunda. Es por este

motivo por lo que no deberia de ser algo arcano.

Se ha de ver la narrativa como un importante ingnto para la préactica reflexiva en el
campo de la educacion. Un buen docente es aguddejueplantea constantemente su
labor con intento de mejorar. Este replanteamisatge a través de la reflexion propia,
aungue como ya se ha dicho, seria optimo el intdsmade experiencias con otros
compafieros y la retroalimentacion para que tant@ gomo otros puedan beneficiarse
de hechos ocurridos. Es el hecho de ser un instenpeactico en nuestra docencia, por
lo que debemos ver las narrativas como objeto destigacion, conectando las
dimensiones personales y sociales del aprendizajéesonal para enriquecer el

proceso de formacion del profesorado (Wittizorestkal, 2006).

En relacion con esto, cabe decir aqui que vivimosirea sociedad que continuamente
tiende al cambio, ya sea por cuestiones obligadagpaestas desde instituciones que
nosotros no controlamos o por la mera tendenclasdmasas sociales sujetas a modas u
otro tipo de cuestiones. Lo cierto es que la eddnacel docente tienen mucho que ver
en este caracter cambiante que tiene la sociedaskg porque en ocasiones sea desde
la propia escuela y por tanto a traves de la editadesde donde se intente el cambio
o simplemente por el hecho de estar en continuptaclén. Sera por tanto labor del
docente reflexionar dentro del contexto educativauljural que se vea inmerso con el
objetivo de hacer de su practica un hecho real,coema relevancia y adaptado a las
exigencias del momento o lugar. Es en este moment@l que las narrativas se
presentan indispensables, ya que todo aquello gupiede escrito se perdera tarde o

temprano.

A medida que se vayan investigando narrativas, samiendo numerosas dudas,
inquietudes, conflictos y nuevos retos, ya que dadtura puede tener diferentes
interpretaciones, es por ello por lo que el compaxperiencias resulta interesante y
muy beneficioso para la educacion, porque de uratqoe aparentemente no toca

nuestra practica, pueden salir cosas que nos hagkxionar, porque al final las
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personas con las que trabajamos son los mismasdaess; por lo que muchas cosas

seran compartidas por distintos docentes y se pledi@ a soluciones mas elaboradas.

El hecho de compartir y de enfrentarse a situasialeeeste tipo en las que hay una
exigencia reflexiva notable, es muy beneficiosorsdbdo para los primeros afios de
docencia, para los maestros noveles, es decirfrowaso, puesto que sera donde surjan
con mayor presencia y fuerza dudas o retos que e como solventar. Este hecho
es debido principalmente a que no hemos vividolasiexperiencias suficientes como
para saber dar soluciones ante demandas de lecpréadticativa. Como voy a tratar de
reflejar y hacer ver a lo largo de este proyeats, primeros contactos con el aula
suscitan angustias, miedos, tensiones, dudas,eingiais, inseguridades, en definitiva,
desequilibrios en la persona que se van a traderctideterminados sentimientos,
emociones y actitudes corporales. Es en este plonide esta justificacion toma su
mayor relevancia, puesto que todas esas traduscasentimientos, emociones y sobre
todo actitudes corporales seran tratadas a patiag narrativas, lo que va a permitir
una recopilacién de datos suficientes para est@bl@anclusiones finales que puedan
servir de referencia vicaria a los posibles lectate este documento, siempre con el

objetivo en mente de mejorar como docentes.

COMPETENCIAS

Una de las preocupaciones existentes dentro densdguciones que regulan las
ensefianzas educativas, en este caso la universiarlia consecucion de una serie de
competencias trabajadas directa o indirectamemtelaago de cuatro afios de carrera,
mas aun con el nuevo modelo educativo vigente. disepte motivo, por el que se

incluye dentro de la justificacion este apartado.

El proyecto que presento de forma individual y io@g intenta englobar todas las
competencias asociadas al Titulo de Grado en EmucBcmaria, de entre las cuales se
pueden diferenciar entre generales y especifictas dlltimas teniendo en cuenta las

materias especificas vistas y de las que se nasmisya un cumplimiento.

El desarrollo de cada competencia indicara el gdeleumplimiento de los objetivos
planteados en el titulo. A pesar de lo dificultagoe resulta plasmar todas estas

competencias adquiridas durante este tiempo, wogtar de mencionar a continuacion
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cada competencia explicando brevemente el aspectelmue se ve desarrollada en

este trabajo:
Generales

1. Poseer y comprender conocimientos en un area deliestla Educacion Esta
competencia se ve desarrollada en el sentido desegia consultado y empleado
diferente bibliografia para apoyar diferentes doast del proyecto en voces de
autores consagrados en la tematica y, ademas, geaterminologia propia de

esta area de estudio.

2. Saber aplicar sus conocimientos a su trabajo o v@tade una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarsmqtio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de probledeasro de su area de estudio.
Esta competencia se ve claramente desarrolladavastrde la planificacion vy
argumentacion del propio proyecto. Ademas la propgodologia empleada para
la elaboracion de este trabajo conlleva en si mipmogesos de reflexion y

reformulacién, es decir, resolucion de conflicksyre la practica.

3. Tener la capacidad de reunir e interpretar datosresales para emitir juicios que
incluyan una reflexién sobre temas esenciales delénsocial, cientifica o ética.
De igual forma que en la competencia anterior, terka elaboracion del trabajo se
han seguido procesos de recogida de datos, inaesty y reflexion. La
justificacion y la fundamentacién tedrica reflegta perfeccion esa importancia o

interés del tema y la busqueda de una adecuadegedrpraxis educativa.

4. Poder transmitir informacion, ideas, problemas yus®mnes a un publico tanto
especializado como no especializaBara empezar, la exposicion de este proyecto
se hara ante un tribunal especializado en educgméno que queda obviado la
transmision a ese tipo de publico. Por otro ladopretende que cualquier persona
que haga una lectura reposada del mismo sea capastablecer conclusiones
acertadas, puesto que es de sencilla comprengratayde algo que aunque sea en

otros contextos, todo el mundo experimenta en plé#tiocasiones.
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5. Haber desarrollado aquellas habilidades de apreapiz necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto gradawtenomiaEl enfrentarse ya
a un trabajo de estas caracteristicas suponeaniaéil de autonomia e importante
grado de reflexién, reformulacion e investigacilngue ayuda a que en un futuro
sea mas sencillo enfrentarse a retos similares yomes. Es una responsabilidad
defender algo de elaboracion original y mas auanasdimos la importancia que

tiene para la buena finalizacion de la carrera.

6. Desarrollar un compromiso ético en su configuraci@omo profesionales,
compromiso que debe potenciar la idea de educaaibegral, con actitudes
criticas y responsables; garantizando la igualdéecéva de mujeres y hombres, la
igualdad de oportunidades, la accesibilidad unie¢rgle las personas con
discapacidad y los valores propios de una cultueld paz y de los valores
democraticosEn este trabajo se analizan y se intentan solacidasde la ética
algunos aspectos sucedidos durante la practicantbogeor consiguiente, recogida
de informacion para este proyecto, que puedenrllag&ner un matiz sexista y

discriminatorio en la relacion profesor-alumno @sojle compafieros de profesion.

Especificas

La principal competencia especifica que luego sereta en otras es la denocer,
participar y reflexionar sobre la vida practica daula, aprendiendo a colaborar con

los distintos sectores de la comunidad educatiekcionando teoria y practica

a. Adquirir conocimiento practico del aula y de la tiés de la mismaPara
poder realizar un buen trabajo ha sido imprescladibdquirir o completar el
conocimiento practico del aula asi como la maneragestionar. Dicha
gestion es lo que en muchas ocasiones ha dado quie &as experiencias
fueran de una forma u otra, por tanto afectandoradogida de informacion

y al propio proyecto.
b. Ser capaces de aplicar los procesos de interacgi@»municacion en el

aula, asi como dominar las destrezas y habilidadesales necesarias para

fomentar un clima que facilite el aprendizaje yclanvivencia.La propia

-9-
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labor docente implica esta serie de actividade® @ste trabajo aun va mas
alld e intenta relacionar la vivencia corporal detente con la experiencia

en el aula.

Controlar y hacer el seguimiento del proceso eduoa, en particular, de
ensefianza y aprendizaje mediante el dominio deiciry estrategias
necesarias.Esta es una competencia que he logrado en eldpede

practicas, tanto en primer como en segundo aficaespecto al alumnado.
Si nos referimos a nuestro proceso educativo, caltnmnos universitarios
gue aun somos, son multiples las técnicas emplgadada elaboracion de

este proyecto.

. Ser capaces de relacionar teoria y practica comdalidad del aula y del
centro. Lo primero que realicé fue una busqueda de infordmay un
analisis del contexto, para adaptar mi labor ahmisDentro del trabajo, he
intentado abordar la practica teniendo en cuent®deda, o lo que es lo
mismo, la informacion sobre estudios o0 experienaragriores elaboradas

por otros autores.

Participar en la actividad docente y aprender a eabacer, actuando y
reflexionando desde la préactica, con la perspectiegannovar y mejorar la
labor docentela esencia de este trabajo esta en narrar lagiexpas y

reflexionar sobre ellas precisamente con el olgetle mejorar esa labor

docente.

Participar en las propuestas de mejora en los die8 ambitos de
actuacion que un centro pueda ofrecAunque no queda reflejado ni es
cometido de este proyecto, durante el periodo detipas si que he
intentado participar en propuestas de mejora,estiio de profesor a
profesor, debido a la teméatica del proyecto yimlalicacion e interés de la

tutora de practicas.

-10 -
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g. Ser capaces de regular los procesos de interacgiGcomunicacion en
grupos de estudiantes de 6-12 afi@omo consecuencia de la propia
practica este hecho ha sido fundamental. Ademas,ntemtado ver
precisamente como influye en nuestra actitud catpdicha regulacion en

los procesos de interaccion.

h. Ser capaces de colaborar con los distintos sectalesla comunidad
educativa y del entorno sociaComo un miembro mas de la comunidad
educativa he tratado de pedir ayuda cuando hangidesario a traves de los
procedimientos oportunos como fue el caso de umasvestas realizadas a

diferentes profesores acerca de la actitud y censia corporal del docente.

i. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizajédaomo y cooperativo y
promoverlo en los estudiantéde adquirido numerosos habitos de recogida
de informacion, cooperacion, investigacion o reflex gracias a la
elaboracion de este documento. Ademas, ha existidaolaboracién con y
por parte del compariero de practicas muy grandgigdnan sido necesarias

observaciones externas que ayudasen a realizeahajd mas rico.

FUNDAMENTACION TEORICA

A lo largo de este apartado voy a tratar de mosuastiones relevantes tratadas por
diversos autores acerca de, por un lado, la nearatirporal, es decir, como se vivencia
el cuerpo a raiz de unos determinados hechos y esmea conformando tu identidad,
y por otro lado la narrativa docente, muy ligada t® anterior pero con tintes mas
reflexivos. Ambas como medio de mejora de la pracéin las aulas. A su vez, como
sabemos, se trata de un tema complejo y sobreeeh@y aiin muchas puertas abiertas,
por ello es importante también hacer un repas@si¢éeimas que principalmente y hasta
dia de hoy han tratado las narrativas. Ademas, angahecido interesante profundizar
en la importancia de la propia narrativa como umgnto, algunos de los problemas
que presentan y la posterior reflexion como fi@npafante de la misma con el fin de

lograr la mejora en caso de ser necesaria.
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LA EXPERIENCIA DEL CUERPO

El ser humano dedica gran parte de su actividaal existencia corporea, todos los
aspectos mas rutinarios de la vida implican la@aiplad como un centro ordenador de
la experiencia, es por ello que la persona nodssta so6lo por la conciencia sino que se
encuentra en la vida misma del cuerpo (Marcel, R0BB embargo, el cuerpo suele
ocupar un lugar irreflexivo hasta que algun acantiemto particular lo convierte en
objeto de pensamiento. En palabras de Bernard (194 puede describir esta
condicion paradojica de la experiencia del cuempaé&minos de que aunque suele
pasar inadvertido, con frecuencia es relevado porexperiencia del dolor, la
enfermedad, los cambios de imagen, el aprendizmj@alimientos o situaciones que
coloquen al cuerpo de una determinada forma, egeiehdo a este mismo autor, la
experiencia corporal depende, por un lado, de lzenaaen que cada uno aprende, siente
y gobierna su propio cuerpo, y por otro lado, esultado de valores culturales y
practicas sociales que moldean las formas de lkeentionservarlo, expresarlo y

presentarlo en la escena social.

La imagen corporal delinea una forma de vida, @acbn y cuidado del cuerpo, de
implicaciones en padecimientos o problemas, eg,deth manera de llevar numerosos
hechos de la vida. Esta imagen puede ser defimdagptituciones como la familia, la
religion, los medios de comunicacion o la propieueta. Son por tanto un producto del
aprendizaje de un proceso cultural que se mataian formas de vivir, alimentarse,
enfermar y morir, por lo que penetran la relacion el propio cuerpo y con los otros
(Rivera, 2002).

Sobre esto ultimo, Foucault (1992, 1999) hace @n@ sle trabajos que permiten ver
como las sociedades basadas en el control y larvalzéén institucional para la
normalizacion de los cuerpos, establecen conjud&osestricciones normativas que
producen y regulan dinamicas sociales ligadas asrekperiencias corporales de esa
determinada poblacion. Desde la psiquiatria, psgial pedagogia y criminologia se
extendio la vigilancia del cuerpo y con ello la lamgacion de una ética corporal en
torno a lo socialmente deseable y lo no desealpiloibido. No obstante, hoy en dia
vemos como son muchos los cuerpos que transgredenormas sociales de salud,

orden y moralidad, véase por ejemplo el consumdrogas, los tatuajes, los implantes,
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etc. que en algunos de los casos, sin llegar a @sthibidos si que se ven condenados
por discursos medicos y psiquiatricos a desviacipatologia, generando intolerancia e

incomprensién alrededor de quienes los llevan a ¢Rifia, 2004).
El cuerpo del docente

El cuerpo docente es una herramienta fundamenttd dee se dispone a la hora de
realizar la transposicion didactica de contenidels.cuerpo expresa tanto como la
palabra es por ello que para una practica mas etayml docente ha de saber manejar

esta doble herramienta.

Al tratarse de un recurso, es importante tenerdéa iclara sobre el cuerpo y el
movimiento en el aula. Hay que ser concientes @eetjguerpo es capaz de significar y
ejercer influencia sobre otros cuerpos a la vezedénfluido. Muchos docentes todavia
estan guiados por ideas cartesianas y dan masapasoente y a los conocimientos que
se deben transmitir, olvidando que el cuerpo pusdelar a completar la idea que se

quiere decir.

La escuela reproduce relaciones de poder en el yadhcuerpo actia en muchas
ocasiones como mero reflejo de las mismas, esopque el docente ha de saber que el
cuerpo dice o puede decir muchas cosas. Dentradds estas relaciones que la escuela
produce (profesor-alumno, profesor-profesor, pafgmdre), se ha de tener en cuenta
gue el cuerpo del docente va tomando unos u oawenes de movimiento que suelen
ser caracteristicos y los cuales suelen estar ehaswocasiones sujetos a seguridades o

inseguridades, estados de animo, sentimientos,ienas; etc. de la persona.
El cuerpo del docente en Educacion Fisica

Los cuerpos docentes en Educacion Fisica no debreansplarse solamente desde una
perspectiva bioldgica (Gonzalez Calvo & Martinexakez, 2009). Como un docente
mas, tiene muchas y diversas formas de vivenciarcugrpo e interactuar para
configurar su identidad a través del tiempo y entextos especificos (Silvennoinen,
2001). Si es cierto que esta manera de vivenciamerpo estara mas influenciada por
aspectos de las correspondientes practicas puestta interaccion con el alumnado se
da sin barreras de por medio, como pudiera serelsandel profesor, y de una forma
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mas cercana, lo que hara que en funcion de lammidad del docente se vivencien un

determinado tipo de emociones u otros.

Cagigal (1972), nos habla desde la Educacion Fisicaeferencia al cuerpo y al
movimiento del mismo. Este autor expone que eliddo conoce el mundo a traves de
la identidad corporal, nos habla del cuerpo constrimmento para existir y no como
mero soporte de nuestra alma. Gracias al movimiegreias al cuerpo, el hombre
aprende a estar en el espacio, conoce mundo, aealks por ello la labor del docente
de Educacion Fisica tiene la importante labor de&dal cuerpo y para ello debera de
ser el mismo quien de ejemplo de ello y haga geelomnos se acepten en una labor

de autoconocimiento y concienciacion del respetoagaa individuo se merece.

Otro aspecto importante que puede pensar sobrecehtk de Educacion Fisica es la
lesion, lo cual le llevarda a un obligado replantiesto al no poder contar con la
principal herramienta que posee, el cuerpo, el esah menudo experimentado en un
estado de primaria inmediatez y sé6lo cuando altla $@mos concientes del mismo y

pasa a ser el centro de atencion de nuestra viidek& & Smith, 2001).

La subjetividad del cuerpo a la hora de narrar

La narracion es una actividad de creacion consigtute la subjetividad, la cual a través
del lenguaje constituye un proceso de apropiaciésigpificacion de la realidad,
pudiendo ser entendida esta de multiples formas.(B299), nos da a entender que la
interpretacion que cada persona hace de sus vagogiresponde a una reinvencion de
su historia. Los modos de experimentar el propiermn son una ayuda mas para
reconstruir la biografia. El problema estara endpacidad de pensarse a si mismo, ya
gue implica una interpretacion de la vivencia delpp cuerpo y no siempre se sabe
hacer o al menos hacer bien ya que en la mayoriasdecasiones se pierden o se

modifican datos.

En referencia a esa modificacion de datos, Lind®99), observé que las maneras de
interpretar o escribir el relato no reproduce hewcia tal y como ocurrig, sino que se
da un proceso de fabulacion. Cuando las persocabes generalmente piensan en lo
qgue el resto de la sociedad querria leer y anlelagas cadticas y contradictorias la
persona busca construirse a si mismo presentaralimagen coherente de si. En los
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textos biogréaficos el hablante toma su propia esira, construye su trama peculiar y

suscita un campo singular, unico e irrepetibleudgetividad (Pifia, 1989).

Esta subjetividad de los relatos, puede verserolmge en estudios recientes relativos
por ejemplo a la experiencia corporal del sufrirtoenla enfermedad (Skultans, (2000),
la experiencia en la columna vertebral de depadigGmith & Sparkes, 2002), la
experiencia corporal post parto (Upton & Han, 20@8)los que cada persona da cuenta
de su experiencia. En dichos estudios se puedeoreo una misma dolencia o acto
sugiere relatos muy cambiantes dependiendo el eafque se dé, el momento personal

gue se pase 0 mismamente la manera de transmairgr.

LA NARRATIVA

Para Suarez y Ochoa (2005), la narrativa, en eitdmbe nos compete, supone una
invitacion a escribir, leer, pensar y conversarrsoéxperiencias pedagogicas. Una
invitacion a repensar, potenciar y recrear aquedigigectos que se consideren mas
relevantes de la formacion de los docentes a phatitrabajo pedagdgico sobre textos e

historias de ensefianza y de formacion escritog@mentes.

Jerome Bruner (1996), en su ofifae Culture of Educatigrargumenta que vivimos en
un océano de narrativas y que, por tanto, la edutalebe ayudar a que cada persona
halle su identidad dentro de la cultura que vive.

Definiciones de narrativa

Los actuales usos y definiciones de la palabraatiear conservan vestigios de sus
raices latinas. Independientemente de la disciplida la tradicion académica de que se
trate, la narrativa se refiere a la estructur@oabcimiento y las habilidades necesarias
para construir una historia. Fry (1984), considqie la forma de las historias

representan un conjunto de modelos relacionalesngdio de los cuales lo que de otra
manera seria solo una serie de acontecimientosilaohas mecanicamente entre si,
ahora representa una conexion sustancial y morata Rin buen desarrollo y

comprension de la narrativa, se ha de tener entaw@rcontexto social en el que se

relata, las razones del narrador, su competerieidgnglole de la audiencia.

-15 -



TFG- El Cuerpo del Docente
Pablo Heredero Lobo. Cugfii2-2013

Esta manera de definir la narrativa ha sido ad@pfaor muchos investigadores y
criticos de la educacidon que quieren estudiar teatiga dentro de sus contextos social

y educativo.

Algunos filosofos de la educacion, como Egan (1988h recomendado a los maestros
que utilicen la narrativa como un medio para esimac la practica. Elbaz, (1990)
identifica el relato como uno de los principalemas en la investigacién sobre la
ensefianza. Observa esta autora ‘Gplerelato constituye la materia misma de la
ensefanza, el paisaje en el que vivimos como dexeninvestigadores y dentro del

cual los maestros tienen sentid(Elbaz, 1990, p. 31).

Narrar la experiencia

Se aprende observando, conversando y trabajandosa@ompafieros de profesion. La
tradicion provee los modelos narrativos en lose@giposible apoyarse para comprender
y construir el presente y se mantiene por el sendiel la practica acumulativa que
también es compartida por los otros. Las narratigastadas son paquetes de
conocimiento situado (Jordan, 1989), por lo quewalquier momento se puede acudir

a ellos para obtener informacion.

Los maestros viven en relatos, los utilizan parstantes a sus alumnos algo de lo que
saben. Las experiencias pasadas no se entierram sidimesen tesoros arqueoldgicos,
sino que el pasado es recreado a medida que séQlidenundsdottir, 1991), de ahi la

importancia de dejar por escrito siempre que podataomayor cantidad de datos

posibles con el objetivo de no perderles, pues® lgy muchas cosas que nuestro
cerebro borra y por tanto no se podran recreagstidio de los relatos y las narrativas
docentes nos lleva directamente al centro del spbdagdgico. Este estudio debe
centrarse en las cuatro dimensiones de las nasatigntro del saber pedagdgico: La

experiencia practica, la interpretacion, la retbexy la transformacion (Shulman, 1987).

La narracion de la experiencia practica surge dadmatural, tal y como se aprende la
lengua. Mandler (1984) considera que el esquemeetdb es semejante al aprendizaje
de la gramatica. Es una manera natural de corgaexXperiencias que normalmente
lleva consigo un fin. En cuanto a la interpretacg®gun Palmer (1969), comprometerse
a la interpretacion es colocarse en el lugar dautar, dicho autor no es solamente la
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persona que inventa historias, sino la personafpamza el mayor dominio de codigos
en determinado contexto. Es fundamental pues qumaglstro aprenda a mirar y
comprender textos que él mismo antes haya poditbEso que otros lo hayan hecho.
Otra de las dimensiones, importante y clave pamadmra, es la reflexion, la cual es la
encargada de dar sentido a través de la meditdeidms sucesos que por si mismos no
tienen una conexion cognoscitiva sistematica. Rona, la transformacion sera la que
nos permita comprender el mundo de nuevas maneras gyude a comunicar ideas a
los demas asi como reconducir nuestra propia vige@udmunsdottir (1991), afirma

que los docentes experimentados son maestrosaete ele transformar su curriculum.
ANTECEDENTES EN NARRATIVAS

Para hacer un buen trabajo sobre el tema, es fuamdahhacer una revision sobre los
diferentes estudios que existen acerca de lastivagacentrando la atencién en los

relativos a narrativa docente y narrativa corporal.

En cuanto a la narrativa docente, se entiendemdéasrias de vida como medio propicio
para comprender las experiencias dentro del aalague es la manera de extraer
aspectos relevantes que sirvan de analisis (Gangillyo & Martinez Alvarez, 2009).
Con todo lo visto hasta ahora, se ve como la nama® también denominada
investigacién narrativa, da sentido a la practioaedte de tal forma que permite la
reflexion sobre ella para poder ser mejorada. Eftaxion es la que nos va a ir dando
la experiencia y no los afios de profesion, puestosg entiende que el profesor experto
es aquel con urefevado nivel de conocimiento y destreza, cosanquee adquiere de
forma natural, sino que requiere una dedicacidéneesgl y constante(Scardamalia &
Bereiter, 1986, p. 783). Es desde esta misma paedesde la que Berliner (1986)

asegura que sin reflexion no hay consecucion degpeilento o conducta experta.

En cuanto a los profesores noveles existen creedeigue la transicion de estudiantes
a docentes se da en los primeros afios de pradioasmbargo, Sanjurjo y Rodiguez
(2003), afirman que mucho antes de esta etapa gst&eonfigurando el docente como
tal, concretamente desde el periodo de escolabiza@ que en él se empiezan a tener
una serie de experiencias que seran recordadaan enbldeando la practica. Segun
Feiman (2001) los profesores noveles tienen deasaprincipales: ensefiar y aprender a
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ensefar. Estas tareas se pueden ver reforzadds parrativa, ya que se trata de un
periodo de indagacion, aprendizaje, innovacionflexen, y como ya se ha citado a lo

largo del apartado, la narrativa se hace una heeramindispensable.

Por otro lado, son numerosos los estudios que nosstnan la importancia de la

narrativa en diferentes situaciones y mas conceattaren la referente a la educacion.
Knowles y Holt-Reynolds (1991) se basaron en relaatobiograficos de futuros

docentes para facilitar la comprension del contedoolar, tanto para ellos mismos
como para los lectores de las narraciones. JosgsRivCalderon (2002) realizan un

estudio de caso de tres alumnas de Pedagogia qae sa vida escolar. Rosales (2000)
hace una evaluacion interna de la escuela a tdevésitobiografias de ex alumnos. Por
su parte, Martinez y Jarefio (2000) utilizaron raomes autobiograficas de estudiantes
de Pedagogia para conocer la vida en la escuela &b se basaron en las

experiencias, anécdotas u otros aspectos relevanésa del profesorado o el aula.
Weiler (1992) utiliza las narraciones biograficasrgp conocer las experiencias de
docentes jubiladas y acercarse a los motivos gseingulsaron a ser maestras.
Abandonando el aspecto de formacién en educaciétraurama cercana como es la
Pedagogia, Cabrera y Padilla (2004) estudian Ipsrncias de un chico y una chica
mexicanos criados en un contexto de pobreza, emarhn a graduarse en la
Universidad de Stanford.

En cuanto a lo corporal se refiere, sin tener eentzu que tenga que ver con la
educacién o no, puesto que también forma partestget@bajo, como ya hemos citado
con anterioridad no se suele reflexionar acercacdelpo hasta que no se da una
situacion que propicie el hacerlo. Es en este dergn el que han ido muchas de las
investigaciones, algunas ya citadas (véase elajmatt subjetividad del cuerpo a la
hora de narrar, p. 14): El estudio geicticas culturales de modificacion corporal
(Albin, 2002); narrativas sobre la experiencia @enenstruacion (Koutroulis, 2001); la
experiencia corporal del sufrimiento y la enfernme@dkultans, 2000); la experiencia de
heridas en la columna vertebral de deportistast(G&nBEparkes, 2002); los significados
de la salud y la discapacidad en mujeres con deodapdes (Tighe, 2001); la
experiencia corporal postparto (Upton & Han, 2093gxperiencias de adiccién al
alcohol (Zakrzewslo & Mark, 2004).
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La reflexion sobre la practica

Como ya ha quedado reflejado, uno de los ejeshradetes de este proyecto es la
reflexion sobre la préactica, la cual sirve pararesgr qué hacemos y por qué,
adoptando una postura critica que ayude a desarrolla serie de competencias
profesionales y, con ello, mejorar la practica ativa (Mc Ewan, 1998). Desde esta
misma premisa, Jurjo Torres (1992) sostiene gueulkal tiene caracteristicas como la
imprevisibilidad o multidimensionalidad, por lo qw docente ha de planificar y

reformular constantemente su practica con fin dptise a los cambios que no solo
vendran por parte de la propia aula, sino que, echas ocasiones la propia sociedad,
institucion o comunidad educativa ird cambiandoleelas demandas del momento
afectando directa o indirectamente la practicaldeknte. Es por este motivo por el que
el docente autbnomo debera ser capaz de investigarrar su practica con el fin de

reflexionar sobre ella y tomar decisiones que lenggan adaptarse al cambio.

Para lo anteriormente citado, se ha de adoptaposiara de investigador. Siguiendo a
Stenhouse (1987), se entiende que la investigasd@uducativa en la medida que puede
relacionarse con la practica y los profesores $larhamplicados en ese proceso de
investigacion. Si ademas, le aporta al profesanflarmacion necesaria para intervenir

en su préctica docente, se tratara de investigacidoativa aplicada.

Desde el punto de vista metodoldgico, para llevaalago este tipo de investigacion,
Elliott (1993) propone una guia a través de la sedlega a una mejora de la préactica a

través de la investigacion-accion.

DELMBERACION
Tarremd da
s pracrecs !
]
Terrano de
L o s e OHE C RSN
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EVALUACION
[ BVEST -ACCION I

Figura 1. Tomado de Elliott (1993)
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En primer lugar se analizan las acciones humanakasy situaciones sociales
experimentadas por los profesores centrando leciateren los problemas practicos
cotidianos. Después, se profundiza la comprens&nptbfesor (diagndstico) de su
problema. Tras esto se adopta una postura te@@anda cual la accion emprendida
para cambiar la situacion se suspende temporalrh@sta conseguir una comprension
profunda. En cuarto lugar se construye un guionresold hecho en cuestion,
denominado normalmente como “estudio de casos”owtimuacion se interpreta lo
ocurrido desde el punto de vista de quienes actlarmeractian en la situacién del
problema para lo cual utiliza el mismo lenguaje glles y una vez llegados a este
punto, se da la autorreflexion sobre la situacidriangulacion y dialogo de las partes

implicadas sin restriccion alguna, por lo que $endlamental la confianza.

Dentro de esta misma linea de reflexion, Gimen®g&)L9nos dice que a través de la
modelacion de su pensamiento y de su practica gooi@ es como un proyecto
educativo se hace o no realidad, se enriquece defeema. La profesionalidad del
docente y la renovacién pedagdgica son incompressibin una referencia a los
codigos que, mas o menos implicitamente, dan fartagpractica escolar. Para analizar
dicha practica escolar es necesario poseer hemtasigue den constancia de la misma

Como son las narraciones.

En palabras de Pérez Gomez y el propio Gimeno {1@@3Zpués de analizar lo que
ocurre en las aulas, evaluar significa resaltacgsospost-activosde la ensefianza, es
decir, lo que ocurre cuando se reflexiona sobmgul® ya ha pasado en un tiempo y en
unas actividades de enseflanza. Esaffaskeactivasigue la realizacion de la ensefianza
(procesos interactivos) que, a su vez, han sideigmente planificadas (procesos
preactivos). En el caso de la investigacion erctada, se resalta la importancia de la
reflexion sobre lo ocurrido y la evaluacién es eourso para mejorar los procesos
pedagogicos. En estos planteamientos la evaluéieida el significado y valor de servir

a la toma de conciencia sobre la practica a trdeda reflexion.
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RELACION CON EL PROYECTO PRESENTADO

Tras este repaso a lo que autores especialistadicersacerca de la tematica abordada,
me gustaria acabar la fundamentacién iniciando ago po que va a ser el trabajo

propio realizado.

Por un lado es indispensable la narracion comaiméenta. A través de ella, durante el
periodo de practicas Il, todas las experienciagparales han sido recogidas,
obteniendo mucha informacién que después ha sepada analizar lo vivido y por
consiguiente ver de qué manera interactia mi cuerptendiendo asi ser consciente de
las diferentes emociones que pueden darse en itaalei@. Dentro de esto mismo, hay
que decir que cada situacion tiene una serie decienes 0 aspectos concretos, sin
embargo muchas veces van a tener rasgos comurspse kea a permitir agruparlas en
grandes temas que engloben diferentes situaciodssemcillas o especificas, como asi

quedara reflejado en los resultados.

Es especialmente importante este momento en einguencuentro, en el que aun las
experiencias son pocas y estan caracterizadaggiohes e inseguridades, la recogida
de informacion sobre nuestro cuerpo con el objetik reflexionar y adquirir

competencias que ayuden al desarrollo profesioma&y aun, personal. Es un hecho el
creer que al acabar los estudios universitariosgrans que ya hemos adquirido todas
las competencias y formacién suficiente. Sin emiyacgmo ya hemos visto en lineas

anteriores, el docente tiene que estar en contoroecion y adaptacion.

METODOLOGIA

En este apartado, principalmente, voy a tratar ldsnpar cual ha sido el trabajo
realizado y de qué manera se ha llevado acabo. Aesuprofundizaré en temas
pertinentes a la metodologia que hayan sido oljetoeflexion por condicionar a la

misma.

La metodologia realizada en este proyecto no ggeion normal de la mayoria de los
demas puesto que en este caso no existe una URidadtica sobre la que trabajar

durante nuestra estancia en el centro de practoas,que se trata de una recogida de
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informacion continua. Es por este motivo, por et gesde un principio acordamos con
nuestra tutora de practicas dar el mayor numerocldses posibles, no sélo de
Educacion Fisica, ya que era la mejor forma denebtenas y sobre todo mejor
informacion. Mejor por el hecho de triangular elyaranimero de experiencias posibles
y poder establecer asi, por ejemplo, un mismo cot@mdento en situaciones diferentes
o todo lo contrario, diferentes comportamientossénaciones similares. La tutora
facilit6 mucho la labor puesto que desde un primemento accedié (incluso ella
misma lo ofrecid) a no centrarnos solamente espa@alidad.

Es pues, al tratarse de experiencias corporaléaseque el centro de atencion son los
componentes fisioldgicos, emocionales y relaciaatke cada uno, un trabajo
introspectivo realizado por mi parte (el docente)eé que no hay un planteamiento
didactico a seguir y evaluar. Sin embargo, si quatentado realizar un planteamiento
de elaboracion personal con el fin de que sirvié@aguia para hacer un trabajo mas

organizado.

A la hora de recopilar datos, como a continuaciatentaré exponer, existen
dificultades, al igual que en el momento de reflega Pensamos que recopilar datos
simplemente es escribir lo sucedido, grabarlo e@®o/io audio, recordarlo... y sin
embargo requiere algo mas que eso. Es por esttoppre he querido desarrollar la
labor, durante el periodo que ha durado la recogiglanformacion, con diferentes

instrumentos.

En un primer lugar, he contado con la ayuda de omipafiero de practicas, Radl
Arranz, el cual escogié el mismo tema para su edai@n del TFG. La ayuda que
ambos nos hemos proporcionado ha sido muy bensdigaesto que los dos sabiamos
el contexto en el que estdbamos inmersos y, pto,tanales eran las necesidades y
enfoques que necesitdbamos en cada momento. Hal@xisucha reciprocidad y en
ocasiones habia cuestiones comunes que nos hamian tma reflexion mas rica y

extrapolable, aunque siempre con el caracter subje¢ cada uno.

Refiriéndome ya a los instrumentos de recogidanfiernacion utilizados y teniendo en
cuenta lo ultimo citado, esta parte es comun, tdatmi compafiero como mia, puesto

gue se ha llevado la misma metodologia aunque dssgenfoque haya sido diferente.
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No solo importan los instrumentos sino que tamiggmecesario saber cuando se han

utilizado, donde, como se ha llevado a cabo y pér q

Hemos utilizado dos técnicas de recogida de infoidma El registro anecddético por
observador externo y el diario de campo del doceéxtgas han estado presente en el

proceso que normalmente seguiamos.

En casi todas las sesiones se han realizado rarescio apuntes por parte del
compafiero, las cuales intentaban no perder ningfa@lel Hemos aprovechado las
observaciones que debiamos hacer para la realizaeda Unidad Didactica de la
memoria de practicas, afiadiendo a mayores un dpgrtaa el aspecto corporal, o bien
sefialandolo con asteriscos dentro de la propiaciarn. Tras cada observacion hecha,
se entregaba el documento escrito al compafiertignsms dedicar unos minutos para
comentar algun hecho resefiable con objetivo deupnodina retroalimentacion y
conocimiento de experiencias ante una determingdacgn asi como formas de
solucionar hechos ocurridos, controlar posturastogey emociones. Una vez obtenida
la observacion externa, el trabajo pasaba a sprqpde cada uno, ya que se completaba
mediante un analisis interior que intentaba buseasaciones, emociones, estados, etc.
experimentados a lo largo de la sesién, puesto lguabservacion del compafiero
simplemente se basada en aspectos puramente gsstlialdo el proceso se ha
transcrito lo mas rapido posible a un diario de panmpara que de ahi pasase en
ocasiones a formato digital, a fin de recopilarngyor niamero de experiencias
corporales y poder hacer conclusiones mas ricasofunlas. Tras esto, de cara a
facilitar la organizacion de los resultados obtesjdse hacia un andlisis por el que se
establecian una serie de etiquetas a los margenda tematica o idea de cada parrafo
o frase (en caso de tenerla), para luego formaratifes categorias de temas y subtemas
gue permitan establecer una organizacion claregiga. No consideramos el analisis
de los datos como una fase aparte de la toma ds,da que a medida que se iba
analizando la informacion iban surgiendo nuevassdg nuevos campos de estudio.
Hemos realizado esta conexion entre recogida des dainalisis tal y como sugieren

Devis y Sparkes (2004) para la investigacion catald.

Aunque esta técnica haya sido la mas utilizadagué&mejores resultados nos ha dado,

ademas de ser la comun a ambos, es cierto queslyaipersonal han existido otros
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instrumentos con los que recabar informacion. Parparte, quise conocer cuales eran
los pensamientos de los profesores sobre estaitamiat cual salvo dos excepciones,
no salié6 de la forma esperada. Lo que hice fuerpasas cuestionarios que en la
mayoria de los casos no se tomaron con demasiaddagky que en otros directamente
noté falta de comprension ante un tema que si noabaja, es realmente complejo.
Aunque no saliera como en mi cabeza estaba prewstgue me sirvid para sacar
algunas conclusiones importantes a cerca del desitoento del docente sobre su
propio cuerpo. A su vez, he intentado recabar im&mion en el didlogo con los
alumnos a través de estrategias de autoconocimiestadecir, en funcion de las
interacciones con ellos, como mi cuerpo reacciordana forma u otra, buscando
contextos como el recreo, minutos libres para a@lascluso la salida, ya que eran los
momentos en los que lo emocional estaba mas peesémor Ultimo, una estrategia
que se intentaba realizar pero que no era facil lpsrdificultades que después
mencionaré a la hora de recopilar datos, ha siddedlas llamadas de atencion. El
compafero que hacia de observador externo era&igado de toser o dar un pequefio
golpe sobre la mesa con el objetivo del que el esteviera dando clase, por un
momento fuera consciente de si mismo, de su cudgplm que en ese momento estaba

sucediendo y seguramente no fuera consciente.

Por otro lado, es importante saber en qué espacitismpos se ha producido la

recogida de informacién, ya que este dato puedeodaalgunas claves para entender
determinadas actitudes corporales y emocionalegugano es lo mismo enfrentarse a
una clase de Educacion Fisica que a una de Matasagior ejemplo. En nuestro caso,
la mayoria de las ocasiones se ha producido eselisnes de Educacién Fisica, ya
fuera el gimnasio o las pistas del patio del colegfero como ya he citado

anteriormente, no ha sido el Unico contexto, ya spienpartieron y observaron clases
de diferentes materias, para asi poder identificas experiencias y, ademas, en un
espacio diferente como es el aula, ya que la dcgdgl aula ordinaria y de las sesiones
de Educacion Fisica son muy diferentes entre siedfas Ultimas estas mucho mas
activo y pendiente de un mayor numero de cosaquéohace mas dificil el examen

interior de uno mismo, es decir, el ser conciedesiuestro cuerpo. En estas clases el
alumno tiene una mayor libertad de movimiento ymante del docente esta mas
ocupada en ejercer el control necesario para qatasa siga lo previsto. Ademas, el

compafero de practicas tiene menos tiempo pararniarrobservacion y en muchas
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ocasiones ayuda al desarrollo de la clase porgtralsga mucho en grupo y los propios
alumnos acuden a él ante las dudas, por lo quenttaaccion entre observador
(compariero de préacticas) y profesor es menor gsva fines propios de la sesion. Por
el contrario, en el aula ordinaria tienes todo roastrolado y se hace mas facil el
chequeo interior puesto que, por lo general, hay mémentos de reflexion y

consciencia de lo que esta sucediendo. La expaidacsido muy beneficiosa en ese
sentido, ya que eran situaciones con una organizacuy diferente, donde los nifios no
se mueven nada mas que para ir a la papelera arsguita chaqueta; es decir, mas
“tranquilas”, y el compafero de practicas, ademasde interactuar contigo de forma

MAas consciente porque haya algo de ti que él ereaepas prestar atencion.

Pero no solo nuestro espacio y tiempo se ha limighcula y las clases impartidas, sino
gue también han existido otras muchas situacidagsuales surgen espontaneamente y
también merecen una mencidn en este trabajo pdrilman a la consciencia corporal.
Asi pues, tenemos diferentes apuntes o referemigasexperiencias en el patio del
recreo, en salidas con los nifios, en interaccigueslos pasillos 0 en la sala de
profesores con otros comparfieros de profesion. Algue estos datos obtenidos en
estas interacciones han dado un juego importangel emalisis y reflexion, llegando a

ser tema en los resultados que més adelante paesent

Como vemos entonces, los momentos y lugares narsérhitado en ningin momento.
Toda nuestra estancia en el centro ha estado naapoaicicciones corporeas, por lo que
cada momento ha podido tener un apunte interegasten un principio no debia de ser

rechazado aunque mas tarde nos sirviera o no.

Otra cuestion importante acerca de la metodol@gida referida a los disparadores que
provocan la vivencia corporal, es decir, el chegunerior, el tener consciencia del
cuerpo. Ha habido buena variedad de elementos gsiehacian conscientes de las
experiencias, aunque en un primer lugar costé masiuilar y por tanto ver lo que

podian ser disparadores de la toma de conciengarnzd.

Hemos podido comprobar como cuestiones como puselelas risas de los nifios, el
cefio fruncido de uno de ellos, el murmullo en ¢lase alumno llamandote para
resolver algan conflicto, la mirada de otro profesale mi compafiero de practicas, el

desarrollo de la clase, incluso la sirena de cardbimateria o la propia colocacion del
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aula, hacian que nuestro cuerpo tuviera una preslgpn diferente, sintiera unas cosas
u otras y lo reflejara fisicamente de un modo deitgado. Al igual que el dia que
tuvieras, es decir, si pasabas personalmente pamamento bajo, alto, con unas

expectativas u otras, etc.

Son muchos los factores externos que han provodadotamente la vivencia, pero
como ya he dicho, a veces nosotros mismos éram@nagu provocabamos esas
vivencias mediante codigos. Han sido muchas lagsvete complicidad entre mi
compafero de practicas y yo, haciéndonos conssiat® con mirarnos de lo que
estaba sucediendo en ese momento y cual eratiadaodirporal. Personalmente durante
las clases buscaba mucho su mirada, no sélo paralgome aprobase lo que estaba

ocurriendo sino para yo mismo hacerle ver que astemdo consciente de mi cuerpo.

En cuanto a la recogida de datos existe una dididwd la hora de recopilar los propios
datos y sobre todo, también en el momento de aelibsj. En primer lugar, hay que tener
en cuenta que al plasmar las vivencias se prodaterierencias entre la realidad y la
reflexion personal, ya que es complicado estart@i@ndesarrollo de la clase y a la vez
realizar un andlisis corporal sobre lo que estasimigendo en ese momento. De hecho,
aqui entramos en un conflicto ético como docengsue si nos preocupamos de mirar
en nuestro interior qué cosas estan ocurriend@rezsbs perdiendo calidad en la
interaccion que se de en el desarrollo de la clhambién existe la dificultad de
rescatar el recuerdo y no perder datos, por lodpiemos recopilar cuanto antes la
informacion. Son muchas las veces que vivimos wp&rencia que con el paso del
tiempo se nos acaba olvidando y perdemos la magerimformacion, quedandonos
s6lo con detalles 0 anécdotas, pero en ningun sasdamos reproducirla tal cual fue,
de hecho ni transcribiéndola en el momento seréuall, y es que este es otro de los
problemas existentes, para el ser humano es difd@tivar la informacion, y mas adn
cuando se trata de una experiencia personal, pugatan datos o matices subjetivos.
No es nuevo el concepto de deseabilidad socialrder@ y Marlowe (1964), a través
del cual vemos cdémo el hombre que se somete aperimento tiene la necesidad de
guedar bien con el experimentador, es decir, erstrueaso, nosotros al escribir,
sabemos que alguien nos va a leer e intentamosabseis que al lector le agraden, que
es lo que pasa con las narrativas. Ademas existadgencia a idealizar lo sucedido por

lo que el hecho ocurrido de verdad, pierde objeddidi
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Por otro lado y dentro de esta misma linea, otrdodeprincipales problemas es la
incapacidad de plasmar en el papel las cuestioniesas ante la falta de vocabulario
necesario para hacerlo. Muchas veces sabemos lqugunemos decir, lo que sentimos
pero no sabemos explicarlo en palabras y recurrimoomalmente a frases ya hechas en

el mejor de los casos, otras directamente no émiamos.

Por ultimo, vista también la complejidad de recodatos, habiendo tenido en cuenta
esas cuestiones y habiéndolas sabido corregiretto@s que la informacion recabada
ha sido mucha y muy variada a lo largo de estegeripor lo que ha sido necesario
hacer una seleccion de aspectos y temas a tratal objetivo de profundizar en ellos.
A modo de ejemplo, he recibido informacion sobrpeatos fisioldgicos, dolores,
sensaciones, malestares, emociones, sentimiemodiconantes de mi practica como
la ropa, el aspecto, el peinado, pertenecientes idos de metodologia, a seguridades,
inseguridades, verglienzas, éticos y morales, epaummo trasmisor de informacion,
como complemento a la palabra, como forma de edaoaro estrategia de control, y
todo un etc. Son innumerables los tipos de informacya que cualquier minimo
detalle ya tiene correspondencia en algun temaedim caso, a modo de sintesis, la
informacion que reflejo y en la que me voy a cergrael trabajo tiene que ver con los
aspectos emocionales principalmente, los cualesrieorrespondencia muchas veces
con gestos repetitivos o no intencionados. Defestaa, y entrando ya en mas detalles
de lo que a continuacion expondré en los resultgofundizaré en las situaciones que
me transmitan seguridad o inseguridad a la horanflentarme a una clase, asi como
los indicadores corporales que me hacen consdaienétio. En los gestos o manias en la
interaccion con el alumno o con los compafierosesmes y codmo influyen estos en la
misma. En la ética y moral que supone el cuerpoocel@mento trasmisor de cédigos
que pueden verse diferentes socialmente y en lastesy externos que pueden
condicionar el cuerpo haciendo que pase por momsenty diferentes en un mismo dia

e incluso en una misma sesion.

He seleccionado estos temas descartando otrosjeporgo que como futuros docentes,
la mayoria de nosotros, por no decir todos, vamesantrarnos con esta serie de
experiencias y debemos saber cémo controlarlagiloesuel motivo por el que surgen a
fin de mejorar dia a dia nuestra practica educatitteada y corporeizada, es decir,

encarnada. Ademas, pensando en el juego que meaildan a la hora de analizarlas,
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creo que era mas acertado centrarme en estasp pueseste proyecto pretende ser una
publicacion que cualquier persona pueda leer ytestatica no excluye, de hecho, hay
cuestiones que pueden inferir en @mbitos no edwsatpues se entiende el cuerpo

como trasmisor de informacion.

Por dltimo, los nombres de los nifios que aparecelas narraciones literales que se
exponen, todas ellas extraidas del diario de caimgo sido modificados con el fin de

preservar su intimidad.
RESULTADQOS

El siguiente apartado recoge parte de las expesenosidas a lo largo del periodo de
practicas, asi como el analisis de las mismasuEs pn texto de creacion personal que
intentara establecer una serie de aspectos quej mawio de ver, tienen gran

importancia en la mejora de la practica docente.

Este apartado esta organizado en seis grandes, tdm#éss cuales saldran otros mas
especificos en relacion con lo vivido. La eleccuim los temas presentados y por
consiguiente, el descarte de otros, no nace del sima que es fruto del etiquetado de
datos que se iban haciendo en el andlisis, y yefper ser muy comunes o0 por

englobar a otros, les propongo como ejes vertetgado

Se debe tener en cuenta que es una narracionge Ise presentan vivencias propias,
es decir, el caracter subjetivo esta muy presgme)o que no se tratan de verdades
absolutas generalizables para todo el mundo sinande reflexion extraida de lo

ocurrido.
LA MORALIDAD EN LO CORPOREO

“Mobnica es una de esas alumnas a las que coges$i@easpecial, quiza por tener una
relacion de amistad con su hermana mayor, porquia esfia pequefita de la clase o
simplemente porque ella hace que sea asi. Lo cestque Mobnica se hace querer y
ella misma busca mis abrazos y mis gestos de ccidgali continuamente. Yo, inocente,

suelo corresponderla sobre todo fuera del aulaglgpatio o en momentos de descanso.
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En dicha correspondencia suele ir el cogerla enboszos, ella misma me lo pide, al

igual que otras alumnas y también alumnos”. (Diadi® campo, 21/03/13).

Como en todas las transcripciones los nombres slallamnos son inventados.

Es sin duda una manera fuerte de empezar la exjoosie estos resultados tratando un
tema tan delicado como es la ética y moral, alggtapio y personal de cada individuo
y que no siempre se comparte a pesar de tener arte fuomponente social. Sin
embargo me veo obligado a tratarlo, al menos phaloteporque es sin duda algo que ha

condicionado la manera de sentir mi cuerpo durestis practicas.

Es cierto que tanto mi compafiero de practicas cgonoeongeniamos desde un primer
momento con los alumnos de forma muy natural. Ellwsvieron como una valvula de
escape ante sus clases al ser los de Educaciora Risitan jovenes. Nosotros
disfrutamos de su confianza y afecto. Muy prontdiseon situaciones en las que tanto
mi compafiero como yo cogiamos a algun nifio (nunikeafaerza, siempre porque lo
pidieran o porgue la situacién sin saber por qe&midocaba a ello) o teniamos gestos,
acciones corporales, que denotaban complicidadjueonunca imaginamos ninguno de
los dos, es que un dia fueran a advertirnos dengastra actitud no era probada por
algunos docentes, pero mas adn, que no estabavistanen lo que se refiere a la
complicidad exclusivamente con las nifias. Estainézion llegd a nosotros a través de
la tutora, por la confianza y el clima que creanyosin duda nos hace reflexionar. De
repente, te paras a pensar en todos los dias gaddsas cogido o abrazado a una nifia
y en qué es lo que estarian pensando de ti, cuarsilguiera has sido consciente en ese
momento de lo que realmente se estaba significasdohecho mas alla de un gesto

amable, carifioso y respetuoso.

Es por este motivo, y sin querer entrar mucho kn pbr el que planteo el tema de las
connotaciones sociales de la interaccion docestedie y cOmo una accién que
hubiera sido aprobada hace 15 afios, es ahoraceisteecelo y sospecha; y como esa
visidn provoca en nosotros malestar, autocontr@cjificacion de nuestro papel ante
los escolares. Esto es algo que por suerte o désgva a estar muy presente en todas
las aulas. No se ve de la misma manera a un profegoa una profesora cuando se
tratan interacciones de este tipo. Y digo que thdasdecir por qué, porque al final son
pensamientos necesarios en una sociedad cada gempr@visible. Hay que tener en
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cuenta mi posicion de docente novel, en practicague hace ir con una actitud mas
afectuosa hacia el nifio en muchas ocasiones, yuaungni ni si quiera se me pasase
por la cabeza que eso se puede ver de un modmtenni@cabro, casos ha habido, por
lo que esta vivencia, me sirve para tener en cugu&gaen un futuro, hay cosas,
precisamente corporales, que tengo que medir nanyfd@ra no crearme problemas ni a
mi ni a la comunidad educativa de la que forme epaer docente es una
responsabilidad, no es ser un amigo y mucho memas& relacion de profesor-alumno
gue no es entre iguales, por lo que se deben darcaspectos como el quedarse en el
recreo con una alumna en clase, demostrar corpemnédrel afecto y carifio (hay mas
vias para hacerlo), etc. porque aunque como aborap amateur, no sea facilmente
asimilable pensar que se haya podido ver por partgtros compaferos de profesiéon de
la forma que se ha visto, me pongo en la Opticpadiee, de observador externo ante un
hecho asi e irremediablemente contaminado por dedad actual, y comprendo la

inquietud, como minimo, que puede suscitar.

¢Por qué me interesa especialmente este tema?ugbn ltpsta qué punto marca mi
practica y mas aun, mi forma de vivir el cuerpo™ Soestiones que subrayan la
importancia de la situacion descrita. Hasta el nmamen el que nos transmiten ese
pensamiento, el cuerpo era una expresion natugapgntanea de los sentimientos. No
tenia reparos en interaccionar en distancias caitas llegar al contacto fisico. Sin
embargo, tras lo sucedido, aparece una reconsirucdel propio cuerpo en la

interaccion con el alumno.

“Algunas nifias y nifios me siguen pidiendo que lgs en brazos y les alce para
arriba, sin embargo miro a Raul, al igual que éa, y comprendemos rapido que no
estaremos haciendo lo debido, por lo que me inveasquier escusa de la espalda u

otra dolencia para evitar ese momento”. (Diario cempo, 18/04/13).

Es como que te inyectasen un pequefio virus, astrd@gcual tu pensamiento se va
volviendo como la sociedad quiere que se vuehaangue ahora, en un principio sigas,
0 creas que sigas teniendo tu modo personal de, werlsientes como te replanteas no
actuar corporalmente como antes lo hacias, ahdtasdas situaciones y te inventas
cualquier escusa con el fin de no comprometertecuglpo se vuelve mas tenso, la

conciencia le hace mantener la compostura y laaoten se vuelve mas fria y
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distante. El cuerpo incorpora nuevos cédigos qutahahora no tenia adquiridos y se
remodela ante situaciones que impliquen el contisimo con el alumno, y aunque en
ocasiones por dentro pienses y quieras hacer asia tu comportamiento es el que la
sociedad, en este caso la educativa, espera qug segporalmente pasas de una
relacion carifiosa a una distante. Se ha introduleicsbspecha sobre tu condicién de
hombre y puede que tu modelo de interaccion distsinta de referente a otros nifios
gue naturalizaran que el contacto carifioso y l&sdnciones afectivas estan reservadas

para las mujeres.
MANIAS GESTUALES EN LA INTERACCION EDUCATIVA

De manera muchas veces inconsciente, nuestro caetpa de determinada forma en
funcion de la situacion en la que se encuentreedi®m apartado voy a tratar de mostrar
cComo en un mismo contexto pero en interaccionesretifes, mi cuerpo tiene una
manera de expresar determinada u otra. No es lnanierelacion profesor-alumno que
la relacion profesor-profesor. El cuerpo se sietiée forma diferente y por tanto

transmite en consonancia a ello.

Durante este periodo de practicas, a través deblsarvaciones hechas y de las que me
han hecho, he podido observar como inconscientemgsoim muchos los patrones
corporales que seguimos dia a dia, y cada uno rcarfinalidad diferente, ya que en
alguna ocasion lo que necesitamos es sentirnoscbiemosotros, en otras activarnos o
matar los nervios, etc. es decir, el cuerpo swaleis fiel reflejo de lo que nos ocurre, y

de forma espontanea se hace notar, sin que nosagp®s podamos controlarlo.
Interaccion profesor/profesor

No es lo mismo conversar con una persona de tu, gdad este caso bastante mas
mayor, que con un niflo. No es lo mismo hablar décdeotas, de contenidos que
dominas, de juegos, que hablar de la actualidadlstemas de mayor trascendencia o
contenidos mas especializados. No es lo mismo peseenocimiento y explicar, que

atender y que te expliquen los que lo tienen...

Las interacciones varian mucho en funcion de mnéHigactores, desde corporales,

sentimentales, actitudinales, a conceptuales yitegs relacionales, etc. Todos los
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factores van a influir en la manera en que nuestenpo se exprese en dicha interaccion

y no siempre somos conscientes de ello.

“Raul me observa que cuando hablo con otros profesdengo la mania de tocarme la
cara, haciendo especial hincapié en la barbillaaynuca, aunque a veces incluso la
oreja. Yo sin embargo no lo noto asi, casi sieniptento ser muy consciente de mi
cuerpo y mis movimientos cuando hablo con alguientene mayor experiencia vital
qgue yo, sin embargo tiene razéon. A lo largo de déss, he podido apreciar que
involuntariamente llevo las manos hacia la nucai¢ado una leve inclinacion del
cuello hacia un lado y hacia adelante y en ese mtmtpie me hago consciente de ello,
me siento mal e incobmodo, porque he de seguir hdolé para no ser brusco en mis
movimientos pero sin embargo quiero controlarlooy hmacerlo”. (Diario de campo,
26/03/13).

Sin ayuda de un observador externo, la mayorissties elatos les perderiamos puesto
gue de alguna manera nuestra cabeza les obvia g/ dusee pasen desapercibidos,
pudiendo pasar afios sin saber que repetimos cantente un determinado gesto. Es
pues verdad, aquello de que sélo cuando alguisrallauestra atencion o nos pasa algo,

el cuerpo toma presencia, ya que hasta entoneaesrasro vehiculo que nos transporta.

Ahora bien, teniendo la ayuda de que alguien ndsalpa ver y por tanto siendo ya
conscientes de ello, nos surge el problema dedalarlty, que no siempre es facil. Como
vemos en la narracién, hay un momento en el que pagr consciente de lo que estoy
haciendo pero cuando ya lo he hecho. Es en est® gimnel que entramos en un
conflicto personal importante, puesto que entrandiadas de que hacer en ese preciso
momento, si de repente corriges el gesto puedéaesuusco e incoOmodo para la otra
persona, pero si sigues y estas pensando en glapgl en la interaccion pierde calidad
porque no prestas toda tu atencion. La solucioa este problema, es cuestion personal
y requiere mucha practica y autoconocimiento adedeasiveles muy profundos de

reflexion con la meta de llegar a controlar tu poer

Es facil hablar de control cuando uno cree quéeltet Sin embargo, hay que ver hasta
qué punto es cierto eso. Yo puedo ser conscientsiEs que hago, de hecho en la

interaccion con los iguales o mayores suelo sesaente de algunas de ellas.
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“Cuando hablo con otras personas, mas mayores stfle, no suelo aguantar la
mirada a los ojos por un largo rato y de forma imha¢a miro a otro lado,

normalmente abajo moviendo los pies o recolocandemeel sitio en el que me
encuentre. Me gustaria poder controlarlo y miratog 0jos, pero no siempre puedo,
ademas, tengo el miedo de no saber como se ldoaar la otra persona ya que puede

llegar a ser un desafio”. (Diario de campo, 27/03)1

Si yo llego a controlar este acto, que a vece®lbdtho, no me siento todo lo cémodo
que deberia y estoy desviando mi atencion contmigs hacer una cosa que mi cuerpo
no me pide, por lo que el nivel de comprension addblado suele ser mas bajo.
Anadido a esto, aparecen otros gestos involuntangm Por ello, el control es algo
relativo, el cuerpo necesita expresar en cada mmnyemunca vamos a poder controlar
absolutamente cada parte de él, ya que si lograéacerio parcialmente, su expresion
saldra por otra parte. Eso si, aunque no llegueahaontrol, si debemos llegar al
autoconocimiento porque serd la manera de mejasanteracciones. Si una persona se
conoce a si misma, sera capaz de saber en que hoopueale actuar con una sonrisa o
gesto complice, cuando ha de intentar manteneipas@ion comoda y de no rechazo
hacia la otra persona, etc. porque aunque de tacoddn de un gesto sea muy probable
gue salga otro, siempre sera mejor mover un péaer los brazos cruzados y la mirada

perdida.

Es sobre esto ultimo sobre lo que tenemos quejaratdosotros, los docentes, somos
en si una herramienta de transmision, por ellodekesaber dar informacion al igual
gue recibirla. Controlar ciertos movimientos enit#sracciones facilitara la calidad y
fluidez de las mismas. Y esto requiere un procesardlisis muy profundo junto a un
trabajo de reflexion. No vale en este caso gerraraly me explico con un ejemplo que

aungue pertenezca a una relacion profesor-alunsrfacé de entender.

“Juan es un alumno que en la relacion con el profess casi inmejorable (al contrario

gue con sus comparieros), esta atento a lo queitesseserca de ti siempre, ya que se
sienta al lado del profesor y mandando callar a oo Muchas veces le miro y le
sonrio aungue piense que ese es mi trabajo. Laissota suelo hacer queriendo ser

amable, como un gesto complice, sin embargo meukyta de que no siempre es asi,
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muchas veces es incOmoda, una sonrisa nervioser gue hace cosas pertenecientes a

mi rol, y eso no siempre me sienta de la misma man@®iario de campo, 03/05/13).

La sonrisa es la misma siempre, si pudiéramos ¢tanigeimagen en el momento que
se da, seguramente no veriamos diferencias entraotaisa complice y la de
incomodidad, pero el sentimiento interior es mustidio, casi contrapuesto, y por tanto
lo que quiere expresar nuestro cuerpo en ese momantsiempre va a corresponder
con lo que haga, porque los gestos no siempre @@ Por ello es fundamental el
trabajo personal, el autoestudio y la reflexiénigpe sélo nosotros sabemos lo que
sucede en nuestro interior y por tanto solo nosaeyemos capaces de hacer un buen
analisis. Si tomasemos un Unico gesto como algmititefo, general y comdn a un
hecho concreto, estariamos olvidando todas lageinfias de los multiples factores de

los que hablaba al principio del apartado, quel@®gue van a dotarle de significado.

Interaccién profesor/alumno

Los factores que influyen en la las interaccionesa pierden en ningln momento, sin
embargo las situaciones cambian, y como ya henob®des muy diferente cuando la
dltima palabra la tienes tu, o al menos asi delgeriger. En este caso el cuerpo actia de
una forma completamente diferente. En sus iniciusegtro caso) suele expresar
expectacion, curiosidad, incertidumbre, algo devinsismo o timidez ante lo
desconocido, pero pronto se siente superior. Edeoprofesor otorga de por si una
seguridad importante porque son pocos los querleaw@iscutir algo. La verdad de las
cosas las tendra él, sin embargo, el cuerpo vauarsateractuando en funcién de las

necesidades emocionales.

En esta interaccion es en la que realmente el toambe detenerse mas tiempo a
reflexionar y pensar, ya que sera la que, con muegaridad, le haga mejorar su
practica. Como estamos viendo a lo largo del tdditbeumento, se trata de indagar en
las experiencias corporales a través de la naarpiva mejorar, puesto que se entiende
el cuerpo como una herramienta de expresion y cmacidon, es decir, nuestro cuerpo
también habla y por tanto ayudara tanto a la tsiémide conocimientos como al
propio desarrollo de la clase. En funcién de laliggosicion corporal que el docente

tenga, el alumno va a poder tomar un papel u ptoeso es importante como ejemplo
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gue somos para ellos, que cuidemos bien este é#pwshs. Para cuidar estos aspectos,

no hay mas que hacerse consciente, al igual gekagrartado anterior, de lo que pasa.

Volviendo al ejemplo del nifio que hemos denomindwlan, vemos como es un claro
ejemplo de como con un Unico gesto podemos inteaaaton un alumno dandole

nuestra aprobacion o no. Con una simple mirada,sumple sonrisa se puede ver la
complicidad o el desacuerdo, y no sélo eso, podrsaafinar mas y ver hasta los grados
de complicidad y desacuerdo en funcion de la indexdscon la que se haga el gesto.
Nuestro cuerpo, como estamos viendo, puede seuartefaliado en el control de la

clase, y es que guarda su légica, si pensamosesal querpo suele expresar en funcion
de las necesidades que tenga, cuando necesitemslaola clase, la necesidad sera
esa, valga la redundancia, por tanto el cuerporampatara la busqueda de o mismo.

Es aliado hasta el punto de controlar una claseraisin necesidad de pronunciar una

palabra, siendo ellos mismos quienes lo demanda estrategia reguladora.

“Se armé mucho barullo cuando le tocaba represetdgooesia a Miguel, no paraban
de corear su nombre y yo les intentaba hacer calarningan éxito, hasta que vi a
Cayetana haciéndome un gesto como si de un dirggtasrquesta se tratase, en ese
momento probé a hacer el mismo gesto (extensi@odi® excéntrica, partiendo de los
brazos cruzados a la altura del pecho) y como pte de magia se callaron a la vez”.
(Diario de campo, 08/05/13).

Pero no nos podemos quedar en este ejemplo, sohamilas veces que la posicion
corporal hacen comprender al alumno que algo ndiga y que por tanto deben

cambiar la actitud.

“Cuando Pablo se echa para atras sobre la sillayzando los brazos, callado por
completo y mirandoles o mirando alrededor, los alomempiezan a mandarse callar

unos a los otros porque comprenden que esperacgilgratencion por parte de ellos”.

“Con solamente levantar la mano, Pablo hace entemd®s alumnos que si no piden

el turno de palabra no seran escuchados”.
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“El viejo gesto de llevarse la el dedo indice ablaca para mandar callar, en alguna
ocasion sigue surtiendo efecto aunque normalmeate dr acompafiado del ruido

caracteristico del mismo: sshh!”.

(Observaciones externas, diario de campo).

El cuerpo en el aula es pues, a parte un elemeasoda comunicacion, una estrategia
de control de clase. A parte de estos ejemploss cabncionar la importancia que
adquiere la mirada en la interaccion del profesor @ alumnado. Al estar en un nivel
superior, tanto en estatura como en jerarquia,trauesrada manda mas que la del
alumno, y este es capaz de saber en todo momeatie gqueremos decir sin necesidad
decir nada, sobre todo cuando las cosas van nalnyirada se vuelve fija e intensa.
Curiosamente, en este momento, es el alumno ekugle apartar la mirada. Vemos
pues, segun esto ultimo, como el cuerpo es caphaa® dos cosas muy contrapuestas

en funcién de a quien nos estemos dirigiendo areéaaccion.

A parte de esto, la necesidad corpdrea sigue pgeesea seguridad o inseguridad, la
confianza o desconfianza, estar a gusto o incomeito,es algo pasajero, y con los
alumnos también sentimos como el cuerpo se va audpty buscando soluciones
gestuales ante los hechos y situaciones. La matipnl de objetos cercanos a la mesa,
ya sea boligrafo, lapiz e incluso tiza sin enteyarme que nos manchamos, el tembleque
habitual de la pierna arriba y abajo cuando se ssttado, el sentarse sobre la mesa y
estar mas cerca de los alumnos, el remangarse@garekplica o hace algo, los gestos
por debajo de la mesa cuando se esta sentado...dod@Eciones que en ese momento
hacen que el individuo se sienta mejor y que denetacierta forma cual es la vivencia

personal que se esta teniendo en ese momento.

“Por otro lado, en momentos de mas inseguridad aeitidumbre mas bien, trato de
manipular objetos sin ser muchas veces consientdlaleEn este caso el boligrafo ha
sido el objeto elegido para calmar mi estado ydteuna mejor interaccion”. (Diario
de campo, 03/05/13).

Esta claro que no es lo mismo como se vive el cuerpfuncion dé que se de una
interaccion u otra. En este caso, por el contextoeleque estamos inmersos, se

diferencia entre profesor-profesor y profesor-alampero podemos extrapolar este
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hecho a otros ambitos, ya que no es lo mismo habtalos padres, con los amigos, con
un desconocido...el cuerpo se va adaptando a lagityasintiéendose influenciado por
factores externos e internos de todo tipo, comal@wser, en el caso de los externos la
ropa, el peinado y el aspecto corporal tanto pr@oimo ajeno, o en el caso de los
internos los sentimientos, emociones y estadosideoa Todo ello forma tantos modos
de cuerpo como situaciones existan. En el siguiap@tado me centraré en los

formados sobre el cuerpo docente, que es lo queamogete.

SEGURIDADES E INSEGURIDADES

Todas las experiencias analizadas sobre las qumtéetado reflexionar, han ido

conformando un determinado modelo de vivencia gaip@ue, a grandes rasgos,
podriamos englobar en el cuerpo ante la incertidamiias dudas que genera la misma,
es decir, el cuerpo como reflejo de inseguridadelscperpo como reflejo de seguridad
personal. Aunque por la presentacion hecha parezosn cuerpos contrarios y

herméticos, la realidad practica nos muestra cdegarl de uno a otro puede ser
cuestién de segundos, ya que al final, lo que maadar para que se decline por uno u
otro son las sensaciones y estas pueden ser muyiacdaes en funcion de diversos

factores personales o externos.

Cuerpo inseguro

Extraido del analisis de la experiencia propia,s@néo cinco tipos de cuerpo
vivenciados dentro de este apartado. En algunaalole aunque hayan nacido en la
inseguridad, he acabado adaptandome, llegando \&ertioria experiencia en cuerpo
seguro, que es al final lo que todo docente bud@mmo reinventarse, rehacerse para ir

mejorando dia a dia.

Es fundamental una buena medida de los tiemposstas primeras experiencias como
decentes, es algo en lo que solemos fallar a meudna por miedo a quedarnos en un
momento determinado sin contenido que tratar, tesema costumbre de llevar
preparado mucho mas de lo que la sesion va a jredanit Desde esta premisa, sale el
primer cuerpo vivenciado del docente, al que poavgadenominacuerpo acelerado
Casi sin quererlo la sesiébn comienza a ir mas siemorque existe una falta de tiempo

material. Vemos que nos queda mucho por dar perersbargo hay poco tiempo para
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ello, y es cuando nuestro cuerpo empieza a acsderacompafna a la voz, la cual
también ha sufrido un cambio, con gestos mas ageygirapidos, a veces incluso poco
armoénicos. Todo ello con la intencién de meter tlmdgue teniamos preparado en muy
pocos minutos, lo que hace que las cosas suelanskamon menor calidad.

“Cuando han representado los dos primeros grupnanda darse la vuelta hacia el
otro lado y que representen los dos ultimos. Palmlala opcidén a que contesten todos
para ver si aciertan las palabras clave represeamd es él quien tras unas cuantas
contestaciones explica la historia y da las palabr@ntenta variar los turnos de
palabras para que todos hablen aunque para dif@®neépresentaciones, ya que todos
en todas no daria tiempo) [...] Son las 14:00. Acaljssto antes de que suene el
timbre, y de forma inmediata les dice que necedgtarles algo muy importante (que
son las normas para que este tipo de actividadedlguen a cabo correctamente como
pueden ser el respeto a los demas, silencio, salraportarse, trabajo en grupo...pero
sobre todo los tiempos de espera, igual que nog@jse nos vean en silencio, tenemos
gue ver nosotros), su tono de voz empieza a aumeatda vez esta mas acelerado, el
cuerpo le acompafa con gestos bruscos y rapidodlega incluso a trabar en sus
palabras al querer decirlo tan deprisa, las manos sin fiel reflejo de la aceleracion
gue tiene ya que quiere que estas cuestiones que@aes para sesiones venideras”.
(Observacioén externa, diario de campo, 30/04/13).

No obstante, no es la Unica forma de reacciona antsuceso asi, puesto que hay

cuerpos que pueden llevar al agobio hasta tal plentdoquear a la persona.

Este hecho, es sin duda, un generador de insedasdque con la experiencia y

adquisicion de determinadas competencias profds®sa va a ir viendo solventado.

Otro momento vivido en el dia a dia y que persoaatm me ha generado muchas
inseguridades, sobre todo en mis primeros diasideaa resolucion de conflictos entre
los alumnos. Casi siempre después del recreo hlhia tema que resolver, ante el cual
los alumnos venian en nuestra ayuda. En este taserpo pasa a ser juez de algo que
ni si quiera sabes como ha sido, es por lo queigmds definirlo comacuerpo
mediador. La tarea no es sencilla, se trata de soluciongsrablema de la forma mas
justa posible pero intentando sacar un aprendizajgdlo para ellos sino en la medida

de lo posible, involucrar a la clase para que astiss no se vuelvan a producir.
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Personalmente, nunca se me dio mal hacer de medsad@mbargo cuando se trata de
peleas de nifios, mi cuerpo siente otro tipo de rexpea. Noto como me pongo mas
nervioso de lo habitual y trato de empatizar cdmsehunque queriendo mostrar que la

ley en ese momento soy Yyo.

“Hoy estando en el recreo, se me a acercado un,refigual no conocia, diciéndome
qgue otro nifio le habia pegado. Mi reaccién rapid®a $ido ponerle mi mano en el
hombro y preguntarle por lo ocurrido. Cuando haradp calmarse, han venido mas
alumnos formando alboroto queriéndome explicar témo ocurrido y arrastrando al
otro nifio ante mi mientras éste se intentaba opdaerese momento mi inseguridad es
grande. He intentado calmar a todo el mundo, a pdsague el que no estaba calmado
era yo, y juntar a los dos alumnos implicados pod@ne uno a cada lado. Tras una
charla en la que no sé muy bien lo que dije, lgsidola cabeza, les hice dar la mano y
se zanj6 el tema. Los alumnos se fueron y yo sdgupresente pero a la vez ausente,
sin saber muy bien que hacer y pensando si readmeat habia solucionado el
problema”. (Diario de campo, 19/04/13).

He podido comprobar que el alumno ante cualquiqu@@o problema suele acudir al
profesor, por el hecho simplemente de serlo. Plva gomos el ejemplo a seguir, los
solucionadotes de cualquier mal, y cuando no se téin la experiencia suficiente, no
es facil solucionar problemas y el cuerpo lo reflegn este caso como ausencia del

mismo.

Ahora bien, si el docente esta presente en unictinfl puede probar la culpabilidad de
un alumno ante un hecho, la situacion cambia ceralddemente. Hay cuestiones como
la desobediencia, la falta de silencio, la actdedafiante, etc. que se presencian en el
aula y de las que el docente es participe. Estiones, sobre todo la falta de silencio,
pueden llegar a generar incertidumbre y malestanighdo que nos sentamos inseguros
durante el desarrollo de la sesidon. Sin embargdralee esa inseguridad, en mi caso, el
cuerpo actiua dando ordenes, es deaierpo autoritario, “el que manda en el aula soy
yo”. Puedo notar que, cuando he preparado unamsesivespecial esmero (que todas lo
tienen, pero las hay especiales), lo minimo qusakg fuera de mis planes me provoca
ansiedad. El menor de los ruidos ya me puede raolgsmi actitud es demasiado

desafiante, utilizando mucho la amenaza del castigdo ello fruto de tener miedo a
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que la clase no salga como yo esperaba y teniaeatenMi cuerpo en este momento
esta tenso, esta constantemente pendiente deaape locurre y rapido reacciona ante
cualquier estimulo. Utilizo la mirada como prindiparramienta y la silla del profesor
suele ser mi aliada. Ante situaciones de inestulli suelo colocar la barrera
psicolégica de la mesa del profesor entre ello® ycgn intentando hacerles ver que
estoy por encima de ellos (en el caso de sesionebkgmnasio ellos sentados en fila 'y

yo enfrente de ellos, manteniendo la distancigmoirculo como suelo hacer).

“Son las 13:14. Se baja al gimnasio. Cuando llegamBablo les manda estar en
silencio sentado en los bancos porque oye mucleo.j@asi ninguno hace caso y les
impone 5’ de silencio ahi sentados. Miguel, Maroduyora no hacen caso y les afiade
a ellos 5’ de mas, amenazandoles con que es capdgjdrles hasta las dos de la tarde
sentados, el se sienta enfrente mirandoles de fonmaseria y dejando notar como los
brazos se le tensan y destensan continuamented®adas 5 empieza la actividad
pero advirtiéndoles de nuevo y dejando otros 50@ dlumnos que no se tomaron en
serio al principio el castigo”. (Diario de campo4105/13).

Como en todas las transcripciones los nombres slallamnos son inventados.

En funcién de cdmo se sienta el cuerpo ante datedas situaciones, los musculos se
predisponen de una forma u otra. Cada personaraatigauna determinada forma en
funciébn de lo que su cuerpo le reclame. No todogmgs la inseguridad e
incertidumbre de la misma forma, pero todos lo es@mos corporalmente.

Otro aspecto importante que cabe destacar, esskgundad que genera la no
consecucion de lo previsto, lo que lleva a refoeantlds practicas sobre la marcha. En
este caso mi cuerpo ha podido experimentar dosncandgiferentes. Por un lado, lejos
de bloquearse, sigue algo parecido a lo expuestel exuerpo acelerado pero con
matices diferentes. En este caso no esta clarodese tiene que ver o hacer punto por
punto, sino que ha habido algo que ha hecho canmbsamplanes, por lo que la

aceleracion viene dada por el nerviosismo. Comemteccompetente que intento ser,
rehago la clase de tal forma que se traten los assoontenidos previstos pero de
diferente forma, es lo que denominamos comunmenteocun “plan b”, de ahi la

importancia de tenerlo siempre previsto y mas alla® sesiones de Educacion Fisica,

en las cuales suelen ser mas comunes los imprevR&ro un “plan b” real, no otro
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plan diferente que actie como tal, es decir, qudeane esa hora y salga del paso pero
que no trate los contenidos que tenga fijados.o®or lado, mi cuerpo ha sufrido un
leve bloqueo tanto mental como fisico ante el imigte, para posteriormente intentar
solucionarlo. Podriamos definir esta vivencia camerpo remodeladg en el sentido
de que vive unas experiencias que no entrabarnsgridoes, y mejor o peor se adapta a

ellas sintiéndolas de diferentes formas.

Una de las situaciones mas comunes dentro deiesta &s el fallo del material, ya sea
porgue no aparece, porque no lo hay, porque no pargue otro compafiero lo esta

utilizando.

“Unos 30 minutos mas tarde comienza la actividad gstaba prevista como primera.
Pablo manda sentarse en circulo a todos. Ya tenerheguipo de musica que hasta
ahora le tenia Ramon, el otro compafiero de prastigorque lo estaba utilizando en
su clase, hecho por el cual Pablo ha tirado de ®tatividades complementarias a los
contenidos a trabajar en esta actividad”. (Obseldgac externa, diario de campo,

14/05/13).

Aun saliendo del trance, se podia apreciar perfesée como habia algo que no
marchaba bajo lo previsto. En algunos momentosa tialia de coordinacion en los
movimientos, eran menos precisos y mas torpesabhabitual aunque intentaban ser
rapidos, mi discurso era en ocasiones mas duldtadi®# lo normal. Se notaba
nerviosismo y el cuerpo lo expresaba. Por poner daro ejemplo, en este caso de
bloqueo, durante una clase de matematicas en |lset&taba el litro, medio litro y
cuarto de litro, confié en que el material que &adi el aula (dado por la editorial) era
fiable, sin embargo, cuando me dispuse a realizante de los alumnos la
demostracion que tenia preparada con agua, parpuglieran asimilar el contenido de
forma mas visual, las medidas entre dos recipiembesoincidieron. Los alumnos se
dieron cuenta rapido y en este momento miré al efien® de practicas mientras notaba
como tenia un bloqueo general, tanto mental compocal. El bloqueo duré escasos
segundos, pero suficientes para experimentar tmacgin de agobio, tras la cual tuve
qgue reformular la demostracién y trabajar sobreala recipiente y la botella de agua.

Por ultimo, dentro de este cuerpo inseguro, calpebrar aspectos muy habituales que

se dan dia a dia en las aulas y que influyen meohwestra manera de estar y sentir el
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cuerpo en la interaccion. Por ejemplo, no sab&osibre de un nifio en un momento
determinado, bien porque no te acuerdes o porgue sepas, hace sentir incOmodo
porque ya hay que tirar de otros métodos como fealagey el término “t4” mientras

afirmas con la cabeza, y eso en el mejor de lossc@&h otros esta el preguntar a otro

nifio directamente. Por este motivo, los primeras de interaccion son mas dificiles.

A su vez, las caidas, golpes, lesiones de los ngws complicadas de llevar por no
saber muchas veces el alcance real que tienesermue fuera muy claro a la vista. En
este momento. Que alguna vez se ha dado durapégietio de practicas, mi cuerpo se
ha presentado de una forma mucho mas cercananah@ieniendo un mayor contacto
fisico, bajandome siempre al su nivel para que oiase cerca (estuviera caido o de
pie) y tratando de mostrar al alumno que todo ga,launque por dentro tenga una gran

incertidumbre.

Ademas, algo tan simple como puede ser la ropallguemos, el pelo, o el aspecto
fisico que tengamos, asi como el propio autocooceptiede hacernos estar en
determinadas situaciones inseguros. Con el pasasd#ias, vemos como al alumno no
se le escapa ni una, esta atento a todo lo quesllevhagas, y eso no siempre resulta
comodo para el docente, que como ser humano quelg@s) dia puede ir mas
descuidado por cualquier motivo, etc.

A todo esto, podriamos llamarlo de forma genewadrpo preocupado.Como ejemplo,
cito un fragmento de mi primera narracion autokdfiga corporal. Se da en el
momento justo antes del recreo donde mayor partesdafios acuden a la mesa de mi

compariero de practicas y mia a interesarse potrosso

“Siempre he pensado que al tener tantos lunares;etlea resulto un poco raro, y mas
para los nifios, y es por lo que las distanciasa®mo me hacen sentir comodo. Suelo
llevar las manos a los muslos, pero para nada estdajadas. Tienen una constante
tension porque hay tres niflas que me han encontwadounto débil, tocarme el pelo,
por lo que ante cualquier movimiento raro mi cuerppido reacciona como si de una
cobra se tratase. Puedo notar también tension srgémelos, supongo que para poder
levantarme en cualquier momento, dado que en astéopdel dia, yo sigo sentado
intentando recoger el material que haya estadozatildo, por lo que son unos minutos

en los que ellos y yo estamos al mismo nivel, yaesaa cuerpo no le gusta tanto.
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Acostumbrado a ver el mundo desde arriba, dondegsiejercer un mayor control de
las cosas, se me hace raro. Noto una ligera presiomme la mandibula y el oido,
supongo que como intento de captar todo lo queveuass sin respetar los turnos de
palabra quieren decir. Mi abdomen estad contraidotedo momento, fruto de esa
tensidn y es que todos son alumnos estupendos gs,m@n todos trato de forma
maravillosa e incluso ya hay confianza, sin embarg® un momento en el que me
siento poco seguro, y cuando por fin logro (o logos) deshacer aquella marafia de
gente, quedando sélo algin nifio mas inocente, mueleamente quiere tu mirada o un
simple gesto de amabilidad, noto como mi cuerpoekga, mi, mi posicion sobre la
silla (si no me he levantado antes) cambia y yaesia en 90° sino que se deja caer
ligeramente, los brazos ya estan mas libres, losah@s sienten una liberacién, tanto
que llego a estirar los pies como si en el sofzakka estuviera, ya no me preocupa la
distancia porque a partir de ese momento la maxco (Diario de campo, 08/,03/13).

El autoconocimiento de todas estas cuestionesyumaa a conseguir el control de las
mismas de la mejor forma posible, haciendo quetruueserpo se adapte en funcién de
lo que necesitemos. Por poner un ejemplo, si umm@dusufre una caida, hemos de saber
controlar nuestra expresion con objetivo de nonaday no vale decir al alumno que
todo va bien mientras damos vueltas de un lado@amn las manos en la cabeza

(siendo extremistas, para un mejor entendimiento).

Las inseguridades son algo natural, que surgerdeafespontanea y no debemos de
verlas como malas sino como indicadores de queal@y en lo que hay que tener
especial atencion o cuidado por algun motivo. Laseguridades que llevan al
autoconocimiento a partir de un andlisis y reflaxpor el que llegamos a un control
mayor de nuestro cuerpo, pueden resultar mas egitpse las seguridades y confianzas

gue muchas veces mostramos (y que a veces Norsoietis).

Aun asi, es una realidad que el cuerpo en detedasnacasiones muestre confianza y
saber hacer, propiciando a que la comodidad cdrpsta presente en todo momento,
hasta tal punto que nos olvidemos del propio cuegoo afirman Sparkes & Smith,
(2001) y solo volvamos a ser concientes de el auaado falla. A continuacion

muestro algunos ejemplos recogidos en el periodualticas.
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Cuerpo seguro

Al igual que hay factores que nos hacen sentirgm®s y por los cuales el cuerpo
adopta una determinada forma de incorporarlo yesgsto, existen muchos otros que

hacen que podamos sentir confianza y seguridad.

Ante esta confianza y seguridad el cuerpo muestaanmayor tranquilidad a ojos del
observador. Los gestos adquieren significado, susler mas armonicos, tienen
objetivos definidos y claros y hace que la intei@ctcsea mas o menos amable en

funcién de lo que se pretenda y con quien se icterae.

A lo largo de este periodo de practicas, algunadadecuestiones que he podido

observar como propiciadoras de seguridad han sido:

» Trabajo bien hecho y planificado. Preparacion prede material. Mi cuerpo
experimenta unas pequefas dudas iniciales sobadédsa como habia sido previsto,
pero en el momento que comienza la clase en pstéldi sesiones donde se requiere
mayor dedicacién, mi cuerpo y mente olvida las duglase centra en todo lo
preparado.

“Esta sesion la empecé con muchas ganas porqueatisitantes cosas que tratar
y queria que me diera tiempo a tocar todo lo piaado, de ahi que casi no les
dejase ni los dos, tres minutos que suelen empbeeia cambiar de clase,

despejarse, etc. Mandé callar muy pronto y me implesde el primer momento.
Empecé la clase de pie y metiéndoles prisa. |Ibandeme por sus mesas con
intento de meterles rapido en la clase sin dejae ga salieran mentalmente como
suele pasar entre cambio de clase. Mi cuerpo dasdgrimer momento transmitid

energia y mi voz lo acompafnaba”. (Diario de camp/04/13).

» Material correctamente colocado y preparado paras adctividades. Sigue en la
linea del anterior en cuanto a que supone unaa@pa de la clase. Sobre todo en
las actividades de Educacion Fisica es fundamtmtat bien organizado el material
a utilizar para que a ultima hora no falle. He podiomprobar como el cuerpo y la
forma de estar en clase varia en funcion de esteorfaComo he citado

anteriormente en el ejemplo de los recipientesifloes! litro medio litro y cuarto de
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litro) en matematicas, la falta de preparacion, este caso comprobacion del
material, supuso una vivencia negativa. Sin embaefjtnecho de tener todo ya

probado de antemano, hace que nuestra sensacibieseahiferente.

“Antes de la clase de Educacion Fisica, al coincaglie teniamos recreo, Raul y yo
nos hemos encargado de probar y preparar un ciecpdra trabajar el equilibrio.
Al principio teniamos una serie de cosas pensasiasembargo hemos visto que
algunas de esas cosas no servian para el objetieoh@biamos fijado, por lo que
hemos podido cambiarlas a tiempo por otras queEsto ha hecho que la clase
haya fluido de la forma esperada, haciendo que stovéera seguro. He sabido
ponerme hasta en los puntos donde sabria que hatwidlicto motriz para
solucionarlo de la forma més rapida”. (Diario derog@o, 09/04/13).

Explicaciones claras y directas, sin dejar ninguh&da. Después de cada
explicacion, se puede saber hasta qué punto haadoedaro lo que se quiere

transmitir o no. Cuando no estamos seguros deaguallmnos lo hayan entendido,
hay una incomodidad. Cuando por el contrario vecomso los alumnos captan los
mensajes que trasmitimos, el docente adquiere sgntimiento diferente. Esto

sucede a menudo con la imposicion de reglas. Ranpp, yo decidi realizar una

salida al Parque de las Cortes aprovechando lardergara trabajar en él la
orientacion. La semana que preparé la salida margu& de machacarles dia tras
dia las normas para que las entendieran, tantdelasracter actitudinal como las
propias de la actividad que ibamos a realizar. Bgio que el dia de la salida fuera

mucho mas tranquilo de lo normal.

Saber el nombre de los alumnos. Al igual que nersalsupone una sensacion de
angustia que corporalmente se expresa, el salulasa tranquilidad que ayuda a
llevar mejor el desarrollo de la clase, mostranai® actitud incluso mas cercana con

el alumnado.
Aportaciones y consejos de mi compariero de pr&cyicke otros profesionales de la

ensefianza asi como dominio del contenido a tfatacuanto a los consejos, son un

principal apoyo durante este periodo de practiEasuna etapa donde tenemos que
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aprender y para aprender debemos escuchar, ndosglee hacemos bien sino lo
gue hacemos mal con las propuestas que nos hacerhaeerlo mejor. Por otro
lado, en cuanto al dominio del contenido a tratamno es légico, un buen
conocimiento sobre el tema hace que nos sintamger.mesto he podido
comprobarlo corporalmente con un ejemplo muy cldjoa semana nos tocé
repartirnos a mi compariero y a mi las clases demicas y lengua. Yo rapido
pensé en lo que se me da mejor, miré los contenidi@s que él y le dije lo que yo
iba a dar, porgue solo pensar en poder encontraomelgo que no sepa hacerles
entender me genera malestar hasta el punto dedelegicias corporales, sobre todo

centradas en el abdomen.

Metodologias o actuaciones ya empleadas el afioi@nt®urante el afio anterior,

tenia una serie de estrategias sobre todo pamn@btde la clase que funcionaban
muy bien, por lo que este afio decidi llevar el misamino. Eran estrategias en las
gue el cuerpo era el principal protagonista, cormo gjemplo antes de bajar a
Educacion Fisica ponerme delante de la fila corblagzos cruzados o levantar la
mano yo mismo para querer intervenir o llamar sa@bn. Al ver que al igual que

con otros nifios, con estos funcionaba, me hizo ispederme a las clases
posteriores de una forma mas segura a sabiendasedenia la destreza suficiente

como para llevar una clase sin que se descontrolase

“Me siento corporalmente muy grande, superior, astgy importante, cuando en
clase de Educacion Fisica estan trabajando porsplaeio y de repente les quiero
juntar a todos para decirles algo y con sélo el ieale levantar la mano y
moverme un poco para que todos lo vean soy capamgeguirlo”. (Diario de
campo, 04/04/12).

Saludos de los nifios, agradecimientos y sonrisass®o de los nifios, de la
comunidad educativa en general. Es fundamentatguweee un clima bueno con la
mayor parte del equipo docente, con la propia tiracy jefa de estudios (como asi
fue), etc. Esto hace que ya nada mas entrar gmrdea del colegio, la actitud sea
positiva y con ello nuestro cuerpo lo trasmita. Wmple saludo amable
acompanado de un gesto o movimiento corporal astistga dice mucho y
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predispone. Personalmente me sentia mucho mas feodporalmente cuando
notaba un clima afable que cuando por el contfaaimia cierta tension. Y en esto
tienen mucho que ver los alumnos y la interaccida g da con ellos a la hora de

trabajar en el aula.

“En la sesion de hoy, me he sentido muy a gusta githo muy gratificante ver
como los alumnos trabajaban de forma auténoma sgesidad muchos de ellos de
acudir a preguntarme nada. Mi cuerpo ha estado rouvis relajado de lo normal
llegando a olvidar por algin momento que era epmssable del desarrollo de una
clase. Ante las dudas que iban surgiendo, las éspondiendo de modo individual
con un trato cercano, con contacto fisico y aconapa® lo verbal con lo
corporal”. (Diario de campo, 16/04/13).

Ropa empleada, peinado, aspecto fisico... Al igu& ipseguridades, llevar una
ropa con la que nos sentimos comodos nos hacemeétrn gusto. Personalmente
me preocupa bastante el aspecto fisico, por elmdm creo que no voy bien me
siento mas cohibido que cuando me gusto al miraAkuoaque suelen ser detalles
iniciales, puesto que una vez puesto en materiege a olvidar, si que es verdad
condiciona. Yo personalmente soy de ropa mas o snemballada, me gusta
combinar de forma adecuada lo que llevo y lo dogtdrde importancia. Por
ejemplo, uso lentillas y nunca me he atrevido dierastos meses a llevar gafas al
colegio, me siento incomodo y directamente lo rechporque sé que va a
condicionar mi interaccion. O por poner otro ejemngé algo sucedido en el aula

gue posteriormente narré.

“En esta sesion he llevado un polo que era un pajostado, y al estar sentado,
uno de los alumnos de adelante (Juan), muy obsernadmpre con las cosas del
profesor, me dijo que si habia hecho boxeo. Ennes®mento me di cuenta de que
miraba el brazo y es que de sobra sabia como mdafpacese polo y lo que me
gusta que ajuste un poco en el brazo. Mi reacci@lé de restar importancia al
comentario y reirme, sin embargo mi cuerpo parege sg lleno mas y empecé a
sentir los brazos como que fueran el triple de lee gson, llegando a tensar
voluntariamente en algunos momentos sus muscuiosp$ sobretodo). Esta claro

gue aunque le restase importancia, ese coment&mdue mi cuerpo cambiase en
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cierta forma, ya que por un rato estuve mas rigwh) mayor tension etc. no sé si

como intento de reafirmar lo que aquel nifio expte@iario de campo, 17/04/13).

DICOTOMIA ENTRE CUERPOS. 55 MINUTOS DE MONTANA
RUSA.

Resulta curioso analizar en profundidad cada unkasi@bservaciones y anotaciones
acerca de las sesiones. En ellas se puede ver pasan de un estado de seguridad,
donde el cuerpo es enérgico, transmite y pareci&aaalple, a uno de incertidumbre e
inseguridad, en el que el cuerpo es vulnerable adquier estimulo, es cuestion de
segundos. Fruto de estos sentimientos, el cuerptomando numerosas actitudes,
siempre con intento de buscar el bienestar. Dunangemisma sesion, he pasado de
estar andando entre ellos, a estar sentado dtalaasestar sentado en la mesa, de hacer
movimientos armonicos y suaves, a moverme de fdmmsca y poco estética, de reir
con ellos, a enfadarme como nunca... 55 minutos ®rpamuchos estimulos, y muy
variados, ante los cuales el cuerpo va respondigadma forma u otra. Es por ello que,
cuando he mencionado la importancia de la narrguéda el conocimiento sobre esto,
lo he hecho insistiendo. Cuando salimos de uneeclsslemos quedarnos con las
Gltimas sensaciones experimentadas, es decir,fgiahlde la clase he estado a gusto
con los alumnos e incluso he reido, salgo contgrgeneralizo, de tal forma que la
clase ha parecido apacible, incluso un éxito, papue mi cuerpo se habra mostrado en
todo momento cercano, relajado, etc. y con el pados dias, sera lo que recuerde. Sin
embargo, es posible que al principio de la claseelimiento haya sido completamente
contrario, pero se borra, por lo que le perdemes, §qui donde adquiere importancia la
narracion, ya que a través de ella podemos veordeaf mas real cual ha sido el minuto
a minuto de mi vivencia tanto corporal como sentitake Lo que esta escrito nunca se
pierde y suele ser mas fiel a la realidad, esdgescue he aprendido en la elaboracion
de este proyecto por experiencia propia. Si algterano he transcrito la clase o las
cuestiones corporales que me parecian resefiables d#a, al cabo de poco tiempo

habia perdido casi toda la informacion.

Un ejemplo de esta montafia rusa a la que el cusrpe sometido a lo largo de una
clase, es el fragmento de narracion realizada arciase compartida por mi companero

de précticas y yo.
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“tras una explicaciéon un tanto confusa sobre laiadiad a realizar, Radl y yo nos
hemos mirado y hemos empezado a reir sin sabebreoypor qué. Nuestros cuerpos
han estado relajados en todo momento y han dejadtagiar a los alumnos dicha risa.
Sin embargo, ha habido un momento dado que henmdidte cortar ese ambiente
radicalmente, mostrando mucha seriedad, tensionfgde [...] al final de la clase, les
hemos contado unas anécdotas sentados con elladraro durante la reflexion,

propiciando que ellos mismos contasen las suyagDiario de campo, 06/05/13).

O por ejemplo otro fragmento de narracion persarakl cual reflexiono acerca de las

diferentes actitudes corporales que voy adquiriendo

“Personalmente me siento muy bien cambiando lagualets corporales. No me gusta
estar sentado una hora entera porque, para empepachas veces veo que en ese
momento estamos a la misma altura ellos y yo, yaeisea cercano a ellos, me gusta
sentirme por encima, que vean quien es quien manda aula. En una misma clase
me siento y me levanto muchas veces. Por otro admomentos de mas inseguridad o
incertidumbre mas bien, trato de manipular objetos ser muchas veces consiente de
ello. En este caso el boligrafo ha sido el objdamgielo, pero puede ser perfectamente
un movimiento de pierna, un balanceo, etc. Durdatia la sesion, como es habitual,
trato de gesticular acorde con lo que digo para do® alumnos estén mas atentos y
conectados a la clase y les llegue mejor lo quenitat trasmitir, sin embargo hay
muchos momentos en los que no es asi y mi cuerpoamepana a lo verbal”. (Diario
de campo, 30/04/13).

En este caso, podemos ver que mas alla del dissolse la propia vivencia, hay un
discurso politico sobre la vision del rol docentemo alguien superior, cargado de
autoridad y poder. En el texto se puede ver migmsdad ante la incertidumbre de lo
que ocurrira, a lo que se responde suprimiendo raamposibles de la interaccion y
ofreciendo un unico camino, el previsto por mi eplan de leccion. De tal forma que
todo lo que salga de lo imaginado se vive comoameanaza, pero aqui entrariamos en
el conflicto de determinar si amenaza a la autdridaa la seguridad personal.

Posiblemente la una conlleve a la otra.

Saber controlar nuestro cuerpo, supone estabtliws estas emociones que podemos

sufrir en una misma sesion. Hay que comprendeabpeopio alumno le puede llegar a
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trastocar el hecho de que cambiemos nuestro animoegtra forma de expresarlo
muchas veces durante una misma clase. Lo mismocpasias tics, manias o patrones
corporales, que si son muy acentuados y repetidasmeperiodo corto de tiempo, el
alumno esta mas pendiente de ello que de la pobgsa, como se ve claramente en el

ejemplo de un fragmente de narracion realizadap@omo observador externo.

“Hoy, una alumna ha dicho a Raul que se estaba mando las manos con la tiza por
no parar de manipularla mientras daba la claseegesticeso ha hecho que los demas
alumnos ya perdieran el hilo de la clase y se @air en eso”. (Observacion a

comparfiero).

Al final, corporalmente hablando, el desarrollo ldeclase se corresponde a una
demanda de seguridades e inseguridades, de serntimyiemociones, estados de animo
y todo un complejo que conforma nuestra forma tlr.eBsta conformacidén no resulta
de la nada sino que atiende a un proceso a travésia el cuerpo va adoptando una u
otras formas de expresar fruto de posos y bagagxperiencias anteriores. Por ello
quiero concluir la exposicion de mis resultados ot apartado clave en lo que ha

sido esta indagacion de las vivencias corporales.
RECONSTRUIR EL CUERPO

Un dia, un alumno me pregunté durante un recresgoee aburria en clase cuando no
daba clase, yo extrafiado, le contesté claramemtenguque por qué pensaba eso. El,
muy inocentemente me dijo que por la forma de se@aAl cabo de los dias, cuando
este alumno me miraba, comprendia que de nuevbaestmtado de una forma muy
dejada, muy contraido, apoyando la cabeza sobrendams... y rapido corregia mi

postura. Al final, sin necesidad de que este alumaanirase, mi postura a la hora de

sentarme ha sido otra completamente diferentegadaen los primeros dias adopté.

La experiencia corporal va siendo modificada ertiehpo a través de vivencias
pasadas, comentarios, analisis, reflexiones, semtios, estados de animo... El cuerpo
es uno pero sus formas son tantas como situacsoim@s. El conocimiento y control de
ellas, en este caso a partir de la narracion gflaxion, nos ayuda a construir en la

medida de lo posible el que nosotros queremosqgaal@ momento.
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CONCLUSIONES

A modo de sintesis de todo lo anteriormente tratadige este ultimo apartado que no es
mas que el reflejo de lo visto. En un tema tanetiug como es la vivencia corporal, donde
cada persona la siente de una forma y lo achacasfactores diferentes, no cabria decir
en este apartado grandes generalizaciones. Esgotnaace de mi interior, por lo que no

siempre va a coincidir con la opinion del lector.

La vivencia corporal es algo que va con la persdad) con la forma de vida, con los
valores, con la educacién, con las vivencias, @ sentimientos y emociones... con
multiples cosas y como consecuencia de ello, caddaientendera a su manera, porque

cada uno somos diferentes en ese aspecto.

Ahora bien, hay algo en lo que coincidimos todasydonde pretende llegar este trabajo.
Todo el mundo interacciona en sociedad, concretemeniiéndonos a la tematica

escogida, todo docente interacciona dentro de anauridad educativa y dentro de esa
interaccion se dan relaciones corpéreas indisp@meabte. En cada momento el cuerpo,
ese que pasa desapercibido en la mayoria de la®oes, esta queriendo trasmitir algo y
esta viviendo esa interaccion de una forma detamnEs por ello, que el analisis y

posterior autoconocimiento a partir de la reflexigobre la narracion, aunque tenga

diferentes resultados en cada individuo, es algotgdios podemos hacer a fin de mejorar.

En mi caso, tras un analisis y reflexion, me heowuisuy influenciado durante el periodo de

practicas en el centro educativo, por 4 grandesitieas principalmente. Por un lado lo

sucedido en referencia a la actitud corporal cergararifiosa y los pensamientos sombrios
que pudieron suscitar en un momento determinad@s externos, lo cual transformé

notoriamente mi relacion corporal con los alumi2sjando al lado temas morales, me he
hecho muy consciente gracias a este trabajo, ddamapatrones motrices que tenia
arraigados a la hora de interactuar y como muchkosllds eran realizados de una forma
completamente inconsciente, sin embargo el prop@po me lo pedia como estrategia
autorreguladora y busqueda de sensaciones mas asiypseguras. Y es que esto ultimo es
sin duda un tema troncal en este trabajo, quedmdrnia ser monotema en futuros estudios,
la seguridad e inseguridad, como nuestro cuerpunogsirando seguridades e inseguridades

en las relaciones con los demas y mas aun, conaxlimatdndose en funcion de esos
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sentimientos comodos o incomodos. A partir de aggslicuando he podido experimentar
como el cuerpo va pasando por multiples y difeemstados en un periodo corto de
tiempo, por lo que va rehaciéndose continuameset®, po so6lo a corto plazo, sino que en
futuras acciones, todo lo vivido anteriormente legado su poso y el cuerpo, buscando

siempre la mejora, ha ido desechando o incorporandaas actitudes corporales.
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