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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como principal objetivo la bldsqueda de un
espacio para la Soberania Alimentaria en el mundo actual, teniendo como principal herramienta

para lograrlo la educacién.

Este trabajo gira en torno a tres ejes. La reconexion imprescindible de los seres
humanos con el medio natural, la visibilizacion y valorizacion de la labor que realizan las
mujeres campesinas y, por ultimo, la educacion como medio para lograr un cambio global que

la Soberania Alimentaria propone.

PALABRAS CLAVE

Soberania Alimentaria, Educacion Social, campesinos, campesinas, Huertas, Tierra, naturaleza,

sostenibilidad.

Que el nuestro sea un tiempo que se recuerde por el despertar de una nueva
reverencia ante la vida; por la firme resolucion de alcanzar la sostenibilidad; por
el aceleramiento en la lucha por la justicia y la paz y por la alegre celebracion de

la vida.
Carta de la Tierra
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PARTE I: ASPECTOS TEORICOS

INTRODUCCION

En el presente Trabajo de Fin de Grado se hace una exposicion acerca de la relevancia
de la Soberania Alimentaria en relacion con la Educacion Social. Para su desarrollo se ha
dividié en dos partes.

La primera de ellas hace un acercamiento tedrico entorno a la Soberania Alimentaria.
Para ello ha sido necesaria la lectura especializada del mismo. Primero, se presenta la relacion
que existe entre la Soberania Alimentaria y las competencias y funciones de un/a educador/a
social. Durante la lectura de literatura sobre la Soberania Alimentaria, y dada su extension, ha
sido necesario dividirlo en diferentes capitulos.

Se comienza tratando la actual situacion de la agroindustria a nivel mundial. En este
capitulo se hace un recorrido historico para comprender mejor la situacion actual. Los temas que
trata son el hambre y sus responsables por un lado, y el sistema econdémico actual y sus

consecuencias, tanto para el medio ambiente como para la sociedad.

Después, se trabaja mas en profundidad al tema central: la Soberania Alimentaria. Los
contenidos son: resumen histdrico, sus propuestas y una especial mencién al papel de las

mujeres campesinas.

El tercer, y ultimo, capitulo hace hincapié a la importancia de volver a la Tierra, al
contacto directo con ella. El ritmo de vida, desmesurado e hiperconsumista, ha hecho que nos
hayamos distanciado de la Madre Tierra a grandes velocidades. Esto se expresa a través de tres
indices, que demuestran que la naturaleza estd siendo gravemente afectada por el desarrollo

infinito, y alertan de la necesidad de su cuidado para nuestra propia supervivencia y desarrollo.

En la segunda parte del Trabajo, se elabora una propuesta para la puesta en préactica de
un proyecto socioeducativo de Huertas Urbanas Ecol6gicas Comunitarias. Este proyecto esta
pensado para llevarse a cabo en la localidad de Laredo (Cantabria). A su vez, el proyecto esta

dividido en dos areas de actuacion.

La primera de ellas es la propia creacion de la Huertas Urbanas. Antes de desarrollar el
proyecto, se ha consultado a algunas asociaciones la posibilidad de llevar a cabo esta accion.
Tras su afirmacion, se desarrollan una serie de fases que dardn como resultado la creacion de las

Huertas por la comunidad que desee participar.




En la otra se propone crear un Proyecto Educativo Ambiental en los centros escolares
del municipio. Este proyecto se asienta en cuatro bases, interrelacionadas: la adaptacion del
Curriculo, la transformacion de los patios, la creacion de unas huertas escolares y la conexién

con el entorno cultural y ambiental.




OBJETIVOS

General

Formular las bases de la Soberania Alimentaria, desde una perspectiva imprescindible de
género, como una alternativa de vida necesaria al modelo actual capitalista y neoliberal, en el
que la mujer ha quedado relegada en todos los ambitos a un segundo plano. Dando respuesta asi
mediante la creacién de un proyecto integral, denominado Huertas Urbanas Ecoldgicas
Comunitarias, para recuperar las relaciones sociales y solidarias, la idea de colectividad y
educacion critica, los cuales han sido arrebatados por el sistema presente basado en la accion
individual, la propiedad y la competencia.

Especificos

Conocer en qué consiste la Soberania Alimentaria en su conjunto y sensibilizar en la necesidad
de un cambio de rumbo desde la base de la educacion, mostrando, observando, leyendo,
investigando el mundo real en el que vivimos, para rescatar la armonia con los animales no

humanos y el medio natural del que formamos parte.

Analizar estructuralmente en qué medida, dentro de la Soberania Alimentaria, las mujeres del
mundo rural, campesinas, ganaderas, pescaderas, indigenas... protegen la biodiversidad del

planeta, asi como su reconocimiento social, econémico, politico e institucional.

Dar respuesta al modelo actual de desarrollo con la creacién de un Proyecto Socioeducativo de
Huertas Urbanas Ecol6gicas Comunitarias en el cual se trabaje de manera integral y transversal
la interculturalidad, la comunicacién, la solidaridad, etc. en definitiva recuperar los valores que

un dia se vieron olvidados en el llamado desarrollo.




JUSTIFICACION

“La Educacion y la Soberania Alimentaria es juntar el hambre con las ganas de comer”,
expresa Daniel Jover en una entrevista en un Congreso sobre Educacion y Soberania

Alimentaria celebrado en Barcelona en el 2011.

Este trabajo se basa en la idea de que la Soberania Alimentaria puede tener estrechas
relaciones con las funciones y competencias de la educacion social. Esta relacion se desprende

de un examen rapido de la definicion de ambas.

Segun la Declaracion Final del “Foro Mundial sobre Soberania Alimentaria” que tuvo
lugar en la Habana (Cuba) en septiembre del afio 2001, y posteriormente completada en febrero
de 2007 en el “Foro Mundial por la Soberania Alimentaria” en Selingué® (ver apéndice 2:

Soberania Alimentaria ya!), Mali, se define esta como:

El derecho de los pueblos a alimentos nutritivos y culturalmente adecuados,
accesibles, producidos de forma sostenible y ecoldgica, y su derecho a decidir su
propio sistema alimentario y productivo. Esto pone a aquellos que producen,
distribuyen y consumen alimentos en el corazén de los sistemas y politicas
alimentarias, por encima de las exigencias de los mercados y de las empresas.
Defiende los intereses de, e incluye a, las futuras generaciones. La soberania
alimentaria da prioridad a las economias locales y a los mercados locales y
nacionales, y otorga el poder a los campesinos y a la agricultura familiar, la pesca
artesanal y el pastoreo tradicional, y coloca la produccion alimentaria, la distribucion y
el consumo sobre la base de la sostenibilidad medioambiental, social y econémica. La
soberania alimentaria supone nuevas relaciones sociales libres de opresion y
desigualdades entre los hombres y mujeres, pueblos, grupos raciales, clases sociales y

generaciones.

En relacion al papel primordial que desempefian las mujeres en este asunto, debemos
destacar un punto en el que se admite y aprecia la labor que estas realizan. Dado que la
perspectiva de género es un eje transversal de este trabajo, debemos destacar esta declaracion de
Selingué® (ver apéndice 3: Las mujeres y la Soberania Alimentaria) en el cual se admite y

aprecia el papel primordial que realizan las mujeres.

! Este documento se puede encontrar en

http://www.nyeleni.org/DOWNLOADS/newsletters/Nyeleni Newsletter Num 13 ES.pdf Consultado el 01/07/2013
? Este documento se puede encontrar en

http://www.nyeleni.org/DOWNLOADS/newsletters/Nyeleni_Newsletter Num 6 ES.pdf Consultado el 01/07/2013
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Reconocemos y valoramos el rol fundamental de las mujeres en la produccion,
recoleccién, comercializacion y transformacion de los productos de la agricultura y la
pesca y en la preservacién y reproduccion de las culturas alimentarias de los pueblos.
Respaldamos las luchas de las mujeres por el acceso de los recursos productivos, por

el derecho a producir y a consumir la produccién local.

Se desprende una propuesta clara de opcion politica al sistema neoliberal, como modo
diferente de vida, no olvidando sino empoderando a la mitad de la poblacién, apreciando la
labor que realizan.

Por otro lado, segin los Documentos Profesionalizadores creados por ASEDES y
CGCEES en 2007 definen la Educacion Social como:

“Derecho de la ciudadania que se concreta en el reconocimiento de una profesion de
caracter pedagdgico, generadora de contextos educativos y acciones mediadoras y formativas,

gue son &mbito de competencia profesional del/la educador/a social, posibilitando:

- La incorporacion del sujeto de la educacion a la diversidad de las redes sociales,
entendida como el desarrollo de la sociabilidad y la circulacién social.

- La promocion cultural y social, entendida como apertura a nuevas posibilidades de la
adquisicion de bienes culturales, que amplien las perspectivas educativas, laborales, de

ocio y participacion social”.

Tanto la Soberania Alimentaria como la Educacion Social son definidas como derechos
fundamentales de la ciudadania. La primera, por el reciente Llamado de Yakarta en la VI
Conferencia de la Via Campesina (ver Apéndices), y la segunda en los Documentos
Profesionalizadores realizado por ASEDES y CGCEES. Ello explica la gran importancia que
tienen ambas. Por un lado los/as educadores/as sociales son los transmisores del patrimonio
cultural, y por otro la Soberania Alimentaria debe ser conocida y estar al alcance de todas las

personas.

La Soberania Alimentaria nace como respuesta al actual sistema econémico-neoliberal-
capitalista, donde por encima de todo ha prevalecido y prevalece el enriquecimiento de los
grandes entes privados, pasando por encima de las necesidades mas bésicas, como es la
alimentacion para la supervivencia de los seres humanos, viéndose ademas claramente violados
los derechos mas fundamentales de la ciudadania. La Soberania Alimentaria emerge del
campesinado y de las organizaciones sociales de los paises desfavorecidos, es decir, se ve

respaldada por un gran apoyo social.




El sociélogo Daniel Jover (2011)° afirma que existe una relacién entre las politicas
educativas, los sistemas de formacion y los intereses del mercado. Igualmente, cree que la
manipulacion de la educacion lleva a sobrevalorar mas los objetos, los bienes y el dinero,
dejando a las personas, los lazos entre ellas y el entorno como algo sin valor o incluso
inexistente. Explica que mediante el consumo, basico para el crecimiento del sistema, se
consigue que las personas olviden el uso de la conciencia critica y solidaria. Por ello el futuro de
la humanidad esta en peligro ya que se agudizan las desigualdades y la polarizacion social y

territorial.

Ante esta situacion nace la necesidad de hacer que la educacion sea una herramienta de
transformacion social y creacién colectiva de una sociedad mas justa e igualitaria. Es aqui
donde la educadora social interviene como agente creador y transformador de contextos
educativos donde fomente la justicia, la solidaridad, la igualdad; con el fin Gltimo de conseguir
la emancipacion y desarrollo integro del sujeto, mediante la filosofia que predica la Soberania

Alimentaria como camino para conseguir estos objetivos.

Ademas, las/os educadoras/os sociales debemos impulsar el pensamiento critico y la
observacién del modelo de desarrollo y sistemas econdmicos en el que nos vemos envueltos, y
facilitar las herramientas para ello, para permitir que cada individuo se posicione, sabiendo
interpretar la informacion que llega a través de los medios de comunicacion, los cuales
producen, en unos casos de manera deliberada y en otros involuntariamente, la alienacion de las
personas y sus culturas. La reflexion y la accidon social ante esto fortalecen los valores que

perseguimos y posibilitan el cambio que el mundo necesita.

Las/los educadoras/es sociales tenemos como principal funcién transmitir o facilitar el
conocimiento sobre el patrimonio cultural. O dicho de otra manera, los/as educadores/as
propiciamos el acceso a los saberes, y facilitamos las herramientas que toda persona necesita
para vivir dignamente en sociedad. A su vez, uno de los objetivos de la Soberania Alimentaria
es el fomento de los saberes tradicionales y el cuidado de la biodiversidad de las culturas. A
través de la interaccion con el entorno, con las/os demas y con nosotras/os mismas/as se logra
que la cultura prevalezca durante largo tiempo, generacion tras generacion, ademas de,
fomentando la sociabilidad entre los iguales, creando y empoderando a la ciudadania en una

identidad colectiva.

Asimismo, tenemos una responsabilidad con los sujetos de la educacion en la

transferencia de la cultura y en la generacion de espacios de reconstruccion a través de la

* El documento se puede encontrar en el siguiente enlace http://www.educacionsinfronteras.org/files/515984
Consultado el 25/06/2013
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participacion activa de los individuos en su modificacién y critica. Esta participacion activa de
ellos y ellas supone proveer de espacios para desarrollar por si mismos/as sus derechos y
responsabilidades, despertando sus conciencias con criterios criticos, compartiendo asi este
sentido de responsabilidad entre sujeto y educador/a. En este sentido la Soberania Alimentaria
surge después de un profundo anélisis critico del mundo por parte de sus seguidores/as alegando

la posibilidad de otro posible.

Un tema realmente importante que deberia estar presente en cualquier programa de
manera integral y como eje transversal, ya no solo en el dmbito educativo sino politico o
econdmico, es la perspectiva de género. En la “Declaracion Final del Foro Mundial sobre
Soberania Alimentaria” se destaco el especial trabajo que realizan las mujeres, ya que dentro de
este movimiento se entiende que si no existe una igualdad real entre mujeres y hombres no se
puede desarrollar con éxito la Soberania. La educacion social tiene un papel relevante a través
de la co-educacidn, entendida esta como un instrumento educativo para garantizar la igualdad
entre ambos sexos, y dinamicas para trabajar las desigualdades entre hombres y mujeres y lograr
la igualdad de oportunidades, dando valor, entre otras, a la ética del cuidado que pone en

practica la mayoria de las mujeres en el mundo.

Este tipo de trabajos quedan despreciados por un sistema que lo decide asi,
justificandose que no son rentables, no producen ningln beneficio econémico, por tanto son
invisibilizados e infravalorados por una gran parte de la humanidad. Sin embargo, sin esta labor
fundamental dentro del medio familiar no se lograria muchas veces su supervivencia. Méas
adelante explicaré més extensamente este tema en relacion con la Soberania Alimentaria y la

educacion con perspectiva de género.
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La educacion es, segin Jover, siempre actividad intencional y orientada a que la gente
aprenda a ser, a saber vivir y convivir. Funcién clave de un/a educador/a social para con su

comunidad y medio.
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METODOLOGIA

La metodologia empleada para la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado tiene dos
partes bien diferenciadas. La primera de ellas tiene que ver con el acercamiento tedrico al tema
de la Soberania Alimentaria en relacion con la Educacion Social primero, y después acerca del
papel que tiene en el mundo actual; para su desarrollo ha sido necesario consultar y estudiar
diferentes fuentes, algunas bibliograficas como literatura especializada y ensayos, y otras de
distinto orden, como declaraciones de grupos o asociaciones. Algunas de estas Ultimas pueden

consultarse en los apéndices.

La segunda parte del trabajo incluye la propuesta de un proyecto en el cual la Soberania
Alimentaria y la Educacion son los ejes principales. El proyecto propone elaborar unas Huertas
Urbanas Ecoldgicas Comunitarias en la localidad de Laredo. Tiene dos &reas de actuacion
diferenciadas pero en estrecha y continua relaciéon: una es la propia construccion de unas
Huertas para la comunidad y la otra se enmarca en la creacion de un Proyecto Educativo
Ambiental. La metodologia empleada para ambas &areas ha incluido como elementos
fundamentales la participacion, la comunicacion, el dialogo, la flexibilidad, la continuidad y la
negociacion mediante un analisis e investigacion para la puesta en marcha del didlogo con la
comunidad asociativa y educativa que existe en el pueblo. En la segunda parte de este trabajo
expondré con detalle las fases desarrolladas.
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FUNDAMENTACION

Situacion del sistema agroalimentario a nivel mundial.

¢Como entender nuestro presente sin saber qué ha ocurrido en el pasado? Podemos
retrotraernos hasta la década de los afios 40 después de la segunda guerra mundial donde el
espacio rural y su campesinado sufrian una gran desestructuracion. En los afios 60, comenzo la
llamada Revolucion Verde o conocido también como Capitalizacion—Tecnificacion del campo,
para dar respuesta a esa dificil situacion. Sin embargo como dice Vandana Shiva en vez de

fomentar la cooperacion con la naturaleza se optd por su conquista.

Esta revolucion, financiada por el Fondo Monetario Internacional (FMI) y el Banco
Mundial (BM), tenia como principal objetivo crear un modelo agricola que aumentase la
produccién de alimentos mediante la venta de paquetes tecnoldgicos a los agricultores que
incluian la “industrializacion” mediante nueva maquinaria, semillas hibridas, fertilizantes,
plaguicidas... A los pequefios productores se les concedieron créditos de desarrollo para
comprar dichos paquetes, mientras que los grandes productores los insumos necesarios con
mayor facilidad lo que dio como resultado la invasion de tierras con cultivos intensivos que
hicieron desaparecer las grandes extensiones de selva tropical, los huertos comunitarios, los

bosques, etc. Entre los efectos ocasionados por esta iniciativa hay que destacar:

- Pérdida de variedades de semillas locales cultivadas por el campesinado, incrementando
el monocultivo.

- Se ha multiplicado el uso de fertilizantes y pesticidas quimicos lo que dafia gravemente
la Tierra.

- Ha generado gran dependencia del campesinado del crédito por la compra de estos
productos quimicos, facilitados por el FMI y BM, lo que hoy todavia mantiene la gran
deuda externa.

- Esta deuda ha dificultado que el campesinado pueda alimentarse a si mismo y al resto
de la poblacion, comenzando a depender de los productos importados.

- Una de las consecuencias que mas se le critica a esta Revolucién es la generacion de
hambre a pesar del aumento de la produccion de alimentos.

- Uno de los colectivos mas gravemente afectados es el de las mujeres campesinas ya que
son las encargadas de la produccion de los alimentos a nivel familiar, ademéas del
cuidado entre otras tareas. Se ven obligadas a desplazarse de sus tierras hacia las urbes,
lo que las posiciona en una situacion de desamparo econdémico y por lo tanto la

imposibilidad mas lejana de conseguir la igualdad de género entre hombres y mujeres.
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- La utilizacion de transgénicos es otro de los efectos de esta Revolucion. Hasta antes de
1990 habia estado prohibido patentar alimentos por razones éticas, pero a partir de
entonces por razones econdmicas se impuso esta idea, haciendo posible que, por
ejemplo, Monsanto, multinacional que suministra todo tipo de productos para la
agricultura tanto semillas como pesticidas y herbicidas, tenga en su poder el 90% de la

industria agroalimentaria’.

Como conclusion general sobre la Revolucion Verde puede decirse que nunca se pensé
en quién produce sino en la maxima productividad (Duch, 2010). “Con la Revoluciéon Verde
perdieron las agricultoras y los agricultores, el medio ambiente y la sociedad en su conjunto”

(Garcia y Gago, 2011).

A dia de hoy, segun datos de la FAO (periodo 2010-2012)

Oceania 1

somos casi 7 mil millones de habitantes en el mundo. Del total, m

Caucaso y Asiacentral 6

casi 870 millones de personas pasan hambre, lo cual representa el Reglones desarralladas 16

Asia occidental y Africa septentrional 25

13% de la poblacion mundial. Segun el resumen de 2012 de la

América Latina y el Caribe 49

Asia sudoriental 65

FAO “El estado de la inseguridad alimentaria en el mundo” la gran

mayoria de estas personas (852 millones) viven en paises en

Asia oriental 167

desarrollo (o también llamados paises del sur o periféricos), como

podemos ver en la tabla siguiente.

Africa subsahariana 234

Asia meridional 304

Observando estos datos nos damos cuenta de que vivimos — FeneFso
en un planeta que, a todas luces, esta herido, donde el maximo exponente es el hambre. Por lo
tanto, si hay suficiente comida para toda la ciudadania que habita este planeta y adn asi el 13%
pasa hambre, se deduce claramente que hay un mal reparto de la alimentacién y faltan acciones

claras y voluntad politica para su total erradicacion.

Esta situacion viola el derecho a la alimentacion recogido en el articulo 25 de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948 que dictamina lo siguiente: “Toda
persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud

y el bienestar, y en especial la alimentacion, (...)”.

También en el articulo 11 del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales del ano 1976, se recoge “El derecho a la alimentacion adecuada se ejerce cuando
todo, hombre, mujer o nifio, ya sea solo 0 en comun con otros, tiene acceso fisico y econémico,

en todo momento, a la alimentacion adecuada o a medios para obtenerla”.

* Robin, M. M. El mundo segun Monsanto (2008) puede accederse a él en
http://www.youtube.com/watch?v=Ldlkg6ecQGw Consultado el 21/06/2013
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La interpretacion que se hace de ambos articulos es la responsabilidad de los Estados a
respetar, proteger y garantizar el cumplimiento de los mismos, pero a la vista esta que, debido a
la organizacion de este mundo, es imposible su cumplimiento. Hemos dejado que las personas y
el medio ambiente sean controladas por manos ajenas, manos que tienen como Unico proposito
el lucro pasando por encima de todos los derechos, humanos, sociales y medioambientales, es

decir, los derechos 22 y 32 generacion.’

Creo importante citar brevemente también qué organismos internacionales apoyan, ya
sea econdémicamente, mediante determinadas politicas, u otras, este sistema agroalimentario, ya
gue creo que, como seres criticos y pensantes, tenemos el derecho y a la vez la obligacion de
saber quiénes son los responsables de la situacion que lleva a seres humanos a abandonar sus

tierras, sufrir enfermedades, morir de hambre, no tener acceso al agua. .. Estos son:

- Food and Agriculture Organization (FAO): perteneciente a la Organizacion de Naciones
Unidas (ONU) cuya misién es “mejorar la nutricion, aumentar la productividad
agricola, elevar el nivel de vida de la poblacidn rural y contribuir al crecimiento de la
economia mundial™®,

- Banco Mundial (BM) también dentro de la ONU, tiene dos misiones: “Terminar con la
pobreza extrema en una generacion y promover la prosperidad compartida.” Esto a
través de la contribucion financiera y técnicamente sobre todo a los paises del sur.

- Fondo Monetario Internacional (FMI), integrado también en la ONU, se encarga de
proveer ayuda financiera a los paises socios con problemas econémicos. EI FMI se
encarga también de dictaminar donde deben ir los fondos que presta, facilitando la
expansion del comercio internacional.

- Organizacién Mundial del Comercio (OMC), anteriormente conocida como GATT
(Acuerdo General sobre Aranceles Aduanero y Comercio), creada para facilitar el

comercio mediante acuerdos internacionales y Tratados de Libre Comercio (TLC).

El progreso, al cual hoy en dia se hace referencia, es el enriquecimiento Gnicamente
econémico-monetario a costa de la explotacién desmesurada de la PACHA MAMA', olvidando
las dimensiones elementales del ser humano. La calidad del vinculo social, cultural, el bien

comun o la relacién con los ecosistemas y la naturaleza estan todos ellos en decadencia.

De este modelo se extrae la siguiente paradoja: aun siendo este momento de la historia

el que genera mas cantidad de alimentos, es también creador de hambre. Ademas este sistema

> Como es sabido los DDHH han sido clasificado en 3 generaciones distintas. Ver Puleo, 2008.

® http://www.fao.org/about/es/ Consultado el 19/07/2013

7 La naturaleza en América latina es llamada PACHA MAMA. La PACHA MAMA representa la fertilidad de la tierra 'y
expresa la idea de que es necesario respetar a los ecosistemas. Su vision es holista ya que consideran al ser humano
parte de la naturaleza.
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acaba con el campesinado dandose nuevamente otra paradoja: los precios locales son més
elevados que los importados de los paises del norte, que han recorrido miles y miles de
kilometros, utilizando para ello gran cantidad de petrdleo (petroalimentos), creando a su vez
gran dependencia de este fosil. La explicacion de esta situacion es la existencia de Tratados de
Libre Comercio con politicas que, mediante grandes subvenciones, financian la produccién de
los productos que posteriormente son exportados al sur, haciendo competencia desleal a las/os

campesinas/os locales. Esta practica se conocida como dumping.

Tras el analisis del funcionamiento de la agroindustria actual observamos que la
produccién, distribucién y el consumo estd dominado por un oligopolio; esto conlleva la
adquisicion de un papel clave para decidir qué comemos, cémo consumimos, qué precio

pagamos, entre otros poderes.

Otro punto critico y realmente imprescindible a tratar es el cambio climatico. Muchos
son los y las profesionales cientificos/as que alertan de la situacién que vive la tierra. Los
prondsticos a corto — medio plazo no son alentadores. El principal creador de esta situacion es
precisamente el modelo capitalista que se alimenta gracias a la devastacion sin limite del planeta
que nos da cobijo y sustento para la vida. Como dijo el economista Kenneth Boulding “quien
crea que el crecimiento exponencial puede durar eternamente en un mundo finito o es un loco o
es un economista”. El sistema neoliberal-productivista mundial ha olvidado que este mundo esta
compuesto por bienes naturales perecederos y limitados, a este ritmo no se puede crecer mas, no

existen recursos naturales para seguir este proceso.

Las peligrosas emisiones de toxicos y lo que ello significa tanto para las personas como
para el planeta, no son algo nuevo. Ya en 1972, en Suecia hubo una Conferencia de la Naciones
Unidas sobre el Medio Humano. Tras el debate establecido en este encuentro, René Dubos y
Barbara Ward elaboraron junto con un centenar de cientificos de todo el globo un informe que
titularon: “Una sola tierra: El cuidado y conservacion de un pequefio planeta”. Trata la
problematica del medio ambiente desde una perspectiva global, no sélo de la ecologia cientifica

sino teniendo en cuenta una amplia variedad de problemas politicos, econémicos y sociales.

Unos afios después, en 1992, tuvo lugar la Cumbre de la Tierra de Rio de Janeiro
(Brasil) donde lo méas importante que hay que destacar es el acuerdo sobre la “Convencion
Marco de la Naciones Unidad sobre el Cambio Climético”, que un tiempo después daria lugar al

Protocolo de Kioto.

En 1992 se aprob6 en Nueva York la “Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre

el Cambio Climéatico” (CMNUCC) y entr6 en vigor en 1994. El objetivo principal es tratar los
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problemas relacionados con el cambio climatico. A partir de 1995 comenzaron a reunirse cada

afio en diferentes puntos del mundo para tratar estos temas.

En 1997, la “Convencidén Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico” se
celebrd en Kioto. Fue en ese momento cuando se adopta el nombre de “Protocolo de Kioto”,
aunque no entrara en vigor hasta ocho afios después, en Japén. Finalmente, en 2009, 187 estados
ratifican el acuerdo. Pero EE.UU. no firma aun siendo el pais que méas gases de efecto

invernadero emite a la atmosfera.

Sin embargo, este pacto engafioso da a las grandes multinacionales la posibilidad de

comprar derechos de emision pagando a otra empresa para que reduzca las emisiones®.

Segun Jover (2011) se refiere a un esquema reproducido gracias al actual modelo
econodmico que responsable de la degradacién de nuestra vida:

El esquema vital vivir-trabajar-consumir esta sometido a unos patrones que nos alejan
de la naturaleza, de la ciudadania democratica, de la cordialidad en nuestra relacion
con los demas y de nosotros mismos gue nos reduce exclusivamente a la condicion de

clientes y objetos de consumo. (p. 6)

Deberiamos replantearnos en qué medida podemos oponernos a esta dindmica, ya que
nuestro consumo esta directamente relacionado con la cruel situacion que sufren las personas

del Sur. Una de las estrategias puede ser optar por un consumo local y respetuoso con la Tierra.
Por qué la Soberania Alimentaria como una alternativa

En 1996, en la “Cumbre Mundial de la Alimentacion” de la Organizacion para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) en Roma, se hablo, entre otras, de dos cuestiones bien
diferenciadas. Por un lado, la Seguridad Alimentaria amparada fuertemente por la FAO y
definida de la siguiente manera: “Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen
en todo momento acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de
llevar una vida activa y sana”.

Por otro lado, La Via Campesina, movimiento campesino internacional y gran
representante de la Soberania Alimentaria y que lucha por hacer realidad su cumplimiento,
define esta como “un concepto integral que protege tanto derechos de primera como de segunda
y de tercera generacion”, rescatando “la identidad, las practicas y métodos de la agricultura

campesina” para lograr la alimentacion del planeta (Garcia y Gago, 2011).

8 El Documental “Los vinculos del CO2” muestra la cara oculta de esta compra-venta. Se puede ver en este enlace
http://blip.tv/carbon-trade-watch/los-vinculos-del-c02-1008901 Consultado el 30/06/2013
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Entre ambos enfoques existen claras diferencias. ElI primero sigue la senda del
productivismo sin limite, caracteristica del modelo vigente. También, se desprende la idea
asistencialista hacia los paises que mas lo necesitan. Ademas, no se contempla en ningln caso,
la posibilidad de elaborar algun tipo de pacto o ley entre gobiernos y comunidades campesinas
para poder decidir qué, como, dénde producir, distribuir y consumir sus alimentos. Tampoco
organizan acciones politicas que traten el tema desde la raiz, es decir, acciones para acabar con
las grandes diferencias de acceso a la alimentacion norte-sur y asi, definitivamente, eliminar el
gran drama: el hambre.

Por otro lado, la Soberania Alimentaria es entendida como una alternativa al sistema
existente a nivel mundial. A diferencia de la propuesta que plantea la FAO, la Soberania
Alimentaria apuesta por desarrollar la autonomia de los pueblos. Ademas, como planteamiento
politico contempla elaborar una ley donde describa el derecho de las comunidades a decidir qué,
cémo, donde producir, distribuir y consumir sus alimentos. Por Gltimo, en relacién al hambre, la
redistribucion de los alimentos solventaria este problema.

Este tema es liderado por La Via Campesina con gran fuerza civil, ya que proviene de la
organizacion social campesina. Ha habido muchos encuentros, foros y conferencias a nivel
planetario para discutir, crear y presentar opciones a este modelo globalizado. Algunos de estos
encuentros han sido: la “Cumbre Mundial de la Alimentacién” de la Organizacion para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) en Roma, donde se inicié un Plan de Accién: Alimentos
para Todos, No Beneficios para unos Pocos. Se destacO el papel que tiene la sociedad civil
pudiendo incidir en los compromisos de los gobiernos presentes en ella. A este le siguen otros
cuatro eventos en diferentes puntos del planeta; en 2001, el “Foro Mundial por la Soberania
Alimentaria” en la Habana; en 2002, el “Foro de ONG/OSC para la Soberania Alimentaria” en
Roma y a la vez la “Cumbre Mundial de la Alimentacién” y en 2007, el “Foro Internacional
sobre Soberania Alimentaria” en Mali. La reuniébn mas recientemente ha sido en junio, en
Yakarta (Indonesia), la “VI Conferencia Internacional de la VVia Campesina”.

La Soberania Alimentaria, mediante los movimientos y apoyos sociales, hace emerger y
cobrar fuerza a sistemas alimentarios tradicionales. Tanto las organizaciones campesinas como
indigenas son conscientes de su realidad asi como, quiénes son los causantes de ella. Estos
grupos de campesinas y campesinos han sido capaces de organizarse a nivel mundial,
movilizando y sensibilizando a mucha gente que estaba en su misma situacion pero que no
encontraban ningln apoyo en su comunidad o no sabian cdmo organizarse. En conjunto
reclaman el derecho a vivir en el medio rural, el derecho a producir alimentos y la defensa de un
modelo de vida digno en el campo.

La Soberania Alimentaria, como propuesta politica, tiene varios reclamos. Son los

siguientes:
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Hacer efectivo el derecho a una alimentacion. Responsabilizar a los gobiernos a hacer
cumplir este derecho humano fundamental. Si este derecho se ve vulnerado, la
poblacién debe pedir correspondencia y reclamar cambio de politicas.

Acceso a los recursos productivos. Facilitar el acercamiento en igualdad, tanto para
mujeres como para hombres, de los recursos como la tierra y el agua.

Derechos de las trabajadoras y los trabajadores agricolas. Elemento central que debe
estar en todas las estrategias para luchar contra el hambre.

Derechos indigenas campesinos/as. Debe ser reconocido su identidad y status cultural,
economico, politico y social, para combatir el hambre.

Una nueva gobernanza mundial para la alimentacion. Urgente cambio de la FAO, como
organismo internacional capacitado para crear politicas a este respecto, dando mayor
espacio y voz a los movimientos del campesinado con capacidad de decisién y creacion
de cambios verdaderos.

La agroecologia como opcidn importante. La necesidad urgente de cambio de
paradigma del modelo agricola que proteja la tierra que nos da la vida.

Una agricultura libre de transgénicos. Las semillas deben ser consideras como bien al
servicio de toda la humanidad. A este respecto no tienen lugar las patentes ni negocios
de este estilo con la alimentacion.

Politicas que apoyen a la agricultura campesina y local. Siendo el campesinado quien
formule las politicas y estrategias para la produccion, distribucién y consumo
sostenibles de los alimentos.

Una agricultura femenina y con mujeres. Una maxima repetida anteriormente pero
altamente importante es que sin igualdad de género es imposible la Soberania
Alimentaria. Es necesario visibilizar y valorizar en la sociedad patriarcal la sabiduria de

las mujeres y aprender de sus formas de relacionarse con la tierra y la naturaleza.

Las mujeres: sustentadoras de la vida.

Para lograr el desarrollo de la humanidad de forma sostenible es necesaria la inclusién

de la perspectiva de género en todos los &mbitos de manera transversal e integral. Las mujeres,

en el &mbito de la Soberania Alimentaria, deben ser reconocidas tanto a nivel de produccion

como en el cuidado para lograr erradicar la pobreza y la exclusion.

Hagamos un analisis del contexto en el que se enmarca la realidad de las mujeres con

datos que lo verifican.

Segun la FAO,
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La mujer rural desempefia un importante papel en la agricultura, sobre todo en los
sectores campesinos y de pequefios agricultores, y trabaja por término medio cuatro
horas al dia en actividades agricolas y ganaderas. Las mujeres son las encargadas de
establecer la estrategia de supervivencia de la unidad familiar. Aproximadamente el
20% de los hogares rurales tienen como cabeza de familia a una mujer, que asume la
total responsabilidad de la produccién agricola. Sin embargo, en las politicas de
desarrollo sigue considerandose al hombre como productor y a la mujer como
responsable solamente de las tareas del hogar. Las estadisticas oficiales sobre la
poblacion econémicamente activa no tienen en cuenta el trabajo no remunerado que

dedica la mujer rural a las parcelas familiares.’
En cuanto a la divisidn del trabajo por género

Las mujeres se ocupan sobre todo de cultivar hortalizas y de criar pequefios animales
(aves de corral, cerdos y cabras). (...) La mujer participa en la mayor parte de las
actividades y predominantemente en la elaboracién de los alimentos. En el sector
pesquero, la mujer trabaja también principalmente en actividades de elaboracion. Las
mujeres son responsables de las tareas domésticas, entre las que se incluye el acarreo

de agua. Los hombres contribuyen significativamente a la recogida de lefia.’

Segun un informe publicado por el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo,
PNUD, en el afio 2008 decia: “se estima que el 70% de los mil millones de personas mas pobres

son mujeres”.

Esta situacion esta ligada al sistema econémico, en el cual reina el afan de acumulacién,
especulacion y lucro, aislando el desarrollo sostenible de la vida, tanto humana como no
humana. Donde ademas, aun habiendo suficiente alimento para toda la humanidad, el hambre es

una de las principales causas de muerte en el planeta.

Frente a esta gran injusticia y desigualdad social, la Soberania Alimentaria se plantea
como opcion alternativa. Tiene como base de actuacion la equidad de género, ya que estas
grandes diferencias se ven acentuadas hacia las mujeres y sin igualdad no se puede conseguir la

soberania.

Existe una relacion clara entre el poder patriarcal y el modelo agroalimentario. El afan

de poder del sistema neoliberal tiene un sesgo de género. Como ha demostrado Vandana Shiva

% Informacién extraida en este enlace http://www.fao.org/docrep/v9650s/v9650s01.htm Consultada el 02/07/2013
10,
Ibid.
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(2003), el modelo de explotacidn intensiva de la naturaleza, propio de la modernidad, subordina

a las mujeres al cuidado y trata a la Tierra como fuente de recursos infinitos.

Esta situacién provoca la desigualdad entre mujeres y hombres y destruye los saberes y
practicas para con los bienes naturales, desarrollados por manos de agricultoras. Las campesinas
del Sur son ademas gestoras y sustentadoras del hogar. Muchas de ellas han adquirido
conocimientos de agroecologia mejorando (mediante la hibridacién de las semillas) vy
preservando variedades caracteristicas del lugar sin poner en riesgo la salud de la comunidad ni
del medio, practica ligada a la Soberania Alimentaria. Por ello se destacan dos funciones
bésicas, sin las cuales seria imposible la existencia: la alimentacion y la supervivencia del ser

humano.

Existen datos que demuestran las diferencias existentes entre ambos sexos. Las mujeres
son mucho méas vulnerables ante la pobreza. Su acceso a la alimentacion y la propiedad se ve
seriamente limitado. Asi lo muestra la gréafica siguiente presentada en el Comité de Seguridad
Alimentaria Mundial en Roma en 2011. Nos indica el porcentaje de propietarios hombres y

mujeres en las principales regiones en desarrollo.

Share of male and female landholders in main developing regions

Latin America and the Caribbean

Sub-Saharan Africa

South Asia and South East Asia

MNorth Africa and West Asia

Oceania

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Percentage
OFemale BMale

Source Figure 8 SOFA 2011

En esta gréfica, el color azul representa a las mujeres y el granate a los hombres. Vemos
cémo en ninguna de las zonas la mujeres representan mas del 20% como propietarias de las
tierras que cultivan. Probablemente los pocos terrenos que aparecen como su propiedad son
pequefias parcelas o minifundios para el consumo familiar, mientras que los hombres son
propietarios de grandes terrenos. El acceso a la tierra se ve manifiestamente masculinizado lo

que conlleva la feminizacion de la pobreza.
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El Programa Mundial de Alimentos (PMA)*, de Naciones Unidas, sefiala 10 razones
por las cuales empoderar a las mujeres es fundamental para eliminar el hambre en el mundo.

Algunos datos que describen su especial situacion son:

- Las cosechas de las agricultoras son entre el 20 y 30% menores que la de los hombres.
Se debe al acceso limitado que tienen las mujeres a las semillas.

- En los paises del sur se ha demostrado que entre el 85 y el 90% del tiempo que se
dedica a la realizacion de las comidas para la familia es Ilevado a cabo por mujeres.

- En los paises periféricos la mitad del total de las mujeres embarazadas son anémicas,

esto tiene la consecuencia directa de 110.000 fallecimientos durante el parto.

De este estudio™ ademas hay que destacar tres puntos bastante clarificadores,
determinantes y revulsivos para apostar por la igualdad de género y romper la lacra del
feminicidio de la pobreza:

- Si se confiaran més recursos a las agricultoras se reduciria entre 100 y 150 millones el
namero de personas que padecen hambre.

- Si se encomendaran los ingresos bajo la responsabilidad de las mujeres se verian
mejorados aspectos en la salud y nutricidn de las nifias y los nifios.

- Laeducacién es clave. Un estudio demostré que la educacién de las mujeres contribuyo
a una reduccion del 43% en la desnutricion infantil, mientas que la disponibilidad de

alimentos represent6 el 26%.

Ban Ki-moon, secretario general de la Naciones unidas, el pasado 15 de octubre “Dia
Internacional de las Mujeres Rurales”, celebrado por ONU Mujeres, afirmé lo siguiente:
“empoderar a las mujeres rurales es crucial para poner fin al hambre y la pobreza. Al negar
derechos y oportunidades a las mujeres, negamos a sus hijos y sociedades la posibilidad de

disfrutar de un futuro mejor. (...)".

Por todo lo anterior, en el afio 2007, en Selingué (Mali) en el “Foro para la Soberania
Alimentaria”, mujeres de 86 paises desarrollaron una “Declaracion de las Mujeres por la
Soberania Alimentaria” (documento adjuntado en el apartado de apéndices). Expusieron su
situacion, es decir, como las afecta este modelo econdmico en su conjunto cada dia. A
continuacion se destaca un parrafo donde reclaman una serie de derechos imprescindibles como

seres humanos y para su desarrollo:

" Fyente: http://es.wfp.org/historias/diez-datos-sobre-la-mujer-y-el-hambre-en-el-mundo consultada 28/06/2013
2 Fyente: http://es.wfp.org/historias/diez-datos-sobre-la-mujer-y-el-hambre-en-el-mundo consultada 28/06/2013
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Estamos movilizadas. Luchamos por el acceso a la tierra, a los territorios, al agua y a
las semillas. Luchamos por el acceso al financiamiento y al equipamiento agricola.
Luchamos por buenas condiciones de trabajo. Luchamos por el acceso a la formacién
y a la informacion. Luchamos por nuestra autonomia y por el derecho a decidir por
nosotras mismas, y también a participar plenamente en las instancias de toma de

decisiones. (...).

Desde esta perspectiva de género no podemos olvidar incluir a los hombres, ya que como dice
Kelly (1997):

No deberiamos eximir a los hombres de su responsabilidad de transformarse a si
mismos desarrollando las cualidades humanas relacionadas con el afecto haciéndose
responsables del cuidado de las nifias y nifios, el trabajo del hogar y todas las demés

tareas esenciales de apoyo”. (p. 27)

Ademas afiade “nunca podremos regenerar la Tierra si los hombres no abandonan sus

privilegios y comparten estas tareas basicas con las mujeres” (Kelly, 1997).

La activista y pacifista alemana reafirma la gran necesidad de participacion de las
mujeres en la vida politica. No como fieles reproductoras de los valores jerarquicos masculinos,
sino, como sefiala Jean Baker Miller, utilizando el gran poder de estas en el medio familiar,
como es alimentar y criar a otros seres. Entendiendo no “un poder sobre los otros, sino un poder

con los otros” (Kelly, 1997), como medio para sustituir al dominio patriarcal.

En definitiva, la Unica manera de cambiar la situacion de desigualdad es a través de la
educacion. Un modelo educativo que combine el ecologismo y el feminismo, donde por un lado
se fomente la proteccion y el amor a la tierra, y por otro se impulse la igualdad entre ambos

Sexos.
En busca de la armonia con la naturaleza

Usaremos tres indicadores para demostrar que nos hemos alejado y desvinculado de la
Tierra, perdiendo todo el respeto que hacia ella debemos, como creadora y sustentadora de la
vida. Una manera bastante fiel de argumentar esta afirmacion es observando cdmo ha sido la
evolucidn historica, hasta hoy, del trato hacia ella. Hemos adquirido muchos de los recursos

naturales para nuestros propios beneficios, olvidando la capacidad finita de la Madre Tierra.

Para el andlisis y justificacion de la afirmacion anterior recogemos tres indicadores

bastante significativos. Estos son: el indice de Planeta Vivo (IPV) y la Huella Ecoldgica por un
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lado, y el indice de Desarrollo Humano (IDH) teniendo en cuenta la Desigualdad en relacion
con la Huella Ecologica de cada pais. Estos datos se presentan a través de graficas extraidas del
Gltimo Informe Planeta Vivo 2012 de WWF (World Wide Fund for Nature).

El indice Planeta Vivo mide el balance de salud de los ecosistemas y biodiversidad del
planeta. Estos son béasicos para lograr el equilibrio y la supervivencia de todos los seres que

habitamos en el planeta.
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El indice muestra una disminucién de cerca del 30% entre 1970 y 2008, basado en
9.014 poblaciones de 2.688 especies de aves, mamiferos, anfibios, reptiles y peces. La
zona sombreada sobre el indice, presente en todas las figuras del indice Planeta Vivo,
representa los limites de confianza del 95% alrededor de la tendencia; cuanto mas
ancha sea la sombra, més variable es la tendencia (WWF/ZSL, 2012) (p.19)

El siguiente indicador es La Huella Ecolégica, que nos informa sobre la cantidad de
tierra que se emplea para conseguir los recursos naturales para satisfacer nuestras necesidades y
la capacidad del planeta para absorber los residuos que genera o la capacidad regenerativa de la

Tierra, como puede ser el dioxido de carbono o la reforestacion de un bosque.
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El componente méas importante de la Huella Ecolégica es la huella de carbono (55%).
A escala nacional la huella de carbono representa mas de la mitad de la Huella
Ecologica en la cuarta parte de los paises analizados. Es el componente mas
importante en casi la mitad de los paises analizados (Red de la Huella Global, 2011)

(p. 38)

La parte izquierda de la gréafica nos indica cuantos planetas estamos consumiendo. El
resultado que se observa es de 1,5 planetas. El significado de esto es que estamos
comprometiendo el estado de la Tierra para las generaciones futuras, no dejandolas para su

disfrute gran cantidad de espacios incluso para su supervivencia.

El Gltimo indicador es el IDH en relacion a la desigualdad. En el Informe Planeta Vivo
2012 de WWEF lo define de la siguiente manera:

El indice de Desarrollo Humano (IDH) del PNUD es considerado un indicador de
desarrollo, que combina las medidas de educacién, esperanza de vida e ingresos per
capita. El IDH ajustado por la desigualdad (IDH-D) considera la desigualdad en los
logros educacionales, esperanza de vida e ingresos per capita. Teniendo en cuenta la
desigualdad, el IDH se reduce una media del 23%. Cuanto mas bajo es el valor del
IDH, mayor es la desigualdad y posteriormente mayores pérdidas de desarrollo (Red
de la Huella Global, 2011) (p.61)
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Esta grafica muestra a la derecha la Huella Ecol6gica por persona en 2008, frente al
indice de Desarrollo Humano ajustado por la Desigualdad. Se observa una clara relacion entre
ambos indices. Siendo en general los paises del sur con un IDH bajo y con menor Huella
Ecoldgica, como Asia — Pacifico y Africa, representados con el color amarillo y el violeta
respectivamente. Sin embargo paises del norte, como América del Norte o UE, tienen un IDH
alto o muy alto pero aportan gran cantidad a la Huella Ecoldgica.

Estos tres indices representan la situacion actual del planeta azul y cémo ha sido su
evolucion. La primera conclusion que se saca de este informe es que el crecimiento ilimitado,
hasta no hace mucho aceptado y valido, ha conducido a la actual crisis ecoldgica y social. Estos
graficos también muestran que existe una gran interdependencia entre la Tierra y los seres
humanos y no humanos, si ella sufre el resto se ve directamente perjudicado.

La base para que esto cambie esta en la urgente necesidad de volver a conectar
con la Madre Tierra, haciendo un viaje retorno a esta y vivir segun lo que ella ofrece, asi
como devolverla lo que precisa. La vuelta a la naturaleza, asi como la concienciacion,
compromiso y respeto de la personas hacia ella se consigue mediante una educacién
basada en la constante conexion, relacion positiva y aprendizaje mutuo.

Algunos expertos dictaminan que el futuro esta en la Teoria del Decrecimiento,
menos consumo para vivir bien. Como sostiene Georgescu-Roegen en una frase que
justifica una de las claves para lograr la armonia con la naturaleza: “Lo obvio debe ser
enfatizado porque ha sido ignorado durante largo tiempo” (Hurtado y Rubio, 2010).
Porque la finalidad de la vida, al fin y al cabo, es la busqueda de la felicidad, no

olvidando para ello la sencillez.
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PARTE Il: PROPUESTA DE INTERVENCION
PRACTICA. DISENO PROYECTO
SOCIOEDUCATIVO: HUERTAS URBANAS
ECOLOGICAS COMUNITARIAS

La separacion fisica y sensorial del mundo natural, interno y externo, puede tomar
formas muy sutiles.

La contaminacién luminica en las ciudades, por ejemplo, nos impide percibir la
completa oscuridad, no nos deja ver las estrellas.

Esta circunstancia, a primera vista anodina, nos niega una de las experiencias

humanas més cruciales: la de formar parte de algo mas grande, el Universo.

Heike Freire.
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INTRODUCCION

A continuacidn se presenta una propuesta practica de un proyecto de Huertas Urbanas
Ecoldgicas Comunitarias en el municipio de Laredo (Cantabria). La educacion social en este
proyecto tiene la funcién principal de crear una comunidad consciente del mundo en el que vive.
La creacion de espacios, donde se de un intercambio de saberes, la convivencia, el respeto, la
cooperacion en sintonia con los/as otros/as y la naturaleza, seré junto con otros/as profesionales,
su cometido. El fomento de la participacion activa en el proyecto serd una labor fundamental
del/la educador/a social en esta parte practica para lograr el éxito del proyecto.

El presente proyecto tiene dos espacios de accién. Por un lado, el levantamiento de las
Huertas Urbanas gracias a la participacion y compromiso de la comunidad que quiera
desarrollar esta actividad. Por otro lado, la proposicion de un Proyecto Educativo Ambiental en
todos los centros educativos de la localidad laredana.

Los objetivos principales que se buscan mediante estas acciones son por un lado, la re-
conexion y sensibilizacion con el mundo natural y por otro, proponer la Soberania Alimentaria

como una alternativa valida, convirtiéndonos en duefios/as de nuestra alimentacion.
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OBJETIVOS

Generales

Plantear la Soberania Alimentaria como una propuesta valida cercana a la tierra, a la
familia, a la comunidad, al trabajo y al mantenimiento de la vida.
Lograr la re-conexion entre el corazon y el cerebro.

Ejecutar un Proyecto Educativo Ambiental en los centros educativos.
Especificos

Revitalizar, mediante la creacion de las Huertas Urbanas Ecoldgicas Comunitarias, un
espacio transformandolo en un punto de encuentro socioeducativo y favorecer el tejido
asociativo y comunicativo entre sus componentes.

Fomentar la creacion de Huertas en los centros educativos.

Introducir en los contenidos del curriculo educativo la transformacion del patio y las
huertas escolares acompafiando asi el aprendizaje en contacto con el mundo exterior.
Recuperar la memoria agricola y rescatar los origenes de alimentos.

Dar valor al trabajo realizado en las zonas rurales interrelacionando lo urbano con lo
rural.

Sensibilizar en la importancia de proteger y cuidar el medio en el que vivimos, creadora
de vida.

Visibilizar y valorizar el papel de las mujeres y su contribucién a la cultura, a la historia
y al mantenimiento de la vida.

Trabajar la responsabilidad del cuidado de la vida humana y no humana, la ética de los
cuidados.

Estrechar lazos de convivencia, conocer la naturaleza y practicar una agricultura
ambientalmente respetuosa con el medio.

Demostrar la capacidad de gestion publica desde la ciudadania, asi como lograr la
autogestion del proyecto.

Conocer el entorno que nos rodea tanto en Laredo, como en los pueblos de alrededor,
asi como los recursos que ofrece.

Construir espacios interculturales e intergeneracionales de convivencia.
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JUSTIFICACION

“Somos el ser mas intelectual que ha caminado sobre la Tierra, ;por qué estamos
entonces destruyendo el planeta? Hemos perdido la sabiduria. Debemos volver a conectar el
cerebro y el corazén y redescubrir el amor y la compasion”. Estas son reflexiones pronunciadas

por la famosa primatéloga Jane Goodall, en un foro en Miami en el afio 2011.

Volver a unir el cerebro con el corazon es la raiz de este proyecto, de donde nace todo
lo demés. No es una tarea facil, sin embargo, no hay nada como sentir el poder de creacion de
vida que tiene la naturaleza en conexion permanente con ella. La pasion e intriga por conocer el
qué y por qué suceden ciertas cosas en el medio ambiente es un instinto basico que nos une a la

vida y hace mimetizarnos con ella.

Hoy en dia, los nifios y las nifias tienen menos tiempo libre y el que tienen lo pasan
encerrados entre cuatro pareces. Los centros educativos, que es donde pasan la mayor parte del
tiempo, en vez de fomentar la salida de estos para desarrollar los sentidos y la motricidad, se

opta por la educacion dentro de los muros (Freire, 2011).

Richard Louv, periodista y escritor estadounidense, utiliza el siguiente término:
“trastorno por déficit de naturaleza”, en el cual concluye, segin estudios cientificos, que la
depresion, el estrés, el déficit de atencién o la ansiedad, se deben a la falta de contacto con la
naturaleza. Otro cientifico llamado William Bird ha comprobado en sus investigaciones que la
ciudadania esta mas sana, tiene una mejor adaptacion, mayor capacidad de concentracion y

menos estrés, si contempla unos minutos cada dia espacios verdes (Freire, 2011).

Estas investigaciones nos muestran que la relacion con la Madre Tierra mejora el
comportamiento de las personas y ayuda a regular nuestra salud mental. Ademas, se observan

progresos en los resultados académicos.

La clave para que esto se desarrolle es la educacion, tanto formal, dentro de las
guarderias, escuelas, institutos o incluso, por qué no, las universidades; como no formal, ya sea
en CEAS, escuelas de ocio y tiempo libre; o informal, conferencias que traten este tema o
actividades de educacion ambiental por ejemplo. Cualquiera de ellas es vélida, aunque lo
deseado seria que, en conjunto, tratasen esta temética valorando la importancia que realmente

tiene, de forma coordinada y en una misma direccién.

Enlazando con lo anterior y con uno de los temas troncales del presente trabajo e

imprescindible para la vida es la alimentacion. Nadie cuestiona que es un derecho fundamental
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para la supervivencia del ser humano. Ademas, esta respaldado por varios documentos a nivel

internacional, ya citados anteriormente.

La Soberania Alimentaria no sélo persigue el cumplimiento del derecho a que toda la
ciudadania tenga acceso a la alimentacion y reparticion justa de esta, sino la obligacién de
cumplimiento de los derechos laborales, sociales y econémicos de las personas que se encargan

de alimentar al mundo, como son las campesinas y los campesinos.

Una forma que hace que una persona consiga darse cuenta hasta qué punto es
importante la labor del campesinado es convirtiéndose en uno de ellos/as. Es decir por ejemplo,
la construccion y la participacion en unas Huertas Urbanas Ecologicas Comunitarias o Huertas
Escolares, como plantea este proyecto, convierten a sus participantes en protagonistas de su
alimentacion. Ademas, se pueden conocer las condiciones y problemas a los que se enfrentan
diferentes campesinas y campesinos en otros lugares del mundo. Por Gltimo, se sensibiliza en la

necesidad de cuidar la Tierra para poder recibir de ella lo que le damos.

La Educacion Social tiene un papel importante en el desarrollo de este proyecto, desde
impulsar la identidad comunitaria y conciencia ambiental, hasta afianzar las relaciones sociales,
asi como reforzar o recuperar valores fundamentales como son la igualdad entre la ciudadania,
justicia social o desarrollo de la conciencia democrética (ASEDES, CGCEES, 2007). El
objetivo ultimo es formar seres independientes, criticos y sensibles ante el mundo que nos
rodea, tanto en la comunidad como en el medio ambiente, asi como lograr el bienestar y el

desarrollo de una vida digna.

Segin el Codigo Deontoldgico, que se enmarca dentro de los Documentos
Profesionalizadores del educador y educadora social (2007), se destacan tres categorias donde

se puede llevar a cabo la practica educativa del proyecto que propongo en este documento.

La primera de ellas es actuaciones de contextos, o dicho de otra forma, llevar a cabo
actuaciones que provoquen espacios culturales y educativos al alcance de toda la ciudadania,

creando redes de encuentro y participacion ciudadana.

Otro es la mediacién social o punto de encuentro de diferentes personas y culturas,
donde como profesionales creadores de este espacio, promueven el respeto mutuo, la tolerancia

y la construccién de un lugar comdn.

Por ultimo estan las actuaciones de formacion y transmision, es decir, el
empoderamiento de los componentes culturales tanto de las personas individuales, como del

grupo o comunidad, siendo ellos y ellas las/os protagonistas de su propio desarrollo.
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En la elaboracion de este proyecto se trabajan sobre estos tres puntos sefialados. El
proyecto en su conjunto busca ser un espacio de encuentro, de compartir y de aprender. Para
ello la educacién social, como estudio de la pedagogia social, tomard la visién de la pedagogia

verde o ecopedagogia, la cual, segin explica H. Freire (2011):

Utiliza el paisaje como medio para acercarse y comprender el mundo, y promueve la
actitud positiva, no culpabilizadora, de la ecologia, que favorece el desarrollo de una
auténtica conciencia medioambiental. La Tierra, y todo lo que comprende, es nuestro
espacio de vida, de cobijo y cuidado, no un simple almacén de provisiones o una

materia inerte sobre la que actuar, mediante la ciencia y la tecnologia. (p. 13)
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FUNDAMENTACION

Viaje retorno a la Naturaleza
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Las cifras del Banco Mundial*® muestran como ha sido la evolucion de la poblacion
rural y urbana en los Gltimos sesenta afios y las previsiones hasta el 2030. La division es la
siguiente: el granate hace referencia a la zona rural y los otros dos colores a la zona urbana. La
otra divisién hace referencia a un periodo de tiempo; los dos primeros de 1950 al 1975y 1975 al

2000. La ultima es de un periodo de tiempo mas prolongado del 2000 al 2030.

Esta grafica nos informa del crecimiento de poblacion mundial (en millones) en un
periodo de tiempo determinado y diferenciando entre zona rural y urbana. Se observa cémo la

zona urbana ha crecido ampliamente y como la rural se ha reducido considerablemente.

En esta otra grafica se ve también la evolucién del total de la poblacion (en miles) tanto

en la zona urbana (color azul) como en la rural (color granate).
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Se aprecia que, hasta el afio 2008, la poblacion a nivel mundial ha sido mayor en la zona

rural. Desde 1950 hasta 1980, en ambas areas se crecia igualmente pero, a partir de ese afio, la

B3 Datos extraidos del siguiente enlace http://www.bancomundial.org/temas/cities/datos.htm Consultado el
02/07/2013
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poblacién urbana crece hasta sobrepasar a la rural en el 2008. Mientras tanto, en la zona rural el

crecimiento se ha ralentizado y mantenido, para caer en previsiones futuras.

Lo que ambos graficos muestran es que, a lo largo de las Ultimas décadas, los seres
humanos se han asentando en las zonas urbanas y cada vez menos en las rurales. También,
confirma el distanciamiento considerable de la naturaleza, habituados al asfalto donde la vida no
asoma. Una prueba de esta lejania, entre los seres humanos y el medio natural que nos rodea, es
a través de la manera de relacionarnos con la Madre Tierra. Y como apunta Freire (2011)
“cuanto mas nos alejamos, fisica y emocionalmente, de nuestra conexion con el resto de seres y

elementos que pueblan la Tierra, mas dificultades tenemos para relacionarnos con ellos”.

Este distanciamiento también tiene que ver con el desarrollo, tanto tecnolégico como
industrial, que ha habido en general en el planeta, sobre todo en la zona norte del globo. Aln
sabiendo que somos animales hemos crecido y desarrollado nuestra cultura lejos de lo que nos
identifica como seres vivos mimetizados con la naturaleza en un intercambio permanente. Este
“desarrollo” lo que ha hecho ha sido degradar el medio ambiente y agrandar las brechas sociales

y econdmicas entre la zona norte y sur del planeta.
Ya en 1984, Feliz Rodriguez de la Fuente escribi6 lo siguiente:

Vivimos mas afios que nuestros antepasados primitivos, disfrutamos de mas confort
gue los «salvajes», estamos casi exentos de dolor, de muchas enfermedades, del
hambre, la sed y de la fatiga. Pero nos reimos mucho menos que los pueblos
primitivos. Nos aburrimos infinitamente mas y carecemos de la espontaneidad, el
optimismo permanente y la fe en si mismo que tiene el hombre de la naturaleza. La
impresion que han sacado todos los viajeros y etn6logos que entraron en contacto por
primera vez con tribus de cultura antigua, bien sea en los articos, en los desiertos
sudafricanos o en la estepa australiana, es la de su permanente felicidad, alterada
Gnicamente por los imperativos del medioambiente, imperativos a los que
generalmente, estaban magnificamente adaptados. Y la hospitalidad, la ayuda mutua,
la sinceridad, el caracter «infantil» de los hombres de la naturaleza, son virtudes en las
que coinciden todos los cientificos que los han estudiado. ¢Por qué han perdido los
hombres civilizados todas estas caracteristicas del comportamiento que podrian
encerarse en la palabra «espontaneidad»? ¢Por qué tienen que pensar tantas veces las
cosas antes de realizarlas? Seguramente porque llevamos mil afios alejados de la

naturaleza. (Rodriguez de la Fuente, cit. en Heike Freire, 2011, p. 27)
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Muchos estudios han demostrado la necesidad innata de comunicacion que tenemos los
seres humanos con el medio natural. Sin embargo, como ya se ha sefialado anteriormente, el

déficit de naturaleza desde corta edad tiene consecuencias que se arrastran durante toda la vida.

Ante esta situacion, este proyecto trata de dar respuesta a esta compleja situacion y
volver a unir de nuevo el corazén y la mente, para lograr primero un cambio individual y luego
un verdadero cambio global. Para ello, se propone la creacion de unas Huertas Urbanas
Ecoldgicas Comunitarias por un lado y, en los centros educativos, un Proyecto Educativo

Ambiental.

Para lograr un desarrollo integral de las personas, es absolutamente necesario que exista

un contacto con la naturaleza.

El permanente sentir a la Madre Tierra tiene innumerables virtudes para el pleno
progreso del ser humano, algunas de ellas tienen que ver con el desarrollo de la motricidad o la

salud mental como la autoestima, la cooperacion, la autogestion, la autoconfianza, etc.

Richard Louv, basandose en estudios psicoldgicas, publicd su libro The Last Child in
the Woods (2005). En él sefiala que “ante las enfermedades «modernas» como la depresion,
Trastorno de déficit de atencion — hiperactividad (TDAH), estrés o la ansiedad, la mejor terapia

es simplemente salir al campo, combatiendo asi contra la infelicidad humana”.

Ademas de estas dificultades fisicas y psiquicas debemos destacar otra, no menos
importante, que es la que hace referencia a la cultura: costumbres, ritos, canciones populares,
leyendas, asi como los nombres de los arboles, plantas y animales locales, vivir las estaciones in
situ, tocar la tierra... porque, al fin y al cabo las personas cuidan aquello que conocen y esto es

lo que marca y dan sentido a sus vidas.

Este trabajo se sitda en la senda de la filosofia que sustenta la Soberania Alimentaria. La
creacion de las Huertas Urbanas Ecol6gicas Comunitarias y el Proyecto Educativo Ambiental,
gue a continuacion se exponen, buscan promover el respeto de los ciclos que la naturaleza nos
ofrece, sin modificaciones ni alteraciones, respetando el ritmo propio y armoénico que le
caracteriza. Como apunta Freire (2011) “aprendemos a confiar en la vida, a aceptarla tal y como

es, y a aceptarnos también a nosotros mismos”.
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ANALISIS DE LA REALIDAD*

Laredo es un territorio situado en la zona Oriental de Cantabria. Se trata de una villa
costera del mar Cantabrico. Cuenta con una serie de caracteristicas que la convierten en un lugar
adecuado para llevar a cabo el proyecto. Ademas, Laredo es mi lugar de residencia, lo que

implica un buen conocimiento del lugar y de su gente.

En el mapa vemos la situacion geografica de la capital de la provincia de Santander (en

color azul) y de Laredo (en color rojo).

Fuente: Caja Espafia de Inversiones,

Salamanca y Soria, C.A.M.P. — Obra Social

Laredo cuenta con un total de 12.206 habitantes.
T o Segln el padron de 2011, la distribucién de la
poblacién segun las edades puede observarse en la
siguiente pirdmide de edades. La mayor cantidad de
poblacién se encuentra entre los afios 45 y 54. En
cuanto a la poblacion hasta los 14 es bastante

reducida a diferencia a la media de la comunidad

I -
5% 4% 3% 2% 1% 0% 0% 1% 2% 3% 4% 5%

. .
482% 5889 I'nl /+\ 6.317 518%

auténoma. Sin embargo, si miramos a la poblacién a
partir de los 50 afios de edad siempre es superior a la

media.

En cuanto a espacios naturales y riqueza medioambiental, Laredo estd dentro del Parque

Natural de las Marismas de Santofia, Victoria y Joyel, ocupando en su totalidad una 6.676 ha.

14 , . .
Datos extraidos en el siguiente enlace

http://cajaespana.es/pubweb/decyle.nsf/EA75A34730D5DF4CC12578720023A543/SFile/39035.PDF?0OpenElement

Consultado 10/07/2013
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Esta localidad cuenta con los siguientes centros educativos®®:

Tres colegios publicos: Villa del Mar, Miguel Primo de Rivera y Pablo Picasso.

Un colegio concertado: San Vicente de Paul.

Un colegio Publico de Educacion Especial: Pintor Martin Séez.

Dos Institutos de Educacion Secundaria: Bernardino de Escalante y Fuente Fresnedo.
Otras instituciones educativas: Escuela Oficial de Idiomas, Centro de Educacion de

Adultos y Centro de Innovacion Educativa y Formacion del Profesorado.

En cuanto a los servicios sociales y culturales Laredo dispone de los siguientes recursos:

Centro de atencion a la Dependencia de Laredo. Dentro de sus instalaciones cuenta con
un Centro de Dia.
Centro Social.
Casa de Cultura Dr. Velasco.
Asociaciones:
o ASPACAN: Asociacion para la proteccion y adopcion canina.
o Asociacion Cultural de Bosques de Cantabria.
o Amigos de la Coral Salve de Laredo.
o Asociacion Recreativa Centro Hipico de Laredo.
o Asociacion Amigos del Patrimonio de Laredo.
o Asociacion Cantabra en favor de Personas con Discapacidad Intelectual.
o Asociacion Empresarial de Laredo.
o Asociaciones deportivas: Real Club Nautico y Club Deportivo de Laredo.

o Asociacion Juvenil El Coloso.

15 ver apéndice: Fotos de los centros educativos: terrenos y patios.
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DISENO/DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Gracias al tejido asociativo que existe en el municipio se comienza a crear un proyecto
socioeducativo que combina las Huertas Urbanas Ecoldgicas Comunitarias y un Proyecto

Educativo Ambiental en el municipio de Laredo.

Dicho proyecto esta dividido en dos areas de actuacion. Por un lado, la creacion de las
Huertas Urbanas Ecoldgicas Comunitarias y por otro el Proyecto Educativo Ambiental en el
ambito de los centro escolares. Ambas areas estdn en constante interrelacion durante todo el

proyecto aunque ahora se explique de manera separada para su clarificacion.
Las Huertas Urbanas Comunitarias de Laredo. Dividido en 6 Fases.

12 Fase: Investigacion previa, a través del didlogo y cuestionamiento a la comunidad
gracias a algunas asociaciones del pueblo. Se les pregunta sobre la posibilidad, aceptacion,
demanda o necesidad de la ciudadania en la creacion de unas Huertas Urbanas Ecoldgicas
Comunitarias. Las Asociaciones consultadas han sido tres: Asociacion Bosques de Cantabria,

Amigos del Patrimonio de Laredo y la Asociacion Juvenil El Coloso.

Tras sus respuestas afirmativas y el posible apoyo que pueden dar a esta idea tras la
lectura y andlisis exhaustivo del proyecto, se continta con el proyecto.

Para el levantamiento de las Huertas Urbanas Ecoldgicas Comunitarias entramos en la
22 Fase. Se debe investigar la posibilidad de la existencia de terreno publico para llevar a cabo
esta actividad (Ver apéndice: Mapas del terreno de Laredo). O bien adquirir un terreno por
cesion temporal de algun/a propietario/a privado/a.

En la Fase 3% se hace un comunicado a la ciudadania del anteproyecto de las Huertas
Urbanas Ecol6gicas Comunitarias. Esta reunion tiene los siguientes objetivos: transmitir a las
personas las posibilidades de ejecucion que existen, saber los/as posibles participantes en el
proyecto, lograr el empoderamiento de esta accion a través de por ejemplo recogida de firmas.
El respaldo de la ciudadania ante el proyecto hace que tenga autenticidad y gran valor social,

ademas de transmitir que son ellas las creadoras de su propia accion y la transformacion social.

Posteriormente en la Fase 42 Se expone al Ayuntamiento el proyecto y el respaldo que
tiene por parte de la ciudadania, mostrando los posibles terrenos que pueden ser utilizados para

el mismo.

En la 5% Fase se trata de desarrollar un punto de encuentro donde se ubiquen las

personas hortelanas participantes creando una Escuela Popular de Laredo. Aqui se daran
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encuentros entre toda la ciudadania participante y el tejido asociativo. La formacion, los
debates, las decisiones sobre la organizacion, reparticion, se tomaran en conjunto a través de

asambleas donde la participacion de todos y todas sera primordial.

62 Fase: Esta Ultima fase desarrolla una de las muchas posibilidades que podrian darse
segun los intereses y necesidades de la comunidad. En este caso, se ha elegido la creacion de

una Cooperativa de Iniciativa Social o0 Grupo de Consumo.

El otro &mbito de actuacion es la elaboracion de un Proyecto Educativo Ambiental en
los centros escolares tanto de Infantil y Primaria como de Secundaria. El objetivo es la creacion
de lugares que se abran al medio natural en el cual vivimos, fomentando la comunicacion

constante con la Pacha. Este también esté dividido por fases:

12 Fase: En dialogo con el equipo educativo de cada centro se investiga y se hace un
estudio de los diferentes centros educativos de la villa, si hay o ha habido o no algun Proyecto
educativo ambiental o Huertas escolares (ver apéndices: Huertos escolares en Laredo).

En los que haya habido experiencias anteriormente o se estén llevando a cabo, se
preguntara como fue el proceso y qué resultados obtuvieron, grado de participacién, motivacion
tanto del alumnado como del profesorado, asi como de sus padres, madres o tutores. De igual

modo, al alumnado se le preguntara sobre sus experiencias.

Una vez finalizada la 1% fase de estudio se comienza la 28, Los centros que ya tengan un
proyecto elaborado y deseen continuar evolucionando, se les propondra progresar con nuevas

alternativas de mejora.

Al resto de centros que deseen poner en marcha un Proyecto Educativo Ambiental,

colaboraremos estrechamente para su ejecucion.

El Proyecto Educativo Ambiental, que aqui se propone, persigue el conocimiento y

aprendizaje directo, acercando las realidades proximas y accesibles. Sigue el siguiente esquema:
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Huertas Escolares

Entorno

comunitarioy
ambiental

El eje central que une estas cuatro patas es la Soberania Alimentaria, en conexién con la
Madre Tierra, con la vida.

3% Fase: Una de la partes del proyecto es conectar los contenidos propios del curriculo
que se trabaja dentro de las aulas con la Soberania Alimentaria a través de la transformacion del

patio y las Huertas Escolares en conexion directa con la creacion y transformacion de vida.

Este proceso se haré en di&logo con toda la comunidad educativa y los especialistas del

proyecto, a través de reuniones donde compartir los saberes y experiencias.

La siguiente fase, la 42 se trata de la transformacion del patio escolar a través de la
observacion de otras experiencias llevadas a cabo. Este cambio estd encaminado a acercar la
naturaleza a los espacios donde el alumnado dedica su tiempo de recreo. Durante el desarrollo,
toda la comunidad educativa sera protagonista de la transformacién de su espacio. Con ello se
logrard empoderarles del proyecto, logrando una alta participacion, motivacion y sensibilizacion

con la naturaleza.

Dentro de la transformacion del patio entra la creacién de un Huerto Escolar o, en el
caso que ya se posea pues, su mejora, 5% Fase. A través de expertos y toda la comunidad
educativa se fabricaran la Huertas mediante técnicas de respeto absoluto a la naturaleza.

La 62 Fase es el altimo punto que cierra el circulo. Se caracteriza por salir de los muros

del centro escolar. Esta fase trata de desarrollar y empoderar la cultura local y ambiental del
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alumnado, siendo ellos y ellas los que se acerquen al mundo cultural y medio ambiental que les

rodea.

Se termina con una Fase que afecta a ambos campos de actuacion. Se trata de buscar
lugares y momentos de encuentro, de compartir saberes y experiencias, de aprender unas de
otras, de forma intergeneracional, para lograr mantener los conocimientos eternamente, de

generacidn en generacién como predica la Soberania Alimentaria.
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METODOLOGIA

El proyecto, como se ha dicho anteriormente, esta dividido en dos areas de actuacion.
Por un lado, la propia instauracion de las Huertas Urbanas Ecoldgicas Comunitarias y por otro
lado, la creacion y puesta en marcha de un Proyecto Educativo Ambiental en los centros
educativos de la villa. Ambas apuestan por la busqueda de la convivencia con la naturaleza
como sustentadora y creadora de vida. Ambas siguen unas fases diferentes para lograr su
consecucion, pero la idea es que estén en permanente comunicacion, didlogo y aprendizaje

mutuo.

Una idea béasica del actual proyecto es lograr el empoderamiento del mismo en la
ciudadania. Es decir, las y los participantes tanto mayores como menores seran los y las
protagonistas de todo el proyecto. Las decisiones se tomardn mediante asambleas, donde se
dialogarén las ideas, opiniones, alternativas, cambios, etc.

Nuestro papel sera en el mismo serd de guias y conductores/as. Del mismo modo,
nosotras y nosotros podremos participar en los dialogos y proponer ciertos temas o0 asuntos para

mejorar la organizacion.

Por otro lado, no se debe olvidar el rango de edades con el que se va a trabajar, por lo
que la metodologia sera diferente dependiendo el grupo. Otro aspecto que es importante a la
hora de elegir una metodologia u otra es el niUmero de participantes, sobre todo a la hora de

tomar decisiones.

En general, en el proyecto, la metodologia que se llevara a cabo favorecera el desarrollo
de los/as participantes, potenciando su integracion social, estimulando habilidades y aptitudes,
fomentando actitudes cooperativas y solidarias. Ello contribuira a la mejora de la autoestima.
Por lo tanto la metodologia que en este trayecto se practicara tendrd las siguientes
caracteristicas: activa, libre, dindmica, motivadora, participativa, voluntaria, creativa,

imaginativa, variable, flexibles, coordinada y respetuosa.
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DESTINATARIAS Y DESTINATARIOS
Toda la comunidad de la localidad de Laredo.
ACTIVIDADES

Las actividades que cito a continuacién son algunas de las posibles. Para generar otras
se puede hacer una lluvia de ideas con los/as participantes. Se podrian llevar a cabo tanto en las
Huertas Urbanas Ecolégicas Comunitarias como en el Proyecto de los centros escolares. Seran

realizadas segun las demandas y necesidades del conjunto de la ciudadania.

- Comederos y bafios para los pajaros.

- Compostera.

- Salidas al campo del entorno, contar la historia a través de cuentos mitoldgicos uno de
los ejemplos de los recursos que se puede utilizar es el libro titulado: “Vindio”.

- ¢De donde viene...?, ;como afecta...?, ;cOmo me afecta...?

- Diadel Arbol, adopcion, restauracion de un bosque, proteccion y cuidado.

- Crear una Red de Huertos Urbanos Ecolégicos y otra de Huertos Escolares a nivel
autonomico.

- Dibujar el mapa del barrio y luego salir y escribir el nombre de los arboles, arbustos,
plantas, insectos que nos vamos encontrando.

- Crear un laberinto en una zona céntrica y publica con objetos reusables.

- Promover el acceso a pie al colegio.

- Crear un Club de la Naturaleza.

- Salir a escuchar y sentir la luvia.

- Ir de acampada como experiencia liberadora.

- Escuchamos el silencio...

- “Diasin...”, “Semana sin...” (coche, moévil, internet, ordenador, luz (alumbrar),...)

- “Diacon...”, “Semana con...” (bici, libros,...)

- Nuestra Huella Ecologica es...

- Jabon'y papel reciclados.

- Taller de Reparacion de Bicicletas.

- Yoga, Pilates y Tai chi

- Cine forum.

- Contra-Publicidad y Medios de Comunicacién Alternativos

- Medio Ambiente Urbano.

- Cursos sobre Agroecologia, ecofeminismo, bioconstruccion, permacultura
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RECURSOS

Humanos: Los/as profesionales que se necesita para este proyecto son:

o Educadores/as Sociales, Psicologos/as, Pedagogos/as, Ingeniero/a Forestales e

Ingeniero/a Agroalimentario.

El nimero exacto de cada uno de ellos/as se desconoce hasta que no se sepa cudntas personas

participaran en el proyecto.

e Personal de las Asociaciones.

e Personal de los centros educativos.
Materiales: terrenos fértiles, semillas, herramientas de horticultura,

Financieros. La financiacion sera a través de solicitudes a subvenciones de entidades

locales/autondmicas, nacionales o/y europeas.
EVALUACION

Considero que la evaluacién es una de las partes mas importantes de un proyecto, ya
gue a través ella se puede detectar fallos que se han cometido, y no volver a repetirlos. También
se puede detectar actuaciones favorables que, aungue puedan mejorarse, indican la senda a

seguir. Habra cuatro diferentes evaluaciones que se dan en diferentes momentos del proyecto.

- Evaluacién inicial: se lleva a cabo antes de comenzar el proyecto. Consiste en analizar
el grado de participacion, motivacion, interés, etc. de los participantes en el conjunto del
proyecto.

- Evaluacién procesual: se realiza durante el desarrollo del proyecto. Consiste en una
memoria que reflejara cada actividad que se desarrolle, indicando todo tipo de detalles
que se han dado. Aqui juega un papel muy importante la observacion. Ademas, cada
cierto tiempo se llevaré a cabo un tipo de evaluacion que mida el grado de satisfaccion
de los y las participantes. Por altimo, y con el objetivo de mejorar, se consultara sobre
nuestra labor como educadoras/es dentro del proyecto.

- Evaluacion final: Al finalizar cada una de las fases se hard una memoria final donde se
recogeré las reflexiones finales del conjunto del proceso.

- Meta-evaluacion: Tras el andlisis en general del proyecto, reflejaremos los puntos en los
gue hemos observado que debemos cambiar o mejorar para el desarrollo de un futuro

proyecto igual o similar. Ademas se adjuntaran propuestas de mejora.
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CONCLUSIONES

Este Trabajo de Fin de Grado ha partido de un anélisis de las relaciones entre el
modelo alternativo que plantea la Soberania Alimentaria y las funciones y competencias de
profesionales de la Educacion Social. He sostenido que existe una profunda conexion entre
la Soberania Alimentaria y el sentido ultimo de la elaboracion de proyectos por parte de
los/as educadores/as sociales. Basandome en esta conviccién, he elaborado la propuesta de
un proyecto socioeducativo para llevar a la préactica los principios de la Soberania
Alimentaria. A diferencia de la Seguridad Alimentaria que sélo se refiere a satisfacer las
necesidades de nutricion, el concepto de Soberania Alimentaria planteado por Via
Campesina abarca méas aspectos y tiene en cuenta el acceso a los recursos en un modelo

ecologicamente sostenible y socialmente responsable.

Tras un breve analisis del sistema agroalimentario hegemonico, hemos comprobado
que existen infinidad de razones para tomar conciencia y actuar hacia el cambio,
comenzando individualmente, en la pequefia comunidad, para, luego, finalizar a nivel

global.

Numerosos estudios han demostrado los graves problemas ambientales que se han
ido dando a lo largo de los ultimos dos siglos y han confirmado la relacion existente entre el
modelo de desarrollo capitalista, el deterioro del planeta y la pérdida de valores humanos.

Un problema, que realmente deberia hacernos reflexionar en profundidad y, que a
todas luces se desprende de lo anteriormente expresado, es la lacra del hambre que afecta a
millones de personas en el mundo. Como hemos visto, para entender las claves de este
complejo problema es necesario analizar los siguientes aspectos: los responsables, las
victimas, los beneficiarios, la localizacion, el contexto, y otros que sean de importancia
segun el caso, como, por ejemplo, el respeto o la violacion de los derechos laborales en

distintas partes del planeta.

Tras este analisis, considero que la educacion debe ser la herramienta para el
cambio que la sociedad necesita. Una educacion critica, que fomente valores como la

solidaridad, la cooperacion o el amor a la Tierra, hace que la ciudadania sea consciente y
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realista con respecto al mundo en el que vive. La educacion ademas, debe ofrecer las
herramientas para lograr dar respuestas y alternativas a un modelo caduco e irrespetuoso

con el medio que nos da la vida.

He propuesto un proyecto de creacion de Huertas Urbanas Ecol6gicas Comunitarias
estrechamente relacionado con un Proyecto Educativo Ambiental en el ambito de los
centros escolares. La metodologia elegida es participativa, comunicativa, activa, creativa,

imaginativa, respetuosa de la diversidad y cooperativa.

He sostenido que una forma de abordar el problema del desarrollo insostenible del
modelo neoliberal es a través de la educacion ambiental y la creacion de huertos urbanos.
Esta combinacidn logra la conciencia y sensibilidad hacia la Madre Tierra en comunicacion
constante con ella. Uno de los tratos mas bonitos y gratificantes que he visto nunca, es la
relacion que se crea cuando se trabaja la Tierra. Este es el verdadero significado de amor y
carifio hacia algo, cuando le dedicas todos los cuidados que para su desarrollo necesita, para

que finalmente la recompensa sea la recoleccion de los frutos que tanto trabajo ha dado.
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APENDICES

APENDICE 1: LA CARTA DE LA TIERRA

La Carta de la Tierra

PREAMBULO

Estamos en un momento critico de la historia de la Tierra, en el cual la humanidad debe elegir

su futuro. A medida que el mundo se vuelve cada vez méas interdependiente y fragil, el futuro

depara,

a la vez, grandes riesgos y grandes promesas. Para seguir adelante, debemos reconocer

gue en medio de la magnifica diversidad de culturas y formas de vida, somos una sola familia

humana y una sola comunidad terrestre con un destino comin. Debemos unirnos para crear una

sociedad global sostenible fundada en el respeto hacia la naturaleza, los derechos humanos

universales, la justicia econémica y una cultura de paz. En torno a este fin, es imperativo que

nosotros, los pueblos de la Tierra, declaremos nuestra responsabilidad unos hacia otros, hacia la

gran comunidad de la vida y hacia las generaciones futuras.

La Tierra, nuestro hogar

La humanidad es parte de un vasto universo evolutivo. La Tierra, nuestro hogar, esta
viva con una comunidad singular de vida. Las fuerzas de la naturaleza promueven a que
la existencia sea una aventura exigente e incierta, pero la Tierra ha brindado las
condiciones esenciales para la evolucion de la vida. La capacidad de recuperacion de la
comunidad de vida y el bienestar de la humanidad dependen de la preservacién de una
biosfera saludable, con todos sus sistemas ecoldgicos, una rica variedad de plantas y
animales, tierras fértiles, aguas puras y aire limpio. EI medio ambiente global, con sus
recursos finitos, es una preocupacién comdn para todos los pueblos. La proteccion de la

vitalidad, la diversidad y la belleza de la Tierra es un deber sagrado.
La situacién global

Los patrones dominantes de produccién y consumo estdn causando devastacion
ambiental, agotamiento de recursos y una extincion masiva de especies. Las
comunidades estan siendo destruidas. Los beneficios del desarrollo no se comparten
equitativamente y la brecha entre ricos y pobres se esta ensanchando. La injusticia, la
pobreza, la ignorancia y los conflictos violentos se manifiestan por doquier y son la
causa de grandes sufrimientos. Un aumento sin precedentes de la poblacion humana ha
sobrecargado los sistemas ecoldgicos y sociales. Los fundamentos de la seguridad

global estan siendo amenazados. Estas tendencias son peligrosas, pero no inevitables.
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Los retos venideros

La eleccion es nuestra: formar una sociedad global para cuidar la Tierra y cuidarnos
unos a otros o arriesgarnos a la destruccion de nosotros mismos y de la diversidad de la
vida. Se necesitan cambios fundamentales en nuestros valores, instituciones y formas de
vida. Debemos darnos cuenta de que, una vez satisfechas las necesidades bésicas, el
desarrollo humano se refiere primordialmente a ser mas, no a tener mas. Poseemos el
conocimiento y la tecnologia necesarios para proveer a todos y para reducir nuestros
impactos sobre el medio ambiente. El surgimiento de una sociedad civil global, esta
creando nuevas oportunidades para construir un mundo democratico y humanitario.
Nuestros retos ambientales, econémicos, politicos, sociales y espirituales, estan

interrelacionados y juntos podemos proponer y concretar soluciones comprensivas.
Responsabilidad Universal

Para llevar a cabo estas aspiraciones, debemos tomar la decision de vivir de acuerdo con
un sentido de responsabilidad universal, identificindonos con toda la comunidad
terrestre, al igual que con nuestras comunidades locales. Somos ciudadanos de
diferentes naciones y de un solo mundo al mismo tiempo, en donde los &mbitos local y
global, se encuentran estrechamente vinculados. Todos compartimos una
responsabilidad hacia el bienestar presente y futuro de la familia humana y del mundo
viviente en su amplitud. El espiritu de solidaridad humana y de afinidad con toda la vida
se fortalece cuando vivimos con reverencia ante el misterio del ser, con gratitud por el
regalo de la vida y con humildad con respecto al lugar que ocupa el ser humano en la

naturaleza.

Necesitamos urgentemente una vision compartida sobre los valores basicos que brinden un

fundamento ético para la comunidad mundial emergente. Por lo tanto, juntos y con una gran

esperanza, afirmamos los siguientes principios interdependientes, para una forma de vida

sostenible, como un fundamento comin mediante el cual se debera guiar y valorar la conducta

de las personas, organizaciones, empresas, gobiernos e instituciones transnacionales. sicos que

brinden

un fundamento ético para la comunidad mundial emergente. Por lo tanto, juntos y con

una gran esperanza, afirmamos los siguientes principios interdependientes, para una forma de

vida sostenible, como un fundamento comin mediante el cual se debera guiar y valorar la

conducta de las personas, organizaciones, empresas, gobiernos e instituciones transnacionales.

PRINCIPIOS

I.RES

PETO Y CUIDADO DE LA COMUNIDAD DE LA VIDA
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1. Respetar la Tierray la vida en toda su diversidad

a. Reconocer que todos los seres son interdependientes y que toda forma de vida

independientemente de su utilidad, tiene valor para los seres humanos.

b. Afirmar la fe en la dignidad inherente a todos los seres humanos y en el potencial intelectual,
artistico, ético y espiritual de la humanidad.

2. Cuidar la comunidad de la vida con entendimiento, compasién y amor.

a. Aceptar que el derecho a poseer, administrar y utilizar los recursos naturales conduce hacia el

deber de prevenir dafios ambientales y proteger los derechos de las personas.

b. Afirmar, que a mayor libertad, conocimiento y poder, se presenta una correspondiente

responsabilidad por promover el bien comun.

3. Construir sociedades democraticas que sean justas, participativas, sostenibles y
pacificas

a. Asegurar que las comunidades, a todo nivel, garanticen los derechos humanos y las libertades

fundamentales y brinden a todos la oportunidad de desarrollar su pleno potencial.

b. Promover la justicia social y econémica, posibilitando que todos alcancen un modo de vida

seguro y digno, pero ecoldgicamente responsable.

4. Asegurar que los frutos y la belleza de la Tierra se preserven para las generaciones

presentes y futuras.

a. Reconocer que la libertad de acciéon de cada generacion se encuentra condicionada por las

necesidades de las generaciones futuras.

b. Transmitir a las futuras generaciones valores, tradiciones e instituciones, que apoyen la

prosperidad a largo plazo, de las comunidades humanas y ecoldgicas de la Tierra.
Para poder realizar estos cuatro compromisos generales, es necesario:
ILINTEGRIDADECOLOGICA

5. Proteger y restaurar la integridad de los sistemas ecoldgicos de la Tierra, con especial

preocupacion por la diversidad bioldgica y los procesos naturales que sustentan la vida.
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a. Adoptar, a todo nivel, planes de desarrollo sostenible y regulaciones que permitan incluir la
conservacion y la rehabilitaciébn ambientales, como parte integral de todas las iniciativas de

desarrollo.

b. Establecer y salvaguardar reservas viables para la naturaleza y la biosfera, incluyendo tierras
silvestres y areas marinas, de modo que tiendan a proteger los sistemas de soporte a la vida de la

Tierra, para mantener la biodiversidad y preservar nuestra herencia natural.
c. Promover la recuperacién de especies y ecosistemas en peligro.

d. Controlar y erradicar los organismos exdgenos o genéticamente modificados, que sean
dafinos para las especies autoctonas y el medio ambiente; y ademas, prevenir la introduccién de

tales organismos dafiinos.

e. Manejar el uso de recursos renovables como el agua, la tierra, los productos forestales y la
vida marina, de manera gque no se excedan las posibilidades de regeneracion y se proteja la salud

de los ecosistemas.

f. Manejar la extraccion y el uso de los recursos no renovables, tales como minerales y
combustibles fosiles, de forma que se minimice su agotamiento y no se causen serios dafios

ambientales.

6. Evitar dafiar como el mejor método de proteccion ambiental y cuando el conocimiento

sea limitado, proceder con precaucion.

a. Tomar medidas para evitar la posibilidad de dafios ambientales graves o irreversibles, aun

cuando el conocimiento cientifico sea incompleto o inconcluso.

b. Imponer las pruebas respectivas y hacer que las partes responsables asuman las consecuencias
de reparar el dafio ambiental, principalmente para quienes argumenten que una actividad

propuesta no causara ningun dafio significativo.

c. Asegurar que la toma de decisiones contemple las consecuencias acumulativas, a largo

término, indirectas, de larga distancia y globales de las actividades humanas.

d. Prevenir la contaminacion de cualquier parte del medio ambiente y no permitir la

acumulacidn de sustancias radioactivas, toxicas u otras sustancias peligrosas.
e. Evitar actividades militares que dafien el medio ambiente.

7. Adoptar patrones de produccién, consumo y reproduccion que salvaguarden las

capacidades regenerativas de la Tierra, los derechos humanos y el bienestar comunitario.
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a. Reducir, reutilizar y reciclar los materiales usados en los sistemas de produccion y consumo y

asegurar gue los desechos residuales puedan ser asimilados por los sistemas ecolégicos.

b. Actuar con moderacion y eficiencia al utilizar energia y tratar de depender cada vez més de

los recursos de energia renovables, tales como la solar y edlica.

c. Promover el desarrollo, la adopcion y la transferencia equitativa de tecnologias

ambientalmente sanas.

d. Internalizar los costos ambientales y sociales totales de bienes y servicios en su precio de
venta y posibilitar que los consumidores puedan identificar productos que cumplan con las mas

altas normas sociales y ambientales.

e. Asegurar el acceso universal al cuidado de la salud que fomente la salud reproductiva y la

reproduccidn responsable.

f. Adoptar formas de vida que pongan énfasis en la calidad de vida y en la suficiencia material

en un mundo finito.

8. Impulsar el estudio de la sostenibilidad ecolégica y promover el intercambio abierto y la

extensa aplicacion del conocimiento adquirido

a. Apoyar la cooperacion internacional cientifica y técnica sobre sostenibilidad, con especial

atencion a las necesidades de las naciones en desarrollo.

b. Reconocer y preservar el conocimiento tradicional y la sabiduria espiritual en todas las

culturas que contribuyen a la proteccion ambiental y al bienestar humano.

c. Asegurar que la informaciéon de vital importancia para la salud humana y la proteccion

ambiental, incluyendo la informacion genética, esté disponible en el dominio publico.
111 . JUSTICIA SOCIAL Y ECONOMICA
9. Erradicar la pobreza como un imperativo ético, social y ambiental

a. Garantizar el derecho al agua potable, al aire limpio, a la seguridad alimenticia, a la tierra no
contaminada, a una vivienda y a un saneamiento seguro, asignando los recursos nacionales e

internacionales requeridos.

b. Habilitar a todos los seres humanos con la educacion y con los recursos requeridos para que
alcancen un modo de vida sostenible y proveer la seguridad social y las redes de apoyo

requeridos para quienes no puedan mantenerse por si mismos.
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c. Reconocer a los ignorados, proteger a los vulnerables, servir a aquellos que sufren y

posibilitar el desarrollo de sus capacidades y perseguir sus aspiraciones.

10. Asegurar que las actividades e instituciones econdémicas, a todo nivel, promuevan el

desarrollo humano de forma equitativa y sostenible.
a. Promover la distribucidn equitativa de la riqueza dentro de las naciones y entre ellas.

b. Intensificar los recursos intelectuales, financieros, técnicos y sociales de las naciones en

desarrollo y liberarlas de onerosas deudas internacionales.

¢. Asegurar que todo comercio apoye el uso sostenible de los recursos, la proteccién ambiental y

las normas laborales progresivas.

d. Involucrar e informar a las corporaciones multinacionales y a los organismos financieros
internacionales para que actlen transparentemente por el bien puablico y exigirles

responsabilidad por las consecuencias de sus actividades.

11. Afirmar la igualdad y equidad de género como prerrequisitos para el desarrollo
sostenible y asegurar el acceso universal a la educacién, el cuidado de la salud y la

oportunidad econémica.

a. Asegurar los derechos humanos de las mujeres y las nifias y terminar con toda la violencia

contra ellas.

b. Promover la participacion activa de las mujeres en todos los aspectos de la vida econémica,
politica, civica, social y cultural, como socias plenas e iguales en la toma de decisiones, como

lideres y como beneficiarias.
c. Fortalecer las familias y garantizar la seguridad y la crianza amorosa de todos sus miembros.

12. Defender el derecho de todos, sin discriminacion, a un entorno natural y social que
apoye la dignidad humana, la salud fisica y el bienestar espiritual, con especial atencion a

los derechos de los pueblos indigenas y las minorias.

a. Eliminar la discriminacion en todas sus formas, tales como aquellas basadas en la raza, el

color, el género, la orientacién sexual, la religion, el idioma y el origen nacional, étnico o social.

b. Afirmar el derecho de los pueblos indigenas a su espiritualidad, conocimientos, tierras y

recursos y a sus practicas vinculadas a un modo de vida sostenible.
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¢. Honrar y apoyar a los jévenes de nuestras comunidades, habilitandolos para que ejerzan su

papel esencial en la creacion de sociedades sostenibles.
d. Proteger y restaurar lugares de importancia que tengan un significado cultural y espiritual.
IV. DEMOCRACIA, NO VIOLENCIA Y PAZ

13. Fortalecer las instituciones democraticas en todos los niveles y brindar transparencia y
rendimiento de cuentas en la gobernabilidad, participacion inclusiva en la toma de

decisiones y acceso a la justicia

a. Sostener el derecho de todos a recibir informacion clara y oportuna sobre asuntos
ambientales, al igual que sobre todos los planes y actividades de desarrollo que los pueda afectar

0 en los que tengan interés.

b. Apoyar la sociedad civil local, regional y global y promover la participacion significativa de

todos los individuos y organizaciones interesados en la toma de decisiones.

c. Proteger los derechos a la libertad de opinidn, expresion, reunion pacifica, asociacion y

disension.

d. Instituir el acceso efectivo y eficiente de procedimientos administrativos y judiciales
independientes, incluyendo las soluciones y compensaciones por dafios ambientales y por la

amenaza de tales dafos.
e. Eliminar la corrupcion en todas las instituciones publicas y privadas.

f. Fortalecer las comunidades locales, habilitandolas para que puedan cuidar sus propios
ambientes y asignar la responsabilidad ambiental en aquellos niveles de gobierno en donde

puedan llevarse a cabo de manera mas efectiva.

14. Integrar en la educacién formal y en el aprendizaje a lo largo de la vida, las

habilidades, el conocimiento y los valores necesarios para un modo de vida sostenible.

a. Brindar a todos, especialmente a los nifios y los jovenes, oportunidades educativas que les

capaciten para contribuir activamente al desarrollo sostenible.

b. Promover la contribucion de las artes y de las humanidades, al igual que de las ciencias, para

la educacion sobre la sostenibilidad.

c. Intensificar el papel de los medios masivos de comunicacion en la toma de conciencia sobre

los retos ecolégicos y sociales.
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d. Reconocer la importancia de la educacién moral y espiritual para una vida sostenible.
15. Tratar a todos los seres vivientes con respeto y consideracion

a. Prevenir la crueldad contra los animales que se mantengan en las sociedades humanas y

protegerlos del sufrimiento.

b. Proteger a los animales salvajes de métodos de caza, trampa y pesca, que les causen un

sufrimiento extremo, prolongado o evitable.

c. Evitar o eliminar, hasta donde sea posible, la toma o destrucciéon de especies por simple

diversion, negligencia o desconocimiento.
16. Promover una cultura de tolerancia, no violencia y paz.

a. Alentar y apoyar la comprension mutua, la solidaridad y la cooperacion entre todos los

pueblos tanto dentro como entre las naciones.

b. Implementar estrategias amplias y comprensivas para prevenir los conflictos violentos y
utilizar la colaboracién en la resolucién de problemas para gestionar y resolver conflictos

ambientales y otras disputas.

c. Desmilitarizar los sistemas nacionales de seguridad al nivel de una postura de defensa no
provocativa y emplear los recursos militares para fines pacificos, incluyendo la restauracion

ecologica.
d. Eliminar las armas nucleares, bioldgicas y tdxicas y otras armas de destruccién masiva.

e. Asegurar que el uso del espacio orbital y exterior apoye y se comprometa con la proteccion

ambiental y la paz.

f. Reconocer que la paz es la integridad creada por relaciones correctas con uno mismo, otras
personas, otras culturas, otras formas de vida, la Tierra'y con el todo méas grande, del cual somos

parte.
EL CAMINO HACIA ADELANTE

Como nunca antes en la historia, el destino comdn nos hace un llamado a buscar un nuevo
comienzo. Tal renovacion es la promesa de estos principios de la Carta de la Tierra. Para
cumplir esta promesa, debemos comprometernos a adoptar y promover los valores y objetivos

en ella expuestos.
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El proceso requerird un cambio de mentalidad y de corazon; requiere también de un nuevo
sentido de interdependencia global y responsabilidad universal. Debemos desarrollar y aplicar
imaginativamente la visién de un modo de vida sostenible a nivel local, nacional, regional y
global. Nuestra diversidad cultural es una herencia preciosa y las diferentes culturas encontraran
sus propias formas para concretar lo establecido. Debemos profundizar y ampliar el dialogo
global que generd la Carta de la Tierra, puesto que tenemos mucho que aprender en la busqueda

colaboradora de la verdad y la sabiduria.

La vida a menudo conduce a tensiones entre valores importantes. Ello puede implicar decisiones
dificiles; sin embargo, se debe buscar la manera de armonizar la diversidad con la unidad; el
gjercicio de la libertad con el bien comln; los objetivos de corto plazo con las metas a largo
plazo. Todo individuo, familia, organizacion y comunidad, tiene un papel vital que cumplir. Las
artes, las ciencias, las religiones, las instituciones educativas, los medios de comunicacion, las
empresas, las organizaciones no gubernamentales y los gobiernos, estan llamados a ofrecer un
liderazgo creativo. La alianza entre gobiernos, sociedad civil y empresas, es esencial para la

gobernabilidad efectiva.

Con el objeto de construir una comunidad global sostenible, las naciones del mundo deben
renovar su compromiso con las Naciones Unidas, cumplir con sus obligaciones bajo los
acuerdos internacionales existentes y apoyar la implementacion de los principios de la Carta de
la Tierra, por medio de un instrumento internacional legalmente vinculante sobre medio

ambiente y desarrollo.

Que el nuestro sea un tiempo que se recuerde por el despertar de una nueva reverencia ante la
vida; por la firme resolucién de alcanzar la sostenibilidad; por el aceleramiento en la lucha por

la justicia y la paz y por la alegre celebracién de la vida.
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APENDICE 2: SOBERANIA ALIMENTARIA YA!

:\\

Anna.Loveday-Brown

8 ;
quienecs Somos
En los ultimos afios, cientos de organizaciones
Yy mavimientos han participado en las luchas,
actividades vy diferentes tipos de trabajo para
defender y promover el derecho de los pueblos
a la soberania alimentaria en todo el mundo.
Muchas de estas organizaciones estuvieron
presentes en el Foro Internacional de Nyé-
1éni en el afio 2007 y se sienten parte de un
amplio Meovimiento de Soberania Alimentaria,
que considera la declaracién de Nyéléni 2007
como su plataforma politica. El boletin Nyé-
Iéni quiere ser la voz de este movimiento
internacional.

Las organizaciones involucradas son: Devel-
opment Fund, ETC, FIAN, Focus con the Global
South, Food First, Amigos de la Tierra Interna-
cional, GRAIN, Grassroots International, IPC
for food sovereignty, La Via Campesina, Mar-
cha Mundial de las Mujeres, Oxfam Solidarity,
Radic Mundo Real, Roppa, Foro Mundial de
Pescadores y Trabajadores de la Pesca, VSF-
Justicia Alimentaria Global.

www.nyeleni.org

Aytidanos a construir el movimiento para
la Soberania Alimentaria desde las bases.
Cualquier contribucién cuenta:
Apoya el boletin Nyéléni.
Banco: BANCA POPOLARE ETICA SCARL

Titular de cuenta: Asociacion Lurbide —

El Camine de la Tierra
IBAN: IT76 JO50 1812 1010 0000 0134 009
BIC/SWIFT: CCRTIT2T84A

Este material es libre de ser reproducido.
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editorial: soberania alimentaria ya!
La Via Campesina lanzo durante la Cumbre Mundial de la Alimentacion de 1996 un con-
cepto que no solo supuso un desafio al modelo de produccién globalizada de ali-
mentos, dominado por las compaiiias y dirigido por el mercado, sino que también
ofrecié un nuevo paradigma de lucha contra el hambre y la pobreza a través del
desarrollo y el fortalecimiento de las economias locales. Desde entonces, la sober-
ania alimentaria ha cautivado a gentes de todo el mundo, incluso a muchos gobiernos e
instituciones multilaterales, y se ha convertido en la bandera que ha unido a todos los que
se comprometen con la justicia social, medioambiental, econdémica y politica en el mundo.

La soberania alimentaria y la seguridad alimentaria difieren en su enfoque y su politica.
La seguridad alimentaria no distingue de dénde proceden los alimentos, o las condi-
ciones en las que se producen y distribuyen. A menudo, los objetivos nacionales en
materia de seguridad alimentaria se logran con alimentos producidos bajo condicio-
nes destructivas para el medio ambiente, explotadoras, y con la ayuda de subsidios y
politicas que destruyen la produccion local de alimentos, pero benefician a las grandes
compafiias de la industria del agronegocio. La soberania alimentaria pone el énfasis en
la produccién, distribucién y consumo adecuados desde el punto de vista ecoldgico, en
la justicia social y econdmica, y en los sistemas locales de alimentos como vias para
luchar contra el hambre y la pobreza y garantizar la seguridad alimentaria sostenible
para todos los pueblos. Defiende un comercio e inversion que trabajan en favor de las
aspiraciones sociales colectivas de la sociedad. Promueve el control comunitario de los
recursos productivos; la reforma agraria y la seguridad en la tenencia de la tierra para
los pequefios productores; la agroecologia; la biodiversidad; el conocimiento local; los
derechos de los campesinos y campesinas, las mujeres, los pueblos indigenas y los
trabajadores; la proteccidn social y la justicia climatica.

En 2001, delegados de organizaciones campesinas, de pescadores artesanales, de la so-
ciedad civil y del sector académico se reunieron en La Habana con motivo del Foro Mundial
sobre Soberania Alimentaria para trabajar sobre los distintos elementos de la soberania ali-
mentaria. Desde el afio 2000, los activistas contrarios al Acuerdo de la OMC sobre agricul-
tura empezaron a reclamar el apoyo publico para una produccién de alimentos sostenible
de base familiar, haciendo un llamamiento a que se diera prioridad a la Soberania Alimen-
taria de los Pueblos, y a que la OMC se mantuviera fuera de la agricultura y la alimentacion.

El Foro Internacional sobre Soberania Alimentaria celebrado en Mali en 2007 representd
un hito crucial y reunié a mas de 500 personas de 80 paises con el fin de agrupar ideas,
estrategias y acciones para fortalecer el movimiento global en favor de la soberania ali-
mentaria. La Declaraciéon de Nyéléni sintetiza la visién de este movimiento y afirma:

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos a alimentos nutritivos y culturalmente
adecuados, accesibles, producidos de forma sostenible y ecoldgica, y su derecho a decidir
su propio sistema alimentario y productivo. Esto pone a aquellos que producen, distribuyen
y consumen alimentos en el corazon de los sistemas y politicas alimentarias, por encima de
las exigencias de los mercados y de las empresas. Defiende los intereses de, e incluye a, las
futuras generaciones. La soberania alimentaria da prioridad a las economias locales y a los
mercados locales y nacionales, y otorga el poder a los campesinos y a la agricultura familiar,
la pesca artesanal y el pastoreo tradicional, y coloca la produccién alimentaria, la distribucion
y el consumo sobre la base de la sostenibilidad medioambiental, social y econémica. La so-
berania alimentaria supone nuevas relaciones sociales libres de opresion y desigualdades
entre los hombres y mujeres, pueblos, grupos raciales, clases sociales y generaciones.

La soberania alimentaria tiene sentido para los habitantes de las zonas tanto rurales como
urbanas, tanto para los paises pobres como para los ricos. Representa no solo un espa-
cio de resistencia frente al necliberalismo, capitalismo de libre mercado, comercio e inver-
sion destructivos, sino un espacio donde construir sistemas alimentarios y econémicos
democraticos y un futuro justo y sostenible. Su poder transformador ha sido reconocido por
los Relatores Especiales para el Derecho a la alimentacién, Jean Zeigler y Olivier de Schut-
ter, y en documentos de politica fundamentales, como el Informe IAASTD.

Mas de mil millones de pequefios productores, muchos de ellos y ellas a su vez
tragicamente hambrientos, producen la mayoria de los alimentos del mundo. Si
no les damos mas voz y mas capacidad, no podran encontrar soluciones duraderas
frente al catastréfico cambio climatico, la degradacion del medio ambiente vy las sacudi-
das de la economia. La historia de la soberania alimentaria es una historia de lucha y
esperanza. Esta edicién del boletin Nyéléni esta dedicada a las luchas que nos ayudan
a tener esperanza en un mundo mejor. Ahora, mas que nunca, ha llegado el mo-

mento de la soberania alimentaria. Focus on the Global South
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APENDICE 3: LAS MUJERES Y LA SOBERANIA ALIMENTARIA

nyéleni

Numero 6, Septiembre 2011

www.nyeleni.org - info@nyeleni.org

Nyéléni fue una mujer de Mali ...
llustraciones creadas por Anna Loveday-Brown

iActivate!

Jornada mundial de movilizacion contra
el capitalismo http://www.marchemondiale.
org/alliances_mondialisation/asamblea-mov-
imientos-sociales/declarations/dakar2011/es

Dia Mundial de la Alimentacién

37% Sesion del Comité de Seguridad
Alimentaria Mundial - Roma, ltalia. Par-
tecipa a la consulta en linea, hasta el 15
de Octubre, http://km.fac.org/fsn/cfs/cfs-e-
consultation/es/?no_cache=1

Sexto encuentro del G20 - Cannes, France
Mobilizate en contra del G20!
http://iwww.resist.org.uk/

Conferencia Internacional: Stop al aca-
paramiento de tierras - Selingue, Mali

XVII Conferencia de las Partes (COP17) de
la Convencién sobre el Cambio Climatico
de las Naciones Unidas — Durban, Sudéafrica

http://cop17insouthafrica.wordpress.com/

Conferencias Regionales de Naciones Uni-
das sobre Desarrollo Sostenible (Rio2012).
Participamos en las reuniones regionales para
incluir la agricultura sostenible en la agenda de
Rio! Revise el calendario para su regién: http//
www.uncsd2012.org/no20/index_php?menu=23
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Las mujeres y la Soberania Alimentaria

¢ Cual esla estrategia necesaria para cambiar la situacion de las mujeres en todo elmundo?
Algunas feministas piensan que se tiene que reconocer lo que es propio de las mujeres y
gue es invisibilizado y/o considerado inferior por una sociedad machista y patriarcal. Otras
dicen que hay que luchar por la redistribucion de Ia riqueza entre mujeres y hombres, su-
perando las bases de su desigualdad, que resulta de una division sexual del trabajo y del
poder. Pero muchas ya se han dado cuenta de que este es un falso dilema; para seguir
adelante es necesario articular acciones aparentemente contradictorias de reconocimien-
to y al mismo tiempo de redistribucicn. El principio de la Soberania Alimentaria cada vez
mas reconoce la contribucién de las mujeres en la produccién de alimentos, desde la
agricultura hasta la elaboracién de comidas para su familia, o en las cantinas escolares y
otros locales comunitarios. Contempla asimismo la necesidad de redistribucién de tierras
y condiciones de produccion de manera igualitaria entre mujeres y hombres. Es necesario
dar un paso adelante en el reconocimiento de la necesidad de redistribuir el trabajo real-
izado por las mujeres en el cuidado de toda la familia — incluso en la preparacion de los ali-
mentos — entre todos los que conviven. En todo el mundo, sea en el campo o en la ciudad,
las mujeres y las nifias realizan jornadas de trabajo mas extensas que los hombres, cuando
se toma en cuenta la suma de las horas dedicadas por ellas al trabajo remunerado y a las
tareas domésticas. Ellas son las primeras en levantarse y las Ultimas en acostarse. Tener
Soberania Alimentaria implica cambiar no sélo el modelo de produccién de alimentos,
sino también el de consumo. Eso implica tener tiempo para preparar, comer, compartir y
también tener tiempo para si mismas. Este cambio no puede tener como base el aumento
del trabajo de las mujeres. Para tener mas tiempo, no necesitamos ni fast-food, ni enlata-
dos, necesitamos si de politicas publicas de apoyo a la reproduccién, como alimentaciéon
en las escuelas y restaurantes populares, y... jcompartir el trabajo enfre todas y todos!
Miriam Nobre

Coordinadora del Secretariado Internacional de la Marcha Mundial de las Mujeres

DEgrACA Dag pagina 2 E

Mujeres en el medio rural y en el medio urbano: una historia
con mucho en comun

Dia a dia, las mujeres deben enfrentar problemas por el solo hecho de serlo: ya sea en
el campo o en la ciudad, se ven confrontadas a un sistema economico que las discrimina
porigual, ya que es tanto capitalista como patriarcal. Un sistema que esta basado en
la separacién entre produccién y reproduccion; que sitia a las actividades del mer-
cado dentro de la primera y ubica a las tareas, que por lo general realizan las mujeres,
dentro de la segunda, invisibilizando los lazos entre ambas. En oposicion a esta separa-
cion, la economia feminista vuelve a ampliar la nocion de trabajo’ y la diferencia de la de
empleo (trabajo renumerado o de mercado) para incluir en la definicion de trabagjo a las
tareas de reproduccion biolégica y social, es decir, las tareas domésticas, comunitarias,
y de cuidado. La Soberania Alimentaria también se sitia dentro de este marco, ya que
reconoce el fundamental trabajo que realizan las mujeres, asi como también implica la
redistribucion e igualdad de tareas entre todos los integrantes de los hogares.

R uvienes somos

En los ultimos afios, cientos de organizaciones y movimientos han participado en las
luchas, actividades y diferentes tipos de trabajo para defender y promover el derecho de
los pueblos a la soberania alimentaria en todo el mundo. Muchas de estas organizacio-
nes estuvieron presentes en el Foro de Nyéléni en el afio 2007 y se sienten parte de un
amplio Movimiento de Soberania Alimentaria, que considera la declaracion de Nyéléni
2007 como su plataforma politica. El Boletin de Nyéléni quiere ser la voz de este
movimiento internacional.

Las organizaciones involucradas son: Development Fund, ETC, FIAN, Focus on the
Global South, Food First, Amigos de la Tierra Internacional, GRAIN, Grassroots Interna-
tional, IPC for food sovereignty, La Via Campesina, Marcha Mundial de las Mujeres, Ox-
fam Solidarity, Radio Mundo Real, Roppa, Foro Mundial de Pescadores y Trabajadores
de la Pesca, Veterinarios Sin Fronteras.

iHa llegado la hora de la Soberania Alimentaria!
Este material es libre de ser reproducido.
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APENDICE 4: MAPAS DEL TERRENO DE LAREDO

Ambas iméagenes muestran el terreno urbano y rural. La primera en particular, muestra en la
parte izquierda y con un color verde claro, los terrenos publicos en donde han presentado una
propuesta para hacer un campo de golf. La otra imagen presenta la totalidad de los terrenos
publicos y privado del municipio.
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APENDICE 5: FOTOS DE LOS CENTROS EDUCATIVOS:
TERRENOS Y PATIOS

Las siguientes fotos muestran donde se pueden realizar las Huertas escolares. Ademas también,
se exponen los patios donde el alumnado est& en los recreos. Las fotos de los centros son las
siguientes:

Colegio Publico Pablo Picaso.
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Colegio Pablico Miguel Primo de Rivera.
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Colegio Publico de Educacion Especial Pintor Martin Saez

Instituto Pablico de Educacion Secundaria: Bernardino de Escalante.

{
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APENDICE 6: HUERTOS ESCOLARES EN LAREDO

Colegio Publico Villa del mar.
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