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“Analisis y reflexiones sobre una
experiencia de formacion permanente de

maestros de Educacion Fisica:

Seminario TPC, curso 2011/12”

RESUMEN:

Este trabajo surge tras mi paso por un seminario de formacién permanente, el Seminatrio
TPC del curso 2011/2012. En su elaboracién he tratado de conocer, tras el analisis y la
reflexion de las actas que resumian los procesos de enseflanza-aprendizaje de la
Programaciéon General Anual, qué es lo que fue resultando de mayor interés en mi
formacion. Para ello, me he ido planteando tres cuestiones:

1. ¢Qué he aprendido sobre el contenido de la Educacion Fisica?

2. ¢Qué he aprendido sobre el alumnado y su aprendizaje en las lecciones de

Educacioén Fisica Escolar?

3. ¢Qué he aprendido de esta profesion, de mi desarrollo y competencia profesional?

PALLABRAS CLAVES:

e Desarrollo profesional

e FPormacién permanente
e Transposicion didactica
e Ensefanza-aprendizaje

e Recursos pedagogicos y didacticos
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Notas aclaratorias:

1. He usado constantemente el género masculino con la intencién de simplificar el escrito,
pero obviamente, cuando digo nifios me refiero a los nifios y a las nifias y, del mismo
modo, cuando hablo de maestros, hago alusién a los maestros y maestras.

2. También he tratado de poner siglas a todas aquellas expresiones que se repiten con

frecuencia. Ver anexo 1.
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1. INTRODUCCION

Este Trabajo de Fin de Grado surge de los apuntes de un curso de formacién permanente en el
Seminario TPC de la Universidad de Palencia al que recurro con frecuencia en mi trabajo cotidiano.
Quisiera analizar y reflexionar las razones que me llevan a ello.

Mi interés por asistir a este Seminario, ha respondido a diferentes intereses a lo largo de estos afios.
Una vez finalizada mi formacién como Maestra Especialista de EF en la UVA en el afio 2007,
Marcelino Vaca, como profesor de la asignatura Educacidn Fisica en Educacidn Primaria, nos invitd a
participar en un seminario del que yo no sabia nada, y al que, al parecer, asistian maestros que
estaban ejerciendo. Yo vi en ello una oportunidad de seguir aprendiendo para ir mejor preparada a
las oposiciones. Las lecciones que habfamos analizado en clase me habfan impresionado y en el
Seminario habfa una acercamiento a la teorfa basado en el analisis de la practica. Ademas, este
Seminario era una oportunidad para estar en contacto con otros colegas en activo y asi conocer
otras realidades educativas, intercambiar experiencias, plantear problemas que surgen en la practica,
ver posibles soluciones... y también contar con una mirada critica.

Los dos primeros cursos que participé en el Seminario no pude llevar al aula todo lo que me
hubiese gustado. Por aquel entonces, impartia clases de EF en la ESO y en Primaria solo daba clase
a un 2° que se quedaba en una hora a la semana, puesto que de las dos horas semanales, en la otra
los alumnos disfrutaban de la Campaiia de Natacion Escolar del Patronato. En los dos afios siguientes,
estuve de interina y pude ir elaborando mis unidades didacticas con muchos de los recursos y la
metodologia que habfamos visto en el Seminario. Concretamente, en el 2010, me dieron una
vacante en Espinosa de los Monteros (Burgos), donde impartia la EF a toda la E. Infantil y
Primaria. Alli pude poner en prictica todo lo que, hasta el momento, habia recogido en el
Seminario y elaborar unas unidades didacticas que a su vez presenté en las oposiciones al Cuerpo
de Maestros del 2011. Una vez aprobada la oposicién, conseguido este sueflo, mis intereses han
cambiado y he seguido asistiendo. El Seminario suponia la posibilidad de seguir formandome como
MEEEF vy a la vez me ayudaba a preparar las clases de EF de una forma compartida y reflexiva de lo
que ocurtia en el aula.

Actualmente, como maestra tutora de 2° curso que imparte la EF a su grupo, me sigo interesando
por esta modalidad de formacién permanente, aspecto éste muy importante en mi desarrollo
profesional. Para mi, el Seminario es un lugar de encuentro de estudiantes, maestros que estin
egjerciendo con mayor o menor experiencia, maestros que estan preparando oposiciones, e incluso a
veces, nos han acompafiado estudiantes franceses de ERASMUS, compafieros de colegio de alguno
de nosotros interesados en el mismo... y todo ello dirigido y moderado por Marcelino Vaca. Quiero
afiadir, que el Seminario es un grupo abierto, en el que puede asistir cualquier profesional interesado
en la materia y en su desarrollo profesional, y que son multiples las ocasiones en que se nos

recuerda que se lo hagamos saber a algin colega interesado, puesto que como dice Marcelino, /
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inteligencia estd bien repartida (Anexo 11, entrega n® 3 del epistolario).

A lo largo de estos afios, he reunido bastante material, luego para la elaboracién del TFG era
necesario acotar y es por lo que este trabajo va a limitarse a un curso, al comprendido entre
septiembre del 2011 y junio del 2012. Curso en el que fui MEEF en el CEIP Soffa Tartilan y asisti a
treinta y dos reuniones del Seminatio.

Puedo explicar este caso porque las reuniones aportan tanto material, que me permiten hacer un
estudio retrospectivo que me lleve a explicar gué es lo que creo haber aprendido a lo largo del curso.

En este Seminario no se ensefia solo Educacidn Fisica especifica, sino que también se ensefia mucha
metodologia, aspecto que es importante determinar en la Programacion General Anual que en él se
sigue, ya que se va a ritmo con el curso escolar, y se recurre, como viene siendo habitual en él, a un
dispositivo pedagdgico con el que se desarrolla y evalda cada unidad didactica de trabajo.

En el curso escolar sefialado no todos los seminaristas tenfamos la misma formacién ni los mismos
intereses. Algunos de nosotros impartiamos EF pero en distintos ciclos, uno en un CRA, otro era
tutor y especialista a la vez, también asistfan maestros que no ejercian y preparaban las oposiciones,
y por ultimo, un MEEF que acudfa por primera vez al Seminario, y a su vez, desconocia
completamente la metodologia que alli segufamos. Al principio fueron necesarias algunas entregas
como preimbulo para unificar criterios, entregas que Marcelino llamé epistolario y que trataban

temas tales como:

o Algunos expresiones claves: Educacion fisica escolar, Actividad motriz espontinea, Tratamiento pedagdgico

de lo corporal, Transposicion diddctica... (Anexo 11, entregas n° 4, 5y 9).

e La evolucién del desarrollo profesional de Marcelino, las influencias de distintos autores en su

desarrollo profesional como André Lapierre, Bernard Aucouturier, Schén, Loren Stenhouse,
Bruner... (Ver anexo 11, entrega n° 2, 3, 4 y 6 del epistolatio).

e El curriculo oficial: ORDEN ECI/22112007, de 12 de julio, por la que se establece el curviculo y se

regutla la ordenacion de la Educacion primaria.
e La Propuesta curricular del Seminario: interpretacion del curriculo oficial (Ver anexo 11, entrega
n° 7 del epistolario, documentos 1y 2).
e La PGA que el Seminario habia planificado para el curso escolar 2011/2012 (Ver anexo II,
entrega n® 7, doc.2).
e El dispositivo de planificacién, desarrollo y evaluacién que conocemos como la carpeta (Ver
anexo 11, entrega n° 8 del epistolario, doc.1y 2).
Tras estos predmbulos, todos los seminaristas en activo nos comprometimos a llevar a cabo la PGA
propuesta (Ver anexo 11, entrega n°® 7 del epistolario, doc. 2).
La dindmica de los seminarios era sencilla. Cada unidad didactica se desarrollaba en dos miércoles,
siendo cada reunién de dos horas. En el primero se planteaba y diseflaba la UD en la carpeta
(paginas 1, 2 y 3 de la carpeta), y en el segundo, una vez puesta en practica, se evaluaba (pagina 4 de

la carpeta). Marcelino, recogia todo lo que alli se iba diciendo y al dfa siguiente lo redactaba y nos lo
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enviaba. A estas actas las llamabamos /as cartas de los jueves y son en realidad la materia prima de este
trabajo.

Podemos encontrar como va a funcionar el Seminario en el acta de la primera reunioén, o sea, en la
carta del jueves 29 de septiembre de 2011 (Ver anexo 1II): Ex cada reunién aportamos una carpeta en la
gue damos cuenta del proyecto de la unidad diddctica que se esta desarrollando y es en esta carpeta, donde cada nno
vamos anotando aquello que nos ha llamado la atencion en la conversacion. De este modo en el transcurrir del
Seminario iremos confeccionando un archivo en el que los proyectos sobre las diferentes unidades diddcticas que se

desarrollan irdn guedando enriguecidos.

2. OBJETIVOS

e Identificar las razones que me llevan a recurrir con tanta frecuencia a los materiales que se
manejaron y produjeron en el Seminario.
e Analizar y reflexionar sobre /as cartas de los jueves y su repercusiéon en mi formacién como

Maestra Especialista de Educacion Fisica.

3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

Desde mi labor cotidiana me pregunto por la formacién permanente: por qué merece la pena o por
qué es necesaria para los profesionales de la educaciéon. En mi caso me gustarfa saber de la
formacion necesaria en el desarrollo profesional de un MEEF.
Ello me ha llevado a clegir este tema, que parte de i participacion en un seminario de formacion
permanente de maestros de EF, para el desarrollo de mi TFG, ya que me preocupa la fignra del profesory
el importante papel que estd llamado a desempefiar en el campo de la renovaciéon y la implantacién
de las continuas reformas educativas. Aspectos como /a profesionalizacion de los enseiiantes, la formacion
del ejercicio o las demandas que la sociedad nos solicita como colectivo afectan directamente a mi desarrollo
profesional.
Fueron las primeras entregas de Marcelino en el epistolario, las que me animaron a participar en este
Seminario. Estoy totalmente de acuerdo con lo que lei en su entrega n® 3 (Anexo II): “A un maestro,
a una maestra, no le basta con saber, ha de saber hacer y, cuando se pone a hacer, necesita saber estar y saber ser, y
todo esto en cada situacion, en cada jornada, en cada periodo escolar; sin duda es una profesion complicada”. 1dea
ésta que coincide con la de Garcfa Llamas, J. L. (1998, p. 130), que recoge las cualidades basicas
exigibles al profesorado y las agrupa en torno a tres grandes areas.

o Campo cognoscitivo, que implica una preparacién cientifica adecuada en los diferentes campos

unidos a la especialidad del docente.
o Fstrategias docentes adecuadas para favorecer la transmision de esos conocimientos (otientacion y

organizacion); ello implica una flexibilidad mental y la capacidad para resolver problemas.
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o Capacidad socio-afectiva de relacién y comunicacion con las personas que configuran la comunidad
educativa: companieros de profesion, padres y alumnos.
Si esto es lo que debe saber un profesor, a mi me gustaria analizar y reflexionar sobre qué tipo de
saberes he desarrollado en el Seminario y su repercusién en mi desarrollo profesional.
En el epistolario también encontré razones que ademas de animarme a participar, justifican la
necesidad de una formaciéon permanente para un ejercicio de la profesion de calidad. Entre ellas

destaco como:

e Se apela a la responsabilidad del maestro v a su profesionalidad cuando en la entrega n° 1 nos

invita a participar de este proyecto y podemos leer: Lo imagino como un relato, al ritmo del curso
escolar, que va expresando las tareas, las preocupaciones, ideas, estrategias, recursos, referencias... de un maestro
(-..) que siente la responsabilidad de que su alumnado construya y disfrute del valor educativo de la motricidad y

del juego en la escnela... (Ver anexo 11).

e Se reconoce la necesidad de contar con otros en momentos de dificultad. En su entrega n® 2

nos dice que el maestro necesita de compariia y comprension, escucha y acogida'y nos explica cémo llegd
a la firme conviccidn de que /as hipdtesis, las ideas, las conclusiones, los recursos y estrategias profesionales
deberian ser elaboradas en colaboracion con otros colegas y no solo, ante la dificultad. En esta linea
encontramos en la entrega n® 3 (Ver anexo II): nos buscibamos, nos seguimos buscando para
reconocernos profesionalmente, para sentir la compasiia de quienes se enfrentan a problemas semejantes, de

quienes también son maestros y maestras.

e Se apuesta por la necesidad de colaboracién, de aprender unos de otros, de compartir el

conocimiento. En este sentido dice: Seguimos buscindonos para evitar el desconocimiento, para
ilustrarnos unos a otros sobre qué y como levarlo a cabo, para darnos o no, el visto bueno de las decisiones que
adoptamos, también sobre su porgué y para qué, pues la inteligencia estd bien repartida (Ver anexo II,
entrega n°® 3 del epistolario).
Cada una de estas tres razones, son para mi motivo suficiente para asistir todos los miércoles al
Seminario y ademas elegirlo como tema de mi TFG.
De este modo, me encuentro con un Seminario, cuyas historias contadas en el epistolario también
me ayudan a entender algunos de sus empeflos, empefios que Marcelino expone en la entrega n® 3
(Ver anexo 11, espistolario):
e La continuidad del Seminario: La presencia continuada, desde hace pricticamente cuarenta aios, de un
Seminario en el que se rednen de forma voluntaria maestros y maestras para analizar prdcticas escolares y

reflexcionar sobre el tratamiento pedagigico del ambito corporal.

e La colaboracién entre la escuela v la universidad: Los proyectos y actividades que en dicho seminario se

originan con la intencion de que la Universidad y la Escuela formen equipo, trabajen en colaboracion.
Me parece que el trabajo y la colaboracién entre la universidad y la escuela es fundamental para
ofrecer una formacion inicial actualizada y adaptada a las demandas educativas de la sociedad y al

mismo tiempo, es un modo de actualizar y reciclar al profesorado enriqueciendo su desarrollo

10
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profesional. De hecho, en el Seminario también se analizan lecciones de cada tema llevadas a
cabo con los estudiantes del Grado de Educaciéon, se analizan las propuestas asi como la
disposicién e implicacién y ejecuciones de los alumnos.

En este sentido en su entrega n° 9 (Ver anexo II) explica su empefio, desde sus inicios, en que exista
un nexo de unién entre la universidad y la escuela : Nada mis llegar a la Universidad de 1 alladolid inicié
una aventura, como de costumbre bastante intuitiva con la intencion de encontrar un lugar entre los maestros y
maestras, gremio al que habia pertenecido los anteriores quince aios, (...). Bl mismo reflexiona y distingue dos
fases en esta busqueda:

1% Impartir lecciones delante de los maestros. Para evitar el fuerte recelo de los maestros a trabajar
delante del profesorado, durante nueve afios dio clase la tarde los lunes a alumnado de E. Infantil
y Primaria delante de sus maestros.

2% Sitnarse como observador externo, algo asi como un compaiero critico. Entre los observadores hubo una
maestra que entendid que era ella quien debia dirigir las lecciones y que el andlisis y preparacion de las mismas
podriamos hacerlas de forma compartida. Paralelamente, los miércoles por la tarde tenfan lugar las
reuniones del seminario.

Sin alejarnos del tema que nos ocupa, la formacién permanente debe llevarnos a la reflexidn en la
accion, a el conocimiento prdctico y al maestro como investigador en el aula, el Seminario TPC se sitda
completamente dentro de esta linea de accion.
Marcelino en esta entrega n° 9, continta diciendo: En e/ Seminario se fueron originando trabajos en
colaboracion de maestros, maestras y monitores de natacion, en los que he jugado el papel de observador externo
que registra la prictica para analizarla juntos mds tarde y acordar las lineas bdsicas por las que deberian
transeurvir las signientes situaciones educativas... En este esquema de trabajo, cercano a la Investigacion-Accion
colaborativa, y a lo que Eisner (1998) denomina Indagacion cualitativa, hemos desarrollado diferentes proyectos...
Luego, se puede afirmar que este Seminario, como recurso de formacion permanente, parte de la
practica y vuelve a al practica, y cuestiona los planteamientos tedricos tanto como la propia
practica. En este sentido, Marcelino en su libro Motricidad y aprendizaje (2008, p. 13) comenta que
su desarrollo profesional le ha llevado a las siguientes dos conclusiones: 7 Conusidero que la
Sformacion ha de estar estrechamente vinculada a la prictica; 2° Los temas a los que debe hacer referencia han de
estar ligados a tareas que los maestros y maestras desarrollan en la escuela.
Acaba su relato con una reflexién de Eisner (1998, p. 27) referida a las relaciones entre la escuela
y la universidad, la universidad y la escuela:
Es importante intentar entender como funcionan los profesores y las anlas antes de repartir recomendaciones
para el cambio. Sin embargo, gran parte de lo que se bha sugerido a los profesores y administradores de la
escuela se ha propuesto de forma independiente al contexto y, a menudo, por personas que desconocian las

prdcticas que intentaban mejorar.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

Actualmente nadie pone en duda la importancia de la formacién permanente en cualquier ambito
profesional. En los ultimos afios han aparecido diversos libros, estudios y articulos, y se han
realizado seminatios y congresos que tratan tanto de la profesién docente, como de aspectos
concretos referidos a ella, lo cual demuestra el interés por todo lo relativo a la profesién docente, su
formacién y su desarrollo profesional en todos sus niveles y grados. Reciclarse y mantenerse
actualizado es fundamental y especialmente en el mundo educativo, cuyos profesionales, ademas de
estar al dfa en cuanto a conocimientos, deben hacer frente a situaciones que demandan atencién,
concentraciéon y que a menudo, suponen estrés laboral. Esta necesidad de actualizaciéon constante
hace que la formacion se entienda como un proceso a lo largo de toda la vida profesional.

Para dar respuesta a este punto, me ha parecido conveniente diferenciar los siguientes apartados:

e 4.1.:Qué se entiende por desarrollo profesional?

4.2. La formacién como parte del desarrollo profesional.

4.3. Fases de la formacién de un docente: formacién inicial y formacién permanente.

4.4. La formacién permanente en la legislacion.

4.5. Estrategias ¢ instituciones encargadas de la formacién docente.

4.1. :Qué se entiende por desarrollo profesional?

En el campo de la formacién de profesores, varios términos se han usado como sinénimos de
desarrollo profesional del docente. Por una parte tenemos las definiciones préximas al concepto
de formacién (reciclaje de profesores, perfeccionamiento del profesorado, formacién permanente,
formacién continua...), y otro las que integran el término desarrollo (desarrollo de profesores,
desarrollo profesional-personal, crecimiento profesional...). Esta perspectiva es compartida, entre
otros, por Imbernén (1999, p. 191) que sostiene:
Cuando hable de desarrollo profesional me refiero a todo aquello que tiene que ver con el cambio en la vida
profesional del profesorado y no dinicamente a los nuevos aprendizajes que requiere el profesorado (..). La
Sformacidn es una parte del proceso de ese desarrollo profesional (...). La formacion se legitima cuando contribuye
a ese desarrollo profesional de los profesores como proceso dindmico (...).
Imbernén (1999, p. 59-68) nos explica que la profesion docente se desarrolla impulsada por diversos
Sactores: el salario, la demanda del mercado laboral, el clima laboral en los centros, la promocion dentro de la
profesion, las estructuras jerdrquicas, la carrera docente, ete. Y por supuesto, también por la formacion permanente
gue esa persona ha realizado a lo largo de su vida profesional. Visto asi, en el desarrollo profesional
interviene un conjunto de factores que posibilita o dificulta que el profesorado se perfeccione,
avance y mejore en el cumplimiento de su labor. La formacion es un elemento importante en el

desarrollo profesional pero no el unico y, quiz4, no el mas decisivo, la mejora de otros factores

12
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(salario, estructuras, niveles de decision, niveles de participacién, clima de trabajo, legislacion
laboral.... ) también influyen y de forma muy decisiva.

Para Imbernén (2011, p. 60), un posible acercamiento al concepto de desarrollo profesional del
profesorado puede ser cualquier intento sistemdtico de mejorar la prictica laboral, las creencias y los
conocimientos profesionales, con el propdsito de aumentar la calidad docente, investigadora y de gestion. Imbernén
(1994, p. 45) se refiere a la formacion y al desarrollo profesional del profesorado en relacion a #na
nueva cultura, refiriéndose a una actitud de constante aprendizaje por parte del profesorado.

Otros aspecto que introduce es ¢l desarrollo profesional colectivo o institucional (2011, p. 61),
es decir, el desatrrollo de fodo ¢/ personal que trabaja en un centro educativo. Este autor define el
desarrollo profesional colectivo como la revision y el perfeccionamiento de los procesos que mejoran la sitnacion
laboral, el conocimiento profesional, las habilidades y las actitudes.

Este mismo autor (1994, p. 12), explica que hablar de desarrollo profesional, més alla de la
formacién, implica reconocer que /los profesores y profesoras pueden ser verdaderos agentes sociales,
planificadores y gestores de la ensefianzga-aprendizaje, y que pueden intervenir, ademds, en los complejos sistemas que

conforman la estructura social.

4.2. La formacién como parte del desarrollo profesional

Gimeno (1982, p.77) es muy clarificador cuando expone: / formacion de profesores es una de las piedras
angulares imprescindibles de cualquier intento de renovacion del sistema educativo...

La formacién como parte del desarrollo profesional tiene la finalidad de formar profesores que sean
capaces de evaluar la necesidad potencial y la calidad de la renovacion, que posean ciertas destrezas
basicas en el ambito de las estrategias de enseflanza, de la planificacién, del diagnéstico y de la
evaluacién, que sean capaces de modificar tareas instruccionales continuamente, en un intento de
adaptacion a la diversidad del alumnado y que estén comprometidos con el medio social.

Imbernén (1994, p.47-48) nos dice que si ¢/ desarrollo profesional es una evolucion continua y un proceso
dindmico, es dificil establecer etapas estancas en su desarrollo. Aun asi, a grandes rasgos, establece tres etapas:
a. Una etapa inicial de formacion bdsica y socializacion profesional, caracterizada por la formacion inicial en
instituciones especificas; b. Una etapa de induccion profesional y socializacion en la prictica durante los
primeros afios de ejercicio; ¢. Una etapa de perfeccionamiento en la que predominan las actividades de

formacién permanente.

4.3. Fases de la formacion de un docente.

Camerino y Busca (2001, p. 232) entienden la formaciéon del profesorado como un proceso tnico
que se vertebra en base a un continuum constituido por diferentes fases cronolégicas: 1*-Fase de pre-
entrenamients, aquella que incluye las creencias, valores y concepciones previas de los profesionales

de la ensefianza fruto des sus propias experiencias vividas; 2*-Fase de pre-servicio o de formacion
b
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inicial; 3*-Fase de iniciacion en el aprender a ensefar (los primeros afios de ejercicio profesional); y 4°-
Fase de actividad laboral o de formacion permanente.

Para simplificar este punto, vamos a distinguir entre formacion inicial y formacion permanente:

4.3.1. La formacion inicial. I.a formaciéon inicial de los maestros de EF se sitia en las

universidades a través de los estudios de Grado en Educaciéon Primaria.

En esta fase de formacién parece que es importante definir qué constituye una formacion
inicial docente de calidad. Para Imbernén (1994, p. 55) resultarian necesatios #nos planes de estudio
que permitan una ‘formacion flexible’, el desarrollo de una actitud critica de manera cooperadora y colegiada y una
constante receptividad bacia lo que sucede (...).

Hay quien piensan que a ser profesor se aprende en la préctica. Sin embargo las nuevas propuestas surgen
de la conviccion de que a ensefiar no se aprende por ensayo y error, de que el ejercicio docente
involncra un conocimiento experto y susceptible de ser comunicado y ensenado; de que la docencia no es
meramente una técnica, sino uu ejercicio complejo de articnlacion de conocimientos tedricos y prdcticos. En este
sentido, parece logico inculcar dentro del curriculum formativo o inicial del graduado en
Educacion metodologia de investigacion que insista en la importancia de creacién de habitos
de reflexioén sobre la labor docente diaria (Imbernén, 1994, p.53-54).

Camerino y Busca (2001, p. 235) tratan la formacion inicial del profesorado de EF, donde
debida a la gran diversidad de concepciones de la EF, encuentran una gran disparidad de opiniones
que esta formacién suscita. Ellos conciben la EF bajo la esfera educativa, mas concretamente como
la educacion del cuerpo. Y afiaden: la concepeion de la EF, variard segiin el concepto que sobre el cuerpo se posea
(Fraile, 1995, p. 21), una educacion centrada en el sujeto que aprende, se relaciona, se manifiesta y se expresa a
partir de su propia corporeidad (Fraile, 1995, p. 23).

Afortunadamente, la EF, gracias a su especificidad de posibilitar /a utilizacion del cuerpo, nos permite
plantear situaciones pedagdgicas contextualizadas con dicha realidad: para la modificacion de conductas,
hdbitos y actividades de manera que éstas resulten optimizantes para el alummno y le faciliten experiencias y
conocimientos que le ayuden decididamente al desarrollo y maduracion de su personalidad (Lagardera, 1989, p.
32). Esta nueva tendencia de la EF obliga a buscar caminos de innovacién que nos acerquen a
valores educativos intrinsecos, lo que nos lleva a formar docentes capaces de plantear situaciones
pedagodgicas adecuadas a los momentos imprevisibles que puedan emerger del trabajo corporal de
sus alumnos. Visto esto, Camerino y Busca (2001, p. 236) apuestan por una formaciéon inicial

basada en el modelo reflexivo.

4.3.2. La formacién permanente. Podemos definir la formacién permanente como fodas aguellas

actividades planificadas por instituciones o por el propio docente para perfeccionar su enseiianza y desarrollarse como

profesional durante su fase de actividad laboral (Camerino y Busca, 2001, p. 233).
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Para Imbernén (1994, 13) la formacién permanente supondra /a actualizacion cientifica, psicopedagdgica y
cultural complementaria y, a la vez, de profundizacion de la formacion inicial, con la finalidad de perfeccionar su
actividad profesional, ademas analiza dicha formacion por separado en cada una de las dos etapas de la
vida profesional: ¢/ desarrollo profesional de los profesores noveles, y el desarrollo profesional del profesorado
experimentado (1994, p. 57).

La formacién permanente, ademas de buscar un profesor reflexivo, debe buscar la maxima
conexion con la practica docente para que se cualifique su accion. Segun Garcia Llamas (1998,
p-132), ¢l profesor debe ser capaz; de cuestionar tanto los planteamientos tedricos como el desarrollo prictico, es decir,
tanto los conocimientos como los procedimientos para levar a cabo su tarea de forma mas eficaz. Esto nos lleva a la
reflexcion en la accion, campo en el que destacan las aportaciones de Schin (1998), al conocimiento préctico y al
maestro como investigador en el aula. Asimismo destaca la importancia del #abajo en equipo y la
participaciéon activa en expetiencias de #ipo cooperativo.

En este sentido, Imbernén en su articulo “El desarrollo profesional del profesorado de Primaria”
(2011, p. 62), destaca cinco grandes lineas de actuacién en lo referente a la formacién permanente
en el desarrollo profesional del profesorado que la diferencian de la etapa de formacién inicial:

o [ a reflexion prictica tedrica sobre la propia practica mediante el analisis de la realidad, la comprension,
interpretacién e intervenciéon sobre la misma. La capacidad del profesorado de generar
conocimiento pedagdgico mediante la practica educativa.

o L2/ intercambio de experiencias entre ignales para posibilitar la actualizaciéon en todos los campos de
intervencion educativa y para aumentar la comunicacion entre el profesorado.

® La unidn de la formacion a un proyecto de trabajo.

® L a formacidn como revulsivo critico a pricticas laborales como la jerarquia, el sexismo, la
proletarizacion, el individualismo, el bajo estatus... y a pricticas sociales como la exclusion, la
intolerancia...

o [ desarrollo profesional del centro educativo mediante el trabajo colaborativo para transformar esa prdctica.
Facilitar el paso de la experiencia de innovacién (aislada y celular) a la innovacién institucional.
Imbernén continta argumentando: Stenhouse (1987) dice que el poder de un profesor aislado es linitado
y aunque las escuelas necesitan de sus esfuerzos para mejorar, los trabajos individuales son ineficaces
§i 1o estan coordinados y apoyados.

Dadas por validas estas premisas, la formacion para el desarrollo profesional en el profesorado se
apoyara en una reflexion de los sujetos sobre su prictica docente, de manera que les permita examinar sus
teorfas implicitas, sus esquemas de funcionamiento, sus actitudes... realizando un proceso constante
de autoevaluacion que oriente el desarrollo profesional. Ello supone que la formacién permanente
ha de extenderse al terreno de /las capacidades, habilidades y actitudes y ha de cuestionarse

permanentemente /os valores y las concepeiones de cada profesor y profesora y del equipo colectivamente.
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José Camacho Cabello, Director del Centro de Apoyo al Profesorado (CAP) de Leganés, en su
articulo “En torno a la formacion inicial y permanente del profesorado”, va mas alld y nos dice: La realidad
social y cientifica estd en continno cambio. Todos los docentes deberian recibir una actualizacion cientifica y diddctica
durante un curso completo, al menos, cada diez; anos. Esta actualizacion en el marco de la Universidad comprenderia

una barte comin (...) y una parte especifica relacionada con el drea...
b4 J

4.4. La formacion permanente en la legislacion

La importancia de la formacién permanente del profesorado se refleja en la propia LOE (Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién) que recoge con total claridad en su articulo 9.1 las
funciones del profesorado. Entre ellas, en el punto 1, indica expresamente como funcién propia
del docente: La investigacion, la experimentacion y la mejora continna de los procesos de ensenanza
correspondiente. Del mismo modo, el articulo 102, que versa sobre la formaciéon permanente, nos
dice: La formacion permanente constituye un derecho y una obligacion de todo el profesorado y una responsabilidad

de las Administraciones educativas.

4.5. Estrategias e instituciones encargadas de la formaciéon docente.

Es tan importante la formacién permanente que, su organizacion depende de diversas
instituciones y/o empresas, y ademds nos podemos encontrar con distintas estrategias.

Entre las estrategias para la formacién permanente podemos encontrarnos, entre otras posibles,
con: proyectos de innovacion, equipos de investigacion, elaboracion y difusion de materiales curriculares y
diddcticos, grupos de trabajo y discusion, seminarios permanentes, cursos especificos, encuentros y jornadas.

En cuanto a las instituciones, ademds de algunas empresas encargadas de la formacién de los
docentes, en nuestra comunidad destaco la propia Junta de Castilla y Le6n y las universidades.

o La Junta de Castilla y Ledn. La Junta organiza y regula los centros de formacién del
profesorado e innovacién educativa (CFIE), que podriamos definirlos como los centros
preferentes de formacién del profesorado en nuestra comunidad (Decreto 35/2002 de
28 de febrero).

o La universidad. Concretamente en Palencia, el departamento de Educacién Fisica de la
Escuela Universitaria de Educaciéon en colaboracién con el Patronato Municipal de
Deportes, organizan la cursos de verano conocidos como la Universidad Deportiva de
Palencia, que viene celebrandose desde el 2006. En invierno la formacién permanente de

los maestros de EF se realiza a través del Seminario.
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5. DISENO METODOLOGICO

A comienzo del curso escolar 2011-12, Marcelino hizo llegar sus primeras entregas del epistolario
(Ver anexo II) para ir viendo quiénes estabamos interesados en el proyecto. Se brindaba la
posibilidad de llevar a ritmo una misma PGA (Ver anexo 1I; entrega n° 7, doc. 2) por todos los
asistentes en activo. En principio estaba dirigida a primer curso de EP, pero cuando el grupo se fue
conformando y vimos quiénes formabamos el Seminario, se adapt6 a los niveles que impartfamos
los participantes.
Asi me encontré con un Seminario que me ayudé en mi quehacer cotidiano. Se regfa por los
siguientes principios:

e [ g prictica como fuente de la formacién permanente del profesorado.

o [ areflexion y la exposicion, como principal estrategia.

o E/currienlo y su experimentacion y evaluacion, como el principal medio.

o Un equipo-grupo de profesores, no el profesor solo, la principal estructura de formacién.

o B/ contraste, la discusion reflexcionada y sistemdtica sobre la accién, como el principal sistema de

evaluacién”.

Ademas de cada uno de esos miércoles conservo, las anotaciones personales en mi carpeta, los
documentos que se nos enviaban para planificar el P. de E/A (relatos de lecciones sobte el tema y
nucleo elegido llevadas a cabo tanto con el primer ciclo de EP como con los estudiantes de la UVA,
articnlos de revistas relacionadas con el tema...), las UD de algunos de los seminaristas elaboradas con
material recogido en las reuniones y por dltimo las cartas de los jueves (Ver anexo 11I).
Las reuniones de los miércoles comenzaban con una ronda de exposiciones personales. Cada uno
tenfamos la oportunidad de abordar la planificacién o las reflexiones del tema tratado, de exponer
las dudas y problemas que nos iban surgiendo en la practica durante unos minutos. Marcelino iba
recogiendo en el acta las exposiciones de cada turno de palabra mientras nosotros recogfamos
nuestras notas. Una vez concluida esta primera parte, ibamos analizando las aportaciones de cada
uno, buscando soluciones a las dificultades encontradas, intercambiando ideas... Marcelino se
encargaba de pasar a limpio las actas y enviarlas los jueves (salvo que surgiera algin imprevisto y
nos llegaran otro dfa...), de ahi que las bautizdramos como cartas de los jueves (C]). Gracias a ellas
queda constancia, huella, de todo lo acontecido en las reuniones de los miércoles a los largo de un
curso escolar. Este material lo tengo ordenados por temas, puesto que recurro a ellos para preparar
los P de E/A de la PGA del presente curso. Con motivo de este trabajo, ademas los he
encuadernado para que su manejo y estudio me sea mas cémodo y facil.
En las CJ encuentro motivos suficientes como para temporalizar los nicleos tematicos sobre los
que versan los proyectos y justificar las UD de mi PGA. El material recogido en el Seminario, me
permite hacer comparaciones de mi contexto actual con el de otros afios, prever qué dificultades

puedo encontrarme para tomar precauciones, barajar distintas s/p para decantarme por las mds
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adecuadas, tener en cuenta todas las previsiones que tengo anotadas en relacién al tema, me aclara
los criterios de accién y éxito que mis alumnos deben conocer, me ayuda a identificar ingredientes
importantes en ese nucleo y a reflexionar sobre su porqué, asi como sobre las aportaciones de la EF

a la propuesta curricular a incluir en el Proyecto Educativo de Centro (PEC).

6. EXPOSICION DE LOS RESULTADOS

Considerando la asistencia al Seminario TPC como parte de i formacion permanente, que a su vez,
repercute en i desarrollo profesional, a continuacién deberfamos conocer qué es lo que he aprendido
en ¢l Para ecllo voy a leer, analizar y reflexionar las CJ (Ver anexo III), entre las cudles
encontraremos también planes de trabajo para los miércoles. Asi, por ejemplo, es en el del miércoles
11 de enero de 2012, donde podemos leer: Las cartas de los jueves van dando cuenta del sentido y el porgué
del Seminario como modalidad de formacion permanente. Cada quincena abrimos un nuevo tema para que nuestro
alumnado lo conozea, lo experimente y lo disfrute, con la esperanza de que alguno encuentre en nuestras enseiianzas
recursos de interés para organigar y gestionar su vida. Como maestros ensefiamos a leer, escribir... sabemos gue
nuestro alumnado lo usard de muy diferentes modos, pero que le serd necesario en cualquier caso. Ocurre lo mismo
cuando ensefiamos a corver, a nadar, a controlar su motricidad, a luchar, a competir en equipo....

La propia PGA (Anexo 1I, entrega n° 7, doc. 2) me permite agruparlas por temas. Lo normal es que
distingamos entre el primero y el segundo miércoles con sus respectivas cartas. En la reunién del
primer miércoles, después de repasar lo recursos con los que contamos (un montén gracias al
trabajo de aflos anteriores), nos dedicamos a compartir la construccién del proyecto. Y en la del
segundo, después de haber puesto en marcha el proyecto en el aula, lo dedicamos a analizar,
reflexionar y evaluar el P. de E/A. Encontraremos excepciones, hay temas a los que solo dedicamos
un miéreoles, puesto el que otro era festivo, y por el contrario, encontraremos temas en que se trata
la misma UD durante mas de dos miércoles, tres e incluso hasta cinco, por diversos motivos ligados
al Proyecto de Centro (Semana Cultural, preparacién del Dia de la Paz...). De ahi que haya CJ] que
traten mas de un tema, cierren uno y se estén poniendo los cimientos del siguiente. También
encontramos CJ] que tratan otros temas y por lo tanto, no van a ser objeto de este estudio. Todo
esto no ha supuesto un impedimento para llevar la PGA a ritmo escolar, idea que siempre se ha
respetado.

Tras la lectura y analisis de las CJ, iré dando respuesta a las siguientes preguntas: 1. ;Qué he aprendido
sobre el tema motivo de ensefianza-aprendizaje?; 2. ;Qué he aprendido sobre el alumnado, su confianza, disposicion,
implicacion, esfuerzo y aprendizaje?; 3. ;Qué he aprendido sobre la profesion, mi desarrollo y competencia

profesional? (Preguntas que en el analisis de las C] aparecen abreviadas por problemas de espacio).
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6.1. CARTA DE JUEVES: 29 de septiembre de 2011

En esta carta se recoge la propuesta del seminario para el curso 2011/2012: Desarrollar un proyecto
que trata de acompanar a ritmo el curso escolar, el devenir de una maestra de EF en la EP.

= :¢Qué he aprendido sobre el tema motivo de ensefianza-aprendizaje?

ElP. de E/A con el que iniciamos el cutso trata de los escenarios escolares (I17.1) y establece el
punto de partida en las lecciones de EF (Anexo II, entrega n® 7, doc. 2).

En este tema, la AME al comienzo de las lecciones les ayuda a recordar, a probar, a
sosegarse, disminuyendo as{ esas ganas de hacer y de moverse con las que llegan a EF. Ademas da
pistas al profesor sobre su estado y punto de partida (si son activos, auténomos, audaces,
egocéntricos, trabajadores y perseverantes, sobre el liderazgo...). Las s/p planteadas deben ser
abiertas, sugerir hacer cosas que no les lleven a preguntarse qué hago ahora.

Importante simplificar materiales y novedades las justas, para hacer hincapi¢ en la
construcciéon de aprendizajes metodologicos (llegar al final de la tarea, atender a los criterios
acordados, aceptar la norma, trabajar en autonomia, saber hacer con el otro y con los otros en tarea
compartida...).

= ¢Qué he aprendido sobre el alumnado, (...) y su aprendizaje?

Para los alumnos esta UD sirve de periodo de adaptacién tras las vacaciones: conocen y
asimilan la estructura de las clases de EF y la forma de trabajo y la metodologia del nuevo MEEF,
aprenden a saber hacer y saber estar en los desplazamientos, en los vestuarios y en la sala-gimnasio,
conocen el uso de las hojas de registro... Es muy importante establecer la normativa en los
momentos de R/A desde el primer momento: establecer turnos, levantar la mano, escuchar al
compafiero... no deben ser largos, hay que evitar salirse del tema e intentar decir cosas interesantes
pata todos. En este P. de E/A prima la construccion de aprendizajes metodoligicos sobte los aprendizajes
especificos. Aprender supone una serie de condicionantes, no solo en /los contenidos que deben ser
potencialmente significativos y relevantes, sino también en Ja metodologia que debe garantizar la tranquilidad, e/
sosiego, la disposicion, la exigencia medida, la implicacion y el reconocimiento.

= ¢Qué he aprendido sobre la profesion y la formacion necesaria?

Hsta carta, como primera de todo un curso hace mencién a los apartados de la carpeta
como dispositivo pedagégico de planificacion del P. de E/A: justificacién del tema, localizacién,
situaciones educativas, objetivos, contenidos, apartados de reflexion de la pag. 4 (Anexo 11, entr. 8).

La carta recoge uno de los objetivos del grupo: Contar en el colegio con una Propuesta curricular
desarrollada que de cuenta de lo que en EF se enseria a lo largo del curso, de los que el alumno va aprendiendo y
como se levan a cabo los P. de E/ A.

A nivel de desarrollo profesional destaca tres ideas clave:

e la idea de compartir entre colegas: Los proyectos de las unidad diddctica iran guedando enriguecidos.

Después de este trabajo y gracias a vosotros mi proyecto sobre la unidad diddactica 117, 1 no es el que era, abora
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tiene mds recursos para ser compartido.

e a importancia y trascendencia de empezar bien el curso, de los preambulos: E/ significado de inicio,
de punto de partida, de establecimiento de bases.. ha crecido y esto le hace mids flexible a interpretaciones que, en
principio, parecian desviadas. Los comienzos son complicados, lo que se hace temprano, favorece o
dificulta el trabajo posterior

e La importancia de que el maestro no solo sepa de su materia, sino que sepa bacer y sepa ser y estar
para esto transmitirselo a los alumnos. Entre las anotaciones se encuentran anécdotas que se
comentaron y vienen recogidas en las cartas de jueves: ¢/ nifio que entendia que hacer bien , dar lo mejor
de st, nada tenia que ver con ir con el compariero asignado o respetar el espacio de ese seftor mayor que también
estaba en el parque que hoy habiamos convertido en aula.

En cuanto al P. de E/A, se presentaba como wna UD menor y al final sentiamos que nos faltaba

tiempo para desarrollar todo su potencial edncativo, 1o que demuestra la importancia de los preambulos.

6.2. CARTA DE JUEVES: 6 de octubre de 2011

Esta carta aborda la planificacién del P. de E/A sobte la regulacion de los juegos motores (I11.2). Ver
anexo 1I, entrega n® 7, doc. 2.

= ¢Qué he aprendido sobte el tema motivo de ensefianza-aprendizaje?

En esta 2 UD se necesitan aprendizajes que deberian baberse construido en la primera, pero no es grave,
las tres primeras UD, meses de septiembre y octubre, se relajan a nivel de contenido especifico de motricidad, para
hacer hincapié en los contenidos metodoldgicos.

Hay cuatro ideas bésicas en los documentos del MEC en torno al juego: saber y conocer juegos;
saber utilizarlos; utilizar dindmicas de accion y pensamiento (estrategias); y que se puedan utilizar, levar a otros
contextos (al patio, a la calle, al pargue...).

Los predambulos en el momento de encuentro cobran clara relevancia, en cuanto comienza el
juego todo se desatrolla con una elevada exigencia.

En relacién a las s/p podemos leet: Las vacaciones de verano son amplias y durante este tiempo se ha
vivido contenido por normativas particulares, por otra parte, los nisios en lo que se refiere a la motricidad presentan,
atin siendo del mismo curso, saberes muy diferentes que nos llevan a presentar tareas mny abiertas en las que todos
puedan encontrar la posibilidad de esforzarse, la posibilidad de alcanzar algin logro.

Es necesaria la distribucién de rofes (dentro-fuera, actor-espectador, jugador-arbitro) por los
que todos los alumnos deberfan ir pasando.

Los criterios de éxito a observar de cada juego deben ir referidos a tres aspectos: /a seguridad,
la relacion entre los alumnos, la participacion y las reglas particulares de cada juego.

Son muy interesantes y necesarios para regular el juego los ciclos de juego y R/ A.

= ¢Qué he aprendido sobre el alumnado, (...) y su aprendizaje?

El aprendizaje de los alumnos se ve favorecido por la utilizacién de tablas de doble entrada
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en las que ellos mismos valoran el cumplimiento de los criterios de realizacién y de éxito de cada
juego para luego exponérselos a sus compafieros.

Hay veces que su actuacion en el juego no responde a la /dgica interna del mismo, sino a una
lggica  afectivo-emocional que esta en funcién de su desarrollo madurativo, sus intereses y sus
caracteristicas personales, se puede decir que busca otras eficacias (aceptacion, reconocimiento,
protagonismo...). Se enfrenta a diferentes retos (#otor, emocional, moral, ético y relacional) en este tema.

- ¢Qué he aprendido sobre la profesion y la formacion necesaria?

Algunas decisiones organizativas (en relacién a los espacios y horarios) van a hacer que sea
mas dificil llevar a cabo la tarea docente.

Establecer el punto de partida no es facil, menos aun en esos contextos escolares en los que
hay demasiada novedad, demasiada complejidad... Al igual que en la anterior UD, las decisiones que
se tomen o no en ésta, seran bastante determinantes en el transcurrir del curso escolar. Este nucleo
estd ligado a Ja escuela comprensiva, a la necesidad de predmbulos, al complimiento de uno eriterios de
realizacion y de éxito para evitar conflictos, a /la coordinacion de dindmicas de accion y de pensamiento... Todo
ello también serd solicitado en otros P. de E/A, lo que le confiere un caricter de contenido basico
que no solo justifica su presencia en la PGA, sino que pide que sea abordado lo antes posible

dentro del primer trimestre.

6.3. CARTAS DE LOS JUEVES: 20 y 27 de octubre de 2011

Estas cartas narran lo ocurrido en las reuniones del primer y segundo miéreoles, 19 y 26 de octubre,
pata abordar el tercer P. de E/A.

= ¢Qué he aprendido sobre el tema motivo de ensefianza-aprendizaje?

En este tema, e/ conocimiento y control corporal y motor (I.1), se dan cita diferentes nuicleos
tematicos que vemos recogidos en el curriculo oficial (Anexo 11, entrega n° 7, doc. 2). Podemos leer
(CJ 27-10-2011): Los niicleos del tema mas utilizados fueron ejercicios de gimnasia de suelo (...), el acrosport y el
equilibrio y la coordinacion para no derribar, chocar, tocar objetos colocados intencionadamente....

Las tareas abiertas de exploracién informan al profesor, si ademas intercalas paradas (;S7p!),
favoreces el control corporal y puedes aprovechar para darles informacién, poner ejemplos...

La metodologia que empleamos da resultados y ademds sienta las bases futuros P. de E/A
(necesidad de esfuerzo personal y perseverancia, estrategias para que los alumnos sean conscientes
de su progresos dia a dia y estén presentes situaciones de seguridad: reglas de oro, rigor en la
normativa, cuidado-medidas de seguridad, importancia de las ayudas). Son muy importantes los
preambulos: dedicar tiempo (aunque parezca que vamos despacio) a que el alumnado comprenda la
tarea, sus reglas de accién (criterios de realizacion) y la finalidad de la misma.

Son muy importantes en este P. de E/A las previsiones para la regulacién de la practica,

como p. ¢j. clarificar la construccion, el uso y la finalidad de las hojas para el seguimiento de la
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leccion y el registro de datos, con el fin de que los nifios vean su propia evolucion y sean capaces de
autoevaluarse y de evaluar al compafiero de forma objetiva (atendiendo a los criterios de éxito).

= ¢Qué he aprendido sobre el alumnado, (...) y su aprendizaje?

Los alumnos desarrollan de forma especifica el conocimiento y control de su cuerpo, sus
posibilidades y limitaciones corporales. Aprenden a comprobatr e incluso a cuantificar su saber
hacer. Para ello las s/p deben propiciar estos momentos. Es importante que el alumnado sea consciente de
que aprende, mejora, se ajusta a lo pactado, crece, forma parte de un proyecto colectivo... (CJ 27-10-2011).

El nifio desarrolla la capacidad de responder adecuadamente a los tiempos de inmovilidad,
de contar qué es capaz de hacer y cémo lo hace y de valorar las ejecuciones de sus compafieros de
acuerdo a los criterios de éxito. A lo latgo del P. de E/A el alumno va ganando en autonomia y
confianza en sus recursos motrices, toma conciencia de las exigencias del aprendizaje y en la
mayoria de los casos, muestra una actitud positiva ante las tareas.

= ¢Qué he aprendido sobre la profesion y la formacion necesaria?

Dedicarnos durante dos dias a la concrecion de un tema de EFE nos permite progresar en conocimientos
sobre ¢/ (C] 27-10-2011).

En relacién al proceso de transposicion didactica, la UD planificada no puede abarcar
todos los nucleos, pero la EP cuenta con seis niveles y esto nos da opcion a distribuir los contenidos especificos
detectados y atender a las progresiones que puede haber entre elfos (C] 20-10-2011).

Esta UD mezcla de conocimiento y control, debe incorporar dindmicas de pensamiento y de
accion (p. ej. que localicen en la pizarra u hoja de registro las habilidades, equilibrios y figuras
trabajadas y se apunten o auto-evalden), pues trata de evitar el descontrol, lo evacuativo y la
impulsividad. Son aprendizajes necesatios para la construccion de otros en futuros P. de E/A y ello
justifica su presencia en la PGA y la sitda dentro de las tres primeras UDs del primer trimestre.

Uno de los problemas que surge en la planificacion es /a gestion de las s/p que planteamos al
alumnado, adecuar la tarea al contexto es competencia del profesor y, en consecuencia, uno de los
campos de formacién.

Algunas decisiones arbitrarias a principio de curso pueden repercutir negativamente en la
intervencion educativa, aspecto que debe constar en la Memoria de Centro.

No resulta ficil, por muchos motivos, pasar de una UD a otra, pero es necesario hacetlo y
respetar la Programacién General Anual disefiada.

La posibilidad de que el profesor continie en un mismo centro permite recoger “los frutos
sembrados en el curso anterior”, favore la realizacion de un trabajo mas acorde con tus planes.

E/ conocimiento de la PGA, de la Propuesta Curricular, el conocer experiencias de sus nicleos aynda a
entender el significado de cada uno de los temas elegidos. Hay gue huir de dar una leccion que abarca todo, pues no se
trata de lo que hacen, sino de construir aprendizajes, y desarrollar capacidades concretas (CJ 27-10-2011).

Los contextos heterogéneos ponen a prueba lo que enseiiamos y como lo enseiiamos. Mientras en los grupos

mds homogéneos el tiempo de ensenianza personalizada va creciendo poco a poco, en la unitaria lo individual se pre-
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Senta violentamente y lo que cuesta es encontrar tarea compartida, un pacto comin (CJ 27-10-2011).

6.4. CARTAS DE LOS JUEVES: 3y 17 de noviembre de 2011

Las reuniones del primer y segundo miércoles se dedicaron al cuarto P. de E/A.

- ¢Qué he aprendido sobre el tema motivo de ensefianza-aprendizaje?

Esta UD se basa en ¢/ conocimiento de uno mismo, en el conocimiento de sus posibilidades y limitaciones
[fisico-motrices proporcionado por el enfrentamiento al otro, por los juegos de duelo y oposicion.... (1.2.2). Ver Anexo
11, entrega n° 7, doc. 2.

Gracias a los intercambios de los seminaristas, se fueron identificando /las tareas a proponer y
los ambientes y las progresiones que permitiran al alumnado crecer en el conocimiento de si mismo, en su anto-
concepto, en su capacidad de explorar las posibilidades y limitaciones fisico-motrices en el enfrentamiento con el otro...
(CJ 3-nov). Algunas de estas s/p en patejas (duelos) son: ¢/ calienta-manos, pisar el pie del otro, robar la
cola, dar la vuelta a la tortuga, desequilibrar al otro, la sogatira dados de la mano, sacar de un espacio delimitad,
inmovilizar, darse la vuelta, tocar sin ser tocado, Pepas y Pepitas... Son s/p que versan sobre distintas
capacidades, tiene que haber contraste, para que todos los alumnos tengan oportunidades y adquieran
un conocimiento de si mismos global y no parcial. El numero de éstas estd en funcién del ndmero
de alumnos, lo ideal es que todos se enfrenten a todos en cada una de las s/p.

En este P. de E/A son muy importantes /as previsiones: delimitar los L/ A, dejar los criterios
de realizacién y éxito muy claros para evitar conflictos y favorecer la igualdad (por ejemplo, no te
puedes negar si te retan, como me coloco al inicio del enfrentamiento, cudntas veces repito un reto
(oportunidades), cuando se gana..., estrategias que puedo aplicar...). Se pueden establecer turnos de
observadores externos que regulen la practica.

- ¢Qué he aprendido sobre el alumnado, (...) y su aprendizaje?

Observamos en el alumno el deseo de saber mas, de probar y probarse en este tema.

Los alumnos aprenden cosas de si mismos gracias al otro, aceptan su realidad en relacién al
otro y avanzan en el desarrollo de la imagen de si mismo y de la autoestima.

El alumno aprende a resolver conflictos, a explorar la amabilidad y la conveniencia de las
reglas de convivencia.

También comprueban sus limitaciones y posibilidades a través de los resultados y
desarrollan estrategias de superacion cada vez que aplican los criterios de realizacion.

El alumno aprende a aceptar sus sensaciones y sentimientos para gestionarlos bien, aprende
a aceptar los resultados.

Los alumnos llegan a superar el miedo que supone el compromiso de medirse con el otro y
de que exista contacto fisico y se centran en prever las acciones y reacciones del compafiero para
actuar en consecuencia. Cada reto, cada enfrentamiento, es una oportunidad de vencer, con lo que

se provoca la coordinacion entre las dindmicas de pensamiento y de accion en el alumno, no el bacer por hacer.
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El alumno adopta actitudes positivas como: “Cada vez me doy mas tarde por vencido”,
“Cuando gano no presumo” y “Me enfrento al rival respetandolo”.

- ¢Qué he aprendido sobre la profesion y la formacion necesaria?

La lucha, que no la pelea, puede ser vista de otro modo. Al igual que se trabajaron lo juegos
motores para ser regulados, ahora se recurre a la lucha, una actividad antigua entre los seres
humanos, con un valor educativo que es posible descubrir en la escuela si se ponen en marcha
valores, procedimientos y estrategias para su desarrollo. Una de las razones que justifican este P. de
E/A, se deduce de la siguiente cita de Séneca: Te bas pasado la vida sin adversario y no sabrds nunca basta
donde alcanzan tus fuerzas.

Los aprendizajes del alumno nos hacen estar mas seguros de que esta UD es posible y
gracias al analisis de la practica, contamos con mas recursos para gestionatla.

En este P. de E/A se dan situaciones que apatecen en la educacién no formal, luego es
conveniente que se realicen en la educacién formal, donde existe un adulto (el maestro) que regula
estas situaciones. De todas formas, las normas de convivencia encuentran resistencias a la hora de
trasladarse a contextos de mayor libertad y se observan mejor en parejas y grupos pequefios, de ahi
la necesidad de insistir el proximo curso con nuevos retos adaptados al alumnado y al contexto. En
la CJ 17-11-2011 podemos leer: Los contextos escolares dan un sentido singular al desarrollo de este tema, a
veces, el alummnado no puede atender a un tema tan definido y es preciso duleificarlo, mezclarlo con otras cuestiones
mads imprecisas. La edad, las limitaciones fisicas... nos aconsejan plantear temas mds béisicos o complejos si querenos
qgue sean comprensivos. En estos casos la dificultad para desarrollar el tema no obedece a la envoltura pedagdgica, sino
a las circunstancias de madurez y de desarrollo motor de las criaturas (...). Es el alummado quien hace posible o no el
desarrollo de una UD de estas caracteristicas (C] 17-11-12). El alumnado de mas edad facilita el desarrollo
de situaciones de mayor compromiso. Sin embargo, la experiencia a veces nos dice lo contrario, el
contexto humano es importante, pero con grupos objetivamente complicados hay profesionales de

la educacién que construyen ricas experiencias educativas que a priori parecian imposibles.

6.5. CARTAS DE LOS JUEVES: 24 de nov. y 1 de dic. de 2011

En ambas cartas se narra lo ocurrido en las reuniones que tratan la quinta UD.

= ¢Qué he aprendido sobre el tema motivo de ensefianza-aprendizaje?

Esta UD versa sobre /a mejora y el desarrollo de las habilidades de locomocion (11.7).

Las s/p de este P. de E/A deben permitir a los alumnos explorar, poner a prueba, conocer
el punto de partida y sus respectivas progresiones en las habilidades relacionadas con la marcha, la

carrera, la trepa, el franqueo de obstaculos...

Ejemplos de s/p son: la carrera salvando obsticulos en la que emergen obstaculos (bancos)
que con los recursos y criterios de acciéon propuestos pueden ser ensayados y superados, gracias a la
comprension, el deseo, la iniciativa y el esfuerzo del alumnado, son s/p donde el alumno se da

cuenta del paso de no saber a saber, de fallar a no fallar y se favorecen la coordinacion de las dindmicas de
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pensamiento y accion; los conos chinos, para trabajar la amplitud y frecuencia de zancada; la carrera con

apovos dentro de aros.

Las solicitudes de velocidad, los cambios de ritmo, de frecuencia de gancada, de desplazamiento, de
sentido... llevan a situaciones de fatiga, desequilibrio, y descoordinacién. La repeticidn mejora las
situaciones de descoordinacion. Las s/p deben ir aumentando en dificultad: nueva distribucién de
los aros, compartir escenario con otros compafieros... La variable #empo es muy importante, pues te
permite, junto con el recuento de los fallos realizados en el desplazamiento, apreciar el progreso.

Son necesarios los ciclos de R/A para frenar la impaciencia que dificulta la coordinaciéon
entre las dindamicas de pensamiento y de accion.

En las previsiones, es importante ayudarte de los alumnos pata colocar los L/A, determinar
quiénes cronometran, quiénes cuentan los fallos, quién anota, como se rota de un L/A a otro...
También dejar muy claros los criterios de accién que favorecen la seguridad. En relacién a la
gestién del tiempo, es importante minimizar los tiempos de espera.

- ¢Qué he aprendido sobre el alumnado, (...) y su aprendizaje?

El alumnado ha estado preocupado/motivado por aprendet (nada motiva tanto como el saber,
en este caso saber hacer), conocen su punto de partida a partir del cual pueden mejorar (CJ 1-12-2013).

Poco a poco el alumno se va adaptando a la metodologia que se propone desde el inicio del
curso. Los alumnos muestran responsabilidad y antonomia a la hora de cronometrar los tiempos, de dar
la salida y ajustar la llegada.

Se observa una gran heterogeneidad de capacidades motrices dentro de los grupos en funcién de
los que realizan actividades fisicas de forma extraescolar (o en su tiempo libre) y los que no, los que
a priori, pasan mas tiempo delante del televisor u ordenador.

- ¢Qué he aprendido sobre la profesion y la formacion necesaria?

La cultura de la actividad, la recreacion contenida... estd muy presente y nosotros
pretendemos girarla hacia la cultura del desarrollo y el aprendizaje. De hacer una actividad y pasar a
otra sin mas, pasamos a identificar aquello de la actividad que es susceptible de desarrollo y
aprendizaje para el alumnado, interesa /o gue sale regular para pasar a hacerlo bien o muy bien.

Las tareas se concretan en funcién del contexto humano (grupos homogéneos o
heterogéneos, unitarias...) y de los recursos materiales y espaciales.

Cuando dentro del grupo hay un alumno con una enfermedad degenerativa, mas que
buscar la mejora del equilibrio en la carrera se busca frenar el deterioro dentro de una ensefianza
comprensiva. En los distintos escenarios, los alumnos, en funcién de sus circunstancias y
capacidades, deben desarrollarse y aprender de forma significativa y relevante. Podemos partir de
que los alumnos se pregunten: ¢qué creo que puedo hacer? y ¢qué me atrevo a probar?

Es necesario acercar la tarea a los conocimientos previos del alumnado para que estos
encuentren el sentido. En uno de los casos, fue la evaluaciéon de sus respuestas lo que mudé el

desinterés en interés. Si los alumnos comprenden la tarea se gana en autonomia.
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6.6. CARTA DEL JUEVES: 15 de diciembre de 2011

En la reunién del miércoles 14 se abordo la sexta y dltima UD del trimestre.

- :¢Qué he aprendido sobre el tema motivo de ensefianza-aprendizaje?

Este P. de E/A que versa sobre el /a atilizacion de la cultura motriz en la construccion de nuevos
aprendizajes (I11.4) -Anexo 11, entr. n° 7, doc. 2-. Se trata de que el alumno construya aprendizajes
practicando juegos, deportes, danzas, canciones con movimiento... para desarrollar habilidades
especificas, para afianzar habilidades motrices basicas, para potenciar el control corporal y motor...

- ¢Qué he aprendido sobre la profesion y la formacion necesaria?

87, hay una rica cultura motriz, que sin duda merece la pena conocer, valorar, recuperar, mantenery
conservar, pero lo merece por algo y ese algo también queremos que sea motivo de enserianza y aprendizaje con nuestro
alummnado. Reproduciendo y transformando el patrimonio cultural que suponen las actividades fisicas, los juegos, las
danzas, los deportes, los escenarios especificos... nuestro alumnado puede disfrutar, relacionarse con otros, emplear
positivamente el tiempo de ocio, mejorar su condicion fisica, crecer en babilidades y destrezas..., gracias a una
asignatura, la EFE (C. ]. 19-01-2012).

Para disefiar la evaluacion, hay que identificar los erterios de éxito para, desde ellos, elaborar
una hoja de registro de aciertos-errores, logros-falles, que hagan muy visibles los progresos.

Es un tema amplio donde el MEEF debe coordinarse con los tutores, los responsables de
las actividades extraescolares y las familias con el fin de complementar los aprendizajes que este P.

de E/A trata de construir.

6.7. CARTAS DE LOS JUEVES: 12 y 19 de enero de 2012

Ambas cartas recogen lo ocurrido en las reuniones de los miércoles respecto a las lecciones de recuerdo.
= ¢Qué he aprendido sobre el tema motivo de ensefianza-aprendizaje?

Las lecciones de recuerdo son un conjunto de lecciones que rememora el trabajo
desarrollado durante el primer trimestre. De algin modo, estas lecciones componen una unidad de
trabajo, concretamente una wuidad de trabajo extraordinaria (Vaca Escribano, 2002, p. 105). En esta 7
UD, de caracter extraordinatio, #o se imparten contenidos nuevos, sino que se recuerda el aprendizaje construido,
su porqué y para qué, y se vuelve sobre los modos y maneras en los que se plantearon las situaciones-problema, asi
como los recursos y las actividades realizadas para lograr las intenciones propuestas (CJ 19-01-2012).

No debemos caer en el error de pretender con las lecciones de recuerdo volver al P. de
E/A para subsanar errores y rematar las unidades didacticas. Se trata de contar con un tiempo
breve, una sola leccion, para disfrutar de este propicio estado que proporciona el reencuentro alegre con una escuela
en la que el aprendizaje del alumnado es la diana (C] 12-01-2012).

Hay una fuerte conexion entre lo aprendido en el P. de E/A y los saberes que es posible
reconstruir en el nueva leccidon de recuerdo, entre lo ensefiado y la concentraciéon de intereses y

conocimientos que muestra el alumnado en el desarrollo de esta nueva situacién educativa. De ahi
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la diferencia entre unas lecciones de recuerdo y otras, dependiendo de lo ocurrido en el P. de E/A.

Estas lecciones suponen una ocasion para fijar lo basico a nivel metodolégico, tienen algo
de punto de partida, pues se retoman cuestiones basicas a tener en cuenta de un modo general.
Luego permiten rectificar un punto de partida que no fue bien establecido. Sin embargo, cuando
éste estd claro, puedes encontrar mas tiempo para ¢/ aprendizaje especifico al no ser necesario atender
tanto a cuestiones metodologicas. Esto nos lleva a pensar que quizd el recuerdo consigue que haya mds
dindmica de pensamiento en la dindmica de accion y que este equilibrio, tan necesario, se establezca con mayor
Sacilidad (C] 19-01-2012).

= ¢Qué he aprendido sobre el alumnado, (...) y su aptendizaje?

Como el alumnado fue el protagonista de los aprendigajes construidos, los proyectos personales se integran
Jacilmente en el proyecto general. Como lo verdaderamente novedoso en el P. de EJA fue conocer aguello gue no
conocian, saber hacer lo que en principio les parecia realmente complicado, es posible obtener abora un buen equilibrio
entre la estructura de las relaciones sociales y la estructura de las tareas disciplinares (C] 12-01-2012).

El alumnado no olvida los aprendizajes construidos en el tiempo transcurrido entre el
desarrollo de la UD y la leccién que la recuerda, mas bien se observa la degustacion y reelaboracion
del aprendizaje entonces logrado. La vuelta a los aprendizajes construidos facilita que los nifios
utilicen y se dispongan a probar y comprobar, y si es posible, mejorar aquello que saben. Uno de los
seminaristas apunta: Se observa en el alumnado interés en retomar la cuestion pendiente, dentro de la normativa
pactada en la gue se estaba abordando (C] 19-01-2012).

En estas lecciones de recuerdo se observa en el alumnado confianza y relajacién al actuar
en un marco conocido, podemos decir que facilitan la disposiciéon e implicacion del alumnado. Sin
embargo, a veces, puedes descubrir miedos e inseguridades que en el desarrollo de la UD pasaron
desapercibidos.

A estas edades, unos meses mas en la vida de los nifios supone un salto cualitativo grande
de madurez y de capacidad para afrontar aquellos retos a priori imposibles de alcanzar, lo cual les
provoca una gran satisfaccion y motivacion extra en nuestros alumnos.

= ¢Qué he aprendido sobre la profesion y la formacion necesaria?

Hste tema surge en seminarios anteriores del analisis de la practica, poco a poco fueron
descubriendo que la distancia entre la teotfa y la practica, la planificacién y la accién, el proyecto y
lo surgido, disminuia en algunos momentos del curso escolar. Con el tiempo fueron dandose cuenta
de que /os dias de retorno a las aulas parecen propicios para que se de un mayor encuentro entre la tendencia discente
y docente (C] 12-01-2012).

También el profesorado se siente satisfecho y al observar lo aprendido por el alumnado mejoran sus
expectativas sobre las posibilidades de los ninos. Esto esta muy ligado al optimismo y positivismo pedagdgico,
centrarse en lo positivo del alummnado (A. Lapierre), disciplinarse para confiar y esperar de él (CJ 19-01-2012). El
optimismo pedagdgico trata de a aprovechar las emociones positivas que generan estas lecciones para

favorecer el desarrollo de personas optimistas, llenas de fe, esperanza y confianza ante el futuro,
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que creen que los éxitos son resultado del esfuerzo y de la perseverancia, y los fracasos son
comprensibles y representan una oportunidad de nuevo aprendizaje. El ser optimista, el que los
nifios tengan expectativas positivas, y a su vez, que los mayores tengan buenas expectativas ante su

aprendizaje, es esencial para que éste se construya.

6.8. CARTAS DE LOS JUEVES: 26 y 9 de febrero de enero de 2012

En las reuniones de ambos miércoles abtimos y cerramos la carpeta relativa al P. de E/A dedicado
a aguantar corriendo, corver sin parar, correr a ritmo, y de ahi su titulo.

- :¢Qué he aprendido sobre el tema motivo de ensefianza-aprendizaje?

Esta 8" UD trata sobre Jas posibilidades y limites fisico-motrices en relacion consigo mismo (1.2.1) -ver
anexo 11, entrega n® 7, doc. 2-. Consiste en poner a prueba las posibilidades y limitaciones ligadas a
la resistencia, a la carrera larga, al esfuerzo prolongado...

El contexto nos lleva a abordar la UD de diferentes modos: con los mayores (...) es posible tomar
como ¢je de giro el ritmo cardiaco, pero con los nirios son otras variables, el tiempo y el espacio recorrido los gque nos
permiten canalizar la ensefianza y a ellos el aprendizaje (C] 26-01-2012). Esto nos lleva a creer que se trata
de un proyecto semi-construido que se puede ir completando y desarrollando a lo largo de la etapa.

Las s/p planteadas dan opcién a que aumente el tiempo de carrera a lo largo de la UD y no
solo el espacio recorrido. Es interesante dar a conocer, tanto en el momento de encuentro como al
finalizar la carrera, una baterfa de estiramientos que puedan realizar de forma auténoma (P. ¢j., a
través de laminas de estiramientos que les permitan realizarlos en el momento indicado).

Puede ser oportuno tomar el refo personal como punto de partida. Debe ser un reto
consciente, un reto que puede prolongarse y que se desea prolongar en el tiempo extraescolar, pues
se reconocen sus efectos beneficiosos, el estar en forma...

En relacién a las previsiones, la construccion de los escenarios debe llevar el menor tiempo
posible (hay que organizar a los alumnos para montar y desmontar el escenario) y las hojas de registro
de datos pueden contemplar distintos parametros en funcién de la edad (espacio, paradas, pulso,
ritmo, sensaciones al finalizar...).

- ¢Qué he aprendido sobre el alumnado, (...) y su aprendizaje?

Este P. de E/A busca que los alumnos aprendan a aguantar corriendo manteniendo un
ritmo. En las primeras lecciones observamos que el alumnado no sabe, sin embargo, gracias a las
lecciones enlazadas, se produce un importante cambio. Este proyecto suponen una oportunidad
para que el alumno aprenda que “progresar” viene de la mano del esfuerzo, de la perseverancia , de la decision
de hacer de un determinado modo.... (C] 26-01-2012). El alumnado puede observar y sentir como progresan en
dos semanas de dedicacion. Comprende y asimila que los resultados: mds tiempo corriendo, mis espacio recorrido en el
mismo tiempo, son debido a unos condicionantes que hay que atender, como encontrar el ritmo pertinente, regular la
respiracidn... Los alumnos comprueban y comprenden que /los criterios de realizacion proporcionan el logro, el

éxito Hega como fruto de haber tenido en cuenta las reglas dadas (CJ 9-02-2012).
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En esta UD, el alumnado aprende a conocerse, a estimar sus posibilidades, a cuestionar sus
limitaciones y a tener mayor autoconfianza. Fruto de lo que van aprendiendo y conociendo de si
mismos lleva a los nifios a mejorar sus previsiones en relacién al reto de cada leccion.

Los alumnos construyen aprendizajes muy diferentes: formas de representar lo ocurrido,
calculos matematicos, unidades de longitud, los efectos de la actividad fisica/cambios organicos, de
educaciéon general (dejar adelantar, no interrumpir a los que corren por “ir al bafio”... ), dedicacién
al otro... También podemos integrar las TIC dentro de nuestra area, cuando les pedimos que
busquen en el poderoso Goagle qué es el flato o las agnjetas para que luego lo expongan en clase...

- ¢Qué he aprendido sobre la profesion y la formacion necesaria?

Las carreras largas tienen dos objetivos de aprendizaje: pasar de la carrera explosiva y breve a una
carrera regulada, controlada por la decision de permanecer corriends. Pasar, en consecuencia, de /a actividad
espontanea a una actividad voluntaria y construida.

Estos trabajos suponen una oportunidad para establecer relaciones con los maestros tutores y las
notables oportunidades que ofrecen para llevar la prictica fuera de la escuela, con la intencidn de que los aprendizajes
construidos sigan construyéndose en el tiempo a su libre disposicion.... (C] 26-01-2012). Lo que en esta UD se
pretende no se logra con el trabajo que es posible en la escuela, requiere seguir ejercitindose del
modo aprendido. Esto puede proporcionar una vision interesante en la escuela, los aprendizajes se inician en la es-
cuela y signen construyéndose con las pautas y los recursos que ésta proporciona (CJ 9-02-2012).

Esta UD facilita el tratamiento de las capacidades especificamente motrices y supone una buena oportunidad para el
antoconocimiento del alummnado, y todo ello logra que se impliquen decididamente (C] 9-02-2012).

La metodologia empleada en este P. de E/A posibilita la educacion del sujeto en los roles
de actor y observador, ya que permite hacer ver la responsabilidad del observador cuando trabaja para
el compafero que corre: fomando sus registros, informdndole del tiempo y de las vueltas, alcanzdindole el agna...,
o sea, colaborando en la consecuciéon de su reto. E/ aprendizaje de esta UD estd en la accion, la
observacion, la proporcidn de ayuda al compaiiero, la perseverancia en el entrenamiento... (CJ] 9-02-2012).

Una UD clara en sus contenidos desde un punto de vista diddctico, no supone que no tenga dificultades a
nivel pedagdgico. Hay que generar un clima de trabajo, hay que atender a las diferencias y singularidades, hay que
conseguir tiempo para la accion y para la reflexion, para la puesta a punto del conocimiento previo y los
Planteamientos de superacion. El aprendizaje depende de una buena transposicion diddctica y de una adecnada

pedagogia (C] 9-02-2012).

6.9. CARTAS DE LOS JUEVES: 16 de febrero y 1 de marzo de 2012

La transposicién didactica nos lleva en esta ocasién a tratar un tramo de la cultura motriz que
reclama habilidades especificas: E/ salto a la comba.

= ¢Qué he aprendido sobre el tema motivo de ensefianza-aprendizaje?

La UD n° 9 trata de /as habilidades complejas y especificas (11.3) -Anexo 11, entrega n® 7, doc. 2-.

El nucleo escogido son /los saltos de comba, y se desarrolla resolviendo s/p que permiten al alumnado
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explorar, poner a prueba, conocer el punto de partida y sus respectivas progresiones en estas
habilidades que reclaman /a intervencion de la locomocion, la manipulacion, el equilibrio, la coordinacion, el
control motor... se trata de gestos de bhabilidad compleja que tienen mucho recorrido en la cultura motriz. De aqui que
encuentre cierta interseccion con el campo de contenido nilmero tres, en el que e/ alumnado aprende de la cultnra
motriz (C] 16-02-2012).

En esta UD la hoja de registro de datos es la mejor forma para que los alumnos conozcan
los distintos tipos de salto (individuales, en parejas y en grupo) y sean consciente del progreso
leccion tras leccion. Como hemos visto que los saltos requieren de coordinacién, equilibrio y
control motor, es necesario evitar la fatiga y que los alumnos se sitden en su EDP (que se centren
en el trabajo de los saltos que les salen regular o mal), para ello conviene limitar el n® de saltos de
los que ya les salen bien, a por ejemplo 10 saltos (los alumnos anotatfan 10+).

El equilibrio y la coordinacion son gestos motrices que permiten al alumnado aumentar su
frecuencia y acelerar el ritmo, lo que nos ayuda a identificar su progreso, consecuencia de la
repeticién, el empefio y el trabajo sistematico.

¢Por dénde empezar, por los saltos colectivos o los individuales? Cuando el alummnado presenta
muchas dificnltades, el becho de eliminar el “dar”, que pasa a ser responsabilidad de la maestra (con habilidades para
dar a un ritmo que facilita gue el alumnado encuentre éxito), parece ser una decision acertada, pero una decision a
eliminar en cuanto el alumnado presente conocimientos previos suficientes (CJ 1-03-2012).

- ¢Qué he aprendido sobre el alumnado, (...) y su aprendizaje?

La pluralidad de logros facilita que todos y cada uno de los nifios trate de resolver problemas acordes con sus
conocimientos previos (CJ 16-02-2012).

Es muy importante que el alumnado haga, excplore, de que no pierda el deseo de probar.... (A. Lapierre) y
aqui juega un fuerte papel los pequerios éxitos que el alumnado va identificando (C] 1-03-2012).

A lo largo de esta UD el alumnado debe ir entendiendo /los tiempos de entrada que le ofrece la
comba, el ritmo del salto, la percepcion espacio-temporal que reclama la ejecucion (CJ 1-03-2012).

- ¢Qué he aprendido sobre la profesion y la formacion necesaria?

A veces los saltos de comba pueden ser ajenos a la historia particular del MEEF y esto
provoca resistencias. Ello nos lleva a ratificar que la Propuesta curricular anual, #o debe depender tanto
de las apetencias y bagaje motor del maestro, como de las necesidades del alumnadp... (C] 16-02-2012).

A la hora de justificar este P. de E/A podemos encontrar distintas razones (C] 16-02-2012):
*Tiene cierta facilidad para pasar de la sala, al patio, a la calle, al pargue, de las situaciones de organizacion
intencionada a las de libre organizacion. Suele ser normal que durante el desarrollo de esta UD, los
alumnos en el recreo jueguen a la comba; *En su desarrollo se pueden superar problemas que suelen aparecer

relativos al género...; *Son saberes conocidos por familiares y amigos, lo que les lleva a poderlos compartir

fuera del colegio, favoreciendo el didlogo social con lo que se aprende, con lo que se logra...; *E/
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recorrido de progresion de habilidades motrices es enorme, ello facilita la personalizacion de la enserianza; * Tiene

mchas posibilidades de trabajo interdisciplinar.

6.10. CARTAS DE LOS JUEVES: 8,15 y 22 de marzo de 2012

De forma extraordinaria, se dedicaron las reuniones de tres miércoles pata la planificacion, analisis y
reflexién del décimo P. de E/A sobre la expresiin y comunicacion corporal.

- :¢Qué he aprendido sobre el tema motivo de ensefianza-aprendizaje?

En esta UD /Jos nirios indagan sobre las posibilidades expresivo-comunicativas del gesto y del movimiento
(I1.3) —Anexo 11, entrega n° 7, doc. 2-. Los niicleos desde los que se puede abordar este tema son: /os
recursos expresivos del cuerpo y el movimiento (escenificacion); las téenicas expresivas (mimo, sombras...); e/
acercamiento a la danza contempordnea, y la reproduccion de estructuras ritmicas, bailes, danzas...

El nacleo elegido es ¢/ acercamiento a la danzga 'y contamos con referencias bibliograficas fruto
de los encuentros mantenidos con la “Academia de Nantes” (CJ 08-03-2012).

Las fases por las que deberfan pasar las propuestas de ensefianza-aprendizaje en el MCA
son: 1% entrada en danza, 2 exploracion guiada, 3°- memorizacion y 4°- presentacion y evaluacion de lo construido
(CJ 15-03-2012).

Dentro de cada una de ellas se deben ir desgranando las s/p adecuadas a nuestros alumnos,
p- €. el juego ;1, 2, 3, sale el sol! puede ir propiciando una fase de exploracién y expresividad que
ayuda a “entrar en danza”. Es conveniente pasar por todas las fases en la 1* lecciéon del MCA.

En este P. de E/A debemos trabajar contenidos como: /s elementos que intervienen en la danza
para ser expresiva, la coordinacion de las acciones propias con las acciones colectivas, la memorizacion del papel a

Jugar, la colaboracion en la construccion colectiva de una produccion por parejas y/o en grupo y el respeto a
las producciones propias y ajenas (CJ 15-03-2012).

En la evaluacién podemos apostar por la coevaluacion, para ello es necesaria una ficha de
registro que contenga los eriterios de realizacion y de éxito acordados, asi como los recursos que ellos
deben ir identificando en la representacién de cada grupo (p. ¢j. existencia momentos de quietud o
fotos durante 3 segundos, utilizacion de distintos planos, de la mirada fija, de unisonos, ejecucion a
camara lenta, si hablan o no durante la representacién, existencia de movimientos parasitos, qué te
ha sugerido su representacién o qué titulo le pondtias...).

= ¢Qué he aprendido sobre el alumnado, (...) y su aprendizaje?

Los alumnos tienen que ser capaces de ajustar el comportamiento motor , la conducta motriz, a los
criterios acordadoes, asi como de identificar y explicar los ingredientes que te llevan a poner buena nota al
compariero, al grupo (C] 15-03-2012).

En un primer momento, los escolares mostraban ciertas reticencias en torno a este tema.
En ¢l desarrollo de la UD se les ha solicitado vencer el pudor, dedicarse a bacer dentro de los criterios de realizacion,

hacer con otros, junto a ellos, compartir espacios.... todo esto necesita requisitos que, a veces, ofrecen un panorama de
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difienltades a vencer (C] 22-03-2012).

La tareas desarrolladas les han llevado a un saber, un saber hacer y un saber ser y estar atendiendo a las
variables que canalizan y potencian la expresion y comunicacion no verbal (CJ 22-03-2012).

Los aprendizajes construidos no solo les han permitido observar y evaluar si sus companieros hacian de
acuerdo a lo pactado y si ello suponia mejorar el espectdcnlo gue trataban de crear y exponer (C] 22-03-2012).

- ¢Qué he aprendido sobre la profesion y la formacion necesaria?

En este contenido, /z expresion y comunicacion corporal, se detectan mas fallos de formacién
entre los maestros, se observan mas dificultades a la hora de plantear la UD (CJ 08-03-2012).

En el curriculo oficial apenas encontramos contenidos referidos a este nucleo que sirvan de
inspiracién y justificacién a los maestros (CJ 15-03-2012).

Ala hora de justificar este P. de E/A se encontraron muchas razones: *Les ayuda a gestionar
el pudor y la vergiienga; *Les aynda a aceptar el compromiso de exponer y exponerse; *Se utiliza el cuerpo y el

movimiento para la expresion verbal y no verbal; * Adquieren recursos expresivos y aumenta su saber sobre los

ingredientes de la expresion; *Nacen nuevas dimensiones para la relacion y colaboracion entre el alumnado; *Les
ayuda a ver, entender y disfrutar de algunos espectdculos cnlturales... (CJ 15-03-2012).

Es importante identificar las capacidades que los alumnos desarrollan (objetivos) para
aumentar el sentido de las tareas y facilitar al alumnado los criterios de realizacién y el porqué de
hacer eso y de ese modo.

Las reflexiones sobre este P. de E/A ponen de manifiesto la oportunidad educativa del

mismo, asi como la flexibilidad a la hora de adaptarse a los diferentes contextos (C] 22-03-2012).

6.11. CARTAS DE LOS JUEVES: 22 y 29 de marzo de 2012
El 2° trimestre finaliza con el P. de E/A n° 11.

= ¢Qué he aprendido sobre el tema motivo de ensefianza-aprendizaje?

En esta UD volvemos a /a cultura motriz, concretamente a esos juegos reglados que conocen
y que nos permiten hacer un nuevo hincapié, desarrollar un nuevo nucleo, /a estrategia en los juegos
motores reglados (111.3), donde los alummnos planifican, aplican y evaliian estrategias de accion en los diferentes
papeles a los que el juego les invita (Anexo 11, entrega n° 7, doc. 2), para que los resultados no sean solo fruto
del azar, sino también, de la capacidad de combinacién que van adquiriendo entre acciéon y
pensamiento, entendiendo que las conductas motrices del alumnado obedecen al equilibrio que se
establece entre las dindmicas de pensamiento y de accion. Vamos a solicitar a nuestros alumnos jugar con
un plan. Generalmente, habrd dos planes en litigio, el de los atacantes y el de los defensores, el de los perseguidores y el
de los perseguidos.... Ambos deberan acatar unas normas, un arbitraje, por lo que se volverin a reconstruir los
aprendizajes de ‘Regulacion de los juegos motores reglados’. Para gestionar los planes necesitamos de algin compariero

que desarrolle la fignra del ‘entrenador’... Esos juegos que conocen van a permitir a las criaturas agruparse, ir con
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unos y en contra de otros, caer de rebén, salvar y ser salvado, luchar porque se consiga lo previsto, analizar las cansas
del éxito y la derrota... (C] 22-03-2012).

Las estrategias se trabajan en aquellos juegos conocidos ya regulados para que no haya problemas
de seguridad y todos los miembros del grupo puedan participar contenidos por las mismas reglas.

- ¢Qué he aprendido sobre el alumnado, (...) y su aprendizaje?

Los alumnos deben ir desatrollando la capacidad de elaborar planes de accidn, de ponetlos
a prueba y de analizar sus resultados con el propodsito de influir en el resultado. Ademas deberan
actuar conforme al rol que les ha tocado, si hacen de entrenador, deberan dirigir el plan de ataque o
defensa desde fuera, y en el caso contrario, deberan acatar el plan del entrenador de turno.

En estos juegos, los nifios van a agruparse, ir con unos y en contra de otros, caer de rehén, salvar y ser
salvado, luchar porque se consiga lo previsto, analizar las cansas del éxito y de la derrota... (C] 22-03-2012).

En relacion al aprendizaje de los ninios, estos planes reclaman comunicacion, acuerdo, respeto a lo acordado,
responsabilidad en la ejecucion y todo junto, multiplica las posibilidades educativas, aprenden cosas, aprenden a bacer
cosas, aprenden a ser, estar y comportarse del modo acordado. Desarrollan capacidades ligadas a la bhabilidad y
destreza motriz, a la negociacion con los otros, de colaboracidn-oposicion... (C] 22-03-2012).

= ¢Qué he aprendido sobre la profesion y la formacion necesaria?

Para justificar este P. de E/A encontramos razones suficientes como que los resultados en
los juegos que se desarrollan no sean fruto del azar sino de la elaboracién y ejecucién correcta de
planes previamente acordados.

E7 equilibrio entre las dindmicas de accion y pensamients, cobra aqui su expresion mdxima, pues las
criaturas acomodan su accion a unos planes concretos (de atague, de defensa, de salvar al compaiiero ahora

prisionero...) gue pactan, prueban, gue evalilan, gue reconducen (CJ 22-03-2012).

6.12L.OS JUEVES: 19 y 26 de abril y 3, 10 y 17 de mayo

En este P. de E/A, trabajamos las habilidades de manipulacion. Por motivos de la PGA, esta UD se va
a tratar en mas de dos reuniones de miércoles.

= ¢Qué he aprendido sobtre el tema motivo de ensefianza-aprendizaje?

Esta UD n° 13 trata de /las habilidades de manipulacion (I1.2) —Ver anexo 11, entrega n°® 7, doc.
2-. Este tema se desatrolla resolviendo s/p que les permiten explorar, poner a prueba, conocer el
punto de partida y sus respectivas progresiones en las habilidades relacionadas con el bote, el
golpeo, la conduccidn, el lanzamiento...

Son muchos los nucleos desde los que posemos abordar este tema, nos centramos en un
primer momento en /os gofpeos, para los que tenemos como referencia los juegos de pala y raqueta y
en su progresion a los largo de la EP. Sin embargo, hubo maestros que escogieron para sus UD

otros como e/ bote y los lanzgamientos de precision.
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La manipulacion es diferente en calidad en funcion de si se ejecuta con el dado dominante o no; con o sin
restricciones de movimiento; también las caracteristicas de los objetos que golpean las palas y las raquetas pueden ser
motivo de progresion; también lo es la intencion de los golpeos, intenciones de precision, de lejania, del trazado de
algnnas trayectorias; lo es, como no, la velocidad con la que se deben ejecutar las acciones propuestas... La calidad de
la habilidad manipulativa se ponen en cuestion cnando se ba de contar con la colaboracion, o cnando se actiia en
oposicion del otro... (C] 19-04-2012).

Algunos de los titulos que se barajaron son: Jugando con palas y raguetas, Utilizando nuestras
manos en el golpeo de objetos (si el golpeo es el nucleo) o bien Controlando objetos con las manos, Lanzar y
recepeionar (si trabajamos bote, lanzamientos y recepciones con pelotas y balones).

En relacion a la localizacion, en cada uno de los tres ciclos, dentro del cutriculo oficial,
encontramos contenidos en el bloque II y criterios de evaluacién que con sus explicaciones,
expresan el interés y la vinculacion del area de EF a las habilidades centradas en el manejo de
objetos... sin embargo, nos parece que son documentos poco claros, poco explicitos y que se prestan nucho a la
interpretacion personal (C] 19-04-2012).

Las s/p deben abarcar los diferentes niveles de habilidad de los nifios. A la hora de disefiar
las tareas de la pagina 2 de la carpeta (Anexo 11, entrega 8) sobre el bote, se propusieron escenarios en
los que situar situaciones-problema concretas. Pusimos un ejemplo sobre recorvidos botando, vimos la progresion
posible: tareas sencillas que todos podia hacer, tareas que saldrian regular y que, por tanto, nos ayndarian a encontrar
e/ EDP, y tareas para aquellos que su habilidad de entrada es poderosa.... (C] 26-04-2012).

Otras s/p que compartimos para trabajar los golpeos con palas consistian en dar fogues con
una pala, tratando de no desplazarse del sitio, cuidando que no hubiera movilidad en la musieca en el momento del
golpeo. Cambiar de objeto, una pelota de espuma, y hacer togque-bote-togue... (C] 03-05-2012). Es necesario
establecer los criterios de realizacion y de éxito de las s/p con claridad: contar el nimero de golpeos
en diferentes situaciones (sin mover los pies del suelo); no dejar de golpear pasando de estar de pie
a sentados, de rodillas y otra vez de pie; golpear mientras caminan en equilibrio hacia delante y atras
pisando lineas adhesivas en el gimnasio... de forma que todos los alumnos se situen en su EDP.

También vimos s/p para trabajar los lanzamientos de precision: lanzamientos a tres
dianas situadas a distintas alturas (aros colgados de una cuerda), donde hay que precisar el tipo de
pelotas a lanzar, la distancia, determinar aquellos que les permitia ponerse en la siguiente distancia
(dos éxitos seguidos)...

Son muy importantes las fases de exploracion y expresividad en las clases de EF asi como las
actividades de ensayo para ir detectando la mejor postura, el mejor gesto, la mano o el pie
dominante... La evaluacion necesita tiempo cuando lo que se evaliia es el aprendizaje construido, hay que dar
tiempo a que se constrnya. No se deberia entregar demasiado pronto el registro de datos (C] 10-05-2012). Sin
embargo la ficha favorece el trabajo auténomo de los alumnos y les ayuda a identificar la progresién
siempre que no caigamos en el error de convertirlos en meros ejecutores. Como siempre el equilibrio, la

ponderacion, el trabajo del profesorado en la negociacion del alumno (CJ 10-05-2012).
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Es interesante proponer algin juego que reclame las habilidades trabajadas de forma que el
alumnado ponga en prictica sus hallazgos y logros, esto nos lleva a plantear s/p con un sentido
determinado (p.ej. Pepito-cocinero (bote); los dias de la semana (bote, lanzamientos y recepciones);
baldn-tiro (los lanzamientos y las recepciones); Robin Hood (bote, lanzamientos, recepciones e
intercepciones); juegos de frontin (golpeos con palas); etc. En este caso: E/ desarrollo de las habilidades
motrices vielve a mezclarse con la utilizacion de la cultura motrig, temas con una fuerte interseccion en nuestra
Propuesta curricular: I11.4 y 11.7- 112-113 (CJ 17-05-2012), interseccién que hay que procurar evitar.

En relacién a la progresion a lo largo de la etapa, ¢/ alumnado de tercer ciclo puede aprender y
comprobar que hay nna serie de elementos que intervienen en el logro de la recepeion, el atrape, la detencion del objeto.
Pero en el primer y segundo ciclo, no hariamos hincapié en la percepeion espacio-temporal, pues este hincapié lo
desarrollamos en UD relativas al primer blogue de contenidos IMEC, Decreto 40): E/ cuerpo imagen y percepeion
0 al primer campo de contenidos (Seminario TPC): Lo que el nirio aprende de si mismo (C] 10-05-2012).

= ¢Qué he aprendido sobre el alumnado, (...) y su aprendizaje?

Cuando el nicleo escogido son los golpeos con palas, los alumnos tienen que adquirir

capacidades que les permitan ajustar el movimiento corporal al golpeo de la pala, tanto al globo, como a la pelota
de espuma (C] 03-05-2012), acomodar los diferentes segmentos corporales a las propuestas de
golpeo, realizar de forma correcta los golpeos de las distintas s/p demostrando control corporal y
motor en el golpeo...

Si cambiamos de nucleo, y trabajamos los lanzamientos de precisién, los alumnos tendran
que ir siendo capaces de precisar el lanzamiento; introducir repetidas veces el balén en el aro; prever
los aciertos a lograr... También, los nifios deberan ir identificando las progresiones y las razones y
practicas que les han llevado a obtener éxitos.

El alumno se muestra en ocasiones poco auténomo en su trabajo. En el desarrollo de las
lecciones encontramos muchas anécdotas que muestran /a necesidad de que el alummado devenga mds
antdnomo, no encuentre tantos aliados para hacer por él, aguello que deberia ser motivo de su esfuerzo, dedicacion y
responsabilidad personal (C] 26-04-2012).

A veces el comportamiento del alumnado nos hace pensar gue no habia tenido EFE, sino
“uego”, (...) un tipo de juego basado en la recreacion y la evacnacion, un comportamiento que provoca resistencias a
entrar en una estructura de ensefianza necesaria para el aprendizaje (CJ 03-05-2012).

Si los alumnos entienden mal la hojas de registro y la ven como el archivo de su calificacion
nos puede llevar a opiniones como esta: Con la hoja de registro de datos los nifios se muestran siper
tramposos (CJ 10-05-2012). Se establecieron dos estrategias para reconducir estos comportamientos:
1* Explicarles que la nota no era debida al nimero de dianas, sino a los progresos que reflejaba esa
cifra cuando se atendia a los criterios de realizacién acordados; 2* Centrarnos en la evaluacién y
comprobar si el dato anotado se corresponde con la realidad.

En la practica se observan grandes diferencias de habilidad entre unos ninios y otros, diferencias que ha-
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cen necesaria la diversificacion de las tareas y dentro de cada una de ellas la biisqueda amplia de progresiones para
gue cada criatnra pueda encontrar el EDP... (C] 03-05-2012).

- ¢Qué he aprendido sobre la profesion y la formacion necesaria?

A la hora de justificar este proyecto encontramos razones suficientes por las que merece la
pena incluitlo en la PGA: *E/ alumnado tendrd la oportunidad de mejorar en unas babilidades gue reconoce
dentro de la cultura motrig y que sabe que ntilizard en diferentes ocasiones de su ‘vida deportiva, recreativa, de
octo...; *Las criaturas en el desarrollo de este proyecto entran en contacto con una parte de la cultura motriz, la
relativa a las palas, raquetas, bates, todo un monton de actividades fisicas organizadas en diferentes juegos y deportes;
*I5/ alumnado hard bincapié en el desarrollo de la coordinacion segmentaria, la coordinacion dindmica general se
centrard en las relaciones deulo-motrices...; *Las sitnaciones-problema que vamos diseiiando en la pagina 2 de la
carpeta van a desarrollar, necesitar y exigir que el alumnado sea capaz de perseverar y esforzarse por superar las
torpezas que, sin duda, irdn apareciendo (C] 26-04-2012); * Lo programado posibilita que el nifio sea consciente de
la importancia de la percepcion y coordinacion espacio-temporal que intervienen en el desarrollo de los golpeos:
acercarse/ alejarse hasta encontrar el sitio, relajarse/ tontficarse en la acomodacion y el golpeo, anticipar la trayectoria
del objeto para encontrar rapidamente la postura base... (C] 03-05-2012).

Si en nuestro P. de E/A se da la interseccién antes comentada entre el desarrollo de las
habilidades, en este caso manipulativas, y la cultura motriz, podemos encontrar razones que lo
justifiquen: *Que ¢/ alummnado se sienta con posibilidades en el juego, que se sienta con recursos y habilidades
suficientes’ para poder abordarlo (C] 17-05-2012).

Aunque la EF se presta a la identificaciéon de problematicas personales y relacionales,
conviene que sea el tutor quien lleve la batuta en la gestién de estos asuntos...

Surgia en la conversacion una constante en el desarrollo de la EF, se cuenta con muy poco tiempo y ello no
es compatible con cierta ansiedad, que nos reconocemos entre el profesorado, a la hora de enseiiar. Acordamos que
para proponer s/ p nos ayudaria pensar mas en lo que el alumnado puede aprender en el tiempo a su disposicion, que
en lo que podria ser enseiiando. La EF como materia cuenta con el tiempo que cuenta y necesita centrarse mds en

aprender a aprender que en desarrollar aquello que los nifios necesitan en su desarrollo, pues esto es francamente

imposible (C] 17-05-2012).

6. 13. CARTAS DE LOS JUEVES: 17 y 24 de mayo de 2012

El tema de este P. de E/A es Ja reproduccion de la cultura motriz (111.1) -Anexo 11, entrega n® 7, doc. 2-.

= ¢Qué he aprendido sobre el tema motivo de ensefianza-aprendizaje?

En esta UD n° 14 los nisios reproducen la cultura motriz; seleccionada, a través de juegos motores
reglados/deportes; juegos de chapas, canicas, peonzas, tocalé/rayuelas...; y bailes y danzas.

La cultura motrig no es neutra y en ocasiones necesita una nueva orientaciéon para ajustarse a
valores de mayor actualidad. La reproduccion siempre supone transformacion. En cualquier caso, es un

tema importante que puede derivar en diferentes UDs (CJ 17-05-2012).
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Dos de los P. de E/A, “Las peque-olimpiadas”, se basaron en la reproduccién del atletismo

olimpico con motivo de las Olimpiadas de Londres-2012. Entre las situaciones educativas se
encontraban carreras cortas, relevos, lanzamientos y saltos de longitud. Se plantearon los criterios
de realizacién en cada una de ellas, la organizacién, las hojas de registro que dieran fe de los
criterios de éxito, los aprendizajes a construir y los acuerdos con otros profesores...

Otro de los proyectos no trataba solo de reproducir la cultura motriz, sino también

utilizarla con un objetivo claro, animar y dar recursos para que las actividades deportivas continden

a lo largo de las vacaciones de verano. Encontramos dos posibles titulos: “Saber como bacer deporte en

verano” y “Pensando en el desarrollo autinomo de una parte de la cultura motriz” (CJ 24-05-2012). En esta
UD , se pretendia situar el desarrollo de la unidad de trabajo en espacios emblematicos del pueblo,
que son los que los nifios visitan en sus actividades de ocio y recreacion: el frontén (para trabajar el
frontenis); las pistas de tenis (para el tenis); y el circuito del parque, que al parecer, se presta
estupendamente para trabajar actividades de bicicleta. De cada una de las situaciones se plantearon
criterios de realizacién, la organizacién mas adecuada, las hojas de registro, las progresiones... de
forma que cada alumno encuentre su EDP. Por ejemplo, las tareas con la bicicleta se pueden
orientar al equilibrio (a ver quién llega el ultimo), la superacion de obstaculos, la velocidad en recta,
como trazar las curvas...

Otro de los P. de E/A trataba de reproducir los juegos infantiles populares. Las s/p que
habfa planteado a su alumnado eran: las gomas, las chapas y algunos tipos de rayuelas.

- ¢Qué he aprendido sobre el alumnado, (...) y su aprendizaje?

En el proyecto “Las peque-olimpiadas”, los alumnos tienen que construir aprendizajes en
relacién con los criterios de realizacion y de éxito de lada una de las pruebas trabajadas (numero de
intentos, cuando se hace nulo, como se entrega el testigo, postura y pierna de batida para el salto,
colocacion del peso en el lanzamiento...).

En la UD ‘Saber cémo hacer deporte en verano”, los nifios adquieren recursos que les
permitan seguir practicando estas actividades fisico-deportivas durante el periodo vacacional.

Es importante que el alumno se sitde dentro de la tarea en aquello que le reclama esfuerzo
para que vayan sabiendo, aprendiendo a hacer aquello que al principio les parecia imposible.
Reproducir la cultura motriz, es transformarla, acomodaria a las circunstancias en que se produce (C] 24-05-2012).

Las capacidades que el alumnado debe desarrollar en la UD que trata de reproducir los
juegos infantiles populares son: Ser capag de legar a lo esperado en cuanto a la ejecucion de los juegos en
reproduccion (entrar a la comba, dar tres saltos seguidos, lanzar dentro de los cuadrantes de la raynela basta un
ndimero acordado y no salirse del recorrido de las chapas); Respetar las normas del juego en reproduccion y el papel
que se nos asigna en ellas (C] 31-05-2012).

- ¢Qué he aprendido sobre la profesion y la formacion necesaria?

El reproducir parte de la cultura motriz atlética en un afio en el que se celebran las

Olimpiadas de Londres, puede permitir a los alumnos otros modos de ver la tele. Pero eso de ‘matar
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dos pdjaros de un tiro’, no siempre es oportuno. Utilizar estas referencias para hacer una fiesta en el colegio
tiene una serie de condiciones que nos alejan de las pretensiones de la unidad de trabajo pensada en
el atletismo olimpico. Una veg mds, la EF se pone al servicio de una fiesta en el colegio Las peque-olimpiadas’,
abandonando su cometido como drea de enserianza y aprendizaje (C] 31-05-2012).

Entre las razones que nos llevan a justificar esta UD esta: *Crear y desarrollar conciencia de la

excistencia de una cultura lidica mediante su reproduccion; *Fomentar la utilizacion de estos juegos como recursos
para la gestion de su tiempo libre (C] 31-05-2012).

Las precisiones en el lenguaje a la hora de redactar la justificacion, los contenidos y sobre todo
las capacidades que deben desarrollar los alumnos son fundamentales en el trabajo de los maestros, puesto

qgue de ellas va a depender el verdadero sentido del proceso de ensenanza-aprendizaje (...) (CJ 31-05-2012).

7. HIPOTESIS Y CONCLUSIONES FINALES

Las hipétesis que describo a continuacién abarcan tres cuestiones que considero fundamentales en
el desarrollo de mi profesion como MEEF: saber qué ensefio, saber qué aprenden mis
alumnos y saber como lo ensefio. En cada una de ellas trato de explicar los aprendizajes
construidos por mis alumnos a lo largo de la PGA desde tres 6pticas estrechamente relacionadas
entre si: los contenidos, el profesor y por supuesto, el alumnado.
No solo me asiste un interés expositivo, es mas, creo que de lo que he tratado con mayor
entusiasmo es de explicirmelo a mi misma, atraparlo para seguir reflexionando sobre los aspectos
basicos que he de contemplar como MEEF vy el interés educativo del ambito de lo corporal. Todo
el trabajo que he venido haciendo hasta llegar a este apartado, me lleva a coincidir con las
argumentaciones de Stenhouse (1987, p. 81):
Llego a la conclusion de que la investigacion sélo puede perfeccionar notablemente el arte de enseriar si ofrece
unas hipdtesis (es decir unas conclusiones provisionales) cuya aplicacion cabe comprobar porgue pueden ser
puestas a prueba en el anla por parte del profesor, si ofrece descripciones de casos o generalizaciones
retrospectivas acerca de casos suficientemente ricos en detalles para proporcionar un contexto compartido en el
que juzgar el propio caso.

A continuacién expongo las hipétesis identificadas que presento a la valoracién del lector.

7.1. :QUE HE APRENDIDO SOBRE EL CONTENIDO DEL AREA
DE EDUCACION FiSICA ESCOLAR?

Ala hora de elaborar este apartado, me ha parecido interesante exponerlos en forma de decalogo:
1. He aprendido a interpretar los contenidos respetando el curriculo oficial y atendiendo a

sugerencias de la literatura especializada, es decir, a identificar el fewa y a localizarlo en el curriculo y
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en los documentos que el Seminario ha elaborado como su Propuesta curricular, resultado de la

mezcla entre el curriculum oficial y las interpretaciones que sobre él hace la comunidad educativa

(Ver anexo 11, entrega 7, doc. 2).

2. Tras mi paso por el Seminario, me ratifico en que el alumnado, en el desarrollo de la EF,
aprende cosas de si mismo (CC. L), aprende cosas de su naturaleza motriz (CC. 1), aprende cosas de la cultnra
motriz (CC. 11I), y pot Gltimo, aprende de, y en, los escenarios en los que vive (CC. 1V), conformando asi
los cuatro campos de contenido en los que se estructura la Propuesta curricular del Seminario. Dentro
de los campos contenids, encontramos los distintos femas, y a su vez en estos, reconocemos diferentes
maneras de trabajarlos, los nsicleos, en torno a los cudles gira el proceso de E/A.

3. El Seminario me ha ayudado en el proceso de transposicion diddctica, a partir de los distintos
campos de contenido, temas y nicleos de su Propuesta curricular y de su progresidn a los largo de la etapa,
proceso que tanto en sus origenes, como ahora, trata de responder a una pregunta que los maestros
responsable del area de EF nos formulamos: ;Qué enseiiar en EF en EP, su porqué y para qué?

4. Los contenidos seleccionados han de tamizarse y concretarse en las posibilidades reales de
aprendizaje de los escolares, ya que, como argumenta Feito (2000, p. 173) se aprende cuando aguello gue
se quiere ensefiar arranca de las vivencias de los alummnos, y de hecho la forma en que estan formulados en la
Propuesta curricular del Seminario parte de esta idea.

5. En relacién a los temas, el Seminario me ha ayudado a ver que algunos, como los
relacionados con el desarrollo de las habilidades motrices (I1.1- 112 y 113), tienen #na fuerte interseccion en la
Propuesta curricnlar con la utilizacion de la cultura motriz (1114) que he de procurar evitar para saber mejor
qué es lo que se ensefia.

6. He comprendido con mayor claridad la diferencia entre contenido metodoldgico y contenido
especifico de EF y que puede haber razones para que haya una presencia diferente del contenido en
unas unidades didacticas y en otras.

7. Otro detalle que quisiera destacar, y que el analisis me lleva a ver mas claro, es que el
contenido tiene presencia en la accidn y cuando se habla de la accidn, es decir, estd presente en la practica y
en los momentos de reflexion en/de la accién.

8. El contenido, desde el punto de vista del aprendizaje de los alumnos, necesita cumplir tres
condiciones:

e Que reclame la actividad inteligente (Dewey, 2004, p. 107), es decir, la coordinacion de las dinamicas
de pensamiento y de accion.

e El contenido necesita de la metodologia para que el alumnado lo perciba como una situacion-
problema que él puede resolver (el qué se mezcla con la metodologia). En el apartado 3, retomaré
este aspecto, puesto que es un aprendizaje complicado que he empezado a construir.

e Los contenidos van pasando por un ciclo que contempla: el acercamiento, la exploracién, la

transformacion y la asimilaciéon del mismo.
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9. Los contenidos de la EF, unos mas que otros, dependen de la presentacién que hace el
profesorado en su exposicion de /fos criterios de realizacion y éxito para introducir al alumnado en
diferentes cuestiones: ewocional, moral, ética, relacional y no solo motrig.

10. Otra de las hipétesis que surge es el valor de la diversificacion del contenido para desligarlo de
mis apetencias como profesor.

Obviamente, las conclusiones e hipétesis apuntadas son fruto del andlisis de la practica y, por lo

tanto, quieren y deben ser verificadas en nuevas practicas, son hipétesis que seguiré comprobado.

7.2. ¢QUE HE APRENDIDO SOBRE EL ALUMNADO, SU
CONFIANZA, DISPOSICION, IMPLICACION, ESFUERZO Y
APRENDIZAJE EN LAS LECCIONES DE EFE?

Las reflexiones y el analisis me llevan a ratificar que los aprendizajes de los alumnos en EF
no se cifien a saber cosas de EF (a mejorar sus habilidades y destrezas), sino también a aprender en
relacién con ser y estar con los otros. El aprendizaje de la materia de EF da oportunidades para
saberes de educacion general y saberes interdisciplinares.

El alumno en las lecciones de EF y como parte de un grupo, aprende a aceptar sus sensaciones
Y Sentimientos para gestionarlos bien, aprende cosas de si mismo (se conoce mejor), para aceptar su
realidad corporal y avanzar en el desarrollo de la magen de si mismo'y de la autoestima, mas aun cuando se
valoran sus progresos.

En el Seminario, hemos comprobado los efectos en el alumnado de los criterios de
realizacion y de éxito, asi como de la norma, del establecimiento de unos /Zmites. Los alumnos se
muestra mas amables con los demds, mids tranqguilos, seguros y confiades cuando hay una normativa clara que
se hace cumplir. La disposicion ¢ implicacion del alumnado va a depender de que estén claros los
criterios de realizacién y de éxito, que a la vez son condicién para que surja el aprendizaje.

El aprendizaje es diferente en funcién del rol que juega el nifio en la actividad. Pasar por
los distintos roles es oportuno puesto que, vivencia el mismo tema desde diferentes perspectivas
contribuyendo con ello a la educaciéon global de la persona.

El aprendizaje se ve favorecido cuando existen unas hojas de registro de datos para el
seguimiento de las lecciones con el fin de que identifiquen las s/p y sus progresiones (1o que favorece el
trabajo auténomo), que vean su propia evolucién (su progreso) y para que sean capaces de
autoevaluarse y/o de evaluar al compaiiero de forma objetiva (atendiendo a los criterios de éxito).
Por tanto, la evalunacion debe entrar en el proceso de enseiianza-aprendizage.

El juego provoca recreacion, evacuacion y olvido, fases que hay que superar para que el nifio
deba entrar en la estructura de ensefianza necesaria para construir el aprendizaje, hay que limpiar y

canalizar el juego motor para que crezca la oportunidad de construir aprendizajes.
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El anilisis de la practica me ha llevado a ratificar que el aprendizaje del alumno depende de
las expectativas que sobre ¢l mismo tiene el profesor.

El aprendizaje es personal, es original en cada caso, pero en las buenas practicas no se
molesta, sino que por el contrario se estimula dentro del grupo. Ademas es muy importante que el
alumnado haga, explore, que no pierda el deseo de probar.... y aqui juegan un fuerte papel los pequefios
éxitos que el alumnado va identificando (por lo tanto la metodologia y las situaciones-problema que
se plantean), lo que se conoce como ¢/ ¢fecto de la conquista del éxito. En este sentido, la pluralidad de
logros facilita que todos y cada uno de los nifios trate de resolver problemas acordes con sus
conocimientos previos, es decir, que se situen dentro de la zona de desarrollo proximo (Vigotsky).
Aprender supone saber y el saber influye en el deseo y la posibilidad de seguir aprendiendo, luego, el

significado y la potencia de lo aprendido influye en el aprendizaje presente y futuro.

7.3. C'QUE HE APRENDIDO SOBRE LA PROFESION DE MEEF,
MI DESARROLLO Y COMPETENCIA PROFESIONAL?

Tras el analisis y la reflexién de mis anotaciones, creo que se pueden distinguir dos cuestiones:
1%. Todo lo relacionado con la Propuesta curricular, las programaciones diddcticas, el proceso
de transposicién didactica, los procesos de enseflanza-aprendizaje...
2% Lo referido a la programacion (planificacién), desarrollo y evaluacién de los procesos de

E/A, es decir, al dispositivo pedagégico y didactico con el que se abordan dichos procesos.

7.3.1. Aspectos referidos a la Propuesta curricular, las programaciones didacticas, las
transposiciones didacticas, los procesos de ensefianza aprendizaje...

El seminario me ha permitido conocer de forma mas exhaustiva la Propuesta curricular.
El conocer experiencias de sus nucleos, me ayuda a entender el significado de cada uno de los temas y niicleos
elegidos en la PGA. Esto me permite tener més clara la UD antes de empezar y me ayuda a planificar
el P.de E/A a través de la carpeta. Puedo afirmar que la participacion en este Seminatio e ha dado
seguridad y me ha aclarado aspectos tales como, que hay que huir de dar una leccion gue abarca todo, pues
no se trata de /o gue los nifios hacen, sino de que construyan aprendizajes y desarrollen capacidades concretas. Se
podrian entender como proyectos semi-construidos que se pueden ir completando y desarrollando
a lo largo de la etapa, con el mismo o distinto nucleo. Por lo tanto, es imprescindible identificar y
delimitar las capacidades que queremos que nuestros alumnos adquieran en cada uno de los niveles
educativos de la etapa con el fin de favorecer la continuidad y la progresioén del aprendizaje cuyo
punto de partida lo encontramos en cémo se cerraron los procesos de ensefianza-aprendizaje del
curso anterior, o bien, en las evaluaciones iniciales.

El proceso de transposicion didactica supone una gran responsabilidad para el maestro,

de hecho, Eisner afirma (1998, p. 97) que todos los curriculos estin mediatizados por el profesor y
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que ¢/ mismo curricnlo se enseiia de diferentes maneras por diferentes profesores, de modo que la manera en que los
estudiantes experimentan el curriculo estd inextricablemente relacionada con la manera en gue se ensefia. En este
sentido la distincion entre curviculo y ensenianza es artificial. Personalmente, siempre me queda la duda de si
lo que ensefio a mis alumnos y cémo se lo ensefio, es la mejor de las opciones. El Seminario es una
forma de compartir, de evitar el desconocimiento, de tener con un amigo critico que nos de el
visto bueno o que nos ayude a ver en qué estamos equivocados y qué podemos mejorar, puesto
que la enseflanza, la educacion, no es una ciencia exacta.

El Seminatio me ha hecho tomar mas conciencia de la importancia de los preambulos, de
los puntos de partida tanto al principio del curso como cada vez que empezamos un nuevo proceso
de ensefanza-aprendizaje. Preambulos en los que se establecen las normas, los limites, la
metodologia que se va a seguir a los largo de los procesos de enseflanza-aprendizaje...

Del mismo modo, me ha permitido conocer, probar y analizar una metodologia que
funciona en el aula y que favorece el aprendizaje de los alumnos. He comprobado que existen
procesos de enseflanza-aprendizaje, con mas contenido metodoldgico y otros con mas contenido especifico de
EF. Del mismo modo, me ha hecho ver con claridad la distribucién de estos saberes metodoldgicos
en la programacion, de forma que las UD de septiembre y octubre se relajan a nivel de contenido
especifico para hacer hincapié en los contenidos metodolégicos.

He vivenciado la conveniencia y necesidad de los ciclos de actividad motriz y R/A para
potenciar las dindmicas de accion y pensamiento y asi, favorecer el aprendizaje del alumnado. También la
importancia de la normativa, no solo en la practica, sino también en los momentos de reflexién y
en las paradas para hacer aclaraciones o reconducir el proceso. La normativa tienen que quedar
clara desde el primer dia (de ahi la importancia de los preambulos) para, entre otras cosas, evitar la
pérdida de tiempo de practica. Para ello el MEEF en los momentos de R/A, a modo de moderador,
debera dirigir los comentarios y los turnos de palabra habilmente hacia los aspectos que interesan

en cada momento, para que el tema no se desvie con comentarios superﬂuos Yy poco relevantes.

7.3.2. Aspectos referidos al dispositivo pedagogico y didactico con el que se abordan los
procesos de ensefianza-aprendizaje, la carpeta (Anexo 11, entrega 8).

Es necesario ctear estructuras estructurantes que faciliten y agilicen en trabajo a lo largo del
curso, tanto para los alumnos, como para el profesor en su programacioén de aula, de ahi la
utilizacién de las carpetas como dispositivo pedagégico y didactico en el que se planifican,
desarrollan y evalian los diferentes P. de E/A inspirados en los nuicleos temiticos identificados. La
carpeta, en la portada y en las dos paginas interiores, va narrando la planificacién del proyecto,
mientras que en la ultima pagina, contiene el analisis y la reflexiéon de lo planificado y desarrollado
en el aula, la evaluacion del proceso de ensefianza:

- En la primera pagina, la portada, aparece el titulo de la UD, seguido de la localizacién en el

curriculo oficial y/o en los documentos elaborados a partir de él (Anexo II, entrega 7, doc. 1).
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Inmediatamente después hay un espacio para la justificacion del proyecto, para decir por qué es un
proyecto que merece la pena a los ojos del maestro. En los sucesivos miércoles, he aprendido a
justificar con argumentos sélidos las UDs, argumentos que me llevan a impartirlas con mas
segutidad, aspecto que, sin pretendetlo, se imprime al alumnado y favorece el proceso de E/A.
Continda la portada de la carpeta con un espacio para informar de las referencias bibliograficas
utilizadas en la planificacién. Y, por ultimo, contempla un espacio para narrar ideas y sugerencias
sobre como podria ser complementado: Interdisciplinariedad del proyecto, en coherencia con lo
apuntado en la entrega 06 (Anexo 1I): Un proyecto para la educcion fisica escolar. La planificacién y la
reflexién de cada uno de los proyectos me ha llevado a entender que éstos en EF suponen una
oportunidad para establecer relaciones con los maestros tutores y ofrecen notables oportunidades
para llevar la practica fuera de la escuela, con la intencién de que los aprendizajes construidos sigan
construyéndose en el tiempo a su libre disposicién.... Lo que los P. de E/A en EF pretenden, no se
logran con el trabajo que es posible en la escuela, requieren seguir ejercitindose del modo
aprendido. Esto puede proporcionar una visién interesante en la escuela, los aprendizajes se inician
en la escuela y siguen construyéndose con las pautas y los recursos que ésta proporciona.

- En las paginas 2 y 3, el interior de la carpeta, se hace referencia al resto de los elementos que

intervienen en la planificacion.

-En la pagina 2 se da cuenta de la estructura de funcionamiento. El plan de clase da
cuenta de tres momentos: Momento de encuentro, Momento de construccion del aprendizaje
y Momento de despedida. En cada momento la practica pasa por diferentes fases que se
concretan en funcién del contexto y del tema que se imparte... Hay un espacio abierto para relatar
las actividades, tareas, situaciones-problema..., que se plantean al alumnado en cada uno de los
momentos. Aunque las tareas se narran siguiendo el plan de leccién, lo propuesto tiene como
referencia las diferentes lecciones que se desarrollaran a lo largo de la unidad didactica.

Gracias al andlisis de la practica he ido creyendo cada vez mas en las posibilidades de la EF, y
que lejos de que el alumnado solo “se lo pase bien”, persigue que los alumnos construyan
aprendizajes, aprendizajes significativos, para lo cual serd necesario propiciar en las lecciones la
actividad inteligente (Dewey), es decir, la coordinacién entre las dinamicas de pensamiento y de
accién. De ahf la importancia del disefio de las situaciones-problema que proponemos a nuestros
alumnos cuando creemos en una EF que se encauza y se orienta hacia el aprendizaje, superando la
evacuacién y la recreacion. Progresivamente me he ido interesando y en consecuencia implicando
en la planificacién de las situaciones-problema, situaciones-problema acordes a las capacidades de
los nifios y que verdaderamente desarrollen las capacidades descritas en los objetivos. Las fareas, las
actividades y los juegos cuyo tnico fin es evacuativo y de “desfogue”, dificultan el aprendizaje y ademas
favorecen la participacion de los mas habiles y mermando la de los alumnos con mas dificultades.
Las situaciones-problema deben sugerir hacer cosas que permitan a cada alumno situarse en su zona de

desarrollo proximo (Vigotsky)) a favor de una escuela comprensiva, luego deben ser abiertas, de
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forma que todos tengan algtin aspecto en el que mejorar y no le lleven a preguntarse gué hago ahora.
La actividad motriz espontanea al comienzo de la lecciéon ayuda al alumnado a recordar (lo que
saben, las situaciones-problema que se propusieron en lecciones anteriores), a probar, a sosegarse,
disminuyendo asi esas ganas de hacer y de moverse con las que llegan a EF. Ademas da pistas al
profesor sobre su estado y punto de partida (si son activos, auténomos, audaces, egocéntricos,
trabajadores y perseverantes, sobre el liderazgo...). He aprendido que los alumnos no aprenden mas
porque el profesor esté innovando continuamente a la hora de planificar las s/p (tendencia muy
extendida dentro de la EF) y presente continuamente tareas novedosas. El aprendizaje necesita de
repeticion, de “ensayo y entrenamiento”. En las primeras lecciones observamos que el alumnado no
sabe, sin embargo, gracias a las lecciones enlagadas y al “ensayo”, se produce un importante cambio.
Los proyectos deben suponer una oportunidad para que el alumno aprenda que “progresar” viene
de la mano del esfuerzo, de la perseverancia , de la decisién de hacer de un determinado modo.... Los
criterios de realizacién proporcionan el logro, el éxito llega como fruto de haber tenido en cuenta
las reglas dadas. Estas situaciones-problema tienen en cuenta los principios que a su vez inspiran el
sistema educativo espafiol, y que nos hablan del esfuergo individual y colectivo del alumnado (LOE,
Titulo Preliminar, Articulo 1. g y h).

-En la pagina 3 de la carpeta hay un primer apartado para el relato de las previsiones
para la regulacion de la practica, las previas y las que surgen del analisis de cada una de las lecciones
desarrolladas. A continuacién, nos encontramos con los objetivos y los contenidos, al lado de las
tareas propuestas para facilitar la observacién sobre si las actividades que se realizan se
corresponden con las capacidades y los aprendizajes sefialados. El tltimo apartado es para relatar la
evaluacion, ;como saber lo que aprendieron, las capacidades que desarrollaron?

En relacién a esta pagina 3 cabe destacar la importancia de las previsiones para reducir al minimo
la improvisacién, aunque en la prictica siempre exista un cierto margen de flexibilidad. Las
previsiones tienen mucho que ver con la gestion del tiempo: hay que saber de antemano que
aspectos vas a trabajar en cada uno de los momentos de la leccion. El momento de encuentro no
debe restar tiempo al de construccién del aprendizaje, ni éste al momento de despedida. Para ello,
debo evitar juegos en el calentamiento que lleven mucho tiempo y que tienen poco o nada que ver
con el contenido a trabajar. Conviene que los nifios adquieran el habito de calentar antes de realizar
actividad fisica, aunque por su edad y condicién fisiologica no lo necesiten. Intentar minimizar el
tiempo dedicado a realizar los agrupamientos para sacar el mayor provecho a las situaciones-
problema a favor del aprendizaje. Son previsiones importantes: delimitar los L/A antes de empezar
la leccion, dejar los criterios de realizacion y éxito muy claros, establecer turnos de observadores
externos (jueces, entrenadores...), organizar los agrupamientos, preparar el material a utilizar y las
hojas de registro de datos... Las hojas de registro de datos, en funcién del tema y de la edad de los
alumnos, serain mas o menos complejas y se daran desde el principio de la UD, hacia la mitad o al

final del proceso. Si la hoja es de evaluacién, tendremos en cuenta que /a evaluacion necesita tiempo
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cuando lo que se evalta es el aprendizaje construido, hay que dar tiempo a que se construya. Las
previsiones de antes/durante el desarrollo de la prictica ahorran tiempo, facilitan el trabajo del
profesor y le permiten entrar y salir de la accidén atendiendo de forma mas individualizada a los
alumnos, estar dentro y fuera segin nos convenga. Al hilo de las previsiones, Marcelino siempre
dice: E/ maestro tiene gue trabajar para no trabajar.
Dentro de la carpeta se pueden ir adjuntando todos los documentos que se consideren interesantes
para el desarrollo de la UD, entre ellos, las actas que hacen referencia a cada UD.

=> La pagina 4 o contraportada nos anima a interrogarnos por lo que hemos aprendido:
équé he aprendido?, se pregunta el autor del proyecto planificado e implementado, y lo hace en
relacién con tres cuestiones que a estas alturas ya nos resultan familiares: sobre e/ tema motivo de
ensefianza y aprendizaje; sobre el alumnado, el desarrollo y aprendizaje construido; y sobre el oficio de maestro, la
competencia y el desarrollo profesional, cuestiones que he tratado de responder a la hora de analizar y
reflexionar sobre las actas del Seminario TPC del curo 2011/12 en la elaboracion de este trabajo.

En relacién a las actas, quiero destacar que a nivel de desarrollo profesional, he
comprobado que cuando cambio de UD vuelvo al acta que hace referencia a ella y siempre
encuentro algo novedoso, algo significativo que recuperar para el nuevo proyecto. En consecuencia,
tengo la esperanza de que alguno de mis compafieros encuentre en las actas redactadas recursos a la

hora de elaborar y analizar sus programaciones.

Cuando reflexiono sobre el gué enseiiar, cimo, por qué y para qué creo haber crecido en el
conocimiento de la materia, en este caso de la EFE. Cuando analizo lo ocurrido en el Seminario y lo
reflexiono sobre la perspectiva del aprendizaje que construye el alumnado, pienso en los nifios y
nifias sujetos de mi trabajo. Y por ultimo, cuando reflexiono sobre mi comportamiento como
docente, estoy acercindome a la comprensién de mi profesién: maestra. Materia, alumnado y

profesorade son tres puntos en constante interrelacion en los procesos de enseflanza-aprendizaje.

8. OTRAS CUESTIONES A DESTACAR EN EL
DESARROLLO PROFESIONAL

En este apartado: Orras cuestiones a destacar por su relevancia en el desarrollo profesional quiero dejar
constancia de algunas dificultades a las que con frecuencia se enfrenta un MEEF, dificultades que extraigo
del analisis y reflexién de las CJ. Podrfamos decir, que son cuestiones a tener en cuenta para el
ejercicio de una profesion docente de mayor calidad, las siguientes:

-Algunas decisiones arbitrarias en relacion a los horarios y espacios a principio de
curso (el tener periodos de clase de 45 minutos o menos en niveles que solo cuentan con dos horas

a la semana, cambios de espacio-gimnasio, el no contar con los grupos de un mismo nivel o ciclo
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seguidos...) pueden repercutir negativamente en la intervencién educativa, aspecto que deberfa
recoger la Memoria de Centro.

-La variedad y riqueza de los contenidos de la EF, asi como, sus posibles
interpretaciones (en el proceso de transposicion didactica) y la movilidad del profesorado,
pueden no siempre favorecer el aprendizaje de los alumnos. Se observa una falta de coordinacién
profesional entre los MEEF de cada uno de los niveles, en relacién a los nicleos y temas trabajados
en un curso, que asegure y facilite la progresion de los contenidos a lo largo de la etapa, para ello, de
nuevo la Memoria de Centro deberfa aportar datos al respecto. Hay ocasiones, en las que llegas
nueva a un centro y la Memoria no refleja los contenidos trabajados en cada uno de los niveles o si
se ha llevado a término la PGA del curso anterior.

-El andlisis de las C] me lleva a pensar que hay temas en los que se advierten o se hacen
mas visibles los fallos de formacién entre nosotros los maestros.

- A la hora de planificar los procesos de E/A nos encontramos con temas y nuicleos que
estan poco referenciados en el curriculo oficial, que a su vez, deberia servir de fuente e
inspiracion a los maestros y maestras.

-A la hora de llevar la PGA a ritmo con el curso escolar surgen resistencias al avance, la
mas habitual es que, no pocas veces nos parecia que la UD se quedaba coja e inacabada. La EF,
cuenta con muy poco tiempo y ello provoca cierta ansiedad, entre el profesorado a la hora de
ensenar. Pero la EF como materia cuenta con el tiempo que cuenta y hay que ceflirse a su horas
para sacarles el mayor partido. Esto estd muy relacionado con la planificacién y propuesta de las
situaciones-problema, en esta labor nos ayudaria pensar mas en lo que el alumnado puede
aprender en el tiempo a su disposicién, que en lo que podtia ser ensefiando, es decir, la EF necesita
centrarse mas en aprender a aprender que en desarrollar aquello que los nifios necesitan en su
desarrollo, pues esto es francamente imposible. Ademas, la EP consta de seis niveles en los que se
pueden ir trabajando de forma progresiva los temas y nucleos vistos en cursos pasados.

- No son pocas las ocasiones en las que la EF se pone al servicio de una “fiesta” en el
colegio abandonando su cometido como area de enseflanza y aprendizaje y alejandola de la PGA.

-Otro aspecto a tratar en relacién a la PGA, es que no deberfa depender tanto de las
apetencias y el bagaje motor del maestro, como de las necesidades del alumnado.

-A menudo se observa falta de coordinacion entre los implicados en el proceso educativo
(por falta de tiempo, desconocimiento, falta de interés...) para que los aprendizajes construidos

dentro de la escuela en el area de EF se trasladen fuera.

Retomando a Stenhouse (1987, p. 81), pueden considerarse conclusiones provisionales que

pueden ser comprobadas por parte del profesor ademas de estar expuestas a la valoracion del lector.
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ANEXO |

RELACION DE SIGLAS

Actividad motriz espontanea: AME

Campo de contenido: CC

Carta de jueves: CJ

Educacion Fisica: EF

Educacion Fisica Escolar: EFE

Educacion Primaria: EP

Ensefianza-aprendizaje: E/A

Espacio de desarrollo proximo (Vigotsky): EDP
Lugates-accion: L/A

Maestro especialista de Educacién Fisica: MEEF
Momento de construccioén del aprendizaje: MCA
Proceso de ensefianza-aprendizaje: P. de E/A
Programacién General Anual: PGA
Situacién-problema: s/p

Reflexion en la acciéon: R/A

Tratamiento Pedagégico de lo Corporal: TPC
Unidad didactica: UD

Universidad de Valladolid: UVA
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ANEXO i

EPISTOLARIO (entregas)
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Entregan®1

Buenos dias amigos y amigas

Espero que al recibo de la presente os encontréis bien, yo bien gracias a
Dios. Asi me enseflaron de pequefio que debifan comenzar las cartas. Y si, se tata de
una carta, aunque un tanto particular.

He ido a mi cadtico registro de direcciones electronicas y he tomado algunas
de las que iban apareciendo: colegas del area, ultimos participantes en el Seminario
TPC, algin amigo suelto..., para iniciar esta aventura que te explico y de la que
quedas nombrado portavoz si lo consideras.

Me gustarfa escribir una misiva, no se si semanal, quincenal... situandome
como un maestro de primero de primaria, que va narrando en voz alta sus planes
con un grupo de nifios y nifias que han pasado al “colegio de los mayores”,
haciendo hincapié en el ambito corporal. Las cartas, imagino, haran referencia a
temas como las previsiones para el curso escolar, las aportaciones de la educacion
fisica a la propuesta curricular, a incluir en el proyecto educativo de centro..., y, ya
en septiembre, el ritmo se hara mas estable centrandose supongo en la planificaciéon
de unidades didacticas. Lo imagino como un relato, al ritmo del curso escolar, que
va expresando las preocupaciones, tareas, ideas, estrategias, recursos, referencias...
de un maestro, que participa en el proceso educativo de un grupo de nifios y nifas
que comienza la escolaridad obligatoria y que siente la responsabilidad de que su
alumnado construya y disfrute del valor educativo de la motricidad y el juego en la
escuela.

Antecedentes: Durante el curso que ahora finaliza he hecho esto con los
participantes en el Seminario TPC, me puse una hora semanal los jueves por la
mafiana para escribirles sobre la reunién del dia anterior y el epistolario resultante es
bastante curioso y gratificante.

Creo que no es necesario contar mucho mas ya que para ti vale aquello de “al
buen entendedor con pocas palabras basta”.

La siguiente carta solo la recibira, lo prometo, aquellos de vosotros que estéis
interesados y me lo hagais saber, también puede ocurrir que me enviéis una
direccion, ademas de la vuestra, de algin colega que tu aseguras que esta interesado
por el asunto, o asustado por tener que dar clase a un primero que le cuestiona.
Supongo que una vez en marcha no podré contestar a preguntas y requerimientos si
estos son numerosos, pero podéis estar seguros de que leeré con atenciéon todo
aquello que querais o quieran decirme y que de algin modo quedara reflejado en
la/las carta/s siguientes.

Me voy a encerrar durante unos dias para corregir, volveré a estar al otro lado
de tu pantalla en aproximadamente dos semanas...

Insisto, no hay ni que contestar a no ser que el asunto te interese bastante y
perdona la invasion.

Un beso y un abrazo lentito.

Marcelino
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Entrega n°® 2

Hola. De nuevo con vosotros.

Algunos me preguntais por qué primero de primara. Me parece un buen escenario:
se inicia la escolaridad obligatoria, el alumnado comienza a asociar a algunos de sus
maestros con materias concretas, los familiares reciben informaciones mais claramente
asociadas a los aprendizajes escolares de lectura, escritura, matematicas, los maestros y
maestras de educacién fisica ponen en marcha sus proyectos... Ademas, primero de
primaria es, en mi memoria, el ultimo curso por cubrir cuando se distribufa la plantilla del
profesorado y esto no deja de ser un reto. Otro dato: mi primera responsabilidad como
maestro fue un primero de primaria, en Manoteras (Madrid)... Alli me encontré con un
grupo de nifios (las nifias estaban en la otra ala del edificio) que no sabian leer, que,
claramente, me estaban esperando para que les ensefiara, y con una pila de libros que sus
padres habian adquirido a indicacién del centro... En mi primer viaje a casa plantee mi
decision de abandonarlo todo y les costé convencerme de que debia regresar a Madrid
aquel domingo por la tarde. Hemos hablado de esto en diferentes ocasiones...

Me cuesta seguir pues se agolpan los recuerdos en torno a un inicio profesional
duro, en el que necesitaba toda la formacion y en el que el contexto me hacfa dudar si
contaba con alguna, en el que reclamaba compafia y comprension pero en el colegio no
habfa ambiente para que se instalara la escucha y la acogida, habfa que buscar fuera... En
estas circunstancias se va elaborando solo, demasiado solo, ideas, hipotesis, conclusiones,
recursos y estrategias profesionales que deberian ser elaboradas en colaboracién... Una de
las cuestiones que se ponen pronto de manifiesto es la dificultad para la descentracion, la
ausencia de empatia en el maestro, que a veces se combate, curiosamente, con la exigencia
de que sea el alumno el que se descentre, el que se ponga en tu lugar, el que comprenda tu
situacion... Recuerdo sobre esto un pasaje que nos puede proporcionar conversacion.
Habia preparado no se que tarea y las respuestas del alumnado poco tenfan que ver con lo
que yo esperaba, comencé a echarles la bronca, a expresar una serie de razonamientos de
forma acalorada. Supongo que sus expresiones corporales me fueron haciendo entender
que aquello era un poco absurdo, cada vez mas absurdo. Me recuerdo fatigado, tanto que
me senté. Habfa un sonoro silencio y, antes de que se rompiera, se me ocurrié que podia
hacer algo para saber qué estaban entendiendo sobre lo que ocurrfa. Llamé a José Manuel
para que se acercara. Un alumno inteligente, brillante, capaz de mostrar sus progresos a
pesar de mi torpeza y de la falta de coherencia, sistematizacién y pericia en las tareas que les
proponia realizar. “José Manuel, por favor, explica a tus compaferos como esta el
maestro”. Se dio la vuelta, mir6 a sus compafieros y les dijo: “el maestro esta sentado”... Si,
todo aquello era demasiado absurdo, demasiado inoportuno, reflejaba una extraordinaria
inmadurez profesional, que volveré a combatir, estoy seguro que con otra perspectiva,
treinta y siete afios mas tarde en el primer compromiso profesional que tengo a la vista.

En el mes de mayo mi nombre estaba en los papeles oficiales, habia sido
trasladado forzoso, junto a otros colegas, a San Vicente de Baracaldo. Aterrizamos en
un colegio en Cruces-Retuerto-Baracaldo que se llamaba Miguel de Unamuno,
permaneci en él durante catorce cursos. Llegué el ultimo por mis compromisos con las
milicias universitarias, me estaba esperando un grupo de quinto de EGB lleno de
repetidores de diferentes edades. Al afio siguiente volvia a ser maestro de primero de
EGB. Aqui fue Ifiaki Mendoza quién me ensefid a gestionar un poco mejor el dificil
equilibrio entre las tendencias docente y discente... “Sigue, sigue...” y se fue a las
espalderas para representar en ellas el ritmo que estaba reproduciendo en el pandero...
jQué bien me vino aprender que habia respuestas que yo no habia imaginado!
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Entrega n® 3

Hola amigos:

En la carta anterior al explicar por qué primero de primaria avivé mis recuerdos
sobre la necesidad y el apoyo que supuso contar con algunas personas alrededor que
habfan ido elaborando respuestas a las preguntas que con ansiedad me hacfa en
aquel 1974-1975: a Rosa Marfa, una estupenda maestra de infantil, que me permitié
observar durante un tiempo en su aula como interpretaba el método “Bon départ” y
otras técnicas y actividades de psicomotricidad, practicas que, a su vez, me ayudaban
a entender y valorar las lecturas que venfamos haciendo en el seminario de
psicomotricidad, dirigido por Angel Mayoral; a Marina y Ramén, maestros que
habfamos conocido dos afios antes, que formaban parte de la Asociaciéon Espafiola
para la Correspondencia y la Imprenta Escolar (ACIES), que derivdé en el
Movimiento Cooperativo de Escuela Popular (MCEP) www.mcep.es que nos
ayudaron a introducir en nuestras aulas las diferentes técnicas de Célestine Freinet:
La imprenta escolar; el texto y el dibujo libre; los ficheros escolares y
autocorrectivos; la biblioteca de aula; la correspondencia interescolar; el plan de
trabajo semanal y diario; la asamblea cooperativa semanal; el periddico mural...; y a
reflexionar y analizar sus Invariantes pedagogicas!.

No recuerdo muy bien cémo pero al finalizar el primer curso en Euskadi
1975-1976 ya conociamos y formabamos parte del Colectivo de Renovacién
Pedagogica ADARRA, de esos grupos de trabajo que se iban generando dentro en
torno a diferentes intereses y necesidades profesionales...

¢Por qué me he entretenido en contaros estas historias? Creo que puede
verse en ellas dos deseos basicos que hoy siguen teniendo vigencia:

a) Nos buscabamos para evitar el desconocimiento, habia muchas cosas que
no sabfamos y buena parte de las que sabiamos no las sabiamos poner en
funcionamiento, situar en el terreno. A un maestro, a una maestra, no le basta con
saber, ha de saber hacer y, cuando se pone a hacer, necesita saber estar y saber ser, y
todo esto en cada situacién, en cada jornada, en cada periodo escolar; sin duda es
una profesiéon complicada. Ha pasado el tiempo y algo hemos aprendido, entre otras
cosas que lo que sabemos solo es valioso al utilizarlo pertinentemente en la nueva
situacién educativa; seguimos buscandonos para evitar el desconocimiento, para
ilustrarnos unos a otros sobre qué y cémo llevarlo a cabo, para darnos, o no, el visto
bueno en las decisiones que adoptamos, también sobre su por qué y para qué, pues
la inteligencia esta bien repartida y participamos de un cédigo cada vez mas definido
y compartido. ..

! De tener interés por estos temas, puede ser muy interesante consultar el libro de Francisco Imbernén,
recientemente publicado (2010): Las invariantes pedagoégicas y la pedagogia Freinet cincuenta afios
después. Barcelona, GRAO.
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b) Pienso que también nos buscabamos, nos seguimos buscando, para
reconocernos profesionalmente, para sentir la compania de quienes se enfrentan a
problemas semejantes, de quienes también son maestros, maestras.

En estos momentos, en los que nos estamos despidiendo del curso escolar y
tenemos ante nosotros las vacaciones de verano, quiero traer a colaciéon algunas
historias y asuntos que pueden ser utiles para conocer la trastienda donde se han ido
elaborando /Jas preocupaciones, tareas, ideas, estrategias, recursos, referencias. .. de ese maestro,
que participa en el proceso educativo de un grupo de ninios y nifias que comiena la escolaridad
obligatoria, que siente la responsabilidad de que su alumnado construya y disfrute del valor
edncativo de la motricidad y el juego en la escuela, que ha decidido irlo poniendo negro
sobre blanco en unas cuartillas.

Por otra parte, creo que con las historias contadas, y con otras que iran
surgiendo al hilo de lo que estamos tejiendo, podran entenderse algunos empefios: la
presencia continuada, desde hace practicamente cuarenta afios, de un seminario en
el que se reunen de forma voluntaria maestros y maestras para analizar practicas
escolares y reflexionar sobre el tratamiento pedagdgico del ambito corporal. Y los
proyectos y actividades que en dicho seminario se originan con la intenciéon de que
la Universidad y la Escuela formen equipo, trabajen en colaboracion.
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Entrega n° 4

Hola amigos:

Continto haciendo planes sobre ese primero de primaria, objeto de atenciéon en el
proximo curso 2011-2012. Pero estoy comprobando, una vez mas, que la escritura tiene su
propio destino y me lleva de un lado para otro, atendiendo cuestiones no claramente
previstas de antemano. Releyendo las cartas anteriores observo que he escrito algo sobre
cémo algunos niflos me fueron mostrando cual podria ser su lugar en los procesos de
ensefanza y aprendizaje, sobre la importancia de los colegas a la hora de combatir el
desconocimiento y el desanimo. Sé que son temas gruesos que necesitan de un tratamiento
diferente, he tenido que reprimir el deseo de seguir contando detalles y anécdotas de las
siguiente promociones de las que fui tutor de nifios y nifias que iniciaban la escolaridad
obligatoria, porque mi intencién aqui es contar tan solo aquello que ayude a entender y a
intercambiar sobre los textos que se avecinan, de los que ahora sélo tengo una idea general.

Hoy quertia comentaros algo, aunque sea muy brevemente, sobre las influencias
recibidas de algunos autores y sus obras.

Durante algo mas de una década trabajamos cerca de André Lapierre y Bernard
Aucouturier, nos vefamos con cierta frecuencia en Hspafna y Francia en situaciones
educativas diferentes. Quisiera traer a colacioén la que para mi es su hipotesis mas relevante,
la formularon con la expresion: actividad motriz espontdanea. El alumnado, en un ambiente de
seguridad y sosiego, manifiesta a través del cuerpo y el movimiento sus intereses,
motivaciones y conocimientos. Idearon (ver “La educacion vivenciada”) una serie de
recursos para que los maestros pudiéramos generar el ambiente mencionado y estudiar la
“Simbologfa del movimiento” con la intencién de comprender el significado de la
motricidad espontanea y poderla situar como punto de partida en los procesos de
enseflanza y aprendizaje. Tratamos de entender estos procesos a través de trabajos
escolares y en actividades de formacién de los docentes. Sigue siendo una linea abierta de
trabajo a la que volveremos en diferentes ocasiones.

Otro de los autores con una fuerte influencia en nuestro trabajo es SCHON, D.,
con su libro: El profesional reflexivo. Cémo piensan los profesores cuando actian.
Consideramos que la principal fuente de formaciéon e innovacion educativa la encontramos
en el analisis compartido de nuestras propias practicas y, en el libro mencionado, se nos
facilitaban buenos y multiples argumentos, vemos un pequefio ejemplo: Un profesor ingenioso
ve la dificultad de un ninio en el aprendizaje de la lectura, no como un defecto del niso, sino como un defecto
“de su propia instruccion”. Asi, debe encontrar un modo de explicar lo que estd creando dificultades al
alumno. Debe llevar a cabo una obra de investigacion experimental, en ese momento y alli, en la clase.
(P.70)

Y, en esta carta centrada en traer a colaciéon autores influyentes, no puede faltar
quien a nuestro juicio plantea la investigacion educativa en unos términos con los que
estamos francamente de acuerdo. En el libro: La investigacion como base de la ensefianza
Loren STENHOUSE hace la siguiente afirmacion: La znvestigacion silo puede perfeccionar
notablemente el arte de enseiiar si ofrece unas hipdtesis cuya aplicacion cabe comprobar porque pueden ser
puestas a prueba en el anla por parte del profesor, y si ofrece descripciones de casos o generalizaciones
retrospectivas acerca de casos suficientemente ricos en detalles para proporcionar un contexto compartido en el
que juzgar el propio caso. Y en torno a estas dos cuestiones van a girar la mayorfa de los
documentos que compartamos: relatos escolares extraidos de las practicas que realizamos,
esperamos que suficiente ricos en detalle, e hipdtesis que exponemos a vuestra
consideracion en vuestro lugar de trabajo.
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Entrega n® 5

De nuevo con vosotros:

Me gustaria escribir una misiva, no se si semanal, quincenal... situdandome como un
maestro de primero de primaria, que va narrando en vog alta sus planes con un grupo de nirios y
nifias que han pasado al “colegio de los mayores”, haciendo hincapié en el dambito corporal.
Retomo las intenciones declaradas en la primera carta
para deciros que aun describen lo que pretendo y, que si me he enredado en
antecedentes y alrededores es porque lo considero necesario para entender, situar y
complementar las ideas, argumentos y recursos que iré describiendo. Estoy,
decfamos en los juegos infantiles, “pidiendo carrerilla”, recorriendo algunos
preambulos, que hoy van a continuar pues quisiera centrarme en explicar el
significado de la expresion educacion fisica escolar.

Para hacerlo, tomo prestadas algunas reflexiones sobre la instituciéon que la
acoge, la Escuela. La primera es una cita de Bruner, en Meirieu (2005"), que dice asf:
E7 programa de una escuela no se reduce a las disciplinas que enseiia. La disciplina principal de
una escuela, vista bajo el angulo cultural, es la misma Escuela. Es asi como los alumnos la viven y
es esto lo que determina el sentido que la escuela tiene para ellos. La segunda es el propio
pensamiento de Philippe Meirieu: Una escuela no es un conjunto de niveles y ciclos, de tareas
mds o menos bien organizadas, es una institucion donde las relaciones personales, la union de la
gestion cotidiana y todo el entorno material conspiran (etimoldgicamente = respiran juntos) para
imstituir una forma particular de actividad humana basada sobre wvalores especificos: el
reconocimiento como sujeto original, inico, la exigencia de precision, de rigor y de verdad, el
aprendizaje conjunto de la construccion del bien comiin y de la capacidad para pensar por si misno.
Atendiendo a estas afirmaciones, no hay, no deberfa haber, contradicciones entre la
materia educacion fisica escolary el resto, entre el maestro especialista y el maestro tutor.
Cualquier materia que se ensefie en la escuela, se ensefia como materia escolar, es
decir, como escuela, no solo en la escuela. De este modo, “Escolat” no es un
adjetivo de Educacion Fisica, Educacion Fisica Escolar es un conjunto compacto que
define el tratamiento educativo que la escuela otorga al ambito corporal, es decir, a
la dimension biologica de los escolares, a sus intereses, motivaciones, conocimientos
y necesidades relativas al cuerpo, el movimiento y la cultura motriz.

La Ley de Educacion vigente establece como sabéis una normativa general
que abarca las diferentes areas y temas transversales que se dan cita en el curriculo
escolar y una normativa particular para cada una de ellas en la que se pone de
manifiesto su contribucién a las competencias basicas, objetivos, contenidos,
criterios de evaluacion... De la normativa general destacarfa dos cuestiones:

a) su posicionamiento por una escuela comprensiva, una escuela que reconoce la
singularidad de los sujetos que la conforman y que se compromete con que todos
los nifios y nifias obtendran una buena respuesta educativa.

b) la concesiéon de autonomia pedagdgica a los centros escolares para concretar el
curriculo oficial en sus particulares proyectos educativos. Cada centro ha de elaborar

! MEIRIEU Philippe. 2005: Lettre a un jeune professeur. ESF éditeur.
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una propuesta curricnlar en la que se reflejan las aportaciones con las que las diferentes
areas tratan de contribuir al éxito del proyecto comun.

La primera cuestion supone para los maestros y maestras un reto importante,
tan apasionante como dificil, pues habra que elaborar dispositivos pedagdgicos
comprensivos en los que la diversidad de intereses, necesidades, expectativas,
actitudes y conocimientos no lleven a la desintegraciéon sino al trabajo en
colaboracion.

La segunda cuestion no es un reto menor para el profesorado, debera
claborar las aportaciones con las que las diferentes areas contribuyen en la
construccion del proyecto educativo de centro. Concretando un poco mas, el
profesorado responsable de la educacién fisica escolar debera elaborar un proceso
de transposicion didactica para que aquello que el curriculo oficial dice que debe
ensefarse pase a ser objeto de enseflanza en las aulas teniendo en cuenta las
circunstancias de su particular contexto de trabajo. A estas cuestiones debera
responder nuestro proyecto.

60



Trabajo Fin de Grado-2012/2013 Grado de Educacion Primaria
M* Yolanda Modino Casado

Entrega n® 6

Hola amigos,

Leyendo y analizando el curriculo oficial identificamos y estudiamos las
corrientes educativas de las que procede, sus antecedentes, lo que de ellas
permanece, tanto a nivel de contenidos como de orientaciones pedagdgicas...
También identificamos sus silencios, por ejemplo sobre las dificultades y riesgos que
corren los maestros y maestras al pretender situar sus practicas fuera del centro
escolar, en el aula naturaleza, la ausencia de un saber emblematico como es el
dominio del medio acuatico al que no se hace ninguna referencia... Quizas deberia
potenciarse el recorrido inverso, el que va desde el terreno hacia la administracion
educativa, para eliminar distancias, para sefialar prioridades mas pertinentes.

La escuela trata de responder a las diferentes demandas que le llegan desde el
curriculo oficial, de enriquecetle si es posible, a través de la elaboracion de lo que
mas arriba denominamos transposiciéon didactica, es decir organizando 'y
distribuyendo el qué ensefiar en pertinentes unidades de trabajo, y construyendo
dispositivos pedagdgicos capaces de estimular y desarrollar sus principios
educativos: democracia, igualdad de oportunidades, tolerancia relacional y
habilidades sociales... La escuela trata, ademas, de atender aquellas cuestiones que
socialmente se le sefialan como prioritarias. Iniciativas como, por ejemplo, el
Programa Thao, en el que participamos activamente, un proyecto que tiene como
objetivo mejorar la salud futura de los nifios y nifias, frenando el alarmante progreso
de la obesidad infantil. L.a obesidad se presenta como una epidemia en el siglo XXI.
Entre los 3 y los 12 afios hay un 30% de nifios y nifias con sobrepeso y obesidad
infantil. Y ya conocemos la importante relaciéon entre la obesidad infantil y la
obesidad adulta... Estos datos han hecho que la OMS — Estrategia NAOS -
Gobiernos autonémicos... tomen cartas sobre el asunto y se esté generando una
voluntad de frenar el progreso de la obesidad infantil, que atribuyen a una
alimentacién poco saludable y una falta de actividad fisica regular...

Atendiendo todas estas cuestiones, y sin duda influidos por otras muchas, hemos
elaborado un Proyecto para la educacion fisica escolar que atiende a tres realidades diferentes e
intercomunicadas:

1. La que se corresponde con el area de Educacién fisica. Ambito de los
maestros y maestras especialistas en la materia, que intervienen directamente con el
alumnado 2, 3 horas semanales, responsables de la planificaciéon, desarrollo y
evaluacion del Proyecto en su conjunto.

2. La que se corresponde con la jornada escolar. Ambito de los maestros y
maestras tutores, el claustro en su conjunto... La construcciéon de los horarios y las
posibilidades del tratamiento del ambito corporal en el aula, las “cufias motrices”; el
contenido de los tiempos de recreo, de entrada y salida del centro; y las relaciones
con las familias... pueden proporcionar situaciones educativas que complementan el
trabajo de los maestros especialistas y exploran otras posibilidades del valor
educativo de la motricidad y el juego en la escuela. )

3. La que se corresponde con la jornada extraescolar. Ambito de la comunidad
educativa, de las instituciones sociales que albergan y promueven programas de actividad
fisica y deportiva, y de las familias en particular. Las necesidades de actividad motriz en las
edades escolares y las posibilidades de socializacion, ocio y recreacion de estas practicas
propotcionan nuevas posibilidades al Proyecto de educacion fisica escolar.
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Entrega n°® 7. Documento 1

Bloque 1.
E/ cuerpo: Imagen y percepeion.

Nucleos tematicos:

1.1. Imitaciones, comparaciones, representaciones de posturas corporales, una postura
equilibrada y econdmica... Actitud postural. Segmentos corporales. Lateralidad propia,
lateralidad en el otro. 1.cl) Identificar las partes del cuerpo, nombrandolas correctamente, reconociendo
diferentes segmentos y discriminando la derecha e izquierda corporal.

1.2. Elementos organicos [el ritmo cardiovascular, la respiracion... (2.cl) Diferencias la
respiracion por via nasal y bucal. Controlar voluntariamente las fases de inspiracion, espiracion y apnea) y
funcionales [movilidad articular, tension y distension, coordinacién, flexibilidad...] (1.c2)
Ajustar voluntariamente la tension y distension muscular en diferentes segmentos corporales asi como los
ritmos respiratorios en tareas sencillas que lo requieran.

1.3. Posibilidades sensoriales. “La capacidad sensomotriz, lo que permite al nifio o la nifia
aprender, organizar, controlar y transformar el movimiento, facilitando la orientacion, la
diferenciaciéon espacio-temporal, la capacidad de reaccion, la destreza y el sentido del
equilibrio” (Thao: Hoja de ruta, marzo-agosto 11, 13.)

1.4. Nociones espacio-temporales. Percepcién y coordinacién espaciotemporal en
situaciones motrices de complejidad creciente

1.5. Lateralidad propia, lateralidad en el otro. Explorar, experimentar, identificar, compensar el
lado no dominante. ..

1.6. Control corporal, global y segmentario en movilidad y quietud. Tensién y relajacién
muscular. Explorar, experimentar, tomar conciencia, ajustar. ..

[Bloque 2. Control motor. Explorar, experimentar e identificar formas y posibilidades de
movimiento. (6.cl) Eguilibrar el cuerpo adoptando posturas que impliquen un ajuste de segmentos
corporales, con control de la tension, la relajacion y la respiracion. Ajuste y consolidacion de los
elementos fundamentales que intervienen en la locomocién y en la manipulacién de los
objetos. (4.c2) Girar sobre el ¢je longitudinal y transversal, diversificando la utilizacion y colocacion de los
segmentos corporales y combinando eficaz y equilibradamente los giros con otras formas de desplazamientos.
Adaptaciéon de la ejecucion de las habilidades motrices a contextos de practica de
complejidad creciente, con eficiencia y creatividad. (1.c3) Adaptar los desplazamientos y saltos a
diferentes tipos de entornos que puedan ser desconocidos y que presenten cierto grado de incertidumbre.]

1.7. Equilibrio estatico, dinamico, de objetos... Eguilibrar el cuerpo adoptando posturas que
impliguen un ajuste de los segmentos corporales, con control de la tension, la relajacion y la respiracion.

1.8. Aceptacion de la propia corporalidad y la de los otros.

Bloque 2.
Habilidades motrices

Nucleos tematicos:

2.1. Control motor. Explorar, experimentar e identificar formas y posibilidades de
movimiento.

(6.cl) Eguilibrar el cuerpo adoptando posturas que impliquen un ajuste de segmentos corporales, con
control de la tension, la relajacion y la respiracion. (3.c1) Reaccionar corporalmente ante estimulos visuales,
anditivos y tdctiles dando respuestas motrices prefijadas que se adapten a las caracteristicas de dichos
estimulos.

Ajuste 'y consolidacion de los elementos fundamentales que intervienen en el
desplazamiento motor y en la manipulacién de los objetos.
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(4.c2) Girar sobre el eje longitudinal y transversal, diversificando la utilizacién y colocacion
de los segmentos corporales y combinando eficaz y equilibradamente los giros con otras
formas de desplazamientos.

Adaptaciéon de la ejecucion de las habilidades motrices a contextos de practica de
complejidad creciente, con eficiencia y creatividad.

(1.c3) Adaptar los desplazamientos y saltos a diferentes tipos de entornos que puedan ser desconocidos y
que presenten cierto grado de incertidumbre.

2.2. Resolver problemas motores de complejidad creciente, que requieren de la habilidad
motriz tanto en lo relativo al desplazamiento como a la manipulaciéon de los objetos, lo que
les ira capacitando para:

(4.cl) Desplazarse y saltar de forma diversa, variando puntos de apoyo, amplitud y frecuencia - de
zancada- con coordinacion y buena orientacion en el espacio; (2.c2)...combinando ambas habilidades de
Jforma coordinada y equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes y ligeros cambios de las
condiciones de la actividad, en escenarios con diferentes niveles de incertidumbre.

(5.cl) Realizar langamientos y recepciones que impliquen manejo de objetos, coordinacion de los segmentos
corporales, situando el cuerpo de forma apropiada; (3.c2) Lanzar pasar y recibir pelotas u otros moviles,
sin perder el control de los mismos, adecuando los movimientos a las trayectorias; Controlar el manejo de
mdviles en los juegos y actividades motrices en contextos diferentes. (2.c3) Lanzar pasar y recibir pelotas u
otros moviles, sin perder el control de los mismos en los juegos y actividades motrices que lo requieran, con
ajuste correcto a la sitnacion en el terreno de juego, a las distancias y a las trayectorias.

2.3. Mejorar cualidades fisicas basicas: Mantenimiento de la flexibilidad; ejercitacion de la
fuerza y la velocidad; mejora de la resistencia aerdbica.

2.4. Disposicion favorable a participar. Aceptar diferencias en los niveles de habilidad.
Interés por mejorar la competencia motriz. Valoraciéon del esfuerzo y el trabajo bien
ejecutado.

Bloque 4.
Actividad fisica y salnd

Ntcleos tematicos:

4.1. Habitos posturales, alimentarios, higiénicos, saludables

4.2. Normas de seguridad. Respeto a las normas. Uso correcto de espacios y materiales.
Normas de uso en las practicas corporales y motrices... Calentamiento, dosificacion del
esfuerzo, recuperacion y relajacion.

4.3. Beneficios de la actividad fisica en la salud. Practicas saludables y poco saludables. (9.c1
y 11.c2) Mantener conductas activas, acordes con el valor del ejercicio fisico para la salud, mostrando
interés en el cuidado del cuerpo.

4.4. Estrategias de mejora global de la condicion fisica. Mejora de las capacidades fisicas
orientadas a la salud: resistencia, flexibilidad, fuerza. (10.c2) Recorver durante un cierto tiempo
una distancia a un ritmo constante resistiendo el esfuergo que supone la actividad. (9.c3) Mostrar una
mejora global con respecto a un nivel de partida de las capacidades fisicas orientadas a la salud: resistencia,
Slexcibilidad, fuerza-resistencia. (10.c3) Identificar algunas de las relaciones que se establecen entre la
prctica correcta y habitual del ejercicio fisico y la mejora de la salud y actuar de acuerdo con ellas.

Bloque 3
Alctividades fisicas artistico-expresivas

Nucleos tematicos:

3.1. Explorar, descubrir y utilizar las posibilidades expresivas, comunicativas y de relacion
del cuerpo (poniendo en juego el tono, el gesto, la mirada, los ademanes...) y el
movimiento (utilizando variables espaciales, temporales y de energfa).
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3.2. Generar, expresar y comunicar ideas, sentimientos, emociones, a través del
comunicacion de ideas, sentimientos y representacion de personajes e historias, reales o imaginarias,
mostrando una actitud de aceptacion bacia comparieros y compasieras. (8.c3) Construir composiciones
grupales en interaccion con los comparieros y companeras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y
partiendo de estimulos musicales, pldsticos o verbales.

3.3. Imitar y representar personajes, objetos, situaciones... Escenificar historias utilizando
diferentes técnicas expresivas: mimo, mascaras, sombras.

3.4. Sincronizaciéon de movimiento y ritmo. Reproducir estructuras ritmicas [ver Mira
Stambak - en Zazzo, R. (1971, 264), relativas al Tempo espontdaneo; Reproduccion de estructuras
ritmicas y Comprension del simbolismo de estructuras ritmicas y su reproduccion...| (7.c2) Proponer
estructuras ritmicas sencillas y reproducirlas corporalmente o bien combinando acciones motrices con
materiales que permitan la percusion, que pueden derivar a la practica de bailes representativos
de la cultura motriz y en la construccion de diferentes tipos de danzas... (7.c3) ldentificar y
llevar a cabo un repertorio bdsico de danzas y bailes representativos de distintas culturas.

Bloque 5.
Juegos y actividades deportivas

Ntcleos tematicos:

5.1 Conocer, practicar, ejecutar juegos y actividades deportivas variadas explorando y
reconociendo distintas sugerencias de la cultura motriz, con mencién expresa al aula
naturaleza y sus particularidades como escenario de actividad motriz.

5.2. La regulaciéon del juego, ese proceso necesario y deseado para reconocer, valorar y
saber construir el “juego limpio”, aquel en el que se identifican, comprenden y valoran las
reglas acordadas, manteniendo una actitud de aceptacion, responsabilidad y respeto hacia
las normas, personas y acuerdos, buscando una “buena relacién”, una relacion
comprensiva, no discriminadora, generadora a su vez de habilidades sociales basadas en el
respeto entre los jugadores, el reconocimiento del esfuerzo personal y colectivo, el rechazo
a los comportamientos antisociales... (6.c2) Participar plenamente en el juego y en las actividades
deportivas con conocimiento de las normas y mostrando una actitud de aceptacion hacia las demas personas.
(4.c3) Mostrar en los juegos y la prictica de actividades deportivas una actitud de esfuerzo personal y de
valoracion de las relaciones que se establecen en el grupo. (5.c3) Opinar coberente y criticamente con relacion
a las situaciones conflictivas surgidas en la prdctica de la actividad fisica y el deporte, y hacer propuestas
para su resolucion.

5.3. Los juegos y actividades deportivas requieren de las habilidades y capacidades motrices,
pero también de las capacidades cognitivas, de equilibrio personal, insercién social... Los
jugadores se esfuerzan porque los resultados no obedezcan al capricho del azar, procuran
que se correspondan con sus estrategias, sus planes de juego. La dinamica de accién y la
dinamica de pensamiento se acuerdan para poder jugar con informacioén, es decir
concernidos por ideas, reglas, planes de ataque, de defensa, previamente acordados.

5.4. Los juegos, actividades deportivas y deportes necesitan, como vimos, de las habilidades
y capacidades motrices. Requieren de una implicacion plena en la dindmica general del
juego, de todo el potencial fisico de los jugadores en liza. Parece adecuado pues utilizar
diferentes tramos de la cultura motriz (juegos, deportes...) para mejorar el respeto por la
propia corporeidad, el conocimiento y control corporal y motor (Bloque 1), asi como las
habilidades locomotrices, de manipulacién y complejas a las que se hace referencia en los
Bloques 2 y 4. (8.c1) Participar activamente en los juegos de grupo ajustando su actuacion tanto en lo
que se refiere a la aplicacion adecuada de habilidades motrices bdsicas como a la orientacion en el espacio
acorde con los requisitos del juego.
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Campo de
contenido:

L. Los nitios y
ninas
aprenden de

57 mismos.

Temas:

Nucleos que identifican o complementan unidades
didacticas:

Contenido general:

- Aceptacién de las caracteristicas corporales y motrices,
propias y ajenas. / Reflexionar sobre los efectos
corporales de la actividad motriz, su contribucién a una

vida saludable.

Contenido especifico:

I.1. Cuando exploran,
vivencian, prueban y
comprueban, valoran,
se interesan y
disfrutan de su
dimensién corporal.

La motricidad facilita
el auto-conocimiento,

1.1.1. Participando en situaciones educativas que
comprometen el equilibrio y la coordinacién, y reclaman
ajustes en el tono muscular (tension-relajacion), la
organizacion de segmentos corporales, la dominancia
lateral, el proceso de respiracion...

Construyendo iconografias corporales, figuras humanas.
(Adentrandose progresivamente en algunos
requerimientos del “acrosport”).

1.1.2. Poniendo a prueba, afianzando y memorizando

permite mostrar su patrones  corporales, en movimiento y quietud.
estado, compararse Desplazandose e inmovilizindose atendiendo a las
con el otro, superar coordenadas de espacio y tiempo. Motricidad y
dificultades... percepcion. Ejecutando respuestas motrices a estimulos
visuales, tactiles, sonoros...
1.1.3. Vivenciando la educacion sensorial.
1.2. Cuando | 1.2.1. En relacién consigo mismo. Poniendo a prueba las
asumen posibilidades y limitaciones ligadas a las funciones

y se esfuerzan en
transformar sus
posibilidades y limites
fisico-motrices

motrices y a las capacidades fisicas: la resistencia, la
velocidad, la agilidad... (Referencias culturales en el
atletismo, la natacion..)

1.2.2. En oposicién y/o colaboracion con el otro, se ponen
en juego las posibilidades y limitaciones fisico-motrices, se
demuestra la destreza, se superan dificultades... La lucha,
que no la pelea. El reto al compafiero. (Desarrollando la
funcién agonistica del movimiento)

1.3. Cuando indagan
sobre la posibilidad
expresivo-comunicativa
del gesto y

movimiento!.

1.3.1. Utllizando los recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento... Escenificacién...

1.3.2. Las técnicas expresivas: mimo, sombras, mascaras
1.3.3. El acercamiento a la danza contemporinea. ..

1.3.4. Reproduciendo estructuras ritmicas, bailes, danzas. ..

1.4. Cuando vivencian
su cuerpo como una
fuente de sensaciones y
sentimientos.

1.4.1 Entrando en relacién consigo mismo, con el otro, o
los otros, a través de la escucha corporal, el tacto, el
contacto, la mirada, el sonido..., a la busqueda de la
empatia, de la inteligencia emocional. ..

Explorando el sentimiento cenestésico: sentimiento que
experimenta el individuo sobre su propia existencia.

1 “Cuando las actuaciones de un cuerpo, o de varios cuerpos, trascienden lo cotidiano y se despliegan en un acotado
espacio vacio, aunque sea muy breve, con la premeditada intencién de captar la mirada de otros cuerpos, hasta provocar
que se agrupen a su alrededor, esas actuaciones se convierten en espectdculos, y quienes los contemplan sin pasar de largo se
transforman en espectadores” Cristobal Pera (2006, 103)
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Campo de
contenido:
II. Los nisios y
ninas

aprenden de

Nucleos que identifican o complementan unidades
didacticas:

Contenido general:

- Disposicién favorable a participar / Aceptar diferencias
en los niveles de habilidad / Interés por mejorar sus

s naturaleza Temas: hgbihdades motrices / Valoracion del esfuerzo y el trabajo
motriz bien e]ec'utado.
Contenido especifico:
IL.1. Resolviendo —situaciones-problema que les permiten
Cuando desarrollany | explorar,

mejoran habilidades
de locomocion

poner a prueba, conocer el punto de partida y sus
respectivas

progresiones en las habilidades relacionadas con la marcha,
la carrera, la trepa, el franqueo de obstaculos...

I1.2.

Cuando desarrollan y
mejoran habilidades
de manipulacién

Resolviendo  situaciones-problema que les permiten
explorar, poner a prueba, conocer el punto de partida y sus
respectivas

progresiones en las habilidades relacionadas con el bote, el
golpeo, la conduccién, el lanzamiento. ..

L.3.

Cuando desarrollan y
mejoran habilidades
complejas o,

Resolviendo  situaciones-problema que les permiten
explorar, poner a prueba, conocer el punto de partida y sus
respectivas

progresiones en las habilidades en las que se mezcla

especificas locomocién y manipulacién: Saltos de comba; conduccién
de bicicletas, patines y monopatines. ..
Campo de
contenido:
II1. 1 os nisios
) ninias
aprenden de
L1 cultura Temas: Nucleos que identifican o complementan unidades
motriz didacticas:
II1.2. Participando en la reglamentacién, poniendo a prueba su

Cuando regulan los
juegos motores que
conocen y practican

potencial fisico motriz, acordando soluciones a los
problemas encontrados..., elaborando y construyendo
juegos modificados acordes a los valores de la escuela y a
sus posibilidades de aprendizaje. ..

II1.3.

Cuando planifican,
aplican y evalian
estrategias de accion

Planificando, poniendo a prueba y evaluando planes, en
los diferentes papeles a los que el juego les invita, para que
los resultados no sean sélo fruto del azar, sino también de
la capacidad de combinacién que van adquiriendo entre
accién y

pensamiento. ..

111.4.

Cuando la utilizan en la
construccion de otros
aprendizajes

Practicando juegos, deportes, danzas, canciones con
movimiento... para desarrollar habilidades especificas,
para afianzar habilidades motrices basicas, para potenciar
el control corporal, el control motor...
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Campo de
contenido:
IV, Los nirios
) ninas
aprenden en_y
de los ) ) ) .
. Temas: Nucleos que identifican o complementan unidades
escenarios de o
. didacticas:
cultura motrig
IV.1. Estableciendo el punto de partida. El periodo de
Escenarios escolates adaptacion en las lecciones de Educacion fisica escolat. La

estructura de funcionamiento: Momentos y fases en las
lecciones de EFE; Las hojas de registro, su por qué y para

qué.
Iv.a. Donde se desarrollan proyectos como:
Escenarios sociales El dominio del medio acuatico

La educacion fisica en el aula naturaleza

. .., . e 2 , <,
Continuando con la transposicion diddctica” llegarfamos a la Programacion general anual.
Expongo un ejemplo, desarrollado en primer ciclo.

Septiembre, Octubre, Noviembre, Diciembre

IV.1. Escenarios escolares

II1.2. Regulacion de los juegos motores reglados

I.1. Conociendo, controlando y valorando su propio cuerpo

I.2. Explorando, asumiendo y transformando sus posibilidades y limitaciones fisicomotrices
I1.1. Habilidades locomotrices

II1.4. La utilizacién de la cultura motriz para construir aprendizajes enunciados en los
campos de contenido I y IL.

Enero, Febrero, Marzo

Lecciones de recuerdo. Lecciones que se imparten en las dos semanas siguientes a las
vacaciones de Navidad y Semana santa, para recordar los aprendizajes construidos el
trimestre anterior.

Zona de compensacion. [Se desarrollé una unidad didactica del tema: 1.2. Explorando,
asumiendo y transformando sus posibilidades y limitaciones fisico-motrices]

I1.3. Habilidades complejas y especificas

I.3. Indagando en torno a sus posibilidades de expresion y comunicaciéon no verbal
I11.3. La estrategia en los juegos motores reglados

Abril, Mayo, Junio

Lecciones de recuerdo.

I1.2. Habilidades de manipulacién

I.4. Vivenciando su cuerpo como una fuente de sensaciones y sentimientos.
III.1. Reproduccion de la cultura motriz seleccionada

IV.2. Escenarios sociales

2 Expresion utilizada por Yves Chevallardn, en Astolfi (2001, 189), para expresar la transformacién del objeto
de saber en objeto de ensefanza.
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Entrega n° 7. Documento 3

Buenos dias amigos y amigas

Iniciamos el proceso de “transposicion didactica”, tratamos pues, de convertir el objeto
de saber que ha de enseiarse en objeto de enseianza. Astolfi (2001)'

Siguiendo las orientaciones expresadas en la ORDEN ECI/2211/2007, de 12 de
Julio, por la que se establece el curriculo y se regula la ordenacion de la Educacion primaria (Pdf que
adjunto por si no lo tenéis a mano) he analizado con mis estudiantes de magisterio los
contenidos y criterios de evaluacion que para los diferentes ciclos de la Educacion primaria se
exponen dentro del drea de educacion fisica con la intencion de identificar los nzcleos temiiticos
sobre los que deberfan girar los procesos de ensefianza y aprendizaje o unidades didacticas.
He realizado esta busqueda con diferentes promociones por lo que los textos oficiales
analizados han pertenecido a la LOGSE, la LOCE, y la LOE. Las diferencias no son
contundentes a la hora de identificar los wsicleos tematicos que se encuentran en los textos
legales. Lo que analizamos en la LOE son los Contenidos y Criterios de evaluacién por lo que los
ndicleos temdticos que identificamos se refieren a los saberes y capacidades a desarrollar.
(Adjunto como Documento 1, el elaborado el curso anterior en la asignatura Educaciin fisica
escolar).

No recuerdo iniciar un curso escolar en el que no contara con un grupo de colegas
con los que compartir y reflexionar sobre la practica que realizabamos, durante los dltimos
veinte aflos este trabajo se ha desarrollado en la Escuela Universitaria de Educacién de
Palencia en las reuniones de los miércoles por la tarde del Seminario TPC. El trabajo en el
seminario se centra de forma prioritaria en el desarrollo de las tareas que se solicitan a los
maestros y maestras desde el Proyecto educativo de sus respectivos centros, una de estas tareas
es la identificacién y justificacién del temario que describe las unidades didacticas que se
dan cita en la Programaciin general anual. 1.os maestros, maestras, monitores de natacion
escolar, estudiantes y profesorado universitario, componentes del Seminario TPC, analizan
juntos las propuestas del curriculo oficial, las contrastan con sus conocimientos y
experiencia docente buscando una respuesta compartida con la que participar en la
Propuesta curricular de sus respectivos centros de trabajo, haciendo uso de la autonomia
pedagodgica que la ley otorga a los centros educativos. En el devenir de cada curso escolar la
respuesta pactada se aplica y evalaa, siguiendo los planteamientos de reflexiéon sobre la
practica e investigacién-acciéon 'de los que informamos en la entrega 04, con lo que cada
comienzo de curso el seminario cuenta con una version renovada sobre el qué ensefiar, su
porqué y para qué. Adjunto como Documento 2, la propuesta con la que estamos
trabajando ultimamente. Desde hace mas de una década los Campos de contenido y los Temas
permanecen estables y tan sélo se modifican y perfilan los Niicleos temiticos identificados
dentro de cada uno de los Tewas. La Programacion general annal con la que termina el
Documento 2 es la que vamos a seguir a lo largo del curso escolar para narrar en vog alta
nuestros planes con ese grupo de nifios y ninias gque han pasado al “colegio de los mayores” y que asisten a
las lecciones de edncacion fisica escolar.

Hoy ha resultado una carta densa, con adjuntos que reflejan el trabajo elaborado en
el Seminario TPC y que aqui se presentan como la plataforma de la que partimos. Sabéis,
no obstante, que identificando el qué enseflar sélo hemos tratado una parte de las tareas
que los maestros y maestras desarrollan, en la préxima carta presentaremos el dispositivo
pedagdgico que explica como se planifican, desarrollan y evalian los diferentes procesos de
ensefanza y aprendizaje o unidades didacticas identificadas.

! ASTOLFI, JP. (2001): Conceptos clave en la didactica de las disciplinas. Sevilla. Diada Editorial
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En este sentido, participo de las afirmaciones de Fisner (1998, 97)* que aquf os
dejo para vuestra consideracion:

La manera como se lleva a cabo esta mediacion (se refiere a que todos los curriculos
estan mediatizados por el profesor) tiene una sustancial relaciéon con lo que se la
investigaciéon sobre estd ensefiando y aprendiendo. Uno de los resultados mas
insistentes en la enseflanza es que el “mismo” curriculo se ensefia de diferentes
maneras por diferentes profesores, de modo que la manera en que los estudiantes
experimentan el curriculo esta inextricablemente relacionada con la manera como
se ensefia (Mc-Cutcheon, 1976; Rubinek, 1982; Hawthorne, 1987). En este sentido,
la distincién entre curriculo y ensefanza es artificial. Nadie puede ensefar nada a
alguien. Nadie puede ensenar algo a nadie.

2

Eisner Elliot W. Eisner
El ojo ilustrado. Indagacién cualitativa y mejora de la practica educativa
(1998) Barcelona Paidds
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Entrega n° 8. Documento 1. Dispositivo pedagogico: la carpeta

De nuevo con vosotros para tratar el tema anunciado...

Paralelamente a la #ransposicion diddctica se ha venido elaborando y evaluando otra
herramienta en el Seminario TPC. Se trata del dispositivo pedagdgico, que utilizamos para
planificar, desarrollar y evaluar las unidades didacticas inspiradas en los nicleos temiiticos
identificados, y que han pasado a formar parte de la Programacién general anual. Dicho
dispositivo se concreta en una particular carpeta cuya maqueta adjuntamos.

Como casi todas las herramientas que elaboramos, / carpeta se ha venido
comportando como una estructura estructurante, comenzo siendo de un modo y se ha ido
modificando y perfilando gracias a la reflexiéon sobre la practica y los proyectos de
investigacién-accion desarrollados. Hace tiempo que no hay modificaciones en la estructura
base, en el porqué y para qué de sus diferentes apartados. En cualquier caso, sigue siendo
un dispositivo abierto a todas aquellas precisiones que puedan llegar de su utilizacion en la
practica.

La carpeta, en la portada y en las dos paginas interiores, va narrando la planificacion
del proyecto.

La primera pagina, la portada, hace referencia al titulo de la unidad didactica.
Después, como haciendo el recorrido inverso al seguido en la transposicion diddctica, se da
cuenta de su localizacién en el curriculo oficial o documentos elaborados a partir de ¢l
Inmediatamente después hay un espacio para la justificaciéon del proyecto, para decir por
qué es un proyecto que merece la pena a los ojos del maestro o la maestra que lo ha
elaborado y coordinara su aplicacién y evaluacion dado el contexto humano para el que se
desarrolla y el momento temporal y cultural en el que se aplica. Hay un espacio a
continuacién para informar de las referencias bibliograficas utilizadas en la planificacion, a
las que se le iran uniendo si es necesario las que han ido apareciendo en el desarrollo y
analisis del proyecto. La practica que realizamos necesita a veces de documentos, recursos,
hojas de registro, de seguimiento...: documentos que se adjuntan. Y, por ultimo,
contempla un espacio para narrar ideas y sugerencias sobre cémo podria ser
complementado: Interdisciplinariedad del proyecto, en coherencia con lo apuntado en la
entrega 06, Un proyecto para la Educcion fisica escolar.

En las paginas 2 y 3, el interior de la carpeta, se hace referencia al resto de los
elementos que intervienen en la planificacion. En la pagina 2 se da cuenta de la estructura
de funcionamiento. El plan de clase gira en torno a la construcciéon del aprendizaje por lo
que se da cuenta de tres momentos: Momento de encuentro, Momento de construccién del
aprendizaje y Momento de despedida. En cada momento la practica pasa por diferentes
fases que se concretan en funcién del contexto y del tema que se imparte... Hay un espacio
ablerto para relatar las actividades, tareas, situaciones problema..., que se plantean al
alumnado en cada uno de los momentos. Aunque las tareas se narran siguiendo el plan de
leccion, lo propuesto tiene como referencia las diferentes lecciones que se desarrollaran a lo
largo de la unidad didactica. En la pagina 3 hay un primer espacio para el relato de las
previsiones para la regulacién de la practica, las previas y las que surgen del analisis de cada
una de las lecciones desarrolladas. Después, un segundo y tercer espacio para objetivos y
contenidos, al lado de las tareas propuestas para facilitar la observacién sobre si las
actividades que se realizan se corresponden con las capacidades y los aprendizajes
sefialados. El dltimo espacio es para relatar la evaluacién, scomo saber lo que aprendieron,
las capacidades que desarrollaron?

Dentro de la carpeta se iran adjuntando todos los documentos que se consideren de
interés en el desarrollo de la unidad didactica: planes de clase, perfiles de leccion, analisis y
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sugerencias para el plan de la leccién siguiente... Al finalizar las lecciones que desarrollan la
unidad didactica se cierra la carpeta y se atiende la pregunta de la contraportada.

La pagina 4 o contraportada nos anima a interrogarnos por lo que hemos
aprendido, ¢qué he aprendido?, se pregunta el autor del proyecto planificado e
implementado, y lo hace en relacién con tres cuestiones: Sobre el tema motivo de
ensefanza y aprendizaje. Sobre el alumnado, el desarrollo v aprendizaje construido. Y sobre
el oficio de maestro, maestra, la competencia profesional y la formacién
necesaria.

Los proyectos, que a partir de ahora iremos elaborando sobre las diferentes
unidades didacticas identificadas en la Programacion general anual, se relataran siguiendo el
dispositivo aqui explicado.
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Entrega n° 8. Documento 2. Maqueta de la carpeta

TITULO de la UD

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL O DOCUMENTOS ELABORADOS:

JUSTIFICACION

CONTEXTO

Responsable:

Para desarrollar con alumnado de PRIMERO de Educaciéon Primaria.
Fechas:

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

EL PROYECTO EN EL AULA, EN EL PATIO, EN EL PARQUE...
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

Pagina 1
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ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.
PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Momento de
encuentro
Disposicion
Implicacion

Momento de
Construccion del
Aprendizaje

Momento de
Despedida

Pagina 2
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PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas:

Desarrollo: Como esta ocurriendo esto... haré...

En ambos, tener en cuenta la afencidn a la diversidad.

OBJETIVOS
¢Qué capacidades desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas?

CONTENIDOS
Aprendizajes, de diferentes tipos, que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.

EVALUACION
¢Coémo saber qué aprendieron, qué capacidades desarroll6?

Pagina 3
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| :QUE HE APRENDIDO?

Sobre el Tema motivo de ensefianza y aprendizaje
¢Vale la pena desarrollar sobre este tema procesos de E/A?

Sobre el Alumnado, su confianza, disposicion, implicacion, esfuerzo y aprendizaje
Contribucién de este procesos de E/A al desarrollo de las Competencias bésicas

Sobre la profesion... Competencia profesional y formacién necesaria. ..

Pagina 4

Dispositivo pedagdgico. mvaca@mpc.uva.es
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Entrega n®9

Buenos dias amigos y amigas:

En la primera entrega os presentaba un proyecto que obedecia a una intuicién. Pero
con el tiempo, como suele ser habitual, van apareciendo cuestiones varias y de algunas de
ellas considero oportuno informaros. Las entregas que voy elaborando me ayudan a ser
mas consciente de que lo que ahora propongo tiene antecedentes, que podrian situarse en
mi acceso a la Universidad. Nada mas llegar a la Universidad de Valladolid inicié una
aventura, como de costumbre bastante intuitiva, con la intencioén de encontrar un Ingar entre
los maestros y maestras, gremio al que habia pertenecido los anteriores quince afios. Mirando
para atras, observo dos fases en esta busqueda:

Impartir lecciones delante de los maestros. Habia que evitar el fuerte recelo de los
maestros y maestras a trabajar delante del profesorado universitario... Durante nueve afios
di clase la tarde de los lunes a alumnado de educacién infantil y primaria delante de sus
profesores. Comencé con el alumnado de tres afios, era el primer afio que se incorporaban
a la educacion infantil y, en el curso de formacion, que se ofrecié a los maestros y maestras,
previo a la incorporaciéon de los tres afios, en el que fui profesor, ejerci el compromiso de
dar clase de psicomotricidad a los mas pequefios. Me propusieron en el centro que, como
habfa dos horas, en la segunda de ellas podria dar clase a un tercero de primaria, también
delante de su tutora y del maestro de educacién fisica. Se enteraron en el centro de
profesores y recursos (CPR) y me propusieron filmarlo. Fui aceptando todas estas
condiciones con la promesa de que nos reuniriamos en la hora siguiente (hora de
permanencia en el centro) para analizar las lecciones e identificar todo aquello que se podria
trasladar a otras situaciones educativas, a otros grupos. Terminé el primer ciclo de tres afios
y continuamos dos mds con muy pocos progresos en la extrapolacion de lo que allf se hacia
a otros grupos, sin ser invitado a asistir a ninguna de las lecciones dirigidas por los maestros
y maestras que participaban en la observacion y sin concretarse el plan a seguir en la hora
de permanencia.

Situarse como observador externo, algo asi como un companero critico. Entre los
observadores hubo una maestra que entendi6 que era ella quien debia dirigir las lecciones y
que la planificacion y el analisis de las mismas podriamos hacerlo de forma compartida.
Hemos trabajado juntos de este modo hasta su jubilacién, con ella y con su companera de
nivel'.

Paralelamente al trabajo en este centro, los miércoles por la tarde tenfan lugar las
reuniones del Seminario TPC, del que ya os he hablado. En ¢él se fueron originando
trabajos en colaboracion entre maestros, maestras, y monitores de natacién, en los que he
jugado el papel de un observador externo que registra la practica para analizarla juntos mas
tarde y acordar las lineas basicas por las que deberfan transcurrir las siguientes situaciones
educativas...

En este esquema de trabajo, cercano a la Investigacion-Accion Colaborativa, y a lo que
Eisner (1988)” denomina Indagacion cualitativa, hemos desarrollado diferentes proyectos de
los que venimos dando cuenta con: Alumnado de educaciéon infantil, con Marisol Varela
Ferreras, Susana Fuente Medina, Brigitte Onillén, una maestra que comparte su jornada
semanal entre una escuela maternal y el Instituto Universitario de Formacién de Maestros

1 . . . .

Este trabajo hizo posible el libro:
Vaca Escribano MJ. y Varela Ferreras, MS. (2008): Motricidad y aprendizaje. El tratamiento
pedagdgico del ambito corporal (3-6). Barcelona. Grad (Biblioteca de infantil: 25).

2 Elliot W. Eisner. El ojo ilustrado. Indagacién cualitativa y mejora de la practica educativa
(1998) Barcelona Paidés
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de Nantes (Francia), una figura profesional que no se da en Espafia y que ayuda a que no se
de con tanta contundencia la separaciéon escuelauniversidad, investigacion-accion, teorfa-
practica...; Alumnado de educacién fisica en educacion primaria, con Mercedes Sagitillo
Rodriguez’; Alumnado de educacién primaria en las campafias de natacién escolar, con
Inma Prieto Flores*. Hemos hecho también algunos ensayos, gracias al correo electronico,
para llevar adelante experiencias con maestras que trabajan alejadas de Palencia y no es
posible la asistencia sistematica a sus aulas.

Todo esto que aqui recordamos a grandes rasgos, en lo que seguimos vivamente
comprometidos, esta detras de esta nueva aventura. Los relatos que aqui vamos a compartir
se corresponden con una de las experiencias desarrolladas durante un curso escolar, un
grupo de primero de primaria dirigido por Mercedes Sagtillo Rodriguez.

Como os decfa al principio, lo que os propongo tiene antecedentes en unareflexion
que continda: las relaciones entre la Escuela y la Universidad, entre la Universidad y la
Escuela. Os dejo, en relaciéon con este asunto, la siguiente reflexion de Eisner (1998, 27):

Es importante intentar entender cdmo funcionan los profesores y las anlas antes de repartir

recomendaciones para el cambio. Sin embargo, gran parte de lo que se ha sugerido a los profesores y

administradores de la escuela se ha propuesto de forma independiente al contexto y, a menudo, por

personas que desconocian las practicas que intentaban mejorar.

3 Trabajos que han hecho posible diferentes publicaciones, las ultimas:

(2009): “El tablero en las lecciones de Educacion Fisica Escolar. Su contribucion al aprendizaje”. Revista:
Educacion fisica y deporte. Instituto Universitario de Educacién Fisica. Universidad de Antioquia.
Volumen 28-1 2009. Pp. 85-102.

- Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado. Numero 69 (24, 3) DICIEMBRE 2010 2, pp.
187-199. (2010): “El cuerpo y la motricidad como fuente de sensaciones y sentimientos”.

- Revista: Tandem. Didactica de la Educacion Fisica. N° 35, enero-febrero-marzo de 2011. ISSN:
1577-0834. D.L.: B-43.863-2000. “Historias de nifios en clase de educacion fisica”. Paginas 84-104.

4 Atn en prensa: (2011): Aprender a nadar en la escuela. Acompafiando a los nifios y nifias que
presentan mayores dificultades. Edita: Patronato Municipal de Deportes. Ayuntamiento de Palencia
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ANEXO I11

CUADERNO DE CAMPO:

Cartas de jueves (CJ)

Seminario TPC (Curso 2011-2012)
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Carta de jueves del 29 de septiembre de 2011
Queridos Seminaristas:

En la reunién de ayer conversamos sobre la unidad didactica que hace de punto de partida
del curso escolar. Comentamos sobre su localizacion, sobre por qué merece la pena, sobre cémo
coordinar este proyecto con un proyecto mas general de cole, - pagina 1-; conversamos también
sobre situaciones educativas que dan significado a una unidad didactica de estas caracteristicas, -
pagina 2-; Hicimos un repaso e intercambiamos sobre capacidades que el alumnado desarrolla,
contenido que se imparte, formas de saber sobre lo que aprenden, -pagina 3-; y comprobamos que
la pagina 4 puede satisfacer el deseo expresado por uno de vosotros, y ratificado por el resto como
un objetivo a lograr, de contar en el colegio con una Propuesta curricular desarrollada que de cuenta
de lo que en EF se ensefia a lo largo del curso, de lo que el alumnado va aprendiendo y como se
llevan a cabo los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En cada reunién aportamos una carpeta en la que damos cuenta del proyecto de la unidad
didactica que se esta desarrollando y es en esta carpeta donde cada uno vamos anotando aquello
que nos ha llamado la atencién en la conversacion. De este modo en el transcurrir del seminario
iremos confeccionando un archivo en el que los proyectos sobre las diferentes unidades didacticas
que se desarrollan iran quedando enriquecidos. Después de este trabajo y gracias a vosotros mi
proyecto sobre la unidad didactica IV.1 no es el que era, ahora tiene mas recursos para ser
compartido, el significado de “inicio”, de “punto de partida”, de “establecimiento de bases”..., ha
crecido y esto le hace mas flexible a interpretaciones que, en principio, parecian desviadas. No sélo
hay afladidos y concreciones, también hay esas anécdotas que comentamos sobre el nifio que
entendia que hacer bien, dar lo mejor de si, nada tenia que ver con ir con el compafero asignado o
con respetar el espacio de ese seflor mayor que también estaba en el parque que hoy habiamos
convertido en aula.

Es curioso, se presentaba como una unidad diddctica menor y al final sentfamos que faltaba
tiempo para desarrollar todo su potencial educativo.

Seguimos pensando en desarrollar un proyecto que trata de acompafiar, a ritmo del curso
escolar, el devenir de un maestro, de una maestra de Educacién fisica en la Educacién primaria.
Esto supone que cada unidad didéctica se correspondera con dos reuniones de seminario, siempre
que no sea fiesta el miéreoles, como ocurre en la primera quincena de octubre y que hace que la
unidad didactica II1.2, centrada en la regulacién de los juegos motores, sélo pueda ser tratada en
una reunion.

Como quedamos te adjunto el relato de una leccién practica en la que trataba de poner en
contacto a futuros maestros y maestras con este tema de enseflanza y aprendizaje. Como algunos
sois nuevos, también adjunto la maqueta de carpeta, el Documento 2 y el pdf del Ministerio de
Educacién y Ciencia que utilizo como “curriculo oficial”.

Os espero el miércoles 5 de octubre a las 7. Sed puntuales que ya veis como se nos va el
tiempo. Animos con vuestro trabajo y un abrazo
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Carta de jueves del 6 de octubre de 2011

Queridos Seminaristas

La reuniéon de ayer reflejo fielmente cosas que estan ocurtiendo en los centros escolares en
estos momentos. Establecer el punto de partida necesario no es facil, menos aun en esos contextos
en los que hay demasiada novedad, demasiada complejidad, quizas por demasiada dejadez de
responsabilidades... (Azucena). Algunas decisiones organizativas van a hacer que sea dificil educar,
cuando el compromiso es conseguir lo contrario... En cualquier caso, nunca es facil, las vacaciones
de verano son amplias y durante este tiempo se ha vivido contenido por normativas particulares,
por otra parte, los nifios y nifias en lo que se refiere a la motricidad presentan, aun siendo del
mismo curso, saberes muy diferentes que nos llevan a presentar tareas muy abiertas en las que todos
puedan encontrar la posibilidad de esforzarse, la posibilidad de alcanzar algin logro.

Hay bastante “rio revuelto” y es necesario recurrir a criterios sélidos que permitan un
futuro diferente. Todo el rato estuvimos dandole vueltas a las decisiones que tomamos o que no
tomamos y que serdn bastante determinantes en el transcurrir del curso escolar. Observamos que en
la segunda unidad didactica, en la que ahora estamos, se necesitan aprendizajes que deberian
haberse construido en la primera, pero no es grave, las tres primeras unidades didacticas, meses de
septiembre y octubre se relajan a nivel de contenido especifico de motricidad, para hacer hincapié
en los contenidos metodolégicos. No hay prisas, pero no puede haber pausas...

El préximo miéreoles 12.X.2011 es fiesta, luego nos vemos el 19.X.2011 y para entonces ya
estaremos en la tercera unidad didactica, centrada en el Conocimiento, control, cuidado y valoracion
corporal. Comprobé ayer que el documento que refleja como trato de ensefiar estos temas a los
futuros maestros da bastantes opciones para construir juntos ese proyecto que debe ir quedando en
el desarrollo de la Propuesta curricular. Te adjunto pues el documento correspondiente.

Como ira ocurriendo en tu escuela, en tu trabajo, en el que, poco a poco, llegard un mayor
acuerdo con las familias (y traer zapatillas limpias y adecuadas para hacer actividad motriz, no
tendrd como respuesta datles las zapatillas que les quedaron pequefias) y la estructura de
funcionamiento se ird clarificando (ojala sea mas fruto de derivar la complejidad que de
imposiciones por tu parte, recuerda la frase que comentamos: La negacion de la complejidad es el
comienzo de la tirania), también la estructura de funcionamiento del Seminario se ird imponiendo y el
repaso por los elementos didacticos del proyecto de cada unidad, nos permitird analizar con mayor
profundidad las diferentes paginas de la carpeta... Como dijo alguien de vosotros “debemos
centrarnos mas” para dar la vuelta entera a dichos elementos didacticos. Este es el deseo, esta es la
intencion y esta vez contaremos con dos reuniones para la tercera unidad didactica, los dias 19 y 26
de octubre.

Mucho 4nimo con vuestro trabajo y tratad de que vuestro alumnado entienda el valor de
lograr juegos regulados, en los que se participa contenidos por reglas que atafien a todos y que por
tanto les defienden y animan a dar lo mejor de si mismos, a tener iniciativas, a ser creativos.

Os espero el 19 a las 7 de la tarde.

Un beso desde el 226 de La Yutera
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Carta de jueves del 20 de octubre de 2011 (enviada el lunes 24 de octubre de 2011)

Buenas tardes seminatistas del TPC
Poco hay que resumir de la sesién pasada, hicimos un recorrido por todos los elementos que se
abordan en la planificacion de la unidad didactica.

Durante esta segunda quincena de octubre estamos desarrollando el tema de Conocimiento y
control corporal y motor, en el que se dan cita diferentes nicleos tematicos que, de algin modo,
hemos visto sefialados en el curriculo oficial. La unidad didactica planificada no puede abarcarles
todos, pero la Educacion primaria cuenta con seis niveles y esto nos da opcion a distribuir los
contenidos especificos detectados y atender las progresiones que puede haber entre ellos.

Nos entretuvimos reflexionando sobre la justificacién; sobre las relaciones posibles entre tutores y
especialistas de Ef., en este tema; y sobre las complejas e interesantes relaciones que se establecen
entre las paginas 2 y 3.

Nos queda comentar sobre algunas experiencias realizadas e intercambiar sobre lo ocurrido en
vuestros respectivos contextos de trabajo en el desarrollo de esta tercera unidad didactica. A todo
esto nos dedicaremos pasado mafiana, 26 de octubre de 2011, en el lugar de costumbre y a la hora

acordada. No te olvides de ir cerrando tu tercera unidad.

Un abrazo.
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Carta de jueves del 27 de octubre de 2011

Buenas dias seminaristas del TPC:

Poco a poco la estructura de funcionamiento de las sesiones del seminatio se va clarificando. A
veces contamos sélo con una sesién para abordar la unidad didactica, pero lo normal es que
contemos con dos: la primera para centrarnos en la planificacién y la segunda para hacerlo sobre la
evaluacion, andlisis y reflexion del desarrollo. Ayer tocaba una de estas ultimas ¢ hicimos una
interesante ronda de opiniones de las que fui extrayendo algunas ideas, reflexiones, que, pata que no
se pierdan, he ido escribiendo...

- Dedicarnos durante dos dias a la concrecién de un tema de educacién fisica escolar nos
permite progresar en conocimientos sobre él

- Yasituados en la unidad didactica y en un contexto determinado uno de los problemas que
surgen es la gestion de las situaciones-problema que planteamos al alumnado, adecuar la
tarea al contexto es una de las competencias del profesorado. Y, en consecuencia, uno de
los campos de formacién

- La metodologia que utilizamos da resultados. Es preciso, aunque parezca que se va
despacio, dedicar tiempo a que el alumnado comprenda la tarea, sus reglas de accion, que
también llamamos criterios de realizacion, y la finalidad de la misma.

- Al parecer hemos de clarificar la construcciéon, uso y finalidad de las hojas para el
seguimiento de la leccion, para el registro de resultados... Volveremos sobre este asunto.

- Seguimos comprobando que algunas decisiones arbitrarias pueden repercutir
negativamente en la intervencién educativa. Un tema que debe formar parte de la Memoria
del centro, dijisteis. ..

- Los nucleos del tema mids utilizados fueron los ejercicios de gimnasia de suelo, que
obviamente requieren de un buen control corporal y motor, el acrosport, y el equilibrio y la
coordinacién para no derribar, chocar, tocar objetos colocados intencionadamente. ..

- No resulta ficil, por muchos motivos, pasar de una unidad diddctica a otra. Por ahora, sigo
insistiendo en que debemos hacerlo y respetar la PGA disefiada.

- La importancia de repetir en el mismo centro, da la sensacién que lo conseguido un afio
ayuda a realizar tu trabajo mas de acuerdo con tus planes... lo que no deja de expresar falta
de coordinacién profesional.

- Las repercusiones en la planificacién, cuando el destinatario de la unidad didactica es un
tribunal de oposiciones y no el alumnado a tu cargo. ¢Cual son los hincapiés a hacer?

- Audn seguimos adaptindonos a la carpeta y sus diferentes apartados. Ayer se puso de
manifiesto el sentido y la importancia de las PREVISIONES PARA LA REGULACION
DE LA PRACTICA. Disciplinémonos, nos ayudara a avanzar.

- El conocimiento de la PGA, de la Propuesta curricular, el conocer experiencias de sus
diferentes nucleos ayuda a entender el significado de cada uno de los temas en los que nos
embarcamos. Por esto, hemos de pedir paciencia y una poca confianza a aquellos que lo
desconocen. Hay que huir de dar una leccién en la que se abatca todo, pues no se trata de
lo que hacen, se trata de construir aprendizajes y desarrollar capacidades concretas.

- Hay momentos en la leccién en los que el alumnado se encuentra en situaciones en las que
es posible comprobar, incluso cuantificar su saber hacer. Son momentos interesantes que
las situaciones-problema deben propiciar. Es importante que el alumnado sea consciente de
que aprende, mejora, se ajusta a lo pactado, crece, forma parte del proyecto colectivo...

- Los contextos mas heterogéneos ponen aprueba lo que enseflamos y cémo lo ensefiamos.
Mientras en los grupos mas homogéneos el tiempo de enseflanza personalizada va
creciendo poco a poco, en la unitaria lo individual se presenta violentamente y lo que
cuesta es encontrar tarea compartida, pacto comin. Pero de todo esto, como de los
guiones anteriores, iremos aprendiendo gracias a los debates que mantenemos.
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Lo que acabas de leer, escrito a velocidad de vértigo, son notas que fui tomando ayer en la
despedida de la UD 1.1. sQué te parece si le dedicamos los primeros minutos del dia 2 a escuchar la
opinién de cada uno sobre esta especie de acta?

Deberemos hacerlo sin pérdida de tiempo, pues nos espera un repaso a los diferentes puntos de la
carpeta en relacion con el siguiente tema a abordar: 1.2.- Aprender de las posibilidades y
limitaciones fisico-motrices.

Te adjunto algunos documentos que te pueden ayudar en el proceso de planificacion.

Un fuerte abrazo
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Carta de jueves del 3 de noviembre de 2011 (Enviada el martes 8 de noviembre)
Amigos y amigas seminaristas:

En la ultima reunién, 2 de noviembre de 2011, estuvimos centrados en la planificacion de la cuarta
unidad didactica, que se corresponde con la primera mitad de noviembre y que versa sobre el
conocimiento de uno mismo, de las posibilidades y limitaciones fisico-motrices, proporcionada por
el enfrentamiento al otro, por los juegos de duelo y oposicion...

Localizamos el tema dentro del curriculo oficial, haciendo un recorrido por LOGSE, LOCE y
LOE...

Reflexionamos y compattimos las razones que nos llevan a proponer este proceso de ensefianza y
aprendizaje. Identificamos un buen paquete de argumentos a exponer en la Justificacion.

La pagina 2, en contacto permanente con la pagina 3, nos llevo el tiempo restante. sQué situaciones
educativas, qué situaciones-problema, queremos plantear al alumnado en este proceso?, ;Con qué
actividades pretendemos lograr la implicacién y disposicién del alumnador, ¢Cémo iremos
introduciendo el tema especifico y cudl son las tareas que nos permitiran lograr las intenciones
declaradase...

El hilo de los intercambios fue trasladindose de identificar tareas a proponer, a cuidar los
ambientes y las progresiones que permitiran al alumnado crecer en el conocimiento de si mismo, en
su auto-concepto, en su capacidad de explorar las posibilidades y limitaciones fisico-motrices en el
enfrentamiento con el otro. ..

Nos vemos el préximo miéreoles, 9 de noviembre de 2011, para conocer el trabajo que ha venido
desarrollando Susana durante el “periodo de adaptaciéon” en su interés por lograr una estructura que
facilite dar respuesta a las necesidades educativas del ambito corporal.

Mientras, el proceso de enseflanza y aprendizaje de esta primera parte del mes de noviembre seguira
desarrollindose y el dia 16 hablaremos de lo ocurrido y reflexionaremos sobre la oportunidad de
esta cuarta unidad de trabajo en el conjunto de la Programacién general anual, que dard paso a un
nuevo tema centrado en las Habilidades motrices basicas, concretamente en las que tienen que ver
con el desplazamiento, la locomocion. ..

Seguimos

Un abrazo
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Carta de jueves del 10 de noviembre de 2011

Ayer vimos el trabajo que estamos desarrollando en el aula de Susana, un ejemplo de la forma de
colaborar entre nosotros, entre la escuela y la universidad. Filmamos la practica, la analizamos, e
ideamos modificaciones para que esta transcurra por aquellos cauces que consideramos adecuados.
Se que se hizo corto, volvimos a ser los dltimos en abandonar el aulatio, pero volveremos sobre
este asunto en otras ocasiones...

¢Cémo va el tema?

Proponemos al alumnado el reto, la oposicién, el duelo, el enfrentamiento de uno con otro, pata
que aprendan a resolver conflictos a explorar la amabilidad y las reglas de convivencia. ¢Funcionar,
¢llegan a superar el miedo que supone el compromiso de medirse con el otro y se centran en prever
las acciones y reacciones del compafiero para actuar en consecuencia?

Sin duda, la lucha, que no la pelea, puede ser vista de otro modo. Al igual que trajimos a colacién
los juegos motores para regularlos (II1.2), traemos ahora la lucha, una actividad antigua entre los
seres humanos, con un valor educativo que es posible descubrir en la escuela si ponemos en marcha
valores, procedimientos, estrategias, y, ya se, mucho trabajo.

Nos vemos el 16 y comentamos de todo ello. Hasta entonces, animo con el trabajo y un fuerte
abrazo.
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Carta de jueves del 17 de noviembre de 2011

El tiempo pasa y con €l los procesos de enseflanza y aprendizaje previstos. Ayer cerramos otra
carpeta, la que contiene el tema 1.2., que insiste en el conocimiento propio, ahora poniendo en
juego las posibilidades y limitaciones en situaciones de duelo, de enfrentamiento, de oposicién al
otro...

A juzgar por lo que ayer exponiais la unidad de trabajo desatrrollada merece la pena, tiene potencial
suficiente como para haberle dedicado el tiempo disponible en la primera quincena de noviembre.
Y, ¢en qué se basa este potencial?, aqui fuimos desgranando algunas razones: aceptar el
compromiso que supone enfrentarse al otro; el haber encontrado recursos para resolver estos temas
con normas de convivencia acordadas, compartidas y aceptadas; el haber dado pasos en el tema de
la coeducacion...; el haber comprobado el aumento de autonomia en el alumnado cuando las
lecciones se iban desarrollando; el haber construido aprendizajes que les ayudan a controlar su
bagaje motor, orientarlo y hacetlo crecer en técnicas de enfrentamiento como: desequilibrat al otro,
sorprenderlo con cambios de velocidad, actuar buscando su descuido, su descentracién, su punto
flaco; el hacerle creer que...

Todo esto, que repercutia en el aprendizaje del alumnado nos iba dando experiencia como profesor,
hemos visto su deseo de saber mas, de probar y probarse en este tema y, por ello, ahora estamos
mas seguros de que esta unidad de trabajo es posible y sentimos que tenemos mas recursos para
gestionarla.

Surgieron temas de interés que iban apareciendo a la par que identificibamos las razones que nos
llevan a considerar la oportunidad del tema: Las normas de convivencia encuentran resistencias a la
hora de trasladarse a otros contextos de mayor libertad, se observan mejor en las parejas o en los
grupos pequeflos, “‘se tienen en cuenta en las lecciones pero se olvidan en los recreos”...; los
contextos escolares dan un sentido singular al desarrollo de este tema, a veces, el alumnado no
puede atender un tema tan definido y es preciso dulcificarlo, mezclarlo con otras cuestiones mas
imprecisas. La edad, las limitaciones fisicas... nos aconsejan plantear temas mas basicos y
complejos si queremos que sean comprensivos. En estos casos las dificultades para desarrollar el
tema no obedecen a la envoltura pedagdgica sino a las circunstancias de madurez y bagaje motor de
las criaturas. Hay que tener en cuenta que nuestras opiniones se refieren con frecuencia a unitarias.
No falté ese tema, tan recurrente, de que es el alumnado quien hace posible o no el desarrollo de
una unidad didactica de estas caracteristicas, en este caso, deduciamos que el alumnado de mas edad
facilitarfa el desarrollo de situaciones de enfrentamiento de mayor compromiso. Experiencias en
educacién infantil y experiencias en algunos contextos determinados nos hacen dudar de las
razones de esta hipétesis, el contexto humano es importante, pero con grupos objetivamente
complicados hay profesionales de la educacién que construyen ricas experiencias educativas que en
principio se darfan como imposibles. Es un tema polémico que puede llevarnos hasta la injusticia de
una mala distribucién del alumnado potencialmente complicado en una escuela puablica y gratuita. ..

Tenemos otro problema: el ritmo en el que se va desarrollando la PGA en cada uno de los
seminaristas. El préximo miércoles, dia 23, cambiamos de tema, nos adentramos en el 11.1, en el
desarrollo de las habilidades locomotrices, es una reunién prevista para construir el proyecto...
Adjunto alguna documentacion. Podemos si queréis hablar un poco de las reflexiones que aqui he
vertido y, después, iremos construyendo ese nuevo proyecto. ..

Un fuerte abrazo. Gracias por vuestro esfuerzo y hasta el 23.11.2011.

Un beso, Marcelino.
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Carta del martes 22 de noviembre de 2011

Esto de compartir seminatio nos lleva en ocasiones a compartir algunas intimidades. Alla va una.
Creo que fue por casualidad, rescribiendo alguna cita larga, cuando me di cuenta que al copiar las
palabras de un autor admirado iba comprendiendo mejor sus argumentos, me iba poniendo mas en
su lugar, imaginando incluso como las ideas fueron eligiendo y despreciando las palabras que ahora
yo construfa. Mi aficién creciente a la escritura ha potenciado este asunto y, cuando tengo tiempo,
copio a mano, o en el ordenador, algunos parrafos o algunos poemas cuya construccién admiro. Lo
he llevado bastante en secreto, me parecfa un recurso personal que desconocia que otros estuvieran
poniendo en practica. Pero este verano de 2011 he visitado en Madrid la exposicion de Antonio
Lépez y comprobé alli que no era yo solo quien recurrfa a estas argucias para saber mas sobre el
c6émo se hizo, que también Antonio Lopez a quien tanto admiro, lo hacfa. A estas alturas tengo por
ahi demasiadas citas largas, no porque me sobre el tiempo, creo, al menos, que no sélo por eso, sino
porque me parece que COPIAR es una técnica de aprendizaje valiosa.

Os paso una reflexiéon de Meirieu sobre la educabilidad de los seres humanos, que rescribi leyendo
su libro “La opcién de educar”, ya sabéis que es también santo laico de mi devocién. Se trata de un
asunto, la educabilidad, que ha ido saliendo en el seminario y que hemos ido tratando de forma leve
dado mi empefio por conseguir que las reuniones se vayan centrado en la planificacién y en la
evaluacién de los procesos de ensefianza y aprendizaje que, bajo mi punto de vista, deberfan
conformar la propuesta curricular de los maestros de EFE a lo largo del curso escolar. Un empefio
en el que no cesaré, no os hagais ilusiones. ..

Os lo adjunto, pues, si tenemos un rato, podria formar parte de nuestros intercambios mafiana,
reunién dedicada a la construccién de un proyecto con el que abordar la mejora de las habilidades

locomotrices.

Un beso
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Carta de jueves del 24 de noviembre de 2011

Amigos seminaristas. De nuevo esta mafiana de jueves vuelvo a sentarme frente a la pantalla para
escribir unas lineas que dejen constancia de la reunién de ayer.

Los primeros momentos de la reunién muestran la dificultad pata centrarnos en el tema, hay tantas
cosas que comentar, tanto que decir, que no es facil entrar en el asunto planificado.

Algo semejante debe ocutritle al alumnado cuando llega a nuestras clases. Conseguir su disposicion
e implicacién es una tarea plena de sentido.

Después de estos primeros minutos nos centramos en la construccién del nuevo proyecto, en los
aspectos didacticos del proceso de ensefianza y aprendizaje que nos llevard hasta el mes de
diciembre y que gira en torno al desarrollo de las habilidades locomotrices. Uno a uno fuisteis
exponiendo vuestros planes y uno a uno fuimos compartiéndolos en una conversacién que seguro
va teniendo efectos en el proyecto definitivo.

La cultura de la actividad, la recreacién contenida..., estd muy presente y nosotros pretendemos
girarla hacia la cultura del desarrollo y el aprendizaje, cuesta, pero creo que vamos consiguiendo
avanzar en este sentido. De hacer una actividad y pasar a otra estamos pasando a identificar aquello
de la actividad que es susceptible de desarrollo y aprendizaje para el alumnado, nos interesa lo que
hacen “regular” para volver sobre ello y mejorar la calificacién a “bien”; o “muy bien”. Se que no
utilicé una buena metafora hablando de no soltar la presa..., pero sigo pensando que puede ayudar
a entender.

Surgi6 una pregunta al enfrentarnos con la pagina 2 de la carpeta, que quiero dejar por escrito:
¢Qué tareas presentas, que, al ejecutarlas el alumnado, proporcionan “situaciones-problema’?
Situaciones-problema en las que emergen obsticulos que, con los recursos y las obligaciones que
propones pueden ser superados, gracias a la comprension, el deseo, la iniciativa y el esfuerzo del
alumnado.

Esas tareas, que van pasando por el Momento de encuentro, Momento de construccién del
aprendizaje y Momento de despedida, se concretan en funcién del contexto. No sélo del contexto
humano: pequefios, unitarias, grupos homogéneos..., sino también del contexto material y espacial
con el que contamos. La tarea es costosa, pero juntos, podemos abordarla con mayor calidad.

Seguimos...

El dia 30 hablaremos de resultados obtenidos y de cémo dejamos esta carpeta para el trabajo del
afio préximo.

Animo en vuestro trabajo.

Un abrazo, Marcelino

89



Trabajo Fin de Grado- 2012/2013 Grado de Educacion Primaria
M?* Yolanda Modino Casado

Carta de jueves del 1 de diciembre de 2011

A primera hora de la mafiana del jueves, vuelvo a esta pagina en blanco con la intencién de reflejar
en ella una sintesis de lo ocurrido en la reunién de ayer y recordarme y recordarnos los acuerdos
para el futuro inmediato: 14 y 21 de diciembre.

Ayer fue uno de esos miéreoles dedicados a cerrar la carpeta para adentrarnos a otras cuestiones.
Os di la palabra para que dierais vuestra opinién sobre el contenido impartido, los aprendizajes
construidos, el sentimiento de competencia profesional, y sobre como dejdis este asunto para una
nueva ocasion.

Oscar, y sus andanzas por los Madriles buscindose la vida, hacia un repaso de lo que estaba
aprendiendo en el seminatio: identificar nucleos, mejorar las justificaciones de sus procesos de
enseflanza y aprendizaje, localizar las situaciones-problema a resolver por el alumnado y los
quebraderos de cabeza con la evaluacién, que como presa codiciada se resiste a ser entendida y
dominada...

Azucena, nuestra amiga venida de fuera, curiosamente de un origen bastante cercano al mio, nos
hablaba con entusiasmo del acuerdo que se va vislumbrando en sus clases de las dinamicas de
pensamiento y accién. Ha conseguido, al parecer, en esta unidad didactica situar algunas propuestas
alli donde el alumnado se da cuenta que pasa de no saber a saber, de fallar a no fallar...

Angel, alla por el norte va con una hora de retraso, como los canarios, esperaremos a que se ajuste.

Para Yolanda la unidad didactica ha resultado gratificante, basa este positivo sentimiento en que su
alumnado ha estado preocupado y motivado por aprender... “Nada motiva tanto como saber”
Poco a poco va logrando que la cultura que el alumnado presentaba antes las lecciones de EF se
vayan acomodando a los valores y metodologia que ella trata de implementar. Nos ofrecié unos
apuntes de como podrian continuar las cosas el préximo curso en relacién con el desarrollo de las
habilidades locomotrices

Marfa, que también anda buscandose la vida -jCudnto desperdicio de juventud bien formada,
cuando hay tanta necesidad de no desperdiciar una gota de energia, de entusiasmo, de sabiduria...!-
nos hablé de cémo entender el desarrollo de las habilidades motrices en ESO tomando como
referencia el atletismo, sus carreras y saltos. Una interesante iniciativa. Y alli la dejamos buscando
situaciones-problema que ofrezcan dificultades diversas que la permitan atender las diferencias del
alumnado...

Pio, nos recuerda el contexto en el que se mueve. Si, como decfa mi profesor de biomecanica: la
marcha es una sucesién de desequilibrios que se libran por muy poco, Pio lo observa a diatio, y, en
algiin caso, su pretension de que mejoren en equilibrio y coordinacién en los desplazamientos tiene
como principal objetivo evitar el amenazante detetioro. Pero al lado de este nifio hay otros que
crecen sin problemas y las lecciones de Pio presentan un conjunto de escenarios donde cada uno en
funcién de sus circunstancias se desarrolla y aprende de forma significativa y relevante. Nos hizo
algunos regalos: las preguntas a las que su alumnado trata de responder: ;Qué creo que puedo
hacer?, ¢qué me atrevo a probar?, dejando una lista de desplazamientos posibles que hace unos dias
o que aun hoy para otros no son posibles...

Soraya nos cuenta una historia con su alumnado que comenzé con un desencuentro, buena parte de
ellos y ellas no entendian el porqué de la tarea, no la encontraban sentido fue necesatio acercarla a
sus conocimientos previos para mostrarles las posibilidades de superacion. Fue la evaluacion de sus
respuestas las que mudo el desinterés en interés. ..

Me he lanzado hoy a hablar de cada uno, luego podéis corregir mis apreciaciones, alargarlas,
mejorar su explicacion. ..
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El dia 14 de diciembre, proxima reunién, vamos a comentar sobre la unidad didactica que cierra el
primer trimestre, se trata del uso de tramos de la cultura motriz para insistir en el desarrollo del
control corporal y motor, las habilidades locomottices... Como viene siendo habitual, te envio, en
documento adjunto, por si te sirve para la construccién de tu proyecto, cémo traté de poner en
contacto con estas cuestiones a un grupo de estudiantes de magistetio. ..

Un abrazo. Nos vemos el 14
Marcelino

Iba a darle a ENVIAR cuando recordé que esta tarde se acercard Pio para comentarme cémo han
ido sus gestiones en relacién con la cena del 21. Espero pues...

Me ha llegado esta buena nueva:

Confirmo la reserva para 10 personas ( aprox )a las 21k del miéreoles 21 de diciembre en el restanrante S. Remo.
Sin mds novedades, cordiales saludos a todos. Corremos vog. Un abrazo
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Plan de trabajo del miércoles 14 de diciembre de 2011

Plan
1. Retomar el acta
¢Algo que decir?........
2. Hoy, sdlo hoy, para abordar la UD que cierra el primer trimestre: 111.4
Desde la carpeta elaborada por Oscar:
Pagina 1
- Localizacién en el texto legal... squé os parece el planteamiento?
- Justificacién: Lo que sefiala — lo que no...
- Hoy es importante lo complementatio... Pedir sopitas a tutores con mas posibilidades de
vincular educacién formal-no formal-informal. ..
Pagina 2
- Lugares de accién — situaciones problema..., para conocer, valorar, disfrutar, relacionarse
con otros, empleo de tiempo de ocio.
- Identificacién de habilidades, destrezas, capacidades. .. motrices que se desarrollan.
Pagina 3
- Relaciones entre las capacidades expresadas y las situaciones problema.
- Relaciones entre aprendizajes y tareas.
- Relaciones entre capacidades (desarrollo) y aprendizajes.
- Relacion entre las paginas 2 y 3 con la pagina 1: localizacion y Justificacion.
- Identificacién de los critetios de éxito y desde ellos hacer una hoja de registro de aciertos y
errores que haga muy visible los progresos...

Desarrollo
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Carta de jueves del 15 de diciembre de 2011

Jueves por la mafiana, de nuevo enfrentado al folio en blanco para dejar rastro de lo sucedido ayer
en la reunién del Seminario. Por cierto, ya he recibido de Oscar vuestro manoseado Decreto 40...

Ayer tratamos de analizar y reflexionar sobre el tema propuesto como ultima unidad didactica del
trimestre: 111.4. Fue el proyecto de la UD6 de Oscar la que canalizé el debate.

Si, hay una rica cultura motriz, que sin duda merece la pena conocer, valorar, recuperar, mantener y
conservar, pero lo merece por algo y ese algo también queremos que sea motivo de ensefianza y
aprendizaje con nuestro alumnado. Reproduciendo y transformando el patrimonio cultural que
suponen las actividades fisicas, los juegos, las danzas, los deportes, los escenarios especificos...
nuestro alumnado puede disfrutar, relacionarse con otros, emplear positivamente el tiempo de ocio,
mejorar su condicién fisica, crecer en habilidades y destrezas. .., gracias a una asignatura Educacién
fisica escolat.

Es un tema amplio y el profesorado de educacion fisica ha de pedir “sopitas” para que los tutores y
las actividades extraescolares y familiares complementen los aprendizajes que esta unidad didactica
trata de construir.

No exagero si digo que la discusion fue apasionante, sin duda estdbamos ante un buen texto, que
nos permitia observar la coherencia entre lo descrito en la pagina dos (situaciones-problema que al
resolverlas el alumnado conocia, valoraba, disfrutaba, se relacionaba, encontraba posibilidades a su
tiempo de ocio...) y las habilidades, destrezas y capacidades expresados en la pagina tres.

La lucha de Oscar por resolver el problema de la evaluacién va dando sus frutos y algunos de esos
frutos los degustamos ayer, se trata de identificar los criterios de éxito para, desde ellos, elaborar
una hoja de registro de aciertos-errores, logros-fallos, que hagan muy visibles los progresos...

Corto aqui, como cortamos ayer para decidir el ment a degustar juntos como cena navidefia el
proximo miéreoles 21.X11.2011.

Volveremos a vernos, en plan de trabajo, el 11 de enero y en esta reunién y la siguiente: 18 de
enero, hablaremos de “Lecciones de recuerdo” para ayudar a la planificaciéon de este tema os
adjunto un breve documento.

También os adjunto la hoja de ruta para el segundo trimestre, que he enviado a los responsables del
Programa Thao.

Que seais felices, es mi deseo. Que gestionéis bien sensaciones y sentimientos para que la sonrisa
sea lo que los demas vean en vuestra cara al miraros.

Seguimos.
Marcelino
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11 de enero de 2012

Plan de trabajo para esta tarde.

Las cartas de los jueves van dando cuenta del sentido y el porqué del Seminario como modalidad de
formacién permanente. Cada quincena abrimos un nuevo tema para que nuestro alumnado lo
conozca, lo experimente y lo disfrute, con la esperanza de que alguno encuentre en nuestras
enseflanzas recursos de interés para organizar y gestionar su vida. Como maestros ensefiamos a leet,
a escribir... sabemos que nuestro alumnado lo usard de muy diferentes modos, pero que le sera
necesatio en cualquier caso. Ocurre lo mismo cuando ensafiamos a cotrer, a nadar, a patinat, a
controlar su motricidad, a luchar, a competir en equipo...

Hoy toca “Lecciones de recuerdo”.

Os he enviado un texto con este titulo en el que se cuenta cémo fue surgiendo este tema en el
analisis de la practica, como descubrimos que la distancia entre la teorfa y la practica, la planificacion
y la accion, el proyecto y lo surgido, disminufa en algunos momentos del curso escolar.

Son “sefiales” que nos permiten ir teniendo iniciativas, tomando decisiones, el trabajo con Susana
en el aula de 2,3 afios esta repleto de ellas... Hablando de “sefiales”

Vasili Grossman, +- por una causa justa, pagina 278: “Al ver la rapidez con que se habia
despejado el atasco, Krimov barrunté que el ejercito en retirada mantenfa vivo el deseo de
avanzar. Crey6 deducirlo de la facilidad y las ganas con las que los soldados que regulaban
el trafico, los conductores y el joven teniente, enronquecido, desquiciado y fatigado, se
habia apresurado para permitir el paso de un coche solitario que se dirigfa al frente”

El texto enviado cuenta también cémo se fue consolidando como tema a tratar, tanto en nuestros
escritos (2002, 115); como en la practica, retomando una leccién de recuerdo por cada unidad
didactica desarrollada; como en el analisis de las lecciones de recuerdo en las reuniones en
seminatio. Y en todo este recorrido hemos ido construyendo aprendizajes.

Haremos una lectura comprensiva del texto enviado, debatiendo aquellas cuestiones que supongan
dudas, preguntas...

Veremos alguna de las lecciones de recuerdo que tenemos filmadas. ..

2 Algun dia dedicaremos mads tiempo a explicar esta palabra que hoy entrecomillamos.
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Carta de jueves del 12 de enero de 2012 (Enviada el 17 de enero de 2012)

Esta carta no esta realizada como de costumbre, frente al ordenador, este jueves escribo en
el tren, eso si, mas o menos a la misma hora. Como sabéis lo hago camino de Malaga, donde esta
tarde me esperan un grupo de maestras de educacién infantil. Por todo esto la carta os llega con
cierto retraso, cuando ya tenéis elaborada vuestra opinion sobre las “lecciones de recuerdo” (LR),
desde el andlisis de vuestra propia practica.

La mayorfa de los argumentos que habia recopilado de las LR las fuimos comentando en la
reunién de ayer. Se trata de un conjunto de lecciones que rememora el trabajo desarrollado durante
el primer trimestre. De algin modo, estas lecciones componen una unidad de trabajo, pero en este
caso una unidad de trabajo extraordinaria: no se imparten nuevos contenidos, sino que se recuerda
el aprendizaje construido su porqué y para qué, y se vuelve sobre los modos y maneras en los que se
plantearon las situaciones-problema, as{ como sobre los recursos y actividades realizadas para lograr
las intenciones propuestas. Aproximadamente cada quincena abrimos un nuevo proceso de
ensefanza y aprendizaje para que las criaturas a nuestro cargo lo conozcan, experimenten y se
apropien de los saberes planificados. Al comenzar el nuevo trimestre, volvemos sobre cada uno de
los procesos desarrolladas para realizar una nueva leccién... Hablamos ayer de “las sefiales” que
fueron apareciendo en el analisis de la practica y que poco a poco fueron determinando la
localizacién y oportunidad de las LR. A la vuelta de vacaciones, el alumnado expresa en su actividad
motriz espontinea una serie de conocimientos que recuerdan los aprendizajes construidos en el
trimestre anterior. Es cierto que no todas las criaturas lo hacen del mismo modo, ni que todos los
grupos escolares sean iguales en cuanto a esta invasion, del saber y saber hacer construido, en sus
comportamientos espontineos, pero los dias del retorno a las aulas parecen propicios para que se
de un mayor encuentro entre las tendencias docente y discente. Como el alumnado fue protagonista
en los aprendizajes construidos, los proyectos personales se integren mas facilmente en el proyecto
general. Como lo verdaderamente novedoso en el proceso de e-a fue conocer aquello que no
conocian, saber hacer aquello que en principio les parecia realmente complicado, es posible ahora
obtener un buen equilibrio entre la estructura de las relaciones sociales y la estructura de las tareas
disciplinares. No se trata de volver al proceso de enseflanza y aprendizaje realizado para seguir
desarrollindolo de nuevo, se trata de construir una sola leccién, de contar con un tiempo breve en
el que es posible disfrutar de este propicio estado que proporciona el reencuentro alegre con una
escuela en la que el aprendizaje del alumnado es la diana. De “las sefiales” recibidas dedujimos que
el recuerdo debe ser breve en el tiempo (la AME es diferente cuando el maestro la utiliza para
introducir en ella ensayos de tarea compartida con la intencién de llegar juntos —alumnado y
maestro- hasta la tarea compartida), una sola leccién. Dedujimos también que hay una fuerte
conexion entre lo aprendido en el proceso de enseflanza y aprendizaje y los saberes que es posible
reconstruir en la nueva leccién, entre lo ensefiado y la concentracién de intereses y conocimientos
que muestra el alumnado en el desarrollo de la nueva situacién educativa. De aqui que se detecten
diferencias entre unas LR y otras, en funcién de lo ocurrido en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, diferencias muy jugosas de analizar.

El tiempo transcurrido entre el desarrollo de la unidad de trabajo y la leccién que la recuerda no
provoca el olvido, lo que en las lecciones puede observarse es mas bien la degustacion y

reelaboracién del aprendizaje entonces logrado.

Volvemos sobre ello mafiana, a las siete de la tarde.
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Carta de jueves del 19 de enero de 2012

Recupero la buena costumbre de los jueves a primera hora. Delante de la pagina en blanco del
ordenador intento relatar, sin el rigor de un acta, nuestra conversacién de ayer. Era la segunda
reunién dedicada a las lecciones de recuerdo vy, por tanto, tan sélo hicimos un breve repaso de las
lineas basicas que tenemos en cuenta en la planificacion de esta unidad de trabajo extraordinaria,
antes de pasar a escuchar y conversar sobre vuestras informaciones, hipétesis y conclusiones que
vais sacando en el desarrollo de estas lecciones de recuerdo.

La primera en intervenir fue Soraya, que inicié sus comentarios diciendo: “se confirma lo dicho”.
Las ideas que manejamos para actuar en estas primeras semanas de enero se evaldan y en un alto
potrcentaje se ratifican con lo que ocurre en las aulas de las que sois responsables. Entre “lo dicho”,
Soraya destacaba la confianza y relajacion en el alumnado al actuar en un marco conocido. La vuelta
a los aprendizajes construidos facilita que los nifios y nifias utilicen y se dispongan con celeridad a
probar, comprobat vy, si es posible, mejorar aquello que saben. En un momento determinado Soraya
manifest6é que el grupo responde muy bien. Esta afirmacién se encuadra entre las ideas recurrentes
en el desarrollo de las lecciones de recuerdo: también el profesorado se siente satisfecho y al
observar lo aprendido por el alumnado mejora sus expectativas sobre las posibilidades de los nifios
y nifias.

Yolanda fue la siguiente en exponer y comenzé destacando lo motivante del tema con frases como:
“da gusto darles clase”. Las lecciones de recuerdo facilitan al parecer la disposicién e implicacion
del alumnado. Ligd su discurso a la expresion “positivismo pedagdgico”. Centrarse en lo positivo
del alumnado (A. Lapierre), disciplinarse para confiar y esperar de él. “También yo lo he pasado
bien”, afirmo en otro momento.

Conversando sobre estas cuestiones nos dimos cuenta que las lecciones de recuerdo suponen una
buena ocasién para fijar lo basico a nivel metodolégico, tienen algo de punto de partida, pues se
retoman aquellas cuestiones basicas a tener en cuenta de un modo general. Dirfamos que las LR
permiten rectificar un punto de partida que no fue muy bien establecido.

En la exposicién de cada uno, llegaba pronto, la pregunta, la ratificacién, el comentario de otro
sobre las cuestiones que se estaban exponiendo, pero como nos conocemos, cada poco volviamos
al orden y dabamos la palabra al siguiente. En este caso fue Angel, que dijo que en la LR habia
encontrado mds tiempo para el aprendizaje especifico, como si no fuera tan necesario atender a las
cuestiones metodoldgicas, en las que las criaturas presentaban un buen nivel. Nos enredamos en
esto y avanzamos algunas hipétesis: quizd el recuerdo consigue que haya mds dinamica de
pensamiento en la dinamica de accién y que este equilibrio, tan necesario, se establezca con mayor
facilidad.

Azucena apuntaba la oportunidad de repetir el vestido de la sala. Decia haber comprobado que
todo lo relativo a la normativa de uso, necesaria en la realizaciéon de las tareas fluia mejor, pero
también habia encontrado algunos miedos que no habia apreciado en el desarrollo del proceso de
enseflanza y aprendizaje.

Pio comenzaba diciendo: “segin hayas dejado al grupo en relacién con el proceso de enseflanza y
aprendizaje, asi se van estableciendo las prioridades del alumnado”. “Todo esta mas limpio y el
alumnado se acerca con mayor velocidad al reto concreto”. Ha observado en su alumnado el interés
por retomar la cuestién pendiente, dentro de la normativa pactada en la que se estaba abordando.
Al recordar la regulacién del juego observé que apenas habfa interrupciones y que era menos
necesario intervenir.

En su condicién de veterano en el seminario ratific6 que hace afios entendia las LR como una
manera de rematar el tema, volver sobre aquello que no habfa quedado tan claro.

La conversacion contintio con Marfa que afirmaba que las reflexiones que estadbamos realizando
sobre las lecciones de recuerdo la ayudaban a ver mas clara la oportunidad de este tema dentro de la
propuesta curricular.
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Las oposiciones, los tribunales de oposicion, suponen una valoracién de si se deben o no exponer
estas ideas dadas las caracteristicas, tan particulares, que cobran los ejercicios que en las oposiciones
se realizan.

Ayudados por el trabajo elaborado por Oscar, lleno como siempre de dedicacién e inteligencia,
fuimos identificando las razones que nos llevan a pensar que este tema merece un espacio dentro de
la propuesta curricular. Otra cuestion son las caracteristicas y precauciones que supone abordar una
unidad de trabajo extraordinaria cuyas tareas, cuyas situaciones-problema a plantear —pagina 2 de la
carpeta-; cuyos objetivos, contenidos y evaluacién —pagina 3 de la carpeta- han de tener en cuenta
los proyectos elaborados durante el trimestre anterior. Cercanos ya a la hora de salida tratamos de
dar algunas soluciones con las que Oscat ira corrigiendo el documento presentado.

Nos vemos el dfa 25 y, con la intencién de colaborar con el proyecto que para entonces estaréis
elaborando, os adjunto lo ocurrido sobre el tema en cuestion en una leccién con estudiantes

universitarios de la asignatura Educacién Fisica Escolar.

Animo con vuestro trabajo y un abrazo
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Carta de jueves del 26 de enero de 2012

Queridos seminatistas, a estas horas, 8:49, sigue la niebla cerrada que dejabamos ayer cuando nos
despediamos. Recuerdo que la reunién comenzé con comentarios que no tenfan que ver con el
orden del dfa. Es dificil no atender los intereses, acontecimientos y pensamientos que nos inundan,
previos a la reunién del seminario. No corren buenos tiempos, tampoco, al parecer, para la EFE.
Pero sabemos que todas estas cosas las queremos combatir con el entusiasmo que se desprende de
poder desarrollar un trabajo como el que desarrollamos: dentro de unos minutos buena parte de
vosotras y vosotros tendréis alrededor miradas, sontisas, palabras a la espera de vuestra atencion,
vuestra acogida, vuestras propuestas. ..

Era ayer “primer miércoles” y por tanto nos centramos en la construccion del proyecto de la unidad
didactica a la que estamos dedicados: aguantar corriendo. Hicimos un breve repaso de lo que el
curriculo oficial sefiala al respecto de estos procesos de ensefianza y aprendizaje, relefmos lo que se
dice en los bloques de contenido (2 y 4) y en los criterios de evaluacién para los diferentes ciclos de
la educacién primaria. Y comenzamos la transposicién didactica... Continuamos, siguiendo el
guién de la primera pagina de la carpeta para intercambiar sobre las razones que nos llevan a
enredarnos en estos temas. Sobre el porqué merece la pena surgieron muchas ideas, y como
siempre, valiosas:

Las carreras largas tienen dos objetivos de aprendizaje: Pasar de la carrera explosiva y breve a una
carrera regulada, controlada por la decisién de permanecer corriendo. Pasar, en consecuencia, de la
actividad espontinea, adaptativa a un a actividad voluntaria y construida. En las primeras lecciones
que algunos ya habéis puesto en marcha, observais que el alumnado no sabe, y hablamos del
cambio importante que se va a producir gracias a estas lecciones enlazadas. Vais a tener la
oportunidad de mostrar y vuestro alumnado de aprender que “progresar” viene de la mano del
esfuerzo, de la perseverancia, de la decisiéon de hacer de un determinado modo...

Con estas cosas nos enredamos durante un tiempo...

El contexto, siguiente punto en la portada de la carpeta, es importante, y ello hizo que hablaramos
de abordar la unidad didactica de diferentes modos: con los mayores, como muestra el trabajo
realizado con los estudiantes de magisterio, es posible tomar como eje de giro el ritmo cardiaco,
pero con los nifios son otras variables, el tiempo y el espacio recorrido, los que nos permiten
canalizar la enseflanza y a ellos el aprendizaje. Por esto nos centramos en un proyecto semi-
construido que venimos poniendo en funcionamiento desde hace tiempo: “Correr sin parar”.
Compartimos algunas experiencias mas, que nos llevaron a pensar en diferentes modos de abordar
la pagina 2. No nos olvidamos de reflexionar sobre la oportunidad de estos trabajos para establecer
relaciones con los maestros tutores y las notables oportunidades que ofrecen para llevar la practica
fuera de la escuela, con la intencién de que los aprendizajes construidos sigan reconstruyéndose en
el tiempo a su libre disposicion. ..

Hubo un riquisimo debate sobre cémo registrar la accién y sus resultados, algunos modos,
presentados por Soraya como ocurrencias de una nifia, se manifestaban especialmente oportunos
para observar los petfiles resultantes. Hablaremos de todo esto el siguiente miércoles, que, como
“segundo miércoles”, estard dedicado a cerrar carpeta.

Os recuerdo que el 1.02.2012 hacemos fiesta por ser vispera de... y que nos vemos el 8.02.2012
para compartir lo que hemos aprendido en el ejercicio profesional y, animo Marfa y Oscar, en el

estudio de este tema.

Un beso. La niebla continua...
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Plan de trabajo para el miércoles 8 de febrero de 2012,.

Amigos y amigas seminaristas del TPC en EP:

Esta semana, por una serie de enredos profesionales y familiares, no podré sentarme con

tranquilidad delante del ordenador para reflexionar sobre lo que ocurra esta tarde y sefialar el nuevo

tema, que como ya sabéis es: 11.3.- Habilidades complejas y especificas.

La transposicién didactica nos lleva en esta ocasién a tratar un tramo de la cultura motriz, que
reclama habilidades especificas: El salto a la comba.

Por ello, os adjunto el documento que muestra como abordé este tema con los estudiantes de
magisterio en la asignatura Educacién Fisica Escolat.

Con vuestra expetiencia, vuestros ricos apuntes de archivo, y con los datos que el documento
citado expresa, construiréis el proyecto de la unidad didactica adaptada a vuestro particular contexto

y circunstancia, que comentaremos el préximo miéreoles: 15 de febrero, en el horario y aula
habitual.

Un saludo
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Carta de jueves del 9 de febrero de 2012  (Enviada el martes 14 de febrero de 2012)

La reunién de ayer me dej6 inquieto, habia muchos temas que tratar y no habia tiempo pata ello.
Aunque el frio era intenso a la salida, eché un rato con Oscat, que en los tiempos que corren esta
encarnando, junto con otros muchos, lo sé bien, la cruz del momento actual: personas jovenes, con
una sélida preparacion, con unas ganas enormes de trabajar y con dificultades serias para atender
sus necesidades mas basicas...

Pese a todo, seguimos con lo nuestro y lo nuestro es ayudarnos unos a otros a formarnos para
ejercer esta profesion “maestro/a de educacion fisica”, que se esta revelando tan compleja como
apasionante, tan desconocida como pertinente, para acompafiar y orientar el proceso educativo de
las criaturas entre los 6 y 12 afios. “Dame cafia, es lo que creo que necesito y por tanto lo que
quiero”, me dijo Oscar después de haber reconocido que su dltimo texto no tenifa la dedicacién y
brillantez a la que nos ha ido acostumbrando.

Ayer era “segundo miéreoles”, dia de cierre de la unidad didactica; desde hace tiempo acordamos
un objetivo: dejar a limpio las ideas, estrategias y potencial educativo de los procesos de enseflanza
y aprendizaje que programamos, desarrollamos y evaluamos. La unidad didactica que finalizaba
giraba entorno a la carrera larga, al esfuerzo prolongado, la resistencia. .., que utilizamos como una
oportunidad para que quienes la desarrollan sigan sabiendo de s{ mismos y vayan orientando sus
comportamientos a la luz que emana de los aprendizajes construidos, de las competencias
adquiridas.

A “toro pasado” los maestros exponen lo aprendido en el desarrollo de la unidad didactica. Abri6 el
turno Soraya para contarnos que bajo su punto de vista esta unidad didactica facilita el tratamiento
de las capacidades especificamente motrices, que resulta una buena oportunidad para el
autoconocimiento de quienes la desarrollan y que todo ello logra que el alumnado se implique
decididamente. Las criaturas pueden observar y sentit como progresan en dos semanas de
dedicacién. Comprenden y asimilan que los resultados: mds tiempo corriendo, mas espacio
recorrido en el mismo tiempo, son debidos a unos condicionantes que hay que atender, como
encontrar el ritmo pertinente, regular la respiracién... Los criterios de realizacién proporcionan el
logro, el éxito llega como fruto de haber tenido en cuenta las reglas dadas.

Siguié exponiendo y seguimos intercambiando sobre otros elementos del proyecto que
atenderemos mas adelante, pero sobre éste, sobre la Justificacién: la reflexién de por qué merece la
pena llevar adelante una unidad diddctica de estas caracteristicas a lo largo del curso escolar,
intervinisteis otros seminaristas. Yolanda seflalaba cémo esta unidad didactica posibilitaba la
educacion del sujeto en los roles de actor y observador, ya que permite hacer ver la responsabilidad
del observador cuando trabaja para el compafiero que corre: tomando sus registros, informandole
en el iempo de desarrollo... Lo que en esta unidad didactica se pretende no se logra con el trabajo
que es posible en la escuela, requiere continuar ejercitindose del modo aprendido. Esto puede
proporcionar una visién interesante de la escuela, los aprendizajes se inician en la escuela y siguen
construyéndose con las pautas y recursos que ésta les proporciona. El aprendizaje en esta unidad
didactica esta en la accion, la observacién, la proporcion de ayuda al compafiero, la perseverancia en
el entrenamiento... Y, por todo ello, para hacer realidad todo ello, merece la pena.

Al parecer, esta UD en la que todo gira en solicitar capacidad de esfuerzo, dedicacién, continuidad,
aunque vayan apareciendo sensaciones que invitan a dejarlo, genera una forma de actuar, ¢de ser?
(MURAKAMI: De qué hablo cuando hablo de correr), que en contextos rurales de poca poblacion
y mucha diversidad, imponen una revisiéon de la cultura que envuelve a las criaturas (Pio)

También hablamos de la oportunidad del momento en el que la UD se desarrolla. Pio siempre la
realizaba en junio, pero después de esta experiencia han aumentado sus dudas. Cuando los criterios
de realizacion son claros, cuando el alumnado los asimila, cuando sabe cémo hacer y lo que busca
con ello, no parecen tan importantes las inclemencias del tiempo...
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Hablamos bastante de aprendizajes diferentes: calculos matematicos, formas de representacion de
lo ocurrido, de lo logrado, de educacién general, como la dedicacién al otro, la ayuda a la
reconstruccion de los efectos de un trabajo... Pero nadie mencioné a los maestros y maestras
tutores. Se necesitard la tribu entera, como afirma e insiste José A. Marina, pero los maestros, en
general trabajan muy solos, a veces hasta tienen que escuchar las dudas que algunos colegas tienen
sobre el interés de su trabajo... Hay mucha incomprensiéon sobre desvelos, dedicaciones y
esfuerzos.

Ya vale sobre la presentacion del proyecto, sobre la “primera pagina”. Abro la carpeta para hacer
algunos comentarios sobre lo expuesto en torno a las paginas 2 y 3, y las relaciones que se
establecen entre ellas.

Al plantear las situaciones-problema vimos la oportunidad de que se diera opciéon a que aumentara
el tiempo de carrera en el desarrollo de la UD, y no sélo a que aumentara el espacio recorrido.
Tomar el reto personal como punto de partida parece oportuno. Yolanda y Azucena cuentan
experiencias que as{ lo acreditan. Debe ser un reto consciente, un reto que puede prolongarse y que
se desea prolongar en el tiempo extraescolar, pues se reconocen sus efectos beneficiosos, el interés
de estar en forma. ..

Una UD clara en sus contenidos (clara desde el punto de vista didactico) no supone que no tenga
dificultades a nivel pedagogico. Hay que generar un clima de trabajo, hay que atender las diferencias
y singularidades, hay que conseguir tiempo para la accién y la reflexién, para la puesta apunto del
conocimiento previo y los planteamientos de superacién... El aprendizaje depende de una buena
transposicién diddctica y de una adecuada pedagogia.

Estas reflexiones nos llevaron a las PREVISIONES... se necesita que la construccién de los
escenarios de accién lleven el menor tiempo posible. En este punto las maestras han ido
encontrando recursos que ayudan en el trabajo pedagdgico: El cuaderno de Yolanda, en el que las
hojas con grandes numeros van dejando caer los minutos. ..

Algunas capacidades motrices han sido especialmente pretendidas por algunos profesores y animé a
que fueran correctamente formuladas, en el seminario pretendemos formular claramente objetivos y
contenidos, es decir, las capacidades que las situaciones-problema que se plantean desarrollan; los
aprendizajes que se construyen.

Pio pretendia que su alumnado encontrara un mayor acuerdo entre lo que les es posible y lo que en
realidad consiguen como resultado. Querfa que aprendieran a conocerse, estimar sus posibilidades,
cuestionar sus limitaciones, tener mayor autoconfianza.

Yolanda pretendia que su alumnado mejorara en sus previsiones, que éstas fueran fruto de lo que
van aprendiendo y conociendo de si mismos y de la naturaleza de la tarea: carrera larga, aguantar
corriendo... Las criaturas aprendieron a expresar lo que habian corrido en unidades de longitud: m;
km...

Fueron identificando conceptos que el poderoso Google podia ayudarles a definir: flato, agujetas. ..
Intercambiamos hojas de registro, que en las manos de los seminaristas se han convertido en
estructuras estructurantes. Las mismas vigas maestras: Espacio / Paradas / Pulso / Ritmo /
Sensaciones al finalizar... van siendo mas significativas y relevantes gracias al intercambio con el
alumnado, con sus inteligentes ocurrencias. ..

Madrid — Estacion de Chamartin. Hasta otra.
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Carta de jueves del 16 de febrero de 2012

Queridos seminaristas. Hste cuatrimestre mi intencién de escribiros los jueves va a ser una locura,
tan s6lo tengo una hora libre, de 10 a 11, y el alumnado me persigue con sus preocupaciones,
agobios... Las cartas serin de media hora. Siempre retaindome. jQue vida estal...

Ayer acordamos darnos vacaciones el 22 y cerrar el proyecto en marcha: mejorando nuestros saltos
ala comba, el 29 de febrero.

La reunién de ayer fue de primer miércoles y, después de repasar los recursos con los que
contamos... (Un montén, gracias al trabajo de afios anteriores), nos dedicamos a compartir la
construccion del proyecto. ..

Antes de entrar en la tarea concreta, intercambiamos un poco sobre como el profesor no llega del
mismo modo al tema que toca. Los saltos de comba pueden ser ajenos a su historia particular y esto
provoca resistencias. No podiamos dejar de utilizar una reflexién de este tipo para
ratificar/cuestionar la Propuesta curricular anual, que no debe depender tanto de las apetencias y
bagaje motor del maestro, como de las necesidades del alumnado... Nuestros debates se van
pareciendo al Guadiana, llegan, se imponen, se tratan y se diluyen, como para descansar un rato...
Para localizar el nicleo elegido manejamos los documentos elaborados en el Seminario TPC, en
este caso se trata de que el alumnado aprende de su naturaleza motriz, desarrollando habilidades
complejas: el salto a la comba reclama la intervencién de la locomocién, la manipulacién, el
equilibrio, la coordinacién, el control motor...se trata de gestos de habilidad compleja que tienen
mucho recorrido en la cultura motriz. De aqui que encuentre cierta interseccién con el campo de
contenido nimero tres...Para nosotros todo esto es claro. Oscar que maneja bastante el Decreto 40
de la Junta de CyL trajo a colacién otras referencias del curriculo oficial al que, sin duda, puede
vincularse el proyecto de enseflanza y aprendizaje que estamos poniendo en marcha.

Pasamos a la Justificacién, a decir por qué merece la pena un proyecto de estas caracteristicas...
Tiene cierta facilidad para pasar de la sala, al patio, a la calle, al parque, de las situaciones de
organizacién intencionada a las de libre organizacién... / En su desatrollo se pueden superar
problemas que suelen aparecer relativos al género... / Son sabetes conocidos por amigos, familia. ..
favorecen el didlogo social con lo que se aprende, con lo que se logra... / El recorrido de
progresion de habilidades motrices es enorme, ello facilita la personalizacién de la ensefianza... /
Tiene numerosas posibilidades de trabajo interdisciplinar. ..

Salto. Ya sé, pero no tengo tiempo.
Decidimos insistir en la formulacién de la pagina 2 a través de “‘situaciones-problema”, casi os
g s

convenci de por qué. Se que me vais a dar nuevas oportunidades para conseguitlo...

La pluralidad de logros facilita que todos y cada uno de los nifios y nifias trate de resolver
problemas acordes con sus conocimientos previos. ..

Fueron interesantes las matizaciones a las hojas de registro de datos, ese 10+, me pareci6 una idea
excelente...

Animo en el desarrollo... Seguro que el 29 cerramos un proyecto muy rico en posibilidades de
desarrollo y aprendizaje.

Un beso y un abrazo, o a elegir.

Marcelino
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Carta de jueves del 1 de marzo de 2012

No se si empezar, recuerdo que la reunién de ayer fue rica en comentarios y el tiempo para traerlos
al papel es demasiado escaso. Me lanzo a ello no obstante. Me ha llegado informacién de Soraya
sobre Thao, no he podido verlo...

Comenzaré por el final, para recordar el potencial de las graficas que nos trajo Angel sobre el tema
de carrera larga, el aguantar corriendo, sin duda ha sido motivo en su colegio de experiencias
interesantes que hablan de “otras” posibilidades de contribucion de la EFE a las Competencias
basicas. ..

Gracias por las informaciones que pusisteis sobre la mesa sobre los conflictos que se estin dando
con el Practicum de los estudiantes de magisterio, gracias a vosotros transito de una orilla a otra, ser
fronterizo es una condicién que me acompafa desde hace tanto tiempo...

Ayer cerrabamos la carpeta de salto a la comba.

Pio nos explicaba cé6mo el equilibrio y la coordinacién en los gestos motrices permiten al alumnado
aumentar la frecuencia y acelerar el ritmo, lo que le ayuda a identificar el progreso de sus alumnos,
que achaca a la repeticién, el empefio y el trabajo sistematico... Azu, compartiendo estas ideas
podia hablarnos de dénde se ha llegado su alumnado de primero de primaria en el desarrollo de la
unidad didactica. Siguiendo aqui, hablando de los recursos, propuestas, situaciones-problema que
planteamos al alumnado, pagina 2, se establecié un debate sobre si comenzar o no por los saltos
colectivos. Cuando el alumnado presenta muchas dificultades, el hecho de eliminar el “dar”, que
pasa a ser responsabilidad de la maestra (con habilidades para dar a un ritmo que facilita que el
alumnado encuentre el éxito), parece ser una decisiéon acertada, pero una decisién a eliminar en
cuanto el alumnado presente conocimientos previos suficientes. Esto nos llevé también a hablar de
la importancia de que el alumnado haga, explore, de que no pierda el deseo de probar... (A
Lapierre) y aqui juega un fuerte papel los pequefios éxitos que el alumnado va identificando.

Marfa y Oscar mostraron su interés por estas cuestiones, por el conocimiento que tiene la maestra
para ajustar el proyecto al contexto, una sabiduria que parece proceder de la capacidad de proponer
de tal manera que no impida escuchar y observar las dificultades que el alumnado presenta,
dificultades que van determinando modificaciones en las propuestas... También en este punto
intercambiamos sobre la importancia de que el alumnado vaya entendiendo los tiempos de entrada
que le ofrece la comba, el ritmo del salto, la percepcién espacio-temporal que reclama la ejecucién.

No puedo mas. He de irme a clase.
Os adjunto algunos materiales para el nuevo proyecto: El acercamiento a la danza. Uno se

corresponde con la leccién que imparti a los estudiantes de EFE y los otros dos son del libro que os
mostré ayer.
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Carta de jueves del 8 de marzo de 2012

Aqui me tenéis, delante de la pagina en blanco, a las 10:29 —tengo clase a las 11- la intencién, que ya
conocéis, es que todos los jueves quiero escribiros algo con referencia a las reuniones que
mantenemos los miércoles. Hoy es un poco mas complicado, pues no tengo ni una sola nota de la
reunién de ayer.

Quiza la noticia a resefiar sea precisamente esta, que dado el tema en el que nos embarcamos:
“Expresion y comunicacion corporal” no fue posible, aunque fuera primer miércoles, compartir el
proyecto construido para abordar el tema en vuestros respectivos centros de trabajo. Que os parece
la siguiente afirmacién: En expresién y comunicacién corporal hay mas fallos de formacién entre
los maestros y maestras, o al menos, se hacen mas visibles cuando llega la hora de concretar el
proyecto de trabajo.

Dentro de este campo de contenidos, en el que se da una trama conceptual bastante compleja,
hemos elegido “El acercamiento a la danza” como nicleo sobre el que derivar la unidad didactica, y
las referencias bibliograficas que utilizamos se desprenden de los encuentros mantenidos con la
“Academia de Nantes”, a través de las profesoras Tizou e Annie Thomas. Repasamos sus
argumentos y recordamos los documentos, escritos y en video, que tenemos de estos encuentros
con ellas.

Al finalizar este repaso, cerca de las nueve de la noche, como de costumbre, dijisteis sentiros
preparados para la construccion del proyecto de unidad didactica. Proyecto que compartiremos el
préximo dia 14 de marzo de 2012.

Animo con el trabajo. Un abrazo

Buenos dfas, amigo Marcelino:

Después de aclarar las ideas sobre lo que es la danza y sobre lo que hay que ensefiar a nuestro
alumnado en relacién a esto creo que ya estoy en condiciones de elaborar un proyecto que al menos
recoja los aspectos fundamentales de este campo de contenido.

Sé que la maestria en cualquier arte parte del conocimiento y se consolida con la experiencia... en mi
caso, espero haber dado el primer paso en ese largo y arduo camino.

La verdad, es q la sesién de este jueves fue realmente productiva y clarividente... ldstima no poder
sentir y vivir una experiencia que es preciso conocer para poder ser impartida con solvencia... pero
bueno, espero que esto con el tiempo pueda ser resulto.

En cualquier caso, aqui te mando la UD tal y como la he dejado perfilada.

Espero con nerviosismo e ilusién la cita del préoximo miéreoles en la que podamos compartir
nuestras aportaciones y evaluar el rendimiento del trabajo realizado.

Un fuerte abrazo y que disfrutes de este fin de semana soleado.

Salu2

Oscar
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Carta de jueves del 15 de marzo de 2012

Hola, hola:

Fue para mi una alegria comprobar que el trabajo de la semana pasada habia dado sus frutos y que
permanecia esa sensacion de que era posible planificar un proceso de ensefianza y aprendizaje —una
UD- centrado en el acercamiento a la danza.

El tiempo también cortié de un modo adecuado pues nos dio tiempo a detenernos en cada uno de
los elementos que en la carpeta se dan cita en las tres primeras paginas.

Vimos que era dificil la LOCALIZACION, que aunque Oscar se habia empefiado en hacer una
lectura minuciosa del curriculo oficial apenas habfa encontrado contenidos... Es una pena que el
curriculo oficial inspire tan poco a los maestros, los expertos que lo hicieron parecen tener escasos
conocimientos de algunos temas que en nuestro seminario consideramos relevantes. ..

En la JUSTIFICACION proliferaron las ideas, dijisteis un montén de frases que explicaban por
qué merece la pena llevar a cabo un proceso de enseflanza y aprendizaje de estas caracteristicas: Les
ayuda a gestionar el pudot, la verglienza / les ayuda a aceptar el compromiso de exponer y
exponerse / Se utiliza el cuerpo y el movimiento para la expresién y comunicacién no verbal /
Adquieren recursos expresivos y aumenta su saber sobre los ingredientes de la expresion / Nace
nuevas dimensiones para la relacién y colaboracion entre el alumnado / Les ayuda a ver, entender y
disfrutar de algunos espectaculos culturales... Las REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS eran
claras después del trabajo de la semana pasada. Y pensamos que para la préxima podrd haber
algunos ensayos sobre hojas de registro de datos y evaluacidén... que pasarfan a ser

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN

Coincidiamos en las fases por las que deberfa pasar la practica en el Momento de Construccion del
aprendizaje PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE: Entrada en danza /
Exploracién guiada / Memorizacién / Presentacion y evaluacién de lo construido. Y dentro de
cada una de ellas se fueron desgranando situaciones-problema interesantes, incluso para satistacer a
Marfa. {Como dio de si el juego de 1 — 2 — 3...! Como fue propiciando una fase de exploracién y
expresividad que ayudaba a “entrar en danza”. Intercambiamos opiniones diferentes sobre desde la
primera leccién hay que tratar de que la practica pase por todas las fases previstas, y los que si
somos partidarios fuimos comentando recursos que ayudan a ello.

Nos centramos en los OBJETIVOS aqui estuve bastante de acuerdo en ese comentario de Soraya
sobre la importancia de identificar claramente las capacidades que el alumnado desarrolla para
aumentar el sentido de las tareas y facilitar al alumnado los criterios de realizacién y el por qué de
hacer eso y de ese modo... Identificar y explicar los ingredientes que te llevan a poner buena nota al
compafiero, al grupo / Ajustar el comportamiento motot, la conducta motriz, a los critetios
acordados /...

Y desde aqui, a los CONTENIDOS: Elementos que intervienen en la danza para ser expresiva /
Coordinar mi accién con la accién colectiva / Memortizacion del papel a jugar / Colaboracién en la
construccion colectiva

Me voy corriendo. El 21 de marzo hablaremos de resultados y cierre de la carpeta.

Un beso.
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Carta de jueves del 22 de marzo de 2012
Buenos dias amigos y amigas del TPC

Ayer, como tenfamos previsto, cerramos la carpeta dedicada al acercamiento a la danza.

Vuestras reflexiones sobre este proceso de enseflanza y aprendizaje ponfan de manifiesto su
oportunidad educativa, también su flexibilidad a la hora de adaptarse a los diferentes contextos en
los que trabajais.

Sin duda se han creado ambientes de enseflanza, aprendizaje y educaciéon en torno a un tema sobre
el que, de entrada, los escolares mostraban ciertas reticencias.

Las tareas desarrolladas les han llevado a un saber, un saber hacer y un saber ser y estar atendiendo
a las variables que canalizan y potencian la expresion y comunicaciéon no verbal.

Los aprendizajes construidos no sélo les han permitido hacer dentro del “mundo de la danza”,
también les han permitido observar y evaluar si sus compafieros hacian de acuerdo a lo pactado y si
ello suponia mejorar el espectaculo que trataban de crear y exponer.

En el desarrollo de la unidad didéctica se les ha solicitado vencer el pudor, dedicarse a hacer dentro
de los criterios de realizacién, hacer con otros, junto a ellos, compartiendo espacios... todo esto
necesita requisitos que, a veces, ofrecen un panorama de dificultades a vencer.

Terminamos el trimestre. ..

Y, como ultimo tema, vamos a volver a la cultura motriz, concretamente a esos juegos motores
reglados que conocen y que nos permiten hacer un nuevo hincapié, desarrollar un nuevo nucleo. ..
La estrategia en los juegos motores reglados.

Entendemos que las conductas motrices del alumnado obedecen al equilibrio que se establece entre
las dinamicas de pensamiento y de accién. Vamos a adentrarnos en este asunto, vamos a solicitar a
nuestros alumnos y alumnas jugar con un plan.

Pretendemos que los resultados en los juegos que desarrollan no sean fruto del azar sino de la
elaboracion y ejecucion correcta de planes previamente acordados.

Generalmente, habrd dos planes en litigio, el de los atacantes y el de los defensores / el de los
perseguidos y el de los perseguidores... Ambos deberan acatar unas normas, un arbitraje, por lo
que se volveran a reconstruir los aprendizajes de Regulacion de los juegos motores reglados.

Para gestionar los planes necesitamos de algin compafiero que desarrolle la figura del entrenador. ..
Esos juegos que conocen van a permitir a las criaturas agruparse, ir con unos y en contra de otros,
caer de rehén, salvar y ser salvado, luchar porque se consiga lo previsto, analizar las causas del éxito
y la derrota. ..

En torno al desarrollo de estas ideas terminamos el trimestre.

El proximo dia 28 de marzo de 2012 vemos el proyecto que habéis construido en vuestros
particulares contextos de trabajo.

Animo y un fuerte abrazo

Marcelino
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Carta de jueves del 29 de marzo de 2012

En la reunién de ayer comentamos sobre la elaboracién de un proyecto de ensefianza y aprendizaje
que gira en torno a la estrategia de los juegos motores reglados.

Los juegos, una vez regulados para que no haya problemas de seguridad y para que todos los
miembros del grupo puedan participar contenidos por las mismas reglas, pueden servirnos para
establecer planes de accion con la intencién de influir en el resultado.

El equilibrio, tantas veces perseguido, entre la dinamica de accién y la dinimica de pensamiento,
cobra aqui su expresiéon maxima, pues las criaturas acomodan su accién motriz a unos planes
concretos (de ataque, de defensa, de salvar al compafiero ahora prisionero...) que pactan, que
prueban, que evalian, que reconducen. Estos planes reclaman comunicacion, acuerdo, respeto a lo
acordado, responsabilidad en la ejecucién vy, todo junto, multiplica las posibilidades educativas,
aprenden cosas, aprenden a hacer cosas, aprenden a ser, estar y comportarse del modo acordado.
Desarrollan capacidades ligadas a la habilidad y destreza motriz, a la negociacién con los otros, de
colaboracién-oposicion. ..

Cuando volvamos a vernos serda el 18 de abril y, para entonces, esta unidad de ensefianza y
aprendizaje habra finalizado. Nos encontraremos recordando lo aprendido en el segundo trimestre,
luego serd un buen dia para cerrar este tema. Guarda bien tus papeles antes de irte de vacaciones vy,
luego, olvidate de todo esto, pasalo bien.

Ayer comentamos también la “hoja de ruta” que pretendemos seguir en el tercer trimestre. Estas
“hojas de ruta” son como sabes nuestra propuesta en el Programa Thao. Te la adjunto para que

puedas leerla con mayor tranquilidad, anota todo aquello que sobre este asunto desees debatir.

Felices vacaciones y un fuerte abrazo
Marcelino
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Carta de jueves del 19 de abril de 2012

Aqui ando, de nuevo con vosotros y vosotras, tratando de poner algunas palabras a mi recuerdo de
la reunién de ayer, digo a mi recuerdo porque estuve muy vago, o muy despistado —claro con los
temas de conversacion que saciis- y no tomé ni una sola nota.

Leimos el acta anterior, celebramos la publicacién por parte del Norte de Castilla de la tercera hoja
de ruta..., y poco a poco, y sin apenas contarnos cémo y dénde hemos pasado las vacaciones —digo
esto por si alguien ajeno se acerca a estas actas y piensa que no estamos a lo que hay que estar, y
esto no setfa justo- fuimos comentando algunas cuestiones de la Unidad de estrategias en los_juegos
motores reglades, que en estos dias estais recordando, junto al resto de las realizadas el segundo
trimestre.

Hicimos un repaso al plan previsto para el tercer trimestre y comenzamos a acercarnos al primer
tema a abordar: 11.2.- Habilidades de manipulacion.

Recuerdo que estuve explicando la justificacion de esta unidad de trabajo, su significado en la
escuela actual y esto, obviamente, nos llevo a percibir su vasta trama conceptual. Son muchos los
nucleos desde los que podemos abordar este tema, ayer nos centramos en observar la oportunidad
de los golpeos. Como referencia tenfamos los juegos de pala o, si quetéis los juegos de raqueta, y
conversamos sobre cémo estos pueden tener una progresién en los diferentes niveles de la
Educacién primaria.

La manipulacién es diferente en calidad en funcién de si se ejecuta con el lado dominante o no;
con, o sin, restricciones al movimiento; también las caracteristicas de los objetos que golpean las
palas y las raquetas pueden ser motivo de progresioén; también lo es la intencién de los golpeos,
intenciones de precision, de lejanfa, del trazado de algunas trayectorias; lo es, como no, la velocidad
con la que se deben ejecutar las acciones propuestas. ..

La calidad de la habilidad manipulativas se pone en cuestiéon cuando se ha de contar con la
colaboracién, o cuando se actia con la oposicion del otro. ..

Ademas de esta informaciéon de ayer te adjunto la lecciéon desarrollada sobre este tema con
estudiantes de la asignatura Educacién Fisica Escolar, en la que se atendieron nicleos diferentes,
que también se dan cita en la trama conceptual de las habilidades manipulativas. ..

Cualquiera de los nucleos identificados, y de los ain no sefialados pero que se encuentran en la
trama conceptual del tema elegido, puede proporcionar experiencias de coordinacion y
descoordinacién, habilidades y torpezas, que trataremos para que las criaturas identifiquen sus
progresiones y las razones y practicas que les han llevado a obtener éxitos. ..

Con todo esto, como hemos quedado, iréis haciendo algunos esbozos sobre el proyecto de esta
unidad de ensefianza-aprendizaje, que el proximo miércoles 25 de abril de 2012 concretaremos,
repasando cada uno de los elementos que aparecen en las tres primeras paginas de la carpeta.

Y se acab6 el tiempo

Un beso

Marcelino
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Carta de jueves del 26 de abril de 2012

Hoy me resulta mas facil recordar lo comentado ayer, he abierto los papeles del Seminario TPC y
he encontrado un montén de notas en torno a la construccién de un proyecto para desarrollar un
proceso de enseflanza y aprendizaje sobre las habilidades de manipulacién. Es un proyecto en
marcha, no sélo porque no lo concluimos, sino también porque fuimos haciéndolo de forma lineal,
es decir comenzamos por el Titulo y continuamos hasta la pagina 3, cuando ya eran casi las nueve.
Cuando se trabaja de este modo, es necesario datle otra vuelta, las situaciones problema planteadas
en la pagina 2 pueden modificar el Titulo, la Localizacién, poner énfasis a algunas de las razones
utilizadas en la Justificacién. ..

Jugando con palas y raquetas; Utilizando nuestras manos en el golpeo de objetos; lanzar y
recepcionar... eran algunas expresiones que surgieron como Titulo, veremos qué queda de todo
esto, como se ha limpiado, fijado y dado esplendor, que dicen en la RAEL... Hoy me resulta mas
facil recordar lo comentado ayer, he abierto los papeles del seminatio...

Répidamente tratamos de cotejar los titulos con el contexto al que va dirigido el proyecto pues
obviamente en funcién de la edad y, sobre todo, de los conocimientos y capacidades previas del
alumnado asf situaremos las situaciones problema de la pagina 2.

Abarcamos los tres ciclos, hay alumnado de ciclo 1, ciclo 2 y ciclo 3.

Empleamos un tiempo para sefialar dénde en el curricula oficial se hacfa mencién a este tipo de
habilidades motrices. En cada ciclo, dentro del bloque 2, hay contenidos y criterios de evaluacién
con sus explicaciones, que expresan el interés y la vinculacién del 4rea de Educacién fisica a las
habilidades centradas en el manejo de objetos... jQue pena que los expertos llamados por el MEC
y/o las CCAA no se hayan tomado estos documentos mas en serio, sean tan poco claros, tan poco
explicitos, se presten a tanta interpretacion personal y apenas estén referenciados en la literatura
especifica de la Educacién fisical...

Las razones con las que justificar un proyecto de estas caracteristicas nos llevaron algin tiempo,
aunque como el resto de lo rellenado hasta aqui necesiten también de “otra vuelta”. Vemos que con
este proyecto,

- El alumnado tendra la oportunidad de mejorar en unas habilidades que reconoce dentro de
la cultura motriz y que sabe que utilizara en diferentes ocasiones de su “vida deportiva,
recreativa, de ocio...”

- Las criaturas en el desarrollo de este proyecto entran en contacto con una parte de la
cultura motriz, la relativa a palas, raquetas, bates, todo un montén de actividades fisicas
organizadas en diferentes juegos y deportes

- El alumnado hara hincapié en el desarrollo de la coordinacién segmentaria, la coordinacién
dinamica general se centrari en las relaciones oculo-motrices. ..

- Las situaciones problemas que vamos diseflando en la pagina 2 van a desarrollar, necesitar
y exigir que el alumnado sea capaz de perseverar y esforzarse por superar las torpezas que,
sin duda, irdn apareciendo

Con algunas de estas razones nos enredamos y hicimos referencia a multitud de detalles de
anécdotas que se dan en la escuela y que muestran la necesidad de que el alumnado devenga mas
auténomo, no encuentre tantos aliados para hacer por él, aquello que deberia ser motivo de su
esfuerzo, dedicacién y responsabilidad personal.

Después surgié una pregunta curiosa, provocada por el dltimo cuadro de la portada de la carpeta: la
interdisciplinariedad del proyecto. ¢;Cémo pedirfamos “sopitas” en el centro y familias para que el
proyecto emprendido alcanzara mayores cotas de éxito? Observamos que habia vias que tenfan que
ver con la informacién, que los materiales necesarios para plantear y resolver los problemas
propuestos podian ser también aliados valiosos a la hora plantear y desarrollar un proyecto mas rico
y oportuno...

Y pasamos a la pagina dos. Pensibamos en escenarios en los que situar situaciones problema
concretas. Pusimos un ejemplo sobre recorridos botando, vimos la progresiéon posible: tareas
sencillas que todos podian hacer, tareas que saldrian regular y que , por tanto, nos ayudarian a
encontrar el EDP, y tareas para aquellos que su habilidad de entrada es poderosa...

Seguimos el dia 3 de mayo.

Ya es la hora y me voy a clase.

Besos y abrazos
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Carta de jueves del 3 de mayo de 2012

Buenos dias amigas y amigos del TPC. Al levantarme esta mafiana he pensado —suelo hacetlo

mientras me afeito- que estas epistolas podtian ser estudiadas para hacer un TFG, ste animas
Oscar? Puedes declinar, eh.

Me sitdo en ayer. Hicimos un repaso al acta de la reunion anterior y al pasar por algunos parrafos
fuimos comentando el proyecto de unidad de ensefianza y aprendizaje “Controlando objetos con
las manos”, presentado por Oscar. Vimos que hay que tener cuidado en la Localizacién que no hay
que tomar del CO aquello que no esté muy relacionado con el nicleo tematico sobre el que gira
nuestra unidad de trabajo, por razones de transposicion didactica que ya explicamos. El lugar a
buscar es el contenido y los criterios de evaluaciéon. Hay que copiar literalmente y dejarlo
referenciado de tal forma que no haya que volver si retomas la planificacion.

En la Justificaciéon observamos que habia alguna razén mas de la que deberfamos tomar nota,
aquella que se refiere a que lo programado posibilita que el nifio sea consciente de la importancia de
la percepcién y coordinacién espacio temporal que interviene en el desarrollo de los golpeos:
acercarse/alejarse hasta encontrar el sitio, relajarse/tonificarse en la acomodacién y el golpeo,
anticipar la trayectoria del objeto para encontrar rapidamente la postura base. ..

También hablamos del contexto y su determinacién en relacién con lo que planificamos.

Pasamos por la idea de “pedir sopitas” para que el proyecto tenga mayor repercusion. Creo que fue
por aqui cuando hablamos de que aunque la EF se presta a la identificacion de problematicas
personales y relacionales, conviene que sea el tutor quien lleve la batuta en la gestién de estos
asuntos. ..

Y llegamos a la pagina 2, que es donde lo dejamos el dia pasado.

Recordamos que el margen izquierdo es el espacio metodolégico que contiene y da sentido a las
situaciones problema redactadas a su derecha. ME, MCA, MD, supone una légica que emana de la
EFE, la dindmica general de la jornada escolar hace necesario situar a los nifios aqui y ahora para
que puedan entender y atender las propuestas que se les formulan, y, como se iran probablemente a
otra clase, necesitan estar en buena disposicién para dejar lo ocurrido e ir entrando en un nuevo
asunto. Circulan también por este margen las 16gicas de la distribucién temporal, de las solicitudes
de agrupamiento... No son logicas independientes, son logicas flexibles, vivas, que se van
acomodando en funcién de circunstancias que tratamos de identificar para podetlas exponer y en
consecuencia evaluar.

Nos situamos en las situaciones-problema (s/p). AQUI QUERIA YO LLEGAR, pero se necesita
tiempo —también lo necesitara el alumnado-.

Recordamos la s/p que habfamos comentado la semana pasada y que Pio habia puesto en practica
en la primera leccién, los recorridos botando, Tratamos de explicarnos juntos el comportamiento
de un alumno del que Pio nos informé su incapacidad para botar si el espacio de recepcion en el
suelo era un aro...

Veamos otra. Cuenta Yolanda, situada en 3° de Educacién primaria... No sélo contaba la s/p que
trataba de plantear a su alumnado, sino también el comportamiento de éste que nos llevé a pensar
que no habfa tenido EFE sino “juego”, lo pongo entre comillas porque es un tipo de juego basado
en la recreacién y evacuacidén, un comportamiento que provoca resistencias a entrar en una
estructura de enseflanza necesaria para el aprendizaje. Se trataba de dar toques a un globo con una
pala, tratando de no desplazarse del sitio, cuidando que no hubiera movilidad en la mufieca en el
momento del golpeo. Cambiar de objeto, una pelota de espuma, y hacer toque-bote-toque. ..

Gracias a sus explicaciones y respuestas a nuestras preguntas, nos pusimos en situacion, nos
hicimos una idea de lo que ocurrfa... Y le pregunté: ;Qué capacidad quieres que tu alumnado
desarrolle? Subié el murmullo, pero pedi silencio y escritura, lo que produjo una resistencia leve con
la autoridad, a los 2, 3 minutos Yolanda leyé esos verbos en infinitivo que habia apuntado, vimos si
se correspondfan con los nuestros y si, llegamos a un acuerdo: Ajustar el movimiento corporal al golpeo de
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la pala, tanto al globo como a la pelota de espuma. El objetivo nos permitié volver a la tarea para centrarla
mas, para establecer con mayor claridad los criterios de realizacion y de éxito. Pasaba a ser mas
importante el contar los golpeos sin mover los pies del suelo. Pero en este asunto al parecer habia
alumnos que podian dar una excelente respuesta sin apenas dificultad. No dejar de golpear pasando
de estar de pie a sentados-de rodillas-de pie. Seguia el mismo criterio de éxito, pero habiamos
modificado los criterios de realizacién y habiamos conseguido que fueran mas alumnos, todos, los
que podian situar su tarea en el “espacio de desarrollo préximo”. Pero tenfamos cintas adhesivas y
podiamos solicitarles en este mismo escenatio de accién, que caminaran en equilibrio hacia delante
y atras sin abandonar el golpeo... Estaba bastante maduro este ajuste entre Pagina 2 y Objetivos,
cuando le pregunté a Yolanda sobre otra cuestion: ;Qué estan aprendiendo a hacer tus alumnos?
Acomodacion de los diferentes segmentos corporales a en las propuestas de golpeo. Realizacion correcta. .. Control
corporal y motor de...Volvimos de nuevo a las tareas, nos preguntamos si el alumnado se sentiria ante
un problema a resolver agudizando el ingenio y si recurriria a todos los recursos a su alcance. ..

Otra s/p, y Azucena nos hablo del lanzamiento de precision a tres dianas (aros colgados de una
cuerda). Hicimos el mismo recorrido: tratamos de situarnos en el escenario de accién, identificamos
qué daba sentido a esa actividad, hablamos de dejar hacer tres lanzamientos seguidos... [Voy muy
rapido, ya sabéis por qué| y nos fuimos a expresar objetivos.... Precisar el lanzamiento; introducir
repetidas veces el balon en el aro... Prever los aciertos a lograr...Los Objetivos nos invitaban a volver a la
s/p a precisar el tipo de pelotas a lanzar, la distancia, a determinar aquello que permitia ponerse a la
siguiente distancia: dos éxitos seguidos... Y de nuevo nos preguntamos sobre lo que aprenden hacer
las criaturas cuando estin metidas, apasionantemente metidas, en este berenjenal. ..

Y nos pill6 el Toto, como ahora a mi...

Seguimos el dfa 9 para intercambiar sobre lo que ha pasado en vuestras aulas. Creo que nos
privaremos a la salida de admirar la maravillosa bicicleta de Soraya, pero ¢no hay mas bajas?
Besos, abrazos

PD. Se me olvidaba decir que ayer fue el dia en que revisamos los maravillosos cuadernos de nifios

de primer ciclo de primaria que nos llegaban de Melgar de Fernamental, de la mano de Nuria
Santamaria Balbas
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Carta de jueves del 10 de mayo de 2012

Buenos dias. Son las 10:25 y esto hace que mi escritura comience un poco estresado por falta de
tiempo. Se que ayer fue una reunién intensa e interesante y tengo miedo de que las prisas me
impidan relatar con claridad lo ocurrido.

Después de los preambulos de rigor entramos al tema que no es otro que reflexionar sobre los
procesos de enseflanza y aprendizaje que estamos desarrollando relativos a las habilidades de
manipulacién. En este punto nos ayuda mucho releer la carta enviada el jueves anterior, nos
permite establecer el punto de partida, amen de desarrollar la disposicion e implicaciéon que
reclaman estas reuniones.

Hay numerosos acontecimientos en los colegios que modifican los horarios habituales y esto,
obviamente, repercute en nuestra PGA, la reduce.

Comenzamos con una frase de Azucena que animé la conversacién: “Con la hoja de registro de
datos los nifios se muestran siper tramposos” Fuimos viendo que era debido a que la entendian
como el archivo de su calificacién y, obviamente querian que esta fuera la maxima. Todo esto nos
llevé a establecer estrategias para reconducit su comportamiento y su comprensién sobre el
significado de registrar los hallazgos logrados. Una estrategia pasaba por la explicacién, la nota no
era debida al nimero de dianas, sino a los progresos que reflejaba esa cifra cuando se atendfan los
criterios de realizacién acordados. Otra estrategia era la evaluacién, comprobar si el dato anotado se
correspondia con la realidad... Fuimos llegando a acuerdos, que seguro estarin teniendo sus
repercusiones en vuestras practicas.

Nos enredamos con las posiciones que el cuerpo adopta en los lanzamientos, algunos ejemplos que
barajabamos, tomados de su practica, llamaban nuestra atencién... La conversacion fue derivando
hasta destacar la importancia de las fases de exploraciéon y expresividad en las lecciones de
educacion fisica y la conveniencia de desarrollar actividades de ensayo para ir detectando la mejor
postura, el mejor gesto, la mano o el pie, dominante... La evaluacién necesita tiempo cuando lo que
se evalda es el aprendizaje construido, hay que dar tiempo a que se construya. No se deberfa
entregar demasiado pronto el registro de datos.

Voy rapido, se que vuestros apuntes pueden ser mas abundantes en detalles. ..

Pio nos estuvo explicando una situacién problema que plantea a su alumnado: ¢dénde te colocarias
para recepcionar, atrapar, detener... el objeto de fulanito... Conversando acordamos que cuando se
trata de alumnado de tercer ciclo pueden aprender y comprobar que hay una serie de elementos que
intervienen en el logro de la recepcion, el atrape, la detencién del objeto. Pero en primer y segundo
ciclo no harfamos hincapié en la percepcién espacio-temporal, pues este hincapié lo desarrollamos
en unidades relativas al primer bloque (MEC) de contenidos “El cuerpo imagen y percepcién”, al
primer Campo de contenido (Seminario TPC): “Lo que el nifio aprende de si mismo”.

A estas alturas la reunién de ayer estaba claramente trazada. Las reflexiones sobre el analisis de la
practica se centraban en el sentido de las propuestas que formulamos al alumnado. Clarificar la
propuesta nos lleva a plantear el problema dénde y como queremos, sélo con esta claridad por
nuestra parte el alumnado puede percibir los criterios de realizacién y éxito que deben dirigir su
accién.

“La ficha, mano de santo”, fue otra de las frases que centré la conversacion. La ficha, al parecer de
Yolanda, da autonomifa, contiene sus bisquedas, clarifica el reto propuesto... Pero no debe llevar al
alumnado a ser ejecutores. Como siempre el equilibrio, la ponderacién, el trabajo del profesorado
en la negociacién con el alumnado.

Otra de las cuestiones que surgfa eran las grandes diferencias de habilidad entre unos nifios y otros,
diferencias que hacen necesaria la diversificacién de las tareas y dentro de cada una de ellas la
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busqueda de amplias progresiones para que cada criatura pueda encontrar el EDP conveniente...
Comentamos ejemplos.

Hablamos también de las relaciones que se establecen entre la tendencia discente y la docente, la
busqueda de que haya entre ellas un equilibrio, que supone a veces que los nifios no se dejen ir en
una idea de juego evacuativo y se enreden en la solucién de los problemas que se les plantan. Esta
negociacion a veces es dura, pero no debe hacernos perder la fe, el trabajo de los maestros sin duda
repercute.

Al final Pio nos informé de una férmula que habia propuesto a su alumnado con el juego de vidas.
Mais o menos era la siguiente:

Veces que doy + Recepciones que hago

Menos

Veces que me dan

Igual...
No la recuerdo bien. Estard mas clara el préoximo miérecoles que nos dedicaremos a comentar sobre

cémo queda esta unidad de enseflanza y aprendizaje centrada en la manipulacién, por si fuera
necesario retomarla el proximo ano.
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Carta de jueves del 17 de mayo de 2012

Hola de nuevo. En la reunién de ayer tenfamos dos cometidos: cetrar la unidad de trabajo sobre las
habilidades manipulativas y abrir un nuevo proyecto sobre la reproduccion de la cultura mottiz.
Iré en orden.

La exposiciéon de Azucena sobre cémo quedaba para ella el proceso de ensefianza y aprendizaje
desarrollado dejaba claro que echaba de menos aumentar las fases de exploracién, dando
oportunidad a las criaturas a comprobar su dominancia motriz y a encontrar la postura o posturas
mas acordes con los objetivos de las tareas propuestas. Surgfa en la conversacién una constante en
el desarrollo del area de educacién fisica, se cuenta con muy poco tiempo y ello no es muy
compatible con cierta ansiedad, que nos reconocemos entre el profesorado, a la hora de ensefar.
Acordamos que para proponer situaciones problema nos ayudarfa pensar mas en lo que el
alumnado puede aprender en el tiempo a su disposicion, que en lo que podria ser ensefiado. La
educacién fisica como materia cuenta con el tiempo que cuenta y necesita centrarse mas en
aprender a aprender que en desarrollar aquello que los nifios y nifias necesitan en su desarrollo, pues
esto es francamente imposible.

El recorrido trazado por Yolanda suponia que la unidad de trabajo se habfa cortado en un
momento inoportuno, cuando se estaban recogiendo los mejores frutos. Nos hablé de las grandes
diferencias en habilidad entre unos y otros y de cémo esto no era problema pues se habian ideado
escenarios de trabajo que atendian los diferentes niveles, desarrollando una pedagogia diferenciada.
Soraya habia desarrollado una unidad larga, en la que no sélo habfa habido tiempo para el desarrollo
de habilidades, sino también para poner en funcionamiento los progresos obtenidos en un juego
que los reclamaba. Esto dio pie a que pudiéramos hablar sobre el sentido de las tareas y de cémo
algunos juegos ayudan a que el alumnado ponga en practica sus hallazgos y logros. El desarrollo de
las habilidades motrices vuelve a mezclarse con la utilizaciéon de la cultura motriz, temas con una
fuerte interseccion en nuestra Propuesta curricular: 111.4 y 11.1-11.2-11.3.

Pio, en su particular contexto, manifesté que lo que buscaba es que su alumnado se sintiera con
posibilidades en el juego, que se sintiera con recursos para poder abordarlo. Estas “habilidades
suficientes”, dado que se trataba del juego de vidas, no sélo implicaban la manipulacién, sino
también la percepcién y coordinacién espacio-temporal. Al alumnado le quedaba claro que “jugar
bien” reclama un saber motriz que podian construir a lo largo de las lecciones. Luego también en su
caso se expresaba el interés por la interseccién ya comentada: 111.4 y I11.1-11.2-11.3.

Me gustaria tener tiempo para relacionar unas opiniones y otras, creo que es posible hacetlo y que
serfa util para ir construyendo conocimiento sobtre cémo abordar las habilidades manipulativas en
los diferentes niveles de la enseflanza primaria.

Sobre el nuevo tema, en el que estamos elaborando un proyecto de trabajo, la reproduccion de la cultura
motriz, necesitamos clarificar la expresiéon puesta en cursiva. Nos ayudé a ello ver en video una
experiencia en la que se ven pasajes que claramente reproducen cultura y otros en los que la
preocupacion prioritaria pasa a ser, por ejemplo, la punterfa en los lanzamientos. ..

Vimos también que la cultura motriz no es neutra y que en ocasiones necesita una nueva
orientaciéon para ajustarse a valores de mayor actualidad. La reproduccién siempre supone
transformaciéon. En cualquier caso lo entendiamos como un tema importante del que pueden
derivar diferentes unidades didacticas, lo veremos.

Quedamos en que, para el préximo miéreoles 23.05, revisarfamos las “paginas 2” elaboradas.

Un abrazo hasta entonces.
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Carta de jueves del 24 de mayo de 2012

Buenos dias. He pasado por el aula, he recogido los bartulos y me he venido a escribir algunas
cosillas de la reunion de ayer, pendltima, jcomo pasa el tiempo!

La tarea para ayer estaba bien marcada y nos pusimos a ello rapidamente.

Yolanda nos comenté su pretension de reproducir parte de la cultura motriz atlética: los saltos de
longitud y triple; las carreras de velocidad y de relevos; y el lanzamiento de peso. La pretension era
realmente oportuna, las Olimpiadas de Londres estan a la vuelta de la esquina y los conocimientos
adquiridos por el alumnado les permitirfan otros modos de ver la tele.

Pero, eso de “matar dos péjaros de un tiro”, no siempre es oportuno. Se querfan utilizar estas
referencias para hacer una fiesta en el colegio y ello esta teniendo una serie de condiciones que nos
alejaban de las pretensiones de una unidad de trabajo pensada para reproducir parte de la cultura
motriz que se concreta en el atletismo olimpico. Azucena pertenece al mismo colegio y la charla
sobre el asunto se amplio a ambas. Una vez mas, pudimos observar como la Educacién fisica se
pone al servicio de una fiesta en el colegio “Las peque olimpiadas”, abandonando su cometido
como area de enseflanza y aprendizaje. ¢Hasta cuandor

En cualquier caso, una vez identificadas las situaciones educativas, charlamos sobre cémo se podian
plantear estas tareas a los nifios y nifias, sobre los criterios de realizacién a trasladarles, sobre la
organizacién a proponer, sobre como ir elaborando hojas de registro que dieran fe de los criterios
de éxito... Es decir, el cometido de la pagina 2, en la que se expresan las situaciones problema, las
progresiones que se dan dentro de ellas para que el alumnado pueda ir encontrando su acomodo
mas pertinente, y que va revelando las capacidades que se pretende desarrollar, los aprendizajes a
construir, los acuerdos a establecer con otros profesores (las anotaciones eran sugerentes), las
formas e instrumentos para dar cuenta de lo aprendido...

Pio nos conté a continuacién sus planes. Pronto nos dimos cuenta de que él no trataba de
reproducir la cultura motriz, al menos no pretendia esto tnicamente, sino mas bien utilizarla con un
objetivo muy claro: animar y dar recursos para que las actividades deportivas continten a lo largo
de las vacaciones de verano. Conversando sobre todo esto tratamos de acercarnos al titulo de la
unidad: “Pensando en el desarrollo auténomo de una parte de la cultura motriz”; “Saber como
hacer deporte en verano”.

Para llevar adelante todo esto, pretendia situar el desarrollo de la unidad de trabajo en espacios
emblematicos del pueblo que son los que los nifios visitan en sus actividades de ocio y recreacion: el
frontén, trabajarfan sobre el frontenis; las pistas de tenis, trabajarfan sobre el tenis; y el circuito del
parque, que al parecer se presta estupendamente para desarrollar actividades con la bicicleta.

Como en el caso anterior, una vez identificadas las situaciones educativas, charlamos sobre cémo se
podian plantear, los criterios de realizacién, la organizaciéon a proponer, las hojas de registro a
elaborar... Es decir, el cometido de la pagina 2, en la que se expresan las situaciones problema, las
progresiones que se dan dentro de ellas para que el alumnado pueda ir encontrando el espacio de
desarrollo préximo... desde donde se van vislumbrado las capacidades a desarrollar, los
aprendizajes a construit. ..

Hablamos de las actividades posibles con la bicicleta, orientandolas hacia el equilibrio, la superacién
de obstaculos, la velocidad en recta, con curva... Quedamos en que Pio perfeccionarfa esta pagina 2
para, desde ella, poder centrarnos en la elaboracién de la pagina 3 en la proxima reunién: 30 de
mayo de 2012.

Soraya habia desarrollado esta unidad de trabajo hacia unos dias. Rapidamente nos informé de las
situaciones problema que habia planteado a su alumnado: Las gomas; la comba; las chapas; y
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algunos tipos de rayuela. Dentro de estos juego populares, conocidos habia tratado de situar al
alumnado alli donde la tarea a desarrollar les reclamaba esfuerzo y se les permitfa saber aquello que
en principio desconocian, saber hacer aquello que antes se sentian incapaces... Reproducir la
cultura motriz es transformatla, acomodarla a las circunstancias en las que se reproduce.

Estas reflexiones continuaron sobre las explicaciones que habia dado al alumnado, cémo les habia
clarificado los criterios de realizacion, la reglamentacion que se desprendia de ello, el ajuste en cada
caso a su espacio de desatrollo préximo lo que supuso propuestas de progresion en las habilidades,
la metodologia de accién que les llevaba a actuar en parejas, en las funciones de accién y arbitraje. ..
Nos hicimos una idea de la pagina 2: las situaciones problema y su organizacién interna a lo largo
de las lecciones en las que se habia desarrollado la unidad de trabajo y, como en la proxima reunién
no podria asistir, quedamos en que nos enviarfa la pagina 3, pues Objetivos, Contenidos y
Evaluacién son los elementos sobre los que centraremos el andlisis en la proxima y ultima reunién
del curso 2011-2012.

Un abrazo. Salgo para La Olmeda, con Attilio, el profesor italiano de la Universidad de Padova que
se encuentra de visita con nosotros.
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Carta de jueves del 31 de mayo de 2012

Buenos dfas. Puntual a la cita, hoy no podia fallar por varias razones, una de ellas la satisfacciéon que
supone haber llegado hasta aqui, 31 de mayo, reunién nimero 30 de este interesante 2011-2012.

La reunién de ayer fue mas corta para los temas previstos, pues de forma natural, espontanea,
tratamos sobre el curso proximo. Es interesante comprobar que con la que esta cayendo ain nos
queden energias suficientes y nos sobre pasion y deseo para hablar de la préxima campafia como
algo deseado. De algin modo entendemos nuestro trabajo como un modo de responder
humildemente a la profunda crisis que, por ahora, sigue acaparada por el sistema financiero, peto
que sin duda afecta también al mundo educativo... El Seminario TPC viene desarrollandose sin
interrupciones desde el curso escolar 1989-1990 y seguira el curso 2012-2013 gracias a los que
manifestais un interés porque asi sea y, como siempre, abierto a cualquiera de los maestros
interesados en repensar su oficio, la profesién a la que se dedican.

Tratar sobre el curso proximo no significa que concretiramos el proyecto a desarrollar aunque si
trazamos las lineas basicas de actuacion:
- Seguiremos yendo a ritmo del curso escolar
- Desarrollando el interés educativo del ambito corporal en la escuela
- Perfilando las “Aportaciones a la Propuesta curricular desde el area de EF” a incluir en los
Proyectos educativos de nuestros centros
- Planificando. desarrollando y evaluando los procesos de enseflanza y aprendizaje que
desarrollamos
Y todo ello incluidos en un Programa de caricter municipal y nacional en el que venimos
participando desde hace ya dos afios: El programa Thao
Perfilaremos todo esto. Hemos quedado en volver a vernos en el curso a nuestro cargo de la
UDP12 los dias 2 y 3 de julio... Pero en cualquier caso, seguimos en contacto...

La tarde no sélo dio de si para esto, también trabajamos sobre los asuntos pendientes. Durante
bastante tiempo analizamos los objetivos que presentaba Soraya en su UNIDAD DIDACTICA 11
“Juegos populares”

Convinimos rapidamente que el primero de sus objetivos

- Crear y desarrollar conciencia de la existencia de una cultura lidica mediante su

reproduccion.

Era un objetivo de maestro, muy bueno, pero de maestro y por tanto, deberia formar parte de la
Justificacion
- Conocer que estos juegos también son recursos para la gestion de su tiempo libre.

El objetivo 2 nos llevé a conversar sobre el tipo de capacidades sobre las que los procesos de
ensefanza y aprendizaje de Educacion fisica deberfan hacer hincapié. La conversacion fue riquisima
como de costumbre... Si ademds de conocer, se pusiera “fomentar la utilizacién de esos juegos
como recursos...” podia hacer que el objetivo se refiriera a dos capacidades combinadas: la
cognitiva, la motriz.

- Regular el juego en funcion de las exigencias dadas y adaptarse a las mismas.

Regular el juego nos acerca al nucleo de la busqueda del “juego limpio”, del “juego bueno”. La
conversacion abordaba estos temas. Pensamos que “reproducit” acercaba la capacidad allf donde
pretendiamos. Pero seguimos dandole vueltas, que tal “gestionar los juegos sefialados en funcién de
las exigencias que les caracterizan?”. ..

Haciendo estos trabajos solfa, cada vez menos, asaltarnos la duda de que éramos bastante
puntillosos. Echamos un rato argumentando que no, que estas precisiones son fundamentales en el
trabajo de los maestros, que de ella va a depender el verdadero sentido del proceso de ensefianza y
aprendizaje, que de ella va a depender la precisién en el lenguaje por parte del maestro... No tengo
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tiempo para explicar lo importante que se viene manifestando este tema entre los miembros del
seminario...

Y seguimos, pues Soraya nos habia dado permiso, por otra parte habfa entusiasmo en este asunto,
hasta Yolanda me sefialaba el reloj cada vez que surgfan temas que nos desviaban...

- Ser capaz de llegar al minimo acordado en cuanto a la ejecucion de determinados

juegos (entrar a la comba, dar tres saltos, lanzar dentro de los cuadrantes de la rayuela

hasta un nimero acordado y no salirse del recorrido de chapas).

>

Mejor “Ser capaz de llegar a lo esperado...”, comentaba Yolanda... Tampoco nos gustaba
“determinados juegos”, preferfamos “juegos en reproduccion”. ..
- Respetar normas basicas dentro del juego aceptando su papel dentro del grupo.

Habia que llegar hasta el final...
“Respetar las normas del juego en reproduccién y el papel que se nos asigna en ellas”. ..

Ya ves lo que ocurre Soraya cuando se nos da libertad. ..

La seriedad de este trabajo no se corresponde bien con la velocidad a la que confecciono esta acta,
una autoexigencia que ya he explicado en otras ocasiones, pero creo que quedan las cosas
suficientemente expresadas como para poder recordar lo tratado y volver a ello si lo
considerasemos.

Amigos un placer haber estado con vosotros compartiendo este apasionante trabajo. Finalizamos
como empezamos analizando proyectos y practicas que nos llevan una y otra vez a repensar
nuestros conocimientos y competencias profesionales.

Estas cartas siempre han estado abiertas a la réplica, siempre han supuesto temas para tratar al dia
siguiente. No hay ya dfa siguiente, por lo que, si tienes un ratito, te sientas al ordenador y escribes

sobre lo que ha supuesto para ti asistir a este Seminario. Lo leeré encantado.

Un beso fuerte y feliz final de curso
Marcelino
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