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1. INTRODUCCION

1.1 PRESENTACION DEL TRABAJO

Este trabajo se encuadra entre los estudios de Magisterio de Educacion Fisica, los estudios
de Grado en Educacién Primaria y el acceso al mundo laboral, ya que mi objetivo es por un lado
superar el Trabajo de Fin de grado (TFG en adelante) y por otro elaborar un proyecto de
Programacién Didactica lo mas completo para presentarlo en las futuras oposiciones al cuerpo de

maestros.

Con este TFG pretendo poner en practica algunos de los aprendizajes adquiridos a lo largo
de mis estudios de Grado en Educacién Primaria, y de Maestra Especialista en Educacién Fisica.
Me he centrado en la tarea docente de programar porque es un tema que me parece de gran
importancia y me interesa mucho ya que es una de las capacidades adquiridas a lo largo de la
carrera que mas me va a ayudar a encontrar trabajo, ya sea a través de una oposicion para acceder a

un puesto publico o a través de una entrevista para acceder a un puesto concertado.

El objetivo del TFG es que los alumnos pongamos en practica los conocimientos
adquiridos a lo largo del Grado. En la Programacién Didactica que presento se fusionan todos esos
saberes ya que en ella se incluyen muchas de las tareas relacionadas con la planificacion, desarrollo

y evaluacién del proceso de enseflanza-aprendizaje (proceso de E-A en adelante).
Dentro de este TFG nos vamos a encontrar con los siguientes apartados:

1. Introducciéon: Vemos una pequefia presentacion del trabajo, donde expongo cudl es mi
objetivo fundamental con la elaboracién del mismo, y porque merece la pena realizarlo. Por
otro lado, hago alusién a las prescripciones mas importantes de la normativa vigente para
acceder al cuerpo de maestros que tiene que ver con la elaboracién de la Programacién
DidActica.

2. Obijetivos a lograr con el TFG

3. Justificacion del tema: Motivos que me han llevado a realizar este trabajo; su por qué y
para qué.

4. Fundamentacion Teérica y Antecedentes: Sobre los niveles de Concrecién Curriculat.

5. Segunda prueba de la fase de Oposicion: A. Programacion Did4ctica: En el que se
hace referencia al contexto para el que se programa, a los objetivos, contenidos,

Competencias Basicas (CB en adelante), criterios de evaluacion (CE en adelante),

metodologia y atencion a la diversidad. En esta programacién vamos a ver lo que podemos
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enseflar en sexto curso de Educacion Primaria (EP en adelante) desde el 4rea de Educacion
Fisica (EF en adelante) a través de 15 Unidades Didacticas (UUDD en adelante) o procesos
de E-A.

6. Segunda prueba de la fase de Oposicion: B. Unidad Didzctica: Para lo que he utilizado
un dispositivo pedagégico que aprendi a utilizar en mis estudios de magisterios de EF que es

“la carpeta” de Marcelino Vaca.

7. Consideraciones finales: Reflexién una vez que el trabajo ha sido elaborado.

1.2 NORMATIVA VIGENTE QUE REGULA LA OPOSICION AL
CUERPO DE MAGISTERIO.

Como uno de los objetivos de este trabajo es crear los cimientos de la Programacién
Didactica que presentaré en las futuras oposiciones, tengo que recurrir a la normativa que regula el

sistema de oposicién para responder a las exigencias de dicha normativa.

En la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn la resolucion que regula el sistema de ingreso
a los cuerpos docentes es la RESOLUCION de 2 de abril de 2013, de la Viceconsejeria de
Funcion Piblica y Modernizacion, por la que se convoca procedimiento selectivo de
ingreso,... basada en el REAL DECRETO 276/2007, de 23 de febrero, por el que se aprueba
el Reglamento de ingreso, accesos y adquisicion de nuevas especialidades en los cuerpos

docentes a que se refiere la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo.

En esta resolucion se detallan las condiciones de la fase de oposicién en la que se integran
dos pruebas. La primera prueba esta formada por dos partes: la primera parte se corresponde con
un caso practico y la segunda parte se corresponde al desarrollo de un tema de entre 25. La segunda
prueba también estd formada por dos partes y es en la que voy a centrar mi trabajo realizando una

Programacién Didactica. Esta segunda prueba dice textualmente:

o Primera parte: Los aspirantes deberdn presentar y defender una programacion diddctica que hard referencia al
curriculo vigente en la Comunidad de Castilla y Leon en el momento de publicacion de la presente
convocatoria de un drea relacionada con la especialidad por la que se participa, en la que deberd especificarse
los obyjetivos, contenidos, criterios de evaluacion y metodologia, asi como a la atencion al alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo. Se corvesponderd con un curso escolar de una de las etapas
edncativas en el gue el profesorado de esa especialidad tenga atribuida competencia docente para impartirla.

Esta programacion elaborada por el aspirante, deberd constar de un minimo de 15 unidades diddcticas. . .

o Segunda parte: La preparacion y exposicion oral ante el tribunal de una unidad diddctica estara relacionada

con la programacion presentada por el aspirante o elaborada a partir del temario oficial de la especialidad, a
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eleccion de éste. En el primer caso el aspirante elegira el contenido de la unidad diddctica de entre tres
extraidas al azar por él mismo, de su propia programacion. En el segundo caso, el aspirante elegiri el
contenido de la unidad diddctica de un tema de entre tres extraidos al azar por él mismo, del temario oficial

de la especialidad.

En la elaboracion de la citada unidad diddctica deberdn concretarse el grupo de alumnos donde se desarrollara
la actuacion determinando los objetivos de aprendizaje que se persignen con ella, sus contenidos, las actividades

de ensefianza y aprendigaje que se van a plantear en el anla y sus procedimientos de evalnacion. (BOCyL,

Martes 9 de abril de 2013, p. 22827)

Por lo tanto; esta normativa nos da las indicaciones que tenemos que tener en cuenta para la
construccion de la Programacion Didactica. Como soy Maestra Especialista en EF, la Programacion
Didactica que voy a desarrollar estard centrada en esta area. Por otro lado, como la normativa nos
dice que la Programacién Didactica tiene que corresponderse con un curso escolar de la etapa en la
que el profesor pueda impartir docencia, yo voy a elegir el curso de 6° de Primaria. Ademas la
normativa a nos dice que para la creacién de las UUDD hay que concretar un grupo de alumnos, yo
he elegido como contexto el grupo de 6° de Primaria del Colegio Piblico Comarcal Pablo Sienz de

Fréomista del que hablaré mas adelante.
2.OBJETIVOS A LOGRAR CON EL TFG

La finalidad principal con la realizacién de este trabajo es realizar una Programacién
Didactica no solo como TFG sino también como respuesta a la segunda prueba de la fase de
oposicion del sistema de seleccién al cuerpo de maestros. Por lo que los objetivos del TFG son los

siguientes:

- Conocer cémo se regula el sistema de oposicion al cuerpo de maestros y capacitarme para acceder
a él.

- Conocer y manejar los documentos oficiales y leyes referidas al ordenamiento de la educacién en

nuestro pals para asi ser capaz de darles respuesta.

- Conocer y profundizar en la planificacién y o programacién educativa teniendo en cuenta los
objetivos, contenidos, criterios de evaluacién y aspectos metodolégicos generales expuestos en el

Curticulo Oficial (CO en adelante).

- Ser capaz de realizar las adaptaciones pertinentes para Alumnos con Necesidades Educativas

Especiales. (ACNEE en adelante).



- Planificar teniendo en cuenta el contexto concreto del centro educativo y las caracteristicas

particulares de los alumnos.

3.JUSTIFICACION DEL TEMA

3.1 POR QUE HE ELEGIDO ESTE TEMA

Cuando comenzaron las primeras reuniones sobre el TFG no sabia que tema elegir. Lo
unico que tenfa claro es que queria que el tema estuviera relacionado con la EF porque pensé que

era la linea de trabajo en la que me iba a desenvolver mejor.

Antes de elegir el tema, pensé que el trabajo tenfa que ser funcional; que me sirviera para mi futuro
profesional. También pensé que el tema que eligiera tendria que ser sobre algo que me interesara y
me gustara de verdad para poder realizar el trabajo con ganas e ilusién y entonces fue cuando
decidi elaborar una Programacién Didéctica, ya que la tarea de programar es una de las labores
docentes que me parecen mas relevantes. Ademas, el trabajo me va a servir de base para la

preparacién de la segunda prueba de la fase de oposicién al cuerpo de maestros.

A través de este trabajo pretendo completar mi formacién como maestra generalista de EP
y maestra especialista de EF, poniendo a prueba mis conocimientos y capacidades adquiridas a lo

largo de estos afios de formacion.

Elaborar una Programacién Didactica me va a ayudar a desarrollar y mejorar las capacidades
adquiridas a lo largo del Grado en EP ya que para su creacién es necesario conocer las areas
curriculares de la EP, manejar los objetivos, contenidos, metodologia asi como los CE enunciados
en el curriculo de EP. Por otro lado, para su construccién tengo que ser capaz de disefiar, planificar,
adaptar y evaluar el proceso de E-A tanto para el alumnado en general como para ACNEE,

competencias que se han de adquirir al obtener el titulo de Grado en EP.

Ademas el TFG me da la posibilidad de realizar el trabajo bajo la ayuda y supervision de un
tutor experto en el campo de la programacién de los procesos de E-A, y la posibilidad de exponer
mi trabajo ante un tribunal universitario antes de enfrentarme a las oposiciones lo cual me parece
una oportunidad excelente ya que asi sabré si mi programacion va construyéndose por el camino
adecuado, porque esta claro que la Programaciéon Didactica tiene que ser un documento vivo, en

constante revision y construccion.



3.2 RELEVANCIA DEL TEMA

Cualquier accién educativa debe ser programada y fundamentada para que esta tenga
sentido, la tarea de programar es una de las funciones principales que deben desarrollar los docentes
segun enuncia la LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. (LOE en adelante).
En el TITULO III, CAPITULO I de esta Ley se dice que las funciones del profesorado son, entre
otras: “La programacion, la enseiianza y la evalnacion de las dreas, materias y mddulos que tengan
encomendados.”[BOE, Jueves 4 de mayo de 2006, p.17183)

Hoy en dia en nuestro pais hay dos opciones de trabajo para los maestros; presentarse a
una oposicién para acceder a un puesto publico o buscar trabajo en colegios concertados. Segin mi
opinién, en ambos casos los aspirantes al trabajo van a tener que responder a las preguntas de: Qué,
Para qué y Cémo va a enseflar, y es ahi donde entra la Programacién Didactica que ademas ofrece
una idea global de la forma de entender la educacién de quién la construye, por lo que creo que la
accién de programar es una de las tareas docentes de mayor importancia a la hora de encontrar un

trabajo.

4. FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES.

4.1 PROGRAMACION DIDACTICA: DEFINICION Y FUNCIONES

La elaboracién de la Programaciéon Didactica responde al principio de autonomia
pedagdgica enunciado en la ORDEN ECI/2211/2007 de 12 de julio, por Ia que se establece el
curriculo y se regula la ordenacion de Ia Educacion primaria. Haciendo que el CO sea un

instrumento valido para dar respuesta a las caracteristicas y a la realidad educativa de cada centro.

Segin la ORDEN EDU/1045/2007, de 12 de junio, por la que se regula la
Implantacion y el desarrollo de la educacion primaria en Ia Comunidad de Castilla y Leon.

En su Articulo 7. Programaciones diddcticas.

1. La programaciin diddctica es el instrumento especifico de planificacion, desarrollo y evaluacion de cada
una de las dreas del curriculo y en ella se concretardn los objetivos, las competencias basicas, los contenidos,

los diferentes elementos que componen la metodologia y los criterios y los procedimientos de evaluacion.

2. La programacion diddctica serd elaborada por los maestros que integran el equipo de ciclo atendiendo a
la necesaria coordinacion entre los cursos que componen el ciclo asi como entre las diferentes dreas que lo

integran. (BOCyL, miércoles 13 de junio de 2007, p.12687)
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En resumen, la Programacién Didactica es un documento de planificacién, desarrollo y
evaluacién de un area y para un curso determinados, elaborado por los maestros, que incluye los
objetivos, los contenidos, los CE, el desarrollo de las CB y la metodologia que se va a utilizar para
poner en practica dicho proceso. La programacién esta formada por una secuencia de UUDD en

cada de las cuales se desglosa un proceso de E-A articulado y completo.
4.2 NIVELES DE CONCRECION CURRICULAR

Para llegar a la Programacién Didactica hay que tener en cuenta diversas leyes y normas
emitidas por el Ministerio, documentos especificos elaborados por un centro concreto, etc. Todos
estos caminos que seguimos desde las leyes hasta la construccién de las Programaciones Didacticas

son los llamados Niveles de Concrecién Curricular, y son tres.

De acuerdo a Contreras (1998):

e Cuando hablamos de Primer Nivel de Concrecién Curricular nos referimos a todas las leyes
y normativas publicadas por la Administracién Educativa representada por el Ministerio de
Educacién y Ciencia. El Estado es el encargado de establecer las enseflanzas minimas y las
Comunidades Auténomas podran complementar estas enseflanzas minimas (objetivos,

contenidos y CE).

e EHl Segundo Nivel de Concrecién Curricular es el Proyecto Curricular de Centro (PCC en
adelante), documento elaborado por todo el equipo docente de un centro. En él se
organizan todos los aspectos enunciados en las leyes emitidas por la Administracién

Educativa y se adaptan a la realidad de un centro determinado.
La funcién principal del PCC es:

"Garantizar la adecnada progresion y coberencia en la enseiianza de los contenidos escolares de la etapa a

la que se refiere el proyecto”. (MEC, 1989:27) (Contreras, 1998, p.179).
e Hl tercer nivel de concrecién corresponde a las Programaciones Didacticas.

“Las programaciones se caracterizan por ser un proyecto diddctico especifico, desarrollado por un profesor

concreto y para un grupo de aluninos concreto en una sitnacion concreta y para una disciplina.” (Contreras,

1998, p. 84)

Por otro lado, las Programaciones Didacticas deben incluir una secuencia ordenada de
UUDD en las que se basara el proceso de E- A, por lo que el docente debera tener en cuenta a la
hora de crear estas; que contenidos va a tratar, que objetivos se pretenden conseguir, que tipo de

metodologfa va a utilizar para ponerlas en practica, con que competencias se relaciona cada Unidad
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Didactica (UD en adelante) y como va a evaluarlas. También tendra que decidir como las organiza

temporalmente ya que se trata de elementos articulados.

4.3 PRESCRIPCIONES Y ORIENTACIONES DEL CURRICULO
OFICIAL

Al leer el DECRETO 40/2007, de 3 de mayo, por el que se establece el Curriculo de
la Educacion Primatia en la Comunidad de Castilla y Leén(Decreto 40/2007 en adelante),
observamos que antes de centrarnos en el area de EF tenemos que tener en cuenta algunos
aspectos generales de la etapa de EP ya que la programacién propuesta, aunque se centra en el area
de EF, tiene que beber de ciertas indicaciones que se dan para esta etapa porque que no podemos
entender la EF como algo sesgado, sino como una parte de la EP que ayuda a cumplir los objetivos

generales de la etapa.
4.3.1 Referencias a la Educacion Primaria

Como la materia de EF es una materia de la EP tenemos que recurrir al curriculo de Castilla y Ledn
para ver qué aspectos son comunes a todas las materias. Por lo tanto; tenemos que comenzar el

analisis centrandonos en los aspectos generales de la EP.

- Articulo 1; Obyjeto y dmbito de aplicacion: El objetivo del Decreto 40/2007 es establecer el
Curriculo de la EP en la Comunidad de Castilla y Leon, “entendiendo por este al conjunto de objetivos, CB,

contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluacion de esta etapa educativa”. (BOCyL, miércoles 9 de mayo

de 2007, p.9853)

- Articulo 2; finalidad. En resumen; la finalidad de la EP es proporcionar a los alumnos una
educacién que les permita desarrollarse integralmente a través de la adquisicién de una serie de

habilidades y conocimientos.

- Articulo 4; objetivos de la educacion Primaria: En este articulo se enuncian los Objetivos
Generales de la Etapa (OGE en adelante) que son comunes a todas las areas y que deberan ser

alcanzados al terminar la etapa.

- Articulo 5; dreas de conocimiento: En el articulo cinco se establecen las areas de conocimiento

de la etapa de EP entre las que se encuentra la EF.
- Articulo 6; Competencias Bdsicas: Este articulo dice literalmente:

“...las competencias bdsicas... son las fijadas en el Anexo I del Real Decreto 1513/2006 de 7 de

diciembre, por el que se establecen las enserianzas minimas de la Educacion primaria. Aungue dichas
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competencias se deben adguirir al finalizar la ensenanza bdsica, la educacion primaria ha de contribuir a su
consecucion a través de las distintas dreas en que se organiza”. (BOCyL, miércoles 9 de mayo de

2007,p.9854)

Por lo que tenemos que recurrir al Anexo I del Real Decreto 1513/2006 para poder analizar las

CB con mas detalle. Dicho Anexo I nos dice que las CB:

Son aquellas competencias que debe haber desarrollado un joven o una joven al finalizar la enseianza
obligatoria para poder lograr su realizacion personal, ejercer la cindadania activa, incorporarse a la vida
adulta de manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la

vida.”(BOE, viernes 8 de diciembre de 2006.p.43058)

- Articulo 7; evaluacion de los aprendizajes: Este articulo nos dice que la evaluacion debera ser
continua y global y se deberd hacer teniendo en cuenta los CE que se enuncian en cada area

y en cada ciclo determinado.

- Artienlo 11; Autonomia de los centros: Los centros seran los encargados de completar y
desarrollar el CO teniendo en cuenta las particularidades y realidades de cada centro, desarrollando
también las medidas de atencién a la diversidad, adaptandolas a las caracteristicas de los alumnos

con el fin de cubrir las necesidades de todos.

Después del andlisis de estos articulos, entramos en los principios metodologicos
generales, que enuncian ciertas directrices metodolégicas que tenemos que tener en cuenta al
trabajar con los alumnos; como que los aprendizajes sean significativos, que se preste una atencioén
individualizada,... Mas adelante les veremos con mas detalle en el apartado de metodologia donde

definiré cada uno de ellos.

4.3.2 Referencias a la Educacion Fisica

Entrando en el area de EF, el Dectreto 40/2007 nos da en primer lugar unas otientaciones
sobre las finalidades y el valor pedagbgico de la asignatura que resumiendo, nos dice que las
acciones motrices que tienen lugar desde las clases de EF estan orientadas al desarrollo integral del
nifio. Ademis; desde el area de EF se contribuye a la adquisicion de habitos saludables, al
establecimiento de relaciones interpersonales de respeto y cooperacion y al conocimiento de juegos
y deportes como partes importantes de nuestra cultura. Por otro lado; el CO, habla sobre la

importancia de que los aprendizajes sean interdisciplinares.

Avanzando un poco mas, vemos que el CO expone de manera muy general los bloques de

contenido que mas adelante se concretaran por ciclos.

Lo siguiente que vemos es como contribuye el area de EF al desarrollo de las CB.
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Mas adelante, se enuncian los objetivos especificos de EF para toda la etapa de EP; es decir, las

capacidades que tienen que haber adquirido los alumnos al terminar dicha etapa.

Después de esto, el CO organiza y desarrolla los 5 bloques de contenidos y criterios de evaluacion

por ciclos.

Todas estas concreciones del CO son las que van a condicionar la programacién ya que de aqui se

detiva el qué y para qué ensefiar y que vamos a it viendo desglosadas en la programacion.

5. SEGUNDA PRUEBA DE LA FASE DE
OPOSICION: A. PROGRAMACION
DIDACTICA

5.1 INTRODUCCION

Respondiendo al principio de autonomia pedagdgica enunciado en la ORDEN
ECI/2211/2007 de 12 de julio, por la que se establece el curricnlo y se regula la ordenacion de la Educacion
primaria, al Articulo 11. Autonomia de los centros del Decteto 40/2007 visto antetiormente y siguiendo
la normativa que regula las oposiciones al cuerpo de maestros; REAL DECRETO 276/2007, voy a
dar respuesta a la Segunda Prueba , Primera Parte de la Fase de Oposicién a través de la creacién
de una Programaciéon Didactica en la que especificaré los objetivos, contenidos, criterios de
evaluacién, metodologia asi como la atencién al alumnado con necesidades educativas especiales del
area de EF y para el curso concreto de sexto de Primaria, constando esta de 15 UUDD muy
sintetizadas, cada uno de las cuales incluira: Titulo, Justificacion (en la que se expresa por qué
merece la pena el proceso de E-A), Localizacién en el CO, Orden en la programacién e
Interdisciplinariedad del Proyecto.

5.1.1 Contexto general de la Programacion didactica

No se puede elaborar una Programacién Didactica sin un contexto de referencia porque el

contexto nos da informacion sobre los elementos mas relevantes del entorno educativo.

Dado que en la Primera Parte de la Segunda Prueba de la Fase de Oposiciéon permiten
elegir el contexto en el que se inserta la programacion, he elegido 6° de Primaria de una escuela
rural (Colegio Piblico Comarcal Pablo Saénz de Fromista) porque es el mas familiar para mi, ya que
es el colegio al que he acudido y donde han tenido lugar mis practicas. Creo que desde mi falta de

experiencia tengo que elegir algo que sea familiar para mi para que me resulte mas facil programar.
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5.1.2 Centro escolar

Se trata de un colegio rural, publico de Educacién Infantil (EI en adelante) y Primaria;
bilingtie, que consta de 8 unidades, dos de EI y cuatro de EP (por lo que hay 2 unidades que

agrupan dos cursos y que dependen del nimero de alumnos que haya por curso).

El colegio recibe nifios de toda la comarca de Frémista, de varios pueblos como Pifia de Campos,

Revenga, Poblacién...En el colegio hay actualmente 51 alumnos.

La plantilla docente esta formada por 14 docentes, aunque hay varios maestros que son
compartidos con otros centros. En lo que se refiere al area de EF, yo soy la encargada de impartir
clase a todos los niveles, pero el grupo al que va dirigida la programacién es 6° curso de EP como

ya he explicado.

El centro cuenta una sala de usos mualtiples que la mayor parte de tiempo funciona como

gimnasio donde se imparten las clases de EF cuando hace frio.

El patio es de 6000metros cuadrados con varias zonas verdes y varias canchas, es un

espacio ideal para desarrollar en ¢l las clases de EF cuando el tiempo lo permita.

5.1.3 Contexto particular en torno al que giran los procesos de ensefianza-

aprendizaje

Mi programacién va dirigida a un grupo de 12 alumnos de 6° Curso de EP, formado por 5

nifias y 7 niflos. Entre los alumnos nos encontramos con 2 ACNEE:

e (Un alumno inmigrante con un curso de desfase por ausentarse a la escuela durante largos

periodos de tiempo).

e (Una alumna con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad, (TDAH en

adelante)).

Se trata de un grupo consolidado, que acude al centro desde EI por lo que es un grupo muy unido y

participativo. Con gran gusto por la actividad fisica.
5.2 COMPOSICION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

La Programacién Didictica consta de 15 UUDD elaboradas dando respuesta a los
objetivos, los contenidos y CE del Decreto 40/2007 a través de las cuales los nifios adquieren

aprendizajes “sobre los escenarios en los que tiene lugar su actividad, sobre si mismos y sus capacidades, sobre su
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naturaleza motrig y sobre su cultura motrig, contribuyendo asi a su desarrollo integral como personas”’ (Vaca

Escribano, 2002, p.19).
Las UUDD estan distribuidas a lo largo de todo el curso escolar, divididas por trimestres.

Primer trimestre: 1. “Estableciendo el punto de partida” 2. “Nos predisponemos para la practica”

3. “Construyendo el juego bueno” 4. “Creando un plan de juego” 5. “Controlo mis emociones”
He distribuido asi estas 5 UUDD porque son un poco la base de todas las UUDD postetiores.

Segundo trimestre: 6. “Una practica para el conocimiento y el control corporal” 7. “Contact

Dance” 8. “Parkour” 9. “Saltamos a la comba” 10. “:Cuanto tardo en cansarme de correr?”

He organizado estas UUDD as{ ya que para poder desarrollatlas es necesario que los nifios hayan
crecido como grupo, tengan claras determinadas normas de funcionamiento, sean capaces de

reconocer y expresar sus emociones para poder incluirlas en la danza. ..

Tercer trimestre: 11. “Juegos predeportivos colectivos de pelota” 12. “Juegos predeportivos con
implementos” 13. “cA que jugaban nuestros abuelos?” 14. “Me oriento en el espacio” 15. “Vamos

sobre ruedas”

He situado estas UUDD en el tercer trimestre mayoritariamente por cuestiones climatolégicas ya

que se desarrollaran en el patio o en el medio natural.

En general, he elegido esta distribucién porque me parece que de este modo los contenidos
van creciendo en dificultad y porque creo que para desarrollar determinadas UUDD es necesario
haber trabajado otras anteriormente para establecer una base. Por otro lado, he organizado asi las

UUDD para datle variedad a los contenidos de modo que sean mas atractivos para los nifios.
5.3 OBJETIVOS

5.3.1 Objetivos Generales de la Etapa

Los OGE expuestos en el Decreto 40/2007 estan enfocados de manera que los nifios

vayan adquiriendo esas capacidades a lo largo de toda la etapa a través de las distintas areas.

Al analizarlos vemos que hay objetivos que se refieren a areas especificas como por ejemplo;
“Desarrollar las competencias matematicas basicas...” y objetivos interdisciplinares para todas las areas.
Desde la Programacién Didactica he intentado contribuir al desatrrollo de todos estos objetivos a
través de las diferentes UUDD en cada una de las cuales he enunciado que OGE se desarrollan.
Tengo que decir, que hay un objetivo que estan presente en todas las UUDD aunque no aparezca

escrito en todas, el K: “Valorar la higiene y la salud, conocer y respetar el cuerpo humano, y utilizar la educacion
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[fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social”. (BOCyL, miércoles 9 de mayo de

2007,p.9854). Que se refiere a la EF en particular. Por otro lado, el objetivo F que se refiere a la

adquisicion de una lengua extranjera no aparece en ninguna de mis UUDD pero si se contribuye a

su desarrollo desde la programacién por ser un colegio bilingiie y por tanto hay contenidos que se

daran en inglés.

5.3.2 Objetivos especificos del area de EF a desarrollar en mi Programaciéon

Didactica (OEF en adelante)

Después de analizar y establecer relaciones entre los objetivos, los contenidos y los CE del

CO, me ha parecido oportuno agruparles todos para entenderlos mejor, derivindose de esta

agrupacion los siguientes objetivos:

1.

Conocer y valorar su cuerpo su cuerpo y la actividad fisica como medio para explorar sus

posibilidades motrices, para relacionarse con los demas y como recurso de ocio y tiempo libre.

Desarrollar habitos saludables sobre actividad fisica, alimentacién e higiene reconociendo que

practicas son saludables y cudles no.

Desarrollar habilidades motrices ya conocidas y explorar y conocer nuevas habilidades

especificas asi como sus combinaciones en contextos de cierta dificultad.

Utilizar sus habilidades fisicas y su conocimiento sobre el cuerpo para adaptar el movimiento a

los requerimientos de la actividad.

Desarrollar conductas para ser cada vez mas autbnomo en la practica de actividades fisicas,
juego y deportes.

Dosificar el esfuerzo de acuerdo a la tarea. Reconocer y aceptar las posibilidades y limitaciones

propias y los de los demas.

Explorar las posibilidades del lenguaje corporal, expresando sus emociones y estableciendo

relaciones de confianza con los demas.

Participar activamente en la creacién de representaciones, bailes y coreografias utilizando el

lenguaje corporal.

Establecer relaciones de cooperacion en las actividades fisicas, juegos y deportes que se realicen
para conseguir objetivos comunes, utilizando el didlogo para resolver los posibles conflictos que

puedan surgir, evitando discriminaciones.

10.Reconocer las actividades fisicas, juegos y deportes como parte de la propia cultura.
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11.Ser critico con las actividades fisicas, deporttes...ya sea como patticipante o como espectadot.

12.Realizar actividades en el medio natural, respetando el mismo y patticipando en su cuidado y

conservacion.

13.Conocert, valorar y participar en juegos y deportes tradicionales de Castilla y Leén participando

en su perpetuacion.

14. Participar de forma activa en las actividades, juegos y tareas que se proponen aunque no sean de

nuestro gusto particular, pasando por todos los roles.

5.4 CONTENIDOS

Entrando en el area de EF en el Decreto 40/2007, se exponen de manera muy general las

capacidades que adquiere el alumnado al abordar cada bloque de contenidos a lo largo de la etapa
Bloque 1: Imagen y percepcion

Bloque 2: Habilidades motrices

Bloque 3: Actividades fisicas artistico expresivas

Bloque 4: Actividad fisica y salud

Bloque 5: Juegos y actividades deportivas

Entrando en los contenidos del tercer ciclo, nos encontramos; dentro de estos bloques, con
multitud de contenidos que hacen bastante complicada la tarea de programar, por lo que veo
necesario agrupatles formando nicleos de contenido que me permitirin programar con mayor

facilidad.

5.4.1 Nucleos de contenido elaborados para mi Programacion didactica extraidos

del CO

Bloque 1: E/ cuerpo imagen y percepcion.
1.1 Estructuras y sistemas organico-funcionales implicados en las actividades fisicas.

1.2 Conciencia y control del propio cuerpo: posibilidades y limites corporales. Andlisis del
movimiento. Aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas. Actitud critica frente a los

estereotipos.
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1.3 Organizacién espacio temporal del movimiento: Cambios de orientacién en los
desplazamientos, ajuste de distancias de accion, coordinacién de las acciones propias con las de los

compafieros y ajuste y coordinacién de trayectorias en la proyeccion de méviles.

1.4 Ejecucién de movimientos de dificultad creciente con los segmentos no dominantes.
Bloque 2: Habilidades motrices.

2.1 Asimilacién de nuevas habilidades motrices especificas.

2.2 Adaptacion de habilidades motrices basicas (locomotrices y manipulativas) a contextos de

cierta complejidad.

2.3 Resoluciéon de problemas motrices en los que estén implicados las habilidades motrices

basicas, especificas o combinaciones de las dos.

2.4 Relaciones entre el aprendizaje y perfeccionamiento de una habilidad que el esfuerzo que
implica. Valoracién del trabajo bien ejecutado, interés por la mejora de la competencia motriz y

aceptacion del nivel de habilidad individual y del de los demas.
Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas.

3.1 El cuerpo y el movimiento: identificacién y comunicacién de sentimientos y emociones a través
del cuerpo y del movimiento. Valoracion, disfrute y exploracién del poder comunicativo del

cuerpo.

3.2 Elaboracién de dramatizaciones, representaciones, bailes y coreografias a través del lenguaje

corporal.
Bloque 4: Actividad fisica y salud.

4.1 Valoracién de los efectos de la actividad fisica sobre la salud. Identificacién de habitos
saludables relacionados con la actividad fisica, la alimentacion y la higiene e identificacion de los

habitos no saludables. Mejora de la condicién fisica orientada a la salud.

4.2 Reconocimiento y empleo de normas enfocadas a realizar pricticas seguras. Prevencién de

lesiones.

4.3 Reconocimiento de las adaptaciones corporales que se producen con el calentamiento y

desarrollo de un calentamiento propio orientado a una determinada actividad.
Bloque 5: Juegos y actividades deportivas.
5.1 El juego y el deporte como manifestaciones sociales y culturales.

5.2 Estrategias en los juegos: creacién y experimentacion de diferentes estrategias relacionadas con

la cooperacién y oposicién.
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5.3 Regulacion de los juegos: Adaptaciones de la normativa, espacios de juego y relaciones que se

establecen entre los jugadores para llegar al “juego bueno”.
5.4 Iniciacion al deporte adaptado.

5.5 Actividades fisicas en el medio natural orientadas a la valoracién, respeto y conocimiento del

medio ambiente.
5.6 El juego y la actividad deportiva como recursos para organizar el tiempo libre.

Cada Nucleo de contenido se trabaja en una UD concreta aunque hay UUDD en las que se

trabajan dos ya que he establecido diecinueve nticleos de contenido y las UUDD son quince.

En las UUDD que he propuesto veremos que hay contenidos del curriculo mezclados, el
hecho de utilizar nucleos de contenido es centrarme un poco mas para enfocar cada UD al

desarrollo de un nucleo de contenido mas concreto.

5.5 COMPETENCIAS BASICAS:

La LOE da una especial importancia al trabajo de las CB considerandolas como

aprendizajes imprescindibles que los alumnos tienen que adquirir a lo largo de toda la etapa de EP.

En este apartado vamos a ver cémo creo que es posible contribuir desde el area de EF al

desarrollo de las CB.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: Desde el drea de EF se
les propone a los alumnos diversas actividades que tienen lugar en diferentes escenarios, de los que

aprenden y con lo que interactian desarrollando asi esta competencia.

Competencia social y ciudadana: Las normas englobas en los juegos ayudan a que los alumnos
aprendan a aceptar determinados cédigos que no solo les serviran para los juegos sino para su vida

diaria.

Competencia cultural y artistica: Desde el area de EF se ensefia a los alumnos a que sean capaces
de expresar e identificar sus sentimientos a través del cuerpo y del movimiento. Cuando se propone
una actividad fisica, un juego o un deporte los alumnos aprenden a identificar estos como parte de

nuestra cultura.

Competencia en autonomia e iniciativa personal: Esta competencia se desarrolla en tanto que

los alumnos aprenden a trabajar de manera cada vez mas auténoma.

Competencia para aprender a aprender: Desde el area de EF se pretende que los nifios sean
cada vez mas auténomos en el aprendizaje, proporcionandoles multiples herramientas para que

puedan trabajar con la menor ayuda posible.
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Tratamiento de la informacion y competencia digital: Desde el area de EF se fomenta que los
alumnos sean criticos ante los estereotipos que se presentan en la sociedad a través de los medios
de comunicacién. Por otro lado, también se les proponen tareas de bisqueda de informacién sobre

temas concretos.

Competencia lingiiistica: Desde el drea de EF se trabaja la competencia lingtistica ya que se da
mucha importancia a la verbalizacién de los sentimientos y las impresiones de los nifios acerca de

tareas concretas. Ademas los nifios aprenden vocabulario especifico del area.

Competencia matematica: desde el area de EF los alumnos aprenden nociones relativas al

espacio y al tiempo, interpretacién de signos, calculos de trayectorias. ..
5.6 CRITERIOS DE EVALUACION

Los principios metodolégicos expuestos en el Decreto 40/2007 nos dice que: “../a
evalnacion de los procesos de aprendizaje del alumnado debe ser continua, global, formativa y personalizada, teniendo

en cuenta su progreso en el conjunto de las dreas...” (BOCyL, miércoles 9 de mayo de 2007.p9855)
Llevando esto a mi programacion, evaluaré los procesos de E-A teniendo en cuenta:

Evaluacion continua: A lo largo del tiempo, en todos los momentos de E-A y no unicamente al

tinal del proceso.

Evaluacion global: De todos los aprendizajes en conjunto.

Evaluacion formativa: Informando al alumno en todo momento de sus progresos.
Evaluacion personalizada: Teniendo en cuenta el nivel particular de cada alumno.

Por otro lado, el CO nos da como referencia para evaluar las capacidades que los nifios van

a adquirir a lo largo del tercer ciclo de educacién primaria 12 CE.

Estos criterios son demasiado generales por lo que a la hora de relacionarlos con los
objetivos y contenidos que se desarrollan en cada una de las UUDD propuestas, he tenido que

escoger aquellas partes de los mismos que evalian cada proceso de E-A.
5.7 METODOLOGIA

Segin mi entender, la metodologia hace referencia al conjunto de actuaciones de un

profesor encaminadas a que los nifios adquieran una serie de capacidades.
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El CO no nos habla de una metodologfa en particular si no que nos da unas Orientaciones
Metodolégicas generales que tenemos que tener en cuenta en la Programacion Didactica. Los
principios metodolégicos que se derivan y que han orientado las UUDD propuestas dan respuesta a

las otientaciones metodoldgicas expuestas en el Decreto 40/2007, y son los siguientes:

e Aprendizaje significativo: Esto se refiere al valor de los aprendizajes, lo que aprendan les debe

de servir para su vida cotidiana.
e Atencion individualizada: Respetando los ritmos individuales de cada persona.

¢ Evolucion en el aprendizaje: Que los nuevos aprendizajes partan siempre de lo que ya

conocen. Y que vayan de lo sencillo a lo complejo.

e Aprender a aprender: Se refiere a que los niflos sean cada mas autbnomos en su propio

aprendizaje.

¢ Interdisciplinariedad en los aprendizajes: Los alumnos tienen que ser conscientes de que los

aprendizajes de cada area estan relacionados entre si; es decir, existe interdisciplinariedad.
e Aprendizaje focalizado hacia las CB: Enfocados al desarrollo de las CB.

e Motivacion por el aprendizaje: Que les guste lo que hacen y lo que aprenden.
5.8 ATENCION A LA DIVERSIDAD

Como ya dije, en el grupo de 6° hay dos ACNEE. En el caso del nifio inmigrante no sera
necesario hacer ninguna adaptacién curricular para la asignatura de EF ya que no presenta ningin

tipo de trastorno en su desarrollo motor.

En el caso del nifio con TDAH las adaptaciones curriculares irdn encaminadas a que el
nifio entienda en todo momento y de manera clara las tareas a realizar. Por otro lado, este nifio
presenta algunos problemas conductuales a la hora de cumplir las normas y con el control de sus
emociones. Para que el nifio siempre sepa cuando lo ha hecho bien y cuando lo ha hecho mal
tendrd una ficha en cada UD con unos criterios normativos donde todos los dias apuntara si ha
cumplido las normas o no. Por otro lado, como tiene problemas con el control de sus emociones
en la misma ficha apareceran unas preguntas donde expresara como se ha sentido y que es lo que
harfa para que no suceda otra vez o para que esa conducta se siga repitiendo. (En el anexo IV P.62

se presenta una ficha de ejemplo correspondiente a la UD desatrollada.)

Al final de cada sesién, nos sentaremos todos a charlar sobre lo que ha ocurrido durante la

clase, y como nos hemos sentido, lo que le ayudara también a expresar sus emociones.
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5.9 UNIDADES DIDACTICAS

Para la elaboracién de las UUDD he utilizado una tabla modelo comun pata todas las

UUDD con el objetivo de que todas ellas sean iguales en forma. Cada UD consta de:
e Titulo: Es una parte fundamental ya que nos aproxima al contenido de la UD.

e Justificacién: Nos dice por qué merece la pena el proceso de E-A y cuiles son los objetivos del

profesor con la UD.

e Localizacion en el CO: Esta apartado relaciona la UD con el marco legislativo y me sirve como
atajo por si tengo que recurtir a la Ley en algdin momento durante el desarrollo de la misma. (En
la localizacién nos vamos a encontrar con una setie de siglas que se corresponden con los OGE

(incluidas en el anexo 11, p.45) y con sigla de las CB (incluidas en el primer anexo.p.43).)

e Otzden en la programacién: En este apartado se justifica la distribucion temporal de las UUDD a

lo largo de la programacién.

e Interdisciplinariedad del proyecto: Desde este apartado se proponen actividades para desarrollar
desde otras materias con el objetivo de que los nifios relacionen los contenidos de EF con los

contenidos de las demas materias.

El detalle de cada apartado es diferente como puede verse. He dado preferencia a aquellos que

sin duda me serdn mas utiles en el futuro.
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Titulo de 1la UD: 1° Estableciendo el punto de partida

Justificacion:

Me parece fundamental dedicar una UD para que los nifios conozcan los espacios, la estructura de
la clase, las normas, los elementos materiales, las rutinas...donde van a desarrollarse las clases de
EF ya que todos estos elementos también forman patte de los procesos de enseflanza-aprendizaje.
De esta manera, los nifios aprenden de y en los escenarios en los que tienen lugares las practicas
para sacarles el maximo partido posible; porque de alguna manera, estos escenarios condicionan el

desarrollo de los procesos de enseflanza aprendizaje.

“Cuando hablamos de escenarios de Educacion Fisica nos referimos a un espacio, unos materiales fijos y moviles,

unos ritmos, unas normas, unas estructuras de funcionamiento.” (Vaca Escribano, 2002, p.102).

Con esta UD pretendo que los nifios aprendan las normas de funcionamiento y seguridad, asi
como las rutinas diarias de clase que vamos a utilizar durante todo el curso escolar. Estas normas

seran creadas por consenso entre todos.

Como desde este contenido no se trata ningun aprendizaje motriz especifico, voy a utilizar juegos y

actividades que los nifios ya conozcan para trabajar el tema.

Localizacién en el Curriculo Oficial: Nucleo 4.2

- OGE: A - OEF: 11. “Desarrollar la iniciativa individual y el hdbito de trabajo en equipo, aceptando las
normas y reglas que previamente se establezean ‘. - Contenidos del CO: Bloque 4: Actividad fisica y
salud. “Medidas bdsicas de seguridad y prevencion de accidentes, anticipacion y empleo habitnal de las medidas
adecnadas a la actividad a realizar.”

-CB: SyC. CelMF. —CE: 2.” Ser capag, de anticipar la configuracion espacio-temporal del. . .o del entorno para

ajustar sus respuestas a los requerimientos de la misma.”

Orden en la programacion:
Esta UD debe ser la primera puesto que esta orientada a que los nifios conozcan los escenarios

donde van a trabajar a partir d ahora.

Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:

En el cole hay maultiples espacios, serfa interesante hacer una UD comun a todas las areas y para
todos los niveles a través de la cual los nifios conocieran todos los espacios, materiales con los que
van a trabajar, normas de funcionamiento del cole...mediante juegos como la bisqueda del tesoro
pot equipos; en los que ademas de los nifios, participen los maestros. De esto modo ademas de
conocer todas las rutinas de funcionamiento del cole también se fomentan las relaciones de

cooperacion entre todos haciendo que todos los implicados se conozcan mejor.
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Titulo de 1la UD: 2°* Nos predisponemos para la practica.

Justificacion:
Con esta UD los nifios aprenden sobre si mismos y sobre su cuerpo y las modificaciones que se

producen en él con el calentamiento.

El calentamiento consiste en la realizacién de unos ejercicios que producen un aumento de la

temperatura muscular con el objetivo de que el cuerpo se predisponga para la practica.

Este proceso merece la pena porque a través de él los alumnos aprenderan a identificar el
calentamiento como parte importante de cualquier actividad fisica patra evitar lesiones. Los nifios
seran conscientes de las adaptaciones que se producen en su cuerpo con el calentamiento, tanto a
nivel fisico (estructuras corporales), como a nivel mental (preparar a nuestro cerebro para las

exigencias de la prictica).

Mi objetivo es que los nifios identifiquen el calentamiento como un momento beneficioso antes de
la actividad fisica ya que a través de €l su cuerpo se preparara para la practica de cualquier
actividad, en especial si se trata de una actividad fisica intensa. También, que sean capaces de
distinguir entre calentamiento especifico (de una determinada zona del cuerpo) o calentamiento

global (de todas las zonas del cuerpo).

Por otro lado, el objetivo de esta UD es que los nifios aprendan a crear su propio calentamiento
adecuando el mismo al tipo de actividad a realizar, para ello elaboraran por grupos una serie de

ejercicios de calentamiento, adecuando su intensidad a un contexto de actividad determinado.

Localizacion en el curriculo oficial: Nucleo: 4.3

- OGE: BY K. - OEF: 2.5 Apreciar la actividad fisica para el bienestar... reconociendo los efectos del
gercicio. . .sobre la salud” - Contenidos del CO: Bloque 4, actividad fisica y salud. “Prevencion de
lesiones. ... desarrollo de su propio calentamiento global... ”. - CB: AelP. AaA. - CE: 10. “Udentificar algunas
de las relaciones que se establecen entre la practica correcta y habitnal del ejercicio fisico y la mejora de la salud y

actuar de acuerdo con ellas”.

Orden en la programacion:
Esta UD esta en segundo lugar ya que a partit de ahora el calentamiento estard presente al

principio de todas las clases de EF.

Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:

Para prepararnos para cualquier tipo de actividad, podemos realizar desde todas las areas; antes de
comenzar las lecciones, una serie de ejercicios que nos ayuden a predisponernos para la tarea
posterior. Estos ejercicios pueden ser tanto fisicos; por ejemplo, estiramientos, respiraciones. ..

como mentales; calculo mental, narraciones...
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Titulo de 1la UD: 3* Construyendo el juego bueno

Justificacion:

Llegar al “juego bueno” consiste en modificar una serie de normas entre todos para hacer el juego
mas seguro, establecer buenas relaciones de cooperacion entre todos los alumnos, reflexionar de
un modo critico sobre la prictica y crear un juego integrador y participativo en el que los alumnos

sean conscientes su propio aprendizaje.

Este proyecto merece la pena porque de esta forma, los alumnos seran los creadores y
protagonistas de sus propios juegos, siendo responsables de la creacién y el cumplimiento de las
normas de juego, adaptando estos juegos a un espacio seguro, sin peligto y mejorando las

relaciones que se establecen entre ellos.

Con esta UD pretendo que los nifios aprendan a jugar teniendo en cuenta una serie de
modificaciones, (de normativa, de seguridad y de relaciones), que les sirvan para jugar de una
forma mas eficaz. Mi objetivo con esta UD es que los alumnos sean capaces de establecer
modificaciones en la practica y que sean conscientes de que al introducir esas modificaciones los

juegos mejoran. Para ello jugaremos y modificaremos a polis y cacos al cortahilos y al pilla pilla.

Localizacién en el Curriculo oficial: Nucleo 5.3

- OGE: Cy D. - OEF: 7. “Participar en actividades fisicas..., estableciendo relaciones de cooperacion para
alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el didlogo los conflictos gue pudieran surgir y evitando
discriminaciones...” — Contenidos del CO: bloque 5; juego y actividades deportivas. “Aceptacion y
respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego...” - CB: SyC. CL. -CE:

7.7 Opinar criticamente con relacion a las situaciones conflictivas surgidas en la prdctica de la actividad fisica...”

Orden en la programacion:
He situado esta UD en tercer lugar porque sigue la linea de las anteriores; normativa, seguridad. ..

en las que nos estamos dedicando a asentar las bases de todo el trabajo posterior.

Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:

Cada vez que los nifios tienen un rato libre ocupan este tiempo con juegos y actividades en las que
estan implicados el cuerpo y la motricidad, la mayoria de estas practicas tienen lugar en el patio.
Por este motivo serfa interesante trasladar este proyecto al patio de manera que los nifios analicen
todos los elementos que se insertan en €l para convertirle en un lugar mas seguro. Del mismo
modo, también se podrian regular las relaciones que establecen entre los nifios en el patio para
evitar conflictos creando un equipo mediador que se encargarid de resolver los problemas que

surjan en el recreo.
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Titulo de 1la UD: 4* Creando un plan de juego. Desarrollando estrategias.

Justificacion:

Este proceso merece la pena porque gracias a €l, los nifios van a aprender a planificar, evaluar y
desarrollar un plan de juego a través de juegos de equipo de cooperacién-oposicién; de manera que
puedan aplicar correctamente las estrategias necesarias en cada juego, pasando por los diferentes

roles (defensa y ataque) y evitando asi el juego cadtico he improvisado.

Me parece importante que los alumnos sean capaces de organizarse entre ellos para conseguir un
objetivo comin por lo que se prestara especial atencion a la manera de hacer de los nifios; es decir,

a los procesos que sigan en la creacion y puesta en practica de las estrategias.

Por otro lado, a través de esta UD los nifios aprenderan a crear diferentes estrategias de juego y las

pondran en practica para ver si funcionan o no.

A través de la practica y la reflexién los nifios aprenderan a identificar y modificar los elementos
tacticos englobados en diferentes estrategias, (espacios de juego, desplazamientos de los jugadores,

distribucién de la defensa...) para poder planificar estrategias de juego determinadas.

Para crear, probar y evaluar estrategias utilizaremos juegos como “pelota sentada”, “la bandera”. ..

Localizacién en el curriculo oficial: Nucleo 5.2

- OGE: By C. —OEF: 7. “Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones de
cooperacion para alcanzar objetivos comunes...” - Contenidos del CO: bloque de contenido 5: Juegos y
actividades deportivas. “Uso adecnado de las estrategias bisicas de juego...” -CB: AelP. CL. - CE: 5.
“Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o para oponerse a uno o varios adpersarios en un

juego colectivo, ya sea como atacante o como defensor.”

Orden en la programacion:

He decidido colocar esta UD aqui porque voy a trabajar los mismos juegos que utilizamos para la
regulacién del juego bueno porque como ya conocen los juegos nos podremos centrar en trabajar
las estrategias. Ademas me parece importante seguit trabajando las relaciones de cooperacién que

tienen que darse para crear y poner en practica una estrategia determinada.

Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:

Para que los nifios se den cuenta de que las estrategias no solo forman parte de los juegos sino que
existen también estrategias para la resolucién de problemas, estrategias de lectura. ..

Propongo que desde el area de matematicas se trabajen las estrategias de resolucién de problemas a

través de distintas actividades en grupo.
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Titulo de 1a UD: 5* Controlo mis emociones

Justificacion:

Me parece importante que desde la escuela se aborden contenidos que permitan a los nifios
sentirse comodos en el contacto con los demas a la vez que aprenden a expresar como se sienten
en determinados momentos. Por este motivo, propongo una UD de control de las emociones y de
experimentacién y exploracion corporal a través de la cual los nifios adquitirdn la capacidad de
identificar, expresar y controlar distintos sentimientos y emociones tanto de manera verbal como
corporal a través de diferentes actividades; como por ejemplo, reconocer a sus compafieros a
través del tacto con los ojos vendados, actividades con balones ... pasear por la sala y cuando
establezcamos contacto visual(a los 0jos) con otro le pasamos el balén, de esta forma también se
“trabaja la mirada”; los nifios aprenden a mirarse a los ojos y a expresar cosas con ellos realizando

un trabajo serio, sin risas, sin bromas y respetando a los demas.

Este proceso merece la pena porque a través de €l el nifio se conoce mejor a si mismo y conoce

mejor a los demds estableciendo relaciones de confianza.

Por otro lado, utilizar el cuerpo como fuente de sensaciones favorece el desarrollo integral del nifio

ya que le ensefia a comunicarse tanto verbal como corporalmente.

Localizacion en el curriculo oficial: Nucleo: 3.1

- OGE: E, Ly N. -OFEF: 6. “Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento...”. - Contenidos
del CO: Bloque 3: Actividades fisico expresivas. “Expresidn y comunicacion de sentimientos. .. a través del
cuerpo,... el movimiento...” - CB: CyA. CL. - CE: 9. “Construir composiciones grupales...con los

comparieros, utilizando los recursos expresivos del cuerpo...”

Orden en la programacion:

He situado esta UD aqui, ya que anteriormente hemos trabajado las relaciones de cooperacién, de
ayuda...y aqui lo seguimos trabajando. Ademas esta UD nos va a servir de base para UD
didacticas futuras en las que necesitaremos que los alumnos sean capaces de comunicarse a través

del cuerpo y del movimiento.

Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:

Este proyecto tiene cabida en el area de lengua castellana y literatura ya que uno de los bloques de
contenido de esta area nos dice que los nifios tienen que trabajar contenidos que tengan que ver
con la escucha, el habla y la conversacion, contenidos muy ligados a esta UD ya que con ella se
pretende que los nifios verbalicen sus sentimientos teniendo en cuenta algunas normas de

comunicacién como respetar los turnos de palabra, escuchar a los demas. ..
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Titulo de 1la UD: 6* Acrosport: Una prictica para el conocimiento y el control corporal

Justificacion:
El acrosport es una actividad deportiva de grupo en la que se construyen figuras humanas o
piramides utilizando distintas posiciones del cuerpo, en la que los factores mas importantes son el

equilibtio y la coordinacion individual y colectiva.
En esta UD los nifios aprenden de si mismos y de su naturaleza mottiz.

Este proceso merece la pena porque a través de ¢l los nifios podran conocerse a si mismos un
poco mas con sus posibilidades y limitaciones corporales y podrian conocer mejor a los demas,

aprendiendo a identificar hasta donde es capaz de llegar cada uno.

A través de esta UD los nifios aprenderan a aguantar en situaciones de desequilibrio controlando
sus posturas, a realizar practicas seguras y a respetar en todo momento su cuerpo y el de los
demas para no hacerse dafio y no hacer dafio a los demas y a coordinar sus acciones con las de los

demas.

Por otro lado, desde esta UD se fomentan las relaciones de cooperacién y comunicacion entre los

nifos ya que tendran que llegar a acuerdos para construir las piramides humanas.

Al final de la UD realizaremos una coreografia incorporando diferentes piramides.

Localizacion en el curriculo Oficial: Nucleo 1.2

OGE: Cy L. — OEF: 5. “...autoexigencia acorde con sus posibilidades... Desarrollar actitudes de tolerancia y
respeto. .. ”-Contenidos del CO: Bloque 1: el cuerpo imagen y percepcion. “Conciencia y control del
cuerpo: .. .interiorizacion de las posibilidades y limitaciones motrices...— Valoracion, aceptacion y respeto de la
propia realidad corporal y la de los demis...” - CB: TIyCD. AaA. - CE: 8 “... gustando su actuacion al

conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones corporales y de movinmiento.”

Orden en la programacion:
He situado esta UD aqui ya que para la construcciéon de piramides humanas es muy importante
que hayan ganado confianza como grupo ya que ahora entra en juego la confianza en si mismos y

en los demas para elaborar piramides estables y seguras.

Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:

Serifa interesante que este proyecto se trasladara al drea de matematicas ya que la creacién de figuras
y piramides corporales es un contenido que puede ayudar a los nifios a entender mejor algunos
contenidos; como por ejemplo, las distintas figuras geométricas. Podemos construir con nuestros
cuerpos triangulos, cuadrilateros,... identificando las distintas partes de los mismos: vértices, lados,

bases...
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Titulo de la UD: 7¢ Representaciones y bailes. “Contact dance”

Justificacion:

Mi objetivo con esta UD es que los nifios tengan contacto con la danza y los bailes, he elegido la
danza “contact dance” porque su base es la improvisacion y la experimentacién; ademas, este tipo
de danza posee también un componente acrobatico, que tiene un gran peso pedagdgico ya que a

través de las acrobacias los nifios aprenderan determinadas habilidades especificas.

Este proceso merece la pena porque a través de €l los nifios aprenderan movimientos y posturas
especificas de la danza (elementos técnicos), aprenderan a equilibrar su cuerpo en relacion con el de

los demas y seguirdn trabajando la expresion y representacion de emociones a través de su cuerpo.

Por otro lado, como uno de los ejes fundamentales del contact dance es que siempre tiene que

haber contacto entre los bailarines, también entran en juego las emociones y la confianza.

Al final de esta UD realizaremos una representacion final con musica, por parejas en la que cada

pareja expondra a los demas las composiciones que han desarrollado a lo largo de la UD.

A través de esta UD los nifios aprenden de s{ mismos y de su cultura motriz.

Localizacién en el curriculo oficial: Nucleo 3.2

OGE: By L. — OEF: 6. “Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento,...” Contenidos del
CO: Bloque 1: el cuerpo imagen y percepcion. — “..dominio de los cambios de orientacion y...de los
desplazamientos propios o ajenos. —Organizacion temporal del movimiento. .. —...relaciones intersegmentarias y
equilibracion asociadas las habilidades complejas y expresivas...”. Bloque de contenidos 3: Actividades fisico
expresivas. ... Representaciones a través del lenguaje corporal... Valoracion de los usos expresivos del cuerpo,
propios y de los comparieros.” - CB: CyA. CL. - CE: 9. “Construir composiciones grupales. .. utilizando los

recursos expresivos del cuerpo...”

Orden en la programacion:
Una vez que hemos utilizado el cuerpo como fuente de sensaciones y de relacién con los demas,

vamos a pasar utilizar el cuerpo como cuerpo escénico a través de la danza de “contac dance”.

Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:

Esta UD se puede trabajar junto al 4rea de Conocimiento del Medio porque tiene mucho que ver
con las manifestaciones culturales (contenido de tercer ciclo para dicha asignatura). Serfa interesante
que desde esta asignatura se dieran a conocer diversos tipos de danzas y bailes tipicos de Castilla y

Leodn y la relacién que tienen estos con la actividad fisica.
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Titulo de 1la UD: 8" desplazamientos callejeros “Parkour en el cole”

Justificacion:
El “parkour” es una disciplina relativamente nueva que consiste en desplazarse por cualquier
entorno; sorteando los obsticulos del mismo, usando las habilidades locomotrices

(desplazamientos, saltos, giros,...) de manera rapida y fluida efectuando movimientos seguros.

Por eso he elegido esta actividad para trabajar las habilidades locomotrices, con el objetivo de que
los nifios sean conscientes de su propio nivel de habilidad, de sus posibilidades de mejorarla y de
los elementos que condicionan una determinada habilidad; como distancias, alturas,... que

tendran que controlar para desarrollar la habilidad y para realizar practicas seguras.

Esta UD se va a trabajar en el gimnasio colocando distintos obstaculos (potro, colchonetas, bancos
suecos...), para que cada alumno sean consciente, experimente y evolucione teniendo en cuenta el

nivel de habilidad del que parte y la progresién en su aprendizaje.

Este proceso merece la pena porque a través de ¢l cada alumno aprendera a adaptar su habilidad a
los requerimientos del contexto resolviendo diferentes problemas motrices que se le plantean

desde la practica.

A través de esta UD los nifios aprenden de su naturaleza motriz.

Localizacion en el curriculo oficial: Nucleo 2.2

- OGE: K. - OEF: 3.” Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la estructura y

Sfuncionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada sitnacion”. Y 4.
“Asimilar, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores...” - Contenidos del CO:
Bloque 2: habilidades motrices. “~ Asimilacion de nuevas habilidades o combinaciones de las mismas y
adaptacion. .. a contextos de prictica de complejidad creciente. ...”. - CB: CeIMF. AelP. - CE: 2. “Ser capaz
de anticipar la configuracion espacio-temporal del movimiento a ejecutar y del entorno para ajustar sus respuestas a

los requerimientos de la misma”.

Orden en la programacion:
Después de conocer sus posibilidades y limitaciones, y de tener confianza en si mismos y en los

demas, vamos a seguir creciendo a través del trabajo de las habilidades locomotrices.

Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:

Aunque la UD esta propuesta para trabajarla en el gimnasio del cole, serfa bueno aprovechar
alguna de las salidas escolares que se hacen por el pueblo; ayuntamiento, polideportivo...para
desplazarnos a estos lugares haciendo parkour de manera que los nifios pongan en practica los

conocimientos que han adquirido en un entorno mas real.
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Titulo de 1a UD: 9* Saltamos a la comba de diferentes formas

Justificacion:
Este proceso merece la pena porque a través de ¢l los nifios van a repasar y ampliar los contenidos
pertenecientes a las habilidades locomotrices trabajando en este caso, una habilidad locomotriz

determinada como es el salto a la comba.
A través de esta UD el nifio aprende de su naturaleza mottiz.

En esta UD aprenderemos a dar y a saltar a la comba de diferentes maneras; dando y saltando a

doble cuerda, entrando por ambos lados de la cuerda, saltando con los pies juntos, saltando en

grupo. ..

Mi objetivo es que los nifios aprendan a saltar a la comba tanto de manera individual como en
grupo superando retos que se les planteen desde la practica en los que tengan que adaptar sus
movimientos a las exigencias de la actividad reconociendo e identificando sus errores y sus

aciertos.

Por otro lado, quiero que sean conscientes de los factores que tienen que tener en cuenta a la hora
de realizar saltos bien ejecutados: equilibrio, coordinacién, percepcion espacio-temporal de su

movimiento y del movimiento de la cuerda para que sean capaces de automatizar sus movimientos.

Localizacion en el curriculo oficial: Nucleo: 2.1 y 2.4

OGE: B y K. - OEF: 3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la estructura
Y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada situacion”. -
Contenidos del CO: Bloque 2 habilidades motrices: “Control y dominio del movimiento:. . .aplicacion de
respuestas basadas en la aplicacion de habilidades basicas, complejas o de sus combinaciones...” - CB: AaA.CM.
CE: 1 “Ultilizar la representacion mental del cuerpo...”y 3. “Utilizar sus babilidades motrices. .. para adaptar

el movimiento a las circunstancias’.

Orden en la programacion:
Una vez que los nifios han trabajado las habilidades locomotrices, vamos a seguir ampliando los
contenidos sobre dichas habilidades en este caso, a través de una habilidad especifica como es el

salto a la comba.

Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:
Este proyecto se puede trasladar a la asignatura de musica desde la que se ensefie a los nifios

diversas canciones populares que utilizaremos para saltar a la comba.
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Titulo de 1la UD: 10 ;Cuanto tardo en cansarme de correr?

Justificacion:

En el CO se nos dice que los aprendizajes en esta etapa tienen que ir orientados a establecer la
base de etapas de posteriores, por esto quiero aprovechar esta UD para iniciar a los alumnos en
el trabajo de las capacidades fisicas, centrandonos por motivos de edad y de desarrollo fisico-

mottiz en la resistencia.

A través de la UD, los nifios conoceran las capacidades fisicas, desarrollaran una en particular (la
resistencia) identificando los cambios que se producen en su cuerpo a nivel de sistemas organicos,
en este caso los cambios que se producen a nivel respiratorio y a nivel cardiovascular. En esta UD
los alumnos aprenderan a controlar su respiracion, a tomarse las pulsaciones y a regular el esfuerzo
a la actividad que se les propone. Los alumnos seran conscientes de cudl es su nivel de condicién

fisica para mejorarla a través de diferentes actividades relacionadas con la resistencia.

Por otro lado seran capaces de identificar las relaciones que se establecen entre la mejora de la
condicién fisica y la mejora de su salud. También identificaremos que practicas son beneficiosas o
perjudiciales para nuestra salud para incorporal habitos saludables a nuestra vida y rechazar todo

aquello que nos perjudica.

A través de esta UD los nifios aprenden sobre si mismos.

Localizacion en el curriculo oficial: Nucleo 1.1 y 4.1
- OGE: K. - OEF: 3. ‘“Utilizar sus capacidades fisicas, su conocimiento del cuerpo para adaptar el

movimiento...”. y 5. “Regular y dosificar el esfuerzo,. .. acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea. . .”.

“

- Contenidos del CO: Bloque 1: El cuerpo imagen y percepcion. estructuras y Sistemas

vincnlados a los cambios organicos derivados de la actividad fisica”. Bloque 4: Actividad fisica y salud. “.
Mejora de la condicion fisica orientada a la salud.” - CB: CeIMF. AelP. - CE: 8. “"Mostrar conductas activas

para incrementar la condicion fisica....”

Orden en la programacion:
Vamos a seguir creciendo, mejorando nuestra condicion fisica a través del trabajo de la resistencia,

que es una de las capacidades fisicas basicas mas importante.

Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:

El bloque de contenidos 3 del area de conocimiento del medio trabaja contenidos sobre la salud,
habitos saludables...serfa bueno que se trabajaran estos contenidos conjuntamente desde ambas
asignaturas para que los niflos identifiquen la relacién que existe entre la practica de actividades

fisicas y la mejora de la salud.
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Titulo de 1a UD: 11° Juegos colectivos predeportivos de pelota (balonmano)

Justificacion:
Este proceso merece la pena porque a través de ¢l los alumnos se iniciaran en la practica de

diversos deportes a través de juegos adaptados.

En esta UD los nifios aprenderan a creat sus propios juegos predeportivos realizando adaptaciones
del balonmano en lo que se refiere a materiales, espacio de juego, normas...y desarrollaran
habilidades especificas de este deporte como a realizar diferentes tipos de pases; de pecho, por

detras del cuerpo... lanzamientos, etc.

Los juegos predeportivos tienen un gran valor pedagdgico ya que incluyen diversos contenidos
que ya hemos abordado anteriormente, juego bueno, estrategias, habilidades locomotrices,
habilidades manipulativas, condicién fisica, etc. Por este motivo podrfamos caer en el error de
querer centrarnos en todo y conseguir centrarnos en nada. Es interesante prestar atencion a las
diversas capacidades que los alumnos han ido adquiriendo a los largo del curso pero teniendo
presente que esta UD estd orientada a poner a prueba y a ampliar las habilidades motrices (tanto
las locomotrices como las manipulativas), también a iniciarse en los juegos y deportes adaptados
desarrollando habilidades especificas para cada tipo de juego y reconociendo los mismo como
parte de nuestra cultura y nuestra sociedad dotandole de esta manera de recursos para organizar su

tiempo libre.

A través de esta UD los nifios aprenden sobre su cultura motriz.

Localizacion en el curriculo oficial: Nucleo 2.3 y 5.4

- OGE: M y P. - OEF.: 3. “Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices. .. para adaptar el movimiento
a las circunstancias...”. 8. “Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas...”. - Contenidos del CO:
Bloque 2: Habilidades motrices: “Control y dominio del movimiento...” Bloque 5: Juegos y actividades
deportivas: “E/ juego y el deporte como fendmenos sociales y culturales. .. “La iniciacion al deporte adaptado....”
- CB: CelMF. CyA. -CE: 4.” Resolver significativamente problemas motrices. ..”.

Orden en la programacion:
Tras trabajar el juego bueno, las estrategias, las habilidades locomotrices, la condicién fisica...es

momento de integrarlo todo en los juegos predeportivos.

Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:
Me gustarfa que los nifios ampliaran los conocimientos sobre el balonmano buscando informacién
en internet sobre el reglamento, la historia...para después elaborar entre todos, un pequefio

documento con el ordenador contribuyendo asi al uso de las tecnologias de la informacion.
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Titulo de 1la UD: 12° Juegos predeportivos con implementos (raqueta)

Justificacion:
Aunque en esta UD didactica también se desatrrollan las habilidades motrices tanto las basicas
como las especificas de los deportes con raqueta, esta UD estd orientada a que los alumnos

aprendan més sobre si mismos.

A través de esta UD aprenderan a ajustar su desplazamiento a la trayectoria del mévil, a coordinar
sus movimiento con la trayectoria de diferentes moviles (percepcion, coordinacién éculo-manual
y dinamico general) y a coordinar sus movimientos con los de los demas a través de juegos por

parejas.

En esta UD también utilizaremos la mano no habil para coger la raqueta y responder golpeos de
manera progresiva y de dificultad creciente. Empezaremos realizando pequefios golpeos de manera
individual para controlar diferentes méviles y terminaremos con la realizacién de pases con un

compafiero, ambos con la mano no habil.

En esta UD también crearemos nuestros propios juegos predeportivos realizando adaptaciones

en el espacio de juego, utilizando diferentes méviles, adaptando las normas del tenis. ..

En esta UD los nifios aprenden sobre si mismos y sobre su cultura mottiz.

Localizacion en el curriculo oficial: Nicleo 1.3y 1.4
- OGE: A, Cy H. - OEF: 4. “Asimilar, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas

It

motores...” Contenidos del CO: Bloque 1: el cuerpo imagen y percepcion. “..desplazamientos propios

o0 ajenos.”... ajuste a diferentes intervalos de distancia; ajuste de trayectorias en la proyeccion de moviles”.

2

“Percepcion y estructuracion espacio-temporal:. .. coordinacion de las acciones con  otros...”. “Ejecucion de
movimientos con los segmentos no dominantes”. Bloque 5: juegos y actividades deportivas. “Aceptacion y
respeto hacia las normas, reglas....”. “La iniciacion al deporte adaptado al espacio, el tiempo...”. — CB: CeIMF.
CM. — CE: 3. Adaptar espacio-temporalmente las estructuras dindmicas de  coordinacion adguiridas. ..

ajustandolas a contexctos mds complejos”.

Orden en la programacion:
El motivo de este orden es que para trabajar con implementos, el nivel de habilidad y la

coordinacién deben set mayores.

Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:

El proyecto en el area de matematicas: Después de realizar determinado nimero de golpeos
podemos calcular; por ejemplo, el porcentaje de aciertos y fallos que hemos tenido. De este modo,
los nifios se dan cuenta de la utilidad que tienen los aprendizajes que adquieren, que les sirven para

su vida cotidiana.
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Titulo de 1a UD: 13* ;A qué jugaban nuestros abuelos?

Justificacion:

Los juegos y deportes tradicionales forman parte de nuestra cultura, es interesante que los nifios
conozcan estos juegos y deportes para que puedan participar en su conservacion de manera que

estos juegos perpetien a lo largo del tiempo.

Hsta UD contribuye a que los nifios establezcan relaciones de comparacion entre los juegos

tradicionales y los juegos modernos, identificando ambos como parte de nuestra cultura.

Hste proceso merece la pena porque a través de esta Ud los nifios conocen su patrimonio cultural,

y se les da la oportunidad de conectar con el pasado.

Mi objetivo con esta Ud es que los nifios sean capaces de reconer, explorar y reproducir juegos y

deportes de su propia Comunidad, ampliando asi su cultura motriz.

Ademas a través de esta UD trabajaran las habilidades motrices especificas incluidas en distintos

juegos tradicionales.

En esta UD ademas, elaboraremos un mural sobre juegos y deportes tradicionales de nuestra

comunidad sobre los que buscaremos informacion en internet y preguntando a nuestros mayores.

Localizacién en el curriculo oficial: Nucleo: 5.1

OGE: |, M y P. —OEF: 10 “Conocer y valorar... deportes tradicionales y los entornos en que se
desarrollan...”. y 12. “Buscar e intercambiar informacion, haciendo uso de las tecnologias de la informacion. ..”.
— Contenidos del CO: Bloque 5. Juegos y actividades deportivas. ”Reconociniento y valoracion del
Juego como manifestacion social y cultural...” - CB: CyA.TIyCD. -CE: 6. “Conocer y practicar deportes
populares y tradicionales representativos de Castilla y Ledn, y establecer las relaciones pertinentes con su valor

sociocultural actual. .. 11.” Iniciarse en el uso de las tecnologias de la informacion. ..”.

Orden en la programacion:
He colocado esta UD aqui porque me parece importante que los nifios sean capaces de valorar las
diferencias y similitudes entre los juegos y deportes de hoy en dia y los juegos y deportes

tradicionales, valorando y reconociendo a ambos como parte de su cultura.

Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:

Me parece interesante realizar una jornada de puertas abiertas invitando a los padres y los abuelos
de los alumnos que seguro nos pueden aportar mucho sobre este tema. En estas jornadas
conoceremos y practicaremos diversos juegos tradicionales propuestos por las familias de los
alumnos. Con estas jornadas ademas se contribuye a que los nifios reconozcan estos juegos y

deportes como parte de su historia y su cultura.
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Titulo de 1a UD: 14° Me otiento en el espacio y camino por él

Justificacion:
Cada dia son mas frecuentes las salidas y visitas al medio natural para realizar diferentes actividades
de ocio y tiempo libre o simplemente para disfrutar de un medio que nos ofrece la tranquilidad y la

armonia que no tenemos en nuestras rutinas diarias.

El objetivo de esta UD es que los alumnos aprendan a manejar un mapa y una brajula y a
orientarse con ellos, que aprendan a identificar determinados elementos del medio como; plantas,
diferentes tipos de arboles, diferentes tipos de rocas... Por otro lado, mi objetivo con esta UD es
que los nifios disfruten y respeten el medio natural teniendo en cuenta determinadas normas de
uso del mismo como; no hacer dafio al medio ambiente, no alterarlo de ninguna manera, no tirar
basuras, no arrancar plantas, no molestar a los animales que nos podamos encontrar...De este
modo, también aprenden una serie de valores como; el respeto, la solidaridad, la responsabilidad,

etc.

Ademas a través de esta UD se favorecen las relaciones de cooperacién ya que para la actividad los
alumnos se organizarin por grupos y como grupo, tendrin que tomar decisiones sobre qué rumbo

tomar, ...

Creo que este proceso merece la pena porque a través de ¢l los niflos aprenderan de y en un
entorno natural identificindolo como un escenario en el que pueden tener lugar multitud de

experiencias tanto de ocio como de aprendizaje.

Localizacion en el curriculo oficial: Nucleo 5.5

- OGE: 1, G y N. — OEF: 9 “Realizar actividades en el medio natural, conociendo su 'y la importancia de
contribuir a su conservacion, proteccion_y mejora”.— Contenidos del CO: Bloque 5: juegos y actividades
deportivas. “Valoracion, disfrute y respeto consciente del medio ambiente a través de la realizacion de actividades
en el medio natural.” - CB: CeIMF.CM. - CE: 5” Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver

retos...”.

Orden en la programacion:
He situado esta UD aqui por motivos de la climatologia, ya que como estamos casi al final del

curso es muy posible que el tiempo nos acompafie para llevar a cabo estas actividades.

Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:

Jornada de actividades en el medio natural. Desde el cole de Fromista siempre se propone al
menos un dia para que los nifios mas mayores del cole (4°,5° y 6°), realicen diversas actividades en
el medio natural: senderismo, escalada, tirolina, piragliismo,...para que los nifios puedan practicar

estas actividades a la vez que aprenden a respetar y disfrutar del medio ambiente.

32




Titulo de 1a UD: 15* Vamos sobre ruedas

Justificacion:

La utilizacién de la bici esta cada dia mas presente en nuestra sociedad, gracias a esta UD los nifios

aprenderan a usarla de manera responsable respetando las normas de circulacion.

Este proceso merece la pena porque a través de €l los nifios perfeccionaran una habilidad motriz

especifica como es la de montar en bici, a través de un contexto determinado: educacién vial.

Con esta UD los alumnos aprenderan algunos codigos de educacion vial asi como a hacer un uso

responsable de la bici cumpliendo en todo momento las normas de circulacion.

Por otra parte, esta UD les sirve a los nifios como recurso para ocupat su tiempo libre ya que sera

en este tiempo en el que mas utilicen la bicicleta.

Desarrollaremos esta UD en el patio del colegio donde simularemos situaciones de la vida diaria
donde entren en juego las normas de circulacién; pasos de cebra, semaforos, distintas sefiales. ..
ademas los nifios pasaran por diferentes roles: ciclistas, peatones y policias controladores del

trafico.

A través de esta UD los nifios aprenden de los escenarios y de las situaciones que viven

diariamente.

Localizacion en el curriculo oficial: Nucleo 5.6

OGE: Ay O. - OEF: 1. “Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de

exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices... y como recurso para organizar el tiempo libre”.
Contenidos del CO: Bloque 5: Juegos y actividades deportivas: “Aprecio del juego y las actividades
deportivas como medio de disfrute, relacidn y empleo satisfactorio del tiempo de ocio” - CB: CeIMF. SyC. - CE:
4 “Resolver significativamente problemas de movimiento y/ o situaciones motrices que impliguen las habilidades

desarrollados en el ciclo”

Orden en la programacion:

Con la llegada de las vacaciones, los nifios van a tener mas tiempo libre, gracias a esta UD se dota a
los nifios de nuevos recursos para organizar su tiempo libre. Ademas, con esta UD vamos
creciendo en la complejidad de los contenidos ya que en UUDD anteriores trabajamos habilidades

motrices basicas y ahora estamos trabajando una habilidad motriz especifica.

Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:

Este proyecto tiene cabida en el area de educacién artistica a través de la cual los nifios crearan
distintas sefiales de trafico, semaforos, pintaran un carril bici en el patio...para luego llevar a cabo
la UD. También seria interesante realizar una actividad extraescolar sobre educacion vial en la que

ademas de los niflos participen las familias.
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6. SEGUNDA PRUEBA DE LA FASE DE
OPOSICION: B. UNIDAD DIDACTICA

6.1 INTRODUCCION

Una vez presentada la primera parte de la segunda prueba de la fase de oposicion al cuerpo
de maestros voy a dar respuesta a la segunda parte de la segunda prueba, que consiste en la
preparacion y exposicion de una Unidad Diddctica elegida de entre 3 de las Unidades Diddcticas que forman la
programacion y que constard de objetivos, contenidos, actividades y procedimientos de evaluacidn. (BOCyL, Martes

9 de abril de 2013, p. 22820)

Aunque he planificado las tres UUDD solo expongo una en el trabajo por motivos de

espacio. Las otras dos pueden encontrarlas en el anexo 111 p.54.

Para la creacién de estas UUDD he utilizado un dispositivo pedagdgico muy util para mi
(yva que es uno de los instrumentos que he aprendido a utilizar a lo largo de mis estudios de

magisterio de EF) que es “la carpeta” de Marcelino Vaca escribano.

Segun Vaca y Varela (2008): “...Ja carpeta no es mds que una forma organizada de construir la
hipdtesis que nos aynda a ir mds seguros a la prdctica, de terminar mejor la oportunidad de lo que
ensenanos, orientar con mayor precision nuestras intervenciones en la accion, regular la prdctica al ritmo que
se va produciendo, establecer mejor los pardmetros que nos permitirin evaluar lo sucedido, y reflexionar

sobre el proceso desarrollado.”(p.76)

La carpeta es un instrumento al que recurrimos con frecuencia para planificar cada UD que vamos
a desarrollar a lo largo del curso escolar. Este instrumento es muy practico para todos aquellos que
hemos aprendido a trabajar con €, ya que recoge todos los elementos que hay que tener en cuenta
para programar UUDD y ademas, una vez desarrolladas nos ofrece la posibilidad de volver sobre
ellas para reflexionar y hacer correcciones o modificaciones sobre la practica. Por otro lado, es un

elemento facilitador debido a que su estructuran siempre es igual.
La carpeta consta de las siguientes partes:

e Pagina uno: Consta de; Titulo de la UD, Contexto al que estd dirigida, Justificacion,
Localizacion en el CO, Interdisciplinariedad del proyecto, referencias bibliograficas si las hubiera

y Documentos que se adjuntan.

e Pagina dos: En esta pagina situamos todas las propuestas de ensefianza aprendizaje de la UD

correspondiente. Divididas en Momento de Encuentro (cémo recibo a los nifios, dénde nos
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situamos...), Momento de Construccion del Aprendizaje (todo aquello que me hace recordar

perfectamente la UD) y Momento de Despedida (qué hacemos al final de las clases).

e Pagina tres: En la pagina tres nos encontramos con las previsiones para la regulaciéon de la
practica (que cosas tengo que tener en cuenta para el buen desatrollo de la clase), los objetivos

que queremos que el nifio desarrolle, los contenidos y el sistema de evaluacion.

e Pagina cuatro: Aqui redactamos las reflexiones que han surgido después del desarrollo de la
practica. Como estas UUDD no han sido llevadas a cabo, voy a incluir en la pagina 4 las fichas

de autoevaluacion en vez de incluir estas como anexos.

A continuacién, presento tres procesos de enseflanza- aprendizaje derivados de mi

programacién didactica.
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6.2 ACROSPORT: UNA PRACTICA PARA EL CONOCIMIENTO Y
EL CONTROL CORPORAL

TITULO de la UD: 6* Una practica para el conocimiento y el control corporal.
JUSTIFICACION:

Mi objetivo con esta unidad didictica es que los nifios exploten sus posibilidades corporales a
través del movimiento, mediante la practica del acrosport de manera que puedan conocerse mejor.
Por otro lado, con la practica del acrosport quiero que los nifios aprendan a realizar practicas
seguras.

También pretendo que los niflos mejoren sus relaciones con los demads, ya que con la practica del
acrosport se fomenta que los nifios trabajen en grupo, estableciendo relaciones de cooperacion,
ayuda y confianza en los demas.

También quiero conseguir que los nifilos sean capaces de identificar y conocer tanto sus
capacidades corporales como las de los demas.

Me parece interesante que al final de la UD los nifios elaboren una pequefia coreografia en la que
incorporen las construcciones hechas durante toda la UD.

LOCALIZACION EN EL CO:

OGE: Cy L. — OEF: 5. “...autoexigencia acorde con sus posibilidades... Desarrollar actitudes de tolerancia y
respeto...-Contenidos del CO: Bloque 1: el cuerpo imagen y percepcion. “Conciencia y control del
cuerpo: .. .interiorizacion de las posibilidades y limitaciones motrices...— Valoracidn, aceptacion y respeto de la
propia realidad corporal y la de los demas...” - CB: TIyCD. AaA. - CE: 8 “... gjustando su actnacion al
conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones corporales y de moviniento.”

CONTEXTO

Responsable: M* Gabriela Martin Llorente. Para desarrollar en clases de EF con los alumnos de 6°
de EP en el colegio publico comarcal Pablo Saenz de Fromista.

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN

Utilizaré la pagina 4 para esto ya que no va a haber reflexiones sobre la practica porque la UD no
se va a llevar a cabo. En este caso se adjuntan fichas de autoevaluacion.

(En el anexo V, p.63 encontraremos los tipos de presa y las fases para montar las piramides.)

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

Serifa interesante que este proyecto se trasladara al area de matematicas ya que la creacion de figuras
y piramides corporales es un contenido que puede ayudar a los nifios a entender mejor algunos
contenidos, como las distintas figuras geométricas. Podemos construir con nuestros cuerpos

triangulos, cuadrilateros,. .. identificando las distintas partes de los mismos: vértices, lados, bases...

PAGINA 1
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ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO. PROPUESTAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

MOMENTO DE ENCUENTRO

Rutinas previamente establecidas, se sientan en el lugar reservado para los comentatios y las
explicaciones donde les explicaré en qué va a consistir la leccion, las normas de seguridad
especificas que tienen que seguir, como van a desarrollar la practica, y les recordara las reglas de
oro (no me hago dafio, no hago dafio a los demas y ayudo siempre a mis compafieros). Después les
preguntaré qué saben a cerca del acrosport, les guiaré haciéndoles preguntas para que saquemos
entre todos que papeles podemos tener en el acrosport (acrobatas, portores o ayudantes) y sobre
qué elementos entran en juego en el acrosport (coordinacion, equilibrio, habilidades motrices...)

Después realizaremos un pequefio calentamiento.
CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

En primer lugar, propongo varias actividades individuales sobre coordinacién estatica general y
coordinacién intersegmentaria, en las que cada nifio explore sus posibilidades. Para ello les daré
una ficha con varias posiciones que les servira de guia ya que lo que se pretende es que ellos
mismos inventen las posiciones.

Después, haré grupos de cuatro personas. Les explicaré los diferentes tipos de presas que hay y les
daré una hoja para que las identifiquen y posteriormente las practiquen.

Mas tarde, les explicaré cuales son las fases (montaje, mantenimiento y desmontaje) que tienen que
tener en cuenta al realizar las piramides. A continuacién, les daré varias hojas con distintas figuras
que les serviran de orientacién a la hora de crear sus propias construcciones y posteriormente
pasaremos a la fase de experimentacion. Trabajaremos siempre bajo las premisas de: las piramides
tienen que ser seguras y bonitas, originales y de cierta dificultad y hechas entre todos.

Les entregaré unas fichas de autoevaluacion para que presten especial atencién durante la practica
a lo que se expone en estas fichas y as{ a través de estas garantizar su aprendizaje.

Después de esto, trabajaremos enlaces para unir unas figuras con otras.

Para terminar los nifios elegiran tres figuras de todas las que han creado y dos combinaciones y
montaran una pequefla coreografia.

MOMENTO DE DESPEDIDA

Recogeremos el material y la sala y nos sentaremos en el lugar donde comentamos las practicas.

Les entregare unas fichas de evaluacion para comprobar sus conocimientos.

PAGINA 2
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PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Tendremos la sala preparada con los materiales distribuidos por el espacio.

En la pizarra estaran escritas las normas bésicas de funcionamiento para esta unidad didactica.

Por la clase habra cartulinas explicativas de los diferentes tipos de presas que se van a utilizat.
Haremos grupos de trabajo equilibrados de cuatro personas.

Tendremos preparadas las fichas con las figuras que les serviran de guia, asi como las fichas de
autoevaluacion.

El profesor ofrecera feedback individualizado y grupal.

Prestaré especial atencién al alumno con TDAH

OBJETIVOS: :Qué capacidades desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas?
Conseguir un mejor conocimiento de las posibilidades de movimiento del cuerpo y control
postural.

Desarrollar la coordinacién de su propio cuerpo y la coordinacion con el cuerpo de los demas.
Aprender las exigencias especificas y caracteristicas del acrosport tales como ayudas, normas de
seguridad para el correcto desarrollo de la practica, roles, fases...

Favorecer las relaciones grupales de cooperacion y ayuda.

CONTENIDOS: Aprendizajes que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.
C. Conceptuales: Concepto de acrosport. Conocimiento de los diferentes tipos de agarre, fases de
montaje y desmontaje. Normas de seguridad.

C. Procedimentales: Conocimiento y control de su cuerpo. Desarrollo de los diferentes roles.
Aprenden a reproducir y crear figuras. Composiciéon de una representacion al ritmo de la musica.

C. Actitudinales: Respeto de la realidad corporal propia y de los demas.

EVALUACION ;Cémo saber qué aprendieron, qué capacidades desarroll6?

Observacion directa, fichas de observacion, fichas de auto-evaluacion.

Criterios de evaluacion:

Sabe identificar todos los elementos presentes en el acrosport. Conoce y aplica las normas de
seguridad establecidas. Pone en practica correctamente las fases de construccion de las piramides.
Pasa por todos los roles. Ha progresado en el aprendizaje en un nivel de acuerdo con su
competencia motriz. Conoce e identifica sus posibilidades y limitaciones. Actia de forma
coordinada y cooperativa en la construcciéon de las piramides. Participa de manera activa en la

composicién final. Respeta y se comunica con sus compafieros.

PAGINA 3

38




FICHA DE AUTOEVALUACION:

¢Qué tipo de presa se utiliza en la realizacion de la figura?

¢En la fase de montaje la base es estable? ¢Por qué?

¢Los que suben, trepan de forma segura, apoyando en las zonas de seguridad?
¢Realizo las figuras con las ayudas necesarias?

¢Existe coordinacion entre los miembros del grupo?

¢Se mantiene la postura al menos dos segundos?

¢Distribuyo mi peso en los diferentes apoyos?

¢En la fase de desmontaje se descarga progresivamente el peso?

¢Me comunico con mis compafieros para la correcta realizacién de la figura?
¢He pasado por todas las posiciones?

¢Soy capaz de aguantar en situaciones de desequilibrio?

En el desarrollo de las figuras, smantengo mis segmentos alineados correctamente, teniendo el

control de mi propio cuerpo?

¢Coordino mi cuerpo con mis compafieros cuando realizamos las figuras?

Cita las principales normas de seguridad en el acrosport.

¢Cuantas fases hay que tener en cuenta para la correcta realizacién de una figurar ¢Cuales son?
¢Por qué son importantes las presas en el acrosport? explica brevemente de una de ellas.

Pon un ejemplo de ayuda en la realizacién de la figura que quieras.

PAGINA 4
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7. CONSIDERACIONES FINALES

Realizar este trabajo me ha enriquecido tanto personal como profesionalmente, aunque ha
habido momentos en los que me he sentido frustrada porque no avanzaba en su construccion en la
medida que yo deseaba, por la complejidad que me ha supuesto el desarrollo de alguno de los
apartados. Sin embargo, he disfrutado de su elaboracién ya que ha sido una gran oportunidad para
englobar y poner en practica todos los aprendizajes que he adquirido tanto en el Grado de EP

como en los estudios de Magisterio de EF.

El TFG me ha dado la oportunidad de profundizar bastante en un tema de gran interés

para mi como es la tarea de programar y todo lo que esta implica.

El trabajo no me ha sido demasiado facil ya que el curriculo educativo de Castilla y Leén
me ha resultado bastante inconcreto en lo que se refiere a los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacién del area de EF. Me ha llevado mucho tiempo analizarlos y sintetizarlos para justificar a
través de todos ellos la programacion presentada. No obstante; después de un potente esfuerzo he
respondido a las preguntas de qué enseflar y para qué enseflarlo. Creo que la Programacion
Didactica que he elaborado se ajusta y responde a los requerimientos de la normativa vigente para

acceder al cuerpo de maestros y por tanto he cumplido uno de mis objetivos de este TFG.

El TFG me ha servido para indagar en los diferentes documentos oficiales y leyes referidas

al ordenamiento de la educacién ya que todo este trabajo estd justificado a través de las mismas.

La mayor dificultad que me he encontrado al realizar este trabajo, ha sido la elaboracién de
los procesos de enseflanza aprendizaje que iba a incluir en la programacién. Antes de tomar la
decisién de que incluir en cada UD necesité hacerme las preguntas de: qué es lo que merece la pena
ensefiar, para qué lo voy a enseflar y cémo voy a hacerlo. Preguntas que me han servido para darle

sentido a cada uno de los proceso de E-A.

Tengo que decir que esta Programacién Didéactica no se puede ver como un documento
cerrado sino que tiene que estar en permanente construccién, ya que se trata de una programacion
flexible que hay que adaptar a la realidad educativa del centro concreto al que esta dirigida; es decir,

al contexto general y a las particularidades de los alumnos.

Ahora que el trabajo ya esta terminado me siento un poco mas capacitada para conseguir
mi objetivo principal que es convertirme en Maestra de EF y aunque sé que el camino sera largo,
he hecho este trabajo con la ilusién de seguir creciendo profesionalmente para avanzar un poco mas
hacia esa meta que es la de acceder a un puesto de trabajo de Maestra, ya sea a través de una

oposicién o a través de una entrevista.
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ANEXO I

Veo necesario realizar una pequefia aclaracion de siglas que aparecen a lo largo de todo el trabajo
1. TFG: Trabajo de Fin de Grado

2. Proceso de E-A: Proceso de Ensefianza-Aprendizaje

3. CB: Competencias Basicas

4. CE: Criterios de Evaluacion

5. EP: Educacion Primaria

6. EF: Educacion Fisica

7. UUDD: Unidades Didacticas

8. CO: Curriculo Oficial

9. ACNEE: Alumnos Con Necesidades Educativas Especiales
10. LOE: Ley Organica de Educacion

11. PCC: Proyecto Curricular de Centro

12. UD: Unidad Didactica

13. Decreto 40/2007: Dectreto 40/2007, de 3 de mayo, por el que se establece el cutriculo de la

Educacién Primaria en la comunidad de Castilla y Leén

14. OGE: Objetivos Generales de la Etapa

15. EI: Educacion Infantil

16. TDAH: Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad
17. OEF: Objetivos de Educacién Fisica

Siglas referentes a las CB:

CL: Competencia en Comunicacién Linglistica

CM: Competencia Matematica
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CeIMF: Competencia en el Conocimiento y la Interaccién con el Mundo Fisico
TIyCD: Tratamiento de la Informacién y Competencia Digital

SyC: Competencia Social y Ciudadana

CyA: Competencia Cultural y Artistica

AaA: Competencia para Aprender a Aprender

AelIP: Autonomia e Iniciativa Personal
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ANEXO II

En este anexo incluyo los objetivos generales de la EP, los objetivos especificos de EF, los
contenidos de EF, los CE de EF y las CB ya que aparecen referenciados en las UUDD. Como el
espacio que tengo para incluirlos en las UUDD es bastante limitado me ha parecido oportuno

incluirles aqui por si tengo que recurrir a ellos en algin momento para revisatles de forma mads

detallada.

OBJETIVOS DE LA EDUCACION PRIMARIA.

A) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acnerdo con ellas, prepararse para
el ejercicio activo de la cindadania respetando y defendiendo los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de

una sociedad democritica.

B) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en el estudio asi como
actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje con los que descubrir la satisfaccion de la tarea bien hecha.

C) Desarrollar una actitud responsable y de respeto por los demds, que favorezea un clima propicio para la libertad

personal, el aprendizaje y la convivencia, y evite la violencia en los dmbitos escolar, familiar y social.

D) Conocer, comprender y respetar los valores de nuestra civilizacion, las diferencias culturales y personales, la

dgnaldad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de personas con discapacidad.

E) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengna castellana, valorando sus posibilidades comunicativas desde su
condicion de lengua comiin de todos los esparioles, y desarrollar hdbitos de lectura como instrumento esencial para el

aprendizaje del resto de las dreas.

F) Adguirir en, al menos, nna lengna extranjera la competencia comunicativa bdsica que les permita expresar y

comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

G) Desarrollar las competencias matematicas bdsicas ¢ iniciarse en la resolucion de problemas que requieran la
realizacion de operaciones elementales de calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de

aplicarlos a las sitnaciones de su vida cotidiana.
H) Conocer los hechos mds relevantes de la historia de Espaia y de la bistoria universal.

1) Conocer y valorar su entorno social, natural y cultural, situandolo siempre en su contexto nacional, enropeo y
universal, asi como las posibilidades de accion y cuidado del mismo e iniciarse en el conocimiento de la geografia de

Esparia y de la geografia universal.

45



J) Iniciarse en el aprendizaje y utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion, desarrollando un

espiritu critico ante los mensajes que reciban_y elaboren.

K) Valorar la bigiene y la salud, conocer y respetar el cuerpo humano, y utilizar la educacion fisica y el deporte como

medios para favorecer el desarrollo personal y social.

L) Comunicarse a través de los medios de expresion verbal, corporal, visual, pldstica, musical y matemitica,
desarrollando la sensibilidad estética, la creatividad y las capacidades de reflexion, critica y disfrute de las

manifestaciones artisticas.

M) Conocer el patrimonio cultural de Espaia, participar en su conservacion y mejora y respetar su diversidad

lingiiistica y cultural.

N) Desarrollar todos los dmbitos de la personalidad, asi como una actitud contraria a la violencia y a los prejuicios

de cualquier tipo.
N) Conocer y valorar los animales y plantas y adoptar modos de comportamiento que favorezcan su cuidado.
O) Fomentar la educacion vial y el respeto a las normas para prevenir los accidentes de trdfico.

P) Conocer y apreciar el patrimonio natural, histdrico, artistico y cultural de la Comunidad de Castilla y Ledn,
desarrollar una actitud de interés y respeto, y contribuir a su conservacion y mejora. (BOCyL, miércoles 9 de

mayo de 2007, p.9853-9854)

OBJETIVOS EDUCACION FiSICA

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices,

de relacion con los demds y como recurso para organizar el tiempo libre.

2. Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno mismo y las demas

personas y reconociendo los efectos del ejercicio fisico, de la bigiene, de la alimentacion y de los hdbitos posturales sobre

la salud.

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo

para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada situacion.

4. Asimilar, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y actuar de forma eficaz y auténoma

en la préctica de actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas.

5. Regular y dosificar el esfuerzo, legando a un nivel de antoexigencia acorde con sus posibilidades y la naturaleza de

la tarea. Desarrollar actitudes de tolerancia y respeto a las posibilidades y limitaciones de los demas.

6. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa, comunicando sensaciones,

emociones e ideas.
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7. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones de cooperacion para alcanzar
objetivos comunes, resolviendo mediante el didlogo los conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones por

caracteristicas personales, de género, sociales y culturales.

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, lidicas y deportivas como elementos culturales, mostrando

una actitud critica tanto desde la perspectiva de participante como de espectador.

9. Realizar actividades en el medio natural, de forma creativa y responsable, que tengan bajo impacto en el

ecosisterna, conociendo el valor del medio natural y la importancia de contribuir a su conservacion, proteccion y mejora.

10. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, danzas, juegos y deportes populares y/ o tradicionales y los
entornos en que se desarrollan, especialmente en las modalidades antictonas de la Comunidad, participando en su

recuperacion, mantenimiento y conservacion.

11. Desarrollar la iniciativa individunal y el habito de trabajo en equipo, aceptando las normas y reglas que

previamente se establegcan.

12. Buscar e intercambiar informacion, haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion como

recurso de apoyo al dgrea. (BOCyL, miércoles 9 de mayo de 2007,p. 9869)
CRITERIOS DE EVALUACION

1. Utilizar la representacion mental del cuerpo en la anticipacion de las acciones motrices y como referencia para la

adaptacidn o modificacion de un antomatismo en el curso de su desarrollo.

2. Ser capaz; de anticipar la confignracion espacio-temporal del movimiento a ejecutar y, en su caso, del entorno para

ajustar sus respuestas a los requerimientos de la misma.

3. Adaptar espacio-temporalmente las estructuras dindmicas de coordinacion adguiridas y otras de nueva adquisicion,

ajustando las mismas, o sus combinaciones, a contextos especificos progresivamente mads complejos.

4. Resolver significativamente problemas de movimiento y/ o sitnaciones motrices que impliquen las habilidades y/ o

procedimientos desarrollados en el ciclo.

5. Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver refos o para oponerse a uno o varios adversarios en un

juego colectivo, ya sea como atacante o como defensor.

6. Conocer y practicar deportes populares y tradicionales representativos de Castilla y Ledn, y establecer las relaciones
pertinentes con su valor sociocultural actnal. Identificar, como valores fundamentales de los juegos y de la practica de

actividades deportivas, el esfuerzo personal y las relaciones que se establecen con el grupo y actuar de acuerdo con ells.

7. Opinar coberente y criticamente con relacion a las sitnaciones conflictivas surgidas en la prdctica de la actividad

[fisica y el deporte.
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8. Mostrar conductas activas para incrementar globalmente la condicion fisica, ajustando su actuacion al conocimiento

de las propias posibilidades y limitaciones corporales y de movimiento.

9. Construir composiciones grupales en interaccion con los companeros, utilizando los recursos expresivos del cuerpo y

partiendo de estimulos musicales, pldsticos o verbales.

10. Ldentificar algunas de las relaciones que se establecen entre la prictica correcta y habitual del ejercicio fisico y la

mejora de la salud y actuar de acuerdo con ellas.

11. Iniciarse en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion como apoyo en la biisqueda de

informacion. (BOCyL, miércoles 9 de mayo de 2007,p.9872)

TERCER CICLO

CONTENIDOS

Blogue 1. E/ cuerpo: inagen y percepcion.

— Desarrollo de la percepcion selectiva: anticipacion de las consecuencias sensoriales del movimiento.

— Estados corporales: estructuras y sistemas funcionales vinculados a los cambios orgdnicos derivados de la actividad
Sfisica.

— Percepcion, interiorizacion y representacion del propio cuerpo: consolidacion de las independencias y relajacion
diferencial en la ejecucion de antomatismos consolidados; control de la respiracion.

— Conciencia y control del cuerpo: toma de conciencia e interiorigacion de las posibilidades y limitaciones motrices de

las partes del cuerpo: andlisis funcional de su intervencion en el movimiento; anticipacion efectora.

— Direccionalidad del espacio: dominio de los cambios de orientacion y de las posiciones relativas derivados de los

desplazamientos propios o ajenos.

— Organizacion del espacio de accion: ajuste de secuencias de acciones a diferentes intervalos de distancia; ajuste de

trayectorias en la proyeccion de moviles.

— Organizacion temporal del movimiento: ajuste de una secuencia de acciones a un intervalo temporal determinado;

anticipacion de la organizacion temporal de un movimiento aplicada a los nuevos aprendizajes motrices.

— Percepcion y estructuracion espacio-temporal: coordinacion de varias trayectorias; coordinacion de las acciones

propias con las de otros con un objetivo comin, anticipacion configurativa.

— Toma de conciencia e interiorizacion de la disponibilidad, de las relaciones intersegmentarias y de las alternativas de
equilibracion (estdticas o dindmicas) asociadas a la consolidacion y/ o perfeccionamiento de las habilidades complejas y

expresivas. Anticipacion postural compensatoria.
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— Ejecucion de movimientos de cierta dificultad con los segmentos corporales no dominantes.

— Valoracion, aceptacion y respeto de la propia realidad corporal y la de los demds, mostrando una actitud reflexiva y

critica ante los modelos sociales estético-corporales.
Blogue 2. Habilidades motrices.

— Asimilacion de nuevas habilidades o combinaciones de las mismas y adaptacion de las babilidades motrices

adquiridas a contextos de prictica de complejidad creciente, lidicos o deportivos, con eficiencia y creatividad.

— Control y dominio del movimiento: resolucion de problemas motrices que impliguen la seleccion y aplicacion de
respuestas basadas en la aplicacion de habilidades bdsicas, complejas o de sus combinaciones a contextos especificos

lidicos o deportivos.

— Desarrollo de la iniciativa y la antonomia en la toma de decisiones: anticipacion de estrategias y procedimientos
para la resolucion de problemas motrices con varias alternativas de respuesta, que impliguen al menos tres jugadores,

con actitud cooperativa y mentalidad de trabajo en equipo.

— Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas

habilidades: interés por mejorar la competencia motriz.
— Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando las diferencias en el nivel de habilidad.

— Refuerzo de la antoestima y la confianza en los propios recursos motrices: valoracion del trabajo bien e¢jecutado

desde el punto de vista motor.
— Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion de las habilidades motrices.
Blogue 3. Actividades fisicas artistico-excpresivas.

— E/ cuerpo y el movimiento. Exploracion y conciencia de las posibilidades y recursos del lenguaje corporal con

espontaneidad y creatividad.

— Composicion de movimientos a partir de estimnlos ritmicos y musicales. Elaboracion de bailes y coreografias

simples.

— Expresion y comunicacion de sentimientos y emociones individuales y compartidas a través del cuerpo, el gesto y el

movimiento. Espontaneidad y creatividad en el movimiento expresivo.
— Representaciones y dramatizaciones a través del lengnaje corporal.

— Disfrute mediante la expresion a través del propio cuerpo. Valoracion de los usos expresivos y comunicativos del

cuerpo, propios y de los comparieros.

— Utilizacion de objetos y materiales en dramatizaciones y en la construccion de escenarios.
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— Participacion en sitnaciones que supongan comunicacion corporal. Reconocimiento y aceptacion del contenido

comunicativo con independencia de las caracteristicas del emisor.
Blogue 4. Actividad fisica y salud.
— Adguisicion de habitos posturales y alimentarios saludables y autonomia en la higiene corporal.

— Reconocimiento y valoracion de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud e identificacion de las

prcticas poco saludables. Mejora de la condicion fisica orientada a la salud.
— Prevencion de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y recuperacion.

— Medidas bdsicas de seguridad y prevencion de accidentes, anticipacion y empleo habitual de las medidas adecuadas a

la actividad a realizar.

— Calentamiento: capacidad de desarrollo de su propio calentamiento global y conocimiento de las adaptaciones baisicas

del mismo para cada tipo de actividad.
Blogne 5. Juegos y actividades deportivas.

— E/ juego y el deporte como fendmenos sociales y culturales: conocimiento del significado y alcance de los deportes

tradicionales representativos del contexto sociocultural de Castilla y Ledn.

— Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades deportivas al margen de

preferencias y prejuicios.

— Uso adecnado de las estrategias bisicas de juego  relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la

cogperacion/ oposicion.

— Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego. Elaboracion y

cumplimiento de un codigo de juego limpio.

— La iniciacion al deporte adaptado al espacio, el tiempo y los recursos: juegos deportivos convencionales y recreativos

adaptados.

— Valoracion, disfrute y respeto consciente del medio ambiente a través de la realizacion de actividades en el medio

natural,

— Reconocimiento y valoracion del juego como manifestacion social y cultural, descubriendo y practicando aquéllos gue

conforman el patrimonio cultural popular y tradicional de Castilla y 1edn.

— Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, relacion y empleo satisfactorio del tiempo de
ocio. (BOCyL, miércoles 9 de mayo de 2007,p. 9871-9872)
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NUCLEOS DE CONTENIDO:

Bloque 1: El cuerpo imagen y percepcion.
1.1 Estructuras y sistemas organico-funcionales implicadas en las actividades fisicas.

1.2 Conciencia y control del propio cuerpo: posibilidades y limites corporales. Analisis del
movimiento. Aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas. Actitud critica frente a los

estereotipos.

1.3 Otganizacién espacio temporal del movimiento: Cambios de orientacion en los
desplazamientos, ajuste de distancias de accion, coordinacion de las acciones propias con las de los

compafieros y ajuste y coordinacion de trayectorias en la proyeccién de moviles.

1.4 Ejecucién de movimientos de dificultad creciente con los segmentos no dominantes.
Bloque 2: Habilidades motrices.

2.1 Asimilacién de nuevas habilidades motrices especificas.

2.2 Adaptacién de habilidades motrices basicas (locomotrices y manipulativas) a contextos de

cierta complejidad.

2.3 Resoluciéon de problemas motrices en los que estén implicados las habilidades motrices

basicas, especificas o combinaciones de las dos.

2.4 Relaciones entre el aprendizaje y perfeccionamiento de una habilidad que el esfuerzo que
implica. Valoracion del trabajo bien ejecutado, interés por la mejora de la competencia motriz y

aceptacion del nivel de habilidad individual y del de los demas.
Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas.

3.1 El cuerpo y el movimiento: identificacién y comunicaciéon de sentimientos y emociones a través
del cuerpo y del movimiento. Valoracién, disfrute y exploracién del poder comunicativo del

cuerpo.

3.2 Elaboracién de dramatizaciones, representaciones, bailes y coreografias a través del lenguaje

corporal.
Bloque 4: Actividad fisica y salud.

4.1 Valoracién de los efectos de la actividad fisica sobre la salud. Identificacién de habitos
saludables relacionados con la actividad fisica, la alimentacién y la higiene e identificacién de los

habitos no saludables. Mejora de la condicién fisica orientada a la salud.
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4.2 Reconocimiento y empleo de normas enfocadas a realizar practicas seguras. Prevencion de

lesiones.

4.3 Reconocimiento de las adaptaciones corporales que se producen con el calentamiento y

desarrollo de un calentamiento propio orientado a una determinada actividad.
Bloque 5: Juegos y actividades deportivas.
5.1 El juego y el deporte como manifestaciones sociales y culturales.

5.2 Estrategias en los juegos: creacién y experimentacion de diferentes estrategias relacionadas con

la cooperacion y oposicion.

5.3 Regulacion de los juegos: Adaptaciones de la normativa, espacios de juego y relaciones que se

establecen entre los jugadores para llegar al “juego bueno”.
5.4 Iniciacién al deporte adaptado.

5.5 Actividades fisicas en el medio natural orientadas a la valoracién, respeto y conocimiento del

medio ambiente.

5.6 El juego y la actividad deportiva como recursos para organizar el tiempo libre.
COMPETENCIAS BASICAS

1. Competencia en comunicacion linglistica: “Esta competencia se refiere a la utilizacion del lenguaje como
instrumento de comunicacion oral y escrita, de representacion, interpretacion y comprension de la realidad, de

construccion y comunicacion del conocimiento y de organizacion_y auntorregulacion del pensamiento, las emociones y la

conducta.” (BOE, 2000, p. 43058)

2. Competencia matematica: “Consiste en la habilidad para utilizar y relacionar los nimeros, sus operaciones
basicas, los simbolos y las formas de expresion y razonamiento matematico, tanto para producir ¢ interpretar distintos
tipos de informacion, como para ampliar el conocimiento sobre aspectos cuantitativos y espaciales de la realidad, y

para resolver problemas relacionados con la vida cotidiana y con el mundo laboral.” (BOE, 2000, p. 43059)

3. Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico: “Es /la babilidad para
interactuar con el mundo fisico, tanto en sus aspectos naturales como en los generados por la accion humana, de tal
modo que se posibilita la comprension de sucesos, la prediccion de consecuencias y la actividad dirigida a la mejora y
preservacion de las condiciones de vida propia, de las demis personas y del resto de los seres vives.” (BOE, 2000,p.

43059)

4. Tratamiento de la informacién y competencia digital: “Esta competencia consiste en disponer de
habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar informacion, y para transformaria en conocimiento. Incorpora

diferentes habilidades, que van desde el acceso a la informacion hasta su transmision en distintos soportes una vez,
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tratada, incluyendo la ntilizacion de las tecnologias de la informacion_y la comunicacion como elemento esencial para

informarse, aprender y comunicarse.” (BOE, 2000, p. 43060)

5. Competencia social y ciudadana: “Esta competencia hace posible comprender la realidad social en gue se vive,
cooperar, convivir y ejercer la cindadania democrdtica en una sociedad plural, asi como comprometerse a contribuir a
su mejora. En ella estan integrados conocimientos diversos y habilidades complejas que permiten participar, tomar
decisiones, elegir cdmo comportarse en determinadas situaciones y responsabilizarse de las elecciones y decisiones

adoptadas.” (BOE, 2000, p. 43061)

6. Competencia cultural y artistica: “Esta competencia supone conocer, comprender, apreciar y valorar
criticamente diferentes manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriguecimiento y disfrute y

considerarlas como parte del patrimonio de los pueblos.” BOE, 20006, p. 43061)

7. Competencia para aprender a aprender: “Aprender a aprender supone disponer de babilidades para
iniciarse en el aprendizaje y ser capaz de continuar aprendiendo de manera cada vez mds eficaz y antdnoma de

acuerdo a los propios objetivos y necesidades.” (BOE, 20006, p. 43062)

8. Autonomia e iniciativa personal: “Esta competencia se refiere, por una parte, a la adguisicion de la
conciencia y aplicacion de un conjunto de valores y actitudes personales interrelacionadas, como la responsabilidad, la
perseverancia, el conocimiento de si mismo y la antoestima, la creatividad, la autocritica, el control emocional, la
capacidad de elegir, de calenlar riesgos y de afrontar los problemas, asi como la capacidad de demorar la necesidad de

satisfaccion inmediata, de aprender de los errores y de asumir riesgos”. (BOE, 2000, p. 43062)
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ANEXO III

TITULO de la UD: 3* Construyendo el juego bueno.

JUSTIFICACION:

Con esta UD mi objetivo es que los nifios aprendan a regular sus propios juegos. Existen multitud
de juegos reglados, pero para que estos resulten apropiados para un contexto determinado es
necesario adecuarlos.

Este proceso merece la pena porque a través del juego bueno los nifios aprenderan a creatr juegos
seguros, es decir; juegos donde no se realicen practicas de riesgo, teniendo en cuenta que el lugar
de realizacion de la practica sea un sitio seguro y que los alumnos trabajen de una forma segura; sin
hacerse daflo, sin hacer dafio a los demas y sin dejarse hacer dafio. Por ello han de ser conscientes
de su propia actividad motriz, para analizarla y adecuarla.

Otro de mis objetivos es que los nifios aprendan a modificar las normas de los juegos, para
convertir un juego en “juego bueno”;es decir, que ellos mismos sean capaces de juzgar un juego y
convertirlo en apropiado para ellos. Por dltimo, pretendo que los nifios aprendan a regular sus
propias relaciones; es decir, que ellos mismos sean conscientes de como se relacionan con los
demas y sean capaces de relacionarse con todos.

LOCALIZACION EN EL CO:

- OGE: Cy D. - OEF: 7. “Participar en actividades fisicas. .., estableciendo relaciones de cooperacion para
aleanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el didlogo los conflictos que pudieran surgir y evitando
discriminaciones. ..” — Contenidos del CO: bloque 5; juego y actividades deportivas. “Aceptacion y
respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego...” - CB: SyC. CL. -CE:
7.7 Opinar criticamente con relacion a las situaciones conflictivas surgidas en la practica de la actividad fisica. ..”
CONTEXTO:

Responsable: M* Gabriela Martin Llorente. Para desarrollar en clases de EF con los alumnos de 6°
de EP en el colegio publico comarcal Pablo Saenz de Fromista.

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN

Utilizaré la pagina 4 para esto ya que no va a haber reflexiones sobre la practica porque la UD no

se va a llevar a cabo. En este caso se adjuntan fichas de autoevaluacién

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

Cada vez que los nifios tienen un rato libre ocupan este tiempo con actividades en las que estin
implicados el cuerpo y la motricidad, la mayorfa de estas practicas tienen lugar en el patio. Por este
motivo serfa interesante trasladar este proyecto al patio de manera que los nifios analicen todos los
elementos que se insertan en él para convertirle en un lugar mas seguro. Del mismo modo,
también se podrian regular las relaciones que establecen en el patio para evitar conflictos creando

un equipo mediador que se encargara de resolver los problemas que sutjan en el recreo.
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ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO. PROPUESTAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

MOMENTO DE ENCUENTRO

Rutinas previamente establecidas. Se sientan en el lugar reservado para los comentatios y las
explicaciones donde les explicaré en que va a consistir la leccién. Les preguntaré como creen que
se puede convertir un juego en “juego bueno” para partir de los conocimientos que ya tienen. Les
recordaré las reglas de oro (no me hago dafio, no hago dafio a los demas y ayudo siempre a mis
compafieros). Después realizaremos un pequefio calentamiento.

CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Juegos sobre seguridad: pilla-pilla. “Vamos a intentar llegar a hacer un juego menos peligroso. "Explicaré el
juego del pilla-pilla ddndoles ciertos criterios de realizacién. Una vez explicado esto los alumnos
pasaran a jugar durante un tiempo corto, después nos reuniremos todos y les preguntaré sobre el
juego para que reflexiones sobre lo que ha pasado: ¢Creéis que hay algo en la sala con lo que
podemos hacernos dafior... En la pizarra pondremos dos apartados: cosas que hacen que la
practica sea segura, y cosas que hacen que la practica sea peligrosa, después volveremos a la
practica y ellos escribirin que cosas creen que hacen la practica peligrosa o segura, y si las han
tenido en cuenta o no. Para terminar crearemos nuevos criterios de realizaciéon que hagan que la
practica sea segura y volveremos a jugar, al terminar en una hoja cada uno escribira los criterios de
realizacion y se autoevaluaran.

Juegos sobre relaciones: el cortahilos.”Vamos a intentar hacer un juego en el que nos relacionemos
con todos, en el que seamos conscientes de nuestras limitaciones y nuestros puntos fuertes”
Explicaré el juego: uno se la queda y tiene que pillar a una persona determinada, pero si alguien
pasa entre el que pilla y al que va a pillar, tendra que pasar a pillar al que ha pasado por el medio.
Jugaremos, después les hare preguntas: ;Quién ha pasado por el medio alguna vez? ¢Cuadl es el
mejor momento para pasar por el medio?... Haremos nuevos criterios de realizacién entre todos y
jugaremos atendiendo a estos criterios. Volveremos a jugar y nos autoevaluaremos con una ficha
de autoevaluacion.

Juego sobre normativa: polis y cacos. "Hoy vamos a intentar adaptar las normas para legar a hacer un juego
bueno.” Les explicaré el juego, jugaremos, después hablaremos sobre que normas funcionan bien y
cuales cambiarfamos, hablaremos sobre el espacio y los materiales.

MOMENTO DE DESPEDIDA

Recogeremos el material y la sala y después de esto nos sentaremos en el lugar donde comentamos

las practicas y les entregare las fichas de autoevaluacion.
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PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Juegos equilibrados: que les guste a todos para que los alumnos adquieran los aprendizajes a través
de ellos.

Que todos los alumnos participen activamente en la creacion de los criterios de realizacion.

En qué lugar me voy a colocar para poder observar a todos y estar atenta a los conflictos que
puedan surgir para que ellos mismos los solucionen.

Datles feedback individual o colectivo cuando sea necesatio.

No afiadir demasiados tiempos de parones en la practica, para poder aprovechar esta al maximo.

OBJETIVOS: :Qué capacidades desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas?

Aprender a realizar practicas seguras, teniendo en cuenta los factores externos (material, lugar de
accién, ropa, calzado...) y factores internos (yo mismo y mis compafieros, actitud, predisposicion,
capacidades motrices...)

Regular la actividad motriz adecuandola a las circunstancias de la practica.

Aprender a juzgar cuando un juego es seguro y cuando es peligroso.

Mejorar las relaciones personales, estableciendo relaciones de ayuda con los compafieros.

CONTENIDOS: Aprendizajes que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.

C. Conceptuales: Normas de seguridad para los juegos.

C. Procedimentales: Utilizacion y adaptacion de su habilidad motriz para encontrar las respuestas
apropiadas. Reconocimiento y puesta en practica del “juego bueno”.

C.Actitudinales: Relaciones de ayuda con los demas.

EVALUACION ¢Cémo saber qué aprendieron, qué capacidades desarrollé?

A través de la observaciéon de sus actuaciones y de las de los demds. Cumplimiento de los criterios
de realizacién. A través de las fichas de autoevaluacion.

Criterios de evaluacion:

Controla su cuerpo y regula su movimiento a los requerimientos de cada juego. Reconoce los
elementos que hacen que un juego sea seguro o no. Cumple las normas de seguridad establecidas
por todos y participa en su creacion. Se coordina con los demds para resolver retos y problemas
derivados de la practica. Respeta a los demas. Sabe adaptar las normas de los juegos y las cumple

una vez establecidas.
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FICHA DE AUTOEVALUACION PARA L.OS JUEGOS:

Seguridad:

Juego sin dejarme pillar:

Juego sin empujar a los demas:

Juego libre de objetos que me puedan hacer dafio:

Llevo bien puesto el chandal y bien ajustadas las zapatillas:
Juego sin riesgos de lesioén ni malas posturas:

No me choco con otros:

Controlo mi cuerpo, muevo los brazos y piernas con control:

Controlo mi pisada y adapto mi velocidad:

Relaciones:

Siempre voy a pillar al mismo:

He intentado salvar a alguien pasando por el medio:
Provoco al que pilla para que vaya a por mi:

Se huir y hacer cambios de direccién para que no me pille:
Hablo con mis compafieros:

Soy consciente de lo que me sale menos bien:

Normativa:

No hago trampas:

¢<Coémo se juega mejor: con el espacio mas grande o mas pequefio?
Distingo a mi equipo (usamos petos)

Voy a salvar a mis compafieros.
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TITULO de la UD: 8" desplazamientos callejeros “Parkour en el cole”

JUSTIFICACION:

El “parkour” es una disciplina relativamente nueva que consiste en desplazarse por cualquier
entorno, sorteando los obsticulos del mismo, usando las habilidades locomotrices
(desplazamientos, saltos, giros,...) de manera rapida y fluida efectuando movimientos seguros.

Por eso he elegido esta actividad para trabajar las habilidades locomotrices, con el objetivo de que
los nifios sean conscientes de su propio nivel de habilidad, de sus posibilidades de mejoratla y de
los elementos que condicionan una determinada habilidad; como distancias, alturas,... que
tendran que controlar para desarrollar la habilidad y para realizar practicas seguras.

Esta UD se va a trabajar en el gimnasio colocando distintos obstaculos (potro, colchonetas, bancos
suecos...), para que cada alumno sean consciente, experimente y evolucione teniendo en cuenta el
nivel de habilidad del que parte y la progresién en su aprendizaje.

Este proceso merece la pena porque a través de él cada alumno aprendera a adaptar su habilidad a
los requerimientos del contexto resolviendo diferentes problemas motrices que se le plantean
desde la practica.

LOCALIZACION EN EL CO:

- OGE: K. - OFEF: 3.” Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices... para adaptar el movimiento a
las circunstancias...”. Y 4. “Asimilar,... reglas para resolver problemas motores...” - Contenidos: Bloque 2:
habilidades motrices. “— Asimilacion de nuevas habilidades o combinaciones de las mismas y adaptacion... a
contextos de prctica de complejidad creciente....”. - CB: CeIMFE. AelP. - CE: 2. ‘Ser capaz de anticipar la
configuracion espacio-temporal del movimiento a ejecutar y del entorno. ..”.

CONTEXTO

Responsable: M* Gabriela Martin Llorente. Para desarrollar en clases de EF con los alumnos de 6°
de EP en el colegio publico comarcal Pablo Saenz de Fromista.

WEBGRAFIA: www.gorputzheziketa.net http://es.wikipedia.org/wiki/Parkour
DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN

Utilizaré la pagina 4 para esto ya que no va a haber reflexiones sobre la practica porque la UD no

se va a llevar a cabo. En este caso se adjuntan fichas de autoevaluacién

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

Aunque la UD esta propuesta para trabajarla en el gimnasio del cole, serfa bueno aprovechar
alguna de las salidas escolares que se hacen a algin lugar del pueblo; ayuntamiento,
polideportivo...para desplazarnos a estos lugares haciendo parkour de manera que los nifos

pongan en practica los conocimientos que han adquirido en un entorno mas real
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ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO. PROPUESTAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

MOMENTO DE ENCUENTRO

Rutinas previamente establecidas, se sientan en el lugar reservado para los comentarios y las
explicaciones donde les explicaré en qué va a consistir la leccidn, las normas de seguridad
especificas que tienen que seguir, como van a desarrollar la practica, y les recordara las reglas de
oro (no me hago dafio, no hago dafio a los demas y ayudo siempre a mis compafieros). Después les
haré unas preguntas sobre el parkour para ver que saben sobre el tema. Les pondré un video para
que vean en qué consiste el parkour,mientras les explico algunas cosas sobre el parkour como que
una de las cosas mas importantes del parkour es realizar movimientos seguros y adecuados al nivel
de habilidad individual, que en el parkour no se compite con otros si no que se establecen

relaciones de ayuda... Luego calentaremos y pasaremos a la practica.

CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

En primer lugar vamos a trabajar de manera individual las recepciones (caidas) ya que es el
movimiento mas importante porque tiene como objetivo disminuir el impacto después de un
salto...practicaremos recepciones simples y recepciones en rodadas desde diferentes alturas,
teniendo en cuenta los criterios de realizacién. Cada nifio saltara desde la altura a la que se
encuentre comodo. Miés tarde practicaremos diversos pasos de obsticulos, en el gimnasio estarin
colocados el plinto, el potro, bancos suecos, vallas,...les dejaré un tiempo de exploracién por
grupos (con el objetivo de que se ayuden entre ellos), después nos sentaremos y les preguntaré
sobre como han pasado los obstiaculos con el fin de que entre todos establezcamos distintas
formas de pasar los obsticulos y sus correspondientes criterios de realizacion que escribiremos en
la pizarra. Después por grupos pasaremos todos los obstaculos de las formas elegidas, teniendo en
cuenta siempre los criterios de realizacién. Seguiremos avanzando en la UD con diferentes saltos,
desde las espalderas, de un banco sueco a otro...Seguiremos trabajando por grupos y creando los
criterios de realizacién. Una vez que hemos trabajo los diferentes ejercicios de manera aislada
vamos a trabajar sus combinaciones, para ello se dispondran los materiales por todo el gimnasio,
con varios recorridos posibles, para que cada nifio trabaje teniendo en cuenta sus posibilidades y su
nivel de habilidad. Para finalizar la UD cada nifio nos ensefiard lo que ha conseguido hacer
realizando su propio recorrido en el que tiene que incluir al menos cinco elementos.

MOMENTO DE DESPEDIDA

Recogeremos el material entre todos, y nos sentaremos en los bancos para reflexionar sobre la
practica, hablando sobre como nos hemos sentido, que hemos conseguido, que dificultades hemos

tenido...
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PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Cuando los alumnos lleguen tendran preparada la sala con colchonetas, bancos suecos,. ..

En la pizarra estaran escritos los criterios de realizacién para que los nifios sepan que es lo que
tienen que hacer y cémo.

Trabajaremos siempre en progresion, avanzando en dificultad y en altura progresivamente.
Explicaté las actividades al grupo y pasaran a practicar por pequefios grupos, yo m iré pasando por
los grupos para datles el feedback necesario.

Les diré que solo se pueden sortear los obstiaculos en un solo sentido para que no haya choques.

OBJETIVOS: :Qué capacidades desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas?

Conocer y practicar las distintas habilidades incluidas en el parkour (paso de obstaculos, saltos,
cafdas...) teniendo en cuenta el propio nivel de habilidad.

Realizar siempre practicas seguras avanzando progresivamente en el nivel de dificultad.

Ajustar el cuerpo y el movimiento a los requerimientos de la actividad.

Establecer relaciones de ayuda y cooperacién con los compafieros.

CONTENIDOS: Aprendizajes que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.
Conceptuales: Concepto de parkour, normas de seguridad.

Procedimentales: Adaptaciéon del movimiento al ejercicio a realizar. Reconocer el movimiento
eficaz.

Actitudinales: Respeto y ayuda a los compafieros. Respeto a las normas de funcionamiento.

EVALUACION: ¢Cémo saber qué aprendieron, qué capacidades desarrollé?

Observacién directa. A través de las fichas de autoevaluacién. A través del cumplimiento de los
criterios de realizacion y evaluacion.

Criterios de evaluacién:

Efectividad y fluidez en el movimiento.

Progresa adecuadamente en el nivel de dificultad de la tarea.

Tiene en cuenta los criterios de realizacion para realizar la tarea.

Realiza practicas seguras.

Ayuda a sus compafieros.
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CRITERIOS DE REALIZACION Y ATOEVALUACION

Recepciones:
Caer sobre las puntas de los pies para no hacerme dafio en la espalda
Amortiguar la caida flexionando las rodillas

En las recepciones en rodada apoyo los brazos y ruedo de manera oblicua sobre la espalda

Paso de obstaculos:

Paso el obsticulo apoyindome en una o en las dos manos de manera ripida sin elevarme

excesivamente.
Tomo impulso con ambas piernas.

No pierdo velocidad al llegar al obstdculo sino que mantengo estd constante.

Paso de vallas:

Para pasar la valla por debajo me agarro con las dos manos a la parte superior de la valla e
introduzco las piernas por el hueco acercando lo maximo posible la cadera a la parte superior de la

valla.

Saltos a la espaldera:
Tomo impulso con ambos pies
Me agarro firmemente con las dos manos a la espaldera

Cuando estoy en el aire mi cuerpo se va agrupando para que cuando llegue a la espaldera las

plantas de mis pies se apoyen sobre ella a la altura de la cadera.

Amortiguo el salto flexionando mis brazos y mis piernas.

Estos criterios de realizacion serviran de guia para los nifios ya que el objetivo es que ellos

sean capaces de crear los suyos propios.
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ANEXO IV

Ficha informativa para el alumno con TDAH

NORMAS PARA LA UD SI NO | ¢Qué puedo hacer para que no se repita?

Me siento en los bancos

cuando llego al gimnasio.

Estoy  atento a las
explicaciones sin molestar a

mis compafieros.

Tengo en cuenta SIEMPRE
las reglas de oro: No me hago
dafio, no hago dafio a mis
compafieros y cuido la sala y el

material.

Sigo las instrucciones en la
construccién de las piramides:
Utllizo y presto la ayuda
necesaria a mis compafieros.
Sigo las normas para montar y

desmontar las piramides

Trabajo en grupo respetando a

mis compafieros

PREGUNTAS SOBRE COMO ME HE SENTIDO
¢Con qué actividades me he sentido bien? ¢Por qué?
aqué es lo que mas me ha gustado?sy lo que menos?
¢Me he enfadado en algiin momento? ;Por qué?

¢Me he sentido frustrador ¢Por qué?
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ANEXOV

TIPOS DE PRESA:

Presas mano a mano

A: Simple
B: Cruzado doble

C: Cruzado doble mixto

= g
L3 T

Presa mano mufieca

Presa de Pinza

ﬁ; \j&f A: Simple

B: Doble
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Presa brazo - brazo

Entrelazado de mufiecas y manos (plataforma)

FASES:

Para la correcta realizacién de las piramides tendremos que tener en cuenta siempre tres fases:

1. Fase de montaje, donde tendremos en cuenta:

a. De dentro a fuera y de abajo a arriba.

b. Los Portores forman una base estable y se anticipa a la accién del agil.

c. Los agiles trepan lo mas pegado posible al cuerpo del portor, de forma progresiva
y controlada, impulsandose hacia abajo y nunca de forma lateral, para no

desestabilizar al portor.
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2. Fase de mantenimiento, donde:

a. Deberemos mantener estable las piramides al menos 2 segundos.
b. Correcta distribucion del peso corporal en los diferentes apoyos

c. Control postural adecuado.

3. TFase de desmontaje;

a. De fuera a dentro y de arriba abajo.
b. Se descarga progresivamente el peso y nunca se salta con los dos pies a la vez, sino

que nos “dejamos caetr” con una accién alternativa de los pies.

c. Los agiles al bajar, lo hacen por delante.

Las posibilidades de éxito en la realizacion de una piramide estan basadas en la realizacién

correcta de cada una de estas fases.

Es necesaria la apariciéon de las diferentes ayudas, que iran disminuyendo hasta su total

desaparicién al alcanzar el dominio de cada pirdmide.
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