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RESUMEN

En Espafia y en otros muchos paises la educacion ha sufrido grandes cambios, ya sea en la
educacion ordinaria como en el tratamiento de la atencién a la diversidad. Este trabajo pretende
analizar esta evolucion, asi como otros aspectos importantes que repercuten directamente en como
se aborda este tema en los centros educativos.

Ademas, de proponer diferentes propuestas para ayudar al profesorado en el tratamiento de las
diferentes necesidades educativas especiales, mas concretamente, las altas capacidades y el autismo

que son problemas muy presentes actualmente en nuestra sociedad.

PALABRAS CLAVE

Educacion, diversidad, inclusion, Necesidades Educativas Especiales.

ABSTRACT

In Spain and in many other countries, education has undergone a lot changes, either in mainstream
education and treatment of attention to diversity. This work aims to analyze that evolution, and
other important aspects that directly affect how this issue is addressed in schools.

Moreover, proposing various proposals to support teachers in the treatment of various special
educational needs, in particular, high ability and autism problems that are very present in our

society today.
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1.INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado pretende tratar un tema de vital importancia, tanto en la
sociedad como en el ambito de la educacion, como es la integracion de los nifios y nifias con alguna

necesidad educativa y de como dar solucion, dentro de este ambito, a estas necesidades.

En primer lugar, en la justificacidn, se concretaran las razones por las que este tema requiere vital
repercusion en el marco educativo y en la sociedad actual, en general, haciendo hincapi¢ en la
importancia de diferenciar algunos conceptos importantes a la hora de llevar este tema a la practica,

y ademas, se explicaran los objetivos e ideas que me han llevado a tratar este tema.

A continuaciéon se darda una fundamentacion tedrica y algunos antecedentes para una mejor
comprension del tema a desarrollar. En esta se definird el concepto de Necesidades Educativas
Especiales (NEE), puesto que es el término principal que va a guiar el trabajo; tras esto se realizara
una breve evolucion en el tiempo del término diversidad y de la legislacion aplicada a este término
en la sociedad, ademas de la tipologia méas extendida para clasificar a los alumnos con NEE en los
centros, puesto que, dependiendo de las necesidades educativas que cada alumnado presente, se
debera abordar el tema de una manera diferente. A continuacion, se tratara sobre la actual respuesta
educativa dada en las aulas de Educacion Primaria a estos nifios y niflas y las adaptaciones
curriculares que existen para dar este tipo de respuesta en la escuela. Ademas, es importante
analizar la importancia del profesorado y su preparacion ante este tipo de dificultades y la
importancia reflejada en el entorno familiar. Por ultimo, se analizara como podemos evaluar
adecuadamente si la respuesta educativa a estas necesidades educativas en el aula son las adecuadas

o si, por el contrario, queda trabajo por realizar y mejorar.

Tras la metodologia, donde se explica las estrategias e instrumentos empleados para la elaboracion
de este trabajo, se propondran dos casos practicos, en los cuales, tras explicar en que consisten, se
va a elaborar un proyecto educativo para tratar estas necesidades y poder darle solucion a este
problema, al integrar a este tipo de alumno en el aula. El primer proyecto abordara el tema de la
“Intervencion educativa del alumnado con altas capacidades intelectuales” y el segundo tratara
sobre la “Intervencion educativa del alumnado con autismo ”

Para finalizar se propondran una serie de conclusiones, unas referencias bibliograficas para apoyar

el tema y los anexos necesarios para una mejor comprension del trabajo y proyectos elaborados.



2.0OBJETIVOS

El objetivo primordial de este trabajo es analizar como se lleva a cabo, a través de los centros

escolares, la escolarizacion e integracion de los nifios con NEE.

Para llevar a cabo este objetivo general, se van a tratar otros objetivos especificos, pero igual de
importantes como:
* Analizar la evolucion de los conceptos de NEE, diversidad y la legislacion educativa sobre
este tema.
* Analizar la respuesta educativa dada por los centros educativos, asi como la preparacion del
profesorado y la actitud de las familias ante este tema.
* Elaborar un proyecto educativo que permita la integracion de estos alumnos en las aulas

ordinarias de Educacion Primaria.

3. JUSTIFICACION

El 20 de Noviembre de 1959 se aprobd, en la asamblea general de las Naciones Unidas, la
declaracion universal de los derechos del nifio y de la nifia. Esta declaracion consta de 10 principios,
los cuales exponen los principales derechos que poseen tanto nifios, nifias como adolescentes. Estos
derechos son inalienables y universales. El articulo 5° hace hincapié en la educacion: “El nifio
fisica o mentalmente impedido o que sufra de algun impedimento social, debe recibir el
tratamiento, la educacion y el cuidado especiales que requiera su caso particular”. El articulo 29
de la convencioén de los derechos del nifios, en su parrafol, establece que los estados partes
convienen en que la educacion del nifio deberd estar encaminada a desarrollar la personalidad,

aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el méximo de sus posibilidades.

La educacion es considerada hoy en dia como un bien social, la cantidad y calidad de esta
educacion recibida determinard la forma en que se distribuyen las riquezas econdmicas, sociales,
culturales y politicas de las personas. Por tanto como afirman Marchesi y Martin (1998) “El

concepto de calidad educativa esta vinculado a visiones en torno a la funcién del servicio publico y



privado en educacion, la eleccion del centro escolar, la evaluacion del centro y de los alumnos, la
informacion que se proporciona a la sociedad y la gestion de los recursos. ” (Duck y Navarte, 2008,

140).

Una buena educacion es fundamental para un buen aprendizaje y desarrollo humano; el obstaculo
mas grande que hace mas dificil la educacion es la discriminaciéon por motivos de género,
inmigracion o las discapacidades. Hoy en dia existen muchos nifios que necesitan ayuda, ya que
sufren algun tipo de discapacidad, por esto requieren una atencion especial. Actualmente, y gracias
a los cambios y avances de las leyes, se ha conseguido que los nifios que requieren de una ayuda
especifica la reciban en centros y clases ordinarias, para que no se sientan marginados ni rechazados

por este problema.

A medida que la sociedad ha ido avanzando, las actitudes de las personas e instituciones han
evolucionado con ella, en lo que atafie a la atencion social de las personas con problemas fisicos,
psiquicos o sensoriales en los centros educativos. Por lo tanto lo que se ha hecho ha sido adecuar los

colegios, patios y clases para mayor comodidad de nifios y familias.

Para que la inclusion de estos nifios y nifias en las escuelas ordinarias sea lo mas natural y coémoda
posible, la atencion al alumnado con NEE por parte de los profesores se regira por los principios de
normalidad y de integracion escolar. Se pretende que la incorporacion de estos alumnos sea a través
de la inclusién mas que siguiendo el camino de la integracion en el colegio. Aunque estas palabras
pueden parecer sinonimas y las dos sean beneficiosas, existe una gran diferencia entre ambas.
Integracion hacer referencia a que la persona con discapacidad se adapta a la sociedad o en este
caso colegio y éste ultimo no cambia; en cambio, inclusion quiere decir que la sociedad o el colegio

se adaptan a las personas y modifica el sistema educativo para atender sus necesidades individuales.

Actualmente se sigue utilizando el término integracion para hacer referencia a la participacion de
los alumnos con deficiencias dentro del ambito escolar y en la sociedad. Quiza sea porque no se
sabe que diferencias existen entre ambos o tal vez, porque realmente no se esté aplicando la

inclusion de estas personas en la sociedad.

Por todo ello, el presente trabajo trata sobre la importancia de la inclusion de los alumnos con NEE
en las aulas y que instrumentos y estrategias existen para llevarlo a cabo. Ademas, se propondran

unos proyectos para llevar a la practica en un aula de primaria para integrar a estos alumnado.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1- CONCEPTO.

Se considera alumno con Necesidades Educativas Especiales a aquel que durante su periodo de
escolarizacion requiera de ajustes en los aprendizajes propuestos por el curriculo de esa edad. Estos
pueden ser por varias causas como dificultades especificas de aprendizaje, trastornos por déficit de
atencion o hiperactividad, especiales condiciones personales (alumnos con necesidades
compensatorias educativas), incorporacion tardia del sistema educativo o por todo lo contrario, altas

capacidades intelectuales.

Existen dos formas de entender las dificultades de aprendizaje, por un lado, encontramos la
concepcion amplia (NEE): cuyo objetivo primordial de estudio es el conjunto de problemas que
pueden presentar los alumnos a lo largo de su vida académica. Por otro lado, encontramos la
concepcion restringida, en la cual se incluyen las dificultades de aprendizaje de algunos problemas

especifico, como el lenguaje oral, lecto-escritura, calculo o procesos perceptivos o motores...

* Concepcion amplia: Se propone el término de Necesidades Educativas Especiales a partir
del informe Warnock de 1978. Este informe consideraba que aunque las necesidades
educativas de los alumnos sean diferentes, las respuestas deben promover la integracion de
estos en el aula. Esta nueva categoria comprende a todos los alumnos de educacion especial,
tanto los que precisan reeducacion o recuperacion como los que tienen algin problema en su
aprendizaje.

* Concepciodn restringida: Un colectivo de padres y madres de EEUU afectados por estas
situaciones buscaron la manera de que la administracion reconociese su problema y asignase
a su solucion los recursos necesarios. Por tanto fue necesario diferenciar entre NEE y
dificultades especificas lo que llevo a excluir todo tipo de problemas sensoriales, mentales y

socio-culturales.

Como podemos ver en la definicion del concepto de NEE, aparecen dos nociones relacionadas
como son los problemas de aprendizaje y los recursos educativos. En primer lugar remite a las
dificultades de aprendizaje, pero también a los mayores recursos educativos que son necesarios para

atender esas necesidades y evitar esas dificultades.



4.2-EVOLUCION DEL CONCEPTO DE DIVERSIDAD. LEGISLACION

En los centros educativos y fuera de estos, a los alumnos que necesitan apoyos educativos
especificos se les continla nombrando con el término de necesidades educativas especiales. Pero,
este término fue clave para dar paso a la idea que hoy tenemos de atencion a la diversidad a lo largo

de la historia.

Hasta los afios 70 y 80, debido a que la escuela no estaba estructurada para hacer frente a las
necesidades de todos los alumnos se propuso el método de segregacion hacia los alumnos que
presentaban dificultades en el aprendizaje. Se establecian categorias y los que no correspondian con
el modelo propuesto “ideal” eran separados del sistema general educativo, estos alumnos con
necesidades eran atendido en un centro preparado para ello (centro de NEE). El supuesto bésico de

la escuela en esta época era “La homogeneidad del alumnado”.

Entre los afios 80 y 90, las escuelas siguen sin estar estructuradas para hacer frente a esta
diversidad, pero no separa a los alumnos, sino que lo que pretende es introducir los recursos o
modificaciones necesarios para hacer frente a estas necesidades, pero la estructura sigue siendo
practicamente igual puesto que aunque se tiene en cuenta a los alumnos con dificultades se hace a
partir de su consideracion como grupo identificable. El supuesto basico de la escuela en esta época

es que “Si alguien no encaja bien hay que integrarlo”.

A partir de los afios 90, las escuelas tratan de acomodar la institucion a la realidad, con el lema
“Todos los alumnos son diferentes con iguales derechos”, se centran en las necesidades de cada
miembro de la escuela a través de la interdependencia, la responsabilidad y el respeto. Pero el
problema no es como integrar a los alumnos, sino como desarrollar un sentido de comunidad que
fomente el éxito de todos los miembros de la escuela. Para esto surgirdn lo que posteriormente
explicaremos como “Adaptaciones curriculares”. El supuesto basico de la escuela es que hay que

modificar el sistema para hacer frente a la educacién que se merece todo el alumnado.

En lo que respecta a la legislacion también podemos apreciar como han evolucionado las respuestas
a estos alumnos en las sociedad y las propuestas organizativas y didécticas.

* La constitucion espafiola recogen en su articulo 27 el derecho de todos a la educaciéon y en

su articulo 49 establece la obligacion de todos los poderes publicos de realizar una politica

de integracion a personas con disminucion fisica, sensorial y psiquica.



Ley 13/1982, de 7 de abril de Integracion Social de los Minusvalidos (LIMSI).
Desarrollando el mandato del articulo 27 de la constitucion espafiola.

Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo.
Considera que los alumnos con NEE puedan alcanzar los objetivos propuestos con caracter
general para todo el alumnado dentro del propio sistema educativo.

Ley Organica 9/1995 de 20 de noviembre, de la Participacion, la Evaluacion y el Gobierno
de los centros docentes. Esta ley entiende por alumnos con NEE a “aquellos que requieran
determinados apoyos y atenciones educativas especificas por padecer discapacidades
fisicas, psiquicas o sensoriales, por manifestar trastornos graves de conducta o por estar en
situaciones sociales o culturales desfavorecidas. Por tanto quedan excluidos los alumnos
con sobredotacion intelectual”.

Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre, de Calidad de la Educacion. Dedico el capitulo
VII del Titulo I a la atencién al alumnado con NEE.

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Introduce el término Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (N.E.A.E) como aquella que va referida “a alumnos y
alumnas que requieran una atencion educativa diferentes a la ordinaria, por presentar
necesidades educativas especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, por sus altas
capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema educativo, o por

’

condiciones personales o de historia escolar...’

4.3- TIPOLOGIA DE LOS ALUMNOS CON NEE.

Teniendo en cuenta las diferentes necesidades educativas, los alumnos/as con NEE se pueden

clasificar en las siguientes tipologias que se asocian a:

Discapacidades fisicas: imposibilidad que limita o impide el desempefio motor de la
persona.

o Paralisis cerebral.

o Espina bifida.

o Poliomielitis

© Amputaciones.

Discapacidades psiquicas: personas que sufren alteraciones neuroldgicas y trastornos
cerebrales.

o  Sindrome de Down.



4.3-

o Deficiencia mental

Discapacidades sensoriales: comprende a personas con deficiencias en alguno de los cinco
sentidos y a quienes presentan problemas en la comunicacion y el lenguaje.

o Ceguera.

o Cataratas.

o Atrofia.

© Hipoacusia.

De sobredotacion intelectual: personas que presentan una disminucion de las funciones
mentales superiores.

o Hiperfrenia.

Graves trastornos del desarrollo: conjunto de trastornos del desarrollo que no aparecen en el
crecimiento.

©  Autismo.

© Sindrome de Rett.

o Sindrome de Asperger.

Causas sociales: en las cuales repercute la sociedad en la que nos encontramos. En este

grupo podemos encontrar los problemas econdémicos de las familias, falta de atencion y

recursos, cambio de residencia o pais, dificultad en el lenguaje...

RESPUESTA EDUCATIVA A ESTOS ALUMNOS EN EDUCACION

PRIMARIA (6-13 ANOS). ADAPTACIONES CURRICULARES.

En la evaluacion legislativa presentada anteriormente, se puede ver como actualmente en las

escuelas ordinarias acuden con bastante naturalidad alumnos con NEE . La implantacion de la

LOGSE presenta los siguientes criterios para la escolarizacion de este tipo de alumnado:

Un nimero maximo de 25 alumnos y alumnas en las aulas en las que se encuentre
escolarizado algin alumno/a con NEE.
No mas de dos alumnos/as con NEE en un mismo grupo.

Numero méaximo de 18 alumnos/as con NEE en total en el colegio.
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Teniendo en cuenta lo anterior, en los colegios de Educacion Primaria se podran escolarizar
alumnos/as con NEE del siguiente tipo:

* Déficit intelectual ligero o medio.

* Alumnos que requieran adaptaciones del acceso.

* Alumnos que presenten problemas neuromotores.

* Alumnos con deficiencias auditivas.
El colegio tiene la obligacion de incrementar los recursos, tanto materiales como personales y
humanos, en los centros independientemente del nimero de alumnos con NEE que estén

escolarizados.

Adaptaciones curriculares

Las adaptaciones curriculares constituyen la estrategia de intervencion mas importante para dar
respuesta a las NEE. Y se pueden definir como “Acomodacion o ajustes de la oferta educativa
comun, plasmada en la programacion, a las necesidades y posibilidades de cada alumno”. El
curriculo escolar es el referente basico para la identificacion y valoracion de las NEE y para la
determinacion de los servicios especificos que en un momento determinado un alumno pudiera
necesitar. Pero es el profesor-tutor quien analiza y vive dia a dia con los alumnos y es el que mejor
los conoce individualmente a cada uno de ellos, por tanto corresponderd a ¢l identificar las NEE
mediante la observacion sistematica y recogida de datos, también intervendran en su ayuda otros

profesores del centro como los de apoyo, logopedas, orientador y equipos de intervencion.

Con el fin de atender las necesidades educativas del alumnado presente en el centro, se adoptan
diferentes medidas de atencion a la diversidad. A esto se le denomina como niveles de concrecion

curricular.

Niveles de concrecion curricular

Primer nivel Responde a la atencion a la diversidad desde el
curriculo prescriptivo de ambito estatal y
autondomico establecido para la Educacion

Primaria.

Segundo nivel Respondera a las necesidades del alumnado
definiendo los objetivos que cada centro se
propone alcanzar, mediante el Proyecto

Educativo de Centro.
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Tercer nivel

Pretende adaptar el curriculo a las necesidades y
demandas del alumnado heterogéneo que
presenta cada aula mediante la Programacion

Didactica.

Cuarto nivel

Estrategia especifica de atencion a la diversidad,
por la que de forma puntual o permanente se
responde a la necesidad o caracteristicas de un

alumno mediante diferentes programas.

Las adaptaciones pueden ser de tres tipos dependiendo de las necesidades y caracteristicas de dicho

alumnado.

* No significativas. Es la modificacion del curriculo del alumno, siempre con el objetivo de

que, tarde o temprano, pueda alcanzar los minimos previstos en el curriculo del curso

correspondiente. Afectard a todos los elementos del curriculo correspondiente excepto a los

objetivos de etapa y criterios de evaluacion.

* Significativas. Es la modificaciéon del curriculo del alumno, partiendo del nivel de

competencia curricular que posee, planteando objetivos alcanzables por el alumno, segin

sus caracteristicas. Este tipo de adaptaciones son las que van dirigidas al alumno con NEE,

puesto que requieren una evaluacion psicopedagdgica previa. En este tipo de adaptaciones

se modificardn todos sus elementos incluyendo objetivos de etapa y criterios de evaluacion.

44- PREPARACION DEL PROFESORADO ANTE LA ACTUAL
DIVERSIDAD EN LOS CENTROS ESCOLARES.

Es importante reflexionar sobre la formacion que reciben los futuros docentes sobre la atencion a la

diversidad puesto que son ellos los que van a educar al futuro mas cercano. El desarrollo de

actitudes positivas entre los futuros docentes hacia los alumnos de diferentes grupos minoritarios

debe ser una preocupacion en la formacion del personal docente en todo el mundo y para ello habra

que hacer hincapié en los docentes.

La UNESCO propuso tres pilares importantes a los que debe responder el perfil del docente:

* Aprender a ser: referido al desarrollo personal del docente como ser humano.

* Aprender a conocer: en el cual entra a formar parte del desarrollo profesional y pedagogico

recibido.
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* Aprender a convivir: que responde a la cooperacion y participacion con las demds personas

en la vida humana, asi como conocer la diversidad de éstas y sus beneficios a la sociedad.

En la actualidad se pretende desarrollar escuelas inclusivas en las que el objetivo fundamental es
desarrollar una educacion que valore y respete las diferencias y se elaboren medios de ensefanza
que se adapten a cada nifio. Por tanto, la metodologia utilizada sufrird una serie de modificaciones,
debido a que si se pretende la inclusion o se puede utilizar una metodologia homogénea dirigida a
grupos homogéneos, en la que no se cuenta con las necesidades de los nifios disminuidos, por tanto
debe imponerse una metodologia individualizada en la que a cada nifio se le de la oportunidad de

desarrollar sus propias capacidades al ritmo que sea necesario.

Las caracteristicas o atributos que debe poseer un buen profesor, a parte de la anteriormente
comentada, es que debe ser critico con su propio trabajo, corregir sus errores y dejar corregirlos
cuando sea necesario, tiene que saber trabajar en equipo, ya sea con los otros profesores del centro
como con las familias de los alumnos. Centrandonos mas en la atencion a la diversidad es
importante que el docente coopere con el centro y trabaje en equipo con los diferentes especialistas
del colegio o de lo contrario perjudicaria a los alumnos con problemas. Ademads tendra que ser
capaz de adaptar el curriculo a las necesidades de los alumnos, asi como respetar el ritmo de
aprendizaje de cada alumno. Debera conocer y manejar diferentes estrategias para la participacion
de los ninos con necesidades educativas especiales a la hora de realizar actividades en clase o fuera
de esta (salidas, patio). Asimismo debe tener una so6lida base moral y ética que respete y enriquezca

nuestra diversidad nacional, que sea agil para adaptarse a las nuevas ensefianzas y metodologias.

4.5- EL ENTORNO FAMILIAR.

Dentro de las variables imprescindibles que estdn implicadas en la intervencion escolar en nifios con
NEE son, por supuesto, el entorno escolar y el fundamental papel del profesorado en el aula, pero
ademas el papel de los padres y la relacion que se establece entre familia y escuela.

El papel de los padres es la de formar parte de los programas y proyectos de orientacion que se
realizan en las escuelas, es decir, formar parte de la comunidad educativa puesto que ambas partes,
tanto escuela como familia, tienen un objetivo comun respecto al nifio. La labor de ambas es
fundamental y complementaria, por un lado la escuela ayuda a las familias con las obligaciones

basicas de crianza; y por otro, la familia ayuda a la escuela con las obligaciones basicas con el
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alumnado y sus familias.

Visto la importancia de la colaboracion y participacion entre ambos en las actividades del centro se
organizaron algunos programas de intervencion con familias de nifios con NEE:

* Programas preventivos, cuyo objetivo es prevenir posibles problemas y su funcion
fundamental es la de formar a padres y madres, ayudandolos a cumplir sus funciones y
seguir las pautas escolares que el profesor rige en el aula. Algunos de estos programas
pueden ser las escuelas de padres y los programas PET (Padres Eficaces y Técnicamente
Preparados).

* Programas compensatorios; su objetivo es compensar las diferencias sociales y su funcion
facilitar la entrada en la escuela, paso de la familia a la escuela.

* Programas modificativos, se aplican una vez que ha aparecido el problema. Su objetivo
fundamental es modificar déficit a nivel motor, psiquico o afectivo, asi como problemas de
conducta... algunas formas de estos programas son la terapia, acogida de nifos, elaboracion

de proyectos...

Algunas orientaciones que pueden darse a las familias para enfrentarse a estas situaciones son:
* Trabajar de forma conjunta con el resto de profesionales que atienden al nifio y nifia.
* Potenciar las capacidades que le permitan ser independiente.
* Permitir al nifo realizar lo que ¢l pueda de forma auténoma, aunque esto le lleve mas
trabajo.
* Proporcionar a los nifios informacion practica y adaptada a cada caso.

¢ Informar a todo el entorno familiar.

4.6- EVALUACION A LA RESPUESTA DE LA ESCUELA ANTE ESTA
SITUACION.

El concepto de calidad en educacién varia segiin el momento y espacio en que nos encontramos,
varia segun el colegio elegido y su metodologia aplicada en las aulas, pero también depende de
factores ajenos a la escuela como la politica dominante, la cultura, economia etc. Lidia Toranzos
(1996) defini6 tres dimensiones vinculada a la calidad de la educacion: (Duk Homad y Navarte,
2008, 144)

- Eficacia: conseguida cuando los alumnos verdaderamente aprenden aquello que esta
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establecido en el curriculo.
- Relevancia: se da cuando los contenidos son adecuados a lo que el sujeto necesita para
desarrollarse como persona en la sociedad.

- Procesos: cuando hay un vinculo y un adecuado contexto fisico para el aprendizaje.

No se puede evaluar adecuadamente la calidad de la educacion ofertada a los nifios con NEE, pero
se han llevado a cabo algunos proyectos con el fin de alcanzar este objetivo. El proyecto FONDEF
elaborado en colaboracion con algunas asociaciones como UNESCO, el Ministerio de Educacion, la
Universidad Catolica de Villarrica... pretende la construccion de un modelo de evaluacion de
calidad de la respuesta dada por la escuela a la diversidad de necesidades de los alumnos haciendo
énfasis en aquellos que precisan de atencion especial o recursos afiadidos. Para ello han creado un
paquete tecnoldgico que incluye un modelo de andlisis y un conjunto de instrumentos y
procedimientos de recogida de informacion mediante procesos de evaluacion externa y con
validacion interna. Este proyecto ayudara a las escuelas a fortalecer sus capacidades para atender la

diversidad del alumnado y revisar sus actitudes para no generar discriminacién o rechazo.

Otro método es el “estudio de eficacia escolar”. Segiin Mel Ainscow (1991) estos estudios han
servido para mejorar la calidad de la educacion de todos los estudiantes, asi como que a la hora de
evaluar la eficacia escolar se debiera atender a si la escuela atiende las necesidades de todos los

estudiantes.

El movimiento de eficacia escolar pretende indagar en las causas que hacen que unas escuelas
tengan mejor resultado que otras y se llegd a la conclusion de que las escuelas pueden mejorar el
rendimiento de los alumnos a partir de sus condiciones socioculturales. La sociedad va a influir en
el rendimiento de las escuelas al igual que en la inclusion de las personas deficientes en ésta, puesto
que la escuela inclusiva no es posible en una sociedad excluyente. Esta problematica social implica
a todos, y aunque la investigacion avance va por delante de su aplicacion y por mucho que
descubramos no podemos aplicarlo si la sociedad no avanza o quiere avanzar. Es importante
analizar esto puesto que, en esta sociedad se pretende que exista una buena educacion para formar
personas capaces y desarrolladas pero, que todavia hoy estemos sin alcanzar una solucion a la
problematica de los bajos resultados en educacion es dificil de encajar cuando la ciencia ha
avanzado tanto. Se puede pensar que es porque la educacion es una empresa “inaccesible” por sus
costes, pero en realidad esto es culpa de la politica, puesto que priorizan determinados gastos en

otros sectores dejando éste al amparo.
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Los centros docentes deberan tomar las medidas de atencidén a la diversidad adecuadas, tanto
organizativas como curriculares, que les permitan una atencidon personalizada al alumnado en

funcion de sus necesidades.

5. METODOLOGIA

El presente trabajo estd basado en un andlisis documental. En este sentido, Vickery (1970)
comprende el analisis documental como la operacidon por la cual se extrae de un documento un
conjunto de palabras que constituyen su representacion condensada, que es precisamente lo que
hemos desarrollado aqui con el claro objetivo de facilitar la recuperacion de la informacion, mostrar

la realizadas y analizar la misma.

Ademas, se han propuesto dos proyectos de intervencion educativa para nifios con NEE en
Educacion Primaria, para primero y segundo ciclo en el cual se han tenido en cuanta dos casos
especificos que estas necesidades que se estan trabajando. En estos proyectos se ha tenido en cuenta

las necesidades del alumnado, para asi preparar actividades para subsanar estos problemas.

6. CASOS PRACTICOS

6.1- INTERVENCION EDUCATIVA DEL ALUMNADO CON ALTAS
CAPACIDADES INTELECTUALES.

El modelo educativo actual explica las Altas Capacidades intelectuales como un conjunto de rasgos,
tanto cognitivos como personales, que interactiian en unos contextos (familiar, escolar y social). Por
tanto, conocer tanto las caracteristicas cognitivas, como las emocionales y sociales de cada uno de

los individuos servira para dar respuesta educativa adecuada a sus necesidades.

Identificacion de la superdotacion.

La identificacion es un medio para poner en marcha las estrategias a nivel educativo y social que
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faciliten la plena adaptacion del nifio a todos los niveles y el oOptimo desarrollo de sus
potencialidades. Pero hay que tener en cuenta que en un grupo heterogéneo cada alumnos presenta
unas destrezas y cualidades personales diferentes que habra que analizar. Actualmente, se presentan
algunos problemas a la hora de identificar a este tipo de alumno puesto que existen una serie de
mitos y estereotipos falsos que dificultan esta identificacién como pensar que el alumno debe
sobresalir en todas las areas académicas y de su desarrollo, caer en el error de identificar
superdotado por alumno ideal que cada profesor tiene. Pero ademas, no existen instrumentos de
medida adecuados para su identificacion, hay numerosas pruebas y test para medir el Coeficiente
Intelectual, pero tenemos pocos tests que evaluen el resto de factores como creatividad, motivacion,
razonamiento practico, et.

Por todo lo anterior, algunas estrategias o instrumentos de identificacion que se adaptan mas a la
identificacion en estos casos son:

* Estrategias:

o Identificacidén basada en medidas informales.

Se realiza en dos fases. La primera fase corresponde a medidas informales y subjetivas
como son cuestionarios a padres, profesores y alumnos y la segunda fase corresponde a
medidas formales e individuales como test de inteligencia.

o Identificacién basada en medidas formales.

Se emplean pruebas objetivas, validas y fiables y se aplican a toda la poblacién de
estudio. Se pueden agrupar en tres categorias: pruebas psicométricas (test de
inteligencia, creatividad...), pruebas estandarizadas de ejecucion o rendimiento e
inventarios de personalidad, motivacion y estilo intelectual.

o  Modelos mixtos.

Combina los dos modelos anteriores.

o Modelo de filtrado o criba (screening)

Parte de un modelo concreto y comprende dos fases: la primera consiste en aplicar
instrumentos formales a todos los alumnos de la misma edad; en la segunda fase los
sujetos seleccionados se estudian en profundidad con pruebas formales e informales.

o  Procedimientos acumulativos: matriz de identificacion de Baldwin

Recoge gran cantidad de datos significativos y se reflejan en una rejilla. Se conceden
una puntuacion para cada drea y con esa puntuacion reconocemos a los sujetos de altas

capacidades.
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¢ Instrumentos:

o

Test de inteligencia general.

Sistema clasico de identificacion. Los mas usados son: Escalas Wechler, escala de
inteligencia Standford-Binet, test de matrices progresivas de Raven, test de factor “g” de

Cattell.

Test de aptitudes especificas.

Hay dos tipos de instrumentos. Por un lado, estan las baterias cuyos subtest miden
diferentes capacidades de los individuos y por otro lado, los tests que prescinden de este
formato de bateria y se centran en una determinada aptitud socialmente relevante.

Test de creatividad.

Actualmente se considera un criterio a evaluar por separado, para ello hay diferentes

instrumentos como: test de Wallach y Kagan, test de Getzels y Jackson...

Test de ejecucion.

Baterias de test que abarcan todos los campos escolares. Evaltan el nivel de
conocimientos, no capacidades o aptitudes. Los mds representativos son: SAT

(Standarized Achievement Test), lowa test of basic skills.

Cuestionarios e informes de los profesores.

Uno de los métodos mas antiguos y facilitadores de la identificacion. Los instrumentos
que se emplean para la recogida de datos son los siguientes: cuestionario para
profesores, escala de Johnson para profesores, escala de clasificacion de las
caracteristicas comportamentales de los alumnos mas capacitados de Renzulli.
Autoinformes.

Se da al propio sujeto la posibilidad de expresar conductas excepcionales, como la
persistencia en la tarea, actitudes. Facilitan el conocimiento de sus intereses y opiniones.

Podemos elegir entre: autonominaciones, autovaloraciones y autobiografias.

Adaptaciones curriculares.

Los ajustes y cambios que pueden establecerse en el curriculo para favorecer el aprendizaje de estos

alumnos, se aplicardn en los siguientes elementos: objetivos y contenidos, las estrategias de

ensefianza-aprendizaje y en la evaluacion.

¢ Adaptaciones en objetivos v contenidos.

Se pueden introducir nuevos contenidos, cuando el alumnos supera los contenidos dedicados
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a su nivel o cuando aprende mas rapido que el resto. Es conveniente incluir estos contenidos
avanzados en el programa del grupo y trabajarlos con todos en el aula, aunque el grado de
consecucion previsto no sea el mismo para todos.

También se puede ampliar vertical y horizontalmente estos contenidos. La ampliacion
vertical consiste en aumentar la cantidad de contenidos a aprender, y la ampliacion
horizontal es el aumento cuantitativo de contenidos. La ampliaciéon de contenidos debe

centrarse en proponer actividades a través de las cuales el alumno aprenda por €l mismo.

Adaptaciones en las estrategias de ensefianza-aprendizaje.

Se debe contar con estrategias metodoldgicas que sean adecuadas para el resto de nifios de la
clase. Algunos rasgos metodoldgicos para el adecuado desarrollo de los nifios con altas
capacidades son: partir de los conocimientos previos del alumnado y de sus experiencias
anteriores, presentar los contenidos siguiendo una estructura logica, motivar al alumnado
para aprender y proponer actividades dirigidas a que los propios alumnos aprendan los
contenidos por ellos mismos modificando sus esquemas previos de conocimiento.

Adaptaciones en la evaluacion.

Cualquier modificaciébn en cuanto a objetivos y contenidos en la programacion va a
conllevar obligatoriamente una adaptacion acorde en los criterios de evaluacion. Estas
modificaciones iran dirigidas a obtener una informacion amplia de los progresos del alumno
y del proceso de ensenanza-aprendizaje. Algunas adaptaciones o criterios a tener en cuenta
son: averiguar los conocimientos previos del alumno al iniciar el tema, utilizar
procedimientos e instrumentos variados, evaluar aspectos interactivos como la

comunicacion y roles en el grupo, y evaluar aspectos organizativos y ambientales.

Proyecto.

Introduccién.

Existen tres modalidades educativas para dar apoyo en el aula a nifios que presentan altas
capacidades, como son: la aceleracion, el agrupamiento y el enriquecimiento.

La aceleracion es una intervencion que hace que los alumnos avancen de curso a través del
programa educativo.

El agrupamiento propone, como bien explica la palabra, agrupar a aquellos alumnos que
comparten estas capacidades e intereses.

Por tultimo, el enriquecimiento hace referencia a brindar aportaciones significativas a estos

alumnos, estas aportaciones surgen de sus propios intereses y capacidades. Dentro de esta

19



estrategia podemos seguir las siguientes lineas de actuacion: ampliaciones curriculares,
adaptaciones curriculares, entrenamiento metacognitivo, enriquecimiento aleatorio

(Proyectos y nuevos contenidos en el curriculo).

Puesto que lo que nosotros buscamos es la integracion completa en el aula de todo tipo de
nifio y que no existan diferencias en el trabajo a realizar vamos a emplear la Ultima
estrategia explicada, el enriquecimiento, a través de un proyecto de trabajo propuesto por el

propio alumno.

(Por qué surge el proyecto?

Nos encontramos en un aula de primero de Educacion Primaria. En la asignatura de
“Conocimiento del medio” estamos tratando el tema de las animales. Un dia, hablando sobre
los insectos, “X” el nifio que presenta altas capacidades pide el turno de palabra para contar
al resto de companeros que un dia leyendo informacién en algunos libros junto a sus padres
en casa, habia leido que las mariposas solo vivian un dia. El resto de compaferos empiezan
a preguntar que como es posible y a plantearse sus propias hipdtesis.

Viendo que este dato les ha llamado la atencién hemos decidido proponer un proyecto sobre
las mariposas para indagar mas sobre las cualidades o caracteristicas de estas y sus habitos

de vida.

Aunque el proyecto a surgido en el area de Conocimiento del medio, no solo vamos a
trabajar €sta, sino que se va a realizar una proyecto globalizado que trabaje otras areas como
son Educacion Fisica en una sesion de psicomotricidad, lengua y literatura, a través de la
utilizacion del lenguaje verbal, las Tic’s y los cuentos propuestos; las matematicas
trabajando las figuras geométricas, los nimeros y la simetria y las artes plasticas a través de

manualidades.

El proyecto constard de 8 sesiones en total, las cuales se trabajardn en las horas de
Conocimiento del medio, pero ademas, vamos a proponerle una actividad al profesor de
Educacion Fisica para realizar en su clase.

Se realizara en el mes de Febrero puesto que es cuando a surgido el interés por el tema.
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Febrero 2014

Semana. Lu Ma Mi Ju Vi 5a
z 1
(@ 3 4. 5 & 7 8
7 @) 1 @ @ 15
s (7)) 18 (/D) 22
9 24 25 26 27 28

Objetivos.

o

@)

Conocer el mundo de las mariposas, asi como sus principales caracteristicas.

Do
2
9

16

23

Concienciar a los nifos acerca del cuidado del medio ambiente, asi como el respeto y

cuidado de los seres vivos.

Participar y disfrutar en la elaboracion de las actividades y proyecto.

Conocer los intereses e ideas acerca del tema.

Contenidos.

o

@)

Las mariposas y sus partes del cuerpo.
Los colores.

El habitat de las mariposas.

La alimentacion.

El ciclo vital.

La simetria.

Figuras y formas geométricas.

Metodologia.

Para llevar a cabo este proyecto vamos a emplear una metodologia que siga estos principios

fundamentales:

@)

o

@)

Principio de motivacion.
Principio de originalidad.

Principio de libertad.
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Para ello utilizares una metodologia flexible y abierta, en la que predomine una atmosfera
de comprensioén y respeto en el aula y se fomente el didlogo y la comunicacion entre

alumnos y profesores.

Desarrollo de las sesiones.

Para ayudar a trabajar y potenciar la autonomia y los héabitos del alumnado vamos a trabajar
este proyecto empleando las mismas rutinas en cada sesion. Por tanto, el dia de antes a
empezar cada una de ellas, se les comunicard a los alumnos de que se trabajara, por ejemplo:
el habitat, la alimentacion, la morfologia, etc. para, que asi, las familias puedan ayudar en
este proyecto y se sientan implicados. Cada alumno debera buscar informacion sobre lo que
se trabajard al dia siguiente, ya sea impreso, en enciclopedia, con un dibujo, un collage... y
al siguiente dia, antes de empezar cada sesion, explicardn lo que han encontrado sobre el
tema. Asi, ademads, permitimos trabajar libremente sin poner limites en los conocimientos

que vamos a tratar.

SESION 1.
NOMBRE “Conociendo a las mariposas”
OBJETIVOS - Acercar a los ninos al mundo de las mariposas

- Conocer los intereses e ideas acerca del tema.
- Reconocer las partes del cuerpo de la mariposa y saber

identificarlas.

CONTENIDOS - Qué es una mariposa.

- Recopilacion de ideas.

- Las partes del cuerpo.

DESARROLLO Explicacion

Para comenzar este proyecto la primera sesion ira destinada a
descubrir los conocimientos e intereses de los nifios en torno
a este tema. Para ello, propondremos una lluvia de ideas
apuntandolas en un mural todas aquellas preguntas que han
surgido y que intentaremos ir resolviendo a lo largo del

proyecto.
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Desarrollo.

Realizaremos un mural (ANEXO I) en forma de mariposa
donde se recogeran todas las preguntas que han surgido en la
asamblea para posteriormente organizarlo en bloques y

darles respuesta.

Aprovechando el mural en forma de mariposa realizado
vamos a sefalar las partes del cuerpo de la mariposa e
iremos hablando de cada una de ellas.

Al ir sefalando cada una de las partes de la mariposa
comentaremos que al igual que nosotros las mariposas tienen
sentidos para ver, oir...

Finalmente, se les entregara un folio con las diferentes partes
de la mariposa, las cuales deberan recortar, ordenar y pegar

adecuadamente en el diario de campo.

MATERIALES

- Cartulina.

- Pegamento.

- Tijeras.

- Folios de colores.
- Pinturas.

- Hoja con las partes del cuerpo.

SESION 2.

NOMBRE

“El color de las mariposas”

OBJETIVOS

- Comenzar a reconocer caracteristicas en las mariposas.
- Observar las diferencias y similitudes que existen entre

ellas, en relacion al color y forma.

CONTENIDOS

- Los colores.
- La simetria.
- El cuento

- Actitud participativa y motivadora
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DESARROLLO

Explicacion.

Primero explicaremos a los nifios que los colores de las
mariposas son iguales en las dos alas y que ademads tienen
manchas y colores caracteristicos y diferentes en cada

mariposa.

Para que los nifios directamente observen que las dos alas
son exactamente iguales tanto en forma como en color

llevaremos a cabo la siguiente actividad:

Actividad.

Proporcionaremos a los nifios una ficha con forma de
mariposa dibujada sin color (ANEXO II). Les diremos que
pinten una de las alas con pintura de dedos. Antes de que se
seque la pintura doblaréan el dibujo por el medio, de manera
que el color se plasme en el otro lado del dibujo. Al abrirlo
de nuevo podran observar que la mariposa esta
completamente pintada y sus colores son iguales en las dos

alas. Finalmente pondran su trabajo en el diario de campo.

Tras trabajar la simetria, vamos a seguir trabajando el color
caracteristico de cada mariposa a través de la narracion de un

cuento titulado “La mariposita” (ANEXO III).

MATERIALES

- Iméagenes de mariposas.
- Pintura de dedos de diversos colores.

- Cuento.

SESION 3.

NOMBRE

“;Como nacen?”

OBJETIVOS

- Comprender el ciclo vital de las mariposas.
- Interiorizar los conceptos aprendidos por medio de un

juego interactivo.

CONTENIDOS

- El ciclo vital de las mariposas.

- Las Tics.
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DESARROLLO

Explicacion.

El huevo es un objeto diminuto y redondo. La hembra une el
huevo a las hojas, a los tallos, u otros objetos, generalmente
encima o cerca de la futura oruga.

La oruga es la etapa larga de la mariposa. A veces tienen
rayas y pelos que parecen espinas. Es la etapa de la
alimentacion y del crecimiento. Mientras crece, suelta su
piel, cuatro o més veces para adaptar a su cuerpo creciente.
El capullo es la etapa de la transformacion durante la cual los
tejidos de la oruga se deshacen y las estructuras adultas del
insecto estan formadas. En la mayoria de las especies el
capullo es marrén o verde y sirve como camuflaje en el
entorno natural. Muchas de las especies pasan el invierno en
esta etapa. Del capullo sale la mariposa que es la fase adulta
de esta especia. Es la etapa en la que viaja, gracias a sus alas,

para conocer otros habitats nuevos y poner sus huevos.

Actividad.
Se les pedira a las familias si alguna de ellas tiene orugas,

capullos o mariposas para poder ensefiarlas en el aula.

Tras la explicacion los nifos, en la PDI o en el ordenador si
fuese posible que cada cual tuviera el suyo, realizaran
actividades en las cuales tendrdn que ordenar las fases ya
tratadas, nombrarlas et.

Se realizara a través de la aplicacion de JCLIC y seran

actividades realizadas por la propia maestra. (ANEXO IV).

MATERIALES

- PDL.

- Ordenador.
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SESION 4.

NOMBRE

“Todos los dias comemos”

OBJETIVOS

- Conocer la alimentacion tanto de orugas como de
mariposas.

- Acercar a la familia a la escuela para asi fomentar su
colaboracion.

- Disfrutar de las actividades propuestas.

CONTENIDOS

- La alimentacion.
- Respeto hacia el momento de la alimentacion.

- Colaboracion

DESARROLLO

Explicacion.

La alimentacién de las mariposas varia mucho de acuerdo
con la etapa en que se encuentra su metamorfosis, existiendo
mucha diferencia entre su estado de oruga y su etapa adulta.
La nutricion es heterdtrofa.

Las orugas: son una maquina de comer, pudiendo aumentar
hasta mil veces su peso en relacion al momento de nacer.
Como medida de proteccion contra los depredadores,
algunas orugas comen plantes que son dafiinas para otros
animales. Las orugas consumen un grupo selecto de plantas
y a veces no sobreviven comiendo otras fuera de ese
espectro. Ademas, se sabe que las mariposas hembras
depositan sus huevos sobre las plantas de las que se
alimentaran sus descendientes, con el fin de asegurar su
supervivencia.

Las mariposas adultas han reemplazado las mandibulas que
tenian al ser orugas por una estructura larga, enrollada y
parecida a un tubo, llamada probdscide, con la que succionan
sus alimentos. El néctar de flores es el principal alimento de
las mariposas, sin embardo la savia de los arboles y los jugos
de frutas en descomposicion son importantes alimentos de
varias especies. Algunas mariposas obtienen las sales
minerales de las lagrimas de animales grandes como tortugas

y lagartos.
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Actividad.

En el aula contaremos con un kit de gusanos, para que los
nifios vean como se alimentan y todo el proceso de su
evolucion.

En esta actividad pretendemos darles de comer, para ello, los
nifios deberan averiguar, con la ayuda de las familias lo que
comen, y traeran aquellos alimentos de los que dispongan o
puedan encontrar. Cada dia habra un grupo de unos 5 nifios

encargados de darles de comer.

Una vez en clase se realizard una seleccion y las
alimentaremos. Primero a las orugas y después las
mariposas. Para finalizar, cada uno en su diario de campo,
hara una clasificacion con los alimentos que come cada etapa

de la mariposa.

MATERIALES

- Cartulinas.
- Pinturas.

- Gusanos.

- Comida.

SESION 5.

NOMBRE

“;Donde viven?”

OBJETIVOS

- Identificar aquellos elementos climaticos en los que
podemos encontrar a las mariposas.

- Conocer en qué estaciones del afio podemos observarlas.
- Trabajar la competencia lingiiistica a través del teatro.

- Potenciar el trabajo en grupo.

- Concienciar de las repercusiones que causan los humanos

en la naturaleza.

CONTENIDOS

- El hébitat de las mariposas.
- Las cuatro estaciones.
- El teatro.

- El trabajo en grupo.
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DESARROLLO

Tras ver lo que los nifios saben sobre el habitat de las
mariposas con los datos que han traido trabajados de casa.
Esta sesion se dividird en dos partes. Por un lado
trabajaremos con una fichas que quedaran guardadas en el
diario de campo. Y por otro lado, realizaremos una pequena
obra de teatro titulada “El bosque feliz”.

En las fichas deberan sefialar los elementos climaticos
propicios para el habitat de las mariposas y la época del afio

mas adecuada.

A la hora de realizar el teatro, les asignaremos a cada nifio el
papel que tendran que representar en clase. Para esto, les
comentaremos a los padres a través de una reunion, de qué

tendran que disfrazarse cada uno de sus hijos.(ANEXO V)

MATERIALES

- Fichas.

- Pinturas.

- Caretas.

- Cartulinas de colores.
- Prendas de vestir.

- Elementos decorativos para el bosque.

SESION 6.

NOMBRE

“Visitamos la biblioteca”

OBJETIVOS

- Conocer el funcionamiento de una biblioteca.

- Informarse libremente sobre el tema.

CONTENIDOS

- Los cuentos y libros.

- La biblioteca.

DESARROLLO

Se organizara una salida a la biblioteca mas cercana. Dentro
de ella, la bibliotecaria mostrara una serie de libros y
enciclopedias adaptadas a la edad donde se muestre

informacion sobre el tema a tratar.

Tras ojear los libros propuestos, los nifios libremente iran

mirando libros por la biblioteca recogiendo informacion que
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luego se pondra en comun con toda la clase.

Para finalizar, cada nifio escribira en un folio o dibujara lo
que hayan encontrado en los libros que mas interesante les

haya parecido.

MATERIALES

- Libros.

- Enciclopedias.

SESION 7.

NOMBRE

“Somos mariposas”

OBJETIVOS

- Representar los momentos evolutivos del ciclo vital de las
mariposas.
- Favorecer la expresion corporal imitando a las mariposas y

distinguir los diferentes momentos del ciclo.

CONTENIDOS

- El ciclo vital de las mariposas.
- La estimulacién motriz por medio de una sesion de

psicomotricidad.

DESARROLLO

Calentamiento.

Somos huevos. Para notar la forma que tienen los huevos,
cada nifio, cogerd una pelota grande y se tumbaré sobre ella
rodando en circulos. A continuacion, realizaremos un juego
en el que la clase se dividira en dos grupos: en cada grupo
habré nifos que protejan los huevos y otros se encargaran de

robar los del equipo contrario.

Parte principal.

Realizaremos un circuito en el que los nifios tendran que
desplazarse como si fueran orugas (arrastrdndose boca abajo
por el suelo). Nos colocaremos en una parte del aula en el
que simularemos que somos un “nido” de huevos de
mariposas. Poco a poco nos vamos moviendo hasta alcanzar

la fase de orugas. Nos arrastramos (por las colchonetas) hasta

llegar al bosque (ladrillos y picas) donde tendran que
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desplazarse en zig-zag.

Se subiran a los arboles para comer un poco, ya que con
tanto viaje tenemos hambre (espalderas). Continuaremos
viajando hasta llegar aun rio, pero ;Cémo pasar?. Las orugas
no saben nadar!!! encontramos un tronco hueco por el que
pasar (tunel). Al llegar a la otra orilla nos encontramos tan

cansados que decidimos subir aun arbol y echar una siesta.

Vuelta a la calma.

Tumbados en las esterillas nos encogemos todo lo que
podamos y nos quedamos muy quietos. Poco a poco nos
vamos convirtiendo en mariposas. Estiramos un pie, el otro
pie; nuestros brazos que se han convertido en alas, se
mueven de arriba a abajo. Nos levantamos despacio y
seguimos moviendo nuestras alas. Nos desplazamos por el
espacio como si estuviéramos volando al ritmo de la musica,

sintiendo como nuestras alas siguen ese sonido.

MATERIALES

- Pelotas grandes.
- Balones.

- Colchonetas.

- Ladrillos y picas.
- Tuanel.

- Banco.

SESION 8.

NOMBRE

“Resumimos lo que hemos aprendido”

OBJETIVOS

- Trabajar lo aprendido hasta el momento.
- Desarrollar la creatividad.

- Potenciar el trabajo individual.

CONTENIDOS

- Creatividad.
- Trabajo individual.

- Las mariposas

DESARROLLO

En esta ultima sesion vamos a repasar todo lo aprendido en

el proyecto, para ello vamos a revisar los diarios de campo y
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todo lo que hemos anotado o pegado en ¢€l.

Para concluir el proyecto, vamos a proponer una actividad en
la que cada niflo, libremente y haciendo uso de su
creatividad y talento, realice una manualidad, un cuento, un

dibujo, etc que resuma todo lo aprendido durante el proyecto

MATERIALES

- Papeles.

- Lapiceros, gomas y pinturas.
- Goma eva.

- Folios.

- Revistas.
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6.2- INTERVENCION EDUCATIVA DEL ALUMNADO CON AUTISMO.

El autismo puede ser definido, segun Marcos Pérez et al., (2011), como un sindrome del
comportamiento de disfuncidon neuroldgica, que se caracteriza por disfunciones en el area de la
comunicacion, en la interaccion social y en las actividades e intereses del nifio. Existen dos teorias
para determinar las causas de este trastorno; éstas son: teorias psicogenéticas, las cuales toman
como referente lo psicoanalitico y presuponen que los autistas no lo eran en el momento del
nacimiento; y las teorias bioldgicas, aceptan que un déficit cognoscitivo puede ser determinante

para predisponer a un sujeto la aparicion del sindrome.

Las alteraciones de la interaccion social constituyen el aspecto mas caracteristico del autismo
infantil. Se observa desde el nacimiento y presenta las siguientes caracteristicas:
* Valoracion inadecuada de los signos socio-emocionales. No comprenden la comunicacion
no verbal.
* Comportamiento desajustado al contexto social.

* Ausencia de signos sociales convencionales como la sonrisa, saludo...

Identificacion.

Las manifestaciones de este trastorno pueden realizarse en los primeros afios de vida en su
evolucién de tres rasgos principales: interaccion social, alteracion de la comunicacion y area
cognitiva. Aunque son muy pocos los casos de sospecha en los nifios menores de tres afios. Para que

esto no suceda existen diferentes estrategias e instrumentos para su correcta identificacion.

* Estrategias:
© Analisis de la informacion retrospectiva proporcionada por los padres.
o Evaluacion clinica.
o Estudios de neuroimagen.
o Estudios biologicos.

© Andlisis de grabaciones de videos familiares.
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e Instrumentos:

o Instrumentos de screening.

Dentro de este tipo de instrumentos los mas utilizados son el CHAT (Checklist for
Autism in Toddlers) y el M-CHAT (Modified Checklist for Autism Toodlers),
instrumentos de medida formados por una lista de preguntas y una secciéon de

observacion y es realizada por el pediatra.

Adaptaciones curriculares.

Aunque lo que se pretende principalmente, y como llevamos defendiendo a lo largo de este trabajo,
es la integracion ordinaria de los nifios con NEE, en este caso, un nifilo que presenta sindrome
autista. A la hora de realizar la adaptacion curricular oportuna, vamos a tener encuentra una
adaptacion individualizada (ACI), donde las actividades generales estaran adaptadas y especificas a
este trastorno, pero de manera que no se discrimine del resto de compafieros. Si aun asi no fuera
suficiente esta adaptacion se requeriria de un apoyo educativo realizado especificamente por la

pedagoga terapéutica en el aula de apoyo.

La intervencion de la maestra en el aula ordinaria incidird en el desarrollo de las habilidades
sociales utilizando diferentes estrategias como ofrecerle ayuda para resolver las tareas, controlar su
conducta y centrar la atenciéon en lo que se precisa, socializar las tareas, tener en cuenta sus

habilidades e intereses.

La evaluacion de estos aprendizajes se adecuara en formato y tiempo.

Programa.
* Introduccion.
A la hora de realizar este programa para trabajar las emociones se ha tenido en cuenta que
los principales problemas que presentan los nifos autistas es la dificultad para comunicarse
con los demads, y entablar relaciones sociales. Por ello, este programa va dedicado a mejorar
estas habilidades a través de 8 sesiones que el resto de alumnado trabajara de forma paralela
al nifio que presenta este déficit.
Dentro del autismo uno de los problemas mas serios es la falta de desarrollo de la teoria de

la mente o la capacidad de pensar y sentir lo que otras personas sienten o piensan, esto
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quiere decir que poseen una alteracion en su habilidad para comprender las representaciones
mentales y su funcién en la accion del comportamiento de las personas, poseyendo
dificultades en entender que la manera de actuar de la gente se da en base a creencias y

deseos

El aula en la cual se va a llevar a cabo este proyecto es en 1° de Educacion Primaria, la cual
cuenta con 10 nifios y 11 nifias, haciendo un total de 21 alumnos/as. La clase es muy
heterogénea, pero ademas hay un alumno que presenta el sindrome autista. Desde
Educacion Infantil se ha trabajado con €l para mejorar este problema pero con su llegada a
la educacion primaria, creemos que es conveniente repercutir y hacer hincapié en aquellos
aspectos y habilidades que mas problemas presenta y que creemos precisos trabajar, como

son las relaciones sociales, la autonomia y el trabajo en equipo.

Paralelamente a las sesiones que se realicen en este programa, se va a crear un rincon al cual
llamaremos “El rincén de las emociones”, el cual estard presente todos los dias en el aula.
Cada nifo debera pasar como minimo una vez a la semana por ese rincén, en el cual
encontraremos una silla y una mesa con papeles, lapiceros y pinturas; ademas, de dos cajas
de carton con dos carteles diferentes (Alegria y tristeza). Cada caja tendra un cartel, uno con
una cara alegre y el otro con la cara triste. Cada nifio debera escribir en el papel lo que
sienta, una o varias cosas, y meterlo en la caja que considere oportuna. El viernes a ultima

hora la profesora cogera la caja negativa y cortara todos los papeles que hay dentro.

El programa se realizard junto a toda la clase durante el segundo trimestre del curso,
realizando dos actividades cada semana de una hora de duracién cada una durante el mes de
Marzo. Para su desarrollo se han elegido los dias martes y jueves las horas después del
recreo. Se ha de tener en cuenta que, aunque se ha organizado este proyecto especialmente
para trabajar estos aspectos y favorecer la integracion del alumnado autista, también se

debera trabajar en el resto de asignaturas y tareas.
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La organizacion de las sesiones sera la siguiente:

1. Percepcibén y expresion emocional.

Sesion 1: “El diccionario de las emociones”.
Sesion 2: “El principe y sus juguetes”.

2. Empleo de las emociones para facilitar el pensamiento

Sesion 3: “La marioneta”
Sesion4: “Pictogramas”
3. Comprensién y analisis de las emociones.
Sesion 5: “La fuerza de la ira”
Sesion 6: “Escribimos un cuento”

4. Manejo v regulacién de las emociones.

Sesion 7: “La tortuga”

Sesion8: “Cuento: la increible lluvia negra”

Objetivos.

Los objetivos generales propuestos para este programa corresponden con los cuatro niveles
de inteligencia emocional que propusieron Mayer y Salovey (1990):

o Percibir y expresar las propias emociones y las de los demas

o Emplear las emociones para facilitar el pensamiento.

o Comprender y analizar las emociones.

© Manejar y regular las emociones tanto propias como ajenas.

Los objetivos especificos que se pretenden fomentar en la realizacion del programa son:

o Reconocer, expresar y nombrar las emociones propias y ajenas.
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o Expresar emociones en diferentes situaciones.

o Tomar conciencia de las emociones en uno mismo y en los demas.
o Comprender y razonar sobre las emociones.

©  Adquirir autonomia progresivamente.

o Ponerse en el lugar de los demaés y asi desarrollar la empatia.

Contenidos.

o Las emociones.

o Actitud positiva.

© Autoestima y autoconcepto.
o Las habilidades sociales.

o Valores: compaferismo, empatia, generosidad...

Metodologia

El curriculo se orienta a lograr un desarrollo integral y armoénico de la persona en las

distintas dimensiones del ser humano y contribuir a su desarrollo en este periodo de avances

evolutivos muy rapidos, por todo ello, la metodologia que emplearemos tendrd en cuenta
que:

© Los métodos se aplicaran en un ambiente de afecto y confianza, para potenciar su
autoestima e integracion social.

o Los contenidos educativos organizados en areas se abordaran por medio de actividades
globalizadas que tengan interés y significado para los nifios. Las situaciones de rutinas
en la vida diaria en los centros constituira el eje vertebrados de dichas actividades.

o Tendré carécter interdisciplinar.

© Se basara en la observacion y experimentacion.

o Se desarrollara un aprendizaje significativo en el que los nifios relacionen sus propios
aprendizajes con los nuevos adquiridos en el programa.

o Caracter ludico.
Ademas, teniendo en cuenta las necesidades del nifio autista, se aplicard una metodologia
adicional que ayudara a propiciar la adquisicion de los objetivos que pretendemos:

o Estructuracion del tiempo: las rutinas a través de la temporalizacion del proyecto y la
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anticipacion mediante instrucciones claras, sencillas y visuales.

o Disminuir estimulos irrelevantes, y evitar el exceso de estimulacion innecesaria.

o Utilizaciéon del aprendizaje incidental y significativo favoreciendo el refuerzo positivo.

¢ Desarrollo de las sesiones.

SESION 1.
NOMBRE “El diccionario de las emociones”
OBJETIVOS Aprender a interiorizar formas de expresarse emocionalmente
Trabajar vocabulario de las emociones.
Poner nombre a las emociones que perciben.
CONTENIDOS Las emociones basicas que se quieren empezar a trabajar son: Miedo, alegria,
enfado, sorpresa, susto, tristeza.
MATERIALY Esta actividad se realizara en el propia aula y necesitaremos:
RECURSOS Carton, cuerda, dibujos, rotulador, tijeras, pegamento y cartulinas.
DESARROLLO Esta actividad se realizara el primer dia para ver el nivel que tienen los nifios

sobre las emociones basicas que se quieren empezar a trabajar y el nombre que

recibe cada una de ellas.

Para ello haremos un diccionario de las emociones por grupos. A cada grupo se
le repartira carton, ya cortado y perforado, folios de cartulina y dibujos que
representen diferentes emociones. En la cartulina pondran el nombre de la
emocion (tristeza, miedo, alegria, sorpresa...) que se vaya diciendo y una vez
puesto deberan buscar el dibujo que corresponde con esa emocion, recortarlo y
pegarlo.

Esto lo realizaran con todas las emociones y una vez acabado se pondra el titulo
en el trozo de carton, que hara de portada. Ayudaré a los nifios/as a perforar las
cartulinas y ellos solos pasaran la cuerda entre los agujeros para asi acabar el

“Diccionario de las emociones”.

Finalmente, y para incluir en la actividad a las familias, cada dia se iran pasando
entre los miembros del grupo el diccionario, y cada familia tendra que escribir

la definicidon que consideren oportuna y que sea entendible para los nifios sobre
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la emocidn que les haya tocado.

EVALUACION A través de la observacion directa y al finalizar el diccionario se podra observar
si han identificado las emociones con sus nombre. Ademas, se tendra en cuenta
la participacion de todos los componentes del grupo y de sus comportamientos.

POSIBLES Hay que tener en cuenta el nivel de lecto-escritura que tienen los nifios, por

INDICACIONES tanto si no saben escribir las emociones o tienen dificultad se les ird poniendo
en la pizarra para que sean ellos mismos quienes fijandose los escriban. Si algiin
nifio tiene problemas de escritura se le ayudara en su trabajo.
A la hora de trabajar con el nifio autista, habra que estar mas pendiente del
grupo en el que esta integrado para que le ayuden a integrarse, y a participar en
el trabajo.
SESION 2.
NOMBRE (Como estoy?
OBJETIVOS Reconocer, a través del lenguaje no verbal, las emociones que se imitan.

Expresar emociones con diferentes partes del cuerpo.

CONTENIDOS Emociones basicas: Tristeza, alegria, miedo, susto, enfado.

MATERIALY Esta actividad se realizara en la zona de asamblea del aula todos en semicirculo
RECURSOS y no necesitara de ningin material mas que los propios nifios/as.
Para la segunda actividad necesitaremos tarjetas con dibujos de caras que
representen emociones.
DESARROLLO Actividad 1: Todos sentados en semicirculo, saldrd un nifio al centro y tendra

que imitar una expresion de la forma que €l considere mas sencilla y los demas
ninos deberan adivinarla, esto se repetird cambiando de emocidn de tal forma

que todos los nifios participen.

Actividad 2: Estando todos en semicirculo sentados se les repartird a los
nifos/as unas tarjetas vueltas, (ANEXO VI) de tal forma que no puedan ver que
les ha tocado a cada uno. Al centro saldrdn cinco nifios y cada uno de ellos
estard imitando una emocion diferente: el primero tristeza, el segundo alegria,,
el tercero miedo, el cuarto susto y el quinto enfado. Cuando todos los nifios/as
han visto que emocion representa cada uno, volveran las fichas miraran la cara

que les viene dibujada y deberan situarse con el nifio/as del centro que
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represente la misma emocion.

EVALUACION En la primera actividad se tendra encuentra si al decirles la emocion la han
representado correctamente o han realizado otra emocion y ademas si los demas
compafieros lo adivinaban o les costaba reconocerla.

En la segunda actividad se observara si los nifios/as del centro representaban
bien la emocion y si los demds se situaban correctamente en la emocion
indicada.

POSIBLES En la primera actividad hay nifios que no saben representar la emocion que les

INDICACIONES ha tocado y por ello se les ayuda a ello.
SESION 3.
NOMBRE “El principe y sus juguetes”
OBJETIVOS Trabajar el valor de la generosidad
Trabajar la escucha activa.
Desarrollar la empatia
Trabajar los roles.
Comprender y razonar sobre las emociones
CONTENIDOS Valor: generosidad, empatia.

Escucha activa.

MATERIALY Estas actividades las realizaremos en el aula y necesitaremos:

RECURSOS Cuento “El principe y sus juguetes”, cartulina, rotuladores, imagenes.

DESARROLLO Actividad 1: En primer lugar se les leera el cuento “El principe y sus juguetes”

(ANEXO VII), después se les haran preguntas sobre lo que han escuchado como
por ejemplo:

[ Qué le pas¢ al principe?

(Por qué estaban tristes los demads nifios?

(Os gustarian que os quitasen los juguetes?

Para involucrar a las familias, antes de realizar la actividad se les pasara el
cuento a cada una de ellas. Cada familia debera realizar un dibujo de cada parte
del cuento o del cuento en general, para que después, en clase, los nifios puedan

seguirlo junto a la lectura.
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Actividad 2: En esta actividad se trabajara el cambio de roles. Por parejas
saldran los nifios delante de toda la clase y se les presentard una situacion en la
que un nifio sea generoso con el otro, otros nifios representaran situaciones en
las que no sean generosos. Una vez vistas las reacciones de los nifios
hablaremos sobre como se han sentido al ponerse en el lugar del otro y que

situaciones les gustaban mas.

Actividad 3: Realizaremos un mural en el cual hay dos partes en una de ellos
los nifios, trabajando juntos, dibujaran situaciones en las que se trabaje la
generosidad, en cambio en la otra parte se dibujaran o escribirdn acciones en las

que no se trabajen.

EVALUACION Para evaluar esta sesion se tendran en cuenta el desarrollo de las tes actividades
propuestas. En primer lugar observaremos y escucharemos las respuestas de
todos los nifios al escuchar el cuento. Después, como han interpretado y han
realizado el cambio de roles. Y por tltimo la participacion y dibujos hechos en
el mural.

POSIBLES Si surgiesen problemas a la hora de realizar el mural entre toda la clase debido a
INDICACIONES la cantidad de alumnos, se podria realizar un mural por cada mesa o hacer un
dibujo individualmente.
SESION 4.
NOMBRE “Jugamos con pictogramas”
OBJETIVOS Trabajar la comunicacion.
Conocer diferentes formas de expresion.
Ayudar a comprender el mundo que les rodea.
CONTENIDOS Comunicacion.
La expresion.
MATERIALY Ordenador con conexion a Internet.
RECURSOS PDI
Péagina web: http://www.aprendicesvisuales.com/cuentos/
DESARROLLO En la PDI se pondra la pagina indicada, y se irdn mirando los cuentos que

ofrece. Se les hard participar a todos los alumnos leyendo los cuentos.

Tras ver cada cuento se les ird preguntando conclusiones sobre lo recién leido.
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Finalmente, se les pedira a las familias que trabajen con ellos en casa esta

misma pagina y otros cuentos con pictogramas.

EVALUACION Se tendra en cuenta el comportamiento de los alumnos, el desarrollo de la sesion
y las conclusiones de cada cuento y preguntas realizadas.
POSIBLES Algunos alumnos no sabran utilizar adecuadamente los ordenadores, por tanto,
INDICACIONES habra que ayudarles
SESION 5.
NOMBRE “La fuerza de la ira”
OBJETIVOS Reconocer que la ira puede manejarse.
Tomar conciencia de que la ira es un estado emocional que se puede controlar.
Desarrollar la empatia
CONTENIDOS La ira.
MATERIALY Esta actividad se trabajard en el aula y emplearemos:
RECURSOS Video: el pulpo enojado
DESARROLLO Actividad 1: En primer lugar se les pondra el video del cuento “el pulpo
enojado” para que los ninos/as lo vean. (ANEXO VIII)
Actividad 2: Se hablara sobre lo que han visto en el video mediante preguntas.
Por ejemplo:
(Qué hemos aprendido del cuento?
(Por qué hay que controlar la ira?
Actividad 3: Dibujaran, cada uno individualmente, lo que mas les ha gustado y
llamado la atencion del cuento.
EVALUACION Para la evaluacion de esta sesion se tendra en cuenta la atencion prestada en el
video, las respuestas de la segunda actividad y el respeto hacia los compaieros
y el dibujo realizado sobre el cuento.
POSIBLES Si en el aula no se puede reproducir video se tendra el cuento en papel por si
INDICACIONES surgiese algun contratiempo.
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SESION 6.

NOMBRE “La marioneta”
OBJETIVOS Trabajar el control emocional y autorregulacion.
Aprender a relajarse.
CONTENIDOS Relajacion.
Emociones.
Sentimientos.
MATERIALY Esta actividad la realizaremos en el aula de psicomotricidad y emplearemos:
RECURSOS colchonetas o esterillas.
Musica relajante.

DESARROLLO Actividad 1: Antes de hacer el juego de la marioneta, haremos un breve
resumen de las anteriores sesiones. Hablaremos de los que hemos hecho y
aprendido y de si habria algo que les gustaria cambiar o anadir al programa.
Actividad 2: Cada uno en su colchoneta se sentaran formando un circulo, se
pondré la musica (ANEXO IX) y se les ira contando el cuento de la marioneta
(ANEXO X) en el que tendran que ir realizando todo lo que se indica. Por
ejemplo: “Le estir6 el brazo derecho muy fuerte y luego lo dejo caer lento” los
nifos/as estiraran el brazo y luego lo relajaran.

EVALUACION Para evaluar esta sesion se tendra en cuenta la participacion de los nifios en la
primera actividad y el grado de relajacion conseguido en la segunda.

POSIBLES Esta actividad puede realizarse sin la musica de fondo porque puede distraer a
INDICACIONES algunos nifios.
SESION 7.
NOMBRE “La tortuga”
OBJETIVOS Aprender a regular las emociones.
Desarrollar el autocontrol de la conducta impulsiva.
Expresar sentimientos.
CONTENIDOS Emociones.
Autorregulacion y control.
MATERIALY Esta sesion se realizara en el aula y necesitaremos:
RECURSOS Historia de la tortuga

Cartulina.
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Pinturas.

Rotuladores.

DESARROLLO

Actividad 1: Se lee la historia de la tortuga (ANEXO XI) a todo el grupo en

circulo.

Actividad 2: Todos los nifios imitan la actuacion de la profesora por ejemple:
“Es tan agradable estar en mi concha que se me pasan las ganas de pelear”
entonces los nifios se encogen como si estuviesen dentro del caparazon, jQue
bien me lo paso cuando juego con todos! E imitan a la tortuga feliz saliendo del
caparazon. Se hard una ronda y todos los nifios/as dirdn escenas en las que les
gusta meterse en el caparazon y escenas en las que les gusta salir de ¢l y

realizaran los movimientos de la tortuga.

Actividad 3: Hablaremos sobre como se han sentido en la sesion y que es lo

que han aprendido de ella y realizaremos un dibujo de una tortuga.

EVALUACION

Se tendra en cuenta la atencion a la historia y la participacion de los nifios en la

técnica aprendida.

POSIBLES
INDICACIONES

Hay a nifios/as a los que les cuesta expresar sus ideas por tanto a estos nifos les

ayudaremos.

SESION 8.

NOMBRE

“Cuento: La increible lluvia negra”

OBJETIVOS

Reconocer y valorar las situaciones positivas que ellos mismo vivencia.
Hablar de situaciones positivas.

Desarrollar la escucha activa.

CONTENIDOS

Situaciones positivas.

Atencion.

MATERIALY
RECURSOS

Para realizar esta actividad necesitaremos el cuento y folios y pinturas.

DESARROLLO

Actividad 1: Se les narrara por primera vez el cuento (ANEXO XII) a los
ninos/as de forma que se vayan familiarizando con ¢€l. Después se les volvera a
leer par que presten mas atencion al mensaje del cuento y tendran que ir

haciendo lo que dice el cuento con su propio cuerpo, por ejemplo: Gustavo
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estaba enfadado. Los nifios/as pondran gesto de enfado...

Actividad 2: Se les hara preguntas sobre el desarrollo del cuento y sobre el
mensaje que se les queria transmitir. Ademads, ellos mismos hablaran sobre

situaciones que crean que son positivas y cuales negativas.

Actividad 3: Realizaran un dibujo que para ellos represente una situacion

positiva y lo explicaran a la clase.

EVALUACION Para la evaluacion de esta sesion se tendrd en cuenta la atencion prestada al
cuento, participacion en las preguntas y realizacion y explicacion del dibujo
realizado.

POSIBLES
INDICACIONES
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7. CONCLUSIONES

Tras la realizacion de este trabajo algunas de las conclusiones sobre el tema de la inclusion

educativa de los niflos con nee son:

Lo que algunos autores llaman inclusioén en realidad no lo es. Muchos centros la promulgan en sus
proyectos pero a la hora de llevarla a la practica no se aprecia esta inclusion en los nifios con nee.
Puede ser que esto ocurra porque no son formados correctamente para llevarlo a la practica o
porque simplemente crean que es mas como asi, pero sus acciones tienen repercusiones para todos
los alumnos ya tengan nee o no, puesto que si a los nifios con nee se les excluye de las practicas
diarias de aula el resto de alumno nunca aprenderan a respetar a las personas que por algun motivo
u otro son diferentes. Para ello hay que fomentar una buena educacion para los docentes, obligar a
que se cumplan los principio propuestos por el curriculo y los proyectos de centro y aula; y evaluar
si la educacion ofertada por el profesorado a sus alumnos es la adecuada y si no es asi modificarla
hasta que se consigan buenos resultados. Actualmente, hay grandes avances en estos temas que
ayudan a la inclusion de este tipo de alumnado en el aula ordinaria y deberia seguir trabajandose
para que no haya que pensar si le es posible o no al nifio con nee ser educado en el aula junto al

resto de compaiieros.

A la hora de realizar una intervencion educativa se debe partir de una realidad concreta de aula. Para
ello hay que conocer bien a fondo a todos los alumnos, sus situaciones, contextos y problemas si los
haya. Como hemos visto a lo largo del trabajo existen gran cantidad de instrumentos y estrategias
para trabajar en el aula con estos nifios junto al resto de compaifieros, sin que exista desigualdad

ninguna.

La valoracion que hago referida a este trabajo es que existen numerosos procedimientos para
mantener y fomentar la educacion inclusiva, por tanto debemos propiciar un ambiente adecuado
para esta inclusion tanto en el aula como en la sociedad. Para ello hay que tener clara la importancia

de la colaboracion entre escuela y familia.
Para concluir, poner de manifiesto que la busqueda de una mayor igualdad en la educacion debe
considerar y tener en cuenta las situaciones desfavorables de las que pretenden acceder a ella, lo que

a lo largo de su escolarizacion repercute en su aprendizaje.
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9. ANEXOS

Anexo I. Mural de la mariposa.

Anexo II. Ficha mariposa
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Anexo III. Cuento “La mariposita”

Cuento:

La Mariposita tenia un lindo color amarillo, Un dia,
mientras volaba entre las flores vio una mariposa azul;
regreso donde estaba su mama y le dijo: Mami, mami,
he visto una mariposa azul. ;¥ qué? preguntd mama
mariposa. "Que yo guiero ser azul', dijo Mariposita. La
mama pintd las alas de su hijita de un lindo color azul,
que enseguida salid a lucir al jardin.

Ahl Pero entonces vio una mariposa color naranja, v la
historia se repitio. Mariposita guiso tener alas de color
naranja; la mama la complacio de nuevo, pintando sus
alas de color naranja.

Al otro dia temprano, mariposita vold y vold, luciendo
nuevo color en sus alas. Y de esta vez mas alla del
jardin. ¥ se encontrd con un grupo de mariposas
blancas. De inmediato vold a casa. "Mami, mami. Ya no
quiero este color, quiero ser hlanca, como unas
mariposas que he visto hoy”, rogd la mariposita. Y |a
mama, de inmediato, lavd las alas de la pequefa vy las
pintd de un blanco reluciente.

Pero sucedio que mariposita estaba tan oronda con su
nuevo color, que no se dio cuenta de que llegaba una
fuerte lluvia. Se refugid en un arbol, porque las
mariposas nunca dejan que la lluvia las moje, Pero el
viento era muy fuerte, v |a pequefia mariposita no pudo
evitar gue le cayeran unas cuantas gotas desprendidas
de las hojas del arbol.

iSaben lo gque pasd entonces? Cue las alas de
mariposita empezaron a destefirse, a tomar todos los
colores que su mama le habia pintado. Cuando salio el
s0l v la marposita se secd comenzaron a brillar todos
los colores de sus alas pareciendo un lindo arca iris.
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Anexo IV. J-clic
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Anexo V. Teatro: “El bosque feliz”

Erase una vez un hermoso bosque donde vivian muchas plantas y animales. Todos los dias cantaban
y se divertian los unos con los otros, nunca habian tenido ningin problema ni miedo del bosque

porque era el unico lugar donde se sentian seguros.

Pero de repente, todo cambi6. Empezaron a aparecer nifios que jugaban con las ramas de los

arboles, arrancaban flores, cazaban insectos y atrapaban mariposas para meterlas en frascos.

Al bosque también acudian personas mas mayores las cuales se portaban muy mal con éste. Vertian
basura al suelo y al agua, contaminaban el aire con el humo de los cigarros y echaban aerosoles para

que desapareciesen los insectos.

Por culpa de las acciones de las personas que lo visitaban, el bosque se empezd a poner triste, las
plantas perdieron su color, las flores tenian miedo de salir, los arboles cogian enfermedades, los
pajaros ya no cantaban, las mariposas no salian de su casa porque temian ser cazadas, los animales

ya no bailaban, etc.

los nifios fueron a jugar de nuevo, pero al ver el bosque asi de triste no se divertian. Vieron a una
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mariposa llorando posada cerca de un charco:
- (Por qué estais tristes?- preguntd el nifio.
- Por lo que hacéis cuando venis al bosque — contesto.
- Si nosotros venimos aqui para divertirnos — replico otro nifio.
- Pero os divertis haciéndonos dafio.
- (Coémo?- pregunto el nifio de la gorra roja.
- Os colgais en las ramas y hacéis que les duelan los brazos a los arboles, arrancais flores,
los demas animales estan tristes porque cuando tirais objetos al suelo y lo estropedis pueden
cortarse, ponerse malos y caer en trampas. Y nosotras tenemos miedo a salir, porque nos
cazais y ya no podemos ver y jugar con nuestras familias y amigos del bosque.
- Pero no sabiamos que con nuestras acciones os podiamos hacer tanto dafio. A partir de

ahora tendremos mas cuidado y en vez de haceros llorar jugaremos todos juntos.

Los nifios se juntaron para hablar sobre el tema y pensar de qué forma podian hacer ver a los mas

mayores que tenian que cuidar el bosque. Al final llegaron a un acuerdo entre todos.
Estos reunieron a toda la gente y los guiaron hasta la mariposa para que ésta les hiciese ver lo que

provocaban en el bosque. Finalmente el bosque volvio a sonreir gracias a la ayuda de los nifios. Y

asi fue durante muchos afios.

Anexo VI. ;Como estoy?
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Anexo VII. El principe y sus juguetes.

Habia una vez un pequefio principe acostumbrado a tener cuanto queria. Tan caprichoso era que no
permitia que nadie tuviera un juguete si no lo tenia €l primero. Asi que cualquier nifio que quisiera
un juguete nuevo en aquel pais, tenia que comprarlo dos veces, para poder entregarle uno al

principe.

Cierto dia lleg6 a aquel pais un misterioso juguetero, capaz de inventar los mas maravillosos
juguetes. Tanto le gustaron al principe sus creaciones, que le invitd a pasar todo un afio en el
castillo, prometiéndole grandes riquezas a su marcha, si a cambio creaba un juguete nuevo para ¢l
cada dia.

El juguetero solo puso una condicion: mis juguetes son especiales, y necesitan que su duefio juegue
con ellos- dijo- ;Podras dedicar un ratito al dia a cada uno?.

iClaro que si! - respondi6 impaciente el pequefio principe- lo haré encantado.

Y desde aquel momento el principe recibi6 todas las mafianas un nuevo juguete. Cada dia parecia
que no podria haber un juguete mejor, y cada dia el juguetero entregaba uno que superaba todos los

anteriores. El principe parecia feliz.

Pero la coleccion de juguetes iba creciendo, y al cabo de unas semanas, eran demasiados como para
poder jugar con todos ellos cada dia. Asi que un dia el principe aparté algunos juguetes, pensando
que el juguetero no se daria cuenta. Sin embargo, cuando al llegar la noche el nifio se disponia a
acostarse, los juguetes apartados formaron una fila frente é1 y uno a uno exigieron su ratito diario de
juego. Hasta bien pasada la medianoche, atendidos todos sus juguetes, no puedo el pequefio
principe irse a dormir. Al dia siguiente, cansado por el esfuerzo, el principe durmi6 hasta muy tarde,
pero en las pocas horas que le quedaban al dia tuvo que descubrir un nuevo juguete y jugar un ratito

con todos los demas. Nuevamente acabo tardisimo, y tan cansado que apenas podia bostezar.

Desde entonces cada dia era un poquito peor que el anterior. El mismo tiempo, pero un juguete mas.
Agotado y adormilado, el principe apenas podia disfrutar del juego. Y ademas, los juguetes estaban
cada vez mas enfadados y furiosos, pues el ratito que dedicaba a cada uno empezaba a ser ridiculo.
En unas semanas ya no tenia tiempo mas que para ir de juguete en juguete, comiendo mientras
jugaba, hablando mientras jugaba, banandose mientras jugaba, durmiendo mientras jugaba,

cambiando constantemente de juego y juguete, como en una horrible pesadilla.
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Hasta que desde su ventana pudo ver un par de nifios que pasaban el tiempo junto al palacio,

entretenidos con una piedra.

Hummm, jtengo una idea maravillosa! - se dijo, y los mand6 llamar. Estos se presentaron
resignados, preguntdndose si les obligaria a entregar su piedra, como tantas veces les habia tocado

hacer con sus otros juguetes.

Pero no queria la piedra, sorprendentemente, el principe s6lo queria que jugaran con ¢l y
compartieran sus juguetes. Y al terminar, ademas, les dejo llevarse aquellos que mas les habian

gustado.

Aquella idea funcion6. El principe pudo divertirse de nuevo teniendo menos juguetes de los que
ocuparse y, lo que era ain mejor, nuevos amigos con los que divertirse. Asi que desde entonces hizo

lo mismo cada dia, invitando a mas nifios al palacio y repartiendo con ellos sus juguetes.

Y para cuando el juguetero tuvo que marchar, sus maravillosos 365 juguetes estaban repartidos por

todas partes, y el palacio se habia convertido en el mayor salon de juegos del reino.

Anexo VIII. El pulpo enojado.

http://www.youtube.com/watch?v=SikVHG5z830

Anexo IX. Musica relajacion.

http://www.youtube.com/watch?v=4dykg9k s9w

Anexo X. La marioneta.

Habia una vez una marioneta que estaba en una tienda de juguetes durmiendo. Se encontraba muy

triste, porque nadie queria llevarsela a casa ni jugar con ella.

De repente un dia entré una nifia en la tienda con su madre y se fijo en ella. Su madre le decia que
habia otras mucho més bonitas, pero la nifia estaba segura que queria esa. La marioneta se puso

muy contenta, porque por fin tenian a alguien que la queria.
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Al llegar a casa, la nifia comenz6 a jugar con ella. Le estird el brazo derecho, muy fuerte, muy

fuerte, muy fuerte; y lo dejo caer, muy lento, lento. Después hizo lo mismo con el brazo izquierdo.

Asi empez6 a hacerse mas y mas grande. Estird las piernas, primero la derecha y después la

izquierda. Tensando, tensando, tensando y relajando, relajando.

Por ultimo movio la cabeza a la derecha, estirando, estirando, estirando; y después a la izquierda,

estirando, estirando, estirando.

Al final del dia la marioneta estaba muy cansada de tanto jugar. Por eso empezd a hacerse muy
pequeiia, pequeiiita, hasta que al final se durmid en su estanteria muy contenta de tener una nueva
amiguita.

Anexo XI. La tortuga.

Anexo XII. La increible lluvia negra.

Gustavo Grufietas nunca esta contento con nada. Tenia muchos amigos y unos papas que le querian
con locura, pero €l sélo se fijaba en lo que no tenia o lo que estaba mal. Si le regalaban un coche,
era demasiado grande o demasiado lento; si visitaba el zoo, volvia triste porque no le habian dejado
dar de comer a los leones, y si jugaba al futbol con sus amigos,protestaba porque eran muchos para

un solo balon...

Pero no contaba Gustavo con Jocosilla, la nube bromista. Un dia que paseaba por alli cerca, la nube
escucho las protestas de Gsutavo, y corrio a verle. Y segin llegd y se puso sobre su cabeza,

comenzo6 a descargar una espesa lluvia negra. Era su broma favorita para los nifios grufiones.

A Gustavo aquello no le gustd nada, y protestd ain mucho mas. Y se enfadd incluso més cuando vio
que daba igual a donde fuera, porque la nube y su lluvia negra le perseguian. Y asi estuvo casi una

semana, sin poder escapar de la nube, y cada vez mas enfadado.
Gustavo tenia una amiguita, una nifia alegre y bondadosa llamada Alegrita, que fue la tnica que
quiso acompaiarle aquellos dias, porque los demas se apartaban por miedo a mojarse y acabar

totalmente negros. Y un dia que Gustavo estaba ya cansado de la nube, le dijo:
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— (Por qué no te animas?, deberias darte cuenta de que eres el Gnico nifio que tiene una nube
para €l, Y encima llueve agua negra!. Podriamos jugar a hacer cosas divertidas con la nube,

(No te parece?.

Como Alegrita era su Uinica compaiiia, y no queria que se fuera, Gustavo aceptdé de muy mala gana.
Alegrita le llevo hasta la piscina, y alli le dejo hasta que toda el agua se volvid negra. Entonces
fueron a buscar a otros nifos, y aprovechando que con el agua negra no se veia nada estuvieron
jugando al escondite. Aun a reganadientes, Gustavo tuvo que reconocer que habia sido muy
divertido, pero mas divertido aun fue jugar a mojar gatos: Gustavo corria junto a ellos, y en cuanto
sentian el agua, daban unos saltos increibles y huian de alli a todo correr haciendo gestos
divertidisimos. En muy poco tiempo, todos los nifios del pueblo estaban con Gustavo proponiendo e
inventando nuevos juegos para la nube. Y por primera vez, Gustavo empez6 a ver el lado bueno de

las cosas, incluso de las que al principio parecian de todo malas.

Entonces la nube Jocosilla pensé en despedirse e ir con otros nifios, pero antes de abandonar a
Gustavo, le regald dos dias enteros de lluvias de colores, con las que inventaron los juegos mas
brillantes y divertidos. Y cuando desaparecid, Gustavo ya no protestd; esta vez sabia fijarse en las

cosas buenas, y se alegré mucho porque por fin estaba seco y podia volver a jugar a muchas cosas.
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