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RESUMEN

“Cémo afrontar los miedos a través de las areaxgdeesion “, es un proyecto que
pretende mostrar una forma de tratar este tipenuzcion en el aula. Estos estan presentes
en la vida del ser humano, pero a medida que @idhud va madurando, son cada vez
menores 0 se consigue afrontarlos, haciéndolos pearo desaparecer. Con este proyecto
se pretende mostrar una forma de trabajar losetifes miedos, que puedan tener los nifios,
a través de las expresiones como medio para plaemasentimientos, interiorizarlos y
aprender a combatirlos de una forma ludica y doerthaciendo desaparecer la parte

traumatica de los mismos.

PALABRAS CLAVE

Miedo. Terrores. Fobias. Expresiones. Nifios. Eddodafantil.

ABSTRACT

“How to face fears through expression areas”,dtjsroject that aims to show a way of
treat that kind of emotion in the class. Those ramdent on human’s life, but as the person
grows up, the emotions are lesser or can be faaking them disappear gradually. With this
project it's aims to show a way to work the diffet's fears, that a child can have, through the
expressions as a method to translate the feelimgsnalize them and learn how to fight them in

a playful and funny way, making disappear the traticpark of it.
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1 INTRODUCCION

Los miedos infantiles han existido siempre y sealteinvestigando desde hace
siglos. En muchas ocasiones los nifios no saben oésponder ante ellos, por lo que los
docentes, debemos ayudar a canalizar ese miedoepdeat que se creen situaciones

trauméticas. Pero, ¢como podemos ayudar al nif@oopar no sufra?

A través de las areas de expresion el nifio pueddrancsus emociones de una
forma libre, espontanea y segura, por ello se pueatiezar diferentes actividades
relacionadas con estas areas para trabajar lososni&sh este trabajo se muestra como
llevarlo a cabo y los resultados que se obtendnael easo de una clase del segundo ciclo

de educacion infantil.

Para comenzar con este proyecto se justifica lpsrit@ncia de trabajar los miedos
en educacion infantil, la importancia de las admexpresion en el desarrollo del nifio, asi

como la relacion que puede establecerse entre grabasrabajar con los alumnos.

A continuacién se abordan los objetivos que seepdstn conseguir con esta
propuesta. Entre ellos quiero destacar el que mmitgeelaborar estrategias para que se
puedan trabajar los miedos en el aula a travéaslaiferentes formas de expresion, la

musical, plastica y linguistica.

Posteriormente se muestra la justificacion teértazoncepto del miedo infantil,
tipos de miedos, miedos mas comunes, evoluciénodemnliedos y los miedos y las

expresiones.

Una vez finalizada la parte tedrica nos encontracws el punto de disefio y
propuesta de intervencion en este punto podemodavpropuesta didactica que se llevo a
cabo en el aula y los puntos que contiene, el gtntéel aula, los objetivos, el tipo de
metodologia que se utilizard, la temporalizacidasyrecursos necesarios para llevar a cabo

la propuesta y la forma de evaluarlos.

También se recoge la puesta en accion con lasdzatas que se han llevado a cabo
asi como el andlisis de las mismas haciendo uraac#on de los resultados obtenidos. Y
por ultimo, una serie de recomendaciones parartnu@cion fuera del aula. En el dltimo
punto se reflejan las conclusiones, las limitacsogage han surgido y una reflexion final de

la propuesta.
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En la parte final del trabajo podemos observar dauthentacién consultada para

realizar el proyecto.

2 OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden alcanzar con elesigutrabajo son los siguientes:

Diferenciar los tipos de miedos que se presentaamntiela infancia.

Descubrir qué es el miedo y de qué manera afdosaranos.

Elaborar una propuesta didactica con el fin deajeabel miedo a través de las diferentes
areas de expresion

Disefar diferentes estrategias para trabajar leslosi en el aula, valorando la expresion

como parte fundamental en el desarrollo integreallenno.

3 JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

En primer lugar, este TFG iba a tratar otro temdaa descubrir el maltrato infantil
a través del dibujo del nifio, pero eran muchadif@taciones que se encontraron frente a
este trabajo sobre todo debido a la proteccioratiezsd/ por ser menores los nifios.

Los impedimentos eran continuos, por ello me vigaldla a centrarme en otro tema.
Siempre he sentido curiosidad por el miedo, meeatracho lo desconocido y pensé que
durante toda la vida tenemos que enfrentarnos anieslos, los cuales se van afrontando
de diferente forma segun vamos desarrollandonaselRn quise enfocarlo en los nifios
debido a que éstos son mas fuertes en la infayp@igue nuestra imaginacién es mayor.
Cuando somos pequefios ho sabemos en muchas osasaatizarlos, por temor a las

reacciones de los demas o simplemente por el misiedo que nos produce esa sensacion.

Por otra parte, desde pequefia me ha gustado sidmpsignatura de plastica y
pensé que una buena manera de trabajar el middcasteavés de este tipo de expresion, de
ahi surgio la idea de ampliarlo a las otras areaexgresion para poder crear estrategias

para combatir el miedo de una forma mas completa.

He pretendido desde el primer momento crear una deractividades dentro de la
escuela y fuera de ella, para trabajar los miedpsder afrontarlos de manera natural y
conseguir en el nifio una mejor calidad de vidaaado asi el sufrimiento y la frustracion

gue produce.
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Es importante trabajar el miedo en Educacion lilfgat que los nifios no son
conscientes muchas veces de lo irreal y lo reslattultos podemos ayudarles a entenderlos

y a superarlos.

Este trabajo pretende demostrar que las diferénézs de expresion son una buena
forma para ayudar al nifio con sus miedos y ayaddrontarlos con la ayuda de la maestra

y de la familia.

Para ello debemos comenzar por ver la relacion episte entre el arte, las
diferentes formas de expresiéon y el ser humanojrsgdefinicion de la Real Academia
Espafiola de la palabra "arte”, nos dice que ednifestacion de la actividad humana
mediante la cual se expresa una vision personasinikresada que interpreta lo real o
imaginado con recursos plasticos, linguisticos mosus". Este concepto es muy amplio y
nos abre muchas posibilidades, ya que casi toqadchacemos puede ser clasificado como

arte. De ahi la importancia del arte en nuest@daswy en la de los pequefios.

El arte es aquello que les permite expresarse.tGuadis pequefios son, mas libres

son de expresarse sin ningun tipo de condiciondmien

La necesidad de expresar, de simbolizar la realydaslrge desde la prehistoria, el
ser humano descubri6 la forma de poder visualzsupgnsamientos y sentimientos a través
de la pintura, desde ese momento el ser humaneeapirepresentar su realidad(a través
de las pinturas rupestres) desde ahi la pintur&edng evolucionar y sigue evolucionando a
dia de hoy.

Muchos pintores con sus obras han dejado ver clar@nsus sentimientos y sus
miedos, mostrado al mundo esa realidad, como psedeGoya con diversas obras
conocidas como “Saturno devorando a su hijo” oCeloso”. También podemos destacar
“El Grito” de Munch, como obras que han transmitidido. Con la pintura se disminuye
la ansiedad y se amenizan los miedos. A travésgéngel o de otra herramienta, los nifios
expresan sus inquietudes y sus emaociones, se iliaagqyy serenan. Y al mismo tiempo,

desarrollan sus gustos y perfil artisticos.

Por ello utilizar la expresion plastica para trabdps miedos, parece una buena
metodologia que podremos comprobar al final deygrto tras analizar las actividades

propuestas.

A través de la escritura, la musica y la transmisidal el ser humano ha ido

evolucionando y expresandose con sus iguales. ébxistfinidad de compositores y
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escritores que, a lo largo de la historia con glsajos, han plasmado sus sentimientos, su
realidad. Cuando el receptor tiene la oportunidad escuchar o leer esas obras,
seguramente, se trasladen a vivir la emocion gies esitores pretendian transmitir y pueda

imaginar esa realidad.

Por ello es importante trabajar estas expresioesdeda infancia, ya que tienen una
importancia relevante en la vida del ser humanaesido para canalizar de una forma u otra

las emociones.

4 FUNDAMENTACION TEORICA

4.1Los miedos en la educacion infantil.

4.1.1 El concepto del miedo infantil.

Segun la Real Academia de la Lengua (2013), elaorgsd una “perturbacion angustiosa
del &nimo por un riesgo o dafio real o imaginafis’ un experiencia emocional que se da en los
seres vivos, una alerta que nos manda el cerelyeo guvertir de una situacién peligrosa,
pudiendo ser real o no. De acuerdo con Méndez §18PBrganismo se prepara para reaccionar
ante un peligro y es cuando experimentamos estaaén, los miedos son necesarios para la
supervivencia y estos pueden resultar positivosgativo dependiendo de la circunstancia. Si
nos antepone al peligro, el haber sentido miedé pesitivo, pero puede ser negativo si nos

genera miedo ante ciertos estimulos y estos pyzstelarar en el tiempo.

En la infancia se experimentan diversos miedosnderau desarrollo, la mayoria de
estos suelen reprimirse y solo algunos son dedittad elevada y no remiten espontaneamente.,

siguen presentes en la adolescencia e incluso pyeasistir en la edad adulta.

Aunque debemos destacar que, los miedos se ermuanticho mas presentes en la
infancia que en la edad adulta. Es importanteelifgar el miedo de las fobias y de la ansiedad.

No es el mismo concepto y se debe distinguir pettzaafrente a él de una manera u otra.

Como nos dice Klein (1994) El miedo es la ansiedemtucida por una situacion
identificable asociada a un estimulo aversivo dupaion es preparar al organismo para sortear
el obstaculo .Otra de las cosas que nos aporta @4§ii®99) es que el miedo es una emocion
normal, es una respuesta natural del cuerpo, kegallido a que advierte ante un peligro y
puede evitar que el nifio sufra algun tipo de act&jecuando en la infancia hay ausencia de
miedo puede ser peligroso ya que el nifio no veencipe los peligros y puede ocasionar
accidentes importantes. Los miedos provocan unmanalgue nos advierte de un peligro es el

sistema de seguridad del cuerpo para evitar cieitanstancias.
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4.1.2 Diferencia entre miedo, ansiedad y fobia.
Real Academia de la lengua (2013), la ansiedadh e4$egtado de agitacion, inquietud o
zozobra del animo”. Es una reaccion emocional delhsimano, con sentimientos de tension,

preocupacién y nerviosismo, la ansiedad sefialaomn@aza para el individuo.

La ansiedad causa en la persona un malestar qoeltdifia causa del mismo, no tiene
un principio ni un final claro, es un estado gehemdo y persistente, por ello podemos
diferenciarlo del miedo, ya que este es una reacaidte un estimulo concreto es decir,
identificamos la amenaza en el miedo mientras em$éedad no sabemos el estimulo concreto
que provoca esta reaccion ni tenemos claro el caoiai el final, en los miedos cuando el
estimulo amenazante desaparece el miedo sueleadesapcon él, por ello podemos identificar

cuando comienza y cuando desaparece podemoscimael espacio y en el tiempo.

Tabla 1: Factores comunes al miedo y la ansiedad

1. Anticipacion de un peligro
2. Tension y aprension
3. Activacion elevada
4. Estado emocional negativo
5. Intranquilidad
6. Orientacion hacia el futuro
7. Cambios corporales manifiestos

8. Sensaciones desagradables (malestar emociongbgrabr

Rosa M. (2003Nota: tomado de Sandin (1999a, p.19).

Como podemos observar el miedo y la ansiedad estacionados e incluso tienen
factores comunes que son las reacciones que sacproeégn el ser humano. Tanto el miedo
como la ansiedad son reacciones que se produdeipantio un peligro y preparan al cuerpo
para emitir una respuesta, crean un estado détensiprension en el individuo que dificulta el
poder emitir una respuesta clara ante el peligg@ue ,se crea un estado emocional negativo y
se produce un estado de intranquilidad. Podriarees due ambos conceptos parecen tener
muchos factores en comun pero como se muestra esig@ente cuadro existen claras

diferencias entre ansiedad y miedo.
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Tabla 2: Diferencias entre el miedo y la ansiedad

Miedo Ansiedad

Focalizacion especifica de la Origen incierto de la amenaza
amenaza

Conexion conocida entre la Conexion desconocida entre la
amenaza y la respuesta amenazay la respuesta

Normalmente episodio Prolongada

Tension circunscrita Intranquilidad generalizada

Amenaza identificable Puede darse sin objeto

Provocada por sefales de De conocimiento incierto
amenaza

Disminuye al retirarse la Persistente
amenaza

Area de amenaza circunscrita Sin limites claros

Amenaza inminente Amenaza raramente inminente

Cualidad de una emergencia Vigilancia mantenida

Sensaciones corporales de¢ Sensaciones corporales de
emergencia vigilancia

Motivo de evitacion/escape Estado de activacion no

dirigido a la accién.

Rosa M. (2003)Nota: tomado de Sandin (1999a, p.20).

Como podemos observar en la tabla existen clafeedcias entre el miedo y la fobia,
el miedo es una focalizacion especifica de una ameerse trata de un episodio concreto que
crea cierta tension en el individuo asi como unaestado de emergencia en el cuerpo, que

desaparece al alejarse la amenaza, la cual emelat@identificable por el individuo.

Mientras que la fobia no reconoce de donde protedemenaza, no es un episodio
concreto sino que su duracidbn es prolongada, yndividuo siente una sensacién de
intranquilidad generalizada que le obliga a mamtnen un estado de vigilancia continua, la
amenaza suele ser inminente y suele persistirngsaqduilidad aunque haya desaparecido la
amenaza. Con estas dos tablas dejamos reflejadsit@btudes y diferencias entre los

conceptos.
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Real Academia de la Lengua (2018)fobia es una “Aversion obsesiva a alguien o a
algo “Tras observar la definicibn de la RAE poderapseciar las primeras diferencias entre
miedo y fobia, una fobia es un rechazo hacia algalguien, cuando el miedo es
desproporcionado porque a simple vista no presemte una amenaza (fobia a los ratones o a
la oscuridad)es decir, el objeto temido es inopano bloquea a la persona, también podemos
hablar de fobia cuando es inadaptado ya que laiestp que se emite es de una intensidad
elevada y desproporcionada, produce un malestasixcy puede repercutir en la vida diaria

de la persona.

Para distinguir entre una fobia y un miedo debeois®rvar la respuesta que se genera
frente al problema, es decir, ver si es apropialdas#tuacion que se ha generado por ejemplo,
una persona observa una pelea multitudinaria yddeanarcharse del lugar donde esta
ocurriendo. Un nifio ve un payaso por la calle yehdgspavorido del lugar, en el primer caso
hablamos de que la persona sinti6 miedo por suisegudebido a que mucha gente se estaba
golpeando y si se quedara le pegarian a él tamBigrel segundo caso el nifio huye de un
payaso el cual es una persona trabajando en ka icafensiva, es un caso de fobia a los

payasos.

Segun Rosa M. (2003) de acuerdo con Miller et E74), una fobia es una forma

especial de miedo que implica las siguientes comks:

[EnY

. No guarda proporcion con el peligro real detlzasion.
2. No puede ser explicado ni razonado.

3. Esta fuera de control voluntario.

4. Lleva a evitar la situacion temida.

5. Persiste mas alla de un periodo prolongadcedepto.

6. El miedo es desadaptativo.

7. No se asocia a una edad o etapa especificaskairdllo.

Como conclusion a la diferenciacion de estos dosit®s podemos decir, que una
fobia perdura en el tiempo con una duracion mimi@alos afos, y la respuesta que emite la
persona es desmesurada e infiere en su vida cwtidimpide explicar que es lo que se esté
sintiendo y se evita completamente cualquier rétaoi acercamiento hacia la situacion temida,

la persona que tiene algun tipo de fobia es incapazontrolarse ya que el peligro le impide

TFG Pagina 9



COMO AFRONTAR EL MIEDO A TRAVES DE LA EXPRESIONES LUCIA ALLEGRETTI SPARACINO

reaccionar ante la situacion se debe tener enaggeiet normalmente las fobias, no generan un
peligro real es decir, suelen ser factores quéenen por qué afectar al individuo sino que este

masifica ese miedo.

Como podemos observar los tres conceptos tieneectaspcomunes pero también
diferencias, actualmente muchas veces usamosriogts de manera incorrecta, los miedos
son una emocién normal que esta integrada ensarmdo y tiene un valor adaptativo, para

prevenir al ser humano ante un peligro.

Existen diversos estudios realizados por investigesl sobre estos conceptos y sus
diferencias como pueden ser Pérez. (2000) en su b miedo y sus trastornos en la infancia,
también en el libro de Miedos y temores en la iaf&nayudar a los nifios a superarlos de
Méndez (1999) podemos encontrar como desglosars éstg conceptos y marcan sus
diferencias, otro autora que trata estos tres gdosess Valiente. (2003) en su libro Miedos en

la infancia y la adolescencia.

4.1.3 Evoluciéon de los miedos

Los miedos infantiles evolucionan segun se va datardo el nifio. Se tiene miedo
desde los primeros seis meses de vida. El miedm esodo de supervivencia, ya que el
cuerpo nos alerta de algun suceso. Estos miedoansmodificando segun vaya creciendo

el sujeto y finalmente en la mayoria de los cagssjgareceran.

Se suele tener miedo durante toda la vida perodidaejue la persona va pasando
por las diferentes etapas evolutivas esos miedosnemores, hasta pasada la adolescencia
es mas comun tener miedo ante diversas situacsmies todo a lo desconocido, todos los
seres humanos pasan por ese estado de miedo ¢aeaateiestro cuerpo ante un peligro
real o imaginario. Rosa M. (2003) “En términos gates, la mayoria de las investigaciones
longitudinales tienden a indicar que los miedos@méan un patron descendente paralelo al
incremento de la edad, sobre todo a partir deflaznmedia “ (P,65 ), con ello quiere decir
que, todos los miedos se van desvaneciendo segémohaciona el ser humano, aunque
también existe la probabilidad de que esos miedogeasaparezcan, Sino que aumenten,

pero podemos decir que tras la adolescencia ladosiguelen estabilizarse.
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4.1.4 Miedos mas comunes.

A continuacion se muestra una tabla con los mieais comunes durante la infancia.

Tabla 3: Miedos comunes en la infancia.

Edad Miedos
Predominan: pérdida del
0-2 afios sostenimiento, ruidos fuertes,

desconocidos, separacion de los

padres.

Remiten: pérdida del sostenimiento,
desconocidos.

3-5 afios Persisten: ruidos fuertes, separacion.
Predominan: oscuridad, animales, dafio

fisico y tormentas

Remiten: ruidos fuertes.
6-8 afos Persisten:  separacion,  oscuridad,
animales, dafo fisico y tormentas.

Predominan: monstruos, tormentas.

Remiten: separacion, oscuridad,
monstruos.
9-12 afios Persisten: animales, dafio fisico,
tormentas.

Predominan: escuela, muerte.

Disminuyen: tormentas
Persisten: animales, dafio fisico),
13-18 afios escuela, muerte.

Predominan: apariencia fisica

relaciones sociales.

Méndez. (1999)

En este caso nos centraremos en el segundo cugltidodh que la propuesta didactica
que vamos a realizar esta enfocada en esta edath € puede observar durante este periodo

de edad el nifio tiene miedos que persisten dapmetnterior como pueden ser los ruido fuertes
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o la separacion de los padres, se pueden obsewajgmplo cuando los nifilos comienzan a ir

al colegio los primeros dias lloran debido a queesen que separar de los padres.

En esta etapa ya desaparecen los miedos a losndeglms y a la pérdida del
sostenimiento, pero al ir desarrollandose maduwatdnte, comienzan a surgir nuevos miedos
como puede ser a la oscuridad, el cual permaneseme en el nifio hasta los nueve afos. Este
miedo es muy comun en la mayoria de nifios debidpe comienzan a desarrollar su
imaginacién con situaciones imaginarias, y surgsmpkesadillas, las cuales el nifio asimila con
ese momento de dormirse. En esta etapa tambiéacapal miedo a los animales. Este miedo
también es muy comun y persistente incluso hastal® afos. El nifio se asombra por los
diferentes tamafios que tienen los animales, y rioremte les impresiona el tocarlos y las
reacciones de los propios animales. A veces el pifgale asustarse debido al ladrido de algun
perro y esto le causa un rechazo hacia estos.Mi&do que surge en esta etapa es al dafio
fisico. El nifio comienza a ser consciente del dples méas precavido en sus actividades, ya que
se da cuenta del peligro que puede suponer pdiaicn algun tipo de actividad. Este miedo

también persiste hasta los 18 afios.

El miedo a las tormentas también aparece en egia ks truenos y relampagos suelen
crear un estado de alerta en los nifios debiddd que generan y la propia luz que ilumina el
cielo llama la atencion del nifio y producen esadnsidad ante algo desconocido o con una

ruido de gran magnitud, de acuerdo con Méndez9)1@¥aliente (2003)

4.2 El miedo a través de los diferentes tipos de expiiéa

En este punto se verd la importancia de los difesetipos de expresion necesarios para
comunicarse, asi como su utilizacibn como herrataiee trabajo para trabajar el sentimiento

de miedo. Se dividira en tres areas: la plasticegusical y la expresion oral.

Expresion plastica:

La expresion plastica se encuentra presente desdeitios de la existencia del ser
humano. Es una herramienta de comunicacién, en esuchsos méas efectiva que las
propias palabras, segun Sarlé (2006). Por ellda enfancia, el arte para los nifios es un
medio de expresion. Lo realizan de forma ladicatralmente con la intencién de mostrar
sus emociones Yy vivencias. Con este tipo de aaties los nifios disfrutan mucho, y son
capaces de expresar graficamente con méas claggedde una forma verbal. Debemos
tener en cuenta que debe realizarse de forma Ipdieano forzar al nifio, y que este pueda
expresarse liboremente. Esto es algo natural pani@éi@l que siente la necesidad de transmitir

mediante algun tipo de canal.
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De acuerdo con Rollano (2004), la educacion plastc fundamental en el desarrollo
total del nifio, debido a que es un buen motor pdedor de los sentimientos, los pensamientos,
las emociones y la imaginacion con ello estamosnuidndo la creatividad. A través de este
tipo de expresion los nifilos representan su reglidadue a ellos les rodea esto hace que

interactlien consigo mismos y con el entorno.

Es importante ofrecer al nifio diferentes recursasa pque pueda expresar sus
emociones, en todas las aulas el tipo de alummadderente, hay nifios timidos, extrovertidos,
alegres etc...pero debemos saber que cada uno deitea y siente diferente, muchas veces
a través de las actividades plasticas conseguirnes imdependientemente de como sean
consigan expresarse libremente sin sentirse pedisny esto es posible gracias a las artes

plasticas.

Las actividades plasticas ayudaran a los niflospaesar su realidad de una forma
diferente y atractiva para ellos, el arte plastiontribuye al desarrollo motriz del nifio (con las
diferentes metodologias utilizadas) y hard que redyzca una interaccion del nifio con su
pensamiento y el ambiente que le rodea ya queloesgpresan sentimientos 0 emociones sino
gue también con las artes gréficas plasman swaellpor ello la importancia de su utilizacion

en la escuela infantil.

Los nifios pasan por diferentes etapas de expresidouanto al dibujo, diferentes
investigadores como Lowenfeld y Brittain (2008) laaby explican las diferentes etapas del
dibujo asi como la evolucion de estos, cada edadowauna etapa del garabateo donde va
cambiando el significado del propio dibujo, deberoestrarnos en la etapa presquematica que
aborda la franja de los 4 a los seis afios dondeifios tratan de establecer relaciones de lo que
dibujan, debemos tener en cuenta de que los nisids @xpresando su propia realidad y

establecer las relaciones correctas al tratar dsigisificado a esas producciones.
- Expresién musical.

El arte musical tienen sus inicios antes de apatacagricultura se ha utilizado por el
ser humano para favorecer un estado de animovmoaila hora de realizar diversas actividades
colectivas como pueden ser los canticos militareasligiosos, se conocen también los canticos
que se realizaban en las labores agricolas lagsaahtenizaban la tarea y permitian que los

agricultores transmitieran diferentes emocionesst@ncanticos.

La musica permite mejorar nuestro autoconocimiglgbido a que a través de ellas

expresamos emociones y sentimientos y no solopaksarla sino también al escucharla de tal
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forma que tras oir una obra podemos empatizar tanyesentir una serie de emociones y

catalogarlas, podemos regularlas para permitirafjoeen esos sentimientos o bien reprimirlos.

Hargreaves. (1998) “La cuestion del significado lde misica no puede
desvincularse de la interaccion de ésta con laieitiad de la naturaleza humana, es decir, la
respuesta emocional frente a un estimulo musici# estrechamente vinculada con el
significado que cada individuo le otorga” (p. 188)cada individuo le afectan los estimulos de
una manera, y cada uno interpreta los sonidos defanma diferente. Es cierto que suele
coincidir la familia de sentimientos, es decir,0éinos una mausica tétrica con sonidos muy
graves, nos transmitird miedo. El miedo puede prioden cada uno una sensacion diferente,
como puede ser: angustia, terror... que le recuereepariencias vividas. Normalmente los
individuos haran el mismo juicio de valor si pegeen a la misma cultura, aunque después,
cada uno con ello haga su propio juicio de valgieesu estado animico o historia personal.
Debemos ser conscientes del poder de la musicaesira vida cotidiana. A lo largo del dia
experimentamos muchisimas sensaciones. Algunaa pasapercibidas y otras nos afectan de
manera, que si estamos en un ambiente relajade,rgpnte oimos un ruido fuerte, esto nos
altera y posiblemente reaccionemos de forma bnugchante algin movimiento, ya que como
se mencionaba anteriormente, nuestro cuerpo reeceote estimulos peligrosos. Al oir un
ruido fuerte o sin previo aviso el cuerpo reaccipaga protegerse ante estimulo, el cual es

catalogado de peligroso.

Segun Meyer. (1956), la musica tiene un significade se logra comunicar con aquel
que la escuchd.a musica nos hace sentir infinidad de sentimieattravés de ellas o con ellas
conseguimos expresar o sentir muchas sensacioogglente la masica juega un papel muy
importante en la sociedad no seria lo mismo un @awsin musica o una pelicula sin banda

sonora.

Es importante que los nifios conozcan la musicaap sensciente que mediante ella
pueden expresar sus sentimientos o bien que athemcdiferentes muasicos pueden sentir de
una forma u otra y también empatizar con el auéotadobra y sentir lo mismo que este .Sin
duda la musica es buen canal para expresar emegyangea creando musica o escuchandola

por ello debe estar presente en esta propuestaesimabegia para trabajar el miedo.

- La expresion literaria y oral:

La expresion oral y escrita contribuyen al deskrrabgnitivo en la infancia, mejoran el
desarrollo perceptivo y memoristico potenciandoeasél nifio un interés por el mundo que le

rodea. La literatura infantil es un medio para psenifios empaticen con los personajes de los
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cuentos y se sientan identificados con ellos imclpsotagonistas, para crear valores y

trabajarlos y para canalizar sentimientos y emason

De acuerdo con Sanchez. (2006), el nifio, al engratian los cuentos, normalmente
soporta una tensién y una ansiedad, hasta el deserll sentirse ellos protagonistas. Después
les gusta poder revivir la experiencia, y al con@alesenlace y los nifios siguen empatizando,
aunque tal vez, con distintos matices en sus emesioPoco a poco, gracias a esto, se va
trabajando e interiorizando estas circunstanciasgue hace que el nifio se plantee esos

problemas asi como las soluciones que da el cpantoafrontar esa situacion.

La expresion oral esta entrelazada tanto con lacan@ésmo la literatura debido a que al
hablar emitimos un sonido y la literatura puedetaeto leida como narrada, por ello debemos
darle también importancia para sugerirla como umanh estrategia, es un medio de
comunicacion importantisimo en la vida del ser humna través de ella nos comunicamos

continuamente es el canal més importante.

A través de la lectura de cuentos en voz alta poddmatar diversos temas importantes
en la infancia y a través de ellos vamos creandsaséones y emociones en el nifio
permitiéndole que estructure y conozca su pensamiesto hace que empaticen con los
protagonistas que suelen ser animales o nifios gsrlgi que favorecen que los nifios vayan

creando e imaginando posibles soluciones antesdisgrroblemas.

También debemos tener en cuenta las aportacioresfgece la literatura infantil, a
través de la podemos observar las diferentes dkisties de los cuentos lo que fomenta las
habilidades lingtisticas al poder hablar sobreu® ¥emos en las ilustraciones, con los cuentos
ademas podemos crear después pequefias obrasppasaméar el cuento, con ello favorecemos
la memorizacion y nuevamente las habilidades Istgids que narrar la historia los nifios

siendo ellos los protagonistas.

Existen infinidad de cuentos para nifios con lodesuabajar diversos temas, por ello
es una fantastica estrategia para tratar el teinmigeo. Existen muchos cuentos que hablan
sobre el miedo, pero para trabajar el miedo nceesgsario que el cuento hable sobre el miedo,
de acuerdo con Bettelheim. (1994). Las historiasicemmente realistas van contra las
experiencias internas del nifio, es decir, prestat€émcion pero no les supone ningun reto, todos
los cuentos tienen una introduccién, un desarrollconflicto y un desenlace o final, si la
historia es estrictamente real y el nifio conoceegpariencia no supondra ninguna incégnita ni
creara ningun conflicto interno, por ello debemfrsa®r literatura que plantee al nifio una serie

de dudas que pueda experimentar y resolver cogménte.
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Si queremos trabajar el miedo y crear unas estaatetpbemos buscar una serie de
cuentos que planteen al nifio ese conflicto y glos eimpaticen con el miedo del protagonista
para asi poder formar estrategias que resuelvaondlicto no solo en el cuento si no en su

propia realidad.

5. DISENO Y PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 JUSTIFICACION

Los miedos en general y cualquiera de sus moda&&lad la etapa infantil suponen un
fendbmeno universal y omnipresente en todas lasureslty tiempos. La Unica
explicacion a esta regularidad es que el miedo tei®r un importante componente de

valor adaptativo para la especie. (Banus.2014) p. 1

Por eso, la importancia de tratar el tema desdau&d también pudiendo desmitificar y
afrontarlos de una manera natural. Los miedos golutevos y a medida que el ser humano va
madurando estos van desapareciendo. Pero tamiiismasdos pueden llegar a afectar el dia a
dia del nifio causandole diferentes trastornos enutimas (ir a dormir, estar solo etc....).

Este proyecto pretende trabajar los miedos enlelatravés de las expresiones. Los
diferentes tipos de expresion permiten comunicakrser humano de diversas formas, a través
de la comunicacion oral, escrita, plastica o inzlmusical, es nuestra forma de expresar todas
las emociones y sentimientos y canalizarlos al rextedesde que nacemos sentimos la

necesidad de comunicarnos y poco a poco vamo<spenfiando las técnicas para hacerlo.

Esta propuesta pretende ensefar estrategias didsspara poder canalizar en este caso
un tipo de sentimiento, como es el miedo para fateranalizarlo y que no sea tan traumatico.
A través de una serie de actividades que englasadiferentes formas de comunicacion se ha
conseguido trabajar el miedo de una forma difergmtatural y hemos podido comprobar cdmo

han ido evolucionando los diferentes tipos de mitwhan surgido tras trabajar sobre ellos.
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5.2 METODOLOGIA DE INTERVENCION

Se ha empleado un tipo de metodologia espegificbrealizar esta propuesta, ya tenia
creado un tipo de vinculo con el alumnado lo qubdepermitido llevar a cabo este tipo de
metodologia en la cual se pretendia que el nifimfekprotagonista y pudiera asi, expresar

todos sus conocimientos y experiencias con respéoboedo.

Ha sido una metodologia semi-dirigida en la quendeestra previamente preparaba el

material y posteriormente s6lo marcaba las difeepautas de la actividad.

Se ha utilizado el aprendizaje significativo ya duigenos puesto en relacion las ideas

nuevas que se han presentado con los conocimiamtesores que se tenian sobre el tema.

El tema del miedo se ha tratado de una forma rattmasformando las actividades en
juegos para los nifios transformandolo asi en umrseceducativo, se han ofrecido numerosas

posibilidades para ayudar asi al desarrollo intefginifio.

Como maestra, he trabajado la cooperacién y laiéglaon los iguales de manera que,
en ciertas actividades se necesitaba la cooperdeidados los alumnos y que se relacionaran

entre si.

Esta propuesta ha querido que los nifios a travésel@erimentacion y la observacion
en las diferentes actividades vayan venciendo sedas, este tipo de metodologia permite al

nifio ser el protagonista y vivenciar las actividade

El clima del aula ha sido muy importante a la hdeatrabajar el miedo ha sido
necesario crear un clima de bienestar y confiam@aun espacio afectivo. Entre el alumnado y

la maestra para que los alumnos se sintieran oty cuidados.

Al realizar actividades bastante abstractas paewvaluacion no ha habido un parametro
para saber que nifio estaba haciendo mal o biero$as a excepcion de ciertas pautas por ello
siempre se ha buscado estimular al nifio antesrdegato para evitar asi frustraciones ante las
actividades realizadas todos los nifios han ido iddgdo los conocimientos necesarios para

expresarse correctamente mediante los difereipies ¢ifrecidos.
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5.3ACTIVIDADES

Contexto

Las actividades se llevardn a cabo en el C.E.IIRIMando (Segovia) en el aula del
segundo curso del segundo ciclo de Educacion ihfdet4-5 afios. Son un grupo de 20 nifios

de los cuales 11son nifias y 9 nifios, es un grupotrabajador y colaborativo.

La mayoria de los nifios son espafoles pero tancbiénta con diversidad cultural, hay

dos nifios marroquis, una nifia bulgara y otra nifimigicana.

Los alumnos son un grupo muy hablador las relasi@mre todos son buenas aunque
suele surgir algun conflicto de vez en cuando baenos nifios y dentro de las familias no hay
casos a destacar graves, existen pequefias dissermnomicas entre los alumnos pero no de

gran importancia.

Los nifios se encuentran distribuidos en cinco mesaso nifios por mesa cada mesa
lleva la foto del nifio y su nombre para que selfarden con su imagen personal asi como con

su nombre y cada mesa tiene un gomet de una foookwy
Desarrollo de las actividades o practicas desadad.

Iniciamos la presentacion de cada una de las datess en ellas se muestra primero un
cuadro resumen de la misma, donde se indica lacidarale la actividad, los objetivos y
contenidos que se pretenden alcanzar y los maeriacesarios para llevarla a cabo, a

continuacion viene el desarrollo de la misma.

A continuacion se va a explicar la propuesta didacen funciéon de los objetivos
planteados anteriormente. Se basa en los priesipaiedos que tienen los nifios en estas
edades segun las s teorias que exponen los ddsrautores, trabajandose a través de las areas
de expresion. La propuesta tuvo una duraciéon deemy se realizé en el mes de Mayo. Las
actividades se fueron realizando en diferentes entos del dia debido a que esta propuesta iba

enlazada con el método que seguia el colegio, dispaso de todas las horas para realizarlo.

Todas las actividades tendran una introducciériader la asamblea donde se hablaran
de los miedos, de las ideas previas de cada nifi® las pesadillas 0 miedos que puedan ir

surgiendo durante toda la propuesta.
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5.3.1 Dibujando los suefios:
Esta actividad pretende iniciar a los nifios en esha del proyecto los miedos.
Previamente, antes de realizar la actividad, dezae@ en la asamblea un “Brainstorming” para
poder ver y evaluar los tipos de miedos que losiabs puedan tener o los conocimientos sobre

los mismos.

Posteriormente se repartiran folios por cada unéaslanesas y se ofrecera diversos
materiales (rotuladores gruesos, rotuladores fiptesstidecor y lapiceros de colores). Cada
alumno deber& representar libremente y con el rahtpre desee el ultimo suefio o pesadilla

gue recuerden.

Tras realizar los dibujos cada alumno debera exphlcsus compafieros que es lo que

han representado y hablaremos sobre ese suefis yegsaciones vividas en el mismo.

Con ello estaremos verbalizando el problema y ewwdles se puede hablar sobre el
tema y desdramatizarlo, si conseguimos que lossnifios hablen sobre lo que han
experimentado en esos suefios 0 pesadillas estar@mesdo las puertas al proyecto que

llevaremos a cabo y tendremos asentadas las balsessctho y un punto de partida.

El papel de las maestras durante la actividad ageatativo y semi-dirigido, para no

influir en las representaciones de los nifios, fividad tendra la duracion de una hora y media.
Dibujando suefos

Duracion 1.30h

- Expresar emociones y sentimientos.
- Interiorizar los suefios.

- Reflexionar sobre experiencias
Objetivos vividas.

- Verbalizar sentimientos.

- Desarrollo 6culo-manual.

- Dibujo libre sin modelo.

- Destrezas manuales con diversos

materiales.
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Contenidos - Dialogo en grupo.
- Respeto hacia los comparieros.

- Descubrimiento de colores y formas.

- Rotuladores gordos
- Folios.
Materiales - Rotuladores finos.

- Plastidecor.

5.3.2 El fantasma traga miedos:

Se creara un fantasma traga miedos para la clasee€la actividad se pretende crear
un personaje gracioso y atractivo para los alungoessea un aliado para ellos. Cuando un nifio
sienta miedo ante algo o alguien podra hacer unjalib representar ese miedo de la manera
que quiera y lo metera dentro de la boca del fardatsaga miedos para hacerlo desaparecer
.Una vez por mes se vaciara la boca del fantasgeatrataran esos miedos en la asamblea. Esta
actividad debe realizarse casi al principio de fappesta porque asi los alumnos podran ir
trayendo sus miedos durante toda la propuesta sapdthacer participe al fantasma en otras
actividades que ellos deseen, es importante quenigan como referente como un apoyo

durante todo el proyecto.

El objetivo es desmitificar los miedos y hablarreobllos, los nifios poco a poco se irdn

concienciando que no hay porque tener miedo aatsitesmcion y podran afrontarla.

Para realizar al fantasma, sera necesario un cgradile. Para darle forma se harén tres

formas en la pizarra y entre todos se votara aagek mas les guste.

Los ojos se haran con rotulador y se pondran tacwoso decidan entre todos. El
cuerpo se decorara con papel de seda de coloradghgciéndolo bolitas cada nifio hara dos o
tres bolitas y debera pegarlas en el cuerpo dekomufiasta que esté todo cubierto, Después se
colocaran las otras partes de la cara como laasoeegejas que se dibujaran con un rotulador,
esta actividad se realizara un viernes duranteotta fue se destina a realizar actividades de

plastica.
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La maestra dirigira la actividad indicando a lognahos como realizar los diferentes

pasos.
El fantasma traga miedos

Duracion 1.00h

- Elaborar un monstruo de forma conjunta pambdjar lo¢

miedos
- Desarrollar la toma de decisiones en grupo.

Objetivos

- Trabajar el esquema corporal.

- Elaboracion de un personaje cercano.
- Trabajo de las destrezas de recortar y pegar.

Contenidos - Desarrollo de una actitud de esperar un turnoaslajeu

en grupo.

- Elaboracién de su propio monstruo como sefi

identificacion.
- Caja de cartén.
- Papel de seda de diversos colores.
Materiales - Pegamento en barra y cola.
- Rotulador negro.

- Tijeras.

5.3.3 ¢, Qué sentimos con la musica?:
Los sensacion de tener miedo puede manifestargivelssas formas, la mulsica es un
arma muy poderosa por ello la utilizaremos en esfiividad para ver que sentimientos
transmite en los nifios, hay diversos tipos de ralgia cada persona puede transmitirle una

cosa, mediante esta actividad que sera completartilerg los nifios en un folio iran plasmando
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lo que la musica les transmita, solo tendran ungapda actividad esta dividida en dos partes,
primero oirdn una mauasica y deberan pintar en ladnizquierda de su papel y en la segunda
parte de la actividad en la otra mitad. Los fobstan separados previamente con una linea en el

medio.

Con esta actividad se pretende investigar queesidot nifios y como relacionan las
diferentes melodias con experiencias vividas, latodias estdn escogidas de forma que la
primera parte transmite alegria tranquilidad oisgahtos positivos, mientras que la segunda se

trata de una melodia muy tétrica que evoca a seigifo 0 angustia,

Esta actividad debe ser la tercera debido a quaifas ya estan avanzados en la
propuesta ya han hablado sobre los miedos y trievia de ideas del primer dia pueden

dejarse llevar al oir las melodias y plasmar mejoel papel sus emociones.

¢, Qué sentimos con la musica?
Duracion 1.00h
- Expresar emociones y sentimientos.
- Exteriorizar los sentimientos mediante el dibujo.

Objetivos - Relacionar la musica con los sentimientos.

- Dibujo libre sin modelo.
Contenidos - Destrezas manuales con diversos materiales.
- Desarrollo del gusto por la musica.

- Estimulacion auditiva.
- Rotuladores gruesos

- Folios.

Materiales - Rotuladores finos.
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- Plastidecor.
- Ordenador.

- Ceras gordas.

5.3.4 Monstruitos
Esta actividad propone que cada alumno tenga urstnuoencreado por el, tendremos
diversos materiales y cada alumno elaborara a sem@au monstruo, se pretende caricaturizar
la figura del miedo con ello pierde importanciafigura del monstruo tan presente a estas

edades.

Cada alumno se podra llevar su monstruo a casangripoen su habitacion o donde

crea conveniente.

Los monstruos tendrén un cuerpo con un plato dgipta los alumnos deberan recortar
los brazos, las piernas y la boca que seran delinarty estan previamente preparados por la

tutora.

Una vez recortadas todas las piezas la maestigrdpara al plato, se pegaran tantos
ojos como el alumno quiera y ellos mismos le pandas orejas y la nariz, también podran

elegir si ponerle pelo o cuernos a su monstruo.

Debido a que ya tienen en clase a SusU, se crew@mi@nte crear un monstruo para
cada nifio, es importante realizar la actividad B enomento ya que al trabajar casi a diario
sobre este tema es posible que los nifios estésanaibles es decir que tengan mas presentes
esos miedos y con este monstruo se pretende ane@imbolo” de proteccidn, por ello es

conveniente realizarla en este momento.

Monstruitos

Duracion 1.00h

-Desarrollar la creatividad.

Objetivos -Trabajar el esquema corporal.
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Contenidos

Materiales

Esta actividad pretende unificar todos los miedosxgonerlos para que los nifios
puedan verlos y hablar sobre ello en diferentes embos del dia, en esta ocasidn se va a utilizar
onzas de chocolate y folios dina A3,a través deXpresion plastica vamos diariamente
quitdndole el miedo a los nifios, ellos expresadifgeentes formas sus miedos y los verbalizan
y mediante diferentes actividades plasticas vamaizatando los miedos que van surgiendo,

cuanto mas los expresemos y hablemos sobre ell@gniemportancia le iran dando con el

- Trabajar el miedo a través de una creacion pksti

-Elaboracion de un personaje cercano.
-Exploracién con diversos materiales.
-Desarrollo del gusto.

-Trabajo de las diferencias e igualdades.

-Platos de pléastico
-Goma Eva.

-Eding.

-Tijeras.

-Grapadora.
-Espumillén.

-Pajitas de colores.
-Cartulinas de colores.
-Pegamento.

-Hilo de nylon.

5.3.5 El mural de los miedos

tiempo, esta actividad permite experimentar comaterial nuevo para ellos.
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Se les repartird una onza a cada uno y deberankgtgguor si mismos que el chocolate
no solo se come sino que también podemos usarmopiatar, la maestra previamente hara que

los nifios lo observen y experimenten con él a sraleésus sentidos.

Posteriormente se les dara la pauta de que dilbngemiedos que tienen actualmente o

alguna pesadilla que recuerden, finalmente podrarerse su onza de chocolate.

No existe ninguna pauta para pintar, puede haegodro pintar con los dedos al

derretirse el chocolate.

Al ser los nifios pequefios su nivel madurativo reodermite ser conscientes de todos sus
recuerdos por ello esta actividad también sirve pgie al poder ver los miedos de los demés
puedan recordar ellos experiencias a través deéilngos de sus compafieros, es bueno que
hablen sobre ello para poder verbalizarlo posteente y crear una estrategia para combatirlo,
al tratarse de un mural se busca que los nifiosnplagodo aquello que se lleva trabajando
durante todos estos dias seguramente hayan amareégmiedos o experiencias que plasmar

en el papel.

El mural de los miedos.

Duracion 1.30h

-Expresar emociones y sentimientos.

- Observar los cambios de estado del chocolate
Objetivos - Reflexionar sobre experiencias vividas.

- Verbalizar sentimientos.

- Desarrollo 6culo-manual.

-Descubrimiento de las posibilidades del chocolate.

Contenidos -Elaboracion de un gran mural en gran grupo.
-Trabajo sobre un plano diferente.

-Descubrimiento de diversas texturas.

-Chocolate.
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Materiales -Folios A3.

-Toallitas.

5.3.6 Los colores hablan:
En esta actividad se pretende reforzar las teddasvestigadores como Johan Goethe
o0 Isaac Newton sobre los colores y la reacciéncdetpo humano frente a ellos. Se cogeran
diversos colores de cartulinas y se mostraran all@sinos de forma pausada cada alumno
debera de decir lo que le transmita ese coloresgetara el turno de palabra de cada alumno y
todos deberan participar dando sus aportacionetenmmrmente cada alumno deberd escoger
dos colores y dibujar la sensacion que le hayatnéio dicho color o cosas caracteristicas de

esa sensacion, podran utilizar todos los materiplesengan en sus mesas.

Una vez finalizada la hora y media tendran querminando para realizar una asamblea final
donde se comentaran los dibujos de algunos alugnegplicaran porque les ha transmitido esa

sensacion dicho color.

5.3.7 Transformando el miedo
Esta es la ultima actividad de esta propuesta derdean trabajado los miedos por
ultimo se pretende hacer ver a los alumnos coneolado de la historia diversos pintores han
plasmado sus miedos de la misma forma que lo hamohallos, se aprovechard para hablar un
poco sobre cada autor y sus obras mas caractasidtioa vez que conozcan sus obras deberan
elegir una cada uno para transformarla de tal fogqua ya no trasmita miedo, se busca
caricaturizar las obras de estos autores paraagenm trasmitir al receptor todo lo contrario a

lo que pretendia el pintor.

Esta actividad se realiza como actividad final g#mostrarles a los nifios que ya han
adquirido una serie de estrategias para combatidiferentes miedos y que ellos mismos son

capaces de trabajar sobre algo que les da miedo.
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5.4 EVALUACION

Se han elaborado tres tablas diferentes paradmanion de esta propuesta practica donde
analizaremos primero la propuesta didactica dondéuaremos los el desarrollo de la misma
asi como diferentes aspectos de esta. En la sigumla se evaluara a los alumnos para ver si
han cumplido con los objetivos marcados de la pesfauy por ultimo se encuentra la

evaluacion mia y de cémo se resolvié la propuegiasibles errores cometidos en la misma

EVALUACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA

Si NO

Hemos comprobado la coherencia entre objetivodividades

de aprendizaje y evaluacion

¢ Ha surgido algun problema que no se habia prévisto

¢Ha resultado adecuado el material utilizado?

¢Ha despertado el interés de los alumnos?

¢Se han utilizado actividades adecuadas?

¢Las actividades han despertado el interés déuomas?

¢La mayor parte de los alumnos han aprendido lgpoede

acuerdo a los objetivos?
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EVALUACION PARA LOS ALUMNOS

Si No

¢ Reconoce el sentimiento de miedo?

¢ Ha disfrutado realizando las diferentes actividade

¢Ha sabido aprovechar las diferentes actividades |

canalizar sus miedos?

¢ Sabe verbalizar sus sentimientos?

¢Ha mostrado una actitud positiva y de respetotdreh

proyecto?

¢Es capaz de crear nuevas estrategias para coeimatgdo?

¢Ha cumplido la mayoria de objetivos que se préénd

A veces
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AUTOEVALUACION

Si
No

¢Has sabido desenvolverte correctamente durandesalrrollo

de las diferentes actividades?

¢ Ha disfrutado realizando las diferentes actividade

¢Has sabido resolver las diferentes dificultades s hayan

podido dar?

¢Has explicado correctamente los diferentes catisnjue se

han trabajado?

¢La planificacion de la propuesta ha sido la aalga®

5.5 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

veces

Se han llevado a cabo cinco actividades; dibujaledosuefios, el fantasma traga

miedos, ¢Qué sentimos con la musica?, monstruigbsyiral de los miedos.

En este apartado vamos a presentar los resultasosemos ido obteniendo durante

todo el proceso, con el propédsito de dar respusdtzs objetivos planteados para el TFG.

Analizando tanto el proceso de la actividad corsadspuestas ofrecidas por los alumnos.

» Dibujando los suefios:

En primer lugar se cred un clima adecuado pardzaedh actividad se aprovechoé la

asamblea para ir introduciendo el tema del miedolaszaron un par de preguntas como
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Jrecordais alguna pesadilla? ¢Alguna vez habéigleemiedo? En ese momento los nifios
comenzaron a contar sus experiencias, algunasnbastderesantes por la manera en la que

reaccionaron ante ese miedo.

La mayoria habian experimentado miedo durante ¢her@o solo en suefios sino a la
oscuridad, algun nifio aislado aseguraba no tenedana nada pero segun avanzaba la

conversacion todos en algin momento habian semiielbo a diversas cosas.

Tras esta primera toma de contacto se sentaroasemésas y comenzaron a dibujar
todo aquello que habian contado en la asamblemgedeaun clima de aula muy bueno donde los
niflos estaban concentrados y entusiasmados por plagenar en un papel todas las historias

que habian contado.
La actividad se desarrollé segun lo previsto ylstenderon buenos resultados.

Segun podemos observar en la mayoria de los dilbojo® lo que predomina son los
animales y la oscuridad y lo que ello conlleva cqueden ser los fantasmas, podemos ver que
hay dibujos con arafias, hormigas rojas, murciélaf®s ,serpientes y en cuanto a la
oscuridad debemos destacar que lo que mas se esplte relacionado con la noche lo que
sucede cuando se van a dormir o con las pesadilpuedan tener, se puede observar como
muchos dibujan fantasmas y sombras algunos algentgana que para ellos puede crear
sombras durante la noche, se repiten muchos legodillonde podemos observar la cama de
los nifios y a ellos mismos, todo esto se asemejg@e dice Méndez. (2013) donde los miedos

mas predominantes a esta edad son los animalessguadad.

También encontramos otras representaciones contzper sus mufiecos de apego y
el més significativo que es el hombre del sacoual cepresentan como un Varon grande, de
complexion robusta con gafas y un saco grande. btuctiios hablaron de él durante la
asamblea previa a la actividad, algunos le habisto en suefios e incluso llegaron a luchar
contra él, segun verbalizaban ellos es un hombite elecual se lleva a los nifios que no se

portan bien durante la noche.

Los colores més utilizados en casi todos los d#igon el rojo y el negro, es
significativo ya que son colores relacionados canmuerte, la sangre o el sufrimiento,

transmiten intranquilidad y oscuridad.

* El fantasma traga miedos:
Se realizd una pequefia asamblea con los alumnascpamprobar si tenian alguna

estrategia cuando tenian pesadillas o miedos de &fgp la mayoria no sabian como reaccionar
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ante este problema, no sabian como afrontar lodaside forma directa la mayoria duerme con
una luz leve por las noches pero esta no impidaengan pesadillas o aliviar ese sentimiento
de miedo Yy por ello creamos a Susu. Es una aativigtupal en la que todos los alumnos
colaboraron de forma activa y mostraron mucho é&stexn realizarla, se consiguié crear un
monstruo el cual se comeria todas sus pesadildas,esta estrategia creamos un monstruo

cercano para ellos y una figura afectiva que ayadadesaparecer esos miedos.

Todos los materiales fueron colocados previamentada alumno se iba a cercando
para pegar los diferentes papeles de colores, pamarle los ojos manos etc... hubo una
votacion por que habia algunos nifios que queriaarpods o menos ojos por ello lo mejor fue
votarlo para que no hubiera conflictos. Cuando Ss$uvo terminado buscamos un lugar en el

aula donde lo colocariamos posteriormente.

Todos los alumnos fueron participes de la creadénSusu y mostraron mucho
entusiasmo con él, a medida que iba avanzanddilédad se les iba explicando y recordando
el funcionamiento del mismo, cuando los nifios tanemiedo debia pintarlo en un papel y
llevarlo al colegio al dia siguiente y Susu se dmeria y asi conseguirian que ese miedo

desapareciera.

Era un monstruo de todos lo que hizo que los alsnaduvieran siempre presente

como uno mas en el aula.

Pasadas varias semanas cuando regresé al colegiolfigserva a Susu para ver si los
alumnos realmente lo habian utilizado y efectivamérabia muchisimos dibujos dentro de la
boca de Susu con ello queda demostrado que los higian conseguido tener una estrategia
para enfrentarse al miedo, la tutora me explico ejlgs lo traian de su casa y se lo daban a

Susd.

La mayoria de las representaciones que encontréderanonstruos de diverso tipo,

fantasmas y animales, esta vez era colores de fg&@neon colores muy llamativos y oscuros.

Para que los alumnos vieran la efectividad del tnoograga miedos, saque todos los
dibujos que habia realizado sin que estuvieramifiss presentes y posteriormente cuando ya
estaban todos en el aula les pregunte si habizadtl a Susu y que si habian desaparecido esos
miedos o creian que Susu les habia ayudado, merdgee Susu tenia muchos dibujos y que se
sentian mejor cuando Susu se los tragaba, de@df eb monstruo y meter la mano en su boca

y para sorpresa de los nifios ya no habia dibupolstse quedaron asombrados viendo la
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“magia” de su monstruo, no podian creer que seehailiragado todos sus miedos, estaban

todos muy contentos por ello y dijeron que si lescfonaba el darselos a Susu.
¢, Qué sentimos con la musica?

Para realizar esta actividad realizamos una asantwede la maestra pregunté si la
musica les transmitia diferentes cosas, por ejemajociertos ruidos que pueden asustarnos
como pueden ser los truenos o el ladrido de urpEes® nos produce una sensacién de miedo y
angustia, si escuchamos a un bebe reirse o ungiesglinimados, nos produce una sensacion
de alegria o tranquilidad, la mayoria estaba derdouy expresaron que mauasica o ruidos les

producia bien estar y cual no.

Tras un pequefio debate poniendo diferentes ejsmpk procedio a explicar la
actividad en la que se les entrego un folio a eadadividido en dos, primero debia pintar en
uno durante la escucha de una cancion y cuandarsbiara de cancion pintarian en la otra

parte, podia pintar lo que quisieran, lo que essicades transmitiera.

Primero se puso una musica alegre y divertida (Hdaore - Concerning Hobbits) en
esta parte pudimos observar como los nifios cogiores vivos y llamativos los cuales
solemos asociar con alegria y tranquilidad comal@ueser los verdes, rosas, amarillos, azul
celeste, se podia ver que los nifios pintaban yabbn de un forma tranquila disfrutando de ese

momento de juego Yy libertad en sus creaciones.

Sus representaciones fueron muy variadas pintdeariaé (ya que la cancion tiene
partes con flautas) mariposas, soles, flores, g&jda playa, el parque, coches, tras observar
este tipo de representaciones podemos observaesfeidipo de actividades como estar en el
parque con las flores o jugando simplemente prerd@n el nifio tranquilidad, alegria y bien
estar, tras escuchar la cancion les pregunte cerhalsan sentido y respondieron que muy bien

que estaban contentos.

Procedimos a poner la segunda cancién Muasica OgRéguiem No. 1) esta cancidén es
bastante siniestra, el cambio de actitud de logsnéi@ pudo observar al instante, se encontraban
mas inquietos incluso algunos verbalizaron su miedmenzaron a coger los colores negros,

marrén y rojo.

Sus representaciones son casi todas las mismasese polver a observar animales
como; hormigas, perros y lobos. Se ven también psi¢hantasmas, volvemos a reafirmar la
idea de Méndez. (2013) los miedos nuevamente rpéssentados son los animales con ello se

vuelve a apoyar la teoria de dicho autor dondamd®ales predominan en estas edades.
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El cambio de actitud fue muy significativo se ertcalpan incObmodos con este tipo de

musica y algunos les costaba dibujar y expresanéola muasica les estaba transmitiendo.

* Monstruitos

Esta fue una actividad en la que todos los alurdisfgitaron mucho, consistia en crear
Su propio monstruo para que se lo pudieran llevar wez terminado a su casa. Previamente
explique la actividad en la que les pregunte siglestaria tener un monstruo en su casa, la
primera reaccion de los nifios fue de asombro, ltpstdes explique que se trataba de que cada
uno iba a crear su propio monstruo y que podriac@®o ellos quisieran, esta idea les gusto
mucho ya que normalmente todos los nifios siguemismo patrén para realizar actividades
(todos vamos a pintar la misma casa con estosex)ltr cual impide la creatividad y libertad
del nifio en sus creaciones. La organizacion fisigisiente, se trabajoé en un Unico rincén y los

nifios fueron viniendo por mesas o segun iban tenmio la tarea anterior.

En el rincén creado para esta actividad se tradajéases de realizacion es decir
habia que seguir unos pasos: primero debian eslosgejos, la boca, las manos y los pies
tenia diferentes modelos, después cada nifio reeotts diferentes segmentos, una vez
recortados elegian el plato de plastico del colgg quisieran, ese seria el cuerpo de su
monstruo, una vez elegido, yo procedia a grapadii@sentes segmentos al plato. Con
diferentes rotuladores permanentes cada nifio @@ttt la nariz y orejas que quisiera, en
esta parte se podia observar que la mayoria lesmushos ojos, todos seguian el patron
que conocen en lo que se refiere a la colocacidaderejas y la nariz es decir, nadie situ6

las orejas debajo de la boca por ejemplo, alrgatde un monstruo inventado cualquier
colocacion era valida.

Una vez colocadas estas partes, debian elegir esiiagqu antenas y pelo para su
monstruo, en esta parte de la actividad se pudenadosque la mayoria eligio ponerle pelo, ya
que el material utilizado para ello era espumilfé tener colores llamativos y brillantes todos
los nifios lo querian para su monstruo.

Por dltimo decidian cuantos ojos querian ponertk yjué color y posteriormente los
pegaban, aqui se pudo observar que todos colodadanjios en su sitio es decir siguiendo el

conocimiento del esquema corporal que tienen.
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* El mural de los miedos
Previamente a realizar la actividad se realizédtura del cuento de Alcantara. (1991).

iHuy, qué miedo! Barcelona: Edebé.

Después de la lectura del cuento procedimos atiefm materiales en esta ocasion
solo era necesario chocolate y hojas de dina 3tramise repartia el material los nifios iban
sorprendiéndose al entregarles al chocolate, skzamm unas preguntas previas para
experimentar con los sentidos, ¢ Tiene olor? ¢ Panodemos utilizar el chocolate? ¢Se podra
pintar con élI? ¢Qué textura tiene? Los nifios ib@er@mentando con su onza de chocolate y
respondiendo a las cuestiones realizadas despuéss sexplico que debian pintar con el
chocolate en su hoja los Ultimos miedos que had#atido o pesadillas que recordasen, fue una
experiencia muy gratificante para ellos ya que daseron que el chocolate pinta y que cambia
de estado de solido a liquido con el calor, trasgalt un rato pintando al calentarse sus manos el
chocolate iba derritiéndose, algunos nifios dea@diezntonces pintar directamente con los
dedos manchados de chocolate para plasmar sombagz@pia oscuridad, se puedo observar
en los resultados que los miedos contindan siesglmismos, los animales, la oscuridad y los
monstruos una vez mas vemos como se repite el mpsmmén de miedos al tratarse de los
mismos nifios y la misma franja de edad y vemod@ugee se ha plasmado anteriormente en el
marco tedrico coincide con los resultados obtenidoglmente se realizé una pequefia
asamblea para que cada nifio verbalizara y exprisgree habia pintado con el chocolate, fue
una asamblea bastante interesante ya que se pbséavar que los nifios poco a poco
verbalizaban sus miedos de una forma mas naturahymenos miedo al hablar sobre ello ya
que llevaban varios dias hablando sobre el misma,teomo final de esta actividad cada nifio

pudo comerse su onza de chocolate.

Cuando se secaron todos los dibujos se realizéamrgural juntando todos los dibujos
para que los nifios en su tiempo de juego pudiazarcarse a ellos y hablar nuevamente sobre
lo que veian y de sus estrategias para afrontdoslimiedos, es interesante cuando en un
contexto informal es decir sin que las maestra&ngstesentes en la conversacion escuchar a los

nifios hablar sobre ello.
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ACTIVIDADES O RECOMENDACIONES PARA FUERA DEL AULA

Es bueno gue todo trabajo que se lleve a cabo aul@lsea reforzado en las casas de
los alumnos y mas cuando se trata del miedo, eloypeiede surgir en el nifio a cualquier hora
del dia y teniendo en cuenta la edad por la nodehas nifios tienen miedo a la oscuridad o
tienen pesadillas por ello esta propuesta no soteabajara en el aula sino también en las casas

de los alumnos.

Es importante que se hable de los miedos que peeée el nifio y que las familias
traten de crear estrategias para ayudarle, si treedo a la oscuridad por las noches se puede
colocar una pequefa luz que permita ver algo &, wén ese pequefio detalle podemos evitar

que el nifio sufra cuando esté solo en su dormitorio

Otra estrategia que se puede utilizar en casabdarismbre el problema con normalidad
pueden dibujar sobre un papel ese miedo para damiha pueda entender como ve el nifio ese
miedo e incluso algun familiar puede representao®a papel su miedo y compararlos o
explicarle a | nifo como se enfrenta a él, no deed@iculizar el miedo que puedan tener o
intentar enfrentarles a ellos de una manera bryscpe esto puede traumatizar mas al nifio y
llegar a crearle una fobia, es normal que los ni@ogan miedo a muchas cosas y los familiares

deben tratar de desmitificar ese miedo e inteytadar al nifio.

Existe un libro recopilatorio de cuentos que pusyledar a los padres con los miedos y

que también se recomienda su lectura.

Breitmeier, I. (2010).Cuentos que ayudan a los iiéicsuperar sus miedos. Madrid.

Oniro.

Jaméas debemos utilizar el miedo como factor disepl segun Pérez Grande, M2 D.
(2000) “El miedo es utilizado en ocasiones paraseguir obediencia, ya que emplear este
recurso para convencer a un nifio de hacer algelgaéulto quiere, es algo muy eficaz en el
momento, pero el costo es demasiado alto parassurd#o, ya que puede originarle ansiedad y
trastornos posteriores “Como dice el autor no padeamenazar a los nifios con sus miedos,
todos conocemos el ejemplo de “hay que irse yarmide vendré el Coco a por ti” no somos
conscientes de que con ello podemos crear o aurmeanéasiedad en el nifio posibilitando la

aparicion de terrores nocturnos.
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6 CONCLUSIONES Y LIMITACIONES

6.1 CONCLUSIONES

La propuesta llevada a cabo ha sido bastante axieisido a que al alumnado le gusto
la forma en la que se trabajo en el miedo, todosnestraron entusiasmados y fue muy
dinamico para ellos, las actividades seleccionpdes llevarla a cabo fueron las més novedosas
para ellos y sobre todo al emplear ese tipo dedokigia en la cual las pautas eran minimas y

los nifios tenian mucha libertad para expresarse cpisieran.

Gracias a esta propuesta se ha estudiado un samtiingjue todos vivimos a lo largo de
nuestra vida el miedo, asi como las diferentessfagee tienen y las diferencias con otros
conceptos, la mayoria de las personas no son eotsside estas diferencias pero tras estudiar
el tema e investigarlo podemos darnos cuentas e@sjumportante tratar a cada concepto pos
su nombre y no confundirlo. También debemos sesaentes de que los miedos forman parte
de nuestra vida y siempre van a estar presenta segios desarrollandonos los miedos van
evolucionando y asi muchos van desapareciendaupioner ningun tipo de problema para la
persona, pero es importante trabajarlos ya ques giiggto que van a estar presentes, pero
también podemos ayudar a que la intensidad de iemaes sea menor y el nifio no tenga que

sufrir ante ese miedo.

Con esta propuesta hemos podido observar comdféasrdes teorias de nuestro marco
tedrico se iban mostrando en las ilustracionesodenifios asi como los miedos que iban

verbalizando incluso en los diferentes cuentoshgumeos podido leer.

Sin duda en esta muestra vemos como los nifiosntienedo a la oscuridad, a los
animales, a la noche y a los ruidos de la tormeatsi, todos los nifios tenian miedo a lo mismo,
debemos tener en cuenta que también a estas ddadeSos se copian muchos unos a otros y
esto se debe tener presente a la hora de anal&zactividades realizadas, pero sin duda se han
cumplido los objetivos que se proponia esta prdpuesrincipalmente los nifios saben
reconocer y verbalizar sus miedos y ya saben goédi estrategias pueden utilizar frente a

esos miedos a través de las expresiones.

Por otra parte podemos diferenciar los diferentieslos que se presentan en la infancia

asi como la manera en la que afecta a los nifios.
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6.2LIMITACIONES

Las limitaciones que se han ido encontrando erab&jo han sido diversas, en primer
lugar el trabajo solo iba a abordar la expresiGstpa, es facil encontrar libros que hablen
sobre el miedo y los tipos de miedos se sabe guebahas pinturas relacionadas con el miedo

como pueden ser algunas obras de Goya o de Munch.

Por ello fue necesario ampliar el tema al restexj®esiones para poder completar el
marco tedrico se tomo esta decision también poequas actividades que se llevaron a cabo en
la propuesta se encontraban presentes sobre tq@otéaoral y la literatura, ya que se leyeron
diversos cuentos a lo largo de la propuesta. Eton@orico fue sin duda la parte en la que mas

limitaciones encontré debido a los pocos librosahmrdan el tema en si.

En cuanto a las limitaciones en la propia propusstancontraron algunas limitaciones
importantes, para mi la mas importante fue el tgqunercompaginarlo con el propio método que
utilizaban en el colegio en el cual elaboraban fistea diaria, por ello en ocasiones que los
nifios se encontraban algo perdidos de no sabébaun& trabajar a continuacion esto se debe a

que se estaban modificando sus rutinas y el tigmapm su desarrollo fue escaso

En cuanto a las actividades realizadas se encontdificultades en la actividad de los
monstruitos ya que hubiera sido necesario modifecarctividad debido a que se trabajaba en
grupos reducidos y el resto del grupo debia esmraurno, en esa actividad sino hubiera

estado la tutora no creo que se pudiera habediteaaabo.

También considero otra limitacion el tiempo ya quenso que el miedo no es un
sentimiento que se quite en un mes sino que laxiemes son dificiles de trabajar y es

necesario dedicarle mucho tiempo para poder corappke las estrategias funcionan.
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7. REFLEXION FINAL

En este punto me gustaria destacar lo complicadorguha resultado la elaboracion de
este trabajo. Es facil crear una serie de acti@gladtener claro que se quiere trabajar, pero es
realmente complicado entrelazarlo con una teorélgs sostenga, es decir, se sabe que es asi
pero sobre el tema del miedo es complicado engomtfarmacion que lo relacione con las
expresiones, aunque resulte curioso ya que es ajpoel miedo es una emocion y que de
algun modo debemos mostrarla al mundo y suele sdiamte las expresiones, como hemos

podido observar durante todo el trabajo.

Ha resultado un trabajo muy gratificante sobre tpdola puesta en practica por la
reaccion de los nifios ante un tema que se sale denhin ,con esta reflexién también me
gustaria destacar que muchas veces se dan por tiectus aspectos de los nifios como “es
normal que tenga miedo ya se le pasard”, peroaiad los nifios cuando sienten miedo al
igual que las personas adultas pasan un mal nat@ \angustia y una frustracion en su interior
la cual no debemos dejarla pasar sino intentaraayaildnifio a canalizarla, otro aspecto que se
suele hacer es chantajear a los nifios con susopropedos, suena terrible pero es famoso el
“vete a dormir ya o vendra el hombre del saco “Mbeinos jugar con ello debido a que como
hemos podido observar en el marco teorico estoeueear y desembocar en los terrores

nocturnos de los nifios y llegar al extremo de cdimas en fobias.

Es fascinante lo que nos ofrecen los diferentes tife expresion son la base de nuestro
bien estar y pasan continuamente desapercibas,o@gr pescuchar una cancion y que
automaticamente te traslade a momentos vividomplemente te produzca felicidad, el poder
leer un buen libro y tener la necesidad de leetattasminarlo por la emocion que te produce la
historia y querer saber si acaba como tu imagielague una persona te diga simplemente te
quiero y sus palabras te transmitan paz y tramgdlio el ver un buen cuadro y quedarte sin
palabras frente a él imaginando mil cosas. Sin taglaxpresiones son el motor de la vida y no
debemos dejar que se pierdan y se dejen de enzafigre son fundamentales en el desarrollo

integral del nifio y del adulto.

Con este trabajo he podido ampliar mis conocimi&stibre este tema y me ha abierto
un campo nuevo y fascinante que son las emocionemy trabajarlas, sin duda ampliaré en un

futuro mi investigacion para crear estrategias patar otro tipo de emociones.
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ANEXOS

Dibujando los suefios
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¢, Qué sentimos con la musica?
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El fantasma traga miedos
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Monstruitos
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El mural de los miedos
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