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RESUMEN:

A través de este trabajo de fin grado se analizé e interpretd lo que ocurrié en la
intervencion educativa de una maestra en practicas y su actuacion en las sesiones de mimo
con los alumnos del tercer ciclo. Para analizar como fue la labor docente se utilizaron
diversos instrumentos para poder extraer resultados y ver qué cosas hizo bien y cuales tiene

que mejorar para futuras intervenciones.

ABSTRACS:

In this work’s degree, we analyzed and interpreted what happened in the
educational intervention of a practices teacher and her actions in the meetings caresses with
the third cycle pupils. In order to analyze how the teaching was, we used diverse
instruments to extract outcomes and find out what things we did well and which ones we

must improve for future actions.
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1. INTRODUCCION

El objeto de estudio de este trabajo es analizar la actuacién docente en la intervencion
educativa que la investigadora llevé a cabo en un aula de un centro escolar publico de la
provincia de Segovia, respecto a la expresion corporal y, mas concretamente, el mimo. Para
realizar este proceso se ha contado con la colaboraciéon del profesor que observé durante la

intervencion educativa y con el alumnado que participo en ella.
A continuaciéon haremos una breve resefia de los apartados de los que consta el trabajo:

- Justificaciéon del tema elegido: en este apartado se da el porqué de esta
investigaciéon ademas se incluye la historia de vida de la maestra para entender las
experiencias y creencias de la maestra sobre este campo.

- Marco tedrico: consta de cuatro partes significativas, la primera de ellas
expresion corporal en el curriculo; el mimo, una breve historia sobre éste y cémo
influye en la Educacién Primaria; formacién inicial en expresion corporal para
impartir la expresion corporal en las aulas y la importancia de los procesos de
investigacién-accion en los maestros.

- Metodologfa: se explican los instrumentos que se han utilizado para analizar lo
que ocurrié en esta practica educativa sobre la maestra y el alumnado implicado.

- Analisis de los resultados: tras analizar la informacién se ha podido contrastar
con diversos autores que exponen sobre este tema.

- Conclusiones: para finalizar se expondran todas las conclusiones que se hayan
sacado tras haber realizado el estudio.

- Propuestas de mejora a partir de las reflexiones de la maestra.
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2. OBJETIVOS

El objeto de estudio de este trabajo es analizar y reflexionar sobre una intervencion
educativa que realizé una maestra en practicas en un centro de la provincia de Segovia. La
prioridad de esta investigaciéon sera conocer lo que ocurrié con aquella intervencion
educativa; analizar la opinién de todos los implicados sobre la actuacion de la maestra y la
propuesta realizada; mejorar las futuras practicas educativas de la maestra en este campo.

Los objetivos que esta investigacion debe cumplir son:

- Interpretar y estudiar lo ocurrido con la propuesta educativa llevada a cabo.
- Generar procesos de reflexion-accioén en la propia maestra para mejorar su
labor futura.

- Utilizar este estudio como proceso de autoformacion.

3.JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

3.1. IMPORTANCIA DEL TEMA ELEGIDO

Al cursar la asignatura de expresion corporal y comunicacion se nos ofrecié llevar el
proyecto de aprendizaje tutelado del “Mimo” a la practica, en un centro del extrarradio de
la provincia de Segovia, con el primer ciclo de Educacion Primaria. Al obtener tan buenos
resultados hizo que nos planteairamos en el Practicum II realizar esta misma unidad

didactica en otro centro escolat.

La curiosidad e ilusion que tenfa la maestra por estos contenidos le hizo llevarlos a cabo
con los alumnos, pero la reaccion de los éstos ante estos contenidos no fue la esperada. Por
ello, la maestra quiere reflexionar sobre este hecho, para ver qué ocurrié en cuanto a: su
propia actuacién docente, las vivencias y opiniones del alumnado implicado y como
vivieron éstos aquella experiencia de expresion corporal. Se estudiara el caso y veremos

qué aspectos relevantes han surgido tras su estudio.

Por otro lado, esta investigacion nos ayudara a desarrollar las siguientes competencias

docentes:

- Planificacién de un proceso de investigacion educativa.
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- Profundizacién y analisis de un tema de interés que afiance las mejoras de la
intervencién educativa.

- Analizar y conocer los contenidos del curriculo en Primaria en referencia a
la expresion corporal y mejorar la programacion en base a ellos.

- Explorar la capacidad de analisis para presentar los resultados obtenidos
con esta investigacion educativa.

- Generar procesos de reflexién sobre la propia practica como medio de

mejora docente.

3.2. HISTORIA DE VIDA

A continuacion, se expondra la historia de vida, cuya finalidad es que se conozca cual
ha sido el recorrido de la investigadora en la expresion corporal y cémo puede influir en su

practica docente y sobre todo en la eleccion de este tema de estudio.

En cuanto a mi historia de vida sobre la expresiéon corporal podemos decir que es una
trayectoria mas bien corta, ya que se reduce a experiencias en el colegio o simplemente
algunas actividades extraescolares. Fue ya en la universidad cuando este contenido lo

desarrollé con mayor profundidad.
Mi historia:

Cuando cursé Educacion Primaria, las clases de Educacién Fisica se limitaban a realizar
deporttes o test para medir cuanto corrias en tantos kilémetros, o cuantos metros saltabas.
En cuanto a la expresion corporal, lo Gnico que realizibamos eran los bailes de fin de
curso, que mis amigas y yo nos pasabamos horas y horas ensayando, para que nuestras

familia o amigos se sintieran orgullosos.

Mas tarde alrededor de los diez u once afios, me apunté también a gimnasia ritmica,
deporte que solo durd ese afo escolar, ya que no me motivada para nada, y siempre tenias

que ir con la sonrisa pegada a la boca, con la barbilla bien alta y los pies bien estirados.

Cuando empecé la etapa de secundaria en el colegio fue cuando en las clase de
Educacién Fisica empezamos a adentrarnos en este mundo, se pueden contar con los
dedos de una mano qué hicimos aquellos dos afios, pero por lo menos estuvo presente.

Recuerdo que hicimos varias coreografias, donde toda la clase tenfa que participar (los
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chicos en su mayorfa se negaban todos). Primero, el profesor nos ensefiaba algunos pasos
de baile o bien ¢l mismo hacia su propia coreografia, después éramos nosotros los que
tenfamos que crearla. Esto nos ensefid a trabajar en grupo, ya que no habfa otras
situaciones, donde todos tuviéramos que ponernos de acuerdo y llevarlo a la practica.
Nuestro docente nos exigifa siempre que para hacer una buena coreografia siempre
tenfamos que tener un buen control corporal, ademas de las expresiones de la cara, ya que

eran muy importantes segin el momento baile que estabamos.

De este profesor siempre me acordaré mucho, porque es de los que se queda marcado
para siempre y fue cuando yo empecé a confiar en mi misma, tanto en el terreno personal,
como en el terreno del baloncesto, ya que me animé y estuvo siempre como profesor,

entrenador y amigo.

Cuando empecé el instituto, hubo un paso muy grande, entre el colegio y éste, yo me
encontraba fuera de lugar y sentia que no pintaba nada, solamente en las clases de
Educacion Fisica era cuando mas me “divertia”. Esta profesora nos ensefié muchas cosas,
no solamente hacfamos test para valorarnos y ponernos notas, sino que también pudimos
aprender cosas sobre expresion corporal que no habiamos hecho nunca, por ejemplo,
estuvimos haciendo malabares y aprendiendo su manejo, para después hacer una breve
coreografia disfrazados. También, estuvimos con acrosport, pero no lo disfruté mucho, ya
que por aquella época, era vergonzosa y no me gustaba subirme encima de nadie, por lo
tanto siempre estaba de portor. Ademas, realizamos varias coreografias de distintos bailes

como salsa, hip-hop, dance, etc.

Estas clases de Educacion Fisica eran diferentes, por eso creo el grupo-clase estibamos
mucho mas unidos y poco a poco fuimos consiguiendo hacer actividades mas centradas en

la expresion y el ritmo con gusto e interés.

Por esta época, recuerdo que también me apunté a un taller de sombras corporales,
tenfamos que representar historias, personajes, objetos, etc. solamente con nuestro cuerpo.
La verdad es que estuvo muy interesante y me gusto mucho, pero la realidad es que la gente

no se apuntaba a estas cosas y terminaban quintandolo.

Fue ya en la universidad cuando la expresiéon corporal estuvo mas presente. En el
Grado de Educaciéon Infantil estuvimos cursando dos asignaturas relacionadas con la

expresion corporal, una de ellas denominada “Fundamentos y Didactica de la Educacién

4 de 48



Corporal Infantil”, y la otra llamada “Expresion y Comunicacién Corporal en Educacion
Infantil”. En ellas se trabajaron aspectos fundamentales para los primeros afnos del nifio y
su desarrollo. Por ejemplo, se trabajé como ensefiar el esquema corporal a través de juegos
que implicaban un alto grado de expresiéon corporal. Ademas, tenfamos la asignatura de
musica, la cual tuvimos que hacer varias representaciones de expresion corporal, a través de
ella. Por otro lado, en el Grado de Educaciéon Primaria, solamente cursamos una asignatura
relacionada con este contenido, llamada “Expresion y Comunicacion Corporal”, en la cual
se pretendia ensefiar diversos recursos para impartirlos en un futuro en el aula de una
forma atractiva para que los alumnos se sientan motivados. La metodologfa de esta
asignatura, podemos decir que se basa en el modelo critico, ya que nos dejaba investigar
para realizar nuestro propio trabajo, en este caso el mimo, ademas podiamos llevarlo a la
practica tanto con nuestras compafieros de universidad, como en una clase de Educacién

Primaria, consiguiendo relacionar lo vivenciado con nuestra futura identidad profesional.

Con esta dltima asignatura, mis compafieras y yo pudimos llevar el trabajo del mimo a
la practica con nifios. Esta vez no estabamos s6lo como alumnas, sino que estabamos para
ensefar a aquellas personitas, algo que nos entusiasmé hacer y por ello salimos muy

contentas de aquel reto.

En mi periodo de practicas en el colegio, quise transmitir ese entusiasmo a los alumnos
que ahora yo tenfa, pero estos sintieron un gran rechazo a la expresiéon corporal y yo no
supe como involucrarlos y motivarlos para que pudieran realizar estas actividades con gusto

e interés y aprendieran un poquito mas sobre este tema.

Las sesiones del mimo tenfan una duracién de dos semanas, pero al final el dltimo dfa
de la primera semana decidi cambiar y no llevar a cabo las siguientes, ya que se veia que los
alumnos no avanzaban y muchos de ellos no hacfan en ningin momento caso, porque no

entendfan que la expresion corporal estuviera dentro de la asignatura.

Los contenidos que se pudieron trabajar en estas sesiones fueron la confianza, la
comunicacion a través del lenguaje corporal o la utilizaciéon de los recursos expresivos del
cuerpo, entre otros, éstos fueron elegidos, porque ademas de poner en funcionamiento

todo el cuerpo, reforzaban las relaciones del grupo-clase.

Cuando yo realicé estas actividades, mis compafieros y yo estuvimos todos muy

involucrados en ellas, por eso yo crefa que cuando a los alumnos les transmitiera lo que
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ibamos hacer se lo iban a tomar igual o mejor que yo me lo tomé en su dia, pero no fue asf,

2 <« M

ya que sus comentarios durante la sesién eran “que aburrido es esto”, “vamos a jugar a otra
b {1

cosa” o incluso a veces malas caras antes de empezar la clase, por eso al final de esa semana

decidi acabar con la expresion corporal y hacer otras cosas, ya que no les comuniqué ese

entusiasmo e ilusion que yo tenfa.

Para concluir mi historia de vida sobre la expresion corporal, creo que ha sido muy
corta y me hubiera gustado que afos atras hubiera estado mas influenciada en este campo.
Es ahora, cuando la estoy conociendo en realidad, y creo que es una buena manera para
expresar tus sentimientos o emociones sin hablar, dejar las vergiienzas a un lado y saber
que tu puedes con todo, creo que te ayuda a confiar en ti mismo. La expresion corporal es
un buen contenido para trabajar con los alumnos, ya que el nifio se desarrolla
completamente, por un lado mejora sus relaciones sociales, por otro se desarrolla el mismo

como persona y por ultimo desarrolla y pone en marcha su creatividad.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

41. EXPRESION CORPORALY CURRICULUM

“El ambito de conocimiento, como contenido de Educacién Fisica que investiga y experimenta las
posibilidades corporales y la inteligencia emocional, como crear y comunicar a través del
movimiento. El cuerpo como eje globalizador e integrador es el nexo de unién entre la
funcionalidad de la actividad fisica y la plasticidad de la actividad artistica. Su fin esta en el

propio proceso expresivo” (Rueda, 2004, p.12).

A continuacién, veremos los elementos que constituyen las bases de la expresion
corporal, segun Castillo y Rebollo (2009). Ademas, conoceremos la historia de la expresion
corporal desde la LGE hasta la actual LOMCE. También, se hara un analisis de como esta
la expresion corporal en el curticulum de Educaciéon Primaria, tanto con LOE (Ley
Organica de Educacién) como con LOMCE (Ley Organica para la Mejora de la Calidad
Educativa). Por ultimo, conoceremos las reflexiones que hacen Montavez (2011) y Villard

(2014) sobre como esta la expresion corporal en el curriculum actual y qué papel tiene.
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4.1.1. Bases de la expresion corporal y relacion con el curriculum

La expresion corporal consta de elementos basicos que son relevantes en la ensefianza
de este contenido, que conectados entre si constituyen las bases de la expresion corporal,

segun Rueda (en Castillo y Rebollo, 2009) son los siguientes:

- “Exploracién del cuerpo”: conocer nuestro propio cuerpo y su relacién con

el entorno. Los alumnos deben superar sus vergiienzas, conocer su cuerpo
g > y
el de sus compafieros, para poder trabajar en grupo.

- “Exploraciéon del espacio”: los alumnos tienen que conocer el espacio por
donde se mueven, relacionado con los demas, con el mismo y con los
objetos.

- “Exploraciéon del tiempo™: los alumnos deben de tomar conciencia del
tiempo para trabajar aspectos cualitativos y cuantitativos, a través de juegos
actividades.

- “Exploracién de la energfa”: hace hincapié en la tonicidad y control
postural. Ademas, influye en la fluidez del alumno para realizar los

ejercicios.

Segun Montavez (2012) la expresion corporal tiene su aparicion con la LGE (Ley
General de Educacién), pero afios mas tarde es cuando se va consolidando, primero con
LOGSE (Ley de Ordenacién del sistema Educativo) que aparece como contenido explicito

y después con LOE (Ley Organica de Educacion) ya tiene su propio bloque de contenidos.

A continuacion, realizaremos un analisis para ver como aparece reflejada la expresion

corporal en cada una de estas leyes educativas, LOE y LOMCE.

Primero empezaremos a conocer la unién que hay entre expresion corporal y LOE.
Bajo nuestro punto de vista, la expresion corporal es un contenido que deberia trabajarse
en las aulas, ya que no se trabaja unicamente la Educacion Fisica, sino que también se
desarrollan otras competencias fundamentales en Educacion Primaria, asi lo indica el Real
Decreto 1513/2006 cuando introduce las competencias bésicas, las cuales se tienen que
adquirir en todas las asignaturas que el alumno esté cursando. LOE se divide en ocho
competencias basicas, y ninguna hace referencia explicitamente a la expresiéon corporal

como tal, sino que se centra en el ambito de la Educacién Fisica. A continuacion,
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explicaremos cada una de las ocho competencias, para ver como influye en la expresion

corporal:

- Competencia en comunicacién lingtistica: se trabaja en la expresion corporal,
ya que los alumnos tienen que comunicarse entre ellos y tener un dialogo tanto
verbal como corporal para poder hacer las cosas correctamente.

- Competencia matematica: se trabaja en la expresion corporal, en relacion al
espacio y al tiempo, ya que tienen que hacer muchas figuras, seguir ritmos,
tiempos, etc.

- Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico: se trabaja
a través de actividades fisicas expresivas, las cuales contribuyen al
autoconocimiento y relacién con el entorno y los demas.

- Tratamiento de la informacién y competencia digital: a través de diferentes
videos, audiovisuales, grabaciones, etc. Se puede trabajar la expresion corporal,
para que los alumnos observen como se pueden hacer las cosas, para que
tengan ejemplos claros de como actdan los personajes y puedan coger ejemplos
para poder aplicar en el aula.

- Competencia social y ciudadana: se fomenta el trabajo en grupo, para poder
adquirir valores que nos sirvan para formarnos como personas, respetando y
fomentando el valor de las emociones propias y de los demas.

- Competencia cultural y artistica: a través de danzas y juegos, nos ayuda a formar
parte de nuestras tradiciones de nuestro entorno mas cercano, ademas de
conocer y respetar otras culturas.

- Competencia para aprender a aprender: nos ayuda a aceptar nuestras propias
posibilidades.

- Autonomia e iniciativa personal: se trabaja a partir de las diferentes
metodologias que se usan en la expresion corporal, ya que la mayorfa de ellas

son activas, participativas y creativas.

A continuacién, abordaremos todos los aspectos que hagan referencia a los
aprendizajes a través de la expresion corporal reflejados en el Decreto 40/2007, por el que

se establece el Curriculo de Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.

Primero, nos encontramos con los objetivos de la Educacion Primaria podemos

comprobar que en el objetivo (I) hace referencia a la comunicacién corporal, a la
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creatividad y la estética como forma de comunicacién con los demas, podemos ver que la

expresion corporal en este logro que los alumnos deben alcanzar sf esta explicitamente.

“Comunicarse a través de los medios de expresiéon verbal, corporal, visual, plastica, musical y
matematica, desarrollando la sensibilidad estética, la creatividad y las capacidades de reflexion,

ctitica y disfrute de las manifestaciones artisticas.” (p.9854)

Mis adelante, nos encontramos con el area de Educacién fisica, donde vuelve hacer
referencia a la expresién corporal, esta se ubica en el bloque 3, podemos comprobar que
tiene un bloque entero de contenidos, donde la expresividad y el movimiento es la parte
mas importante, pero en segundo plano se encuentra la comunicacion a través del lenguaje

corporal.

“Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas se hallan incorporados los contenidos dirigidos a
fomentar la expresividad a través del cuerpo y el movimiento. La comunicacién a través del

lenguaje corporal se ha tenido también en cuenta en este bloque.”(p. 9868)

Ademas, también vemos la contribuciéon de las competencias basicas al area de
Educacién Fisica, donde en ningin momento hace referencia a la expresioén corporal, pero
como anteriormente hemos visto, se puede ver que cada una de las ocho competencias se

puede relacionar con estos contenidos y tener un valor significativo.

En cuanto a los objetivos que propone LOE para area de Educacion Fisica podemos

destacar el n° 6, ya que hace referencia explicitamente a la expresién corporal:

“6. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa,

comunicando sensaciones, emociones e ideas.” (p.9869)

Por otra parte, los contenidos y criterios de evaluacion estan divididos en tres ciclos, la
expresion corporal como ya hemos dicho anteriormente se engloba en el “Bloque 3.
Actividades fisicas artistico-expresivas”. A continuacién destacaremos los que a nuestro

parecer son los mas importantes y a los que se les dara relevancia en este trabajo.
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Tabla. 1. “LOE. Relacién de contenidos y criterios de evaluacion (LOE) acordes con la

expresion corporal” (elaboracion propia).

Ciclo

Contenidos

Criterios de evaluacion

1° ciclo

“Exteriorizacion ~ de  emociones vy
sentimientos a través del cuerpo, el gesto y
el movimiento, con desinhibicién.
Imitacion de personajes, objetos y
situaciones.

Utilizacién del teatro y la mimica como
medios para desarrollar la expresion

corporal y la expresion no verbal.”

(p.9870)

“Simbolizar  personajes y  situaciones
mediante el cuerpo y el movimiento con
desinhibicién y soltura en la actividad.” (p.

9870)

2° ciclo

“Expresion de emociones y sentimientos a
través del cuerpo, el gesto y el
movimiento. Espontaneidad y creatividad
en el movimiento expresivo.
Representaciones de roles y personajes e
improvisaciones artisticas con el lenguaje
corporal.

Disfrute mediante la  expresion vy
comunicacién a través del propio cuerpo.
Valoracién de los recursos expresivos y
comunicativos  del  cuerpo  (gestos,
mimica...), propios y de los compafieros.”

(p.9871)

“Utilizar los recursos expresivos del cuerpo
e implicarse en el grupo para la
comunicacién de ideas, sentimientos y
representacién de personajes e historias,

reales o imaginarias.” (p. 9871)

3° ciclo

“Expresion y comunicacioén de
sentimientos y emociones individuales y
compartidas a través del cuerpo, el gesto y
el  movimiento.  Espontaneidad vy
creatividad en el movimiento expresivo.
Representaciones y dramatizaciones a
través del lenguaje corporal.

Disfrute mediante la expresion a través del
propio cuerpo. Valoracién de los usos

expresivos y comunicativos del cuerpo,

propios y de los compafieros.” (p.9872)

“‘Construir composiciones grupales en
interaccién con los compafieros, utilizando
los recursos expresivos del cuerpo vy
partiendo de estimulos musicales, plasticos

o verbales.” (p. 9872)
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Después de la revision de contenidos y criterios de evaluacion correspondiente al
bloque 3 de cada ciclo, se puede comprobar que en ningun bloque mas hace referencia a la
expresion corporal ni explicitamente ni implicitamente. Segin Montavez (2011) todos los
objetivos que se plantean en el area de Educacion Fisica se pueden abordar implicitamente

desde la expresion corporal.

Tras el analisis hecho de LOE, pasaremos a analizar LOMCE, segin la ORDEN
EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla

y Leon.

En primer lugar, mostraremos con las competencias claves que muestra la ORDEN
EDU 519/2014, son 7, en ellas no se aclara nada de lo que se deba ensefiar a los alumnos,
solamente puntda, que las mas importantes son competencia lingiifstica, competencia
matematica y competencia basica en ciencia y tecnologfa. Al igual que la Ley anterior, estas

competencias hacen referencia a lo mismo.

En cuanto a los objetivos de etapa que podemos encontrar en esta ORDEN EDU
519/2014 es el objetivo (j), en él no hace referencia explicitamente a la expresion corporal,
sino que implicitamente podemos suponer que se refiere a la expresion corporal como una

representacion.

“Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccién de

propuestas visuales y audiovisuales.” (p.44184)

Por otro lado, en esta misma ORDEN, nos muestra el curriculum de esta asignatura.
La expresion corporal se engloba en el bloque 5: “Actividades fisicas artistico—expresivas”
en este bloque, podemos ver que hace referencia a la comunicacion y a la expresividad del

cuerpo y el movimiento.

A continuacién pasaremos a ver los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje evaluables que hacen referencia al bloque 5, en los que se fundamenta la

intervencion educativa de esta investigacion.
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Tabla. 2. LOMCE. Relacién con los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de

aprendizaje acordes con la expresion corporal. (Elaboracion propia)

Ciclos Contenidos Criterios De Estandares De
Evaluacion Aprendizaje
“Imitaciéon de personajes, objetos y | “Utilizar los recursos | “Representa personajes,
situaciones. expresivos del cuerpo y | situaciones, ideas,
el movimiento, de forma | sentimientos utilizando
Exteriorizacién ~ de  emociones y | estética y  creativa, | los recursos expresivos
sentimientos a través del cuerpo, el | comunicando del cuerpo
gesto y el movimiento, con | sensaciones, emociones | individualmente, en
desinhibicion. e ideas. patejas o en grupos.
Utilizacién del teatro y la mimica como | Utilizar los  recursos Expresa con mimica
medios para desarrollar la expresién | expresivos del cuerpo e | situaciones cotidianas.
corporal y la expresion no verbal. | implicarse en el grupo | Entiende las expresiones
Imitacién de personajes, objetos y | pata la comunicacién de corporales de los
situaciones. ideas, sentimientos vy compafieros.” (p. 44638)
1° ciclo representacion de
Expresion de emociones y sentimientos | personajes e historias,
a través del cuerpo, el gesto y el | reales o imaginarias.” (p.
movimiento. Espontaneidad y | 44638)
creatividad.
Comprension de mensajes corporales
expresados por sus iguales.
Representaciones de roles y personajes e
improvisaciones  artisticas con el
lenguaje corporal.” (p. 44638)
“Aplicacién  de las  posibilidades | “Utilizar los recursos | “Representa personajes,
expresivas del movimiento relacionadas | expresivos del cuerpo y | situaciones, ideas,
con el espacio, el tiempo y la intensidad, | el movimiento, de forma | sentimientos utilizando
en situaciones cotidianas. estética y  creativa, | los recursos expresivos
comunicando del cuerpo
Utilizacion ~ de  las  posibilidades | sensaciones, emociones | individualmente, en
expresivas del cuerpo relacionadas con | e ideas. parejas o en grupos.
la actitud, el tono muscular, la mimica
facial, los gestos y los ademanes.” | Valorar,  aceptar V| Muestra  interés y
(p-440645) respetar  la propia | participa en actividades
2° ciclo

realidad corporal y la de

artistico-expresivas,
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los demds, mostrando
una actitud reflexiva y

critica.” (p. 44644)

respetando a sus

compaferos, materiales

y espacios.” (p. 44644)

“Expresion y  comunicacion  de | “Utilizar los recursos | “Representa personajes,
sentimientos y emociones, individuales | expresivos del cuerpo y | situaciones, ideas,
o compartidas, a través del cuerpo, el | el movimiento, de forma | sentimientos utilizando

gesto y el movimiento. estética y  creativa, | los recursos expresivos
comunicando del cuerpo
Representaciones y  dramatizaciones | sensaciones, emociones | individualmente, en
utilizando el  lenguaje gestual y | eideas. parejas o en grupos.
corporal.” (p. 44660)
Participar en las | Muestra interés por todo
actividades artistico- | tipo  de  actividades,
3° ciclo .
expresivas con | respetando a sus
conocimiento y | compafieros, materiales

aplicacion de las normas,

y espacios.” (p. 44660)

mostrando una actitud
de aceptacién y respeto
hacia las demas
personas, materiales y
espacios, y resolviendo
mediante el didlogo los
conflictos que pudieran

surgir.” (p. 44660)

Después, de analizar la presencia de la expresion corporal en LOE y LOMCE podemos
ver que tiene un bloque propio en Educacién Fisica, pero a causa de las pocas horas
lectivas que tiene esta asignatura, la ensefianza de la expresion corporal es escasa, ya que el
tiempo lo dedican a ensefar otros deportes mas tradicionales que los maestros tienen mas

experiencia con ellos segtn indica Montavez (2011).

Segun Montavez (2011) y Villard (2014) actualmente en este ambito se ha avanzado
mucho, pero todavia hay una gran carrera por hacer, ya que se relega siempre a un segundo
plano la expresion corporal por parte de profesores y alumnos, por todos los estereotipos

que hay alrededor de este contenido. Ademas, la asignatura de Educacién Fisica sigue
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siendo impartida por generalistas, y estos muy pocas veces tienen experiencia en el ambito

de la expresion corporal.

Villard (2014), cree que la expresion corporal debe estar respaldada por un marco
legislativo, donde “el cuerpo y el movimiento, son los ejes basicos de la accién educativa en
el area de Educacion Fisica” (p.50). Piensa que LOE esta frenando el avance que ha tenido
este contenido y “debe ofrecer las pautas necesarias para llevar a efecto ese desarrollo y
potenciacién entrando en conjuncién ideal con la evolucién del resto de fundamentos en
los que se apoya la expresion corporal” (p.51). Por otro lado, tenemos la LOMCE, la cual
no hace ninguna mencién especial a la expresion corporal, solamente las que habia en

LOE.

Este autor cree en la existencia de un curriculum nulo en expresiéon corporal, (conjunto
de ideas, practicas o experiencias que no se introducen en el curriculum oficial, pero si se
podian haber introducido, como esta pasando con este contenido), “el profesor no quiere,
no sabe o no quiere incluir en su programacion estos contenidos” (p.53), porque no tiene

tiempo, no sabe como datlo, por falta de motivacién de los alumnos, etc.
4.1.2. Coémo influye la expresion corporal en el alumno

La expresion corporal esta situada en el bloque de actividades fisicas artistico-
expresivas, dentro del area de Educacion Fisica estan orientados a trabajar la expresividad

a través del cuerpo y el movimiento.

Segun Cuellar (2004) veremos las razones por lo que la expresion corporal esta incluida
en el currfculum de Educaciéon Primaria y por ello como influye en el desarrollo del

alumnado:

- Somos seres sociables, que necesitamos relacionarnos con todo lo que nos
rodea. Por ello, el lenguaje corporal debe educarse, ya que favorece las
relaciones con los demas y con el entorno.

- La expresion corporal ayuda a estructurar y a identificar la personalidad de
los alumnos.

- La expresion corporal ayuda a descubrir sentimientos, emociones, estados

de animos, es decir, es una via de bienestar personal.
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Ademas, otros autores como Montavez (2003), Gutiérrez (1998) u Ortiz (2002), entre

otros, creen que la expresion corporal influye también en:

- Se adquieren unos valores, tales como el respeto, la sensibilidad o la
tolerancia, que ayudan a construir a la propia persona, ademas de su
relacioén con los otros.

- El cuerpo y el movimiento son las bases de la Educacion Fisica, y por ello
para el desarrollo del individuo.

- La creatividad como elemento importante a desarrollar en el alumnado.

Por ultimo, segun el Ministerio de Educacion. Cultura y Deporte (2003), la expresion
corporal ayuda a los alumnos a sentir y a escuchar criticamente, para poder enfrentarse a las
situaciones que se les presenten en la vida de una manera calmada y racional. Ademas, con

la expresion corporal, el alumno es capaz de aceptarse tal y como es y valorarse a s{ mismo.

4.2. EL MIMO

A continuacién, se hara una breve descripcién de la evolucién del mimo desde su
inicio, veremos los aspectos mas importantes que se trabajan con esta técnica y, por dltimo,

c6émo influye el mimo en el alumnado de Educacion Primaria.

A través del mimo, el alumno ira conociéndose a si mismo y esto le proporcionara una
informacién de su propia imagen personal que quiza antes no tenfa, por ello creemos que
es un contenido muy importante para desarrollar. Este recurso también ayuda a los
alumnos a desarrollar su propia creatividad, con las actividades que se proponen, ademas

también pueden ayudarlos a desenvolverse en su vida cotidiana.

La palabra o lenguaje verbal no es el unico medio de comunicaciéon que usamos las
personas, sino que continuamente con nuestros gestos, expresiones y movimientos estamos
transmitiendo informacién de nuestro estado de animo, sentimientos, sensaciones y
emociones que comunicamos muchas veces inconscientemente a los demas. Esta forma de

comunicar es la que se conoce como lenguaje corporal.

Desde la asignatura de Educacion Fisica uno de los recursos que se puede utilizar en la

escuela para trabajar la expresion corporal es el mimo, ya que esta técnica corporal no

15 de 48



utiliza la palabra, sino movimientos que le permiten expresarse a través de gestos, miradas,

posturas corporales, etc.
4.2.1. Origeny conceptos del mimo

Llamas y Navarro (2010) realizan una breve introduccioén sobre la historia del mimo, de
la cual hemos elegido algunas ideas sobre su origen y evolucién que expondremos a

continuacion.

El mimo es un personaje dramatico de caracter popular que surgié en la antigua
Grecia. Este personaje tuvo mucho éxito en aquella época, ya que se crearon muchas
compafias de mimo y también influyé en la comedia griega. Con la caida del Imperio
Romano y la llegada del cristianismo, el mimo prosperd por toda Europa y empezd a actuar
en lugares publicos. Pero fue en el siglo XV cuando empez6 a tener verdadera importancia

con la Commedia dell“arte.

Ya en una época mas contemporanea, en el siglo XX, hubo un personaje Marcel
Marceu, que se convirtié en uno de los mimos mas importantes y reconocidos por sus
geniales interpretaciones. Fste mezclaba ballet y mimica para crear sus propias
pantomimas. Hizo del silencio un medio de expresion universal, creando en el espectador

una vision real de sus representaciones mudas.

Nos parece importante resaltar tres conceptos que dentro de la expresion corporal se
diferencian en esta técnica expresiva: el mimo, la pantomima y la mimica. A continuacién

detallaremos cada uno de ellos segun Pérez, Haro y Fuentes (2012):

- “El mimo: la palabra mimo proviene de la palabra griega “memeomai” que
significar imitar. L.a persona que se dedica a la pantomima como arte recibe
el nombre de mimo.

- Pantomima: La palabra pantomima proviene del vocablo griego
“pantémimos” que significa "que todo lo imita". La Pantomima es una
representacion que se realiza mediante gestos y figuras, sin la intervencién
del lenguaje verbal (Regodon, en Pérez, Haro y Fuentes (2012, p.3)). Es la
parte de las artes escénicas que utiliza la mimica como forma de expresion

artistica.
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- Mimica: La mimica se define como la "expresion del pensamiento por el
gesto y movimiento facial que acompafian o sustituyen el lenguaje oral".

Con el mimo, “hablamos sin palabras".” (Pérez, Haro y Fuentes, 2012, p.3).

4.2.2. Aspectos relevantes del mimo y su desarrollo en Primaria

Segun Ballester y Campillo (2011) el mimo en la Educaciéon Primaria es importante, ya
que utiliza el gesto sin la utilizacion de palabras, por medio del canal visual de la
comunicaciéon. De esta manera, a continuaciéon explicaremos cémo se puede trabajar la
técnica del mimo en Educaciéon Primaria, apoyandonos en autores como Ballester y
Campillo (2011) y Llamas y Navarro (2010). Estos autores también describen que la
utilizacién de la expresion facial es la parte mas expresiva del cuerpo, pero también hay que
acompafiarla de movimientos corporales para que tenga una importancia y se vea reflejado
en todo el cuerpo, ademas asf lo afiade el curriculum, cuando nos dice que hay que tener un

conocimiento adquirido de todo el cuerpo y desarrollar una imagen positiva de si mismo.

Apoyandonos en Ballester y Campillo (2011) el personaje que representa el mimo

utiliza una serie de recursos como son:

- “Toma de la realidad los datos”.

- “Selecciona el dato y con su propio gesto elabora un cédigo visual que
resume los datos mas significativos, llevandolos a una narracién dramatica”.

- “En esa actividad gestual crea espacios, define objetos y comunica”.

- “Juega con los ritmos y a través de ellos, destaca personalidades,

sensaciones, detalles etc.”(p.1).

Por otra parte, segin Llamas y Navarro (2010) dan importancia a los contenidos que se

trabajan para poder aprender esta técnica, son los siguientes:

- Mimesis, imitacién y creatividad: los alumnos en su dia a dfa utilizan el
cuerpo para expresar lo que sienten, sin utilizar el lenguaje oral, solamente
dramatizando, aunque el nifio, en muchas ocasiones no es consciente de
ello. Por ello, se pueden trabajar diferentes actividades de imitacién en las
que los alumnos tengan que adoptar las caracteristicas de personajes u

objetos que el maestro proponga representar.
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- Imagen corporal y ubicacion espacio-temporal: bases del aprendizaje. Sirve
para que el nifilo conozca su cuerpo, los objetos, el entorno y ademas
conozca sus propias posibilidades de accion. Ademas el alumno serfa capaz
de expresar sus propios sentimientos, emociones O pensamientos y
transmitirlos a los demas compaferos. Ayudarfa a mejorar el desarrollo de
la lateralidad y la ubicacién espacio-temporal asi como a conocer y

relacionarse con en el entorno que le rodea.

Estos mismos autores proponen para trabajar estos contenidos, tendrfamos que
planificar las siguientes actividades, donde se trabaje la dramatizaciéon. Creen que la

sucesion mas correcta seria la siguiente:

“Actividades de iniciacién”

- Juegos de desinhibicién y dinamicas de grupos, respiracion, relajacion, etc.

- “Actividades ritmicas”

- Calentamiento con musica, danzas populares y colectivas, bailes de salon,
aerobic, etc.

- “Actividades expresivas o comunicativas”

- Lenguaje corporal (gestos y posturas), mimo y dramatizacion.(p.1)

Como en cualquier unidad didactica, todas las actividades tienen que estar bien
estructuradas, adaptadas cada una de ellas al grupo que va dirigido. Ademas se elegira una
actividad ritmica y otra expresiva en relacién al momento evolutivo del alumno y teniendo

en cuenta sus experiencias previas en este ambito.

Por dltimo, consideramos que es importante que los alumnos realicen este tipo de
actividades en el tercer trimestre, donde el grupo-clase ya tenga la confianza suficiente para
realizar estas actividades, que salen fuera de lo comun, ademas asi se creara un buen clima

de aula entre todos (Llamas y Navarro, 2010).
4.2.3. Elmimo y el alumnado de E. Primaria

A lo largo de la etapa de Educacién Primaria, el alumno va adquiriendo un desarrollo
integro, tanto corporal, social, y psicolégico, que al final de este proceso debe haber
adquirido, por ello a través del mimo y de los diferentes aprendizajes que éste genera, los

alumnos pueden conseguirlas. Segun Padilla (2009) el alumno en la etapa de Educacion
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Primaria tiene que desarrollar su propia autonomia, ademas debe conseguir un lenguaje
tanto oral como de su propio cuerpo, para poder tener una interaccién social, tanto con sus
iguales como con otras personas, también debe ser capaz de controlar su propio cuerpo y
por ultimo debe adquirir unos valores para poder vivir en sociedad. Todo esto lo puede

conseguir a través de la expresion corporal, y mas concretamente de la practica del mimo.

Segun, la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa existen siete
competencias claves que los alumnos tienen que desarrollar en todas las materias
impartidas, por ello, desde la Educacion fisica y desde el contenido que podemos encontrar
en esta asignatura, expresion corporal y centrandonos en la practica de actividades de mimo
queremos exponer coOmo conseguimos la consecucion de las competencias segun qué

contenidos de expresion corporal se vayan impartiendo:

- Competencia en comunicaciéon linglistica: tienen que relacionarse vy
comunicarse con sus compafieros, para poder hacer un buen trabajo en
grupo.

- Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico: a
través del mimo se puede representar en el entorno mas proximo al nifio,
ademas de que este lo conozca mas profundamente.

- Tratamiento de la informacién y competencia digital: a través de diferentes
videos, audiovisuales, grabaciones, etc., los alumnos pueden reflexionar
todo lo relacionado con esta técnica.

- Competencia social y ciudadana: se fomenta el trabajo en grupo, y la
adquisiciéon de valores, como el respeto, la igualdad, la colaboracion, etc.

- Competencia cultural y artistica: a través de diferentes actividades se puede
conocer la historia del mimo y hacer recreaciones de nuestra propia cultura.

- Competencia para aprender a aprender: se puede trabajar a través de las
diferentes ideas que dan los compafieros, ademas se aprende a respetar
opiniones y a aceptar nuestras propias posibilidades.

- Autonomia e iniciativa personal: se puede trabajar a través de las diferentes
actividades, ya sean en grupo o individual, dejandoles ser protagonistas y

que sean capaces de sugerir sus propias creaciones.

Podemos ver como el mimo influye positivamente en el desarrollo del alumnado,

ademas de ser una practica educativa motivadora para ellos. Ademas, puede mejorar
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aspectos motores, sociales y emocionales del alumnado que en esta etapa son tan

importantes.
4.3. FORMACION INICIAL

En este apartado contaremos la importancia que tiene la formacion inicial para impartir
la expresion corporal en las clases de Educacion Fisica, ademas también veremos los

modelos de formacién inicial que se pueden dar en la ensefianza de este contenido.

4.3.1. La importancia de la formacién inicial del profesorado en expresion

corporal

La formacion inicial del profesorado en expresion corporal es escasa, ya que en la
mayoria de los planes de las universidades espafiolas son pocos o simplemente nulos los
créditos que podemos obtener de ella, es decir, la expresion corporal no es una asignatura
que los maestros consideren que deben aprender para llevarlo al ambito educativo, ademas
muchas veces cuando se da expresion corporal en las universidades, el profesorado no esta
altamente cualificado Sierra (2000); Learreta (2004); Reyno (2006) y Villada (20006), para dar
esta asignatura y los contenidos que adquieren los futuros docentes son pocos y luego no

saben como llevarla a cabo en el aula.

Segun Coterén y Sanchez (2012) podemos ver como esta situacion esta cambiando, ya
que el profesorado cada vez esta mas cualificado para impartir esta materia, ademas se
realizan mas publicaciones, mas congresos y la expresion corporal cada vez esta mas

presente en el ambito educativo.

“La realidad actual de la EC en los diferentes niveles educativos y formativos, cambiante y azarosa,
nos obliga a los profesores universitarios a exigirnos mas para dar orientaciones mas claras; a
mejorar los procesos de enseflanza y aprendizaje y con ello favorecer el mecanismo de

aplicacion a la ensefianza obligatoria”. (Coterén y Sanchez, 2012, p.3)

Segin Archilla y Pérez (2012); Coterén y Sanchez (2012); Lerraeta y otros (2006) y
Montavez (2011) los contenidos de expresion corporal que se imparten en la formacion
inicial del profesorado tienen muchas insuficiencias y una formacién escasa, a continuacioén

los detallaremos:
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- Los procesos de seleccion de las universidades, ya que muchos profesores
no estan cualificados para dar esta materia.

- La falta de acuerdo entre los distintos profesores sobre la expresion
corporal y sobre los contenidos que ésta conlleva.

- No hay una progresion de los contenidos a desarrollar.

- Poca carga lectiva en las universidades sobre esta asignatura.

- El profesorado no ha tenido experiencias previas de expresion corporal.

- Una metodologfa menos directiva, donde el alumnado tenga el papel

protagonista y el profesor sea una guia a seguir por ¢él.

Por otro lado, Montavez (2011) y Villard (2014) exponen otras posibles carencias
formativas que el profesorado ha tenido a lo largo de su formacién inicial a continuacion

veremos algunas de ellas:

- La gran parte del profesorado no ha tenido experiencias de expresion
corporal en sus afios escolares.

- La expresion corporal hace afios hacia distinciones de géneros y por ello, el
masculino no realizaba este tipo de actividades, por eso todavia sigue
influyendo.

- Las actividades extracurriculares de expresién corporal organizadas por las
universidades, pocos eran los alumnos que asistian, ademas estas actividades
no tenfan una metodologia donde se pudiera reflexionar ni vivenciar la
propia practica.

- La formacién de cursos de expresion corporal ha sido muy poco
demandada, ya que el profesorado no se ha interesado por ello, solo una
pequena parte de estos.

- La participacion del profesorado en actividades de ocio relacionadas con
este tema es muy poca.

- La mayorfa de los maestros no estin preparados para impartir este

contenido tanto en colegios como en las universidades.
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4.3.2. Modelos de formacion inicial

Segun Montavez (2012) “la formacién docente, tanto inicial como continua, es un

conjunto de vivencias que capacitan al ensefiante para desarrollar mejor su funcién”.

(p.126).

Podemos encontrar dos modelos de formacién, por un lado tenemos la inicial y por
otro, la formaciéon continua que es aquella que dura en el tiempo y toda persona va

adquiriendo a lo largo de su vida.

Nos apoyaremos en Archilla (2013), para poder distinguir tres modelos de formacion

inicial:

- Un modelo basado en lo tradicional, donde el profesor es el que expone sus
ideas y los alumnos son los oyentes que adquieren el conocimiento. Segun
esta autora se podria comparar con el curriculo por objetivos.

- Un modelo basado entre profesor y alumno, donde el profesor fuera una
gufa para que los alumnos puedan construir su propio aprendizaje, de una
manera mas critica y reflexiva. Este modelo se puede relacionar con
curriculo como proyecto y proceso.

- Un modelo critico, llevado a cabo a través de la investigacién de la
experiencia en la practica docente, promoviendo el propio aprendizaje de
cada alumno y la reflexién. Se fomenta el trabajo en grupo con otros y el

futuro docente se considera participe de su realidad educativa.

Con estos tres modelos de formacion inicial descritos anteriormente, cada docente
debe investigar y analizar cual es mejor para su alumnado, cual es que esta mas afin con la

expresion corporal, para poder impartirlo correctamente.

Para muchos autores como Montavez (2011); Ortiz (2002); Sierra y Cachadifa, (2008)
el modelo mas acertado para llevar a cabo en la expresion corporal, es el modelo critico,
segin Archilla (2013) “se trabaja desde un perspectiva critica y de reflexiéon con el
alumnado, asi como de construcciéon de su propio lenguaje corporal y de sus aprendizajes
de una manera vivencial” (p.78). En este mismo tema podemos decir, que Montavez y Zea
(1998) dicen que en la ensefianza-aprendizaje de la expresiéon corporal podemos llevar a

cabo todos los modelos de ensefianza “siempre que fomenten la personalizacion, atiendan
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a la socializacién, favorezcan la sensibilizacién, impliquen cognoscitiva, afectiva y

tisicamente al alumnado y potencien su creatividad y actitud critica”. (p.29)

Segun Pérez y Archilla (2014) la propuesta que proponen para impartir la expresion
corporal se basa en el proceso de las 5E: Estimular, Entonar, Explorar, Elaborar y

Exponer:

“...que previene bloqueos e inhibicion, ademas de centrar el éxito en la satisfaccién personal y la
valoracién de los compafieros, como proponen Sanchez y Coterdn (2012), en vez de centrarse
exclusivamente en el resultado final, como sucede generalmente en la mayorfa de los

deportes.” (Pérez y Archilla, 2014, p. 4).

Este proceso consta de dos fases en espiral, la primera de ellas sirve para que el
alumnado favorezca sus experiencias y aprendizajes personales y el segundo para poder

aprender diferentes recursos docentes.

Con este proceso se consigue que el alumnado antes de poner en practica todos los
conocimientos sobre expresion corporal, afiance él mismo las relaciones personales con
este ambito, es decir, aprenda a sentirse comodo consigo mismo y con sus compaferos y

después pueda hacer lo mismo en el ambito escolar.

Para concluir, para una buena formacién del profesorado debemos utilizar una
metodologia donde el futuro docente aprenda a ser critico consigo mismo y con los demas,
con la practica y con las reflexiones de las actividades vivenciadas, para poder adquirir un

mayor aprendizaje y autonomia (Archilla, 2013).
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4.4. INVESTIGACION- ACCION COMO MEDIO DE
AUTOFORMACION DOCENTE

En este apartado describimos la importancia que tiene la investigacion-accion (I-A) en
los docentes de los centros escolares. Podemos definir el término investigacion-accion

como:

“La i-a es una forma de estudiar, de explorar, una situacién social, en nuestro caso educativa, con la
tinalidad de mejorarla, en la que se implican como “indagadores” los implicados en la realidad

investigada.” (Suarez, 2002, p.3)

Segun Bauselas (1992) la investigacién-accion se presenta como una metodologia para

el cambio y se caracteriza segun Kemmis y Mactaggart (1988) por:

- Se cimienta desde y para la practica.

- Implica a los participantes en los cambios de sus propias practicas.

- Obliga a trabajar coordinadamente en grupo en todas las fases del proceso.
- Cambia la practica educativa y al mismo tiempo la comprende.

- Analisis critico de las situaciones.

Nos apoyamos en Suarez (2002) en que la investigacién-accion pretende que el docente
modifique el proceso de ensefianza aprendizaje a través de investigacion y observacion, por
la cual realiza un analisis reflexivo para poder mejorar dicho proceso. Todos los datos
obtenidos en este proceso deben ser estudiados por todos los componentes de la
investigacion. Esta nueva metodologia es mas participativa y colaboradora, llegando a un

mismo objetivo que es comprender el motivo y su practica.

“Debido a su complejidad, se recomienda comenzar con problemas concretos, interesantes pero
sencillos, para ir gradualmente ampliando el objeto de investigacion e ir adentrandose en
sucesivos ciclos en cuestiones de mayor envergadura; del mismo modo, también se debe
empezar a trabajar en pequeflos grupos, para ir incluyendo progresivamente a un mayor

namero de personas.” (Suarez, 2002, p.4-5).

Para concluir, segin Suarez (2002) plantear una metodologia de investigaciéon-accion en
el aula, el profesor mejora su juicio profesional, asume responsabilidades complejas y
potencia el poder de crear conocimientos curriculares, ademas de guiar la accién educativa,

para poder evolucionar como innovador en el proceso.
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5. REFLEXIONES DE LA INTERVENCION
DIDACTICA REALIZADA

En este apartado no se quiere analizar la unidad didactica ni cada una de las sesiones
que se llevo a cabo, sino presentar la intervencion educativa que tuvo la maestra y describir

lo que aconteci6 en aquel momento que es lo que ha servido de origen de este estudio.

5.1. CONTEXTO

La practica educativa que se llevé a cabo fue en un C.E.I.P. de la provincia de Segovia,
con el alumnado del tercer ciclo de Educacion Primaria, y mas concretamente con el quinto
curso. El ratio de alumnos era de 19, siendo 10 nifios y 9 nifias. Las sesiones de expresion
corporal se llevaron por motivo del Practicum II de la Universidad de Valladolid, Campus

de Segovia, el en primer trimestre del curso presente, 2014-2015.

Estos alumnos llevaban dos afios sin dar expresion corporal y estaban muy poco
acostumbrados a estos contenidos. Al maestro le parecié una buena idea introducir la

expresion corporal en las sesiones de Educacion Fisica.

52. METODOLOGIA

La metodologia que se llevé a cabo para realizar las sesiones fue una metodologia semi-

directiva, donde la maestra propuso las actividades, y los alumnos las resolvian, dando sus
b b >

puntos de vista y sus respuestas motrices actuando de la manera que creyesen mas

oportuna.

Ademas, las agrupaciones variaban, las primeras sesiones fueron individuales, para que
el alumno cogiese confianza con ellos mismos y seguidamente se empezd con parejas y
grupos, ya que es una forma para que se puedan relacionar todo el grupo. Ademas esto

beneficié al clima de aula.

La metodologia que se empled para conseguir y lograr los objetivos y los contenidos
propuestos en esta unidad didactica se adaptd a las caracteristicas de cada alumno y a la

edad madurativa de cada una de ellos.
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5.3. ESTRUCTURA Y DESARROLLO DE LAS SESIONES

El desarrollo mas exhaustivo de las sesiones se encuentra en el anexo 1. A continuacioén

se hara un breve resumen de cada una de las sesiones.

La primera sesiéon que se realizé fue de introduccién para que cogieran la suficiente
confianza entre todos los compafieros, se realizaron grupos al azar. El gimnasio estaba
dividido en cuatro estaciones, cada una de ellas era una actividad diferente y tenfan una
duracién de 6 o 7 minutos cada una, una vez terminado el tiempo los alumnos rotaban,

hasta que todos pasaban por todas las estaciones.

La segunda sesion solamente duraba media hora, por ello elegimos dos actividades, la
primera fue “El Espejo”, por parejas tenfan que representar un estado de animo,
emociones, sentimientos, etc., y la otra persona lo tenfa que adivinar y después se cambiaba
el rol. La segunda actividad que se hizo fue “El Museo de Cera”, en grupos de cuatro
personas, tenfan que realizar una figura, dando importancia a las expresiones de la zona
facial, cuando tuvieran la figura hecha se la ensefarfan a sus compafieros y estos tendrian

que adivinar que era.

La tercera y ultima sesion, primero realizamos la actividad de un “pilla-pilla”, a quien
pillaran se convertia en robot y éste tenfa que hacer unos movimientos muy brusco
simulando al robot. Ia segunda actividad se basaba en “los deportes a camara lenta”, tenian
que seguir el ritmo de la musica exagerando mucho los movimientos de cada deporte que
se representara. En la parte principal de la sesion se hicieron tres actividades, la primera de
ellas se llamaba “Nos movemos con la musica” consistia en formar grupos de tres personas
y representar a los personajes del circo, siguiendo siempre el ritmo de la mdusica. La
siguiente actividad serfa “Mimos en el espejo” los alumnos tenfan que ponerse frente al
espejo y realizar la accién que mandara la maestra, por ejemplo, estamos dentro de una
burbuja, mover una pared, levantar unas pesas, etc. Y la dltima actividad de esta parte, “La

pantomima’, la clase se dividirfa en dos y tendria que formar una representacion.
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5.4. NARRADO DE LO QUE FUE OCURRIENDO. HECHOS
DEL DIARIO

Cuando el empecé el primer dia con la expresiéon corporal tenfa un poco de miedo,
porque los alumnos se pensaban que ibamos a empezar con deportes tipicos como el
futbol o el baloncesto, pero esto no fue asi. Les presente qué es lo que ibamos hacer y en
qué iban a consistir las sesiones, los alumnos se quedaron asombrados al ver que no era lo
que ellos pensaban. La primera sesion fue muy bien, a pesar de que yo hiciera lo grupos y
nos los pudieran hacer ellos mismo con sus amigos. Cuando todos los alumnos pasaron
por las actividades, después hicimos una asamblea final, donde los alumnos explicaron sus
puntos de vista sobre la sesiéon y qué crefan que se habia trabajado, todos cogieron muy
bien la idea de lo que habfan hecho: expresarse con el cuerpo, en vez de con el lenguaje
oral. Cuando terminé la clase, yo me fui muy satisfecha, a pesar de que algin alumno, dijera

que cuando {bamos a jugar al futbol, porque esto no era Educacion Fisica.

El segundo dia que realizamos expresion corporal, ya mas encaminada al mimo, todo
cambio, y a partir de aqui empezaron los problemas. Solo tenfamos media hora, por lo
tanto habia que aprovecharla al maximo. Empezamos con la actividad del “Espejo”, en esta
actividad, la mayoria de las parejas hablaba de todo menos de adivinar sentimientos,
emociones o sensaciones, cuando habfa cambio de pareja, tardaban mucho en colocarse
otra vez y perdiamos mucho tiempo. Cada vez me sentia peor, ya que un ejercicio tan facil,
era imposible que estuviera saliendo tan mal. Los alumnos solo decia “me aburro”, “con
esto no se suda”, “cuando vamos a jugar al futbol” o cosas por el estilo. La segunda
actividad que realizamos fue el “Museo de cera”, esta actividad era mucho mas libre que la
anterior, aunque tuvieran que expresar sus sentimientos, ademas les dejé para que formaran
ellos los grupos, con la condicion de que fueran cuatro componentes. Les dejé un tiempo
para que estos realizaran sus composiciones y seguidamente vimos que hicieron cada
grupo. Se pudo ver el esfuerzo que muchos de los alumnos realizaron. Cuando acabamos la
sesion, yo sentfa que algo no estaba funcionando bien, o yo no les sabia transmitir esa
ilusiéon por la expresion corporal o ellos que realmente no les gustaba y querfan jugar a

otros deportes en el patio, en vez de en el gimnasio, porque eso también influfa.

Pensandolo mucho, decidi hacer otra sesion, serfa la dltima de la semana y si no

funcionaba no seguirfamos haciendo expresiéon corporal.
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El tercer dfa, la sesién era dirigida al mimo absolutamente, los alumnos antes de
empezar la clase ya estaban a la defensiva conmigo y en contra de la sesion. Empezamos
con un pilla-pilla normal, aunque a quien hubieran pillado se convertia en robot con
movimientos muy exagerado, podiamos ver como dos o tres solamente estaban haciendo el
robot, a los demas tenfas que estar todo el rato diciendo cosas para que lo hiciesen. Cuando
ocurria esto me sentfa mal, ya que son actividades para que ellos libremente trabajen y
disfruten haciendo estas actividades. Las otras actividades fueron en la linea que la anterior,
ademas los alumnos no escuchaban y no se enteraban de todo lo que tenfan que hacer. La
ultima actividad que hicimos fue una pantomima, la clase fue dividida en dos grupos, con
personas al azar en cada uno de ellos, tenfan que inventar una historia, donde no apareciera
el lenguaje oral y solamente estuviese presente el lenguaje corporal. Cuando cada grupo
hizo su representacion, se pudo ver como entre ellos no se habian puesto de acuerdo y no

sabfan que tenfan que hacer.

Cuando terminé la sesion, al ver que no se habian conseguido los objetivos propuestos
en mi Unidad Didéctica, hablé con el profesor de Educacion Fisica, y le dije que tenfamos
que cambiar de Unidad, ya que la expresion corporal, no les motiva, no se divierten y por lo
tanto no estan aprendiendo lo que deberfan. En ese momento me senti desilusionada, ya
que no habia conseguido despertar en los alumnos, lo que un dia despertaron en mi con la
expresion corporal. El profesor en todo momento me apoyd y me animé para que no me

viniese abajo. Véase anexo n° 2.
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6. METODOLOGIA

En este apartado vamos a describir el acceso al contexto educativo, los instrumentos
con los que hemos recopilado informacién, asi como el proceso realizado para el volcado,

vaciado y analisis de los datos.
6.1. ACCESO AL CONTEXTO EDUCATIVO

Para introducirnos en el campo de trabajo, primero pedimos permiso al profesor de
Educacion Fisica del centro escolar, ya que como tutor de la alumna de practica y
observador de lo que pasaba en las sesiones, era el adecuado para respondernos a las
preguntas de la entrevista. Ademads también se le pidié permiso y se les mando a los padres
de los alumnos un informe en el que se explicaba la informacién que iban a tener que

responder sus hijos, véase anexo n° 3.

En todo momento, tanto en la entrevista como en el cuestionario y en toda esta
investigaciéon el anonimato estd salvaguardado tanto para los alumnos como para el
profesor. Para nombrar cada uno de los cuestionarios o entrevista, se les ha asignado una
clave. La entrevista ha sido denominada E.P.1 (el nimero esta dirigido al orden de
preguntas) y el cuestionario C.1.1 (siendo el primer numero la parte primera del
cuestionario, y el segundo se refiere al nimero de alumno en el cuestionario dentro de los
19) y por ultimo el cuestionario llamado C.2.1 (correspondiente a la segunda parte del
cuestionario, el dltimo numero hace referencia al alumno en el orden que se le ha dado

dentro del total de todos los cuestionarios).
6.2. INSTRUMENTOS DE RECOPILACION DE DATOS

A continuacion expondremos los instrumentos de investigacién que hemos utilizado.
A. Entrevista

El primer método ha sido la entrevista en profundidad (véase en el anexo n° 4). Fista se

puede definir como:

“Una técnica en la que una persona (entrevistador) solicita informacion de otra o de un grupo

(entrevistados, informantes), para obtener datos sobre un problema determinado. Presupone,
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pues, la existencia al menos de dos personas y la posibilidad de interaccién verbal.”

(Rodriguez, Gil y Garcia, 1996, p.167).

La entrevista ha sido estructurada, ya que se elaboré un guién en el que aparecian las
preguntas que se iban a realizar. Asi mismo, la entrevistadora y el entrevistado realizaron el
didlogo con preguntas abiertas siempre centrandose en lo estructurado en dicha entrevista.
Las cuestiones que se abordaron fueron siete, cada una de ellas permitia conocer el punto
de vista del entrevistado en referencia a las sesiones que se hicieron sobre el mimo y los
diferentes temas, como metodologia, objetivos, interés de los alumnos, etc. El instrumento
que utilizé para recoger los datos de la entrevista fue una grabadora, la cual fue de gran
utilidad, ya que ningun dato se extravié y pudimos sacar toda la informacién relevante
sobre el entrevistado. La entrevista ha sido revisada por dos expertos antes de llevarla a

cabo.
B. Cuestionarios
El cuestionario se puede definir como:

“Una forma de encuesta caracterizada por la ausencia del encuestador, por considerar que para
recoger la informacién sobre el problema objeto de estudio es suficiente una interaccién
impersonal con el encuestado. Asi, escribird unas preguntas, las acercara a aquellas personas
que considera que pueden aportarle informacién sobre el problema que esta analizando y les

pedira que escriban sus respuestas” ((Rodriguez, Gil y Garcia, 1996, p.180)

El campo de trabajo fue una clase compuesta por 10 alumnos y 9 alumnas que habian
participado en las sesiones de mimo. Los cuestionarios constaban de dos partes: la primera
de ellas, eran cuatro preguntas generales sobre expresiéon corporal y Educacion Fisica,
algunas consistfan en respuestas abiertas y otras en respuesta cerrada. La segunda parte,
estaba constituida por ocho preguntas sobre las sesiones que realizaron de mimo, al igual

que la parte anterior se mezclaban las respuestas abiertas y cerradas.

El cuestionarios esta revisado por dos expertos en la materia, para comprobar si las

preguntas estaban bien redactadas y orientadas al objeto de estudio (véase anexo n°5).
C. Diario

Por ultimo, el tercer método para recopilar informacién sobre lo ocurrido fue el diario

de practicas de la maestra, se ha utilizado para recoger la informacién sobre las
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experiencias, emociones o sentimientos que la maestra sintié6 durante las sesiones. (Véase

anexo n° 2)

D. Recopilacién de datos

Para realizar tanto la entrevista como para los cuestionarios que se han utilizado se han

llevado a cabo varias fases que a continuaciéon se mostraran:

Recopilar informacion en libros: para poder hacer una investigacion mas
cualificada y con procesos reales.

Realizar las preguntas del cuestionario y la entrevista: en base a lo que se
querfa analizar sobre las sesiones de mimo realizadas.

Revision de los expertos; tras hacer las preguntas del cuestionario y de la
entrevista, dos profesores expertos revisaron estos dos métodos.

Entrar en el campo de trabajo: para llevar a cabo estos métodos de analisis
nos dirigimos al centro escolar donde se habia realizado la practica
educativa. Por un lado, se hizo la entrevista al profesor y dias después los
cuestionarios a los alumnos que habfan participado.

Volcado de datos: tras obtener la informacion de la entrevista, se hizo el
volcado de datos, es decir, se hizo la transcripcion de las opiniones
aportadas por el profesor en un nuevo documento. Al igual se hizo con los
cuestionarios, se clasificaron todas las opiniones que se obtuvieron del
alumnado y se paso toda la informacién a otro documento donde aparecian
las preguntas y la investigadora redactaba ideas sobre los datos obtenidos.
Vaciado de datos: una vez se habia hecho el volcado, se crearon unas
categorias: reflexiones sobre la maestra, vivencias en expresion corporal,
vivencias en Educacion Fisica y la relacion que hay entre expresion corporal
y Educacién Fisica. En cada una de estas categorfas se ubicé cada una de
respuestas del profesor y de los alumnos, para facilitar una visién general de
toda la informacién recopilada.

Analisis de datos: para analizar los datos se utilizaron los cuestionarios y la
entrevista y se contrastd con las ideas que exponen algunos autores sobre la

expresion corporal para triangular la informacion.
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7. EXPOSICION DE RESULTADOS

Introduccion

Para realizar el analisis de los datos obtenidos se han creado una serie de categorias

para clasificar cada respuesta. Ademas, se ha ido diferenciando entre profesor y alumnos.

CATEGORIA PROFESOR ALUMNO
a)Sobre la maestra X X
b)Expresiéon  corporal y X X

Educacion Fisica

c)Vivencias en Educaciéon X
Fisica
d)Vivencias en las X X

sesiones de mimo

Tabla 3: Categorias del analisis de datos. (Elaboracion propia).

Por otro lado, las trascripciones que se han adquirido en el volcado de datos de la
entrevista, las hemos denominado E.P. (y el nimero de pregunta de la entrevista) y las
respuestas que hemos obtenido del cuestionario parte 1, la hemos llamado C.1. (y el
namero que se le ha asignado a cada cuestionario). Al igual que hemos hecho con la parte

2, la hemos denominado C.2. (y el numero asignado al cuestionatio).

a) Sobre la maestra

1. Profesor

En cuanto a lo que piensa el profesor observador de la maestra en practicas, “positivos,

bastantes, a la hora de plantearlo, a la hora de llevar a cabo la sesién y a mejorar, yo creo
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que el tiempo les dara la forma de mejorar, yo creo que las bases, los mimbre los tiene.”
(E.P.6.). Pensamos que en estas sesiones y durante la actuacion de la maestra se hicieron
muchas cosas bien, pero el observador pudo percibir algin fallo, que solamente a través de
la experiencia y del tiempo se pueden mejorar. Esto nos hace reflexionar sobre la
importancia de seguir replanteindose las actividades que llevamos a cabo en las clases, la
importancia de la experiencia docente como proceso formativo y que no siempre lo que

funciona con un grupo puede salir bien con el otro.

2. Alumnos

Para indicar el grado de satisfaccion que los alumnos tenfan sobre la maestra, en el
cuestionario se les hizo una tabla, en ella habia cuatro items, los encuestados tenfan que
valorar del 1 al 5 (siendo 1 el valor menor y 5 el valor maximo). Podemos ver los valores
que se indican en la tabla como el grado de satisfaccion con la maestra es muy positivo, por
ello, creemos que se cumplié un requisito indispensable en la expresion corporal. Segin
Montavez (2011) las sesiones de expresion corporal, necesitan de una implicacion activa en
clase y un acercamiento a los alumnos, es decir, la maestra tiene que mostrar sus
sentimientos, comprender a sus alumnos con este tipo de contenidos. A continuacion, a

través de esta grafica se puede ver la relacion que los alumnos indicaron.

15
B Mostré entusiamos
10 por la EC
5 M Tenia muchos
conocimientos
sobre EC
0 -
1 2 3 4 5

Figura n° 1. “Grado de satisfaccion de los alumnos sobre la maestra” (elaboracion

propia)
b) Expresion corporal y Educacion fisica
1. Profesor

En cuanto a la primera pregunta que se le realiz6 al entrevistado sobre las actividades y
los objetivos llevados a cabo: si eran los correctos o no para el grupo-clase, éste pensaba

que si, ya que segin afirma:
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“Yo creo que eran bastante adecuadas para lo que era el grupo-clase y yo creo que el resultado era
una novedad para ellos, pero resultaron bien. Los objetivos eran los adecuados, pero tenfa un
handicap que no se habia trabajado la EC en el segundo ciclo, con lo cual se quedaron un poco

cortos a la hora de alcanzarlos, no en la hora de plantearlos” (E.P.1).

Como podemos ver, parece que opina que los objetivos eran alcanzables por el
alumnado en cuando a que estaban ajustados a su edad y ritmo de aprendizaje, sin embargo
no llegaron a alcanzarlos ya que el alumnado tuvo problemas para asimilarlos y centrarse en

lo que estaba haciendo.

Por otro lado, podemos analizar que por falta de experiencia o conocimientos muchas
veces no se imparte la expresion corporal como se deberfa, asi lo podemos comprobar en la

afirmacion que hizo:

“Creo que fue un soplo de aire fresco, a la hora de llevar a cabo la EC en el tercer ciclo, hay veces
que nosotros los maestros antiguos, los que llevamos mas tiempo, por desconocimiento o por
no dominar bien lo que es la expresién corporal, tendemos a emplearla menos en el tercer
ciclo de educacién primaria, y creo que ha sido un aspecto positivo, el volver a plantear

sesiones de expresion corporal y unidades didactica EC, en lo que es el tercer ciclo” (E.P.7).

Esto se puede confirmar en Coterén y Sanchez (2012), cuando utilizan el término
“cajon desastre” para referirse a la expresion corporal o con Montavez (2011) o Villard
(2014) cuando afirman que la expresiéon corporal sélo se utiliza en momentos puntuales
para los festivales de fin de curso. Ademas estos dos autores también confirman que es
necesaria una formacién tanto inicial como permanente para que no ocurra que los
maestros no tengan conocimientos con este contenido incluido en el curriculum de

Primaria.

2. Alumnos

Cuando a los alumnos se les pregunté si habian realizado alguna vez expresion
corporal, podemos decir que 13 de ellos han contestado que si y 6 que no. En su mayoria
se puede comprobar que la expresiéon corporal ha estado presente en gran parte de los

alumnos, en algunas de sus experiencias en Educacion Fisica.

Tras analizar las actividades relacionadas con este contenido podemos decir que 7 de
ellos han hecho cosas relacionadas con la expresion corporal en si: “Gwitar como cazaban los

cavernicolas” (C.1.13), “hacer figuras” (C.1.4), “especticulos de la prebistoria” (C.1.2). Por el
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contrario, encontramos 11 alumnos, de los cuales 3 no se acuerdan y 8 no saben. Y por
ultimo, otro alumno que segun la respuesta que nos ha dado no sabe exactamente que es
este contenido, “correr, saltar, jugar al balén prisionero” (C.1.17). Nos parece muy
significativo que los alumnos no se acuerden o no sepan si han realizado expresion
corporal en algin momento, ya que creemos que estos alumnos no fueron conscientes en
ese momento de lo que estaba realizando o porque nunca han hecho expresiéon corporal.
Segun Diaz (2001) los contenidos que mayor dificultad tienen son los de expresion
corporal, se ha podido comprobar en Archilla (2013) que algunos de sus participantes han
corroborado este hecho, ya que hay muchos contenidos y no saben cémo enfocarlos para

una mejor intervencion en el aula.

Otra de las preguntas que se les hizo en esta misma parte fue que en qué cursos habian
realizado estas actividades. Encontramos una gran variedad de respuestas diferentes, 8 de
ellos han contestado en cuarto de Educacién Primaria; 7 de los alumnos no saben/no
contestan; 2 en quinto de Educaciéon Primaria; 1 en primero de Educacion Primaria y 1 en
el tercero. Tras hablar con el profesor, nos comentd que estos alumnos solamente habfan
realizado expresion corporal en el primer ciclo de Educacion Primaria, esto no se puede
afirmar en las respuestas que nos han dado, ya que la mayoria de ellos nos expone que
realizé este contenido en el segundo ciclo de esta misma etapa. Aunque en la programacion
del 2° ciclo de Educaciéon Primaria no aparece este contenido, por lo que cuentan los
alumnos podemos deducir que se realiz6 una pequefia parte de expresiéon corporal, por lo
que varios de los alumnos se les han quedado memorizados estas sesiones. Por el contrario,
muchos de ellos no se acuerdan de estas sesiones, podria ser debido a la poca motivacion
que se les suscit6 a los alumnos. Ademas, podemos observar la poca continuidad que tiene
la expresion corporal, ya que no se realiza en todos los cursos, solo se realiza en el primer
ciclo de Educacion Primaria y en el dltimo de esta misma etapa, ya que en el segundo ciclo
tienen a un profesor distinto impartiendo esta asignatura, y como ya hemos dicho en
algunas ocasiones, la falta de experiencia y de conocimientos hacen que estos no se puedan
transmitir a los alumnos y sigan utilizando siempre los contenidos convencionales de la

asignatura de Educacion Fisica.

“La mayoria del profesorado emplea su tiempo de trabajo en los contenidos: Juegos y Deportes. En
contraposicion, dedican poco tiempo, e incluso ninguno, al contenido de Expresién

Corporal”. (Montavez, 2011, p. 298).
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La segunda pregunta que los alumnos respondieron fue si creen importante la
expresion corporal dentro del area de la Educacion fisica. De los 19 alumnos que
participaron en los cuestionarios, 16 de ellos si la creen importante, podemos obtener
respuesta como: ‘porque si no, no aprender a expresarte corporalmente...” (C.1.6), “porque se trabaja
con el cuerpo” (C.1.3), “nos comunicamos con el cuerpo” (C.1.16). Por el contrario, 3 han
contestado que no la creen importante, porque segun ellos “we resulta aburrido y no sirve para
nada” (c.1.13) o “porque es una actividad mds” (C.1.9). Aunque, muchos de los alumnos hayan
contestado si o no, podemos decir que la gran mayorfa no sabe dar una explicaciéon de
porqué lo creen asi, ya que muchos de ellos contestan “uwo /o s¢” (C.1.2, C.1.5, C.1.11).
Creemos que para que estos alumnos entiendan porqué este contenido esta integrado en la
asignatura de Educacion Fisica es el maestro el que debe inculcar y motivar a los alumnos
para hacerles entender y vivenciar unas buenas y continuadas practicas de expresion
corporal. Autores como Montavez (2011) o Villard (2014) comentan que se necesita una
formacion inicial y permanente por parte del profesorado para dar sentido a este contenido

y poder desarrollarlo como se merece.

La tercera y ultima pregunta de este bloque, fue cémo les hubiera gustado que hubiese
sido la expresion corporal. Hay respuestas muy diversas, 5 de los alumnos han contestado
divertidas; otros 5 no saben o no contestan, y los demas, respuestas como sesiones mas
largas o mas cortas, figuras de deporte, con gestos, juegos o deportes. Podemos intuir que
los alumnos lo que quieren en las sesiones de expresiéon corporal es que haya mas
movimiento y se basen en los juegos o deportes que normalmente realizan. Segun Villard
(2014) los alumnos necesitan un componente muy grande de motivaciéon para este
contenido, para facilitar este hecho al alumnado hay que buscar practicas cercanas y temas
que a ellos les llame mucho la atencién, al igual que les llama la atencién los deportes.
Observando esto, quiza por esa razon las sesiones de mimo les parecieron aburridas, poco
interesantes, sin motivacion, ya que no se requiere el mismo movimiento que para realizar
algun deporte, ademas estar en el gimnasio tampoco beneficié a la practica, ya que en el
patio, el clima que hacia era muy bueno y esto provocaba a los alumnos que estuvieran mas

alterados de lo normal.
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c) Vivencias en Educacién Fisica
1. Alumnos

En cuanto a las vivencias que han tenido los alumnos en la asignatura de Educacion
Fisica, una de las preguntas que se hicieron fue como se sentfan de comodos al realizar
cada uno de los contenidos. En referencia a los juegos, podemos observar coémo todos los

alumnos se sienten comodos o muy comodos a la hora realizar esta practica.

En relacién a los deportes individuales: 10 de ellos se sienten muy cémodos
practicando este tipo de deporte, 7 alumnos se sienten cémodos y solo tres de ellos dicen

sentirse poco comodos.

También, podemos observar los deportes en equipo: 10 alumnos han respondido que
se sienten muy cémodos jugando en equipo, 8 de ellos se sienten cémodos y solo un

alumno ha respondido que se siente poco comodo practicandolo.

Por dltimo, la expresion corporal, es la que tiene mas respuestas variadas respecto a los
anteriores items: 6 de los alumnos han respondido que se sienten muy cémodos realizando
esta practica, 9 de ellos dicen sentirse cémodos al realizarla, 2 alumnos se siente poco
comodos realizando expresion corporal y mimo y 2 de ellos dicen sentirse incomodo y muy

incémodo realizandola.

Segun Montavez (2011) la expresion corporal es uno de los contenidos menos
utilizados en esta asignatura por los profesores especialistas de Educacién Fisica, por ello,
podemos ver una gran diferencia de valores respecto a otros contenidos. Los alumnos al no
practicar expresion corporal o solamente practicarlo puntualmente no se sienten del todo
comodos en ésta. Ademas, Archilla y Pérez (2012) afirman que “los alumnos podrian
encontrarse la falta de modelos a seguir, la influencia de estereotipos sociales, la falta de
experiencias, el modo de motivar inicialmente o el tipo de actividades presentadas” (p.

186).

A través de la siguiente tabla, podemos observar las diferencias que se observan entre

contenidos y qué opiniones tienen los alumnos:
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Figura N° 2. “Grado de comodidad en diferentes contenidos” (Elaboracién propia)

d) Vivencias sobre las sesiones de mimo
1. Profesor

En la entrevista se habl6 sobre la metodologia que se empled en las sesiones. Segun el

profesor:

“hubiera planteado una metodologfa un poco mas activa, lo que pasa es que vuelvo a lo de antes, el
inconveniente que no tenfan la costumbre haber hecho expresién corporal y entonces habia

que empezar desde un principio a trabajar con ellos en este tipo de trabajo.” (E.P.2).

Pensamos que la metodologia que se utilizé no era lo bastante activa, a pesar de los
intentos de la maestra porque lo fuera, pero a la hora de ponerlo en practica no se vio tan
dinamica y activa y caus6 el efecto contrario a lo esperado. Ademas, al no tener estos
habitos adquiridos era muy dificil que los alumnos se centraran y pensaran en lo que
estaban haciendo, ya que muchas veces no realizaban adecuadamente las actividades.
Podemos contrastar esta idea con la que afirman muchos autores como Castafier y
Camerino (1992), Montavez (2011) o Garcia (1997), quienes defienden los estilos de
enseflanza creativos, porque son los mas adecuados para la expresién corporal, ya que

favorecen la socializacion, creatividad, participacion y actitud critica.

Otra de las preguntas que se realizé en la entrevista, fue si en la primera sesion se
despertd la motivaciéon en los alumnos, el profesor respondié “No del todo, fue mis en las

posteriores, donde comenzd a despertarse un poquito mds” (E.P.3).Pensamos que quiza en la primera
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sesion la maestra no supo involucrar a los alumnos en relacion a la expresion corporal, ya
que estaban muy cohibidos respecto al tipo de actividades que se hicieron, una vez los
alumnos fueron teniendo mas confianza se pudo ver el progreso. Segin Archilla y Pérez
(2012) tener una buena relacién maestro-alumnos ayuda al desarrollo de la expresion
corporal, creemos que al no conocer la maestra a estos alumnos, ya que llevaba muy poco
tiempo en el centro y no tenfa la suficiente confianza con ellos, ni supo despertarles ese

interés que se necesita en estas primeras sesiones de confianza.

La ultima pregunta de este bloque a cerca de las vivencias sobre las sesiones de mimo,
fue preguntar qué cambios hubiera realizado el profesor sobre las sesiones, este contesto:
“A posteriori no sabria que decirte, la verdad es que no sabria que decirte. Yo creo que las modificaciones
que se hicieron, surtieron efecto y fueron interesantes para la clase.” (E.P.5). En las declaraciones del
profesor podemos observar que al no tener la suficiente experiencia o conocimientos con
este ambito, al observador se le hace muy dificil proponer algunos cambios en las
propuestas que sugiere la maestras en practicas. Esta idea la podemos contrastar con ideas
de Villard (2014) o Montavez (2011), la formacién inicial y permanente del maestro es

indispensable para poder impartir este contenido adecuadamente.
2. Alumnos

Para analizar las vivencias que los alumnos tuvieron se les hizo una serie de preguntas.
La primera de ellas fue como recordaban las sesiones: 10 de los alumnos marcaron
divertidas, a 3 de ellos les resulté interesantes, a 2 alumnos les parecieron aburridas, 2 de
los encuestados les fueron dutiles y a 2 de ellos les parecieron ridiculas y sin interés.
Podemos observar la gran variedad de respuestas que los alumnos nos han dado, pero
podemos marcar como interesantes que 10 de ellos, la gran parte de la clase les ha resultado
divertidas participar en ellas. Aunque por otro lado la finalidad de la expresiéon corporal no
es solo que sean diversion y juego sino que los alumnos consigan a través del lenguaje
corporal expresar sus sentimientos o emociones, desarrollen la creatividad y se relaciones
con los demas, por lo que quizds con estas pocas sesiones no se consiguieron estos

objetivos mas propios de la expresion corporal.

Ademas, también se les pregunt6 a los alumnos si sintieron vergiienza al realizar este
tipo de actividades: 2 de ellos se sintieron mucha verglienza, ya que son contenidos que se
necesita de desinhibicién, 8 de los alumnos sintieron un poco de vergiienza y 9 de ellos no

sintieron ningun tipo de verglienza ante estas actividades. Segin Montavez (2011) uno de
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los problemas que surge en la expresiéon corporal son que el tipo de actividades requieren
un componente de desinhibicién, que a la mayoria de los alumnos les da vergienza

mostrarse ante los demas.

Otra de las preguntas que se les hizo a los alumnos fue que si con estas actividades
habian conocido mas a sus compafieros, 8 de ellos contestaron que si y por el contrario, 11
respondieron que no, desde la etapa de Educacién Infantil muchos de ellos llevan siempre
juntos, sin embargo creemos que quiza por esta razoén al realizar las propuestas se pudo
trabajar bien en grupo y el clima de clase era bastante bueno. En relacion al progreso que
los alumnos tuvieron a lo largo de las sesiones si se pudo comprobar que todos estaban
haciendo las actividades juntos, es decir, no sélo se formaban grupos de amigos, sino que la
gran mayoria se relacionaba con otros compafieros que no se habfa relacionado antes.
Segun confirman muchos autores como Montavez (2011), Coterén y Sanchez (2012) o
Villard (2014) con las sesiones de expresion corporal se refuerza la confianza en los

alumnos, ademas también con el profesor.

La siguiente pregunta que se les formuld fue si ellos recordaban cémo sus compafieros
lo pasaron en estas sesiones. Después, de esta pregunta para interesarnos mas sobre sus
opiniones se les preguntd el porqué de las respuestas, algunas de ellas son las siguientes,
“me lo dijeron” (C.2.1), “porgue algunos se les veia muy felices” (C.2.3) “porque fue muy divertido y se lo
estaba pasando bien” (C.2.4), “INo sé, me parece que se aburrieron” (C.2.2), ‘porque hay algunos que no
les gusta la Edncacion Fisica” (C.2.7) “porque algunos chicos no ponen interés y seguro que no
les ha gustado” (C.2.15). Se puede observar en sus respuestas que hay tendencia positiva en
cuanto que podian manifestar alegria y diversion y, por otro lado, hay tendencia negativa
que revela la tendencia heredada de la Educacion Fisica basada en contenidos
predominantes, segun Montavez (2011), los chicos son mas reacios a este tipo de
contenidos, mientras las chicas son muchos mas positivas para dar una oportunidad a este
contenido tan nuevo para ellos, creemos que esta diferencia se pudo notar a la hora de

realizar las actividades.

Por otro lado, otra de las preguntas que se les hizo a los alumnos fue que si la maestra
hubiera ido disfrazada les hubiera ayudado mas a meterse en el papel. Al igual que la
anterior pregunta, preguntamos el porqué de sus respuestas para hacer un analisis mas a
fondo y poder indagar un poco mas en sus pensamientos, algunas de las respuestas que se

dieron fueron las siguientes: “No /o fengo porqué hacer mejor, si la maestra o yo vamos disfrazados”
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(C.2.1) “porgue no importa mucho eso de la ropa” (C.2.16), “porque me ayudaria a saber mejor como son
los mimos” (C.2.17), “porgue los mimos hacen muy bien la expresion corporal” (C.2.3). Para la
mayoria de los alumnos hemos podido comprobar que el vestuario no es importante,
creemos que esto se debe a que muchos de ellos se consideran personas “mayores”, por
ello piensan que no les hace falta ver a una persona disfrazada, ademas que a muchos de
ellos les darfa vergiienza la situacion. La otra parte de los alumnos piensa que si es mejor ir
disfrazado, ya que se meterfan con mayor facilidad en el papel de mimos y quiza realzaria su

expresividad con ese disfraz.

8. CONCLUSIONES

A continuacién se explicaran las conclusiones de este estudio, fruto del seguimiento y

analisis de todo el proceso.

Uno de los aspectos destacados a través del analisis de esta investigacion es que tanto el
docente como los alumnos estan satisfechos con la actuacion de la maestra en practicas,
debido a su puesta en acciéon y organizacion de la Unidad didactica. Aunque hemos
comprendido que realizé errores comunes debido a la poca experiencia educativa en este
ambito, a la metodologia que se requiere para estas sesiones de expresion corporal y sobre

todo a las inseguridades que la maestra tiene para realizar este contenido.

Por otro lado, hemos corroborado que la expresién corporal es un ambito poco
conocido, tanto para los alumnos como para el profesor, ya que son contenidos muy poco

utilizados en las aulas, ya que solamente se utilizan en ocasiones puntuales.

Creemos que serfa necesario introducir este tipo de contenido desde la etapa de
Educacion Infantil y con mayor continuidad a lo largo de Primaria, ya que en cursos
posteriores serfa mas facil que entendieran que es un contenido mas del area de Educacion

Fisica.

Por otra parte, a muchos de los alumnos esta practica les resulté motivadora, pero
creemos que necesita una metodologia mas activa y unos contenidos que involucren mas a

los participantes y que sean mas cercanos a sus intereses y motivaciones desde el principio.
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También son necesarias varias sesiones de introduccion, donde los alumnos afiancen la
confianza con ellos mismos y con el grupo y estos se sientan comodos y desinhibidos ante

la clase, para que en las posteriores sesiones lo realicen mejor.

Asi mismo, serfa conveniente que la maestra fuera caracterizada segun el tema a
desarrollar, para que los alumnos se motiven y se involucren mas en el papel. También

creemos que serfa interesante que ellos también pudieran ir disfrazados.

Para finalizar, hay que ser conscientes de que la expresiéon corporal es un ambito muy
beneficioso tanto para el alumnado como para el profesorado, por eso debemos

fomentarlo y que ésta no caiga en el olvido.

9. ALCANCE DEL TRABAJO. PROPUESTAS
DE MEJORA PARA LA MAESTRA.
LIMITACIONES DEL ESTUDIO

9.1. ALCANCE DEL TRABAJO

Creemos que a través de los resultados que hemos obtenido, hemos podido conseguir
una vision mas amplia sobre la actuacion de la maestra en su intervencioén educativa, esto
sera de ayuda para poder mejorar con el alumnado del tercer ciclo de Educacién Primaria.
Por ello, pensamos que los objetivos de este trabajo se han conseguido plenamente, ya que
con la ayuda de la informacién de todos los participantes del proceso educativo, tanto con
la entrevista al profesor, el cuestionario a los alumnos y las reflexiones del diario de
practicas de la maestra y hemos dado lugar a una reflexiéon sobre la labor docente en una

intervencion educativa.

Pensamos que esta investigacion ha sido una fuente de informacién muy valiosa para la
maestra, ya que ha servido de autoformacién para futuras intervenciones en el aula con los

contenidos de expresion corporal.

Con este estudio es posible que muchos docentes néveles analicen y reflexionen sobre
c6mo llevar a cabo la expresion corporal en sus clases de Educacion Fisica sin que pueda

ser un problema tanto para ¢l como para los alumnos.

42 de 48



9.2. PROPUESTAS DE MEJORA PARA LA MAESTRA

Tras analizar los resultados que se han obtenido de los participantes en esta
investigacién podemos proporcionar mejoras para futuras intervenciones con esta misma

propuesta o similares planteamientos:

- Realizar las sesiones de expresion corporal, cuando la maestra ya esté
adaptada al grupo-clase y ésta tenga la confianza de los alumnos, ya que este
tipo de actividades requieren afinidad entre el alumnado y maestra.

- Comenzar con sesiones introductorias a este campo, es decir, que sirvan
para que el alumno coja confianza consigo mismo y con los demads, ademas
de que se sienta menos cohibido.

- Proporcionar tiempo a que los alumnos se adapten a este tipo de
actividades, mas aun cuando este contenido es desconocido para ellos.

- Usar las nuevas tecnologias para que los alumnos aprendan sobre este
contenido, es decir, a través de imagenes o videos y sean mas conscientes
de lo que se va a desarrollar.

- LLa metodologia debe ser activa, donde el alumno sea el protagonista de su

propio aprendizaje y desarrolle la creatividad.
9.3. LIMITACIONES

En cuanto a las limitaciones que ha tenido el estudio han sido las siguientes:

- Estas sesiones solamente se hicieron con dos grupos de alumnos, uno de
los grupos funcioné bien y el otro habia muchas cosas que mejorar, por ello
hubiera sido interesante realizarlas con mas para poder contrastar datos.

- Aunque se han encontrado valiosas fuentes sobre expresion corporal en
Primaria hemos podido detectar que existen carencias en esta bibliografia
sobre las impresiones, sensaciones, sentimientos del alumnado sobre este
contenido.

- No se ha podido analizar la programacion didactica de afios anteriores que
involucra a este grupo de alumnos, ya que el centro no ha podido facilitarla.

- La maestra considera que en el momento en el que se llevé a cabo la
Unidad didactica sélo llevé a cabo un breve narrado de lo ocurrido asi

como el analisis de las sesiones. Ahora considera que quiza estos recursos
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han sido escasos para poder analizar mas a fondo la intervencién educativa
tanto de la maestra como de los alumnos.
Los recursos que se podrian haber utilizado para esta intervencion
educativa podrian ser los siguientes:
* Fotos o videos de las sesiones para analizar la actuacion de los
alumnos y de la maestra mas exhaustivamente.
* Un anecdotario en el cual se hubieran reflejado aquellas actuaciones
mas llamativas de la maestra.
* Un diario mas reflexivo en el que se hubiera mostrado mas a fondo
las opiniones de la maestra.
» Fichas para evaluar a todos los alumnos y ver qué aprendizajes se

han logrado en ellos.
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ANEXO 1. ALGUNAS SESIONES SOBRE LA UNIDAD
DIDACTICA “NOS EXPRESAMOS CON EL CUERPO”

Numero de sesion: 1 Titulo: Otras formas de | Unidad Didactica: Nos
comunicacion expresamos con el cuerpo

Obijetivos especificos:
- Crear un clima de confianza entre todos los alumnos.
- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética
creativa y autbnoma, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

Contenidos especificos:
- Confianza entre todos los componentes del grupo.
- La expresion corporal como forma de comunicacion

Actividades:

El espacio divido en cuatro zonas, el tiempo estimado en cada una de ellas sera de unos
ocho minutos aproximadamente, cuando haya pasado el tiempo todos los alumnos rotaran
hacia el lado derecho:

Estacion 1. “¢Qué cara tengo?” (Anexo 1)Esta zona consistird en que cada alumno
tendrd dos tarjetas, las cuales tendran diferentes estados de animos. Uno de los alumnos
empieza imitando la cara que tiene en su tarjeta y el siguiente alumno tiene que repetir la
cara del companero y a continuaciéon a la suya, y asi sucesivamente hasta que todos los
alumnos hayan representado su estado de animo.

Estacion 2. “{Hago ruido, sin hablar!”Los alumnos se podran en circulo y sin poder
hablar tendran que realizar a través de su cuerpo un ritmo. Empezara uno del grupo, y le
seguira el siguiente compafiero con su nuevo ritmo. Cuando todos hayan hecho su propio
ritmo, lo realizaran todos a la vez y tendran que ver si suena bien o no.

Estacion 3. “No se puede decir...” los alumnos tendran que adivinar de qué palabra se
trata, pero con la condicién que para definir esa palabra no podran decir las palabras tabu
que habra escritas en una tarjeta. Todos los alumnos pasaran por los dos roles.

Estacion 4. “;Quién soy?” uno de los alumnos es el imitador, cogera una tarjeta y tendra
que realizar la accién que se indique en la tarjeta. Los demas tienen que adivinar de qué se
trata. A continuaciéon otro nifio sera el imitador y asi sucesivamente hasta que los alumnos
hayan pasado por el rol de imitador.

Cuando todos los alumnos hayan pasado por las cuatro zonas, haremos una asamblea
donde hablaremos de la expresion corporal y de lo que hemos hecho durante esta hora y
realizaremos uno de los cuatro juegos todos juntos.




Numero de sesion: 2 Titulo: El museo de cera Unidad Didactica: Nos
expresamos con el cuerpo

Obijetivos especificos:
- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento de forma creativa
- Concienciar a los alumnos de las diferentes formas que nos podemos comunicar a
través de nuestro cuerpo

Contenidos especificos:
- Expresion y comunicacion a través del lenguaje del cuerpo
- Creatividad

Actividades:

Puesta en accion:

1° actividad. Espejo

Parejas, frente a frente, gestos de estados de animo, sentimientos, emociones, sensaciones.
A) Imitar, b) contrario, c) un personaje o tipo de persona con su caracter y adivinar (gse
adivina por la expresion del gesto o por la comunicacion de la mimica? Reflexion) d)
cambio de pareja.

Parte principal:

2° actividad. Museo de cera

En grupos de cuatro, hacer un museo de cera, escena con expresion de sentimientos,
emociones, sensaciones. Adivinar y comentar las acciones que han hecho los compaifieros.

Vuelta a la calma:

3° actividad. Asamblea

Reflexionar sobre el papel de la expresividad y de la comunicacion corporal y lo dificil de la
primera actividad frente a la segunda.




Numero de sesion: 3 Titulo: Somos mimos Unidad Didactica: Nos
expresamos con el cuerpo

Obijetivos especificos:

- Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y el conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion

- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética creativa
y autbnoma, comunicando sensaciones, emociones e ideas

Contenidos especificos:
- Adaptaciéon de los movimientos a situaciones diferentes
- Expresiéon corporal

Actividades:

Puesta en accion:

1° Actividad: “Los sabios.”

El maestro elegira a tres sabios, el resto de la clase debe distribuirse por el espacio e
intentar que estos no les pillen. Si por el contrario lo hacen la persona a la que toquen se
convertird en un robot. Esta debera hacer los movimientos especificos de un robot pero
exageradamente. LLos robots pueden hacer de obstiaculo para que no pillen a las demas
personas. Se termina el juego cuando los robots pillen a los sabios.

2° Actividad: “Deportes a camara lenta.”

Andando por la pista con musica representar diversos deportes de forma ralentizada,
resaltando la importancia de cada fase del movimiento. Uno dice un deporte y todos lo
representan. Una vez que se termine la actividad, los alumnos tendran que ensefiar a sus
compafieros el deporte que han realizado y como lo han representado.

Parte principal:

4° Actividad: “Nos movemos con la musica”.

Se formaran tres grupos. Cada grupo sera un personaje del circo: malabaristas, equilibristas,
forzudos, tendran que representarlo al ritmo de la musica. Ademas, el profesor ira diciendo
las pautas que deben seguir, por ejemplo, movimientos lentos, rapidos, pesados, ligeros. ..
5° Actividad: “Mimos en el espejo”.

Todos los alumnos se pondran en frente del espejo, cuando la maestra diga una accién
estos tendran que representarla lo mas exageradamente posible. Para que la actividad sea
mas recreativa, tendran que mirar continuamente en el espejo para ver como actdan y
cémo mueven en cuerpo en sefial de lo que la maestra indique. Las acciones que la maestra
diga seran las siguientes: Nos imaginamos que estamos dentro de una bola de cristal,
vamos a intentar mover la pared que tenemos justo enfrente de nosotros, levantar pesas
como si estuviéramos en el gimnasio...

6° Actividad: “Pantomima”.

Se dividira la clase en dos grupos. A través de las actividades trabajadas y de las técnicas
que han adquirido con ellas, tendran que representar una pantomima utilizando los menos
materiales posibles. El tema a representar lo elegiran ellos mismos.

Vuelta a la calma:

7° actividad “Actuamos”.

Una vez los alumnos hayan terminado con el montaje de la pantomima, cada grupo nos lo
ensenara.




ANEXO 2. DIARIO DE LAS PRACTICAS DE LA
MAESTRA.

Lunes, 22-09-2014

Hoy el dia ha comenzado con los alumnos de quinto de Educacién Primaria. Los
contenidos que voy a intentarles ensefiar son los de expresion corporal, por lo tanto, los
ejercicios no son los tipicos de futbol o baloncesto. Tenia un poco de miedo cuando
empecé con la sesién, ya que como bien he dicho antes los alumnos se esperaban que
fuésemos a jugar a los deportes tipicos que se ensefian en Educacion fisica. El transcurso
de la sesién la verdad es que me parecié muy favorable, hicimos distintas actividades, como
por ejemplo, mimica o tabt y los alumnos poco a poco se fueron adaptando a cada una de
ellas (sin quejarse en ningin momento). Cuando terminé la clase, estuvimos hablando un
poco sobre la sesion que habfamos hecho y todos habian pillado el concepto de expresion

corporal muy bien.
Miércoles, 24-09-2014

Los miércoles es un dia curioso, porque con la nueva ley, los alumnos de primero y quinto
tienen media hora de clase de Educacion fisica y no te da tiempo a nada. Los mayores me
han sorprendido mucho, porque al revés que la sesiéon anterior, esta vez han estado mucho
mas alterados y se nota que la expresion corporal no les gusta mucho y por ello no entran

en el papel de los ejercicios a desarrollar.
Viernes, 26-09-2014

Para terminar el dia, he hecho expresién corporal con los alumnos de quinto y he decido
que la semana que viene se termina la expresion corporal, ya que a los alumnos no les
resulta motivante y por ello una pérdida de tiempo en su aprendizaje. Se lo he comentado
al profesor y me ha dicho que sin ningin problema que haga dos sesiones mas y empiece
con una nueva cosa. Ademas, me ha estado comentando que la ultima semana del trimestre
siempre hacen teatro de sombras, montan un escenario en el gimnasio y todos los alumnos

pasan por €l.



ANEXO 3. AUTORIZACION PARA EL ALUMNADO QUE
PARTICIPO EN LAS SESIONES

Y O, como
padre/madre/tutor, autorizo a mi hijo/a
........................................................................................ para que

participe en la investigacion sobre la Expresion Corporal que esta realizando
una alumna de la UVA para su Trabajo de Fin de Grado.

Realizadas las practicas de septiembre a diciembre de 2014.

FIRMADO:



ANEXO 4. ENTREVISTA AL MAESTRO-OBSERVADOR

Ante todo muchas gracias por participar en esta entrevista.
Para poder realizar esta investigacion, sobre cémo se desarrollé mi practica
educativa en la unidad didactica “Nos expresamos con el cuerpo”, con el tercer

ciclo de Educaciéon Primaria, necesito que responda a las siguientes preguntas:

1. ¢Cree que las actividades que se estaban desarrollando eran las adecuadas

para el grupo-clase? ¢Y los objetivos de esas actividades?

“Yo creo que eran bastante adecnadas para lo que era el grupo-clase y yo creo que el resultado era una
novedad para ellos, pero resultaron bien.
Los objetivos eran los adecuados, pero tenia un handicap gque no se habia trabajado la EC en el segundo

ciclo, con lo cual se quedaron un poco cortos a la hora de alcanzarlos, no en la hora de plantearlos.”

2. La metodologia utilizada ¢Cree que era la adecuada tanto para los alumnos,

como para el contenido a desarrollar? ;Hubiera utilizado otra metodologia?

“Si yo creo que era muy adecuada para el grupo de alumnos al que iba encaminado. A lo mejor, hubiera
Pplanteado una metodologia un poco mas activa, lo que pasa es que vuelvo a lo de antes, el inconveniente que
no tenian la costumbre haber hecho expresion corporal y entonces habia que empezar desde un principio a

trabajar con ellos en este tipo de trabajo.”
3. ¢Cree que en la primera sesion, se desperté en los alumnos curiosidad e
interés respecto a la expresion corporal?
“No del todo, fue mis en las posteriores, donde comenzd a despertarse un poquito mds”.
4. ¢Cémo cree que los alumnos se tomaron estas clases de expresion corporal?
¢Por qué cree lo cree asi?

“Yo creo que al principio les chocd, no estaban acostumbrados a ello y les chocd, pero lnego entraron

bastante bien en ella.”



5. ¢Qué adaptaciones o cambios hubiera realizado en la sesiéon?

“A posteriori no sabria que decirte, la verdad es que no sabria que decirte. Yo creo que las modificaciones

que se bicieron, surtieron efecto y fueron interesantes para la clase.”

6. ¢Puede destacar aspectos positivos de la maestra? ;Y a mejorar?

“Positives, bastantes, a la hora de plantearlo, a la hora de llevar a cabo la sesion y a mejorar, yo creo que el

tiempo les dard la forma de mejorar, yo creo que las bases, los mimbre los tiene.”

7. ¢Algin comentario que desee afnadir de alguno de los aspectos tratados o

que considere oportuno?

“Creo que fue un soplo de aire fresco, a la hora de llevar a cabo la EC en el tercer ciclo, hay veces que
nosotros los maestros antignos, los que levamos mds tiempo, por desconocimiento o por no dominar bien lo
que es la expresion corporal, tendemos a emplearla menos en el tercer ciclo de educacion primaria, y creo que

ha sido un aspecto positivo, el volver a plantear sesiones de expresion corporal y unidades didactica EC, en

lo que es el tercer ciclo.”



ANEXO 5. CUESTIONARIOS

PARTE 1

Esta va dirigida a los al de qui de Ed 6n Pri de un
Centro de la provincia de Segovia.

Las preguntas que vas a realizar es para que me la experi ia que viviste y
cémo te i en las cl que de presién corporal lizad

afio pasado.
Chico -X——Chica

1. :Has realizado alguna vez actividades expresion corporal en Educacién Fisica en

afios anteriores?
o Si
o No

¢Qué actividades has realizado?

¢En qué curso recuerdas hacer estas actividades?

2. :Crees que la expresion corporal es importante en la Educacién Fisica?

e Si
o No

¢Por qué lo crees?

T QUi & bmperiamy

3. ¢Como te hubiera gustado que fueran las sesiones de expresién corporal?

N

4. ;Cémo te sientes cuando realizas las siguientes actividades en Educacién Fisica:
expresién corporal y mimo; deportes de equipo; deportes individuales; juegos?

Rodea la que creas mis adecuada

Expresion Muy Cémodo Poco Incémodo Muy
corporal y | e¢émodo >\ cémodo incémodo

Deportes en ’ Muy Cémodo Poco Incémodo Muy
I:qmpo cémodo 2 cémodo incomodo

Deportes I Muy Cémodo Poco Incémodo Muy
individuales | cémodo * cémodo incomodo

I Juegos I Muy Coémodo Poco Incémodo Muy
cémodo cémodo incomodo




Esta encuesta va dirigida a los ah de quinto d¢ Educaclén Primada, de un
Centro de la provincia de Segovia.

Las preguntas quc vas a reabizar es para que | me la experiencia que viviste y
©6mo te sentiste en las clases que reali os de expresid poral realizadas ¢l
afo pasado,
R, 7N f—cég )
V. ¢Has realizado slpuna vez actividsdes expresién corpora) en Educacién Fisica en
sfios anteniores®
L)
o No
¢Qué activadades has realizado?
.Gptc"geu\g\ de \a ?tt\\;;\ut'.m.ao coone anot
\‘-“M\Mhhﬂ'\o) pen \om N otane .

¢En qué curso recucrdas hacer estas actividades? L3

2. ¢Crees que la expresd poral es mp en la Educacién Fisics?
e Si
o No
ePor qué lo crees®
orque ., ... Qode
3. ¢Cémo te hubiers gustado que fueran las sess de i 12

= D;,,.,&.}:..s . de siven

4. é(‘ﬂnondmmmdomﬁmhsd@imtuxdﬁdadamﬁdmdhl’him

wmcpodymino;depomdeeqn'po;dq)onuﬁuﬁvidmlu;iuqu?
Rodea la que creas mis adecuada

Expresion (ﬁy\ Cémodo | Poco Tncémodo | Muy
corporal  y\ comodo cémodo incomodo
mimo

Deportes en fMuy  [Cémodo | Poco Incémodo | Muy \
equipo comodo c comodo incomodo
Deportes uy émodo | Poco Incémodo | Muy




Eata encursta va dirigide o los slumnos de quinte de Hducackn Primaria, de un
Centro de s proviscia de Segovia.

hmwunnﬁuannnpummhupﬁuﬁp“y
hnﬂ:uhhpnmawm*‘-d
who pasado.

L (M realizado algune ver scovidades exprosiden comonl on Fdiksciin lisics en
afios anterarm?

. N
o No

¢Qué actividudes has realisade?
M Ve aumcle

¢hﬂmu«~&.hnmw€“ !,'

2 (Creesquels
® S

© No

presioa corpoeal es iemp en ls Edocacion Fissca?

¢Por qué lo crees? )

Rt avt My we S
B

3 (Como te hublers pustado que fueran las sesi de cxpressd poral
o

4. (Como te sientes cusado realizas bas siguientes actividades en Edocacion Fisica:
ww,m«mhwmmm
Rodea I que creas mis adecuads

g o R o £ i 20O
ﬂnum Cimodo | Poco Incémodo | Muy
o T o - I
Juegos "L‘ Céenodo m Incémodo Muy




Esta encuesta va dirigida a los al de quinto de Edu Pri
Ccmdehpvmindadc&govh.
Ltopugmuoqumamlixuapnnqueme
©6mo te sentiste en las clases que reali de expresi; P
afio pasado,
Chico ——Chica
1. ¢Has realizado alpuns vez actividades expresiém corporal en Educacion Fisica en
ahos anterioses?
e S
© Nao
¢Qué actividades has realizado?

-Especiacatas de \o prebisbod e, de come acs

\eoo-n\o.\:smg, pen \ee meofona . .. %

<En qué curso recucrdas hacer cstas actividades? 49 5

2. ;Crees que la expresid poral es mmp en la Educacén Fisica?
e S
© No
éPor qué lo crees?
Reque...... nese

X eCdmotehubicngmudnqueﬁsmhsmion:sdeexpmﬁéucoapml?
- D,;‘,,};Ac..s . de sive

4, ngmomsimtsmdornlizuhsdg\ﬁmtuzcﬁvidadcmEd\xldénﬁsiu:
clp:csi&ncmponlymino;dqromdgequipo;dcpomindiﬂduz!m;iucgos?
Rodea la que creas mis adecuada

Fz;mm Muy —~ [Cémode |[Poco Incémodo [ Muy
corporal  y\ cmodo cémodo incémodo
mimo

Deportes en 'Muy Y\ [ Cémodo | Poco Incémodo | Muy
equipo \comodo comodo incomodo
Deportes uy Cémodo | Poco Incémodo | Muy
individ comodo cémodo incomadn




Eata cncuesta va dirigida a los alumnos de quinto de Educacién Primaria, de un
Centro de 1a provincia de Segovia.

l-llpttg\mlnqucvunuﬂhurupauqueuecneamhqpcﬁmdaque.vmamy
c6mo (e sentiste en las clases que realizamos de expresidn corporal realizadas el

afio pasado.
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1. jHas realizado alguna vez actividades expreston comporal en Educacién Fisica en
RA0S anteriotes?
e 5
o No

¢Qué actividades has realizado?
gw'-.

¢En qué recuerdas hacer estas actividades?
& %

2 ¢Crees que Ia cxpresién corporal es imp ¢0 1 Educacidn Fisica?

e Si
o No
¢Por qué lo crees?

3 gC&nouhuHungusudoquefuumhsmiooud:upxuiéncom’
Po  ores  Comga.

4, (Cémotzdzuusmndomﬁzuksiguiemuuﬁv%mﬂd\ndénpﬁw
expcaiénmcponlymino;depmmdeqﬁpo;depomhﬁvm;m?
Rodea la que creas mis adecuada




Esta cocuesta va dirigida 3 los shemnos de quisto de Educacién Primariz, de on
Cento de la provinca de Segovia.
Las perguntas que vas & realizar es pars que me cuentes s experiencis que viviste y

cmo e sentiste e ks clases que realizamos de expeesion corporsl realizadas of
250 pasado.

meiChit0 X Chica

1 (Ha realizado slgens ver dades expresitn corponal en Educacsda Flsics en
508 antercmes
c S
® No
£Qué actividades has reatrado’

Ne /me aguende

tﬁ curso recwerdas hacer evian acuvidades?
~ne &Lu

2 &uqusk 7 poral & wnp e b Educacidn Plcs?
¢ s
© No

Por qué lo cees®
Ne frr—
© Dy
3 (Como e bubnera guatado que fuersa las serones de expeesiin componl?
No { e

4 m-d—w*uwm-um
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Centro de ba provincia de Segovia.
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afio pasado.

e ® ) X —Chica

1. ¢Has resloado wigens vex dades expeesiin corponsl en Edueacion Fiics en
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. S
o No

#Qué serividades has seslizado?

Vo me oco aba

En 2

2 Creerquels ," séa corporal es imp en b Educacsbe Fisica?
. S
o No

Por qué lo crees?
L Qe B 0o, O agendes o eq‘!.:ql\c mvpua\mcnh

3 Chma te hubiers paado que foesen las de expeesin corponild
Us o mds 3\4¢(\:Aa5

& (Clano te sientes cunado realizas b wpentes sctividades 0 Educacidn Flaex:
60 corponl y mimo, dep de equipo; depores mdividuales; juegos?
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o Céemodo | Poco lacéenodo | Muy
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Esta encuesta va dirigida a los alumnos de quinto d¢ Educacién Primaria, de ua
Centro de la provincia de Segovia.

Las preguntas que vas a realizar es pars que me cuentes la experiencia que vivisie ¥
c6mo te sentiste en las clases que realizamos de expresion corporal realizadas ef
aBo pasado.

1. ¢Hs realizado slgena ver sctvidad ion corpotal ea Edocaciée Fimcs e

¢Qué scuvidades has realirado’

N me  acwende

¢En qué qurso recuerdas hacer estas actividades?

2. (Crees que b expresicn corpors] e imnp e ls Bdocsciden Flsics?
. N
o Neo
{Por qut lo crees?
Pnrr,u fe u,ude. a tay et Q(n-r-‘o

LY .
3. (Como te hubsers gustado que fueran las soviooes de expresdn componal’
N't\ M.

4, (Como te sientes cuando reslizas las sigulentes sctividedes en Educacio Flec:

expresidn corporsl y mimo; deportes de oquipo, deportes indevidusles; jegos?
Rodes ls que creas mis sdecunds




Esta encuesta va dirigids 3 los alumnos de quinto de Educacién Primaria, de un
Centro de I provincia de Segovia.

Las peeguntas que vas & realizar o8 pars que me cuentes b experiencia que viviste y
hunﬂnb“w“ﬂm&wﬂmﬁ“d
afio pasado.
_.ﬁ..cun R,

1. (Has realizado alguns ver actividades espresidn comersd en Fducscidn Fisica en

shon antenioees’

o Si
¢ No

¢Qué actividades has realixado?

¢En qué curo recserdas hacer estas sctividades?

2. Creen que la expeenés porsl e Emp o s Edvcaciin Plsica?
oS
o No

%‘G’Kxﬂbw Lien o M ‘ e

R mos T esucly 9 healn mes
el equulibnc,
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4. Como te sientes cusndo reslizas las siguientes scovidades en Educsciin Fisica:
presi poeal y mimo;, dep de equips; deportes indevaduades; egos?
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Esta encoesta va dirigida 2 los alumnos de quinto de Educacién Primaria, de wn
Centro de s peovincia de Segovia,

Las preguntas que vas & realizar e pars que me cuentes la experiencia que vivisee y
©omo te sentiste en b claves que realizamon de expresibn corporal realizadas o
*ho pasado.
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e i)
1 Has resdaada alguna ver lades expresion corporal en Fdocadn Flics en
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@8
© No

¢Qué acowidades han realirado?

Vo me grverb
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L -

{Por got o creen?

'h—qm) porqee o Yo EepreEss

3, Céeno e hubners gustado que fueran las sesiones de expresién compon®
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Rodes bs goe cress mis sdecuada
Expresién | . Cémodo | Poco Incomodo | Mey
' ylks senod Bl
mmo
en | Muy Poco Incémodo | Mey
comodo comodo
Cémodo | Poxo Incimads
comodo :
[Cimodo | Poco | Incbmodo | My
comodo_ ncomodo




&umn&"&-h lamnos de quints de Educacibn Primaria, de un
Cmﬁhpw’nd.dckg—i-.

I‘N—wm.mnmqw-mwuhmnhquwy
htmnhc&nwnﬂtu-&nymﬂh;mdnnhd-d
480 pacada

! glbmh-&hmm%w(mpdn&hn‘-\alﬁnn
*how antenones?
* N
® Neo
2Qué sctividades has realizados

Al e b paaly,

¢E5 qué curso recuerdas hacer estas sctvidades?
En
2 iCores que la expresién corporal es o) en la Educaciin Fivce?
.5

e No

iPos que Jo crees?

St o3 i ki) iy

Expresién | M Camodp | Poco Incémodo | Muy

’_e-upd y céz* cdmodo incomade

mimo

 Depories e | Muy Cémodo | Paco Incomodo Muy

ipo S : :cnnn‘o

M

Deportes uy Camodo. Incimodo | Muy

Juegos Mug Cémodo | Poco Incéemodo | Muy
sdmodo cémodo incomoda




stz cocoesta va dingida 3 Jos alumnos de quinto de Educacion Primaria, de un
Centro 3¢ la provincia de Segovia,

Las preguntss que vas a realizat o para que me cucntes la experiencia que viviste ¥

o e senmste on las clases que realizamos de expresidn corporal realizadas el
=0 pasada.

-—5{—%\ s Chica

1o sHas vealrsdo slguns ver sctvidades expression corporal en Educsaon Fisica en
a80s antenoeed

e N
e« No

£Qué actvidades has reaizado?

:En que curso recucndas hacer estas acovidades?

ts

Crees que la expresidn corporal ¢s map e ha Edu

e S

on Fisica?
o No
:Por qué To crees?
Qﬂ»‘au; b, LS A @
3 Cémo te hubiera gustado que fueran las sesiones de expresion corporal?
D‘ 8'739\\\; de (.\‘TN) .

Cémo te mentes cuando reahizas las siguientes actividades en Educacion Fisica:
expressdn corporal § mimmo; deportes de equipo; deportes individuales; jucgos?

Rodes la que creas mas adecusds

Expresion | Muy Comedo | Poco Incomodo | Muy

eo.q;onl ¥ | comodo x comodo ncémodo

mimo

Deportesen | Muy | Camodo | Poco Incémodo | Muy

equipo comodo comodo incomodo

Deportes | Muy 3¢ | Comodo | Poco Incomodo | Muy

hm' k' w' o m’ n 4

Juegos Muy Comodo | Poco Incomodo | May
cémodo x comodo : incomodo




Esta encuests va dirigids » Jos alumnos de quinto de Educacién Primaria, de ua
Centro de la provincia de Segovia.

Las preguntas que vas = realizar cs para que me cuentes la experiencia que vivisie y
©6mo te sentiste en las clases que realizamos de expresién corporal realizadas el

8o pasado.
-&.m wns Chiica
L {Hs realzado slguns ver dades expresicn corpanal en Educaadn Fisa en
afion antenores?
@ s
o Neo
¢Qué scxdades has reslirado?
Tomatan m,,m,.%yum"j"\
’dé ﬂ”ﬂlcﬂeﬂ A
Ql&nrmmm:-mﬂh?
2 Crees gue la expresié poral es g en ks Educacidn Fisics?
°o S
@ Ne
¢Por qut Io crees?
Me menuk Ao alivwpridé & 7o ap comdgue mada
3. (Chmo e hubiers gusado que fuersn b sexlones de exp 2
4 ;Cimo 1= sentes cusndo realizas las sigui sidades en Educacion Fises
prewdn corporal y memo; deporses de equipo; deportes indmidales; poogoe?
Rodes b que creas mis sdecusda
Expresiba | Muy Cémodo | Poco Incomode
corporal  y | cdemodo chmodo
e Comodo | Poco Incimods | Muy
comods ncomods
Cémoda | Poco Incémodo
: o ore B o) e -
R Juegos @ Chmods | Poco | lncheeds oA

QXIS = S



Eata encuests va dirigids o los slumnos de quinte de Educacitn Primaria, de o
Cenuo de la provincis de Segovia.
hmwmo*umwuu—shw«e‘wr
hhnﬁahupmkwwwd
aflo pasado.

snssena Chicr X, weeeeeChics

1. ¢Has realizado sipuns ver idades expeenis poral en Educaciin Flscs en
AA0s antenares’
.5
o No

$Qué acovidades bas realizado?

IATER Conpanad

(En qui cumvo reovendes hacer estas sctividades?
A ¥

2. Crees que b expresds poral es imp en b Educacidan Flsica?
.S
© No

¢Por qué lo crees?
?ﬁt‘a‘bh&l tn Pobiicn W07

3. (Chma te hubicrs pestado que fueran las sesiones de cxpeesidn corponl?
Wewardone

4 Como te sientes cuando realizas las siguientes sctvidades en Educacién Flses:




hmnm-h_kwtmmk-
Coentro de b provieca de Segovia.

hmg-:uﬁunw-mhqdﬂﬂml
cbl‘n-heh-q--h-‘r*ﬁha’-dn“d
af pasado

1 ¢"ﬂ“*ﬂm Ao, ¢ 2 - ! on Edh s Fisscs en
afon antenore
. s
© No

Qu sctividades has realizado’
Cosns de 4n Hehska, como comatban

(Fm qt cune secuendas hacer estas acevadades?

2 ;Crees que ks expresion corporal e snp en I Educacsin Fimca®
L]
= Ne
Por qut lo coeen?
B«u oce worns tor «f cuetO.

3. {Como te bubuers gustado que fueran las de cxpresitn corponl®
BDieden
l((:?-n—ﬂmhh_f dades en Edv R
expernon comporal 1 mama, deportes de equipe. depones ndmdaes; g’
Rodes la que coens mie adecuads
Muy Camodo  [Poco | | Iscimedo | Muy
corporal  y | chmode chmode | O Omado
on | Muy Comodo| | Poco Incimodo | Muy
chmodo comodo mcomodo
Muy Poco Incéeodo | Muy
comodo mcommodo
Poco | lecomodo
chmads denode ncoenodo




Esta encuesta va ditigida a los 2k de quinto de Educacién Primaria, de on
Centeo de a proviacia de Segovia.

Las preguntas que vas 2 realizar es para goe me Iz experiencia que viviste y
€6ma te sentiste en las clases que realiz de ién corporal realizadas el
afio pasado,

.—K—Oﬁco ——Chica

1. ¢Has realzado slguna ver actividad % | en Educaciéa Faica en
2404 anteriores?
e Si
o No

¢Qué setividades has reslizado?
QAR e o>

¢En qué curso recuerdss hacer estas actvidadest 4
2. (Crees que a expresién corporal es imp e 1 Educacica Fisica?
a Si
o Neo

¢Par qué Jo crees?
Traps 2 amgardon® e TN e muaing oud

3. ¢Cémo te hubiera gustado que fuesxn b ses de expresd poesl?
TGN Asodad®

4. ¢Como e snientes do realerns las sigos
expresién corporal 7 mimo; dep de equipo; d
Rodea s que creas mis sdecusds

Expeesién | Muy
oo.tpoulycémodo

;gzgz 7

E:T
3
5%
A

|

133




Eata encuesta va dirigida » los alumoos de quinto de Educacide Primasa, de ue
Centro de la provincia de Scgovia.

Las preguntas que vas & realisat o8 pars que me cocntes ls cxperiencis que vivise y
d-.udnnhd..q-nﬁ-ﬁ-ﬁ.m*hd
aflo pasado.

e Chica
1 M mealiado diguns ver dades expy orpors) en Fducackin Flucs en
08 antenoees?
o &
® No
$Qué actmdades has realizade?

¢En gat curso recuerdas hacer ostas actvdades?

2. Crees qur b expresid poeal es mmp e s Educacsin Fimca®
o &
* Ne
¢Pot qué Jo crees?
POC‘(UQ e’
3. #Como te hubiers pastado que fuerss las de exp peal’
Con s Jueges
4 &_nmdmh—-m-uh
. -“ 1—7-‘r “*m
N-hq.a-d.“
Expresida | Moy Comodo | Poco
corporal  y | cémodo u@ ""l .
Deportes en | May Poco Iocrmeda
Deporses 'ﬁl : | cémodo L
Poco
individuales | cimodo ol b Bl o RO
~— comodo meomodn




‘CE" .u_:t' o5 &_

Esta encucsta va dirigida a los al de qui
Ceatro de la provincia de Segovia.
hlmnmqnemlmﬁnrap.nquenemhapuincqu.ﬁﬁ'*!
¢émo tc sentiste en las clases que reali de expresién corporal realizadss el
afio pasado.
1. ¢Has realizado alguna vez actividides expresiée eorparal en Educacion Fisica en
ados anlenores®
® Si
¢ No
£Qué actividades bas realizado?
Mo lo se.

"Enquoémnomnfduhmomlwvdadn?

2 (Cnu;u-eh xpresica corporal es imp e ka Educacide Flssca?

& Si
o No

2Por qué Jo crees?
Te hace morvea eode e./cc_..gn,,,o

3 Céma te hubiers gusiada que fuersn las sesiones de cxprosion corponal?
Lon ﬂ\\{j Ain dalen.

4. JCitno te sienres d Jizes Ias sigui ividades en Educacién Flsics:
2 ¢ I v mimo; dey de cquipo; deportes individuales; jusgos®

L %
Rodea la que creas mds adecuada




Esta cncuesta va dirigide a los alumnos de quinto de Educaciéon Primaria, de un
Centro de la provincia de Segovia.

Las preguntas quc vas a realizar es para que me ¢ la experiencia que viviste y
c6mo te iste en las clases que realizamos de expresién corporal realizadas el

- %---Chico Chica

1. ¢Has realizado alguna vez actividades expresion corporal en Educacion Fisica en
afos anteriores?
K Si
@ No
¢Qué actividades has realizado? 0 0' ﬂ
Al s 7 .
(O(rcr/Saot..r ) A\/ao( A 73(Ya) ,/\(l_rp!ﬂff’o N

gE_;‘lgqué curso recucrdas hacer estas actividades?
2. eC;eeJ que la expresién corporal es importante en la Educacién Fisica?
X Si
o No

i>Por qué lo crees? y

orgve  Scrp 00‘ ﬂ"‘/JG‘ né f‘oA\"-u\ an,Oa(:

3. ¢Como te hubiera gustado que fueran las sesiones de expresién cotporal?
Uf\ Cde(c;c(o Ae L4y eao CTOt ,’v( Pdﬁnro ?W vNo
¢ :

Se fpore & vr 0 Oa @ olto '{’.(ﬂc que kccr 0 ﬂrmc

4. ¢Coémo te sientes cuando realizas las siguientes actividades en Educacién Fisica:
expresién corporal y mimo; deportes de equipo; deportes individuales; juegos?
Rodea la que creas mis adecuada

Expresién | Muy Cémodo Poco Incémodo | Muy
corporal y | cémodo cémodo incémodo
mimo

Deportes en m Cémodo [ Poco Incémodo | Muy
equipo 5 cémodo incomodo
Deportes | Muy Cémodo Incémodo | Muy

| individuales | cémodo incomodo
Juegos - | AV Cémodo | Poco Incémodo - | Muy

: @ cémodo incomodo

T ———



PARTE 2

Dientro de In ssggranues de Fducacaon Foscn o afho pasedo malrasty vanes sessnes
de expresin componal. JLamo las recuerdas? Mascs con wme o squelios que
conssderes
o Diverodes
(©) Aburndes
©  [nteresanses
©  Sen wreves
(2.} Rudiculas
© Unles
2. (Tuvmte opcion de @ventar cosas Por © Musmo § expresarias oo te Cuerpe”
o S
\o) No
3. ¢En sgunas de cotan clases han sentido verguenza of mealizar bas scovedades’
o S muche
S an pesco
Noa, nads
4 ¢Las scavidades que hacmon se syudaron & conocer mas & tus compadieron’

o
~
o

[ &h-a-h“bnd-m""hb—.«—n".
hubiers syudado s meterte mis en el papel®
o 5N

(@ No

Por qué 1o crees?
E«g«x a2 meda wdr'ﬂ;naé% qup
M""—ld-o".

Fu sobee s

T Valors el 10 S (mendo &, lo meor) b ugp
Qe 0w muparted las chases

| i
Nowero
!r— enrumasno poe i >(
| exprewe componl \
| Tenm muchos ;
Fa-‘-‘hw&
| s clase X
IS comunace de forma clar X

lvﬁdh‘*
S

»~

-
-
-

K Purs que coves que te suvieron estas chases’
N\

ta~¢ maag




1. Dentro de ls ssgranes de Edhuracidn Flaics o sfio passde realiaste vanas sesiones
ﬁww&-h—wﬂn—ﬂ_q‘mﬂ
conisderes
Divertdes
Aburrides
lmneressnes
San sberes
Ridticulas
o Udes

i nguwh-—_pu_ngq—hmuw
- 5
o Ma

3. 4Fn slpenss de estes clsses has sentido vergienrs ol reakras b acovedades?
o 5, mucho

o @ O o0 o

o 5 un pooo
o Mo, seds
L ;mw&ﬁphunmtmﬂiuw
o Si
® Mo
5 4quu“_-l-lﬂimdenm-'—&mﬁdnmqndy
mimnt
o Si
* Mo

iPor qui o crees?

Nege, me pree  qe se aburilaon

& Sila macstra hubiers ido o clase disfrazads, por gemplo de mima, jcoees que te
busbiers spodada s meterte mis en el papel?
o M
# Mo
¢Por qué lo crees?

Niﬂ.

7. Valoes del 1 2 5 (sendo 5, Jo mepor) las siguientes afmmaciones sobee la macstra
que 08 mmparnd las clases.

g’ J

Tenia muchos
conocimientos sobee clls @

c:::dnma O

y facil de entender

Se comunschd de forma clurs O

& Pama qut croos que te srvieron estas clases?

Pol‘u Nodg



1. Dentro de la asgnanurs de Educacion Flaies ¢l afio passdo reslizsste varias seviones

de expressén corporal. ;Como las recuerdas? Marca coo usa cruz squelios que
consaderes.

® Diverndas

©  Aburndas

© lnweresantes

o Sin meeres

o Ridiculss

o Utles

2 {Tuviste opcitn de inveneas cosas par b mismo y expeesarlas con tu cuerpo?
.5
o No

3. ¢En slgunas de extas clases has sentich i al realizar Lis actividades?
o Si mucho
® Si un poco
© No, nada

4. ¢Las acowdades que hicimos te ayadsron » mis & tus Aeros?
e Si
o No

5. ¢Crees que tas compad disf: de estas de i6 1y

mamo?

e 5

o No
¢Por qué lo crees?

‘QN‘;W p“n ou']Jmf qy( ﬂls up:/a ,,,Jra Rpo((ﬂ

6 Shmhhauido-due&huda,puqudenhodmpu
bubiera syudado & meterte mis en el papel?
e S
o No
¢Pot qué Jo crees?
Pd’(;"‘ 005 e mos Ro('n ﬂ‘V\1 Q,.en 0“ W‘TVO"

cor ro{o'

7. Valora del 1 2 5 (siendo 5, Io micjos) las siguicntes afimasciones sobre b
que o8 impart las clases.

M o : I
ST S F

Tenda muchos

conocimientos sobre ells

Consigwo ls paricipacién de
la clase

2>

Se comunics de forma clars
¥ fiedl de entender x

B jPara qué crees que te sirvieron estas clases?

frco- 9“000 elycSoome €O ol cuec o



1. Denwo de b asignarum de Educacion Fisics o sho pasades peal vars
de exprosion corponl (Cimo I pecuendas? Marcs con wna crue syuellon que
consideres,

& Dhvertiday
@ Abumides

Interesantes

Sin anderés

Rdicialas

Ctiles

z thwﬁd&um:mmurﬂm,anmw

L
o Na
3 #En alguniss de estas clases has sentido vergienza sl reslizar las actividades?
a &l mocha
o Si,un poco
® Mo, nsda
4. 4m-mridld¢|q|uhi:inuulrnd-mqimnunumh-urmquﬂcmd
-
e MNo

5 &uqummpuhuh&mm&umﬂmud:mhmpmﬂ,
mimo?

P S
o Mo

& 0 a8 o

¢Por qué lo crees?
e Jae ey divenbede § e € endrben paando ke,

[ 3 ﬁhmhﬁmiﬁ-cﬁuﬁhmhpuﬁnphd:mn,mquu
bubiera ayadado » meterte mis en e papel?
o S
* No
¢Por qué lo crees?

7. Valors del 1 4 S (wendo 5, ko mejor) s sig afiem, sobre |
§er 08 IMparno las clases,

Mosare estuamamo por s
expresin cosparal
Tends muchos
COnOCHmsentos sobre ella

Consguo la parnopacian de
ha clase

E|F |®|-

Se comunsco de forma clams.
y fhcil de emender “m

B ;Para qué crees que e sitvieron estas clases?

[bne dvekieme g scbea. Prqoampeo que en e ccoeport,



1. Dento de b asignacues de Eduaadcn Fisica o 1o pasedo realizaste vanas sexoncs
de expresiéa corpord. (Cimo las recuerdas? Marca com vne oz aquellos que
comssderes.

Divertidas

Aburmdas

Interesantes

Sin interes

Ridiculas

Uriles

2. ¢Tuvsste opcidn de inventar cosas por 6 mismo y expresarlas con ta cuerpo?

* S
2 No
3. 4En slgunas de estas clases has sentido vergienza al realizar las activadades?
o Si, mucho
® Si,un poco
© No, nxda
4. ¢Las actividades que hice
o Si

cC 0 &2 0 & O

e No
5. ¢Crees que tus compadieros dufrutaron de estas sesi de & ]y
mimo?
e Si

o No

¢Par qué Jo crees?
Per que edncaci menla ean bea e

6 Sihwbnbimidotdm&hn&,wqudg-'ngquug
hubier ayudado & meterte mis ¢a ¢l papel?
oS
e No
éPor qué lo crees?
PCJ'J E e d"‘ '-':)'“o( vertidy o AlA

Ve f,

7 Valora del 1 & 5 (sendo 5, Jo mejor) s wng fi sobre la
que o8 Ipartc las clases.

Montrts entussssmo por b
Tenia muchos
conocumientos sobre ella
Coasgwd la parbapaadn de
Ia clase

Se comunico de forma clan
¥ facl de cotender

B. ;Para qué crees quc te sisvieroo ests clases?



1. Dentro de la asignarars de Educacidn Finca el abo pasedo realraste vanas
de expresion corporl. (Como las recverdas? Marca con una cruz squelhos que

2 gwewu&&mw“punmywmww
NS
e No

3. ¢Fin algunas de estas clases has sencido vergoenra al reaizat la actividudes?
o S mucho
W, 54 un poco
© No, nada

a2

5 quebs te ayudaron a mis & s fheros?
N oS
¢ No
5. ¢Cirees que rus compasieros disfrutaron de estas sesioncs de expresid ¥
mimao?
o Si

\No
oOTQUe  des PACeycn edun Cldo

6. Sihmhﬂanﬂonchc&h&paq‘uqh&u’-nmqmt
hubiers syodado s meterte mis en el papel?
o Si
W No
{Pat qué lo crees?

QM‘QM %HS ‘\U\a{{(o\ "(c’!\o uL tonte

7. Valor del 1 4 § (sendo 5, lo meor) las siguentes afims et
Gue o8 mnpartd les clases,
T s 13 ]e]b
Mostrt enresastna por s
Tenia muches
conocrentos sobre clls s
T § e X
s clase
Se comurmics de forma class
¥ ficil de entender x

B Pars qué crees que t= sirvieron extas clases?
AL LeaeC M ec]w.Q,\L-ﬁo



L D-bhm—ﬁlh-hhdnhp-b—h-vﬂ-—

twmmhwu—--u-pﬂnw
coaideres.

2 (Tmcnhbuv-m'-nd-o,w-nw
r N
© Ne
3 ¢&hbe~dﬂnh“vﬁﬂmd*hm
© S eucho
¥ S ua poco
© No, nada
4 ghnl-&hquhmu-q-b-u s & s feros?
a S
© Neo
5. ¢Crees que mn pafieros disfr de estay
mimo’
oS
o No

&wcn’-d,

¢Por qué lo crees®

forgue hoy o9 que o le 95k lo  edsuann

7 Vhﬂlnsm&bﬁu)hwm*h_
que o8 impartid ey clases.

Moseré entusiasmo por

5
exXpresida componl X-
X

Coasigiss s participacie de

b clase )(
Se comunicd de forma clar
¥ ficil de entender ><

B yPams qué crees que te sirvieson estas clases?

Pm\ ex?ﬂ&m‘k "“’_\9°’



1. Dentro de b asygranars de Edisacin Fiaxca o aito pussdo realzasi vanss scssoanes

de expresidn corpoml. (Cémo la mosendss’ Mass con wes oras squellos gue
comaderes

& [heverticdas
Abssridas,
o Imteresanses
@ Sin meerss
B, Rdulas
o Use
¢Tuwiste opeaim de mventss coss por o musmes § expresarlis can ns cusrpa?
o 5
o Mo
¢En alguns de evtas chaves bas semods vergoenan ol realioar s actividades?
& 5 mucho
o 5w poos
4 Mo pads
4 glas sctrdedes que hicimes 1e spudaron & s & deri
o S
LI
5. ¢Crees que i compaeson disk: de ez
m=nnd
e &LUG&&

o Mo

P que ks conest

No o s&

B ﬁh_mhuﬁuﬁhﬂqmmth;mpt
bubters apadado s meterte mis e d papel?
e 5
*. Ne
#Pos qué bo cxees?

Mmﬁﬁsi

7. Valoes del 1 2 § (siendo 5, lo mejor) las sigw fi i sobre la
que o8 imparnd las clases.

Mostro entusissmo por la
expresiéa carporal
Tenda muchos

=
s | ER
£

Consiguio la partapacda de
la clase

y facil de entender

Se comunicod de forma clars 2] X

B ;Para qué crees que te sirvieron estas clases?

o @ se



1, mah%amnﬁum, do real vanias

&Mm&»hm&?h‘nmmmmw
consideres.

2 ¢Tumopdéadgmumcmpolh &amo y fas con tu X
L
o No

3 ¢Enllpnndtumdnuhuuﬁdovmdmhuhxﬁdnh?
©  Si, mucho
O Si, un poco
® No, nada

4. ¢hsxuvidn¢h:quhmo.m:ynd-m A conocer mds a tas compaderos?
o Si

e No
5. mwmm%mkmmtwwy
mimo?
e Si
¢ No

¢Por qué lo crees?

Fonge ~me (o diyeren

. Sihmbuhimidolcbemlnr
hﬁnuyndndonmnhudncp
o Si
e No
¢Por qué lo crees?
No ‘o ne

Mdeuinq(a-quu

7. Vabors del T a5 {ssendo 5, lo mejur) s siguicntes afirmaciones sobre la massrs
que 08 Eapar les clases.

1 z 3 4 §

Meostrd entasiasen por s
Tenia muchas
oo impenios sohoe elly

o Y ————

X
e X
X

Se coemumict de forma clars
¥ ficl de entender

& Pam gt crees que te sinvieron estes. clases?
.

hu'f i\’.in "h—f



1. D-&hﬁ.-—tm&ndam-d—nm“

ﬁwm&holuw&run-c-m‘mﬂ
conwderes.

ooéoo'
i

Utdles
gT-nqdﬁ*_myau—qumuheu-w
. S
o Neo
L} &_-ﬁmh-hnndbmdmhm’
o S mucho
© S, un poco
® No, nada
4 lan scrividades que hicemon te ayudaros & mis & e desos?
. N
e No
5. ¢Crees que tus compadesos dish de evas sexs de 0 d
ramo’

2

© S Algires 70"'6 ng
o Ne

¢Por gué lo crees?
Pox a \
We @oos se cbuan y ol o

6. Sb-n-hﬁm&-dnnu—gpwo&ﬁgmquu
bm.—-ﬂndpﬂ
.S
© Ne

{Poe qué o cxees?
Mo \o s¢

7. Valoes del | & § (veado 5, b meyor) las wigui fiamsciones sobee bs
que o8 Impartic las clases.

Mostro entusiasmo pot la
expresidn corporal

Tenia machos
conocimientos sobee clla x

Conaiguid s participacion de X
la clase

Se comunicé de forma clars X
y bcil de entender

8. ¢Para qué crees que te sirvieron estas clases?
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Dieremadas

Abusmaias

Inberesamies

S wnbree
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* Utiles

z ¢ Tuwse opcitn de inventar comn por o mismo ¥ empressries con fu sserpe?
[
o MNo

L qFﬂ“ilﬂch-hlﬂﬂnr-'huni—huhumﬁ
® 5 mmche
® 5 un pocn
o Mo, neds

A ilas lnches que b L T s & fus compadiens?
L |
o Mo

5 {Crees que fus compatiems dafnataron de eatan sesi de expresd l ¥

o

& 5

o & o o »

& MNao
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1. Dentro de ls asignanues de Educacian Fisics of ailo pasado realizaste vasias sesiones
de exprensdn corporal (Céme las recuesdas’ Marca con ums e squelios que

2. (Tuviste opcitn de mventar coms poe t masmo y expressrhs con fu cuerpo?
. 5
o No

3 ¢En dgunas de ootas clases has sentido vergienas al realzar las actividades?
© S moche
© Si, un poco
® No, nada

4, Las scvidades gue hicimos te syudaron & mis s v fero?
® Si Coree)
o No

5, (Crees que tus compaiieros disfn de cxtan seri de expresién corponal y

mime?

. N
o Neo

{Por qué Jo crees?

g' a9t Se ler urin condanter, didie\Jentos e
™Muchno

6 Si ks maestrs hublers ido & clase disfrazada, por cjemplo de mimo, scrves que 12
bubsera syudado s meterte mis en el papel®

S

© No
¢r¢q-iba-§
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que o impartd b clases,

Tenis muchos
conocemsenton sobee ells
Consgas  particpacon de
I clase

s
Mosteo entussasmo por s
expresion coeporal X
X

P

Se comunsco de forms clars
¥ ficil de entender

B (Pam qué crees que e sirvierom estas clases’
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o 5 muede
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Mostré entusissmo por la
expreson corpanl

Tenin muchos
conocmientos sobee eila

Conugws I parocpacica de
la clase

Se comunsco de forma clars
¥ f3cl de eatender

8. Para qué croes que te sirvierca estas clases?
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1. Dentro de I asignusses de Educaciin Fisica ¢ so passdo reslizaste varas sexiones
de expeesiin corporal. (Como ks recuerdaw’ Marca con una crus squelios que
commderes.
Divertda
Aburridas
Interesantes
S interés
Madiculas
¢ Usles

2 ¢Tb!'-qdhh-uc—'-d|'_oywe¢ww
o S
® No

3 ghmkaﬂ“h_ﬂnvﬁ—dm&hw
o S muche
© S unpoco
& No, nsds

4 las dades gue hucsmon te syudaron & mis & tus compaieros’
oS
® Ne

5. (Crees que tus compaderca disf de o de ibe corporsl y
mimo?

.S
o Ne

¢Por qué Jo crees?
Pattae ms weitimo,

6. Si s maestra hubiers ido 4 clase disfrazade, poe ejemplo de mimo, jcrees que te
hulbsers syudado s meterte mis en el papeP

7 Vadown del 1 0 § (mendo 5, lo mcjor) las sgpuentes aliomaciones sobre la maestrs
que o0 enpartd las clases.

Mostro entussaseno pos la
expresin corpond
Tenia muchos
conoanuentos sobee ella 1
Conguss n parscpacion de
I clase

Se comunico de forma clars
y facil de entender

B ¢Purs qué crees que te suvieron estas clases?
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1. Dentro de la angnstuss de Educacin Fisxs o sfio pasado reabesste vatus sesiomes

de expresion corporal Cémo las recuesdas® Marcs com wns cnr aquellon gue
commaderes.

.Og‘:ob.
i

Utiles
(Tuwiste opadin de inventar cosas por U mamo § expresarlas cos ts cserpu”
e S
© No
3. 4En algunas de estas clases has sentiido vengienss o) senlizas las sctvidaden?
© S|, mucho
® Si, un poce
o No, mds
4 da dades que bacimon te ayudaron & s 3 1on compadieros®
. N
o No
5. Caees que tuy compad disd) de esms sesi ée exp ol 3
mano?

o S
%-!S
o Neo JJ“"
¢Por qué lo crees?
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7. Valota del 1 a 5 (siendo 5, lo mejor) las siguientes afirmaci sobre 1a

que os impartio las clases,

Mostrd entusiasmo porla

expresion corporal A

Tenia muchos

conocimiattos sobre ella ; /(

Consiguio Ia paracipacion de
Ia clase X

Se comunicd de forma clara
y facil de entender *

8. ¢Para qué crees que te sirvieron estas clases?
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conuderes.

o Divernidey
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o

°

o
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Utdes
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e Si
o No
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© S{ mucho
© S un poco
® No, nada
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o N
» No
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e S
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* No
aqdbm?
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7o Valora ded 1 4§ (wendo 5, ko mejor) las siguientes sfimaciones sobre Is macsta
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1 2 3 4 5
Mostrd entusisseneo por la
Tenda muchos

Consgait s parmopaciée de
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Se comunscs de fornsa clara

y ficil de ensender X
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1. Dentro de L asignatuna de Educacién Fisica o sfio pasado realizaste vanias sesiones
de expresion cotporal Como bs secverdas® Marca con una cruz aquelos que
consderes.

@ Diverridss
G Abureidsy
o Interesances
o Sin interés
© Ridiculas
o Utdes

2. ¢Tuviste opcica de inventar cosas por 6 mismo ¥ expresarlis coa fu cuerpo?
e St
¢ No

3. ¢En slgunss de estas clases has sentido vergiienza al
¢ Si, mucho
® S5 unpoco
@ No,pads

4. ¢Las actvidades que hicimos te ayudaron 1 conocrr mas 2 s compsdierns?

Jzar las acvividades?

e Si
o No
5. ;Crees que s compasicros disfrutarca de estas sesiones de expresicn worporal §
mimo?

o S
o Na A‘&‘“' 3 y elior e
iPor qué lo crees?
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7. Valora del 1 2 5 (sendo 5, lo mejor) las ssgui firmaci sobre la
4t s impastio las clases.

Mostro entusasmo por ls
expresian corporal

Tenla muchos

. conoamicntos sobee ella

Consiguac b participaciin de
la clase

Se comunicd de forma clara
v fical de entender l l

8 :Para qui crees que te sirvieron eseas clxses?
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L. Dentro de Is asignarura de Fducacsén Fisica el 2fio pasada reafizasre vasias
de expresion componal ;Cémo las recuerdas? Marca con una ez aquellos gque
considercs,

Divertdas

Aburridas

Interesantes

Sin interes
Ridicylas
& Utiles

o 0 & 0 0

2. ¢Tuviste opcion de inventat cosss por ti mismo y las con tu cuerpo®
e S
© No

3. ¢En algunas de estss clases bas sentidh 3 al realizar bas scuvidades?
o Si mucho
© Si, wn poco
© No, nads

s <2 g

4. las
o &
¢ No
5. ¢Crees que rus compaticros disf de estas scsiones de ioa corporal
mimo?
o S
e No

que hicimas e ayudaron a mis 2 W compaderos®

¢Por qué lo crees?

B g N apRo
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6, Sdl-mmhhimidoudaudisinxd._pm
lnhn‘unyudndoamete«:mismelpapd?
a Si
¢ No
tPor qué lo crees?
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que os impartd las clases.

Maostro entuszasmo par la

expresiéa carporal ‘

Tenés muchos

conocimientos sobre ella ]
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Se comunicd de forma clara
¥ ticd ée entender [N
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1. Dentro de I svignarues de Educacidn Fivica of ao pasado resliraste varias sesiones
de expresion coporl (Cémo las recuerdas? Masca con wna ensz aquellos que
convideres.

Divertidas

Abumdas

Interesantes

San interés

Ridiculas

Utiles

2 (Tuviste opeidn de inventar coss por B mismo y expresszias con i cuerpo?

. S
No
3. 4Enalgunas de estas clases has sentido verglienza al reskrar las scovidades?
e Simucho
o S un poco
0 No, nada
4 jlas acovidades que hacemon te syudaron a mis &t compateras?
e S
% No

5. ¢Crees que tus compas disfy de estas sesi de 2 Iy
mimo?

e S
o No

o o o o 0 9

(Por qué Jo crees?

e 1< A

6. Si la macstra hubiers ido & chase disfrazada, por eyemplo de mimo, screes que te
hubéera ayudado & mesente mis en el papel?
e Si
# No
Por qué lo crees?

ol

7. Valora del 1 0 5 (wendo 5, lo mejor) Ls sigusnies sfiemaciones solwe L maesers
sue 08 imparnd Ls clases.

1 2 3 4 s
Mostro entassseso por la
Tenla muchos
conocimenton wbre ella %
Consiguss ba parscipaciéa de
Ia clase y
Se communmcs de forma clira
y facll de entender y‘

B JPars qué crees que te sirvieron estas clases?



