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RESUMEN

Dentro de la educacion integral que debe promowamda etapa de Educacién Infantil
tiene que haber un sitio para el desarrollo y esiprede las emociones de todo el
alumnado, como nos indica la legislacion vy literateducativa desarrollada sobre el
tema. Por esto, una vez hemos definido todo locimado con la Teoria de las
Inteligencias Multiples, definimos el concepto dweligencia Emocional dentro del
contexto escolar, para posteriormente, proponétiam de Accion Tutorial basado en la
Inteligencia Emocional para la etapa de Educaciofantil. Nuestra propuesta
contempla una amplia serie de actividades, paraseguir adaptarnos a las
caracteristicas individuales de nuestros alumnasst¥o trabajo es una reflexion y una
defensa sobre la necesidad de desarrollar con aiegeaprendizaje escolares

relacionados con la Inteligencia Emocional.

Palabras clave: Inteligencia Emocional, emocién, Inteligencias npldts, Plan de

Accion Tutorial, Educacion Infantil.

ABSTRACT

Within the comprehensive education to be promatethé pre-primary education must
be a site for the development and expression otiensof all pupils, as we indicated

in the legislation and developed educational Iltteeaon the subject. Therefore, once
we have defined everything about the Theory of MldtIntelligences, we define the

concept of Emotional Intelligence in the schoolteakh to then propose an action plan
based Tutorial Emotional Intelligence for pre-prignaducation. Our proposal provides
a wide range of activities to get adapt to thevittlial characteristics of our students.
Our work is a reflection and a defense of the needrgently develop school-related

learning Emotional Intelligence.

Keywords: Emotional intelligence, emotion, Multiple Intelligees, Tutorial Action

Plan, Preschool.
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1.INTRODUCCION

El objeto del presente trabajo es el estudio detédigencia Emocional. Por tanto, nos
plantearemos unos objetivos de investigacion degles partiremos. En primer lugar,
deberemos situar nuestro trabajo en un marco &igis] donde se refleje la necesidad

de trabajar lo emocional en las aulas de infantil.

En segundo lugar, abordaremos el marco conceptu@l gue nos situaremos, para
después hacer una propuesta concreta de actuati@ @mbito de la Educacion
Infantil. Posteriormente, haremos un breve recorpdr la teoria de las Inteligencia

Multiples, donde se incluye la Inteligencia Emoeibn

Una vez desarrollado el marco conceptual y la ewdtu histérica del mismo,
comentamos las caracteristicas del alumnado deaEcInfantil, haciendo especial
hincapié en el desarrollo socioemocional, desdpielpartiremos para plantear nuestra
propuesta de intervencion. Dicha propuesta estartebrado en el Plan de Accion
Tutorial, instrumento clave para conseguir el dedlarintegral de los nifios y nifias. En
el mismo, contempla el trabajo tanto con las fawsitomo con el resto de la comunidad

educativa.

En dltimo lugar, ofrecemos una serie de conclusioaleanzadas tras el analisis y
estudio de la variada literatura especializada mdae Para finalizar hacemos una
propuesta de diez ideas clave para trabajar ldigateia Emocional en Inteligencia

Emocional.

2.0BJETIVOS

A continuacién indicaremos los objetivos que noscarmos a la hora de realizar este

trabajo:

- Saber definir la Inteligencia Emocional y conocedds las areas que la
componen.
- Concluir la necesidad que existe de incluir las @ores en el curriculum de

Educacion Infantil.
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- Conocer propuestas educativas que trabajen lostaspee la Inteligencia
Emocional, para proponer una alternativa.

- Desarrollar una propuesta sobre Inteligencia Enmatialesde el Plan de
Accion Tutorial.

3.JUSTIFICACION

Los contenidos tedricos que se abarcan dentro destaela tienen una gran
importancia, pero realmente en qué lugar quedaro somos capaces de adoptarlos
correctamente a nuestra vida diaria, tanto paratrauadaptacion como para la de los
demas. Por esto, se da la necesidad de ensefari@admuestros comportamientos y
emociones y a entender aquellos que se den estelde la sociedad que nos rodea, es

decir comprender la Inteligencia Emocional coma@amntenido transversal mas.

Todo lo indicado anteriormente podemos justificatkntro del Real Decreto 1630/
2006, de 29 de diciembre, por el que se establaseansefianzas minimas del segundo
ciclo de Educacion Infantil, puesto que nos haldalas emociones durante todo el

curriculo y mas concretamente en los siguientetopun

e Articulo 2, en el cual se citan los fines de la &hdn Infantil. Nos
detendremos mas en los que hablan sobre desarollazs alumnos fisica,
afectivo, social e intelectualmente, ademéas dehaunicacion, el lenguaje, y la

convivencia y relacion social (NUmero 1y 2).

e Articulo 3 donde se exponen los objetivos de diadido educativo, y
centrandose mas en el apartado “d)” que comentaetzsidad de tener

desarrollada la capacidad afectiva al terminardac&cion Infantil.

e El Articulo 4 nos introduce las areas a tener eentay y mas adelante nos
especifica que pretende cada una de ellas. Lo puslegfacionar con el tema de
las emociones puesto que el trabajo que se realizdos alumnos se tiene que
dar dentro de un ambiente afectivo y que les apornéanza, para asi potenciar

su autoestima y la integracion social.
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Como no debemos dejar fuera del proceso de ensefpnendizaje a los padres
en la introduccion a las areas se nombra la neambsid cooperar con la familia

para contribuir al desarrollo de las competendesti@o-sociales del nifio.

3.1. AREA CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA
PERSONAL.

Donde se habla de la madurez del nifio y la neadsidastablecer relaciones afectivas
con los demas, a través de la interaccion con diank&a conciencia emocional, darse
cuenta de que cada persona es diferente e ir &lglorprogresivamente independencia

sobre los adultos.

Los sentimientos que vayan desarrollando debeibairta la elaboracion del concepto
personal permitiéndoles actuar segun sus posibéslay/o limitaciones, esto les
conducira a un desarrollo pleno y arménico. Praghabse al relacionarse con el
entorno. Ademas de percibir las sensaciones, agreaddisfrutar de ellas y a
expresarlas con el cuerpo en cada momento. Unrpasalla es el reconocimiento de
las mismas en sus comparfieros, impidiendo asi laricEa de actitudes

discriminatorias. Siendo esencial en la persondldialos infantes y se potencializaré el
reconocimiento, la expresion y el control progrestle emociones y sentimientos,
siendo el juego una propuesta muy positiva queaglidesarrollo del conocimiento de

si mismo y la autonomia personal.

Mas concretamente se puede relacionar con loesigs objetivos
- Formarse una imagen ajustada y positiva de shimetraves de la interaccion
con los otros y de la identificacion gradual de faspias caracteristicas,
posibilidades y limitaciones, desarrollando sergmons de autoestima y
autonomia personal.
- Identificar los propios sentimientos, emociones;esidades o preferencias, y
ser capaces de denominarlos, expresarlos y comasica los demas,

identificando y respetando, también, los de logsotr
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- Adecuar su comportamiento a las necesidadesueregjentos de los otros,
desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayudalaboracion, evitando
comportamientos de sumision o dominio.

- Progresar en la adquisicibn de habitos y act#udslacionados con la
seguridad, la higiene y el fortalecimiento de lludaapreciando y disfrutando

de las situaciones cotidianas de equilibrio y séreemocional.

Y con el _contenidadel blogue 1 “El cuerpo y la propia imagen” queblhade la
utilizacion de los sentidos y que producen en @lviduo sensaciones y percepciones,
identificacion y expresion de sentimientos, emoegnvivencias, preferencias e

intereses propios y de los demas, ademas de cpnbgriesivo de todo ello.

Como _criterios de evaluacidte esta area que podemos relacionar:

- Se evalta también a través de este criteriootendcion de una imagen
personal ajustada y positiva, la capacidad pafaartilos recursos propios, el
conocimiento de sus posibilidades y limitacioneky gonfianza para emprender
nuevas acciones. Han de manifestar, igualmentpet@s aceptacion por las
caracteristicas de los demas, sin discriminaciaeesingun tipo, y mostrar
actitudes de ayuda y colaboracion.

- Participar en juegos, mostrando destrezas moyohabilidades manipulativas,

y regulando la expresion de sentimientos y emosione

3.2. AREA CONOCIMIENTO DEL ENTORNO.

Lo relacionamos con la apreciacién de la diversigaijueza del medio natural, el
descubrimiento de que las personas formamos parét yla vinculacién que tenemos
con el mismo. Es la base para fomentar desde leelesactitudes habituales de respeto
y cuidado, estableciendo experiencias amplias emi@dercaran al conocimiento de las
personas y de las relaciones interpersonales, ajmierla soélida base de su
socializacion. Se debera tener en cuenta la eprgsicomunicacion de las propias
vivencias, de sus emociones y sentimientos, patariatruccion de la propia identidad

y para favorecer la convivencia.
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Mas concretamente los siguientes objetigos los que mas se acercan al ambito
emocional:
- Relacionarse con los demas, de forma cada vezquakbrada y satisfactoria,
interiorizando progresivamente las pautas de cotapiento social y ajustando
su conducta a ellas.
- Conocer distintos grupos sociales cercanos axpariencia, algunas de sus
caracteristicas, producciones culturales, valordermas de vida, generando

actitudes de confianza, respeto y aprecio.

El bloque 3 de_contenidpsCultura y vida en sociedad” se relaciona conglee
acontece a nuestro trabajo por nombrar a la famileaescuela como primeros grupos
sociales de pertenencia y las relaciones afectic&s con estos se establecen, que
siempre intentaremos que sean respetuosas, afegtireciprocas tanto con la misma
cultura como con otras.

Y en los sucesivos criterios de evaluadiéimbién encontramos relacion:

- La toma de conciencia sobre la necesidad de loalsose estimara
verbalizando algunas de las consecuencias quelgdi@a de las personas,
tendria la ausencia de organizaciones sociales¢camso la necesidad de
dotarse de normas para convivir.

- Se observara, asimismo, su integracion y vincutaei@ctiva a los grupos
mas cercanos y la acomodacion de su conducta pritogpios, valores y
normas que los rigen. Especial atencion merececagacidad que nifias y
nifos muestren para el analisis de situacionedictivis y las competencias

generadas para un adecuado tratamiento y resoldeifas mismas.

3.3. AREA LENGUAJES: COMUNICACION Y
REPRESENTACION.

Nos habla de las distintas formas de comunicaciéepyesentacion de la realidad, de
pensamientos, sentimientos y vivencias y las intépaes con los demas, uniendo asi el
mundo exterior e interior de cada uno.
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El lenguaje oral es el instrumento por excelen@aapdrendizaje, de regulacion de la
conducta y de manifestacion de vivencias, sentitogrndeas, emociones, etc, por lo
gue tendra mucha relevancia. La explicacion enaltazde lo que estan aprendiendo, de
lo que piensan y lo que sienten, es un instrumenprescindible para configurar la

identidad personal, para aprender, para apren@rex y para aprender a ser.

El lenguaje corporal (utilizacion del cuerpo, casis, actitudes y movimientos con
una intencién comunicativa y representativa). Siemdly interesante la consideracion
del juego simbdlico y la expresion dramatica comm modo de manifestar su

afectividad y de dar cuenta de su conocimientordaido.

En definitiva, a través de los lenguajes desamoBa imaginacion y creatividad,
aprenden, construyen su identidad personal, mmestra emociones, su conocimiento
del mundo y su percepcion de la realidad. Ademasedenstrumentos de relacion,
regulacion, comunicacion e intercambio muy potguaea expresar y gestionar sus

emociones y para representarse la realidad.

Los objetivosde esta area que mas se relacionan con |lo ensatinzo
- Utilizar la lengua como instrumento de comuniéacide representacion,
aprendizaje y disfrute, de expresiéon de ideas tim@mtos, y valorar la lengua
oral como un medio de relacion con los demas y elgulacion de la
convivencia.
- Expresar emociones, sentimientos, deseos e ided&nte la lengua oral y a
través de otros lenguajes, eligiendo el que mejaajgste a la intenciéon y a la
situacion.

Y los contenido®sta vez los diferenciaremos en bloques:

Dentro del bloque 1 “Lenguaje verbal (escuchar ldrap conversar)” marcaremos lo
referente a la utilizacion y valoracion de la leagual para relatar hechos con el fin de
explorar conocimientos para expresar y comuniogaisdy sentimientos, ademas de ser
una ayuda para regular la conducta propia y dddosas.

Recitando textos de caracter poético, de tradiadhural o de autor, es decir

acercandonos a la literatura, podemos aprecialliezia que producen las palabras.

10
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El bloque 3 “Lenguaje artistico” nos dice que avésade este lenguaje podemos
expresar y comunicar hechos, sentimientos, vivenzitantasias a través del dibujo u

otras producciones plasticas.

Los criterios de evaluacidelacionados son:

- Se valoraréa el interés y el gusto por la utilizacpertinente y creativa de la
expresion oral para regular la propia conductaa pelatar vivencias, razonar,
resolver situaciones conflictivas, comunicar suades animicos y compartirlos
con los deméas. Igualmente este criterio se refideecapacidad para escuchar y
comprender mensajes, relatos, producciones ligsari descripciones,
explicaciones, informaciones que les permitan @agr en la vida del aula.

- Expresarse y comunicarse utilizando medios, naddsry técnicas propios de
los diferentes lenguajes artisticos y audiovisyale®strando interés por
explorar sus posibilidades, por disfrutar con sulpcciones y por compartir

con los demas las experiencias estéticas y contivasa

4,FUNDAMENTACION TEORICA

Durante este apartado vamos a abarcar todo loigedio con la Inteligencia
Emocional, desde su origen en la teoria de lasidateias Multiples de Gadner hasta
definir que emociones y habilidades son las que leamgmos durante nuestra
propuesta. Y para ello tendremos que pasar, cdgjadamente, por un recorrido

historico de la Inteligencia Emocional y sus passhdefiniciones.

4.1. INTELIGENCIAS MULTIPLES

El primer autor que habla de la palabra inteligeres Gardner, y mas concretamente,
de la inteligencia humana definida como “un potaingsicolégico para resolver
problemas o crear productos nuevos que son val®ramomenos, en un contexto
cultural” (Ibid., 2005, p. 19). Este mismo autortfando de esta inteligencia diferencia
ocho diferentes, las cuales pueden estar presentesmonia dentro de una misma
persona. Estas fueron clasificadas en dos periosiendo el primero el mas

predominante como nos hace ver el propio Gardn&sesiguientes lineas:

11
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En 1983 conclui que siete habilidades satisfacistosecriterios de modo
razonable: linguistica, l0gico-matematica, musicatspacial, corporal-
quinestésica (como se ejemplificé con los atletaslarines y otros actores
fisicos), interpersonal (la habilidad para cappardstados de a&nimo de los otros,
las motivaciones y otros estados mentales), epetsanal (la habilidad para
acceder a los sentimientos de uno mismo y recarrgllos para guiar el
comportamiento). Las dos ultimas juntas puedenideregse como la base de la
inteligencia emocional (aunque en mi version séraamMmas en la cognicion y el
conocimiento que en los sentimientos). (...)

En 1995, recogiendo nuevos datos que se ajustancaiferios, afiadi una octava
inteligencia- la del naturalista, que permite eloreocimiento y categorizacion
de objetos naturales (Gardner, 2005, p. 20).

Tras conocer y definir las ocho inteligencias esnedmo Gardner quién decide que
deben estar englobadas dentro de una teoria den@ésionen con la implicacion que
tienen dichas inteligencias en los individuos. Eipio autor define esta teoria de la
siguiente manera:
La teoria de las Inteligencias Multiples (o teoiia como ha llegado a ser
denominada) tiene dos postulados fuertes. El panesr que todos los seres
humanos poseen todas esas inteligencias; en efemdos ellos pueden
representar colectivamente una definicion del Hoapiens, cognitivamente
hablando. El segundo postulado es que asi comc todsotros nos vemos
diferentes y tenemos personalidades y temperametifesentes, también
tenemos diferentes perfiles de inteligencia. No #ay individuos, ni siquiera
dos gemelos idénticos o clones que tengan exactarfemisma combinacion
de perfiles, con las mismas fuerzas y debilidabhetuso en el caso de herencia
genética idéntica, los individuos pasan por experas diferentes e intentan

distinguir sus perfiles uno del otro (Gardner, 20020).
Se debe considerar dicha teoria como una herraangpré de apoyo a los objetivos

educativos. Y deberian estar dirigidos a creawiddbs responsables, sensibles al arte

y centrados en materias escolares.

12
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Con el objetivo de seguir empleando las Inteligendlltiples se desea que se tenga
una vision mas amplia y se les considere como cnp@s;, se cambien los
instrumentos tradicionales basados en preguntasascopor evaluaciones con
demostraciones o simulaciones de la vida realug, s empleen para una ensefianza y
evaluacion mas eficaces, que podrian centrars tewilia de la evolucion, la musica de

Mozart y el Holocausto (Gardner, 2005).

4.2. DEFINICION DE EMOCION.

Como primera fundamentaciéon hacia el concepto decEm nos dirigimos al
Diccionario de la Real Academia Espafiola (2001)jdéoencontramos la siguiente
definicion: “Alteracién del animo intensa y pasajeagradable o penosa, que va

acompafiada de cierta conmocién somatica”.

Tras definir el término de una manera general vensaesario hacerlo desde autores
especialistas en este ambito por sus sucesivodi@stunas concretamente citaremos a
cuatro (Goleman, Vallés y Vallés, Bisquerra y Mogale nos dan la posibilidad de

conocer la evolucion que ha tenido el término.

Un buen comienzo es conocer la procedencia deinéremocion, lo cual nos aporta
Goleman (1996). Para ello ve necesario dividiainino en lexema “mocién”, lo que

nos explica que emana del verbo latino “movere” gjgaifica moverse, y en el prefijo

“e-“, el cual nos indica que estos impulsos vaigitios a la accion. A parte de mostrar
la estructura de la palabra no se atreve a dadefi@icion mas concreta justificando
que este término tiene tantos significados comoc@mnes pueden llegar a sentir las
personas, ya que dependera del estado biol6giammldgico y tendencia a la accion

que tenga cada uno.

Una definicidon algo mas completa es aquella quendsignificado a la emocién como
un estado complejo, biolégico y psicoldgico, unspresta somatica y una agitacion
mental que producen una tendencia a la accién cogspuesta a una serie de
informaciones. Ademas se le pueden incluir unasactaristicas conductuales
relacionada con la expresion de las emociones (mbadmotora, gestos faciales o
expresion verbal), y otras psicofisiolégicas qeeredaciona con los cambios en los

13
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distintos aparatos, sistemas, musculos y érganosspuiesta somatica (alteracion en el

ritmo cardiaco, tension muscular, sudor heladg,(®tallés y Vallés, 2000).

Bisquerra (2003) nos resumen la definicién antead@mas de dar origen tanto interno
como externo a la informacion que nos crea las a&mes, todo esto lo expresa de la
siguiente manera apoyandose en el grafico situadpogo mas abajo: “es un estado
complejo del organismo caracterizado por una exiéitao perturbacion que predispone
a una respuesta organizada. Las emociones se geerao respuesta a un

acontecimiento externo o interno” (Ibid., 200318).

Neurofisiélogici \

Predisposicién
a la accion

A 4

Eventc Valoracior Comportament:

/|

7

Cuadro 1: Bisquerra (2003), definicién de emociéh2p.

Cognitive

La definicibn mas completa y actual es la que rodMdra (2012), quien habla de la
emocion como una reaccion conductual del organiamie estimulos que pueden
causarnos placer, dolor, recompensa o castigoaPispuestas se crean en el cerebro
codificando a través de los circuitos neuronalssituaciones del exterior que crean en
nuestro interior un cambio. Estas respuestas seadas por cualquier ser vivo de
manera inconsciente, siendo el Unico punto que diéerencia a las personas
haciéndonos conscientes de emociones fuera de danmeate biologico, las cuales

denominamos de manera mas comun sentimientos.

Lo que mas nos ha llamado la atencion y con loegti@mos totalmente de acuerdo, es
la aportacion de dicho autor indicando que a tragéslas emociones podemos

enfrentarnos y relacionarnos los unos con los otros

Una vez contextualizado el tema que queremos abalgeante todo el trabajo,
pasaremos a centrarnos en el término Inteligenamcibnal de una manera mas
profunda: desarrollo histérico hasta la actualidddfinicion y los modelos mas

caracteristicos de actuacion.
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4.3. RECORRIDO HISTORICO DEL TERMINO INTELIGENCIA
EMOCIONAL.

Mucho antes de aproximarse o desarrollar el concéetinteligencia Emocional los

filésofos ya debatian sobre la relacion entre aspmiento y las emociones hace, sin
exagerar, un par de milenios. Ya en la antiguai@e veian las emociones como algo
muy impulsivo e imprescindible para dar utilidad pénsamiento, ademas de
relacionarlo con las mujeres y ser sintoma de silided (aunque de alguna manera
esto aun sigue vigente en la actualidad). Los mevitns romanticos intentaron poner
las emociones en un pedestal pero seguia prevadecimas la relacion emocion-

irracionalidad, hasta bien entrado el siglo XX.

Es en este siglo se desarrolla la psicologia magedefiniendo de manera mas
compleja la inteligencia y la relacion sentimientms pensamiento. Thorndike (afios
30) dijo que todos podemos tener una inteligermigal el cual nos daba la posibilidad
de actuar en consecuencia de nuestro estado inyeehale los demas. Y Wechsler
(1934) fue el creador de dos test de inteligenoiaes|os aspectos no intelectuales que
influyen en la inteligencia global. Pero esto quedmo meras especulaciones puesto
que no se tenia certeza de su existencia real,&sddenque no tenia una definicién ni

una medicidén concreta.

Esta situacion se mantiene hasta 1983, cuando &avdelve a remover el interés por
encontrar una definicién de inteligencia, y él ageq define siete formas diferentes de
inteligencia. Define la Inteligencia Intrapersonedmo el acceso a los propios
sentimientos, efecto de las emociones, discrimiieiios sentimientos y clasificarlos

para emplearlos como guia en la conducta, por éopgulemos decir que se aproxima
mucho a la definicion actual de Inteligencia Emaeio(Grewal y Salovey, 2006).

Son muchos los autores que han tratado la InteigeEmocional de manera
superficial, hasta llegar a Gardner quién lo haeenthnera mas profunda. Esta
progresion los podemos observar en la imagen careeg mas abajo donde se recogen
todos esto autores que no pasaremos a explicadaxtinacion por falta de espacio y

para asi agilizar la lectura.
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Thurstone [ [ Guilford |
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Cuadro 2: Recorrido histérico segin Trujillo y Rivas@s).

Esta actualidad del estudio de la Inteligencia Bomad lo apoyan diferentes autores
como puede ser Contini (2004) quien nos marca qtes estudios como tal son muy
recientes puesto que los podemos situar dentra ddtima década, los cuales han
relacionado mucho esta inteligencia con el cociaritdectual (Cl). Se pensaba que era
una habilidad genética que caracterizaba a cad@meercon mas o menos capacidad
académica y éxito laboral. Esta autora no estdntetde de acuerdo con esta idea
inicial, puesto que para ella el no superar la Ipaudel CI puede repercutir algo en la
inteligencia académica, pero no querra decir quesnimtalmente capaz de resolver con
gran habilidad los problemas del dia a dia. Esjodtifica diciendo que el enfrentarse a
la vida cotidiana estara relacionado con la hadlidmocional del sujeto, es decir, con

su capacidad de entender sus propios sentimietssde los demas.

4.4. DEFINICION ACTUAL DEL TERMINO INTELIGENCIA
EMOCIONAL.

Una primera pincelada sobre lo que podriamos ddéninteligencia Emocional nos la
aporta Bisquerra (2012) indicando que es la capdcphara ser conscientes de las

propias y las ajenas emociones, ademas de saberregmiarlas.

Pero para poder accede a una definicién algo midsusiiva es necesario diferenciar

entre los principales modelos que trabajan laitfgatia Emocional y que pasaremos a
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profundizar durante el siguiente epigrafe (modefostos y modelos de habilidad),
puesto que cada modelo concibe dicho término @eettife manera:

En los modelos mixtos vemos esta inteligencia camoconjunto de rasgos de la
personalidad, competencias socio-emocionales, @spewtivacionales y habilidades
cognitivas. Sin embargo, los modelos de habilidadcbnciben como algo mas
restringido, es decir, como la capacidad adaptstida utilidad de las emociones en el

pensamiento (Fernandez y Extremera, 2005).

4.5. DIFERENTES MODELOS DE ACTUACION EN LA ESCUELA.

Con el fin de trabajar la Inteligencia Emocionatipmos observar el procesamiento de
la informacién, este procesamiento puede dars@sliendneras diferentes que marcaran
los dos modelos béasicos que caracterizan estagemela (mixtos y de habilidad). El
modelo mixto es el mas difundido tedricamente ethefe los rasgos de personalidad, las
competencias socio-emocionales, aspectos motivae®ry habilidades cognitivas. Por
otro lado, el modelo de habilidad estudia la Igtticia Emocional desde el ambito
adaptativo a nuestro pensamiento de las emociéeesgndez y Extremera, 2005).

Fernandez-Berrocal y Ruiz en el Instituto Supest®mFormacion y Recursos en red para

el Profesorado (2008) estan de acuerdo con laeexist de estos dos modelos y los

diferencian justificando lo siguiente:
En la literatura especializada podemos encontrar distincion ente aquellos
modelos de IE que se focalizan en las habilidada#ates que permiten utilizar
la informacion que nos proporcionan las emocionesa pmejorar el
procesamiento cognitivo (denominados “modelos dwlidad”) y aquellos que
combinan o mezclan habilidades mentales con radgopersonalidad tales
como persistencia, entusiasmo, optimismo, etc. oémados “modelos
mixtos”). (p. 166).

Cada uno de estos modelos ha sido estudiado preautiferentes y nos gustaria en los
siguientes puntos dar a conocer sus perspectivasezaremos con el modelo de
habilidades creado por Mayer, Salovey y Carusotimoendo por el modelo mixto
concretado por Goleman y Bar-on. Pero no son leésoirmodelos validos sino que

existen otros a los cuales les dedicaremos un iespldinal del epigrafe.
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4.5.1. Modelos de habilidades.
Mayer, Salovey y Caruso son los creadores y esadigue defienden este modelo,
aungue muchos otros estan totalmente de acuerdesfmpodemos citarlo en Contini

como un buen resumen que recoge todo lo dichooggrrimeros autores.

En estos modelos se defiende la Inteligencia Ematide la siguiente manera:
Habilidad para percibir y expresar emociones ca@tipion, para conocerlas y
comprenderlas; habilidad para emplear los sentiosende tal modo que
faciliten el pensamiento; habilidad para reconoeér significado de las
emociones y capacidad para razonar y soluciondslggras sobre la base de
aquellas. Igualmente se refiere a la habilidad pagalar las emociones de uno
mismo y de los demas (Contini, 2004).

Contini (2004) también nos explica en que cuatpeet®s o ramas podemos dividir las
habilidades emocionales segun los modelos de Hatldds que venimos desarrollando.
Los definimos brevemente en los siguientes puntos:

* Percibir y expresar las emociones: saber identifc® propios sentimientos
y de los demas, a través de la expresion corffacl y el tono de voz.

* Emplear las emociones para facilitar el pensamidmbilidad de conocer
coémo afecta cada emocion en cada situacion pavbveglss de una manera
mas eficaz y positiva.

« Comprender y analizar las emociones: sintetizara cagintimiento para
conocer cual sera su repercusion y actuar en coasei@, donde deberemos
prestar atencion a los aspectos culturales y anabésnal afectar en las
actuaciones de cada individuo.

* Manejar las emociones: nos indica la madurez detspuesto que es capaz

de regular y usar cada emocion.

4.5.2. Modelos mixtos.
Son los modelos donde se incluyen los rasgos gergonalidad (control del impulso,
motivacion, tolerancia a la frustracion, manejo esrés, ansiedad, asertividad,
confianza y/o persistencia) que desarrolla tantde®an como Bar-on (Garcia y
Giménez, 2010).
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Segun Garcia y Giménez (2010) cada uno de estogealexpones unos componentes
de la Inteligencia Emocional, pero nos centraremoginicamente en lo referente a
Goleman puesto que tiene mas relevancia en estdi@stMas tarde pasaremos a
definirlos segun los define el propio Goleman ebestselleren 1995.

En la siguiente tabla podemos observar como dermymgada uno de los autores
nombrados en el parrafo anterior a los componeatgda Inteligencia Emocional segun
Goleman. En conclusiéon, los componenetes seranpsieios mismos aunque cada

autor puede tener una denominacion diferente:

Garcia y Giménez (2010) Goleman (1995)

* Conciencia de uno misme———| « Conocimiento de las propias emociones.

» Autorregulacion. — | « Capacidad de controlar las emociones.
* Motivacion. —— | « Capacidad para motivarse a si mismo.
e Empatia. —— |« Reconocimiento de las emociones ajenas.

+ Habilidades sociales ——»| « Control de las emociones.

Cuadro 3: Denominacién de los componentes de l& IEaleman segln diferentes autores.

Como dice el mismo Goleman sobre sus competeneiées ltteligencia Emocional, en
su libro “Inteligencia Emocional” de 1995, estas meeden definir de la siguiente
manera:
« Conocimiento de las propias emociones: conocer gon@cer nuestros
sentimientos en el momento en el que aparecen.
» Capacidad de controlar las emociones: nuestra gropnsciencia es la que
permite controlar nuestros sentimientos y adecsalcada situacion.
» Capacidad para motivarse a si mismo: si somos eale mantener un control
emocional, podremos motivarnos en los momentosuades y obtener mejores
o eficaces resultados
» Reconocimiento de las emociones ajenas: es lo lgome@amos empatia y que
permite saber lo que quieres o necesitan los demas.
» Control de las relaciones: es la habilidad de refecse con la emociones de los
demas y que provocara en la persona que lo donuipelgridad, liderazgo y

eficacia interpersonal.
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4.5.3. Otros modelos.
Ademas de todos estos modelos, en el articulo dd&3aGimenez, podemos encontrar
otros que complementan a los dos anteriores querdéaremos brevemente en lineas

posteriores.

Modelos Descripcién Componentes

Modelo de Cooper y También denominado de lps Alfabetizacion emocional.
Sawaf. cuatro pilares y empleado Agilidad emocional.

normalmente en el ambito  profundidad emocional.

empresarial. « Alquimia emocional.

Modelo de| Diferencian las habilidades Autoconocimiento
Boccardo, Sasia yemocionales (los tres  emocional.
Fontenla. primeros componentes) y las Control emocional.

habilidades interpersonales Aytomotivacion.

(los dos  componentes Reconocimiento de lds

altimos). emociones ajenas.

« Habilidad para las

U7

relaciones interpersonales

Modelo de{ Se centran mas en |a El conocimiento es si
Matineaud y| evaluacion de la Inteligencia mismo.
Engelhartn. Emocional basandose en unos [a gestion del humor.

componentes. Se diferengia Motivacién de uno mismo

del resto por introducir de manera positiva.

factores exogenos o externds.  control de impulso par

D

demorar la gratificacion.
* Apertura a los demas, como
aptitud para ponerse en |el

lugar del otro.
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Modelo de Elias
Tobias y
Friedlander.

Integran los modelo
anteriores para evaluar

manera mas homogénea.

Se

e

Ser de
propios sentimientos y d

consciente Iq
los demas.
Mostrar empatia
comprender los puntos (¢
vista de los demas.

Hacer rente a los impulsg

Modelo de Rovira.

Es el primer autor que rea

subdivisiones del concep

Inteligencia Emocional pan

mejorar los items d

evaluacion.

2a

(0}

emocionales.

Plantearse objetivo
positivos y planes par
alcanzarlos.

Utilizar habilidades
sociales.

Actitud positiva.
Reconocer los  propio

sentimientos y emociones.
Capacidad para expres
sentimientos y emociones.
Capacidad para control
sentimientos y emociones.
Empatia.

Ser

decisiones

capaz de tomg

adecuadas.

Motivacion, ilusion, interés,

Autoestima.
Saber dar y recibir.
Tener valores alternativos.

Ser capaz de superar |

dificultades y frustraciones|.

Ser

polaridades.

capaz de integr:

le

DS

ar

Al

as
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Modelo de Vallés y

Vallés.

todas
resto de modelos, fallando ¢
la concrecién fija de wun

modelo concreto.

En este modelo se recogen

las caracteristicas del

n

Modelo Secuencia

de Autorregulacior

| Fundamentado en

autorregulacion  emociona

b

Regulacion de Control.

Regulacion Anticipatoria.

Emocional. del grado de inteligencia que Regulacién Exploratoria.
tiene cada uno.

Modelo Es igual que el anterior pef@ Anticipacion regulatoria.

Autorregulatorio dg matiza aspectos de |a Referencia regulatoria.

las experiencias planificacion de I3 «  Enfoque regulatorio.

Emocionales.

autorregulacion.

Modelo de proceso

de Barret y Gross.

componentes

Inteligencia Emocional.

de la

sSe basa en todos los mode|es

anteriores para crear estos

Seleccion de la situacion.

Modificacion de la
situacion.

Despliegue atencional.
Cambio cognitivo.

Modulacion de la respuest

D

Cuadro 4: Resumen de los modelos complementariosdgad/ Giménez (2010).

4.6. CARACTERISTICAS DE LA ETAPA DE EDUCACION

INFANTIL.

Durante toda la vida pasamos por una serie deiestadcada uno de ellos provoca en

el ser humano unos cambios y evoluciones en muassctos. Para el desarrollo de

este programa nos interesa conocer la etapa arelaggencuentran nuestros escolares,

y al mismo tiempo conocer qué desarrollo caracedzdicha etapa. Por esto nos

centramos en la edad de 5 a 6 aflos que tieneglaigrgies caracteristicas, en acuerdo

con lo que nos dice

Edwards (2010) en su libro:

22



Una propuesta de Inteligencia Emocional desdeagl & Accion Tutorial en Educacion Infantil.

4.6.1. Desarrollo fisico
A pesar de que cada persona tiene un crecimiesitmo fdiferente, con 5 afios se da
como estura media en niflos 110 metros y en nifidsrEros. Al igual sucede con el
peso, donde los valores promedios son 18,5 Kg.paos y 18,6 Kg. para niias.

4.6.2. Desarrollo motor y autonomia
En esta etapa del desarrollo el alumnado estadidcea realizar ejercicios coordinados

y buscando el equilibrio. Mas concretamente sora@ap de realizar los siguientes

movimientos:

» Se para y salta en un pie. * Siempre bajo la supervision de un
» Sube y baja escaleras. adulto, hace figuras con plastilina |y
» Camina en una linea. también recorta figuras rectas y curvas

e Lanza una pelota a lo alto y la agarra.| con las tijeras de punta redonda.
» Abrocha botones. * Se lava, viste y come solo o sola cuando
 Anda en triciclo o en bicicleta cqrun adulto le sugiere.

rueditas.

Cuadro 5: Capacidades motoras y autonomia, Edwadde)2

4.6.3. Desarrollo del pensamiento
En esta edad se tiene la siguiente capacidad d@inag mentalmente la informacion y

resolver problemas:

» Sabe los nombres de los integrantes d¥tiliza el tiempo presente y pasado. Ej.:

LI
—_—

su familia. “Hoy jugué fatbol; ayer fui a la plaza”.
» Reconoce el triangulo, circulo, cuadrado Comienza a distinguir objetos por su
(figuras geométricas). forma, tamafo, color o peso.

» Distingue “mucho”, “poco”, “mas 0e Sabe los dias de la semana.
menos”. » Entiende y sigue 6rdenes con, al menos,
* Le gusta preguntar y saber cosas |akls instrucciones. Ej.: “Sacate la ropa y
mundo: animales extrafios, maquinas, |piéjala en el canasto de la ropa sucia”.

gué pasan las cosas. » Sabe contar hasta 20 objetos 0 mas.
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* Dibuja a una persona con tres partes
cuerpo diferentes.

e Sabe sumar y restar con numeros d
hasta 10.

deComprende los conceptos “agregar
“quitar”.
el 1

Cuadro 6: Capacidades cognitivas, Edwards (2010).

4.6.4. Desarrollo del lenguaje y lectoescritura

Durante esta etapa se perfecciona todo lo reladtonan el lenguaje, pero ya se suele

tener las siguientes capacidades relacionadasaammunicacion, lectura y escritura:

» Usa un vocabulario amplio.
» Conversa con otras personas Yy
entienden.

» Puede recitar poemas y narrar cuet
breves.

e Le gusta mucho escuchar cuentos

historias.

» Se interesa en conocer aquello que
éscrito.
» Conoce algunas letras de su nombr
tioentifica las vocales.
* Escribe algunas palabras familiares.
5 « €ontesta preguntas sencillas.

Transmite recados orales.

sale

e

Cuadro 7: Capacidades linguisticas, Edwards (2010).

4.6.5. Desarrollo psicosexual

El grado de maduracion sexual incluye conocer epiprcuerpo, reconocerse como

hombre o mujer y conocer lo implica en cuanto @gdociales, y este alumnado ya

posee:

« Se reconoce a si mismo como hombi
mujer, seflalando aspectos culturales [
definirlo.

* Se identifica con algunas conduc
asociadas al rol masculino o femenino

sSu contexto social.

e dMuestra curiosidad por el cuerpo de
pataos y las diferencias entre niios y nifa
» Muestra interés en explorar y conocer
tazierpo. Podria tocar sus genitales.
deéNo hay desarrollo en el aspecto fisico

la sexualidad.

los
3S.

Ssu

de

Cuadro 8: Capacidades sexuales, Edwards (2010)
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4.6.6. Desarrollo socioemocional
Son las cualidades y limitaciones, emociones yiregtos, que va a ir adquiriendo y
expresando llegando a favorecer su autoconocimienitmestima y habilidades para

relacionarse con los demas. A los 5 afios ya serdonios siguientes aspectos:

* Reconoce sus caracteristicas fisicas, Comparte materiales para realizar
habilidades y preferencias. actividades con sus compafieros| y
» Confia en sus capacidades y se alég@mnpaferas.
por sus logros. » Puede obedecer las reglas de los padres.
* Reconoce y expresa varios sentimientogiene opinidén y puede elegir qué quiere
como alegria, tristeza, rabia, mieddacer o jugar cuando le preguntan.
vergluenza. » Tiene amigas o0 amigos Yy los invita a
* Puede controlar sus impulsos y expregagar.

sentimientos sin dafar a otras personas.s Respeta turnos y reglas en los juegos,
* Demuestra carifio a sus amigos o amigaSaluda, se despide y usa el “por favor
a través de gestos o palabras. “gracias”.

* Considera los sentimientos de otrps,

realizando acciones para ponerlos

contentos.

Cuadro 9: Capacidades socioemocionales, Edwards)(2010

Dejamos este ambito del desarrollo para el finalsgo nuestro centro de actuacion, es
en el que intervendremos durante la realizaciorPthet de Accién Tutorial con el fin
de buscar una evolucion positiva e integra del ahto. Por esto merece la pena hacer

mas hincapié en como se va desarrollando lo socicemal en los pequefios.

Desde el nacimiento se van desarrollando las mlasisociales, primero con el entorno
familiar que seran su patrén a imitar emocional@eyposteriormente lo haran con sus
iguales con la entrada a la escuela. Ya con 5ijo6 aus intereses, necesidades y retos
van cambiando y tomando el lenguaje como medio papaesar y comprender sus
propios sentimientos y de los demas. Con el magsamollo cognitivo se amplian las
relaciones sociales y el control emocional siempwadicionado por la influencia
cultural (Renom, 2011).
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4.7. EMOCIONES Y HABILIDADES PRINCIPALES A
DESARROLLAR EN NINOS DE EDUCACION INFANTIL.

A continuacion concretaremos las emociones y li#ulks que queremos trabajar
durante el programa para conseguir alumnos intakgeente emocionales, pero para
ello las dividiremos (al igual que lo haremos es #tividades el Plan de Accion

Tutorial) el bloques que marcaran las diversos toslge la Inteligencia Emocional.

Para ello nos basaremos en la distribucion de Ilssnos que hace Renom (2011),
ademas de las emociones y formas de trabajarlasiadiemente dentro de cada una de

las areas marcadas:

4.7.1. Conciencia emocional.
Siendo esta la capacidad para reconocer los sentiosi y conocer cOmo utilizarlos de
manera correcta, ademas de empezar a tomar coactpreclos demas también sienten
al igual que nosotros. Y la mejor manera para @uiséodo lo anterior es a través de la
palabra, puesto que hablando que sentimos es c@jow comprendemos y regulamos

las emociones.

» Alegria

* Miedo

e Sorpresa
o Tristeza

* Verguenza

4.7.2. Regulacion emocional.
Posibilidad de controlar impulsos provocados par dentimientos, saber diferenciar
entre la expresion y el control. Ademéas de sabevqmar una emocion cuando nos
interese. Las personas que manejan esta capaaiddeh sser personas positivas y
equilibradas a pesar de encontrarse en situacamesesion o estrés. Para conseguirlo
se pueden poner en practica las siguientes técnicas

» Asertividad

» Dialogo interno

» Paciencia

* Relajacién
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4.7.3. Autoestima.
Es la valoracion y confianza que cada uno tienensismo y que puede variar segun la
etapa de la vida en la que nos encontremos. Raddese deben tener pensamientos y
sentimientos positivos que vayan dirigidos a pengae puedes conseguir tus
propodsitos. Esta autoestima afectara a las relesiparsonales, y esta caracterizada por
el autoconcepto y saber reconocer las capacidadiestgciones que tiene cada uno.

Por ello tendremos que trabajar:

El Autoconcepto.

La confianza.
La creatividad.
La identidad.

4.7.4. Habilidades socio-emocionales.
Estas habilidades constituyen las relaciones iategmales que provocaran la aparicion
de muchas emociones. Y para que dichas relaciaees ein buen clima se debera
abarcar lo siguiente:

e Empatia.

* Asertividad.

* Resolucion de conflictos.

* Bienestar social.

4.7.5. Habilidades de vida.
Relacionado con el sentirse a gusto con las ta@asealizamos al dia a dia, y para ello
tendremos que desarrollar habilidades de orgamdeamanera equilibrada lo que
tenemos que hacer, superando los obstaculos queodasos encontrar en el camino.
Desarrollaremos:

e Amistad.

e Autonomia.

* Bienestar.
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5. PLAN DE ACCION TUTORIAL: UN
PROGRAMA DE INTELIGENCIA
EMOCIOANL EN EDUCACION INFANTIL.

La decision de realizar un Plan de Accion Tutoriahe por el hecho de ser una manera
de que toda la comunidad escolar trabaje coordipada un buen desarrollo de la
actividad de ensefianza y aprendizaje, con el fidedarrollar integralmente a cada uno

de nuestros/as alumnos/as (Sendra, 2006).

Este programa va dirigido a desarrollar en los lases una conciencia de si mismos,
mMAas concretamente de sus emociones, y actuar seaumncia buscando siempre una
buena convivencia con el otro. Para ello trataretaowién de reconocer y reaccionar

adecuadamente ante los sentimientos de los demas.

Dividiremos los contenidos a desarrollar en cuditoques, en el que cada uno
intentaremos extender el conocimiento y la actuasabre un aspecto de la inteligencia
emocional a través de diferentes actividades. Raramayor entendimiento lo

encontramos resumido en el siguiente cuadro:

Dimensiones Evaluacion inicial Desarrollo Evaluacion final
5.5.1. Conciencia5.5.1.1. ¢Queb.5.1.2. La historia de5.5.1.5. Busco Y
emocional emociones puedpmis emociones. recorto emociones

tener? 5.5.1.3. La ruleta de

las emociones.

5.5.1.4. ; Qué siento?

5.5.2. Regulaciéon5.5.2.1. Qué haria5.5.2.2. Mi cuerpg 5.5.2.5. Debo o no
emocional Si.... también siente. hacerlo.
5.5.2.3. Las
emociones en el
teatro.

5.5.2.4. Aprendo ¢

relajarme.

S
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5.5.3. Autoestima | 5.5.3.1. Cbmo soy. 5.5.3.2. Espren el 5.5.3.5. Soy capaz
barro. de....
55.3.3. Lo que me
gusta de ti.
5.5.3.4. Pequeip
artista.
5.5.4. Habilidades$5.5.4.1. ¢Qué ves5.5.4.2. Aqui| 5.5.4.5. Somos
socio-emocionales t(? soluciono mig policias.
problemas.

5.5.4.3. Lo Importantg

A1%

gue es escuchar.
5.5.4.4. ,Qué  ha

pasado?
5.5.5. Habilidades$5.5.5.1. Sonb.5.5.2. ¢(Qué hagdp.5.5.5. Con que
de vida importantes mis solo? me siento bien.
amigos? 5.5.5.3. Quierq
reciclar.

5.5.5.4. Dia del arbol.

Cuadro 10: Resumen de las actividades propuestasguaiarea de la Inteligencia Emocional.

5.1. METODOLOGIA

La metodologia que pretendemos con esta propugsiaaemetodologia participativa,

en la que sean los propios infantes los que creeapsendizaje a través de las
reflexiones y el nuevo conocimiento que les iremosrtando con la elaboracion de las
actividades que propondremos a continuacion. Adetagsoder crear un conocimiento
social, donde con la socializacion del grupo-aadremos provocar unos aprendizajes
mas complejos que ayudaran a que todos se siedsuintegrados, no sélo en el aula,

sino en todos los entornos que les rodea fueratyaldel centro escolar.

5.2. TEMPORALIZACION.

El programa esta pensado para llevarlo a cabo wutado un curso lectivo de una

manera globalizada, es decir, integrandolo coestbrde contenidos a desarrollar. Esto
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lo podremos realizar en las horas de asamblealimidinal, en momentos de conflictos,
integrados con la unidad didactica que llevemogsmomento, etc. En conclusion,
este programa quedard en manos del profesorado lgualaptara a las caracteristicas

y necesidades de su grupo-aula.

5.3. DESTINATARIOS.
Los programas de Inteligencia Emocional puedencabse en todos los niveles de la
educacion infantil, pero nos centraremos en ektemovel. Es decir, nos situaremos en

un aula con nifios/as de entre cinco y seis afiesak.

Esta planteado como una propuesta por lo que lagdacles planteadas podran ser
adaptadas al grupo-clase que nos encontremos amuaento, por o que podremos
realizar las adaptaciones precisas a alumnos iantgg, con trastornos en la conducta,

con alguna disminucion fisica o psiquica, etc.

5.4. CONTEXTO
Es preferible no marcar un contexto concreto sebgeie se decidan las actividades que
expondra nuestra propuesta, sino mas bien demapsatrtado en blanco para que se dé

a entender que es posible una adaptacion en ceabyula.

5.5. ACTIVIDADES

Las dividiremos en bloques dedicados cada unolde alun area de la Inteligencia
Emocional, como explicamos y definimos en la Ultiparte de la fundamentacion
tedrica. Centrandonos esta vez en la parte pratticada una de ellas.

Dentro de esta propuesta propondremos las actesdatk evaluacion inicial, de
desarrollo y de evaluacion final, una de cada digjalas demas propuestas de
actividades de desarrollo en los anexos del trapaja que puedan ser consultadas y

elegidas por cada docente en su contexto particular
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5.5.1. Conciencia emocional.

5.5.1.1. ¢ Qué emociones puedo tener?
a) Descripcion
Durante una asamblea preguntamos a los alumnabesi $0 que son las emociones y si
conocen alguna en concreto que hayan sentido. poladgremos en grande en la pizarra
del aula, pero centrandonos especialmente en dagestes: tristeza, alegria, miedo,
sorpresa y verglenza.
Si no son capaces de definir entre todos el coaadptemocion les proporcionaremos
una muy sencilla, relacionada con los movimien®sdestro cuerpo a causa de lo que

percibimos de nuestro entorno.

b) Objetivos didacticos
» Definir de una manera muy basica el concepto emocié
* Nombrar algunas de las emociones mas caractesistica

* Reconocer alguna que recordemos haber sentido.

c) Contenidos didacticos
» Definicion de emocion.
» Designacion de las emociones mas caracteristicas.

* Reconocimiento de haber sentido alguna de ellas.

d) Temporalizacion

Esta actividad no debera de tener una duracién migy@5 minutos.

e) Recursos
Unicamente emplearemos la pizarra y sus correspotadi tizas, ademas de ser

imprescindible la presencia del alumnado y el mofado.

5.5.1.2. La historia de mis emociones.
a) Descripcion
Explicaremos a los alumnos que en los proximos miaizaremos un mural divido en

las emociones explicadas con anterioridad, que lstatpmos con fotografias que
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conseguiremos en casa donde se muestren dichasoeesdPara ello pediremos con
antelacion a las familias que busquen fotografiemsestas tematicas, con la preferencia

de que sean los propios nifios los que estuvies@ando las emociones.

Una vez transcurridos unos dias, pasaremos aael@dmmural y a la vez cada nifio
explicara que emocion se representa en cada imalgetendra que pegar en el cuadro

dedicado a ella dentro del mural.

Para finalizar hablaremos de las diferencias qeergramos en los rostros de nuestros

alumnos en cada una de las emociones.

b) Objetivos didacticos
» Dar cuenta de que todos sentimos.
* Reconocer en que momentos sentimos cada una de ella

* Ver como cambian las caracteristicas fisicas dstrausostro.

c) Contenidos didacticos
» Darse cuenta de que todos somos capaces de sentir.
* Reconocimiento de los momentos que nos provocas sshtimientos.

« Cambios gue provocan en nuestros rostros.

d) Temporalizacién

Tendrd un inicio con las primeras fotografias qperten los nifios y los sucesivos
comentarios sobre ellas. Pero se podra ir completalia a dia con las posteriores
imagenes aunque no se realizaran comentarios stisepara no emplear tiempo de

otras actividades.

e) Recursos

Materiales Personales
» Fotografias. e Alumnos.
» Papel continuo (mural). » Profesor-tutor.
* Pegamento. * Familias.
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5.5.1.3. La ruleta de las emociones.
a) Descripcion
Como tarea individual pintamos y recortamos unuddrdonde se representan caras con
las diferentes emociones, ademas de una flecha&tado unido en una ficha (Anexo
). Una vez coloreado y recortado unimos la flectia el circulo con un encuadernador

redondo.

A continuacion, cada nifio sefiala la emocién guateien ese instante y dejamos unos
minutos para que observen las emociones de susafengs y se puedan explicar el

porqué se sienten asi.

Para que esta actividad perdure durante el cursenpos cada ruleta encima del
nombre de los alumnos en el perchero, dando ldibdad de cambiar la ruleta a la
emocion de cada dia. Ademas asi los demas comgdiigrodran ver y preguntarnos el

porqué.

b) Objetivos didacticos
* Reconocer nuestras propias emociones.
e Hablar y saber explicarlas.

» Escuchar a los comparieros e intentar entender sérsi@nten.

c) Contenidos didacticos
* Reconocimientos de las propias emociones.
» Verbalizacién de este sentimiento.

* Escucha de como se sienten los demas e intentana@enderlo.
d) Temporalizacién

Podréa transcurrir desde 45 a 60 minutos, para dhboehcion y explicacion del

funcionamiento de la ruleta.
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e) Recursos

Materiales Personales
e Cartulinas (ruleta). e Alumnos.
» Lapices de colores. » Profesor-tutor.
» Tijeras.

« Encuadernadores.

e Celo/ pegamento.

5.5.1.4. ¢{ Qué siento?

a) Descripcion

Dentro de una caja encontraremos diferentes pagelede hay escritas las emociones
trabajadas hasta el momento, y los nifios elegidoa pealizar esta actividad (lo
elegiremos al azar y en torno a cinco nifios) tendpde escoger uno y leer sin que
nadie mas lo vea. Posteriormente representar&tal de la clase lo leido, y entre todos
tendran que averiguar qué emocion se esta repaeskntEste juego se podra dejar en
el aula para que sea empleado por los alumnosres mbmentos sin necesidad de ser

una actividad propuesta por el docente.

b) Objetivos didacticos
* Reconocer los cambios fisicos de cada emocion.

» Saber expresarlas sin emplear la palabra.

c) Contenidos didacticos
+ Reconocimiento de los cambios fisicos de cada @moci

* Expresion sin necesidad de la palabra.

d) Temporalizacién
Podremos emplear unos 15 minutos para esta actjvétla recomendar que se alargue
mucho mas para evitar el aburrimiento de los alenpaesto que no todos participan

ni se implican de la misma manera.
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e) Recursos

Materiales Personales

« Papeles con las emociones ¢ Alumnos.
escritas. » Profesor-tutor.

* Caja.

5.5.1.5. Busco y recorto emociones.
a) Descripcion
Preparamos diversos materiales donde puedan apanachas imagenes de personas,
aungue podemos también pedir la colaboracion déafragias aportando este tipo de

materiales.

Repartimos una ficha individual donde tendran gegap imagenes que representen las
emociones trabajadas, y esta ficha servirAd postegitte para evaluar si se ha

conseguido que nuestro alumnos reconozcan las enasc{Anexo II).

b) Objetivos didacticos

e Evaluar si se ha conseguido reconocer todas lasienss.

c) Contenidos didacticos

e Evaluacion del reconocimiento de las emociones.
d) Temporalizacién
Daremos tiempo para que busquen y recorten laseimedg pero no excediéndonos de

30-40 minutos.

e) Recursos

Materiales Personales
* Pegamento. e Alumno.
* Tijeras. * Profesor-tutor.
* Reuvistas y/o periodicos. * Familia (si se pide colaboracion).
» Ficha de evaluacion.
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5.5.2. Regulaciéon emocional.

5.5.2.1. Qué hariasi....
a) Descripcion
Planteamos una serie de situaciones a nuestrom@dusituados en asamblea, para
posteriormente que hablemos que hariamos en lodefa cada situacion. Con los
comentarios del resto de comparfieros y la guia dégpr buscamos una reflexiéon
inicial que mas tarde apoyaremos con las activelatie desarrollo. Como posibles
situaciones a plantear son las siguientes:

* ¢Qué harias si tus padres no te permiten comprarguete que te ha gustado

mucho?
e ¢ Qué harias si ves a dos comparieros/amigos distofie
e ¢Qué harias si quieres decir algo y los demas edepuescucharte en ese

momento al estar ocupados?

b) Objetivos didacticos
e Conocer el punto de partida de nuestros alumnds eferido a la asertividad,
la paciencia, la relajacién y la resolucion de Gotufs.

c) Contenidos didacticos
« Conocimiento del punto de partida de nuestros abssobre la asertividad,

paciencia, relajacion y resolucién de conflictos.

d) Temporalizacion

Realizaremos la actividad durante una asamblealgde&aremos unos 15 o 20 minutos.

e) Recursos

Prescindiremos de recursos materiales.

5.5.2.2. Mi cuerpo también siente.
a) Descripcion
En el aula dedicada a la psicomotricidad preparanmosircuito con materiales con
diversas texturas. Y este circuito se empleara gaeaos alumnos lo vayan realizando
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descalzos, vayan sintiendo con los pies que lesnita cada textura y explicar en

asamblea, al finalizar todos el circuito, los serntos que hemos ido teniendo.

b) Objetivos didacticos
e Sentir en silencio lo que nos transmite cada textur
* Transmitir y escuchar las diferentes sensaciones.

e Saber esperar tu turno para comenzar el circuitpasa hablar sobre tu

experiencia.

c) Contenidos didacticos
» Reflexion interior sobre lo que nos transmitentéaguras.
* Transmision y escucha de las sensaciones (asadjvid
» Concienciacidon de que existen turnos para reaktavrcuito y hablar en la

asamblea.
d) Temporalizacion
El circuito podra durar unos 20 minutos y la asaalgosterior podra extenderse hasta

los 10 minutos maximos.

e) Recursos

Materiales Personales

+ Diversos materiales con texturas ¢ Alumnos.
(colchonetas, ladrillos, corchp, « Profesor- tutor o especialista de

algodon, etc.) psicomotricidad.

5.5.2.3. Las emociones en el teatro.
a) Descripcion
Esta actividad podra realizarse tantas veces conozienes queramos trabajar. Como
por ejemplo, nosotros la hariamos unas cuatro vgo&ndonos por los libros de
Moroney (2007) que hablan de un conejo que sees@mitento, triste, enfadado y tiene
miedo. Estos temas podran elegirse y trabajarsgisie una situacion que produce la

necesidad de trabajar alguno con urgencia.
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Para esto primero contaremos el cuento especiii@@ posteriormente pedir algun
voluntario o voluntarios que representen el cuedab cuento. Terminaremos la
actividad comentando como se han sentido los alanrss ha sido un papel agradable
de representar, y si son la manera adecuada desaxpos sentimientos, si existen otras
posibles y si existe alguna posibilidad y cual &srlejor manera de calmar dichas

emociones.

b) Objetivos didacticos
* Representar y hablar de las diferentes emociones.
* Aprender técnicas para controlar las emociones.

* Iniciar el desarrollo de la empatia

c) Contenidos didacticos
» Representacion y emprender una conversacion spimei@nes.
* Aprendizaje de técnicas para controlarlas.

* Iniciacion en el conocimiento de la empatia.

d) Temporalizacién
Contar el cuento no debe de llevarnos mucho tieyggue lo mas importante y lo que
debe llevarnos mas tiempo es la representacios gdmentarios de las emociones que

hayan aparecido en la lectura inicial. Hablamoardes 45 minutos de actividad.

e) Recursos

Materiales Personales

+ Cuentos. + Alumnado.

* Profesor-tutor.

5.5.2.4. Aprendo a relajarme.
a) Descripcion
Después de haber realizado una actividad muy mosad#os a dedicar unos minutos
para relajarnos. Pero anteriormente explicamosestras alumnos que muchas veces

cuando sentimos alguna emocion nos exaltamos dateayi podemos reaccionar de
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mala manera, por lo que sera necesario aprenadgjarnos para intentar controlarlas y

actuar una vez ya relajados.

Una vez inmersos en la sesion diremos a los alumunese tumben en las colchonetas
que habran en el suelo, bien separados para nséolcs unos con los otros. Y con
musica clasica de fondo les iremos indicando quéepdel cuerpo tendran que ir
pensando hasta dejarlas relajadas (es recomeretapbkzar desde los pies e ir subiendo
hasta llegar a los 0j0s).

b) Objetivos didacticos
* Recurrir a la relajacion antes de actuar de mangralsiva.
« Conocer alguna manera para hacerlo.

* Buscar con ello una reflexién interior.

c) Contenidos didacticos
* Relajarnos para evitar la impulsividad.
» Conocimiento de alguna forma de relajacion.

* Bulsqueda de la reflexién interior.

d) Temporalizacion

La explicacion anterior a la sesion de relajaci@andebe durar mas de un par de
minutos, a no ser que no les quede clara a losnasina finalidad de la actividad. Y la
sesién podra extenderse hasta unos 10 minutos.

e) Recursos

Materiales Personales
* Colchonetas. e Alumnos.
* Radio y musica clasica. * Profesor-tutor.

e Si se realiza en la hora de
psicomotricidad podra intervenir

el especialista.
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5.5.2.5. Debo o no hacerlo.
a) Descripcion
Repartimos una ficha individual a cada nifios ddmaeescritos diversos items que nos
dicen acciones, de la cuales tendremos que mavocaurt gomet verde si estaria bien
hacerlo para controlar nuestras emociones y asicisolr los conflictos, y por lo

contrario si no tendriamos que hacerlo lo marcas&oon un gomet rojo (Anexo III).

b) Objetivos didacticos
* Reconocer aquellas acciones positivas para unat@mrocional.
e Saber cuél es la mejor manera de actuar para essdbs conflictos

amistosamente.

c) Contenidos didacticos
* Reconocimiento de acciones para obtener un caanotional.

* Busqueda de resolucién pacifica de conflictos.

d) Temporalizacion

Emplearemos unos 10 minutos puesto que al empbeaetg sera una actividad rapida.

e) Recursos

Materiales Personales
+ Ficha autoevaluacion. ¢ Alumnos.
« (Gomets. * Profesor-tutor.

5.5.3. Autoestima.

5.5.3.1. Como soy.
a) Descripcion
Se les dara a cada nifio un folio en blanco dondeapcescribir todo lo que crean que
les describe, ademas de dar la posibilidad dezezalin dibujo en el que se muestre
todo lo que les caracteriza.
No nos basaremos solo en la descripcion sino gueiremos aquello que les gustaria

tener o conseguir, siempre guiado por el profeaoa pvitar que sea algo material, sino
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mas bien que vaya dirigido a lo que les gustadhajar de mayor, con quién les

gustaria tener mas amistad, etc.

b) Objetivos didacticos
* Tener unos objetivos futuros que cumplir.

» Saber describirse tanto en lo positivo como erelgativo.

c) Contenidos didacticos
« Planteamiento de unos objetivos futuros a los gieniar llegar.

» Descripcion detallada de uno mismo.

d) Temporalizacion

Dejaremos unos 10 minutos para que se describan.

e) Recursos

Materiales Personales
* Folios en blanco. ¢ Alumnos.
» Lapices. » Profesor-tutor.

5.5.3.2. Me expreso con barro.
a) Descripcion
En el aula dedicada a plastica o0 manualidadesmaasre cada nifio un poco de barro
para que experimente primero por si solo, lo toguee familiarice con este nuevo
material. Mas tarde les proponemos hacer figurasl@eaque sientan esos momentos,
gue no tienen por qué ser algo con sentido singpgade tener una forma irregular, sin

sentido para los demas.

Podemos acompafar esta actividad con distintos tipanusica, y podremos apreciar si
con el cambio de dicha musica se produce un cambidas producciones de los
alumnos. Como por ejemplo, si ponemos una caneidta lla producciéon es mas suave,

y si ponemos algo con un ritmo mas rapido puedeogoar que el nifio realice su figura
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de manera mas brusca. Ademas de dar la posibtiedmhilar si nuestro cuerpo lo cree

oportuno.

b) Objetivos didacticos
e Saber expresarnos de diferentes maneras.

* Intentar entender o respetar las expresiones dielngs.

c) Contenidos didacticos
» Expresarse de diferentes maneras.

* Comprension de las producciones expresivas declosisl
d) Temporalizacion
En total daremos unos 20 minutos para llevar a eatmactividad, y dar tiempo no solo

para realizar nuestra figura sino para ver la delé&mas.

e) Recursos

Materiales Personales
* Barro. ¢ Alumnos.
e Mdusicay radio. * Profesor-tutor.

5.5.3.3. Lo que me gusta de ti.
a) Descripcion
Las aulas de infantil suelen estar divididas erpgsude trabajo, y si no lo estan
podremos agrupar a los nifios aleatoriamente. Apharelo estas agrupaciones
pediremos a los alumnos que escriban dos cosasegugustan de cada uno de sus

compafieros de grupo, evitando que los demas la vean
Pasado un tiempo adecuado para que a todos lesladgdiempo a escribirlo, pedimos

que den a cada comparfiero el papel con las doslade$i que les gusta, y damos un

tiempo para que queda uno lea lo que los demasduaito positivo sobre él.
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Para acabar dejamos que nos cuenten que les hedpate que han dicho sus

comparfieros de ellos y como se han sentido.

b) Objetivos didacticos
« Desarrollar la autoestima y la confianza en unamuis

» Valorar positivamente a los demas.

c) Contenidos didacticos
e Autoestima y confianza en un mismo.

» Valoracion positiva de los demas.

d) Temporalizacion

Dejamos alrededor de 10-15 minutos para que cadaskriba las cosas positivas de
sus compafieros, y otros 10 minutos para que nodetuque tal les ha parecido lo que
han leido.

e) Recursos

Materiales Personales
* Trozos de papel. e Alumnos.
» Lapices. * Profesor-tutor.

5.5.3.4. Pequeiio artista.
a) Descripcion
Pedimos al alumnado que realicen una creaciortieatison los diferentes materiales
que les aportemos (cartulinas, plastilina, canppapel de seda, etc.), permitiendo asi que
muestren sus emociones a través del arte. Y pasttangonfianza en el trabajo propio,
dedicaremos un tiempo para que cada uno muegtestalsu obra y explique el porqué

lo hizo asi y lo que significa.

b) Objetivos didacticos
* Mostrar la creatividad de cada uno.

» Sentir seguridad a la hora de mostrar al grupaabajo propio.
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c) Contenidos didacticos
» Creatividad a la hora de expresar sentimientos.

e Seguridad al explicar lo que significa la obraizzmla por uno mismo.

d) Temporalizacion
Al tener una gran parte de reflexion a la horaréarcalgo que exprese lo que sentimos,
esta tarea es posible que se nos alargue hagt@ fosutos.

e) Recursos

Materiales Personales
e Cartulinas * Alumnado.
» Cartdn * Profesor-tutor.
» Tijeras

* Pegamento

* Etc.

5.5.3.5. Soy capaz de....
a) Descripcion
Esta tarea la haremos toda la clase en conjurdode@r, que repartiremos una ficha
individual a cada escolar pero la rellenaremoss@ta vez (Anexo 1V). El profesorado
irA explicando cada item de la tabla y una vez guddro serd decision de cada

alumno/a indicar si son capaces de realizar losguga dicho o no.

b) Objetivos didacticos
» Saber realizar una autoevaluacion.

e Ser honrado y conocer las limitaciones de cada uno.

c) Contenidos didacticos
* Autoevaluacion por parte de los estudiantes.

e Honradez para indicar las limitaciones de cada uno.

44



Una propuesta de Inteligencia Emocional desdeagl & Accion Tutorial en Educacion Infantil.

d) Temporalizacion
Al ser totalmente guiado por el profesorado lavadaid no tiene que ser demasiado

larga, mas bien con unos 5 0 10 minutos podria estainada.

e) Recursos

Materiales Personales
* Ficha. * Alumnado.
* Lapiz. » Profesor-tutor.

5.5.4. Habilidades socio-emocionales.

5.5.4.1. ; Qué ves tu?
a) Descripcion
Presentamos en el aula una serie de imagenes rroasfabstractas que dispondremos a
modo de exposicion, los escolares miraran en sdendos los dibujos y deberén elegir
el que mas les guste. Mas tarde en gran grupo ¢ameas cuales son las ilustraciones
gue nos han gustado mas y el significado que ntssmitido, aceptando los diferentes

puntos de vista que puedan surgir de la misma image

b) Objetivos didacticos
» Expresar lo que nos transmiten las imagenes.
e Aceptar otros puntos de vista.

* Escuchar los sentimientos de lo demas hacia lsisalkiones.

c) Contenidos didacticos
» Expresion de lo que nos transmiten las imagenes.
» Aceptacion de otros puntos de vista.

* Escucha de los sentimientos de los demas.
d) Temporalizacion

Se observaran las ilustraciones durante unos 5tasiny para la posterior asamblea en

relacion a ellas podremos emplear 15 minutos mas.
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e) Recursos

Materiales Personales

+ |lustraciones abstractas. * Alumnado.

* Profesor-tutor.

5.5.4.2. Aqui soluciono mis problemas.
a) Descripcion
Esta actividad podemos proponerla al inicio debow aprovechar cuando surja algun
conflicto, y consistird en reconocer un rincénalgdh donde poder retirarse las personas
involucradas en el conflicto para hablar y elimimmemistades. Para ello podemos
pegar en la pared un cartel donde se especifigaealijues donde podremos hablar y

solucionar nuestros problemas con los comparieros.

b) Objetivos didacticos
* Reconocer los conflictos como una posibilidad degartir ideas.

» Dialogar como via para solucionar los problemas.

c) Contenidos didacticos
* Reconocimiento de los conflictos como aprendizaje.

» Dialogo como solucion de problemas.
d) Temporalizacion
La explicaciéon de este rincén no nos llevara muddmpo, y el rincdn estara siempre

disponible para el momento en el que surjan dicbaflictos.

e) Recursos

Materiales Personales

* Cartel.  Personas implicadas en el

conflicto (alumnos sobre todo).

5.5.4.3. Lo importante que es escuchar.

a) Descripcidn
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Lo ideal para desarrollar la escucha en nuestragliastes es empezar por lo mas
basico para que posteriormente sepan escuchameanssnas de su entorno. Para ello,
con esta actividad se pretende empezar por escacharnaturaleza en silencia y
comentar uno a uno que hemos sentido, con el fidadeos cuenta de que estar en
silencio y escuchar lo que nos rodea también rawsnite cosas. Podemos empezar a
discriminar que nos gusta oir y que no, como pampjo el ruido de la naturaleza y el

ruido de los coches.

b) Objetivos didacticos
» Aprender a escuchar el silencio.

» Discriminar que nos gusta oir, evitando la contamiiin acustica.

c) Contenidos didacticos
* Escucha del silencio.

» Discriminacion de lo gue nos gusta oir.

d) Temporalizacion
Dependera del lugar al que queramos acceder patehes la naturaleza, pero la
escucha y las reflexiones posteriores llevarandumacion de unos 20 minutos.

e) Recursos
Sin la necesidad de materiales, s6lo nos hace lfalpesencia de los escolares y el
profesorado. En caso de ir de excursibn para rodsade naturaleza podremos

reclamar la ayuda de las familias para que nos paban.

5.5.4.4. ; Qué ha pasado?
a) Descripcion
El docente ensefiar4 una serie de laminas dondbsseve algun conflicto y se iran
formulando preguntas para intuir que ha podido mpasaa que el conflicto haya
surgido, como se pueden sentir cada uno de loonEes que aparecen y alguna

manera para que lo solucionen sin crear mas ctmflic

b) Objetivos didacticos
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« Desarrollar técnicas de resoluciéon de conflictos.

* Iniciar en la aparicion de la empatia.

c) Contenidos didacticos
* Técnicas de resolucion de conflictos.

* Empatia con los personajes de las imagenes.
d) Temporalizacion
Emplearemos unos 5 minutos por ilustracion, y talisiad de la actividad dependera de

cuantas imagenes seleccionemos para ensefiarua.el a

e) Recursos

Materiales Personales

+ llustraciones con el conflicto. * Alumnado.

* Profesor-tutor.

5.5.4.5. Somos policias.
a) Descripcion
Llevamos al aula a agente de policia que nos cuprderoblemas son los que suelen
solucionar, y como lo hacen. Ademas de aprove@hacésion para conocer un poco

mas la profesion.

Aprovechando la visita de esta figura del ordenlipdprealizaremos diariamente la
seleccion de un policia en nuestra clase, qui@msargara de que haya orden en clase y
en los recreos. La observacion de la intervenci@igin haciendo podremos evaluar si
saben como enfrentarse a los conflictos y si puguamerse en el lugar de los
implicados en el conflicto

b) Objetivos didacticos

« Conocer quién y como ser resuelven los conflictesates.

* Aprender como solucionar los problemas tanto ppamno los de los demas.
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c) Contenidos didacticos
» Figura del policia y su forma de solucionar losflictos de la sociedad.

» Técnicas para solucionar tanto los propios com@ioblemas ajenos.

d) Temporalizacion
La presencia del policia en el aula llevara unosm@utos entre lo que nos quiera
contar él mismo y las preguntas que surjan del mdalo. Y la eleccion diaria de nuestro

“policia escolar” no nos llevara mas de 3 minutosaeasamblea inicial e cada mafiana.

e) Recursos
Seran Unicamente personales, y esta vez destadanmogortancia del policia, aunque
también estén presentes tanto el alumnado conrofeksprado.

5.5.5. Habilidades de vida.

5.5.5.1. ¢ Son importantes mis amigos?
a) Descripcion
A modo introductorio, en una asamblea, preguntamtiss escolares cuantos amigos
tienen y porqué estos los llamamos amigos y ab remipafieros o conocidos. Ademas
de establecer esta diferencia entre los que sostaaes y los que no, les preguntamos
si todos sus amigos son iguales o hay alguno npeesias con los que hacen mas cosas.

Nos interesaremos a la vez en las actividadesagligan con sus amistades.

b) Objetivos didacticos
* Reconocer quienes son nuestras amistades.
« Diferenciar entre amigos y conocidos.

* Ver la importancia que tienen los amigos a la ligr&acer alguna actividad.

c) Contenidos didacticos
* Reconocimiento de amistades.
» Diferenciacion entre amigos y conocidos.

* Importancia de la presencia de los amigos en afgacidvidades.
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d) Temporalizacion
Intentaremos que todos intervengan por lo que asdmblea podra extenderse mas o

menos hacia unos 20 minutos.

e) Recursos

Unicamente recursos personales (alumnado y praféspr

5.5.5.2. ¢ Qué hago solo?
a) Descripcion
Damos a los nifios una ficha donde aparecen ditsetividades y tendran que
colorear aquellas que hacen habitualmente soles,aguellas que hagan con compafia
escribir bajo de la vifieta con quién lo suelen hgmediéndose poner a diferentes

personas) (Anexo V).

Podemos enlazar esta actividad con la asambldal&hdia, dando la posibilidad a los
alumnos de que nos expliqguen cdmo se sientenlaaeactividades compartiendo la

responsabilidad con otras personas.

b) Objetivos didacticos
» Conocer el grado de autonomia de cada alumno.

* Reconocer que en ciertas ocasiones necesitamdsadgersonas.

c) Contenidos didacticos
« Conocimiento del grado de autonomia de cada uno.

* Necesidad de los demas para realizar algunas tareas
d) Temporalizacion
Colorear las actividades que realizan solos yleis@n el resto quienes son las personas

gue les ayudan, no debe superar el cuarto de hora.

e) Recursos

Materiales Personales

* Ficha de diversas actividades * Alumnado y profesroado.
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5.5.5.3. Quiero reciclar.

a) Descripcion

Ensefiamos a la clase tres cajas de colores (agde w amarilla), que estaran
relacionadas con los contenedores de reciclaje pppaeemos encontrar en nuestra
ciudad, las cuales situaremos en el aula para ewxhgres| inicio en el reciclaje. Pero

este ejercicio no mereceria la pena llevarlo a csiboo se explica previamente que el
hecho de reciclar nos permite contaminar menosngllear dar la posibilidad de

reutilizar viejos materiales para hacer unos nuewis necesidad de explotar

excesivamente el medio ambiente.

Para conocer si han entendido que materiales mague contenedor pediremos que
traigan de casa algun material que quieran reaitiacada uno de los contenedores.

b) Objetivos didacticos
» Desarrollar una conciencia critica sobre el refcla

» Sentir que se hace un bien comun a través delagcic

c) Contenidos didacticos
» Conciencia critica sobre el reciclaje.

* Sentimiento de bienestar.

d) Temporalizacién
La explicaciéon de los contenedores nos podra suporeeduracion de unos 15 minutos,

y la realizacion de la ficha posterior unos 10 rosunas.

e) Recursos
Como materiales emplearemos ademas de nuestras aajaeciclaje, todo aquel

material que introduzcamos en ellos.

5.5.5.4. Dia del arbol.
a) Descripcion
Dicha tarea podremos realizarla en cualquier diecalendario escolar, a pesar de lo

gue se puede predecir del nombre de la actividad.gSto queremos dar a entender que

51



Una propuesta de Inteligencia Emocional desdeagl & Accion Tutorial en Educacion Infantil.

no debemos fijar un dia concreto en el calendasi@ lantar un arbol en nuestro
entorno cercano, sino que podremos hacerlo siequar@ueramos con una excursion al

campo.

b) Objetivos didacticos
» Emprender el interés por la naturaleza.

* Conocer otras formas de encontrar nuestro bienestar

c) Contenidos didacticos
» Interés por la naturaleza.

*« Conocimiento de otras formas de encontrar nuegtreebtar.

d) Temporalizacion
La excursion podra durar toda una jornada esca@ea pprovechar el viaje y estar en

contacto con la naturaleza mas tiempo.

e) Recursos
Necesitaremos un arbol que trasplantar, y podradaya los alumnos tanto profesores
como familiares que quieran colaborar en la aciid

5.5.5.5. Con que me siento bien.
a) Descripcion
Daremos a los alumnos una ficha en la que tendramrefdondear aquellas actividades
con la que sienten bienestar, y en aquellas quendiesten podran indicar que

sentimiento negativo les trasmite.

b) Objetivos didacticos
* Reconocer las actividades que nos molestan.

* Iniciar en el conocimiento de las emociones queapasta cada situacion.

c) Contenidos didacticos
+ Reconocimiento de actitudes molestas.

» Conocimiento de las emociones que nos aporta cadaisn.
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d) Temporalizacion

No es una actividad muy complicada por lo que dedimos unos 10 minutos.

e) Recursos

Materiales Personales

e Ficha individual. e Alumnos/as.

* Profesorado.

5.6. RECURSOS.

Este apartado lo emplearemos como recapitulacidaddes los materiales que
empleamos en las actividades desarrolladas duehptan de accion tutorial,

incluyendo los ambientales que han quedado emeshasta ahora.

En conclusion, nos estamos refiriendo a todo aguple es preciso para poder llevar a
cabo las actividades descritas anteriormente. Paslefasificar dichos recursos de la
siguiente manera:
A) Recursos humanos: todas aquellas personas queientsr en el desarrollo de
las actividades, pertenezcan o no a la instituedircativa.
B) Recursos materiales: son los elementos fisicoshgqeen falta para que los
escolares puedan realizar las tareas propuestas.
C) Recursos ambientales: lugar o lugares en los gwartios a cabo cada una de

estas practicas.

Recursos humanos Recursos materiales Recursosmahdse

Familias de los
alumnos.

Policia.

Papel continuo.
Materiales con

texturas.

- Alumnos/as. - Lapices. - Aula de 3° deg

- Profesor-tutor. - Folios. infantil.

- Profesores - Madsica. Aula de
especialistas - Radio. psicomotricidad.
(psicomotricidad). - Barro. Aula de

manualidades.
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- Cajas.

- Pizarray tizas.

- llustraciones
abstractas y con
conflictos.

- Fichas

individuales.

5.7. EVALUACION

Podemos hablar de una evaluacion continua puestpaygimos de las actividades para
evaluar a los/as alumnos/as. Conocemos el puntoadala desde el que parten los
alumnos con las actividades iniciales de cada leloqupara finalizar existen las

actividades que engloban lo tratado durante todapaltado para evaluar si hemos

conseguido que adquieran los objetivos y contenidos

Pero ademas podemos complementar esta forma deeeah el cuaderno del profesor
donde se apuntaran todos los sucesos, cambiosarasiepspectos a mantener, etc. y

con todo esto podremos mejorar las actuacionesnmss.

Esta manera de evaluar nos posibilita el estar ipeted de todo el proceso de

ensefanza-aprendizaje sin la necesidad de apatdehentorno o tomarnos un tiempo
posterior al escolar, dandonos la oportunidad derke todo muy en cuenta y de

manera muy reciente, dejando en un porcentaje mles@spectos que pueden caer al
olvido.

6.CONCLUSIONES

Una de las finalidades basicas de la Educaciomtihtss fomentar la educacion integral
del alumnado abarcando todas las dimensiones: ta@gniisico-motora, psicoldgica,

social y afectivo-emocional. Pero las situacionas gambiando a lo largo de la vida,
llegando a los problemas sociales actuales queopaovuna inestabilidad personal, o
gue nos lleva a tomar especial hincapié en detariadecuadamente una Inteligencia

Emocional. El estado emocional de los estudianteasada momento de su vida afectara
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al resto de ambitos, permitiendo o no una integraen el medio que les rodea, por lo
que es imprescindible aprender a controlar nuesstado emocional desde bien
pequefios. Y no Unicamente por la buena adaptatioredio, sino que el desarrollo
emocional en etapas tempranas afectara exponeea@nen el desarrollo de la

personalidad del nifio.

Nuestro trabajo se contextualiza en el tercer meeEducacion Infantil, debido al nivel
emocional que se encuentra nuestro alumnado propmanas actividades adaptadas
al mismo. Ademas de que no son actividades que dpagiaplicar en un determinado
nivel o momento educativo, sino que tienen la pldéd de llevarse a cabo cuando el
ambiente lo necesita o la situacién que se provequdase nos permita desarrollar una

u otra actividad.

En cuanto a dividir la Inteligencia Emocional ens stinco areas o dimensiones:
conciencia emocional, regulacién emocional, autoesthabilidades socio-emocionales
y habilidades de vida, creemos que es algo impreédte para no dejar ninguno de sus
aspectos sin trabajar, pues muchas veces nos dejlevar por las actividades

estrictamente relacionadas con la alegria, tristeredo... dejando todo lo relacionado

con las relaciones sociales y la confianza en wmmide lado.

Después de haber realizado el proyecto se noseoculiez ideas clave a tener en
cuentas a la hora de realizar actividades connetléi desarrollar en los alumnos su
Inteligencia Emocional:
1. Conocer la situacién desde la que parten nuesthawmnas, siendo algo
imprescindible para el desarrollo emocional de eddpa.
2. Tener constante contacto con los padres para c@ord actuacion.
3. Integrar la actuacion dentro de un Plan de Accidgtoifal, Io que implica incluir
cualquier tipo de aprendizaje y a todo agente denaunidad educativa.
4. Organizar actividades dirigidas a dotar de estaliggncia de una manera
globalizada e integrada con el resto de conterdaizZcticos.
5. Actuar desde lo mas cercano del nifio/a, conocesdarasmo, para mas tarde

emprender la relacién con los demas.
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6. El contacto continuo con los comparieros es crpeia sentir la importancia de
relacionarse.

7. Necesidad de participacion de los/as alumnos/asueaprendizaje para una
mayor adquisicién de contenidos.

8. Realizar tareas que se adapten a las capacidadaedaeno de los escolares.
El alumnado debe conocer sus limitaciones para emdpr un medio para
superarlas.

10.Cercania del docente al aprendizaje de sus alua®jog/en caso de observar

anomalias podra intervenir lo antes posible.

Englobando todo lo anterior, nos gustaria animarda docente a dedicar un tiempo
para integrar las emociones y todo lo que conlkyanteligencia en los contenidos
didacticos. Pero no de una manera especifica, aimovechando momentos donde
fluyan sentimientos para estimularlos si son los ggnimos buscando, o valiéndose de

ellos para aprender a controlarlos.

Con esta propuesta no se quiere dar a entendesegua Unica valida, pero si un guion
que podra ser adaptado a cada practica docenten@emente, que sirva para dar
cuenta de la necesidad que existe de aplicaciopragramas como estos para un
verdadero desarrollo integro. Con esto Ultimo ya dariamos por satisfechos, puesto
gue no pretendemos que estas actividades seamia.no

Para concluir, queremos poner en palabras del endsrimplicado en el tema, nuestro
deseo de aplicacion de contenidos emocionales:

“Quisiera imaginar que, algun dia, la educaciéuing en su programa de estudios la
ensefianza de habilidades tan esencialmente huncanas el autoconocimiento, el
autocontrol, la empatia y el arte de escuchar,wesaonflictos y colaborar con los
demés”(Goleman, 1996, p. 17).
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ANEXOS

Anexo |: La ruleta de las emocione.
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Anexo Il: Busco y recorto emociones.
Busca y recorta a personas que sientan sorpregaiaalmiedo, tristeza y verguenza.
Pégalas en el recuadro adecuado.

Nombre:
Alegria Tristeza
Sorpresa Miedo
Verguenza
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Anexo lll: Debo o no hacerlo.

Marca en la casillas con un gomet verde las acsigne debemos hacer para solucionar
bien los conflictos, y con un gomet rojo las que no

Nombre:

1. Grito a mi compariero con el que me he enfadado.

2. Pienso porqué estoy enfadado y luego hablo con nurapariero.

3. No hablo con mi compariero, me enfado y ya no quiesgr su amigo.

4. Busco a otro amigo que pueda hablar con los dos p:ayude a solucionar
el problema.

5. Dejo un tiempo para que los dos pensemos y luegodfemos para
solucionarlo.

6. Hablo con la profesora para que nos ayude a soluciarlo entre toda la
clase.

61



Una propuesta de Inteligencia Emocional desdeagl & Accion Tutorial en Educacion Infantil.

Anexo IV: Soy capaz de... .

Pon una “X” en el si se crees que eres capaz @glbacsi crees que no indicalo en la
columna del no.

Nombre:

Soy capaz de...
Si No

1. Recoger mi material de clase.

2. De hablar en clase, delante de los comparieros.

3. Hacer obras plasticas que me gusten.

4. Pensar lo que quiero para mi futuro proximo.

5. Caminar por la calle sin necesidad de ir cogidtade

mano de papa o mama, y sin alejarme.

6. Decirle a mis compafieros que cosas tienen buenas.

7. Describirme con caracteristicas positivas y negativ

8. Ser creativo con diferentes materiales para haperals

o dibujos originales.

9. Explicar qué significado tiene para mi mis

producciones..

10.Empezar a valorar a los demas y sus trabajos.
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Anexo V: ¢ Qué hago solc

Colorea las cosas que puedes hacer solo, y endasegesitas ayuda indica quiel
ayuda.

Nombre:
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Anexo VI: Con que me siento bien.

Engloba en un circulo aquellas situaciones quaderhsentir bien, y di que sentimiento
negativo te transmiten el resto.

Nombre:
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