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RESUMEN

El contenido del presente Trabajo Fin de Master es un Plan de Autoproteccion de un
establecimiento no industrial, en este caso una guarderia.
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INTRODUCCION

Motivo del trabajo

El presente trabajo que corresponde a un Plan de Autoproteccién responde a la
aplicacion del articulo 20 "Medidas de Emergencia" de la Ley 31/95 de Prevencion de
Riesgos Laborales, en el cual se indica que el empresario, teniendo en cuenta el
tamano y la actividad de la empresa, asi como la posible presencia de personas
ajenas a la misma, debera analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar
las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores, asi como del resto de ocupantes del centro,
designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y
comprobando periddicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado
personal debera poseer la formacién necesaria, ser suficiente en nimero y disponer
del material adecuado, en funcion de las circunstancias antes sefaladas.

Este Plan de Autoproteccion se elabora con el contenido exigido y conforme a las
indicaciones del REAL DECRETO 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la
Norma Basica de Autoproteccidon de los centros, establecimientos y dependencias
dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

Este Plan de Autoproteccion es de aplicacion al centro de trabajo que la Guarderia
SESAMO S.L. tiene en la calle Kilimanjaro 6 de la ciudad de Valladolid.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, Guarderia SESAMO S.L. debera
organizar las relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, en
particular, en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento
y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las
mismas.

En la realizacion de este documento se ha tenido en cuenta el tamano y actividad del
centro, asi como la presencia de personas ajenas al mismo.

Lugar de realizaciéon

Sociedad de Prevencion de FREMAP S.L.U.
C/ Monasterio de Yuste 22

47015 Valladolid

Tutor de la empresa

Mariano Pacheco Martin

Tutor de la UVa

Manuel San Juan Blanco



JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Se justifica la realizacidn del presente trabajo debido a que la actividad que realiza la
empresa objeto del Plan se encuentra comprendida en el Catalogo de actividades del
ANEXO | del REAL DECRETO 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la
Norma Basica de Autoproteccidon de los centros, establecimientos y dependencias
dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia, puesto
que se trata de actividades docentes en establecimientos especialmente destinados a
personas que no pueden realizar una evacuacion por sus propios medios, necesitando
por tanto elaborar e implantar un Plan de Autoproteccion.

Los objetivos generales del presente trabajo son el aprender y aplicar la metodologia
necesaria para realizar un Plan de Autoproteccion de una empresa real.

Para ello sera necesario:

- Conocer las instalaciones, analizando la peligrosidad de sus distintas zonas o
locales, asi como los medios de proteccion disponibles.

- Analizar la adecuacion de todos los medios de evacuacién y proteccion, asi
como de las instalaciones generales.

- Prevenir las causas de las posibles emergencias, detectandolas y evitandolas.

- Garantizar la fiabilidad de los medios de proteccion, de forma activa y
permanente.

- Programar los planes de actuacion frente a las posibles emergencias.

- Determinar las personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen
rapidez y eficacia en las acciones a emprender para el control de las
emergencias.

- Ofrecer informacion a todos los usuarios de las instalaciones de coémo deben
de actuar ante una emergencia y en condiciones normales, para su prevencion.

- Organizar las relaciones que sean necesarias para la coordinaciéon de los
servicios externos

- Cumplir la normativa vigente sobre seguridad.

El objetivo especifico por tanto es la realizaciéon del Plan de Autoproteccion del
establecimiento no industrial Guarderia SESAMO S.L.
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MEDIOS UTILIZADOS

Medios materiales: ordenador personal con el programa WORD del paquete OFFICE
y AutoCAD 2014.

Medios humanos: supervision y asesoramiento tanto de un Técnico Superior en

Prevencion de Riesgos Laborales de la Sociedad de Prevencién de FREMAP, como
del tutor de empresa y del tutor de la UVa.

METODOLOGIA EMPLEADA

Para realizar el presente trabajo se realiz6 una visita al centro para obtener los datos
necesarios, y ademas se utilizé un Plano del establecimiento facilitado por la empresa.

Durante la visita se tomaron datos sobre:

- El uso y distribucion interior del establecimiento.

- Los medios técnicos de que disponia, como son medios de extincion
adecuados, numero de salidas de emergencia existentes y sus dimensiones,
sefializacién adecuada, alumbrado de emergencia, botiquin.

- Los medios humanos del centro, es decir, el numero de trabajadores del centro
y sus horarios, para asignarles una funcion dentro del Plan de Emergencia.

Ademas se comprobd la existencia de medios publicos externos de proteccion, para
ser usados en caso de emergencia por los Servicios Publicos de Emergencia.

Con toda la informaciéon recogida se pasa a redactar el Plan de Autoproteccion,
siguiendo la estructura y contenido establecidos en el ANEXO Il del REAL DECRETO
393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion
de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan
dar origen a situaciones de emergencia.

Capitulo 1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad.
Capitulo 2. Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se
desarrolla.

Capitulo 3. Inventario, analisis y evaluacién de riesgos.

Capitulo 4. Inventario y descripcidn de las medidas y medios de autoproteccion.
Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones.

Capitulo 6. Plan de actuacion ante emergencias.

Capitulo 7. Integracién del plan de autoproteccion en otros de ambito superior.
Capitulo 8. Implantacién del Plan de Autoproteccion.

Capitulo 9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan de Autoproteccion.
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RESULTADOS OBTENIDOS

CAPITULO 1. IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL
EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

1.1 Situacion

Nombre Comercial................. : Guarderia SESAMO S.L.
Calle ... : Kilimanjaro 6

Localidad .........cccuvuiiiiiiinnineens : Valladolid
Provincia........cccccoeeeiiiiiiiiiis : Valladolid

Cadigo Postal ........cceeeeeeinnnes : 47013
Teléfono......cccovvvvveveeiiiieeennnn. : 983112233

FaX oo, : 983112334

Correo Electrénico................. : sesamo.infantil@gmail.com

1.2Titulares

Las funciones del titular de la actividad son:

Dirigir el plan de autoproteccion o, si procede, designar a una persona como
director/a del plan de autoproteccion, responsable de las funciones vy
actuaciones especificadas en el plan.

Designar a una persona responsable de la gestién de las actuaciones
encaminadas a la prevencion y al control de los riesgos.

Designar a una persona Jefe de Emergencia, con autoridad y con capacidad de
gestion, responsable de la gestion de las actuaciones encaminadas a la
respuesta frente a las emergencias de acuerdo con el contenido del manual de
actuacion.

Las responsabilidades anteriormente citadas, pueden ser asumidas por personas
diferentes o por una unica persona de acuerdo con la estructura de la actividad y de
manera compatible con el resto de funciones asignadas.

Nombre y/o Razén Social ...... : Guarderia SESAMO S.L.
Calle ... : Kilimanjaro 6

Localidad .........ccouvuiiiiiieniinens : Valladolid
Provincia........cccccoeeeiiiiiieiiis : Valladolid

Caddigo Postal .............cco...... : 47013
Teléfono......cccvvvvvvvvvvviiiiiennn. : 983112233

FaX .o : 983112334

Correo Electrénico................. : sesamo.infantil@gmail.com
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1.3 Director del Plan de Autoproteccién

Se trata de una persona que ostenta la mayor categoria administrativa cuya actividad
se centra en el desarrollo del Plan de Autoproteccion:

- Elaboracion, aprobacion y difusion del Plan de Autoproteccion.

- Disponer y gestionar los medios, humanos y técnicos, necesarios para
desarrollar las actuaciones en situaciones de emergencia.

- Implantacion del Plan, asi como de las actuaciones de control periddico y de
mantenimiento relacionadas en el documento del plan de autoproteccion.

- Elaborar e implantar, si procede, los procedimientos de actuacion que
aseguren la coordinacién / integracion del Plan de Autoprotecciéon con los
Planes de Proteccion Civil de ambito local, autondmico o en los Planes

especiales.
Nombre........coeeeeeeeeeeeeeeeee, : Amelia Sanchez Diez
NIF e, : 67411099L
Calle ... : Kilimanjaro 6
Localidad .........cccvvveeiiiienninnnns : Valladolid
Provincia........cccccoeeeeiiiiiiiiinnn, : Valladolid
Cddigo Postal ............ccevveeee. : 47013
Teléfono........cooovvvvveeviiiiinnnn. : 983112233
FaX oo : 983112334
Correo Electrénico................. : amelsa@hotmail.com

1.4. Técnico Redactor del Plan de Autoproteccién

Nombre:.....ccoooeiiei Héctor J. Aparicio Mufioz

N F e, 72246189W
DirecCiOn:......ceeeeeeeeeeeee e, C/ Monasterio de Yuste 22
Localidad: ........cccooveiiiiiiee, Valladolid
Provincia:.......ccooooveiiiiiii, Valladolid

Caodigo Postal: ...l 47015
Teléfono:......cooovveeeiieeeeee, 983301901

Correo Electrénico: ........ccccceeue..... heapamu@prevencionfremap.es
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CAPITULO 2. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y
DEL MEDIO FiSICO EN EL QUE SE DESARROLLA

2.1 Descripcion de cada una de las actividades desarrolladas objeto del
Plan

Se trata de una guarderia, en la que hay 5 personas trabajando, 2 como técnicos de
educacién infantil, otras 2 como personal de apoyo, y la directora del centro.

Las actividades que se realizan en el centro son de docencia a nifios pequefios, de 0 a
3 anos.

Para mantenimientos o reparaciones complejas se contrata con empresas externas
que acuden al centro.

Ademas del personal necesario para las actividades indicadas anteriormente acuden
al centro los padres de los nifios para llevarlos y recogerlos de la guarderia

2.2 Descripcion del centro o establecimiento, dependencias e
instalaciones donde se desarrollen las actividades objeto del Plan

La guarderia objeto de este Plan de Autoproteccion se encuentra situada en la planta
baja de un edificio de viviendas de 4 plantas, en una zona residencial de edificios de
hasta 5 plantas, en el barrio de Pinar de Jaldn en la ciudad de Valladolid.

Fecha de construccion
El afio de construccion de la Guarderia SESAMO S.L. es 2006 segun datos
consultados en el registro catastral del inmueble.

Registro de reformas o ampliaciones
No se han producido reformas o ampliaciones importantes, que supongan cambios
significativos en la distribucién interna.

Tipologia estructural, fachadas y cubiertas.
La estructura del edificio esta formada por pilares y forjados de hormigon.
La fachada es de ladrillo caravista y cristal.

Distribucion, compartimentacion interior, sectorizacién:

La superficie construida de la guarderia es de 94 m? en planta baja.

La compartimentacion interior se realiza mediante tabiques de ladrillo, enlucido y
pintado. No existe sectorizacién de incendio en la guarderia debido a que se trata de
un edificio para uso docente de una sola planta.
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2.3. Clasificacion y descripcion de usuarios

Los usuarios de la Guarderia SESAMO S.L. se pueden tipificar de forma general en
los siguientes grupos:
- Trabajadores propios de la guarderia 5 personas.
- Alumnado con movilidad reducida o limitada, bebés y nifios de 4 meses a 3
afios, la guarderia dispone de 32 plazas.
- Trabajadores de contratas que realizan alguna tarea en el establecimiento,
generalmente reparaciones.
- Padres de los ninos.

La ocupaciéon se puede considerar fluctuante dependiendo del dia de la semana, la
hora y la época del afio.

2.3.1 Plantilla

Los trabajadores propios de la Guarderia SESAMO S.L., se pueden tipificar de forma
general en los siguientes grupos o puestos de trabajo:

= Directora.

= Técnicos de educacion infantil.

= Personal de apoyo.

2.3.2 Cuadros de presencia en las diferentes horas del dia de personal

El nimero de trabajadores propios de la Guarderia SESAMO S.L. asciende a 5
personas. La jornada laboral, se realiza en diferentes horarios desde las 7:00h hasta
las 20:00h de lunes a viernes durante todo el afio, excepto en agosto que el horario es
hasta las 17:00h.

e Personal laboral / horarios de lunes a viernes.

0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
h h h h h h h h h h h h h h h h h h h h h h

Libre disposicion

- - - - - 1222 2 2 2 2 1 - - - - - - -
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e Personal laboral / horarios de lunes a viernes durante el mes de agosto.

0 11 12 13 14 15 16 17

h h h h h

h h h

Libre disposicion

2 2 2 2 2 2 2

1 - -

18 19 20 21 22
h h h h h

23

24

Se identifica en base al Cddigo Técnico de la Edificacion Documento DB SI-3, el
calculo tedrico de la ocupacion de cada estancia de la guarderia:

Estancia

Superficie Actividad

m?/persona

(*)

Ocupacion
tedrica

Aseos 6,72 Aseos de planta | 3 3

Despachos 5,70 Oficinas 10 1

Botiquin 4,70 Botiquin Ocupacion |,

nula

Armarios 2.10 Archivos, Ocupacion 0
almacenes nula

Vestibulo | 6,43 Vestibulos 2 4
generales

Pasillo 3,85 Conjunto—de | 1
planta
Aulas de

Aulas 61,38 escuelas 2 31
infantiles

Ocupacion tedrico total del centro 40

(*) Segun el Cdédigo Técnico de la Edificacion Documento DB SI-3, tabla 2.1,
densidades de ocupacion.
Si consideramos el numero maximo de plazas previstas por la guarderia para calcular
la ocupacion real tendriamos: 32 plazas + 4 trabajadores = 36.

Por lo tanto el nivel de ocupacion total del centro es: 40 personas.
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2.4 Descripcion del entorno

La guarderia se encuentra emplazada en un contexto urbano, en una zona residencial,
rodeada de edificaciones de uso mayoritariamente de vivienda.

En las proximidades de la misma se encuentra el cauce del Canal del Duero, y
algunas parcelas con zonas arboladas.

Coordenadas del centro:
Latitud: 41° 36’ 58.70" N
Longitud: 4° 43’ 6.81” O

2.5 Descripcion de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la
ayuda externa

La guarderia tiene el acceso desde la C/ Kilimanjaro, de dos sentidos de circulacion y
dos carriles por sentido. La anchura de la calzada en cada uno de los sentidos es de

unos 7 m. La calle discurre paralela a la fachada delantera, con orientacién noreste.

Via de acceso

Nombre de lavia ................... : C/ Kilimanjaro
Circulacion.........ccceeeeeveveee, : En los dos sentidos
ANChOo ... : 15 metros

Altura libre .......ccoeovveiiin. : La del edificio
Sobrecarga.......ccccoeveennnn.. : 2.000 Kg/lcm?

El parque de bomberos mas cercano es el Canterac, ubicado en el Paseo de Juan
Carlos I, n° 20, a una distancia aproximada de 2,5 km de la Guarderia SESAMO S.L.
Los vehiculos del servicio contra incendios tienen, a priori, un acceso relativamente
rapido y facil a través del siguiente itinerario:

= Paseo de Juan Carlos I.
= (Ctra. Segovia.

= Avenida de Zamora.

= Calle Kilimanjaro.

El tiempo de llegada se estima en unos 5 minutos y se considera que la
ACCESIBILIDAD ES ADECUADA.
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2.5.1 Medios Publicos Externos de Proteccion

En la C/ Kilimanjaro en frente de la guarderia hay una boca de riego en la mediana.
Ademas, en la esquina de dicha calle con la C/ del Aimanzor tenemos un hidrante de

arqueta, y otro en la esquina de la C/ del Aneto con la C/ Kilimanjaro.

2.6 Plano de Situacion

Ver Anexo lll.

2.7 Plano de Emplazamiento

Ver Anexo lll.

2.8 Plano de Planta

Ver Anexo lll.
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CAPITULO 3. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE
RIESGOS

3.1 Descripcion y localizaciéon de los elementos, instalaciones, procesos
de produccion, etc., que puedan dar origen a una situacion de emergencia
o incidir de manera desfavorable en el desarrollo de la misma

La actividad a desarrollar es la de GUARDERIA DE NINOS PEQUENOS de 4 meses a
3 afos, para ello se ofrecen servicios de docencia y se calientan comidas sencillas.

Instalaciones propias del edificio:

Dispositivos de mando y proteccion
Existe un cuadro eléctrico en el Vestibulo a la entrada del local.
Riesgos: Incendio del cableado, descarga eléctrica, electrocucion

Calefaccion y agua caliente
Existe una caldera de gas natural ubicada en la sala denominada Botiquin. Se
trata de una caldera de gas Beretta modelo EXCLUSIVE GREEN 35 C.S.1., con
potencia nominal de 34,6 Kw.
Riesgos: Incendio, escape de gas y explosion.

Cocina vitroceramica:
Se trata de una placa vitroceramica EDESA modelo URBAN-VT330X, con
potencia total de 5,7 Kw, ubicada en sala denominada Botiquin para calentar
biberones y alguna comida sencilla.
Riesgos: Incendio.

3.2 Identificacién, analisis y evaluacion de riesgos

Como elementos o instalaciones que pueden dar origen a una situacion de
emergencia o incidir de manera desfavorable en el desarrollo de la misma, se
consideran los siguientes: el cuadro eléctrico, la caldera y la cocina vitroceramica.

Se describe a continuacion la metodologia utilizada para evaluar cada una de las
situaciones de emergencia posibles:

El riesgo de emergencia por incendio interior se evalua utilizando los criterios
establecidos en el Cdédigo Técnico de la Edificaciéon vigente (Documento SI-1, tabla
2.1).

Para evaluar el riesgo de escape de gas y de explosion se consideraran dos factores:

- La Probabilidad de que se materialice la emergencia.
- Las Consecuencias que la emergencia tendria.
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La Probabilidad de que se materialice una emergencia puede ser:
e Alta: ocurre continuamente.
e Media: ocurre alguna vez.
e Improbable: es muy improbable, por lo que puede que no se produzca nunca.

Las Consecuencias de la emergencia se pueden clasificar en:

e Catastréfica: muerte/s o pérdidas de la instalacion.
e Grave: danos leves en personas o pérdida parcial de instalaciones.
e Leve: dafios minimos en personas o instalaciones.

Con lo cual, el criterio para definir el Nivel de Riesgo de una emergencia en funcion de
la probabilidad de que ocurra, y de las consecuencias que tendria es el siguiente:

Probabilidad

Alta
Media

Improbable

Consecuencias

Catastrofica

‘ Medio

‘ Medio

3.2.1 Inventario y evaluacion de riesgos internos

3.2.1.1 Incendio

Para la determinacién del riesgo de incendio en cada una de las areas con mayor
riesgo de incendio se utilizan los criterios establecidos en el Cddigo Técnico de la
Edificacion vigente (Documento SI-1, tabla 2.1).y destacan las siguientes:

LOCAL / ZONA ‘ UBICACION ‘ OBSERVACIONES
ccj:izntoasciig\:os de mand())/ Vestibulo Zona de riesgo especial bajo
poSHIvo segtin CTE-DB-SI.
y proteccion
No es considerada zona de
oo riesgo especial segun CTE-DB-
Sala de calderas Botiquin 1 caldera de 34,6 Kw Sl, ya que la caldera no llega a
70 Kw.
No es considerada zona de
4 ) _ . |riesgo especial segun CTE-DB-
Cocina Botiquin placa viiroceramica Sl, ya que la potencia instalada
de 5,7 Kw en la cocina es menor de 20
Kw.

Teniendo en cuenta la superficie de cada una de las zonas, respecto al total de la
superficie construida, asi como el tipo de actividad desarrollada, las caracteristicas del
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edificio, la probabilidad de que se produzca un incendio y las consecuencias de éste,
se puede concluir que el nivel de riesgo global de incendio es Riesgo Bajo.

Probabilidad Consecuencia Nivel de Riesgo

Improbable Grave Bajo

Es muy poco probable que se genere un incendio, aunque debido a la actividad
desarrollada es importante la prevenciéon. Se establecen normas de prevencion de
incendio, asi como el mantenimiento y control de las instalaciones que puedan
generarlo.

El edificio dispone de una adecuada dotacion de medios de proteccién contra
incendios para que los danos, tanto materiales como humanos sean los minimos

3.2.1.2 Escape de gas y posible explosion

Para que exista un riesgo de explosion es necesario que se den simultaneamente
estas condiciones:
= Presencia de sustancias inflamables con un elevado grado de dispersion.
= Concentracion en oxigeno de las sustancias inflamables dentro de sus limites
de explosividad.
*= Presencia de una cantidad peligrosa de atmésfera explosiva.
= Presencia de una fuente de ignicion efectiva.

La instalacion identificada en Guarderia SESAMO S.L. con riesgo de explosion es la
sala denominada Botiquin, debido a la presencia de la caldera de gas y la acometida
del gas natural, y el riesgo de explosion por tanto deriva de la posibilidad de un escape
de gas.

Un escape se puede producir por la fuga de gas natural en cualquiera de las
canalizaciones existentes que van de la acometida a la caldera en la sala Botiquin. La
instalacion de gas pasa las inspecciones periodicas establecidas en la normativa
aplicable existente. En consecuencia, la probabilidad de producirse un escape de gas
y posterior explosion es remota, no obstante, las consecuencias podrian ser
catastroficas en funcién del caso, resultando un riesgo Medio.

Probabilidad Consecuencia Nivel de Riesgo

Improbable Catastrofica Medio
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3.2.1.3 Inventario y evaluacion del riesgo laboral

Se detallan a continuacion los riesgos identificados en Guarderia SESAMO S.L. que
pueden originar un accidente laboral con activaciéon del Plan de Autoproteccién del
centro de trabajo (no estudiados en puntos anteriores), asi como la valoracion del
mismo. Esta relacion de riesgos, contempla toda la actividad del centro y se
encuentran detallados en la evaluacion de riesgos laborales de la empresa, donde se
establecen medidas técnicas, medidas organizativas y medidas formativas para
minimizar e incluso eliminar dichos riesgos.

CONSECUEN PROBABILI CLASIFICA

EVALUACION GENERAL DE RIESGOS CION DEL

CIAS DAD RIESGO

Caida de personas a distinto nivel Improbable
Cortes Grave Improbable
Contactos eléctricos Grave Improbable
Caida de personas al mismo nivel Leve Improbable
Caida de objetos Leve Improbable
Golpes Leve Improbable
Contactos térmicos Leve Improbable

3.2.2 Inventario y evaluacion de riesgos externos
3.2.2.1 Emergencia por activacion de un Plan especial

En la Comunidad de Castilla y Ledn existe el Plan Territorial de Proteccién Civil de
Castilla y Ledn (PLANCAL) que constituye el marco de referencia para el desarrollo de
la Proteccion Civil en la Comunidad.

3.2.2.2 Condiciones naturales adversas

En este apartado se considera los riesgos provocados, principalmente, por las
condiciones climatoldgicas, como nevadas, inundaciones por lluvias torrenciales o
viento.

Préximo al Centro se encuentran varias parcelas con zonas arboladas, pero de poca
entidad y el cauce del Canal del Duero, perfectamente definido.

En el caso de seismos el riesgo se considera un riesgo poco probable, atendiendo a la
peligrosidad sismica de la regién donde se ubica el centro.
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RIESGO \ VALORACION \

INCENDIO FORESTAL BAJO
INUNDACIONES BAJO
NEVADAS BAJO
SEISMOS BAJO

3.2.2.3 Emergencias en Empresas colindantes

No existen instalaciones préximas al centro objeto de este Plan de Autoproteccion,
distintas de viviendas o locales comerciales, que puedan afectar a los ocupantes del
establecimiento en caso de sufrir una situacion de emergencia de grandes
proporciones.

3.3. Personal en las instalaciones

La informacion donde viene referida la ocupacion por zonas se encuentra detallada en
el punto 2.3 Clasificacién y descripcién de usuarios, dentro del CAPITULO 2.
DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO EN EL QUE
SE DESARROLLA, del presente documento.

3.4 Plano de ubicacion en planta de los recintos e instalaciones de riesgo

Ver Anexo llI.
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CAPITULO 4. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS
Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION

4.1 Medios Humanos

En el centro hay presencia de trabajadores de manera continuada de lunes a viernes
de 7:00h a 20:00h, y en agosto de 7:00h a 17:00h.

En el siguiente cuadro se muestran las personas que desarrollan las funciones de los
distintos equipos de emergencia.

PUESTO EN LA

EMERGENCIA NOMBRE/PUESTO
JEFE DE o ’ |
EMERGENCIA Amelia Sanchez Diez / Directora

Maria Jesus Garcia Montes / Técnico Educacién Infantil

EQUIPO DE Isabel Alvarez Benavides / Técnico Educacion Infantil
EMERGENCIAS

Clara Viloria Suarez / Personal de Apoyo

Julia Escribano Negrin / Personal de Apoyo

Al tratarse de una empresa con un numero tan reducido de trabajadores todos forman
parte del equipo de emergencias mientras estén en el centro.
4.2 Medios Técnicos

Se relacionan a continuaciéon los medios materiales de autoproteccion disponibles en
el centro.

Medios Técnicos

Instalaciones de Proteccion contraincendios ~ Disponible |
S
Alumbrado de emergencia Si
Sefalizacion de emergencia Sl
Botiquin Sl
Silla de ruedas Sl
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4.2.1 Sectorizacion

Todo el local se considera un unico sector de incendio. No se realiza la
compartimentacién en sectores de incendio, cumpliendo lo especificado en el punto 1
del Documento Basico Sl del Codigo Técnico de la Edificacion, y en concreto segun se
especifica en la tabla 1.1 de dicho punto 1 para uso docente, al tratarse de un
establecimiento de una Unica planta.

4.2.2 Instalaciones de extincion de incendios

La ubicacion de extintores esta indicada en el Plano de Medios de Proteccion y
Recorridos de Evacuacion del Anexo lll.

EQUIPO Caracteristicas

Extintores Se dispone de extintores portatiles ubicados de tal manera que

extintores cubren todas las zonas.
Los extintores son:

antes de recorrer 15 metros nos encontramos con un extintor. Los

- 2 de polvo polivalente ABC de 6 Kg de peso que disponen
de una eficacia de 21A - 113B.
- 1de CO2 de 5 Kg.
Todos los extintores se sitian en paramentos verticales de forma
que la parte superior del mismo no supere el 1,70 m de altura y

disponen de sefial de ubicacion.

4.2.3 Equipos para la lucha contra siniestros
4.2.3.1 Luminarias de emergencia

El local dispone de alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del alumbrado
normal, suministra la iluminacién necesaria para posibilitar la evacuacion de los
usuarios garantizandoles un nivel de visibilidad adecuado, evitando asi situaciones de
panico y facilitando la localizacion de las vias de evacuacion, asi como el cuadro
eléctrico y equipos de proteccién contra incendios.
El alumbrado de emergencia cumple los siguientes requisitos:
- Situada a mas de 2 metros por encima del nivel del suelo.
- Existe alumbrado de emergencia en cada puerta de salida y las existentes en
los recorridos de evacuacion.
- También existe alumbrado de emergencia sobre el cuadro eléctrico y los
extintores.
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4.2.3.2 Servicios sanitarios

Se dispone de botiquin en la sala del mismo nombre.

4.2.4 Seinalizacion de emergencia

Las caracteristicas generales que ha de cumplir la sefalizacién es la siguiente:
- Todas las sefales seran fotoluminiscentes.
- Los pictogramas seran sencillos evitando detalles inutiles para su compresion
- Estaran fabricadas de un material resistente.

Se encuentran sefalizados todos los medios de proteccion contra incendios, en este
caso extintores, con las correspondientes sefales de color predominante rojo, de
forma rectangular y fotoluminiscentes, situadas sobre el extintor que marcan.

Las puertas situadas en los recorridos de evacuacion disponen de senal que indica el
tipo de salida del que se trata, salida o salida de emergencia. Dichas sefales son de
color predominante verde, de forma rectangular y fotoluminiscentes.

4.2.5 Sistemas de comunicaciones

Sistema de telefonia:
- Se dispone de linea de teléfono directa al exterior.

4.2.6 Condiciones de evacuacion

Vias de evacuacion horizontales.

Las vias horizontales de evacuacion estan compuestas por los pasillos, el vestibulo y
las aulas de lactantes y mayores.

El ancho de los pasillos de evacuacion es superior a 1 metro y las puertas de paso
tienen una anchura minima superior a 80 cm.

Las caracteristicas de las vias de evacuacion cumplen con las condiciones de
evacuacion establecidas en la normativa vigente. No se observan obstrucciones de las
mismas permaneciendo libres de obstaculos y puertas de paso practicables.

Las condiciones de las vias de evacuacion se consideran Aceptables.
Salidas.

Cada zona del centro presenta una o varias salidas alternativas para ser utilizadas en
caso de evacuacion.
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Se identifican a continuacion las salidas existentes:

Nombre | Ancho Emplazamiento Tipo de salida Acceso

SE1 82 cm + | Vestibulo Salida Exterior del local,
parte fija C/ Kilimanjaro
de 53 cm

SE2 0,91 cm Aula lactantes Salida de Emergencia | Exterior del local,

C/ Kilimanjaro

SE3 0,91 cm Aula mayores Salida de Emergencia | Exterior del local,
C/ Kilimanjaro

En general las salidas de emergencia se consideran Aceptables siempre que se
mantengan libres de obstaculos y accesibles en todo momento.

4.2.7 Condiciones de confinamiento

No existe ningun recinto especifico para realizar el confinamiento, no obstante, la
realizacién de una evacuacion horizontal, puede suponer un lugar seguro donde
permanecer confinado hasta la llegada y rescate por parte de los servicios de
emergencia externos.

En el caso de confinamiento por emergencia exterior, la gente permanecera en el

interior del Centro.

Las condiciones de confinamiento se pueden considerar Aceptables.

4.3 Plano de Accesos

Ver Anexo llI.

4.4 Plano de Medios de Proteccion y Recorridos de Evacuacion

Ver Anexo llI.
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CAPITULO 5. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE
INSTALACIONES

5.1. Mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo

A las instalaciones presentes en el local les son realizadas las siguientes operaciones
de mantenimiento:

Instalacion Operacion de mantenimiento Periodicidad Encargado
Instalacion . .,
. . Revision instalacion toma de
eléctrica baja . Anual
.. tierra
tension
Instalacion de o - .
Revision oficial Cada 5 afios
Gas Natural
Revision empresa instaladora o
Caldera , P Anual
fabricante

5.2 Mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion

Operaciones realizadas por el titular de la instalacion

Equipo Operacion Periodicidad Responsable

= Comprobacién de la accesibilidad,
buen estado aparente de
conservacion, seguros, precintos,
inscripciones, manguera, etc.
Comprobacion del estado de carga| Cada 3 meses
(peso y presion) del extintor y del
botellin de gas impulsor (si existe)
estado de las partes mecanicas
(boquilla, valvulas, manguera, etc.)

Extintores de
incendio.
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Operaciones realizadas por empresa mantenedora

Equipo Operacién Periodicidad empresa

» Verificacion del estado de carga
(peso, presion) y en el caso de
extintores de polvo con botellin de
impulsién, estado del agente
extintor. Anual

= Comprobacion de la presion de
impulsion del agente extintor.

Estado de la manguera, boquilla o

Extintores de | |74, valvulas y partes mecanicas.

incendio.

A partir de la fecha de timbrado del
extintor (y por tres veces) se
retimbrara el extintor de acuerdo con
la ITC-MIE AP.5 del reglamento de
aparatos a presion sobre extintores
de incendios ("Boletin Oficial del
Estado" numero 149, de 23 de Junio
de 1982).

Cada 5 arios
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CAPITULO 6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

6.1 Identificacion y clasificacion de las emergencias

Por el tipo de riesgo de las actividades previstas en el edificio las situaciones de
emergencia que se contemplan son:

- De incendios

- De escape de gas y posible explosion

- De accidente grave

Por su alcance en las zonas afectadas, en particular los de incendios, se consideran:
- Locales o sectoriales: Afectan a un local, sector o planta.
- Generales: Afectan a todo el edificio

Por la gravedad de sus posibles consecuencias las emergencias se clasificaran en:

- Conato de emergencia: Emergencia que puede ser controlada y dominada, de
forma sencilla y rapida por el personal y con los medios de proteccion del
establecimiento o dependencia.

- Emergencia parcial: Emergencia que requiere, para ser dominada, la actuacién
de equipos de emergencia del establecimiento.

- Emergencia general: Emergencia que precisa de la actuaciéon de todos los
equipos y medios de proteccion del establecimiento y de la ayuda de medios
de socorro y salvamento exteriores.

PLAN DE ACTUACION

El orden normal de la actuacion para resolver la emergencia es el siguiente:

FASE PREVIA DETECCION Y VALORACION DE LA EMERGENCIA

Deteccion del siniestro y valoracion del caracter y gravedad del siniestro.

FASE 1 ALERTA

Aviso al Equipo de Emergencias. Activar si procede a los Servicios Publicos de Emergencia.

FASE 2 INTERVENCION
Esta fase se realizara si hay medios personales y técnicos adecuados.

Control o contencion del siniestro con los medios al efecto. Recepcién, informacion y
traspaso del siniestro a los Servicios Publicos de Extincion.
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FASE 3 EVACUACION

Desalojo total del establecimiento si procede.

En el caso de que se tengan dudas razonables sobre la eficacia o seguridad de la
intervencion, no se realizara ésta y el personal colaborara solo en la evacuacion y
otras misiones de seguridad que no impliquen riesgos directos.

En cualquier caso este personal colaborara con los servicios externos de emergencia,
tanto en la espera y adecuada recepciéon de los mismos, como facilitdndoles toda la
informacion, ayuda y medios que la situacion demande.

6.2 Procedimientos de actuacién ante emergencias
6.2.1 Plan de Actuacion: Incendios

1. EMERGENCIA.
El plan de emergencia se pone en marcha cuando se detecta un conato de incendio.

2. DETECCION.

La emergencia se detectara mediante una persona que se encuentra proxima al lugar
de la emergencia y que sea testigo del mismo. En este caso la persona dara aviso al
Jefe de Emergencia y/o al Equipo de Emergencias, ya sea por via telefénica o
personal, informandole del lugar y los detalles del siniestro.

3. AVISO AL JEFE DE EMERGENCIAY AL EQUIPO DE EMERGENCIAS
Una vez avisados se trasladaran con urgencia al punto donde se ha producido la
emergencia.

4. CONFIRMACION DE LA EMERGENCIA.

El Jefe de Emergencia y/o el Equipo de Emergencias valoraran la gravedad de
emergencia. El Jefe de Emergencia, valorara la situacion, y seguira el siguiente
protocolo:

4.1. FUEGO DE PEQUENA MAGNITUD.

Se determina en los casos donde el conato detectado se considere
controlable directamente por el Equipo de Emergencias, mediante el uso
de extintores portatiles.

4.2. FUEGO DE GRAN MAGNITUD.

En los casos donde el conato detectado no se considere controlable
directamente por el Equipo de Emergencias, como también en aquellos
fuegos en los que solo se detecte humo sin ver llamas ni origen del fuego,
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se determinara fuego de gran magnitud, con lo cual el Jefe de Emergencia
ordenara la evacuacion SIGUIENDO LAS PAUTAS ESTABLECIDAS y se
avisara a los Servicios Publicos de Extincion.

5. EXTINCION.

Personados el Equipo de Emergencias en el Punto de emergencia, se procedera a la
extincion haciendo uso de los medios de lucha contra incendios mas proximos y
adecuados al tipo de situacion.

6. FIN EMERGENCIA.

Si la extincion fuera posible se dara fin a la situacion de emergencia realizdndose un
analisis posterior de las causas del incendio, redactando un informe a la Direccién de
la Empresa y estableciendo un programa preventivo adecuado. Dichas acciones
deberan ser realizadas por el Jefe de Emergencia.

7. RECEPCION DE SERVICIOS PUBLICOS DE EXTINCION.

En el caso de que no fuera posible la extincion del incendio por el Equipo de
Emergencias, el Jefe de Emergencia avisara y recibira a los Servicios Publicos de
Extincién (S.P.E.), informandoles de la situacion.

8. TRASLADO AL PUNTO DE EMERGENCIA.
Se trasladara a los S.P.E. al punto de la emergencia.

9. S.P.E. ASUMEN LA DIRECCION DE LA EMERGENCIA.

Los S.P.E. asumiran la direccion de la emergencia. Si el S.P.E. dictamina la
evacuacion total, y ésta no hubiese sido efectuada con anterioridad, se realizaria la
evacuacion total.

10. TRASLADO AL PUNTO DE REUNION.

Si se ordena la evacuacion, todo el personal procedera a evacuar el establecimiento
por las puertas de emergencias existentes. Dicha evacuacion se realizara con el
propdsito de alcanzar en el menor tiempo posible zonas externas de la empresa,
dirigiéndose posteriormente al punto de reuniéon designado, que se encontrara
junto a la Puerta de entrada al portal nuimero 4 de la misma calle.

Para la evacuacion del edificio se utilizaran las salidas existentes. El Equipo de
Emergencias asegurara la ausencia de personas en el establecimiento, comprobaran
aseos, aulas y armarios, siempre que no se lo impida la presencia de humo y/o fuego.
Todas las incidencias en la evacuacion se las trasmitiran al Jefe de Emergencia.

11. CONTROL DE AUSENCIAS.
Una vez en el punto de reunién se procedera al control de ausencias, avisando al Jefe
de Emergencia de cualquier ausencia, que pudiera permanecer aun en el interior.

12. FIN EMERGENCIA.

Una vez extinguido el incendio se dara fin a la emergencia procediéndose segun lo
indicado en el apartado 6.
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6.2.2 Plan de Actuacién: Escape de gas natural

La emergencia por fuga de gas natural se puede producir:
- Por rotura de una conduccién de forma fortuita.
- Por rotura de una conduccién por negligencia.
- Por fallos en los equipos receptores.
- Por fallos en valvulas, llaves de paso, bridas y conexiones.
- Por defectos de mantenimiento de la instalacion.

Una fuga se detectara mediante medios humanos, por una persona que se encuentra
en la zona donde se ha producido la fuga que mediante el olfato detecta la misma.

En caso de que se produzca una, o para prevenir una posible explosién y posterior
incendio como consecuencia de que se produzca una mezcla explosiva, se seguiran
las siguientes normas:

- En caso de detectar una fuga de gas, se informara al Jefe de Emergencia y al

Equipo de Emergencias y se determinara la evacuacion.

- Se cortara el suministro eléctrico, desde un equipo fuera de la zona de la fuga.

- Se cortara el flujo de gas natural.

- Se evitara producir focos de ignicion.

Se dara aviso a los Servicios Publicos de Emergencia.

6.2.3 Plan de Actuacion: Accidente Grave
Se procedera segun la siguiente secuencia: Proteger, Avisar y Socorrer.

En aquellos casos donde se produzca una situacion de emergencia en la que sea
necesario prestar auxilio a accidentados, el personal que detecte la emergencia lo
comunicara al Jefe de emergencia y/o al equipo de Emergencias y si disponen de la
formacion y los medios necesarios prestaran los primeros auxilios.

En funcion de la situacién se valorara:

1. La posibilidad de acceso de forma segura al accidentado y los medios a emplear
(medidas de proteccion colectiva e individual a adoptar para la seguridad y salud
del accidentado y las personas que auxilien).

2.  Lagravedad de las lesiones del accidentado.

3. La posibilidad de rescatar o proteger de forma adecuada y segura al
accidentado, si se tuviese que retirar del punto de emergencia.

4, Si es necesario la participaciéon de servicios externos, se informara sobre las
peculiaridades de la emergencia y la lesion (Ambulancia y/o Bomberos, etc.).

Si es posible, en todo momento se atendera al accidentado, hasta la llegada de los
servicios externos.
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Posteriormente, ante cualquier tipo de accidente (leve, grave y/o mortal), el Jefe de
Emergencia o una persona designada por él, realizara una investigacién de lo
ocurrido.

6.2.4 Plan de Actuacion: Evacuacion

En caso de presentarse una situacion de emergencia en el CENTRO DE TRABAJO,
tanto si es por incendio como por escape de gas, la decision de proceder a la
evacuacion del centro recaera siempre en el Jefe de Emergencia.

En caso de decretarse la orden de evacuacion, las actuaciones a seguir seran las
siguientes: La orden de evacuacién se transmitirda mediante mensaje verbal. El
personal del centro, dejara todo lo que esta haciendo y se encargara de evacuar a
todo el personal por la salida mas cercana a su sala.

Los empleados del centro deberan estar en condiciones de reconocer el mensaje
verbal.

Por otra parte, para asegurar la transmision de la orden de evacuacion a visitantes,
durante la evacuacion, los empleados del centro informaran a aquéllos de la necesidad
de evacuar el recinto.

Una vez decretada la orden de evacuacion por el Jefe de la Emergencia, cada uno de
los integrantes del Equipo de Emergencias, procederan a organizar la evacuacion del
establecimiento de forma que no quede ninguna sala sin evacuar.

De forma general, las funciones a realizar por cada miembro del Equipo de
Emergencias seran las siguientes:

- Guiar a los ocupantes del establecimiento hacia las vias de evacuacion
practicables, indicandoles el punto de reunién exterior: Junto a la Puerta de
entrada al portal nimero 4 de la misma calle.

- Evitar la acumulacién de personas en salidas y vias de evacuacion.

- Evitar la entrada en el edificio de personas procedentes del exterior.

- Tranquilizar a las personas durante la evacuacion, pero actuando con firmeza
para conseguir una evacuacion "rapida" y "ordenada".

- Ayudar en la evacuacion de los nifios pequefos, ya que son personas que no
pueden realizar la evacuacion por sus propios medios, y de posibles personas
fisicamente impedidas, disminuidas o heridas.

- No permitir el regreso al local evacuado a ninguna persona que pretenda ir a
buscar algun objeto o a otra persona.

- Una vez finalizada la evacuacién del personal comprobar que no queda ningun
rezagado y proceder a su propia evacuacion.

- En el Punto Exterior de Reunion informar de posibles ausencias. En caso
afirmativo, comunicandolo al Jefe de la Emergencia, o en su ausencia, al oficial
de Bomberos o Policia. Nunca regresara al interior de la instalacién a realizar
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operaciones de rescate. Esta actuacion la realizaran los Servicios Publicos de
Emergencia.

El lugar del punto de encuentro puede modificarse a instancias de los servicios de
emergencia exteriores desde un punto de vista de la seguridad.

Localizacion del Punto de reunion:

En el punto de reunidn las incidencias se transmitiran al Jefe de Emergencia.

6.2.5 Plan de Actuacion: Confinamiento

En ocasiones, las anteriores instrucciones de evacuacion no se pueden llevar a cabo,
bien por encontrarse las vias de evacuacion bloqueadas (presencia de humo o llamas)
0 porque la propia emergencia determina la necesidad de confinarse (este ultimo caso,
se contempla en emergencias exteriores a la instalacion, presencia de nube toxica,
etc.). Ante estas situaciones, las actuaciones seran las descritas a continuacion:

Si se encuentra atrapado por el fuego:
- Mantenga la calma, regrese a la sala segura libre de humo.
- Cierre puertas.

- Comunique su situacion (llamada telefonica o haciendo sefiales desde
ventanas).
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- Abra un poco la ventana para que entre aire limpio en la sala.
- Espere a ser rescatado.

Si se transmite un aviso sobre la posible emergencia exterior, y la orden de confinarse
en el edificio (ésta sera realizada normalmente por los cuerpos de los Servicios
Publicos de Emergencia)

- Al recibir la orden de confinarse, el J.E. ordenara que todo el personal entre en
el edificio.

- Se cerraran todas las puertas que comuniquen con el exterior y ventanas.

- Permaneceran en el edificio hasta que se indique que el peligro ha
desaparecido.

- Podran seguir instrucciones sobre la evolucion de la emergencia a través de las
emisoras de radio.

El Jefe de Emergencia informara periddicamente a todo el personal sobre la
evolucién de la emergencia.

6.3 Instrucciones para el personal designado y visitantes

Funciones de caracter general
Seran las siguientes: Estar informados del riesgo de incendio en las distintas
dependencias.
Senalar las anomalias que detecten y verificar que sean subsanadas.
Conocer la existencia y operacion de los medios materiales disponibles.
Estar capacitado para suprimir, sin demora, las causas que puedan provocar cualquier
anomalia, mediante:
- Una accién indirecta, transmitiendo la alarma a las personas designadas en el
Plan de Emergencia.

- Una accion directa y rapida (corte de la corriente eléctrica, cierre de valvulas de
paso de gas, aislamiento de materiales inflamables, cierre de puertas y
ventanas, etc.).

Combatir el fuego desde que se descubre, mediante:
- La aplicacion de las consignas del Plan de Emergencia.

- La utilizacién de los medios de primera intervencidn disponibles mientras llegan
los refuerzos.

- Prestar los primeros auxilios.

Concretamente, se han definido instrucciones de actuacién para las siguientes
personas 0 equipos:

= JEFE DE EMERGENCIA.

= EQUIPO DE EMERGENCIAS.

= VISITANTES.
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6.3.1 Jefe de Emergencia

Es el maximo responsable en la organizacion del Plan de Emergencia y debera
conocer perfectamente la actuacion recogida en el presente documento. En caso de
emergencia asumira el mando de la misma hasta la llegada de los Servicios Publicos
de Emergencia. Debera permanecer siempre localizable. Las instrucciones y 6rdenes
que emita, deben ser claras y concisas, con el fin de evitar equivocos que puedan dar
lugar a situaciones peligrosas.

Actuacion en caso de incendio.
Al tener notificacion de un incendio:

Se asegurara de realizar si procede el aviso a los Bomberos, Policia, otros
Servicios Publicos de Emergencia.

De acuerdo con los informes recibidos por parte del Equipo de Emergencias,
dara las instrucciones pertinentes para que se inicie la evacuacion de las zonas
afectadas o de todo el edificio. En todo caso, en cualquier momento en que se
presenten dudas sobre la posibilidad de controlar el incendio sin riesgo para los
ocupantes del establecimiento, procedera a ordenar la evacuacion del centro.
En caso de recibir informacion sobre la existencia de heridos, coordinara las
acciones necesarias para que los mismos puedan ser atendidos por parte de
personal del centro con conocimientos de primeros auxilios y/u ordenara se
realice aviso a la ambulancia para el traslado a un centro hospitalario.

Cuando la situacion asi lo aconseje, dara instrucciones a los componentes del
Equipo de Emergencias para abandonar el lugar del siniestro y dirigirse al
exterior del recinto en espera de la llegada de los bomberos. Previamente
tomara medidas para retardar la propagacion del incendio.

A la llegada de los Bomberos, informara al responsable de los mismos acerca
de la situacion (origen del incendio, extension, riesgos, etc.) y cedera el mando
de la emergencia al responsable de los mismos, colaborando con él en los
temas en que sea requerida su ayuda.

Decretara la finalizacion de la emergencia, cuando esta accion no sea realizada
por los Servicios Publicos de Emergencia, en el momento en que considere
desaparecido el riesgo para los ocupantes del establecimiento y, si la situacion
lo permite, ordenara el regreso de los empleados a los puestos de trabajo.

Una vez extinguido el incendio, inspeccionara las zonas siniestradas y
redactara un primer informe, sin detrimento de posteriores analisis en
profundidad, en el que quedara reflejado:

e Salas afectadas y alcance de danos.

e Cronologia del suceso.

e Posibles causas iniciales.

e Actuacion de los Equipos de Emergencia.

e Desarrollo del Plan de Emergencia.

e Incidencias y fallos observados.
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Actuacion en caso de escape de gas natural

El Jefe de Emergencia se mantendra permanentemente informado de los
posibles trabajos “en caliente” que se realicen en las proximidades de la
instalacion de gas.

El Jefe de Emergencia determinara la evacuacién en funcién de la informacion
recibida del Equipo de Emergencias.

El Jefe de Emergencia ordenara el corte del suministro eléctrico y el flujo de
gas natural.

Se cerciorara de que no se producen focos de ignicion.

Dara aviso a los Servicios Publicos de Emergencia.

Actuacion en caso de accidente grave
En funcion de la situacién valorara:

La posibilidad de acceso de forma segura al accidentado y los medios a
emplear (medidas de proteccion colectiva e individual a adoptar para la
seguridad y salud del accidentado y las personas que auxilien).

La gravedad de las lesiones del accidentado.

La posibilidad de rescatar o proteger de forma adecuada y segura al
accidentado, si se tuviese que retirar del punto de emergencia.

Avisara si es necesario a los Servicios Publicos de Emergencia, informando
sobre las peculiaridades de la emergencia y la lesion (Ambulancia y/o
Bomberos, etc.).

Ayudara en todo momento en la atencién al accidentado, hasta la llegada de los
Servicios Publicos de Emergencia.

Posteriormente, ante cualquier tipo de accidente (leve, grave y/o mortal) realizara una
investigacion de lo ocurrido.

Actuaciones durante la evacuacion
Una vez decretada la orden de evacuacion:

Encargado de dar la orden de evacuacion ante una emergencia.

Recabara toda la informacion que los miembros del Equipo de Emergencias le
vayan indicando tomando nota de las estancias donde se ha realizado un
“barrido” de personas. Transmitira dicha informacion al oficial de Bomberos que
se persone en el edificio.
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6.3.2 Equipo de Emergencias

El Equipo de Emergencias tiene como misién la identificacion y resolucion de la
situacion de emergencia creada por un conato de incendio, o una emergencia parcial,
de acuerdo a sus conocimientos sobre proteccion contra incendios, los medios de
extincion disponibles, y sin que su acciéon suponga peligro para su integridad

fisica.

Actuacion en caso de incendio
Al tener notificacion de un incendio:

Dirijase al lugar del siniestro indicado por la persona que ha detectado el
incendio, avise al Jefe de Emergencia informandole de la gravedad del suceso,
y a ser posible solicite la presencia de otro miembro del Equipo de
Emergencias. Si no fuera posible, dé instrucciones en este sentido a la persona
que se encuentre mas préxima a usted.

Una vez presentes varios miembros del Equipo de Emergencias, comience a
desarrollar las tareas de extincion. Durante el desarrollo de la emergencia se
mantendra la comunicacion con el Jefe de la Emergencia, informandole sobre
la evolucion de la situacion.

Si no es posible la extincion del incendio, eviten su propagacion mientras
esperan la llegada de los Servicios Publicos de Emergencia (bomberos).

Una vez se personen los miembros del cuerpo de bomberos en el lugar del
siniestro, se pondran a la disposicion de éstos y colaboraran en cualquier
asunto en que sea solicitada su ayuda.

Una vez recibida la orden de evacuacion, tomen las medidas precisas para
evitar en lo posible, la propagacion del siniestro (cierren puertas y ventanas,
retiren materiales o productos que puedan avivar el fuego, etc.).

Una vez en el exterior del recinto esperen la llegada de los bomberos, a fin de
recibirlos e informar de las caracteristicas y localizacion del siniestro, se
pondran a las ordenes de los mismos, facilitandoles la ayuda que sea
necesaria para su intervencion

Nota: En el caso de no poder intervenir en la extincion del incendio, realizaran
las tareas correspondientes a la evacuacion del centro.

Actuacion en caso de escape de gas

Avisara de inmediato al Jefe de Emergencia.

Cortara el suministro eléctrico.

Cortara el flujo de gas natural.

Se cerciorara de que no se producen focos de ignicion.

Actuacion en caso de accidente grave

Dirijase al lugar del accidente indicado por la persona que ha detectado el
mismo, y avise al Jefe de Emergencia informandole de la gravedad del suceso.
Proteger al accidentado de otros riesgos posibles sefalizando la zona,
delimitando la misma, quitando objetos con riesgo de caida,... Para ello, en
caso necesario, esperara hasta la llegada de mas personal del Equipo de
Emergencias para que presten su apoyo y en su caso de los servicios
sanitarios (ambulancias).
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Una vez se personen los miembros de los servicios sanitarios en el lugar del
siniestro, se pondra a la disposicion de estos y colaborara en cualquier asunto
en que sea solicitada su ayuda.

Actuaciones durante la evacuacion

El Equipo de Emergencias ayudara en la evacuacion de los ocupantes del
establecimiento en el momento de la emergencia realizando un “barrido” de las
dependencias del mismo.

Durante la evacuacion realizara los siguientes cometidos:

Guiara a los ocupantes del establecimiento hacia las salidas y vias de
evacuacion practicables, indicandoles el punto de concentracion exterior,
Evitara la acumulacién de personas en salidas y vias de evacuacion.

Evitara la entrada en el edificio de personal del exterior.

Tranquilizara a las personas durante la evacuacion, pero actuara con firmeza
para conseguir una evacuacion "rapida" y "ordenada".

Ayudara en la evacuacion de los nifios pequefios, ya que son personas que no
pueden realizar la evacuacion por sus propios medios, y posibles personas
fisicamente impedidas, disminuidas o heridas que se encuentren en el
establecimiento.

No permitira el regreso al local evacuado a ninguna persona que pretenda ir a
buscar algun objeto u a otra persona.

En el Punto Exterior de Reunién informara de posibles ausencias. Este hecho
sera comunicado al Jefe de la Emergencia, o en su ausencia, al oficial de
Bomberos o Policia. Nunca regresara al interior de la instalacion a realizar
operaciones de rescate. Esta actuacion la realizaran los Servicios Publicos de
Emergencia.
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6.3.3 Visitantes

Los visitantes del centro que vayan a permanecer un tiempo prolongado en el mismo
para la realizacion de determinados trabajos, se les facilitaran las siguientes
instrucciones.

Si descubre un incendio:

Mantenga la calma. No grite ni corra. Deje los equipos que esta utilizando en
posicién segura y abandone la zona.

Cierre la puerta del local incendiado.

Comunique la localizacion del incendio a cualquier empleado del centro.
Espere instrucciones.

En caso de escape de gas:

Mantenga la calma. No grite ni corra. Deje los equipos que esta utilizando en
posicion seguridad y abandone la zona.

Avise inmediatamente a cualquier trabajador de la empresa.

No actue. Espere la llegada del personal del equipo de emergencias. Una vez
lleguen éstos, abandonara la zona dejando la situacion en manos de éstos.

En caso de accidente grave:

Mantenga la calma. No grite ni corra. Deje los equipos que esta utilizando en
posicion seguridad y abandone la zona.

Proteja a la persona accidentada, evitando la posibilidad de otro accidente
(evitar caidas de objetos, tropiezos,....). No mueva al accidentado y evite
cualquier actuacion si no esta debidamente formado para ello (no dar agua, no
mover,....).

Avise inmediatamente a cualquier trabajador de la empresa.

Una vez llegado personal de la empresa (equipo de emergencias), dejara la
situacion en manos de éstos, abandonara la zona o colaborara con éstos en
caso necesario.

En caso de evacuacion:

Siga las indicaciones del personal de centro. Deje los equipos de trabajo que
esté utilizando en posicion segura.

Siga la ruta de evacuacion que se le indique y dirijase urgentemente al exterior
del recinto. No corra ni grite.

Si hay humo, camine agachado y cubrase la boca y la nariz con un pafnuelo
hamedo.

Una vez en el exterior, dirijase al punto de reunion situado junto a la Puerta de
entrada al portal numero 4 de la misma calle.
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6.4 Identificacion del Responsable de la puesta en marcha del Plan de
Actuacion ante Emergencias

Nombre........cooeeeieeeieieeeeee, : AMELIA SANCHEZ DIEZ
NIF. e, : 67411099L
Calle.....cooooeiiiiiiiiiii : KILIMANJARO 6
Localidad ...........ccoeeeeeeeeeeennnnn. . VALLADOLID
Provincia..........ccceeeeeeeeeeeeenn. . VALLADOLID

Cddigo Postal ...........ccceeneee. : 47013
Teléfono........coovvvvvvviviiiiennnnn. : 983 112233

FaX .o, : 983 112334

MOVIl .o : 655 192707

Correo Electrénico................. : amelsa@hotmail.com
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CAPITULO 7. INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
EN OTROS DE AMBITO SUPERIOR

7.1 Protocolo de Comunicacién de las Emergencias

La comunicacion de emergencias por razones de operatividad se realizara
simultaneamente al Centro de Coordinacion de Atencidén a Emergencias de Proteccién
Civil mediante llamada telefonica (112) y al Servicio de Extincién de Incendios (080).

7.2 Coordinacién y Colaboraciéon con Proteccion Civil

El presente establecimiento no se encuentra afectado por el umbral superior del Real
Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los
riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias
peligrosas, con lo cual no procede integrar el presente Plan a un Plan de
Autoproteccion de ambito superior por este motivo.

No obstante, nos ponemos a disposicion de la autoridad competente en esta materia
para integrar el presente Plan de autoproteccion en aquellos Planes y Protocolos de
Proteccion Civil que dicha entidad crea conveniente de acuerdo con lo establecido en
el RD 393/2007 por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de los
centros, establecimientos y dependencias, dedicados a actividades que puedan dar
origen a situaciones de emergencia, en el sentido de que los 6rganos competentes en
materia de Proteccion Civil velaran porque los Planes de Autoprotecciéon tengan la
adecuada capacidad operativa, en los distintos supuestos de riesgo que puedan
presentarse, y quede asegurada la necesaria coordinacion entre dichos Planes y los
de Proteccion Civil que resulten aplicables, asi como la unidad de mando externa, en
los casos que lo requieran.

Con esa finalidad, el presente Plan de autoproteccion debera subrogarse al Plan
Territorial de Proteccion Civil de Castilla y Ledn en la forma que se establezca desde
el ambito municipal por parte del sistema publico de Proteccién Civil.

Asi mismo, el presente Plan de autoproteccion debera actualizarse en lo relativo a su
integracién en otros de ambito superior cada vez que las Administraciones Publicas
competentes establezcan o modifiquen Planes de emergencias territoriales de ambito
autonodmico, municipal o local, asi como Protocolos de comunicacion aplicables al
presente establecimiento. De esta forma quedara garantizada la necesaria
coordinacién del presente Plan de autoproteccion con los correspondientes Planes y
Protocolos de Proteccion Civil, asi como la unidad de mando externa, en los casos que
lo requieran.
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CAPITULO 8. IMPLANTACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION

Este capitulo pretende ser una guia para que el Responsable de la implantacién pueda
decidir, en base a la informacion facilitada en los siguientes puntos, la formaciéon mas
adecuada para el personal con funciones en el plan de Autoproteccion y la informacion
al resto de potenciales usuarios (contratas, visitas, etc.).

8.1 Identificacion del responsable de la Implantacion

Nombre........cooeeeeeeeeeieeeeeee, : AMELIA SANCHEZ DIEZ
NIF e, : 67411099L
Calle.....ccoooeoiieeiiie : KILIMANJARO 6
Localidad ..........cccceeeeeeeeeeennnnn. : VALLADOLID
Provincia........cccccoeeeeiiiiiniiinnn, : VALLADOLID

Cddigo Postal ...........ccceeneee. : 47013
Teléfono......ccovvvvvveiiiiiiiieennn. : 983 112233

FaX .o, : 983 112334

MOVIl ..o, : 655 192707

Correo Electrénico................. : amelsa@hotmail.com
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8.2 Programa de Formacioén y Capacitacion

Segun el plan formativo de la empresa, el Jefe de Emergencia y los componentes del
Equipo de Emergencias asistiran a un curso de Prevencién y Proteccion de Incendios
y Emergencias, con un temario (*) que contemplara:

Teoria:

Tema | LA NATURALEZA DEL FUEGO
Conceptos Generales
Quimica y fisica del fuego
Clases de fuego
Formas de extincion

Tema Il LA PREVENCION DEL FUEGO
Localizacion de riesgos
Medidas técnicas
Medidas organizativas

Tema Ill EL CONTROL DEL FUEGO
Tipos de fuego
Agentes extintores
Sistemas de deteccion

Tema IV SISTEMAS Y MEDIOS DE EXTINCION DEL FUEGO
Extintores portatiles
Bocas de Incendio Equipadas
Columnas hidrantes
Sistemas fijos de extincion
Mantenimiento

Tema V PLAN DE AUTOPROTECCION
Introduccién
Emergencias analizadas
Procedimientos de actuacion
Personal designado

Practica:
Practicas sobre fuego real de tipo B (liquidos) en bandejas contenidas con un
extintor de 9Kg de Polvo ABC.
Practicas sobre fuego real de tipo B (liquidos) en derrame libre con extintor
de 5 Kg de CO..
Practicas sobre fuego real de tipo A (Sdélidos) con extintor de 9 Kg de agua
con agente espumoso AFFF.
Practicas de manejo de mangueras y lanzas con manguera de 45 mm de
diametro y lanza de tres efectos, con presion de agua constante.
Practicas sobre fuego real de tipo A (solidos) con presién de agua.

(*) Este temario se indica a titulo orientativo.

Segun el plan formativo de la empresa, el Jefe de Emergencia y los miembros del
Equipo de Emergencias asistiran a un curso de Primeros Auxilios, con un temario (*)
que contemplara:
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Teoria (3 horas):
Tema | PRINCIPIOS GENERALES. NOCIONES ANATOMICAS Y
FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO HUMANO
Introduccién
Principios de accion de emergencia
Nociones sobre el cuerpo humano
Tema || PARADA CARDIO-RESPIRATORIA
Evaluacion del accidentado
Tema Ill TRAUMATISMOS
Fracturas, luxaciones, esguinces, contusiones y heridas
Localizacion
Sintomas
Inmovilizacién, vendajes, curas
Tema IV HEMORRAGIAS, SHOCK, QUEMADURAS E INTOXICACIONES
Tema V ORGANIZACION DE EMERGENCIAS
Traslado de accidentados
Normas de actuacion ante amputaciones o semiamputaciones de
miembros para reimplantes.
Uso del teléfono en urgencias.
Distribucion de botiquines.

Practica (2 horas): Reanimacion Cardio-respiratoria.

(*) Este temario se indica a titulo orientativo.

Ademas, periédicamente se mantendran reuniones informativas (de unos 30 minutos)
donde se aclararan dudas, se recordaran y se proporcionaran de nuevo por escrito los
procedimientos de actuacién en caso de emergencia y de prestacion de primeros

auxilios, y volveran a recordarse las funciones de todos los miembros del equipo de
Emergencias.
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8.3 Informacién General Adicional

- No sobrecargar los enchufes. De utilizar "ladrones", "regletas", o alargaderas
para conectar diversos aparatos eléctricos a un mismo punto de la red,
consulte previamente a personal cualificado.

- Si detecta cualquier anomalia en las instalaciones eléctricas o de proteccion
contra incendios, comuniquelo al responsable del centro.

- Cuando se tenga previsto realizar operaciones "en caliente" (con llamas
abiertas, objetos calientes, chispas mecanicas, arcos eléctricos...),
normalmente por operaciones de mantenimiento mecéanico y soldadura, se ha
de revisar el area donde vayan a realizarse los trabajos.

- No obstaculizar en ningun momento los recorridos y salidas de evacuacion, asi
como el acceso a los extintores, salidas de emergencia, cuadros eléctricos.
Estos equipos deben estar siempre accesibles para su rapida utilizacion en
caso de emergencia.

- Fijese en la senalizacion, compruebe las salidas disponibles, vias a utilizar y la
localizacién del extintor mas proximo. En caso de observar anomalias,
comuniquelo al responsable del centro.

- Mantener el lugar de trabajo limpio y ordenado.

- Los espacios ocultos son peligrosos: no dejar en los rincones, debajo de las
estanterias o detras de las puertas lo que no queremos que esté a la vista.

- Ante cualquier olor sospechoso o superficie excesivamente caliente, avisar al
responsable del centro, para que se tomen las medidas pertinentes.

- En los almacenamientos dejar libre una distancia de 1 metro por debajo de
cualquier luminaria.

- Recordar siempre que la prevencion de incendios se basa en impedir la
presencia simultanea de focos de ignicion y materiales combustibles.

- Inspeccionar su lugar de trabajo al final de la jornada laboral. Si es posible,
desconectar los aparatos eléctricos que no se necesiten mantener conectados.
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8.4 Normas de actuacion para visitantes y trabajadores de contratas

A todos los visitantes y contratas del centro se les facilitara la siguiente informacion:

SI DESCUBRE UN INCENDIO
1. MANTENGA LA CALMA. NO GRITE NI CORRA. DEJE LOS EQUIPOS QUE ESTA

UTILIZANDO EN POSICION SEGURA Y ABANDONE LA ZONA.

2. CIERRE LA PUERTA DEL LOCAL INCENDIADO.

3. COMUNIQUE LA LOCALIZACION DEL INCENDIO A CUALQUIER EMPLEADO
DEL CENTRO.

4. ESPERE INSTRUCCIONES.

EN CASO DE ESCAPE DE GA
1. MANTENGA LA CALMA. NO GRITE NI CORRA. DEJE LOS EQUIPOS QUE ESTA

UTILIZANDO EN POSICION SEGURIDAD Y ABANDONE LA ZONA.

2. AVISE INMEDIATAMENTE A CUALQUIER TRABAJADOR DE LA EMPRESA.

3. NO ACTUE. ESPERE LA LLEGADA DEL PERSONAL DEL EQUIPO DE
EMERGENCIAS. UNA VEZ LLEGUEN ESTOS, ABANDONARA LA ZONA DEJANDO
LA SITUACION EN MANOS DE ESTOS.

EN CASO DE ACCIDENTE GRAVI
1. MANTENGA LA CALMA. NO GRITE NI CORRA. DEJE LOS EQUIPOS QUE ESTA

UTILIZANDO EN POSICION SEGURIDAD Y ABANDONE LA ZONA.

2. PROTEJA A LA PERSONA ACCIDENTADA, EVITANDO LA POSIBILIDAD DE
OTRO ACCIDENTE (EVITAR CAIDAS DE OBJETOS, TROPIEZOS,....). NO MUEVA
AL ACCIDENTADO Y EVITE CUALQUIER ACTUACION SI NO ESTA DEBIDAMENTE
FORMADO PARA ELLO (NO DAR AGUA, NO MOVER,....).

3. AVISE INMEDIATAMENTE A CUALQUIER TRABAJADOR DE LA EMPRESA.

4. UNA VEZ LLEGADO PERSONAL DE LA EMPRESA (EQUIPO DE
EMERGENCIAS), DEJARA LA SITUACION EN MANOS DE ESTOS, ABANDONARA
LA ZONA O COLABORARA CON ESTOS EN CASO NECESARIO.

EN CASO DE EVACUACIO

1. SIGA LAS INDICACIONES DEL PERSONAL DE CENTRO. DEJE LOS EQUIPOS
DE TRABAJO QUE ESTE UTILIZANDO EN POSICION SEGURA.

2. SIGA LA RUTA DE EVACUACION QUE SE LE INDIQUE Y DIRIJASE
URGENTEMENTE AL EXTERIOR DEL RECINTO. NO CORRA NI GRITE.

3. SI HAY HUMO, CAMINE AGACHADO Y CUBRASE LA BOCA Y LA NARIZ CON
UN PANUELO HUMEDO.

4. UNA VEZ EN EL EXTERIOR, DIRIJASE AL PUNTO DE REUNION SITUADO
JUNTO A LA PUERTA DE ENTRADA AL PORTAL NUMERO 4 DE LA MISMA CALLE.
5. NO ABANDONE LAS INSTALACIONES SIN COMUNICARSELO A ALGUIEN (ASI
EVITARA ERRORES QUE PODRIAN DAR PIE A PELIGROSAS OPERACIONES DE
BUSQUEDA SIN FUNDAMENTO).
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CAPITULO 9. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y
ACTUALIZACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

La finalidad de este punto, es crear un programa de implantaciéon, y asegurar la
adecuacién de los medios materiales existentes (instalaciones generales, vias de
evacuacion, sefalizacion, alumbrados de emergencia, sistemas de proteccion contra
incendios, comunicaciones, etc.), con los medios humanos, para la creacion de los
diferentes equipos. También se establecen los criterios para el mantenimiento y
mejora.

9.1 Programa de reciclaje de formacién e informacion

Cargo Tipo de curso Periodicidad

Curso teorico
Practica de incendios
Curso teodrico-practico de

Jefe de Emergencia

Curso tedrico de la Empresa
Practica de incendios

Curso tedrico-practico de
Primeros auxilios

Equipo de Emergencias

9.2 Programa de sustitucion de medios y recursos

Todas las instalaciones y equipos citados en el Documento estan sometidos a las
revisiones periddicas establecidas por la legislacion industrial correspondiente.

El mantenimiento de los medios técnicos que intervienen en la extincion de un
incendio, es una garantia para una eficaz actuacion.

Por este motivo es necesario crear un programa de mantenimiento en el que se
detallan las operaciones a efectuar, asi como la periodicidad de las mismas.

Esta periodicidad se refleja en las tablas de control y mantenimiento periddico de las
instalaciones detalladas en el Capitulo 5 del presente documento.

9.3 Programa de ejercidos y simulacros

Uno de los aspectos de mayor importancia en la implantacion del plan es la ejecucion
de los simulacros de emergencia. En los simulacros periddicos se procurara la puesta
en practica de los distintos tipos de alarma previstos en el plan de emergencias y la
consecuente evacuacion o confinamiento del centro.
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Los objetivos principales de los simulacros son, por orden de prioridad, los siguientes:

—

Detectar errores u omisiones en las actuaciones del personal.

2. Conseguir una evacuacion rapida y segura de la totalidad de las personas
presentes en el establecimiento.

3. Comprobar los medios y equipos que puedan llegar a intervenir en situaciones
reales: medios de comunicacion, de sefalizacion y de extincion de incendios.

4. Verificar la estimacion de los tiempos en los que se realizan las diferentes

secuencias: tiempos de evacuacion, de activacion y actuacion del personal propio,

de intervencion de las posibles ayudas externas solicitadas (de extincién y

salvamento, de orden, de atencion sanitaria, etc.).

Los simulacros deben ser preparados de forma exhaustiva. En dicha preparacion se
deben tener en cuenta las eventualidades que puedan surgir durante la realizacién del
mismo, es fundamental aprovechar estos ejercicios para poder obtener la maxima
cantidad de datos.

Es preciso disponer de personal para el cronometraje de los tiempos empleados, asi
como para evitar cualquier intrusion.

Con anterioridad al simulacro se deben organizar sesiones recordatorios de los
procedimientos de actuacién en caso de emergencia y de prestacion de primeros
auxilios.

Y, por ultimo reflejar, la obligacion existente en cuanto a la elaboracién de un informe
del simulacro, que sera confeccionado una vez concluido el mismo, y que contendra
como minimo los siguientes aspectos:

a) Fechay hora de realizacion.

b)  Tipo de emergencia planteada en el simulacro.

c) Personas presentes y afectadas por el mismo.

d) Cronologia de los hechos acontecidos en el suceso.
e) Conclusiones.

f) Identificacion y firma.

PERIODICIDAD ANUAL: Simulacro de emergencia y evacuacion total.

9.4 Programa de Revisidon y Actualizacion de toda la documentacion que
forma parte del Plan de Autoproteccion

El proceso de mantenimiento del Plan de Autoproteccion implica dos actividades
importantes sobre el propio documento: la actualizacién y la revision.

El Plan de Autoproteccién es un documento que debe revisarse sistematicamente
siempre que haya una variacion en los datos, nombramientos, medios y cambios en
las instalaciones, de forma que en el documento tenga datos actuales. Esta actuacion
de revision es la actualizacion.
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Igualmente, aparte de realizar las actualizaciones que correspondan, el Plan de
Autoproteccion tendra una vigencia de 3 afos. Tres meses antes de finalizar la
vigencia del mismo, se sometera a una revision exhaustiva donde se examinara de
forma detallada todo el documento, analizando nuevas situaciones de riesgo o
cambios en los riesgos inventariados, asi como cambios estructurales y/o de actividad.
Se revisara todo el documento, incluido los anexos.

También debera revisarse el Plan de Autoproteccion siempre que se presente alguna
de las circunstancias siguientes:

- Modificacién de la legislacion vigente.

- Modificacion de la reglamentacion interna de la empresa.

- Deficiencias observadas de este Plan de Autoproteccion a partir de la realizacion

de simulacros o de emergencias reales.

- Modificaciones del personal o de los equipos intervinientes en la planificacion.

- Modificaciones estructurales, ampliaciones o reformas en el centro.

- Cambio de direccién o propietario principal de la actividad.

9.5 Programa de Auditorias e Inspecciones

La auditoria se establece para asegurar que la organizacion, los procesos, y los
procedimientos, tal como se han definido y aplicado en la practica, son consistentes
con el sistema de gestion de seguridad.

La entidad especializada externa debera emitir un informe en el que se controlen:

- Reuvision del Plan de Autoproteccion.
- Resultados, conclusiones, acuerdos, y acciones correctivas.
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Vemos que para el caso de esta guarderia las unicas instalaciones que pueden
representar algun peligro y producir una situacion de emergencia son el cuadro
eléctrico, la caldera de gas natural y la cocina vitroceramica. Por tanto los riesgos mas
importantes son el de incendio, que se puede considerar bajo debido a que aunque
SuUs consecuencias serian graves, su probabilidad es muy baja; y el de escape de gas
natural y la posibilidad de que se produzca una explosion, el cual se puede considerar
medio, ya que aunque su probabilidad es muy baja como en el caso de incendio, las
consecuencias ahora serian catastrdéficas.

Ademas siempre existe la posibilidad de emergencia médica debida a accidente grave,
y hay que tenerla en cuenta.

No existen riesgos ni debidos a la actividad de terceros, ya que no hay empresas con
actividades peligrosas cerca, ni debidos a catastrofes naturales, gracias a la ubicacion
geografica de Valladolid.

Los medios técnicos disponibles son adecuados para los riesgos presentes, al
disponer el centro de:
- Extintores suficientes en numero y eficacia para los riesgos presentes.
- Sefalizacion de emergencia adecuada, tanto la de los medios de proteccion
como la de las puertas situadas en los recorridos de evacuacion.
- Alumbrado de emergencia.
- Botiquin.

También concluimos que tanto las condiciones de las vias de evacuacion, como las
salidas de emergencia, como las condiciones de confinamiento son aceptables.

En el caso de los medios humanos, debido al reducido niumero de trabajadores de la
plantilla (en total 5 personas contando a la directora) y a que ademas no coinciden
todos en el mismo horario, se opté por que todo el personal, excepto la directora que
asume la funcién de Jefe de Emergencia, forme parte del Equipo de Emergencias
siempre que se encuentren en el centro.

Ademas todo el personal de la empresa realizara un curso de Prevencién y Proteccién
de incendios y Emergencias, y otro de Primeros Auxilios.

Por ultimo se considera que la accesibilidad a la guarderia es adecuada, debido a que
el tiempo de llegada de los Servicios Publicos de Emergencia se estima en 5 minutos.
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CONCLUSIONES FINALES EXTRAIDAS

A parte de aprender la metodologia para realizar Planes de Autoproteccién y realizar
éste, éstas han sido unas practicas que me han permitido conocer de primera mano el
trabajo real de un técnico de Prevencién de Riesgos Laborales de un Servicio de
Prevencién Ajeno.

Durante el tiempo que han durado las practicas he tenido la oportunidad de hacer
numerosas visitas a diferentes instalaciones y empresas de todo tipo: fabricas, talleres,
obras de construccion, depuradoras, establecimientos comerciales, etc., y ver las
peculiaridades de cada una en materia de PRL.

Ademas he visto como los técnicos de PRL de la Sociedad de Prevencién de FREMAP
realizan y llevan a cabo diferentes tipos de trabajos propios de esta profesion, como
son evaluaciones de riesgos tanto de los puestos como de las instalaciones, estudios
higiénicos (toma de muestras de contaminantes quimicos usando bombas de
aspiracion, indicadores colorimétricos, monitores de lectura directa; mediciones de
ruidos usando sonémetro y dosimetro; mediciones termohigrométricas), colaborando
de forma activa en el proceso de toma de muestras y realizacion de mediciones.

A parte aprendi a calibrar los diferentes equipos y la metodologia que ellos emplean
para hacerlo, debido a que en la misma oficina poseen un pequefo laboratorio.

Colaboré en la etapa del estudio de requisitos legales para la implantacion de un
sistema OHSAS 18001 en una empresa espafiola que se iba a establecer en Méjico.

Por ultimo decir que tuve la oportunidad de recibir cursos de formaciéon en temas que
eran de mi interés, como por ejemplo de trabajos en altura y plataformas elevadoras; y
a su vez yo mismo tuve que preparar e impartir varios cursos de formacion a
trabajadores: sobre riesgos generales en obras, riesgos generales en una lavanderia
industrial, riesgo eléctrico y carretillas elevadoras.

Por tanto considero la experiencia de estas practicas en la Sociedad de Prevencién de

FREMAP muy positiva y la mejor manera de ver la aplicacion real de los
conocimientos adquiridos en el master.

53



CRITERIOS DE REFERENCIA

(1) Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, de 8 de noviembre.

(2) Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

(3) Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones
minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

(4) Real Decreto 2177/1996, de 4 de octubre, por el que se aprueba la Norma Basica
de Edificacion "NBE-CPI/96: Condiciones de Protecciéon contra incendios de los
edificios".

(5) Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico
de la Edificacion.

(6) Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccidn de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a
actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

(7) Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento
de instalaciones de proteccién contra incendios (RIPCI).

(8) Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control
de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias
peligrosas.

(9) Real Decreto 948/2005, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto
1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos

inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

(10) Real Decreto 171/2004, de Coordinacion de Actividades Empresariales en Materia
de Prevencion de Riesgos Laborales.

(11) Real Decreto 1618/1980, Reglamento de instalaciones de calefaccion,
climatizacion y ACS.

(12) Real Decreto 842/2002, Reglamento electrotécnico para baja tension.

(13) Decreto 130/2003, de 13 de noviembre, por el que se aprueba del Plan Territorial
de Proteccion de Castilla y Ledn (PLANCAL).

(14) Guia Técnica para la elaboracion de un Plan de Autoproteccién, Direccion
General de Proteccién Civil y Emergencias.

54



ANEXOS

ANEXO I. DIRECTORIO DE COMUNICACION

TELEFONOS DE PERSONAL DE EMERGENCIAS:

Jefe de Emergencia
AMELIA SANCHEZ DIEZ / Directora

Equipo de Emergencias

MARIA JESUS GARCIA MONTES / Técnico Educacion Infantil

ISABEL ALVAREZ BENAVIDES / Técnico Educacion Infantil

CLARA VILORIA SUAREZ / Personal de Apoyo
JULIA ESCRIBANO NEGRIN / Personal de Apoyo

TELEFONOS DE AYUDA EXTERIOR:

655 192 707

652 234 651

698 547 569

687 874 896

632 214 563

TELEFONO DE EMERGENCIAS

Bomberos Emergencias

Policia Nacional

Policia Municipal

SACYL Servicio de Urgencias Sanitarias

Hospital Rio Hortega

Cruz Roja (Ambulancias)

Fremap
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PROTOCOLO DE COMUNICACION DE LA EMERGENCIA:

Esta llamando la empresa Guarderia SESAMO S.L., situada en la calle Kilimanjaro
n°6, en el barrio Pinar de Jalén de Valladolid.

SE HA
PRODUCIDO

EN

HAY/NO HAY
HERIDOS
(Cuantos)

HA TENIDO
LUGAR A LAS

PUEDE
AFECTAR A

1 Un incendio

1 Una explosion

1 Un escape de gas

[0 Un Accidente o enfermedad subita de uno/varios
trabajadores/alumnos

L1 Interior..............
] Exterior............

L1 Atrapados

[J Quemados

1 Traumatizados
L] Intoxicados

1 Muertos

L] Hora de inicio de la emergencia...............

1 Edificios del Entorno

1 Vehiculos aparcados

] Circulacion de las calles colindantes
1 Otros.
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ANEXO Il. FORMULARIOS PARA LA GESTION DE
EMERGENCIAS

HOJA DE CONTROL DE REVISIONES:

N° REVISION FECHA MOTIVO

0 Julio 2014 Plan de autoproteccion inicial
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HOJA DE CONTROL DE REVISION DE EXTINTORES:

. PERSONA QUE REALIZA LA
N° REVISION EXTINTOR FECHA

REVISION
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CARTA PARA DESIGNACION POR LA EMPRESA DE LOS TRABAJADORES
ENCARGADOS DE LAS EMERGENCIAS:

ST R 0 P EERS
(Fecha)
Muy Sr. nuestro:

Por la presente le comunicamos que de acuerdo con lo tratado verbalmente, la
empresa ha decidido, al amparo de lo indicado en el Articulo 20 (Medidas de
emergencia) y 29 (Obligaciones de los trabajadores en prevencion de riesgos
laborales) de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, designarle para ocuparse de
las medidas de emergencias.

Junto con la presente, se adjunta copia de las instrucciones basicas de
actuacién en caso de emergencia, asi como del propio plan de actuacion, rogando que
en caso de encontrar alguna anomalia en el mismo o modificacion que estime se deba
efectuar nos lo comunique lo antes posible. Previo al inicio de las funciones aqui
descritas se procedera a su inscripcidon en los cursos de formacion adecuados tal y
como se indica en el plan de emergencias, que permitan el correcto desempefio de
sus funciones en materia de emergencias.

Le comunicamos también, que esta designacion ha sido consultada con los
representantes de los trabajadores, de acuerdo con lo indicado en el Articulo 33 de
dicha Ley.

Rogandole firme el duplicado de esta carta, como acuse de recibo y aceptacion
de la designacion, aprovechamos para saludarle muy atentamente.

Recibido:

FAO.. Fdo
........................................................... Direccion de Ia empresa

Fecha: ...
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ANEXO Ill. PLANOS

RELACION DE PLANOS:

N° DE PLANO

TITULO
Plano de Situacion

Plano de Emplazamiento

Plano de Planta

Plano de ubicacion en planta de los recintos e instalaciones de riesgo

DB WI N~

Plano de Accesos

Plano de Medios de Proteccion y Recorridos de Evacuacion
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ANEXO IV. CRONOGRAMA DE ACTUACION

ACTUACION EN CASO DE INCENDIO:

Si

INICIO DE LA EMERGENCIA

A

DETECCION

\ 4

AVISO AL J.E. Y RESTO
DEL E.E.

A 4

EL J.E. YO EL E.E. SE
DESPLAZA AL PUNTO DE
EMERGENCIA

¢POSIBILIDAD

DE SER NO

EXTINGUIDO
POREL E.E.?

EXTINCION POR EL
E.E.

¢SE CONSIGUE

A 4

FIN DE LA
EMERGENCIA

LA EXTINCION
DEL FUEGO?

NO

A

v

AVISO ALOS S.P.E

A 4

S.P.E. ASUMEN LA
EMERGENCIA
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