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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) describe una investigacion llevada a
cabo en un colegio del municipio de Segovia acerca de la practica de unas sesiones de
dramatizacion en un aula de educacion infantil. Concretamente nos hemos centrado en
el analisis de la influencia de la dramatizacion en el desarrollo emocional y social de los

alumnos.

Primeramente, se han establecido unos objetivos que han guiado el proceso
investigador, fundamentando de manera teodrica, a continuacioén, el trabajo de la
dramatizacion en infantil, en nuestro caso, para desarrollar una intervencion didéctica
centrada en la dramatizacién a través de albumes ilustrados. Posteriormente, se ha
recogido el disefio de la investigacion, utilizando una metodologia cualitativa y
basandonos en diversos instrumentos, seguido del apartado que describe la intervencion
didactica en varias sesiones. Finalmente, se han expuesto los resultados obtenidos
derivando de ellos unas conclusiones que responden ademas a la consecucion de los

objetivos, valorando tanto el alcance como las limitaciones del estudio.
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corporal, psicomotricidad.



ABSTRACT

This Final Degree Project describes a research carried out in a school in the town of
Segovia about the practice of some drama sessions in a classroom of childhood
education. Specifically, we have focused on the analysis of the influence of the drama in

the emotional and social development of students.

Firstly, we have established the goals that guided the research process, basing the
work theoretically, in our case, to develop an educational intervention focused on
dramatization through picture books. Then, it has been collected the research design,
using a qualitative methodology based on various instruments, followed by the section
that describes the educational intervention in several sessions. Finally, we have
presented the results obtained and the conclusions deriving from them. The conclusions
respond to the objectives achievement, assessing both the scope and limitations of the

study.
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1.INTRODUCCION

Dramatizacion a traveés de albumes ilustrados. Influencia a nivel emocional y
social en infantil da titulo a este Trabajo de Fin de Grado (TFG) centrado en el
desarrollo de una investigacion, basada en un estudio de caso, para comprender el
alcance y la influencia que la dramatizacion y los dlbumes ilustrados, como recursos

que pueden complementarse, han tenido en el alumnado a nivel emocional y social.

En la organizacion y el desarrollo del presente documento, se ha seguido un
orden l6gico para dar coherencia a su estructura. A esta introduccion le siguen los

objetivos que nos marcamos inicialmente y que han orientado todo nuestro trabajo.

Seguidamente, aparece una justificacion, donde se refleja el interés hacia el tema
y el porqué de su eleccidn, junto con las competencias docentes y de investigacion

que pretendiamos potenciar y adquirir gracias a su realizacion.

Tras ello, elaboramos una fundamentacion tedrica que nos ha permitido sentar
las bases del trabajo y argumentar las ideas propias con las de autores que conocen a
fondo el tema de la dramatizacion en las aulas. En esta justificacién se recogen
diversos aspectos: diferenciacion del concepto de dramatizacion y teatro; evolucion
de la dramatizacion en la escuela; la dramatizacion en el curriculum; influencia de la
dramatizacién a nivel emocional y social; revision de experiencias en el aula de

infantil; albumes ilustrados.

El disefo de la investigacion es el epigrafe posterior. En €l se recoge y describe
todo el proceso investigador, desde la metodologia utilizada, pasando por la
temporalizacion y los instrumentos de recogida de informacion, hasta los momentos

en los que, finalmente, se recopild dicha informacion.

A continuacion se habla de la intervencion didactica que, en nuestro caso, si ha
podido llevarse a cabo, obteniendo de ella los resultados que aparecen seguidos,

organizando su informacion en varias categorias para facilitar su comprension.

De estos resultados derivan las conclusiones del trabajo, asi como las

limitaciones y el alcance del estudio realizado.

Por ultimo, se expone una lista con la bibliografia consultada, ademas de

diversos anexos referidos en el texto que acompafan y completan este documento.



2.OBJETIVOS

o Llevar a cabo una investigacion sobre la utilidad de una intervencion educativa,
basada en una propuesta de dramatizacion a través de albumes ilustrados, en un

aula de educacidn infantil.

o Analizar los cambios producidos en los alumnos a nivel emocional y social al

poner en practica dicha intervencion.

3.JUSTIFICACION

Debido al gran interés provocado por algunas experiencias previas de nuestra
formacion inicial creemos que la dramatizacion es un gran recurso educativo. Este
hecho ha motivado la eleccion de dicho tema como objeto de nuestra investigacion
para descubrir lo que la dramatizaciéon genera en nuestro alumnado. También nos ha
motivado enormemente la visita teatralizada, llevada a cabo por la compaiia de
teatro Tamanka, en el Berrocal de Ortigosa durante el primer cuatrimestre de este
curso y el hecho de haber podido trabajar el teatro desde diferentes puntos de vista
en diversas asignaturas.

Creemos firmemente en el valor educativo de la dramatizacion y los beneficios
que ésta puede aportar al desarrollo integral de los alumnos. El juego dramatico, al
que me referiré como sinonimo de dramatizacion, estd presente en la vida de los
nifios practicamente desde que nacen, surgiendo de manera espontanea. No es muy
dificil observar a un nifio divertirse con un simple palo haciendo como si fuera un
caballero montado en su jinete, blandiendo una espada o divirtiéndose como si fuera
un gran mago hechicero con su varita. Jugar a “hacer como si”, o el juego simbdlico,

supone los inicios del juego dramatico.

Desde este trabajo, pretendemos reivindicar el valor educativo de la
dramatizaciéon haciendo hincapi¢ en los beneficios que puede aportar a nuestros
alumnos en su desarrollo integral, en concreto a nivel emocional y social. Respecto
a lo emocional, diversos autores, (Motos y Navarro, 2003; Navarro, 2006) afirman
que la dramatizacion es un espacio ideal para explorar de manera consciente

sentimientos, emociones, estados de animo y las conductas que adoptamos ante



situaciones concretas ya que “la atmosfera motivacional, vivencial y animadora de
la expresion y la comunicacion creada por la actividad dramatica provoca un clima
de confianza y aceptacion que hace propicia cualquier actividad que trate de
desarrollar la educacion emocional del nifio.” (Navarro, 2006/2007, p.167). En el
ambito de lo social, Motos y Navarro (2003) afirman que la dramatizacion se trata
de “una manifestacion de la necesidad de estar juntos” (p.5), considerandola
fundamental para el desarrollo de la capacidad creadora y para los procesos de
socializacion. Por su parte, Navarro (2006) se refiere al drama como un “arte social”
dado que la actividad dramatica en educacion siempre se realiza en grupo,

afiadiendo que:

El drama fomenta, mediante el aprendizaje creativo y vital-activo, una puerta para que la
persona descubra la necesidad de los demds, sus capacidades, su originalidad, sus
recursos para expresarse, comunicarse y crear y su responsabilidad como ciudadano con
el entorno social, desde el cultivo de una sensibilidad con los problemas y de una
sensibilidad para el trabajo en grupo. Todo ello desarrolla las habilidades socio-

emocionales mejorando las relaciones interpersonales. (p.4).

Por otro lado, esta investigacion nos ayudara a desarrollar tanto competencias
docentes, como competencias de investigacion. A continuacion aparecen recogidas

en la siguiente tabla, concretando su aplicacion en este TFG.



Tabla n°1- “Competencias docentes y de investigacion que desarrolla el presente

TFG.” (Elaboracién propia).

Aplicacién TFG

Competencias | (1) Andlisis de contextos | Se analizardn las caracteristicas del
docentes educativos. contexto educativo en el que se
desarrollara la investigacion.
2) Aplicacion de | Se hara uso de conocimientos tedricos
conocimientos adquiridos | y practicos en el disefio de la
durante la formacion inicial. intervencion didéactica y en la propia
elaboracion de este TFG.
(3) Planificacion y diseiio de | Se disefiaran, en base a las
actividades educativas. caracteristicas del contexto educativo
y de los participantes de la
investigacion, una serie de actividades
dramaéticas en varias sesiones.
(4) Procesos de evaluacion | Se evaluara el desarrollo de la
continua y formativa. intervencion didactica disefiada en
base a los objetivos iniciales.
Competencias | (1) Observacion. Observacion sistematica y recogida de
de informacion relevante durante la
investigacion aplicacion de la  intervencion
didactica.
(2) Analisis y reflexion. Andlisis e interpretacion de la

informacion recopilada en las sesiones

de dramatizacion.

(3) Resolucion de problemas.

Resolucion de los conflictos que

puedan surgir a lo largo del proceso de
acceso al

investigacion  (disefio,

campo, recogida de informacion, etc.)

(4) Asimilacién, valoracion y

presentacion de resultados.

Redaccion de los resultados obtenidos
en la investigacion que presenta este

TFG.




Asimismo, nos va a permitir desplegar la faceta de profesor-investigador, tan
relevante en la autoformacion y para el fomento de buenas practicas educativas,

acercandonos ademas a los métodos cualitativos en investigacion educativa.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 DRAMATIZACION VS TEATRO

En numerosos libros y publicaciones, encontramos la palabra teatro y
dramatizacion como sinonimos, utilizadas una u otra indistintamente. En la teoria
tampoco es que hallemos grandes diferencias entre ellas, pero en la practica es

donde se manifiesta el verdadero caracter de cada una de ellas.

La dramatizacién y el teatro son dos formas de expresion, entendiendo expresion
como la manera de exteriorizar y ordenar pensamientos, ideas, sentimientos y
emociones a los que damos salida, en este caso, a través de nuestro cuerpo. Para
Motos (2003), el término expresion se define como: eco de las primeras vibraciones
del organismo; liberacion; enriquecimiento del yo; creacion o base de todo proceso
creativo y comunicacion. El mismo autor afirma que “la expresion es por definicion
corporal. El cuerpo es quien la hace posible, sin él no habria comunicacion entre un
yo y otro yo.” (p.4). Pero no solo son dos formas de expresion, también podemos
encontrar en ellas la funcion comunicativa de la que habla Motos (2003). Por tanto
abarcan varios aspectos tales como la expresion y comunicacion corporal y gestual,
lingtiistica o verbal, plastica o artistica, ritmico-musical si se integra la danza y la
musica, e incluso la expresion de sentimientos y emociones que cada vez va
cobrando mayor relevancia y que debemos tener muy en cuenta. (Gonzalez Mulero,

2003; Motos, 2003; Nuiiez y Navarro, 2007).

También sabemos que otro de los objetivos de ambas es potenciar la creatividad
y la imaginacion, ademas de favorecer la comunicacion y perfeccionar los medios

de expresion. (Navarro, 2006; Nunez y Navarro, 2007).

La diferencia fundamental entre teatro y dramatizacion estriba en su finalidad. El
primero se concibe para la representacion y generacion de un espectaculo final u

obra acabada que pueda ser presentado ante un publico, (Gonzalez Mulero, 2003;



Navarro, 2006; Nufiez y Navarro, 2007). Es decir, se centra en el producto del
trabajo dramatico. La segunda pone interés en el proceso y lo que interesa de ella, en
el ambito educativo, es desarrollar ciertas competencias y habilidades para la
formacion integral de los nifios, la creatividad, asi como generar gusto y placer por
la libertad de expresion (Gonzidlez Mulero, 2003; Mantovani, 2012; Nudez y
Navarro, 2007). Por su parte, Navarro (2006) destaca dos finalidades principales de
la dramatizacion: potenciar la expresion como la comunicacion, en palabras de la
autora “compensando asi la poca atencion que otorga la escuela a los aspectos
emocionales e intuitivos de los alumnos” (p.7); y potenciar la espontaneidad en el
nifio.

La dramatizacion es, por tanto, “un conjunto de practicas al servicio de la

expresion creadora del individuo y el desarrollo integral de su personalidad.”

(Tejerina, 2004, p. 118).

Otro aspecto que debemos tener claro es el hecho de que la dramatizacion en la
educacion infantil debe partir del juego, principio metodoldgico fundamental de la
etapa, de ahi que en ocasiones me refiera a la dramatizacién como juego dramatico.
De hecho, es frecuente encontrar ambos términos como equivalentes, al respecto
Nufiez y Navarro (2007) explican que:

En Espafia hemos incorporado este término (refiriéndose a juego dramdtico) como

sinénimo de dramatizacion al ser ambas una forma de expresion dramatica estructurada

y cuyo interés reside en el proceso mas que en el producto. Su materia propia es la

acciéon en la busqueda de la mejora de la comunicaciéon y la potenciacion de la

creatividad. (p.232).

Aclarados los términos, es preciso considerar que el teatro o la dramatizacion
como juego es algo innato en el nifio (Diaz, 1997). En esta linea Cafias (2000) deja
clara esta misma postura al destacar la importancia de que, desde los primeros
niveles, los niflos y las nifias se introduzcan en la expresion dramatica y lleguen al
teatro, en etapas posteriores, a través del juego dramatico. Aunque este mismo autor
plantea una propuesta para realizar teatro en infantil y primaria, o talleres de
expresion dramatica como también los denomina, dice que antes de abordar
montajes teatrales con niflos y nifas de estas edades, se debe jugar a infinidad de
topicos y situaciones, es decir, al juego dramatico sin importar resultados ni

muestras publicas. El caracter ludico como aspecto inherente de la dramatizacion le



otorga ventajas a la hora de “acceder a conceptos, procedimientos y actitudes de
ciertos temas que, de otro modo, resultarian de gran complejidad.” (Gonzélez

Mulero, 2003, p.55).

Volviendo al teatro y esa finalidad de puesta en accidén, hay autores como
Renoult, Renoult, y Vialaret (1994), que defienden que “la accion teatral o
representacion dramatica no es un fin en si misma. Es un medio. Sirve para expresar,
para transmitir y comunicar algo al espectador que ha venido para recibirlo.” (p.17).
A pesar de ese producto final, aqui queda claro que el teatro también debemos
considerarlo como un medio de expresion, transmision y comunicacion. En el libro
de estos mismos autores, en el cual aparece su experiencia teatral en diversas
escuelas de Francia, plantean el teatro con una puesta en escena final a partir de los
seis afios por las caracteristicas a nivel fisioldgico (control del cuerpo y los
movimientos), psicologico (dominio de la funcion simbdlica), afectivo (periodo de
equilibrio, cierto control de impulsos y expresion de emociones) y social (interés por
las relaciones sociales) de los niflos a esta edad. Déandole importancia a la
escenificacion final, también consideran que el hecho de hacer a los nifios
enfrentarse a un publico adulto, como los padres, puede suponer una experiencia
desagradable y proponen como opcidn alternativa grabar a los nifios, sin hacerles
pasar, a algunos, el mal trago de actuar ante sus familias, y después mostrarselo a
¢éstas, o hacer la representacion ante otros compafieros del colegio también

involucrados en un proyecto teatral.

Consideramos que la finalidad de la dramatizacion no deberia ser una
representacion o exhibicion final. Puede que encontremos nifios que durante las
sesiones de juego dramatico sientan plena libertad de expresion, incluso tratdndose
de nifios timidos o mas inseguros, pero que llegando la hora de actuar y ponerse
frente a un publico se cohiban e incluso esas malas experiencias generen en ellos un
rechazo hacia este tipo de practicas. Por esta razon, creemos que en infantil, e
incluso en los primeros cursos de primaria, deberiamos enfocar la dramatizacion
como un medio para conocerse mejor a si mismos, como un medio de expresion de
vivencias, sentimientos, emociones y, por supuesto, un medio para la comunicacién

corporal, gestual, lingiistica, etc.



4.2 EVOLUCION DE LA DRAMATIZACION EN LA ESCUELA

La dramatizacion en las aulas no es algo novedoso. Renoult, Renoult y Vialaret

(1994) dicen:

Hace algunos afios, todos los profesores montaban un espectaculo con sus alumnos para
Navidad, fin de curso o la «<entrega de premios>. (...) Estas situaciones siguen
existiendo y tienen gran aceptacion, sobre todo cuando estan bien organizadas. Pero

esto es otro problema.” (p.24).

El problema, desde nuestro punto de vista, es precisamente el hecho de que la
dramatizacion quedase reducida a tales festivales o celebraciones especiales, en las
que se buscaba un producto final mas o menos logrado y su muestra ante las

familias (Montavez, 2001).

La tradicion de la inclusion de la dramatizacion y el teatro en las escuelas tiene
sus origenes en Francia e Inglaterra donde empezaron a considerarlas como
estrategias educativas valiosas. Gracias a la influencia recibida, llegada de estos
paises, en Espafia se empez06 a apreciar el valor educativo de la dramatizacion en los
afios setenta apareciendo algunas publicaciones de interés como Expresion y arte en
la escuela (1971), de Carmen Aymerich; Teatro y educacion (1972) de Juan Cervera
y Antonio Guirau; o Los Picotes y el Gallo de la Veleta (1973), obra dedicada a
difundir y promocionar el teatro infantil en la escuela donde se reflejan los
postulados acerca de la expresion oral y la dramatizacion de Ana Pelegrin (Garcia,

1997).

Segun nuestra experiencia personal, y a pesar de que existen excepciones, en la
mayoria de ocasiones, la dramatizacién y, mds concretamente, el teatro o las
técnicas teatrales se han promocionado desde la educacion extraescolar, por ejemplo,
en talleres de expresion dramadtica y teatro, y no tanto desde las propias escuelas y la
educacion mas formal. Respecto a esta cuestion, autores como Renoult, Renoult y
Vialaret (1994) relatan en su experiencia como comenzaron a introducir el teatro en
las escuelas a través de talleres extraescolares, voluntarios y, mas tarde, itinerantes

recorriendo diversas poblaciones francesas, y afiaden:

Hacer teatro en clase no es un reflejo espontaneo (...) para ningin profesor en general.
Por el contrario, forma parte de las asignaturas que no se suelen abordar asi, sin mas, a

menos que uno se sienta especialmente motivado hacia este arte. (p.23).



Es ahi donde entra nuestra futura labor como docentes, conociendo y analizando
por qué llevar la dramatizacion a las aulas y donde reside su valor educativo.
Compartiendo la opinion de Renoult, Renoult y Vialaret (1994), es fundamental que
superemos el miedo a lo que puede resultarnos, en un primer momento, desconocido

y nos entreguemos a ello con confianza.

A pesar de que la tradicion de la dramatizacion en las aulas de nuestro pais no es
muy extensa, por suerte contamos con profesores y pedagogos con una amplia
experiencia, que han hecho de este tema objeto de estudio e investigacion, aunque
por otro lado, como afirma Navarro (2006), atin son escasos los estudios existentes
en este ambito. En contraposicion con esta afirmacion, Onieva (2011) en su tesis
doctoral, revela un aumento notable en el nimero de publicaciones e investigaciones
sobre la dramatizacién que comprueban los beneficios que aporta aplicandose tanto
como recurso educativo como en otros ambitos, “‘comprobandose cuan ligada esté la
dramatizacion al desarrollo de la inteligencia emocional, asi como a los aspectos

cognitivos, afectivos y psicomotrices en el participante.” (p.85).

4.3 LA DRAMATIZACION EN EL CURRICULUM

Diversos autores, Laferriere y Motos (2003), Motos y Navarro (2003), Nufiez y
Navarro (2007) responden al porqué ha de estar incluida la dramatizacion dentro del
curriculum. Los dos primeros autores han comprobado cémo los grandes objetivos
de la pedagogia teatral han sido incorporados de manera explicita al curriculum
desde la época de la escuela activa. Estos objetivos se concretan en: la vivencia del
cuerpo; la senso-percepcion; la concentracion y la atencidon; la comunicacion;
compatibilidad entre flexibilidad y rigor; pensamiento practico y auténomo;
desarrollo, entrenamiento y control de las emociones; sentimiento de grupo e
interaccidn social; contenido humano y la oralidad. A este argumento afaden el
hecho de que el lenguaje teatral es integrador de muchos lenguajes: verbal, iconico,

corporal, musical. (Motos y Navarro, 2003).

Barret (citada por Motos y Navarro, 2003), insiste en que "la Expresion
dramatica (Dramatizacién) es una asignatura privilegiada, donde el sujeto, por

primera vez en la escuela, es el objeto de su propio aprendizaje." (p.9). Por ello,



Motos y Navarro (2003) justifican la importancia de considerar la dramatizacion

como elemento nuclear del curriculum.

Nufiez y Navarro (2007) argumentan que la dramatizacion ha de estar presente

en el curriculum dado que:

Constituye un espacio y herramienta educativa que permite desarrollar el curriculum
escolar en otras areas, como la Educacion Artistica, la Expresion Corporal o la Lengua
y la Literatura. Ademas, se muestra como un potente instrumento para el desarrollo de
habilidades sociales y educacion en valores por su fuerte caracter interpersonal y

relacional. (p.225).

Realizando una revision de la legislacion educativa, en la Ley de Educacion
(LOE, 2006; LOMCE, 2013) aparece una referencia clara a la dramatizacion en “el
desarrollo de habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion”, a través de “experiencias de iniciacion temprana en la expresion visual y
musical”. Por otro lado, en el curriculum de infantil que establece las ensefianzas
minimas del segundo ciclo (REAL DECRETO 1630/2006), encontramos diversos
objetivos y contenidos que podemos relacionar con la dramatizacion, tanto a nivel
corporal y expresivo, como lingiiistico-comunicativo, artistico y emocional. Por lo
que nos damos cuenta del caracter globalizador de la dramatizacion, aspecto a

destacar como uno de los valores de la misma.
Tejerina (1994) destaca que:

La singularidad e importancia educativa de la dramatizacion reside en que agrupa todos
los recursos expresivos del ser humano. Es completa en cuanto que coordina las cuatro
herramientas que convencionalmente consideramos bdsicas para tal fin: lingiiistica,

corporal, plastica y ritmico-musical. (p.127).

Analizando el curriculum (REAL DECRETO 1630/2006), encontramos una
relacion bastante directa de la dramatizacion con los siguientes objetivos generales:
a) el conocimiento de su propio cuerpo y sus posibilidades de accion; f) el
desarrollo, a través de los diferentes de lenguajes y formas de expresion, de las
habilidades comunicativas; e) las relaciones con los demdas y la adquisicion de

pautas de convivencia; g) la iniciacion en el movimiento, el gesto y el ritmo. (p.474).

Aunque podemos establecer un nexo entre la dramatizacion y todas las areas del

curriculum, tal y como hemos visto, obviamente donde encontramos una mayor
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conexion e incluso encontramos la palabra dramatizacion de forma explicita es en el

Area 3: Lenguajes, comunicacion y representacion.

Asi, en el bloque de contenidos del lenguaje verbal aparece: la utilizacion y
valoracion de la lengua oral para expresar y comunicar y, mas concretamente en lo
que se refiere al acercamiento a la literatura, destacamos la dramatizacion de textos
literarios y disfrute e interés por expresarse con ayuda de recursos extralingiiisticos
y por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas por las

producciones literarias.

Por otro lado, dentro de los contenidos del lenguaje corporal, vinculamos la
dramatizacion a aquellos que hacen referencia al descubrimiento y experimentacion
de gestos y movimientos como recursos corporales para la expresion y la
comunicacion; la utilizacién, con intencidn comunicativa y expresiva, de las
posibilidades motrices del propio cuerpo con relacion al espacio y al tiempo; la
representacion espontanea de personajes, hechos y situaciones en juegos simbolicos,
individuales y compartidos y, finalmente, la participacion en actividades de

dramatizacion, danzas, juego simbolico y otros juegos de expresion corporal.

De este pequeio analisis del curriculum, podemos extraer que la dramatizacion
se contempla en las ensefianzas minimas y que puede resultar muy interesante como
recurso educativo por todo lo que puede aportar, aspecto del que se hablara en el

siguiente epigrafe.

44 INFLUENCIA DE LA DRAMATIZACION A NIVEL
EMOCIONAL Y SOCIAL

Pensando en la dramatizacién como una forma de expresion, debemos entender
que ésta va a permitir al niflo encontrarse consigo mismo, asi como exponen
Renoult, Renoult y Vialaret (1994), los nifios van a “poner en juego todo su ser, toda
su sensibilidad y toda su inteligencia.” (p.17), van a encontrarse con su propio
cuerpo, a sentirlo, a entender sus emociones y a transmitir. De la relacién con los
demads, que es un aspecto que también se pone de manifiesto con la dramatizacion,
aprenderan a reconocer la expresividad en los otros, adquiriendo nuevas formas de

expresion que iran incluyendo en su propio repertorio. Por lo tanto, serd importante
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integrar la expresion individual y la colectiva (Canas, 2000). Para desarrollar tales
aspectos es fundamental trabajar primero a través de juegos de desinhibicion, de
afirmacion, de improvisacion, de juegos colectivos y cooperativos que favorezcan la
expresion corporal, pero que también les ayuden a adquirir confianza y fomenten su
imaginacion.

La dramatizacién no se va a quedar solo en la expresion, sino que va a ir mas
alla. Se convierte en una forma de comunicacion donde ya hay una intenciéon por
transmitir algo, un mensaje a través del cuerpo, de los gestos, del movimiento, que
puede o no estar apoyado por el lenguaje verbal. Enlazando esto con la idea anterior,
quisiéramos destacar lo que manifiestan diversos autores que hacen hincapié en el
hecho de que, como maestros, debemos poner al servicio de nuestros nifos diversas
técnicas de expresion y de comunicacion y ensefiar a dominarlas, a controlarlas,
propiciando un mejor conocimiento de si mismos y para que se sientan mas
comodos en su relacion con los demas y con el medio (Renoult, Renoult y Vialaret,
1994). Gonzalez Mulero (2003), plantea incluso la expresion dramdtica como un eje
conductor de las diversas materias en primaria, 0 como un recurso o herramienta
globalizadora para trabajar las diversas areas en infantil, postura compartida por
Mantovani (2012). Al respecto de la globalizaciéon, se reconoce el caracter
globalizador de la dramatizacion que, como afirma Navarro (2006), “se manifiesta
en que promueve a la vez los procesos cognitivos, afectivos y conductuales en la

persona; de ahi su éxito para la educacion.” (p.3).

Resumiendo ideas, hemos considerado que mediante la dramatizacion el nifio

puede profundizar y mejorar el descubrimiento de si mismo:

- De su cuerpo, de su esquema corporal, de su motricidad.

- De sus sentidos.

- De sus sentimientos, reconociéndolos, reconociendo también las situaciones
que los generan y las reacciones y emociones a las que dan lugar en el

cuerpo.

Respecto a la inteligencia emocional, cuya importancia empieza a tenerse muy
en cuenta en el desarrollo integral de los nifios, Cruz (2014) hace especial hincapié¢
en este tema y, de hecho, en uno de sus articulos, propone el teatro o el juego teatral

como una metodologia, un recurso, una estrategia para desarrollar la competencia
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emocional en los nifios y dice que en el juego teatral el alumno “proyecta su energia
emocional, su seguridad personal y su creatividad al expresar sus necesidades.”
(p.111). Asimismo Motos y Navarro (2006) afirman que el aprendizaje basado en

estrategias dramaticas:

Tiene presente al individuo completo, trabaja con su cuerpo, su mente, sus emociones
(...). En las actividades de dramatizacion se pone en practica la exploracion consciente
de sentimientos y estados de animo. Estamos hablando de tareas que persiguen la

educacion emocional. (pp. 3-4).

Por otro lado, desarrollard el conocimiento del medio que le rodea, ajustando la
percepcion que tiene de él, expresando y recreando el medio de forma ficticia. Se
ampliard su conocimiento de los demaés, aceptando reglas, relaciondndose de manera
adecuada, adaptando su accion a la de los otros. Se enriqueceran sus medios de
expresion y comunicacion, pues la dramatizacion proporciona al nifio la posibilidad
de explorar y de conocer otros medios de expresion (corporal, mimica, gestual...), y
sus facultades intelectuales, mejorando su atencidbn y receptividad y
proporciondndole la ocasién de reflexionar, memorizar, etc. (Renoult, Renoult y

Vialaret, 1994).

No hemos mencionado aun un aspecto fundamental que “atrapa” a los nifios, y
es la libertad de la que pueden disfrutar gracias a la dramatizacion (Navarro, 2006;
Ramirez, 2009). Libertad para explorar y experimentar nuevos sentimientos y
emociones, crear historias, imaginar y vivir aventuras, potenciando su creatividad e
imaginacion. Todos ellos elementos que demuestran la capacidad motivacional de la
dramatizaciéon. Ademas, diversos autores (Cruz, 2014; Navarro, 2006; Rodriguez y
De la Rosa, 2009) hacen hincapié¢ en el teatro como via de canalizacion de
emociones, angustias, miedos, deseos, resolucion de conflictos, etc. Respecto a esta
cuestion existe cierta polémica que deja ver algunas limitaciones de la
dramatizacion. Se recomienda no abusar de ella pues, aunque permite evadirse de la
realidad, no debemos hacer que los nifios se refugien sistematicamente en lo
imaginario. A esto, Renoult, Renoult y Vialaret, (1994), afiaden que no debe
utilizarse, concretamente la improvisacion en la dramatizacion para revelar,
comprender y resolver los problemas psicologicos y afectivos de los nifios, es decir
convertirla en psicodrama. Personalmente, creemos que hay que tener cuidado y que

como docentes debemos ser conscientes de ello.
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Finalmente, y no por ello menos importante, podemos destacar otra
caracteristica de la dramatizacioén, su valor estético como forma de expresion
artistica. Ello nos permitird desarrollar en los nifos el gusto por lo estético, por la
belleza del gesto, la postura y el movimiento corporal, asi como poner en practica
ciertos medios de expresion artistica como el canto, la danza, la pintura, el dibujo o
la poesia entre otros. Sabemos que la dramatizacidn integra numerosos lenguajes, el
lenguaje artistico inclusive y, por otro lado, brinda la oportunidad de “recrear la
cultura, negociarla abiertamente con todos aquellos que les rodean y crear, de esta

forma, mundos posibles...” (Caias, 2000, p.44).

4.5 REVISION DE EXPERIENCIAS DE DRAMATIZACION EN
EL AULA DE INFANTIL

Navarro (2006) explica que:

La mayoria de los profesores que practican la dramatizaciéon en el mundo escolar
sefialan haber descubierto en ella una herramienta pedagdgica muy util para la
convivencia, por sus caracteristicas ludicas, aparentemente informales, pero que

requieren una fuerte implicacion del alumno en el grupo. (p.4).

Tras su experiencia, Navarro (2006) llega a la conclusion de que el trabajo de la
dramatizacion requiere continuidad, es lento y no estd exento de ciertas tensiones
hasta llegar a ver sus frutos, algo que no sucede de manera inmediata y en lo que

influye de manera notoria la formacion y cualidades del profesor.

Navarro (2006) expone algunos de los resultados alcanzados tras la aplicacion de
la dramatizacion durante todo un curso escolar con alumnos de seis a nueve afos.
Aunque no es la etapa educativa en la que nos vamos a centrar, consideramos
interesante destacar varios de ellos por la transferencia que se puede hacer a la etapa

infantil:

- La dramatizacion contribuye al desarrollo de las habilidades sociales y los
valores: los nifios dejaron de lado su necesidad de protagonismo inicial,
adquiriendo  paulatinamente actitudes de colaboracién, respeto 'y

preocupacion por el otro.
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o Trabajo en grupo frente a la defensa de lo individual: escucha,
resoluciéon de los conflictos del grupo y confianza entre los

participantes.

o Educacion en valores: cohesion del grupo, didlogo, colaboracion en
la recogida del material, responsabilidad comun, clima de

colaboracion y motivacion, escucha, integracion y respeto.

- La dramatizacién fomenta el desarrollo de la expresion, la creatividad y la

comunicacion.

o Extension de las posibilidades comunicativas: los nifios adquieren
diferentes formas de expresion y comunicacion a través de las cuales

se manifiestan.

o Potenciacion de la creatividad: surgen multiples manifestaciones de
la espontaneidad y la imaginacion, son capaces de relacionar varios
tipos de lenguajes expresivos, se potencia la creacion colectiva y la
superaciéon de bloqueos, experimentacion creativo-simbolica en el

trabajo con distintos objetos y materiales.

Otro grupo de maestros relata su pericia tras la puesta en practica de una
experiencia basada en la dramatizacion a lo largo del curso escolar 2009-2010
(Porcel, Cambil, Espigares y Banderas, 2011). En el articulo se especifica que la
dramatizacion fue integrada en todas las areas curriculares, tanto de infantil como
primaria. De dicha experiencia podemos extraer algunas cuestiones de interés. En
primer lugar, dicen considerar la dramatizacion como “una forma creativa y
motivadora, con la que, a través de la socializacion, se pueda conseguir que los
alumnos/as tengan mas seguridad en si mismos, adquieran una serie de valores y

desarrollen capacidades.” (Porcel, Cambil, Espigares y Banderas, 2011, p.16).

Algunos de los objetivos que el grupo se planted fueron: generar motivacion;
ampliar las formas de expresion y comunicacion, ademds del vocabulario; potenciar
el aprendizaje de valores; buscar la espontaneidad, improvisacion y desinhibicion; el
trabajo en grupo y favorecer la creatividad. Tras su aplicacion, Porcel et al. (2011)
dicen haber conseguido sus objetivos, algunos de ellos con mayor dificultad
especialmente por la inhibicién, timidez y vergiienzas iniciales, valorando la

experiencia como plenamente satisfactoria.
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Finalmente, Mantovani y Morales (2009), presentan en su libro una coleccion de
mas de doscientas propuestas de juegos para un taller de teatro en la escuela. Ambos
han trabajado por mas de treinta afios realizando talleres de dramatizacion y teatro y
de lo recopilado en su experiencia han elaborado dicho material que constituye un
recurso muy bueno para “los profesionales de la educacion que siempre estan avidos

de novedades précticas.” (Mantovani y Morales, 2009, p.13).

4.6 ALBUMES ILUSTRADOS

El cuento infantil moderno tiene dos importantes variantes, por un lado esta el
cuento ilustrado, basado principalmente en el texto para la narracion de la historia, y,

por otro lado, el album ilustrado (Tejerina, 2005).

El 4lbum ilustrado se define como “una fusion de dos codigos para contar una
historia: el visual y el textual. Imagenes y texto se combinan en una unidad de
sentido, las ilustraciones tienen un papel y una presencia fundamental y el formato
es de gran tamafio.” (Tejerina, 2005, p. 4). Estos dlbumes también pueden carecer de
texto y estar formados exclusivamente por imagenes. El album ilustrado sin texto
puede ser un recurso interesante a la hora de desarrollar la imaginacion y la
creatividad de los nifios proponiéndoles, por ejemplo, que inventen una historia a

partir de la imagen.

En los relatos orales que les llegan a los nifios en forma de albumes ilustrados,
ademads de por otros medios como las canciones y juegos infantiles o los cuentos
populares, se hallan las primeras emociones humanas sobre las que, posteriormente,
se reconstruyen las primeras emociones adultas. (Gonzalez, 2013). Este mismo autor
afiade que los albumes, en comparacién con otros relatos para nifios, ademas de

representar las emociones, poseen el poder para transmitirlas y construirlas.

Podemos decir que los albumes ilustrados constituyen un buen recurso educativo
en el aula y que ofrecen multitud de posibilidades. Aparte de trabajar el lenguaje en
la creacién o invencion de historias en prosa o verso, diferentes finales, afadir
sucesos, se puede hacer hincapi¢ en la entonaciéon de diferentes fragmentos
trabajando la expresion oral y la vocalizacion, se puede recurrir a la expresion

plastica y, por supuesto, a la dramatizacion y al juego recreando la historia.
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Por lo expuesto aqui, se utilizara el album ilustrado como recurso en las sesiones
que se disefiaran sobre dramatizacién. En nuestra opinion los albumes ilustrados
pueden erigirse en un hilo conductor que desarrolle, desde la globalizacion, las
diferentes areas de la experiencia vinculdndolas al trabajo dramadtico. Al centrarse en
la imagen y resultar tan visuales los nifios pueden ponerse en la piel de los
personajes que aparecen, creando y definiendo ellos mismos la personalidad de tales
personajes y, como en ocasiones carecen de texto, pueden incluso, a través de las

imagenes elaborar la historia y protagonizarla.

5.DISENO DE LA INVESTIGACION

5.1 METODOLOGIA

En toda investigacion debemos tener en cuenta la metodologia empleada para
abordar el estudio de una realidad o situacion concreta. La investigacion educativa
es aquella investigacion que se dedica principalmente a estudiar cuestiones y
problemas educativos (Walker, 1989), y se puede denominar multimetodolégica. No
existe un tnico método de investigacion ni una forma concreta de actuacion, por lo
que debemos llevar a cabo una seleccion de métodos y procedimientos en funcion

de nuestros objetivos (Barba, 2013; Bisquerra, 2009).

Concretamente, lo que pretendemos es llevar a cabo un estudio de caso con el
objetivo de estudiar y analizar si el trabajo de la dramatizacidon en un aula de infantil
contribuye al desarrollo emocional y social en un grupo de alumnos y de qué
manera se manifiesta dicha influencia en ellos. Por ello, esta investigacion es
cualitativa, empleando una metodologia e instrumentos cualitativos. Parafraseando a
Barba (2013), la investigacion cualitativa se basa en el estudio de la realidad
docente con el fin de interpretar o transformar un grupo educativo. Esto se lleva a
cabo adoptando un trabajo de campo, produciendo datos descriptivos de un contexto

particular.
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El estudio de casos, en palabras de Munoz y Mufioz (2004):

Se muestra especialmente util, tanto como método de investigacion basado en la
descripcion y el andlisis de una situacion social determinada, como cuando constituye
una estrategia didactica para comprender e interpretar hechos y situaciones sociales que

nos ayuden a avanzar en nuestra propia tarea profesional. (p.222).

Desde una persona a una colectividad, un acontecimiento o suceso, hasta un
programa pueden ser considerados como un caso, siempre que estén enmarcados en
un contexto, acotados, pues un caso es algo especifico, y nuestra intencion sea llegar
a su comprension (Muioz y Munoz, 2004; Stake, 2007). En concreto vamos a llevar
a cabo una investigacion sobre una aplicacion didactica y su repercusion en el grupo

de alumnos.

5.2 TEMPORALIZACION Y PROCESO

La puesta en practica de la intervencion didactica disenada, que se expone en el
punto 6 de este trabajo, asi como su analisis para comprender y evaluar la influencia
y los cambios que tienen las sesiones a nivel emocional y social en el alumnado,
constituyen el centro de la investigacion. Dicha intervencion didéctica se llevard a
cabo durante el periodo de practicas (Practicum II). De manera previa al disefio de
las sesiones de dramatizacion tendra lugar el acceso al campo, conociendo el
contexto en el que la investigacion se va a desarrollar, asi como las caracteristicas
del alumnado participante, para lo cual nos basaremos en la observacion diaria en el
aula ordinaria, aprovechando la inmersién en ésta durante, aproximadamente, el
primer mes del Practicum. También deberemos tener en cuenta si los nifios han
realizado algun tipo de préactica dramatica en los afos que llevan escolarizados. Para
recabar dicha informacidn, realizaremos una entrevista estructurada a la maestra
tutora del grupo. En el caso de que los alumnos no hayan tenido mucho contacto con
la actividad dramatica, disefiaremos unas primeras sesiones de desinhibicion,
exploracion y experimentacion de la capacidad expresiva de su cuerpo y diferentes
materiales para, seguidamente, centrarnos en el trabajo de la dramatizacion a través
de albumes ilustrados. De la puesta en practica de las sesiones disefiadas se obtendra
la informacion que posteriormente se analizard, dando respuesta a si la

dramatizacion ha influido a nivel emocional y social en los alumnos positivamente y
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coémo lo ha hecho. Para garantizar el anonimato de los participantes (alumnos), tanto

en las fichas de observacion como en el anecdotario, se denominaran con dos letras

correspondientes a las dos tltimas letras de sus nombres. En el caso de haber alguna

coincidencia, se elegirdn las primeras dos letras de aquellos que se repitan.

En la siguiente tabla se recogen de manera clara los pasos que se daran en la

investigacion.

Tabla n°2- “Fases de la investigacion.” (Elaboracion propia).

FASES DE LA INVESTIGACION

a. Acceso al campo

a.l Observacion del grupo de
alumnos participantes en la

investigacion.

Cuatro-cinco  semanas  para
determinar las caracteristicas
del grupo.

a.2 Entrevista inicial a la

maestra-tutora del grupo de

alumnos.

Se realizard la segunda semana
de abril con el objetivo de
conocer las experiencias previas
del

escolares alumnado en

relacion a la dramatizacion.

b. Recogida de datos

b.1 Puesta en practica de las
sesiones de  dramatizacion
disefiadas.  Recopilacion  de

informacién a través de:

-Observacion mediante
registros anecddticos
(anecdotario).

-Observacion externa

realizada por la maestra (ficha

de observacion).

-Video y fotografia.

Las sesiones se haran durante
varias semanas en el mes de
abril y mayo. De ellas, mediante
diversos  instrumentos, se
obtendrd la informacion y los
datos que posteriormente se

analizaran.

b.2 Entrevista final a la maestra-

tutora del grupo de alumnos.

Segunda parte de la entrevista a
la maestra sobre los aspectos y
los cambios que haya observado
a nivel emocional y social en el
alumnado gracias a las sesiones

de dramatizacion.

19




¢. Analisis de datos
y obtencion de

resultados

c.l Reduccion y andlisis de

datos.

Se analizardn los datos que
realmente interesen al objeto de

estudio de la investigacion.

c.2 Redaccion de los resultados
de la investigacion y evaluacion
de la

consecucion de los

objetivos iniciales.

Se estableceran las conclusiones
extraidas en la investigacion,
dando a conocer los resultados

y las limitaciones de la misma a

través de este TFG.

5.3 INSTRUMENTOS DE RECOPILACION DE INFORMACION

A continuacioén se presentan las técnicas de investigacion que se van a utilizar

junto con los instrumentos que permitirdn recoger la informacion que

posteriormente se analizara e interpretara.
5.3.1 Observacion directa y sistematica

La observacion es una de las técnicas principales dentro de la investigacion
educativa. Segun Aragén (2010), ésta se convierte en un instrumento valioso y
fundamental que “nos permite registrar y asignar un significado a lo percibido de
acuerdo con el contexto en el que nos encontramos.” (p.1). Por su parte, Herrero

(1997) ya exponia que:

La importancia atribuida a la observacion (...) se debe al gran abanico de posibilidades
que ésta tiene dentro del ambito educativo ya que puede ser utilizada como método de
investigacion de las distintas realidades que se dan en el mismo (...), o bien como

instrumento de obtencion de informacion acerca de los alumnos. (p.1).

Ambas autoras (Aragon, 2010; Herrero, 1997) coinciden en su afirmacion de que
es necesario contar con una serie de instrumentos para que la observacion sea
sistematica y poder garantizar su utilidad. Es, por tanto, “imprescindible que la
observacion sea sistematica, objetiva y periddica, lo que requiere el conocimiento y
utilizacion de técnicas e instrumentos adecuados para la recogida y andlisis de los

datos observacionales.” (Herrero, 1997, p.2).

Respecto al objeto de la observacion, en este estudio vamos a observar dos

situaciones diferenciadas. La primera de ellas serd una observacion del grupo de
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alumnos participante en su aula ordinaria durante el mes de marzo, aprovechando la
inmersion en el aula que proporciona el periodo de practicas. Su objetivo serad
determinar las caracteristicas generales del grupo, teniendo en cuenta especialmente
factores relacionales y de interaccion entre los nifios y factores de tipo emocional.
La segunda observacion sera la que se realice en la sala de psicomotricidad de
manera directa y sistematica en cada una de las sesiones de dramatizacion disefiadas,
de manera que, recogiendo una serie de notas de las observaciones a través de un
anecdotario y recopilando informacion gracias a una ficha de observacion con
diferentes descriptores, podamos llegar a determinar la evolucién sufrida por los

alumnos en el desarrollo de su dimension emocional y social.

Para llevar a cabo una observacion sistematica utilizaremos los siguientes
instrumentos de registro o recogida de informacion, cada uno de ellos tiene unas

siglas para identificarlos en las citas que apareceran en los resultados:

- Registros o sistemas narrativos: se definen como ‘sistemas abiertos

constituidos por descripciones detalladas y amplias de los fenémenos
observados con el fin de poder explicar los procesos y conductas que surgen
en un determinado contexto.” (Aragéon, 2010, p.7). Dentro de estos
encontramos el registro anecddtico que permite recoger aquellos hechos
importantes o significativos que suceden en un momento determinado, es por
tanto una técnica no sistematizada, dado que no se planifica previamente. La
anécdota deber registrarse de manera breve, clara, precisa y objetiva.

(ANEC.-Ver fragmento del anecdotario en el anexo 1).

- Sistemas descriptivos: son “sistemas abiertos que permiten cierto grado de

estructuracion y pueden utilizarse categorias prefijadas, y el significado de
las observaciones recogidas son especificas del contexto en el que se dan.”
(Aragon, 2010, p.7). En nuestro caso utilizaremos una ficha de observacion
(FOM.-Ver muestra en el anexo 2) con dos categorias (nivel emocional y
nivel social) cada una con varios descriptores cuya frecuencia deberd ser
evaluada a través de una escala descriptiva (nada, poco, algo, bastante y
mucho). Para cada uno de estos descriptores se reserva un espacio para
posibles observaciones. De manera complementaria, aparecen varios

apartados que incluyen aspectos positivos, problematicas observadas y
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posibles soluciones, otros aspectos a destacar y finalmente un listado de los

objetivos de la sesion para evaluar si se han logrado o no y explicarlo.

- Sistemas tecnologicos: se emplearan el video, para recopilar material visual

que pueda ser revisado con detalle, y la fotografia para ilustrar la
informacion verbal. Para obtener esta informacion serd preciso que los
padres autoricen la grabacion y fotografia de sus hijos menores, por lo que se

elaborara una autorizaciéon (Ver anexo 3).

Finalmente, las personas encargadas de realizar la observacion seran la autora de
la investigacion (observacion previa y durante las sesiones con un registro narrativo,
anecdotario) y la maestra tutora del grupo de alumnos, que ejercera de observadora
externa (ficha de observacion). De manera eventual se pedird la colaboracion de
alguna compafiera de practicas para que lleve a cabo la grabacion en video y la toma

de fotografias.

5.3.2 Entrevista en profundidad

13

Para Denzin y Lincoln (2005) la entrevista puede definirse como “una
conversacion, es el arte de realizar preguntas y escuchar respuestas.” (p.643).
Centrandonos en la entrevista dentro de la investigacion cualitativa, Martinez (2011)

expresa que:

La entrevista es fundamentalmente cualitativa porque: el informante tiene mas
posibilidades de expresion, lo cual conlleva a que se puede comprender més sus puntos
de vista, actitudes, sentimientos, ideas, etc.; es un medio de hacer investigacion a
profundidad (...); las preguntas que se hacen son abiertas y las respuestas pueden abrir

mas las posibilidades de indagacion. (p.37).
Alonso (2007) por su parte expone que:

La entrevista de investigacion es (...) una conversacion entre dos personas, un
entrevistador y un informante, dirigida y registrada por el entrevistador con el proposito
de favorecer la produccién de un discurso conversacional, continuo y con una cierta
linea argumental, no fragmentada, segmentada, precodificado y cerrado por un
cuestionario previo del entrevistado sobre un tema definido en el marco de la

investigacion. (p.228).

La entrevista de esta investigacion es una entrevista estructurada, ya que sus

preguntas se elaboran con anticipacion o de manera previa a su realizacion.
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La entrevista a la maestra (Ver anexo 4) constard de dos partes, realizdndose en
dos momentos diferentes. La primera de ellas se efectuard a principios del mes de
abril. El objetivo inicial de esta entrevista serd conocer el punto de partida de los
alumnos respecto al trabajo de la dramatizacion, es decir, su bagaje y experiencias
previas para organizar y desarrollar las sesiones que se llevaran a cabo con ellos. La
persona entrevistada sera la maestra tutora del grupo de alumnos. A posteriori, tras
la puesta en practica de las sesiones, se retomard la entrevista en su segunda parte, la
cual servird para analizar qué influencia han tenido dichas sesiones en los alumnos,
emocional y socialmente, volviendo a entrevistar a la maestra que habra hecho de

observadora externa en las sesiones.

5.4 SECUENCIACION DE LAS FASES DE RECOGIDA DE
INFORMACION

La siguiente tabla recoge de manera resumida las fases de recogida de datos.

Tabla n°3- “Fases de recogida de informacion”. (Elaboracion propia).

1* parte Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 | Sesiones S 2% parte
entrevista y 6 entrevista
8/4/2015 20/4/2015 | 24/4/2015 4/5/2015 5/5/2015 11/5/2015 | 20/5/2015
12/5/2015
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6.DISENO DE LA INTERVENCION
DIDACTICA

A continuacion se recoge el disefio de la intervencion didéctica reflejado en las

sesiones de dramatizacion para su puesta en practica en el aula.
6.1 OBJETIVOS GENERALES DE LAS SESIONES

- Utilizar el cuerpo, los gestos y el movimiento como elemento de expresion y

comunicacion con los demas.

- Ser capaz de reconocer y transmitir distintas emociones y sentimientos a

través de la expresion dramadtica.

- Favorecer la autoestima, la confianza, la espontaneidad y la creatividad de

los alumnos al expresarse ante los demas.

- Fomentar las relaciones entre los alumnos y valores como el respeto,

colaboracion y trabajo en equipo.

- Iniciar a los alumnos en la dramatizacion de forma ludica.

6.2 CONTENIDOS

- Utilizaciéon del cuerpo, el gesto y el movimiento y sus posibilidades
expresivas.

- Reconocimiento y manifestacion de emociones y sentimientos a través de la
dramatizacion.

- Potenciacion de la espontaneidad, la creatividad y la improvisacion.

- Fomento de las relaciones sociales y valores de respeto, didlogo y

convivencia.

6.3 PROPUESTA DE SESIONES

A continuacioén se presenta en una tabla el resumen de la propuesta llevada a
cabo en el aula. La descripcion completa de cada una de las sesiones aparece en el

anexo 5.
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6.4 REFERENCIAS DE LOS ALBUMES ILUSTRADOS
UTILIZADOS

El 4lbum ilustrado se ha empleado como recurso fundamental en buena parte de
las sesiones de dramatizacion realizadas. A pesar de que no se ha utilizado una
muestra muy amplia, debido a que las primeras sesiones que se plantearon
pretendian ser de acercamiento a la dramatizacion a través del juego, se ha querido
dar un uso alternativo y original a este material en la creacidon y representacion de
historias. Podemos decir que dicho material ha llevado a los alumnos, en las Gltimas
sesiones a sumergirse en una rutina familiar pero, a la vez, sorprendente por las

diferentes actividades que se les han propuesto teniéndolo como base.

Seguidamente aparecen referenciados los albumes ilustrados que, de una forma u
otra, se han utilizado en las sesiones de dramatizacion anteriormente resumidas.

(Ver anexo 8, recopilacion de imagenes de los dlbumes ilustrados).
Browne, A. (2012). ;Como te sientes?. Sevilla: Kalandraka.
Mari, 1. (1996). El globito rojo. Barcelona: Lumen.

Olten, M. (2007). Verdaderos amigos. Salamanca: Loguez.

Otros albumes ilustrados que se han llevado al aula y que, aunque no se han
trabajado a nivel dramadtico, se han leido en el momento dedicado al cuento, se
referencian a continuacion. Su seleccion se ha realizado en base a ciertos criterios de
calidad y por su vinculacién con las emociones o la belleza de la palabra escrita

como en aquellos basados en la rima en su composicion.
Altés, M. (2012). Mi abuelo. Madrid: Macmillan Iberia.
Carrier, 1. (2010). El cazo de Lorenzo. Barcelona: Editorial Juventud.

Rubio, A y Villan, O. (2005). Cinco. Colecciéon de la cuna a la luna. Galicia:
Kalandraka.

Rubio, A y Villan, O. (2005). Miau. Coleccion de la cuna a la luna. Galicia:
Kalandraka.

Rubio, A y Villan, O. (2005). Luna. Coleccion de la cuna a la luna. Galicia:
Kalandraka.
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7.RESULTADOS

A continuacién se exponen los resultados obtenidos tras la aplicacion de la
dramatizaciéon como recurso en el aula de infantil, organizados en cuatro puntos:
opiniones de la maestra tutora del grupo; influencia a nivel emocional; influencia a
nivel social; consecucion de objetivos y utilidad de la propuesta. Dentro de los
puntos dos y tres aparecen varias categorias basadas en algunos de los componentes

de la competencia emocional de Goleman (2008).

7.1 OPINIONES DE LA MAESTRA SOBRE SUS
EXPERIENCIAS EN EL TRABAJO DRAMATICO

El proposito de la primera parte de la entrevista a la maestra era conocer las
experiencias previas en actividades dramadticas, en caso de que existieran, de los
alumnos con los que se iba a trabajar en las sesiones disefiadas y, en base a ello,

poder disefiar unas u otras actividades para dichas sesiones.

Conocimos que su experiencia era reducida, limitandose a algunas actividades
esporadicas tales como juegos de expresion, algunos relacionados con la expresion
gestual de diversas emociones, su propio juego simbolico libre en el aula favorecido
en el rincon de las experiencias a través del uso de disfraces y como espectadores en
representaciones del aula, del colegio y de otras instituciones. En la programacion
del curso si se incluyen practicas de dramatizacion se hace de manera esporadica
para trabajar algiin contenido concreto y, en el caso de hacerse, suelen vincularse
con proyectos, paletas de inteligencia o actividades relacionadas con alguna

festividad.

La maestra decia haber percibido ciertos avances a nivel de capacidad expresiva
en algunos nifios, tras realizar varias veces la experiencia de expresion gestual de

distintas emociones.

Contdbamos con una disposicion realmente favorable por parte de la maestra
tutora del grupo de alumnos hacia la realizacion de las sesiones y su convencimiento
de que la dramatizacion podia tener efectos positivos tanto a nivel emocional como
social en su alumnado, ademés de que el empleo del recurso del album ilustrado
podia ser muy atractivo, permitiendo a los nifios empatizar con los distintos

personajes. A nivel social, consideraba que la dramatizacién podia ayudar a las
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relaciones entre los nifios a la hora de ponerse de acuerdo en el reparto de personajes,

en el establecimiento de didlogos, etc.

Segtn lo analizado en una primera entrevista con la maestra nos parecié que la
experiencia de base del alumnado en este ambito era algo limitada, razéon que nos
impulsé aln mas a realizar una serie de sesiones de contacto con el trabajo
dramatico, donde se programaria una primera parte de desinhibicion e
improvisacion basada en juegos y relacionandola también con las emociones. En un
principio se disefiaron cuatro sesiones con este objetivo, pero posteriormente, al
observar la buena disposicion de los alumnos hacia las actividades y darnos cuenta
de que era posible empezar con las sesiones basadas en los albumes ilustrados, lo
redujimos a tres sesiones, que son las que aparecen finalmente desarrolladas (Ver

anexo 5). En la tercera de estas sesiones ya empez6 a introducirse el album ilustrado.

7.2 INFLUENCIA DE LAS SESIONES EN EL ASPECTO
EMOCIONAL DEL ALUMNADO

Continuando con lo que deciamos en el punto anterior, redactamos los siguientes
resultados sobre la evolucion emocional de los alumnos tras haber contrastado la
informacion obtenida a través de los distintos instrumentos de investigacion. Por un
lado, los datos recopilados a partir de la transcripcion y el andlisis completo de la
entrevista (EM.-Ver anexos 9 y 10, respectivamente), especialmente de la segunda
parte de ésta tras la puesta en préctica de las sesiones. Por otro lado, a través de las
fichas de observacion completadas por la maestra tutora en el rol de observadora no
participante (cuatro primeras sesiones), y también del anecdotario de la maestra que

dirigia las sesiones.
7.2.1 Reconocimiento y expresion de sentimientos

Respecto a la expresion de sentimientos, al principio, predominaban entre
algunos nifios sentimientos de vergiienza y timidez. Era llamativo encontrar estos
sentimientos en nifios que en el aula a diario no parecian mostrarlos. Por el contrario,
otros que en el aula eran bastante introvertidos y callados se han transformado y han
disfrutado de las actividades, mostrando emociones contrarias a las anteriores:

desinhibicién y espontaneidad, sin ninglin tipo de rechazo o miedo al tener que
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“actuar” ante sus compafieros. Muy sorprendente ha sido la evolucion de una nifia
en concreto, una nifa que a nivel expresivo, a la hora de manifestar sus estados de
animo en el aula, era muy hieratica y, desde la primera sesion, se vio en ella un gran
cambio que ademas se le notd en otros aspectos en el aula, tanto emocionales (se
reia con mas frecuencia), como sociales que se comentaran en el siguiente apartado.
Se emocionaba bailando, hacia unos movimientos escuchando y sintiendo la musica,

participaba y queria salir en todas las actividades.

En aquellas sesiones en las que se ha reflexionado y hablado con los nifios sobre
como se sentian en las distintas actividades, trabajando asi el objetivo de
reconocimiento y transmision de emociones y sentimientos, se ha visto que es un
aspecto que les cuesta bastante. Nos referimos sobre todo a una dificultad a la hora
de exteriorizar las emociones, tanto a nivel corporal como verbal. Por ejemplo en la
primera sesion, cuando estaban sentados y se les puso la cancion mas movida y
alegre, empezaron a moverse en el sitio con la alegria contagiada por la musica. Se
aprecidé un cambio muy notable cuando empez6 a sonar la segunda cancion (La
Marcha Funebre de Chopin), uno a uno dejaron de moverse y la alegria de la
cancion anterior fue desapareciendo poco a poco de sus caras. Pero cuando son6 la
musica por segunda vez, teniendo que moverse segun les hiciera sentir, se vio que
los movimientos en muchos nifios eran practicamente idénticos con las dos musicas
y cuando les preguntamos cOmo se sentian con una u otra musica, varios
manifestaron que con ambas se sentian contentos, o al contrario de lo que se
esperaba, con la primera musica que era alegre decian sentirse tristes y viceversa.
Quiza estas sesiones a lo que si les han ayudado es a percibir distintos estados de
animo y emociones y, en concreto, a asociarlas a diversas situaciones en las que

pueden aparecer, como en la sesion 3.

Aparte de los sentimientos de cierta vergilienza, en todas las sesiones, la maestra
observd que se mostraban poco o nada inhibidos, a excepcion de 2-3 nifios en la
primera sesion que, cuando se puso la musica para que bailaran, se quedaron quietos
y ni siquiera querian bailar con los compafieros que se acercaban a ellos para

animarlos. Uno de ellos manifestd que no le gustaba bailar.

En cuanto a los sentimientos de confianza hacia las tareas que se les proponian,

se han valorado muy positivamente, respondiendo con una buena participacion
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desde los primeros momentos, mas atin a medida que ya conocian la dindmica de las
sesiones. En este sentido, coincidimos con Navarro (2006/2007) cuando decia que
“la dramatizacion supone (...) un espacio que provee seguridad para la exploracion

de ideas, emociones y sentimientos.” (p.167).
7.2.2 Autocontrol

La maestra ha observado avances en el autocontrol del comportamiento y la

actitud a medida que los niflos se familiarizaban con las sesiones y su contenido.

Siempre que les presentas alguna novedad se descolocan, se ponen como mas nerviosos
y mas activos para hacer las cosas y conforme ibas teniendo més sesiones, pues ellos ya
sabian que habia que hacer algo e intentaban controlarse mas en el comportamiento y en

la actitud. (EM2, dia 20/05).

En un principio, algunos nifios estaban algo mas nerviosos y distorsionaban, a
veces, el desarrollo de las actividades a pesar de que en todas las sesiones se
determinaron dos reglas bésicas: el respeto a los compaiieros y el respeto al material,
incluyendo en esta ultima el no hacer uso de materiales que no se dijeran
explicitamente. Ese nerviosismo se apreciaba en una falta de control de su
comportamiento y en ocasiones, en actividades de movimiento, se ponian a correr o
a tirarse en las colchonetas. Es verdad, que el comportamiento de estos nifios
formaba parte, en buena medida, de su personalidad. Si bien es cierto, coincidiendo
con la opinién de la maestra, esos comportamientos debian ser reconducidos. De
todos modos, podemos afirmar, que en las ultimas sesiones, especialmente en las
dos ultimas que se realizaron las mismas actividades pero cada dia con un grupo
reducido de alumnos, esos nifios mas “revoltosos” tuvieron un buen comportamiento
y colaboraron activamente, consecuencia de una evolucion a nivel de autocontrol,
como habia sido comentado por la maestra, o quiza por ser grupos reducidos, donde
se podia tener una mayor atencion a los comportamientos no deseados que pudieran

aparecer.
7.2.3 Empatia

En cuanto al desarrollo de la empatia, se ha podido observar su manifestacion en
situaciones conflictivas. Como en el caso de la primera sesion, en la que una nifia se
cayo al suelo porque otra le habia empujado sin querer y varias compafieras se

acercaron a estar con ella y a consolarla hasta que avisaron al adulto del incidente.
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En esa misma sesion, hubo una nifia que se quedd quieta y no queria bailar, a
ella se acerco la nifia de la que se ha comentado su gran evolucion, un par de veces,
para que bailara con ella, y gracias a su insistencia consiguid que su compaiera se
pusiera a bailar y se introdujera en la actividad. También se ha podido observar la
capacidad de empatia de esta nifia en la ltima sesion de creacion de historias, en la
que, entre todos, expusimos la siguiente situacién: un niflo que estaba triste en la
calle porque estaba solo, estaba lloviendo y tenia frio. De manera espontanea, se
quitd la chaqueta y se la dio al nifio que representaba el papel para que no tuviera

frio.

Por el contrario, una situacion en la que ningin alumno mostr6é empatia hacia un
compaiiero se dio en la sesidon cuatro (E/ globito rojo). Un nifio se quedd descolgado
y apartado de su grupo sin hacer nada mientras se supervisaba el trabajo del otro
grupo, y nadie fue capaz de decirle que se acercara y estuviera con ellos, hasta que
nos dimos cuenta del hecho. Habria sido un buen momento para hablar con ellos de
que, como equipo, debian participar y estar todos juntos sin dejar a nadie de lado,

pero en ese momento no se hizo.

Las sesiones han influido en su empatia, sobre todo, ayudandoles a reconocer
como se podian sentir unos personajes en diferentes situaciones que se les mostraron
en tarjetas (sesion 3), poniéndose en su lugar a la hora de expresar gestualmente
esos sentimientos, y mostrando empatia con algunos de los personajes que aparecian

en los albumes ilustrados.

Es interesante tener en cuenta que la empatia es una habilidad que se requiere en
la representacion de papeles, pero Motos y Navarro (2003) nos recordaban que ésta
se suele alcanzar alrededor de los doce afios, por lo que estas muestras en los nifos

son indicadores muy positivos.
7.2.4 Desinhibicion y espontaneidad

Asimismo, la espontaneidad ha marcado mucho las sesiones, desde los
movimientos en las actividades dinamicas, los gestos faciales y corporales, la
representacion de hechos concretos, de diferentes roles, etc. En la dramatizacion de
las historias que elaboramos grupalmente, hubo nifios que se inventaban el didlogo
de sus intervenciones y lo que iban a hacer sin que hubiera que darles ninguna pauta,

mientras que otros necesitaban bastante apoyo y, a pesar de que se buscaba su
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propia espontaneidad en la situacion, hubo que decirles lo que podian dialogar en su
historia. “(me, ia) Salen a actuar con gran naturalidad, se les ve seguros, a veces hay
que ayudarles a empezar su didlogo pero muestran gran espontaneidad para

completarlos.” (ANEC, dia 12/05).

En esta linea, algunos nifos, en concreto, tuvieron dificultades, por ejemplo en
una actividad en la que tenian que representar el papel que se les habia asignado.
Podemos mencionar el caso de un nifio que tenia que hacer de bailarin, quiza por
una cuestion de estereotipo, como manifestaba la maestra, no sabia qué hacer, no le
salia nada de manera espontanea y hubo que ayudarle. Otra nifia no encontré al
principio a su pareja, porque no sabia como hacer que era una moto o iba en moto,
mientras que a los niflos que también tenian este papel no les supuso ningln
conflicto. Otro niflo al que le toco hacer de peluquero le daba muchisima vergiienza
y es posible que si le hubiera tocado hacer la moto no hubiera mostrado este

sentimiento. Puede ser, de nuevo que estos hechos respondan a los estereotipos.

En otra de las actividades, en la que tenian que imaginar usos alternativos para
diferentes materiales, nos sorprendié por ejemplo un nifio que, en general, es muy
parado, y salid6 a actuar seguro de si mismo haciendo que un ladrillo era un
monopatin y representdndolo estupendamente. Esta fue una de las actividades que
mas les costd, porque no lograban imaginarse que, por ejemplo, una pelota pudiera
ser otra cosa que no fuera una pelota. Ideas muy interesantes, algunas de ellas de
nifios de los cuales quiza no se esperaban, fueron: un caballo o una espada con una
pica; un sombrero con un cono; un volante de un coche, un collar o un bolso con un
aro; o una tabla de surf'y un pedazo de pastel con un ladrillo; ademas del monopatin

del niflo mencionado.

Relacionandolo con lo anterior, y esto es algo que se ha mantenido en
practicamente todas las sesiones sin evolucionar a mejor, ha sido el hecho de que
algunos nifios tendian a reproducir gestos y movimientos de otros compafieros.
Gestos y movimientos que se pedian en la actividad, o movimientos y actitudes no
deseadas que en ocasiones se contagiaban como el correr por la sala o ponerse a
jugar a otra cosa cuando se les dejaba sin supervision trabajar en grupo como en la

sesion cuatro.
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De manera resumida podemos decir que las sesiones de dramatizacion han

influido a nivel emocional en los nifios dando lugar a:
- Mejora de la expresividad y manifestacion emocional.
- Mayor autocontrol del comportamiento y la actitud.
- Actitudes de empatia.
- Desinhibicion, espontaneidad y disfrute.

- Aumento en la confianza.

7.3 INFLUENCIA DE LAS SESIONES EN EL ASPECTO
SOCIAL DEL ALUMNADO

Del mismo modo que con el punto anterior, hemos contrastado y comparado los
datos obtenidos por medio de los tres instrumentos de recopilacion de informacion:

entrevista, fichas de observacion y anecdotario.

7.3.1 Iniciativa y desinhibicion

A nivel social, la maestra ha percibido una evolucion positiva en algunos nifios
que, normalmente, son mas timidos hablando o actuando en el aula, evolucion
manifestada en una desinhibicion. Como vemos vuelve a aparecer el término
desinhibicién del que hablabamos en el epigrafe anterior, y es que, lo social y lo
emocional estd estrechamente relacionado. Especialmente se vuelve a comentar el
caso concreto de la alumna anterior. La nifia, a raiz de las sesiones ha empezado a
relacionarse de manera mucho mas abierta con otros compaiieros con los que antes
apenas tenia contacto, observandose también un aumento de su participacion tanto

en las actividades de las sesiones como en las actividades del aula.

Salvo en algunas actividades, que a algunos les costaba un poco mas, no se ha
visto una falta de iniciativa a la hora de hacer lo que se les proponia, al contrario,
estaban deseando salir al “escenario” que preparabamos, ‘“Practicamente todos
levantan la mano para salir a hacer su improvisacion.” (FOM, dia 04/05), aunque a
veces estaban tan emocionados por salir que, cuando lo hacian, se quedaban en

blanco y si que hubo que ayudarles.
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Compartimos este resultado con el obtenido por Navarro (2006), la cual
declaraba que “en las sesiones de dramatizacion asistimos con frecuencia a
continuas manifestaciones de competencia social, como son: la participacion en
tareas, la iniciativa personal, la resolucion de conflictos, el compartir objetos, turnos,

etc.” (p.5).
7.3.2 Relaciones entre alumnos

Las relaciones entre los alumnos siempre han sido bastante adecuadas, aunque
debemos tener en cuenta que el grupo de nifios era, de base, muy bueno, con un
comportamiento general 6ptimo, de atencidn, respeto de normas y funcionamiento.
Entre las finalidades de las actividades de las sesiones se encontraba el favorecer
que todos se relacionaran con todos, buscando incluso el acercamiento de algunos
nifios y niflas que normalmente en el aula o en los recreos, bien porque no
compartian equipo de trabajo o porque no solian juntarse, no se relacionaban. Una
de las herramientas empleadas para lograr en buena parte este fin han sido los
distintos agrupamientos planteados. Ademads, en concreto se ha buscado una mayor
integracion de dos nifios que no destacaban en sus equipos de trabajo como lideres,
que solian ser callados e incluso jugaban solos en el recreo. No se ha observado
ningun rechazo hacia ellos en las actividades, es mas si tenian que darse un abrazo
lo hacian, e incluso se ha podido apreciar que los dos nifios empezaban a establecer

una relacion entre ellos y con alglin otro compaiero.

7.3.3 Comportamiento y actitud

En cuestiones de comportamiento, cuando las actividades, en algin caso, no
estaban funcionando adecuadamente, como en la sesion cuatro en la que el control
del aula fue complejo, debido al planteamiento y la confianza en que un grupo
trabajara por su cuenta en equipo mientras la maestra atendia al otro grupo en los
que se habia dividido la clase, lo cual no funcioné como se esperaba, se pararon las
actividades y se hablé con los niflos de lo que no se estaba haciendo bien,
reconduciendo la sesion y modificando algunos aspectos de la misma. Es decir, se
hicieron, ademas de la reflexion, ciertos cambios sobre la marcha para intentar
lograr lo que la sesion buscaba. Igualmente, en otros momentos de distorsion en las
primeras sesiones, bien porque estuvieran corriendo y no se escuchara la musica, o

se pusieran a hablar alto o a reirse mientras se les estaba narrando una historia que
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debian improvisar (sesion 2), se ha utilizado una técnica muy efectiva y conocida
por los alumnos, puesto que era empleada en el aula, consistente en levantar la mano

para pedir silencio, silencio que se conseguia a los pocos segundos.

7.3.4 Trabajo en equipo

En las tres ultimas sesiones que requerian de un mayor trabajo en equipo y
esfuerzo colectivo, especialmente en las dos tultimas con la creacion de historias
para dramatizar, se observo que el respeto en el turno al hablar, levantando la mano,
estaba mejorando con respecto a las primeras sesiones en las que todos querian
hablar a la vez. Por otro lado, se aceptaban de buen grado y con respeto las
intervenciones de los compaieros, sobre todo, cuando entre todos (en grupos de 12)
tenian que dar forma a la historia que después representarian. En cuanto al respeto
en la forma de expresion de los compaifieros, no se ha visto ninguna actitud de burla
ni menosprecio. Debemos comentar que, en la sesion tres, cuando salian
individualmente a coger los materiales y transformarlos en otra cosa, la actuacion de
algunos provoco risas, pero lo cierto es que no se reian del compaiiero, sino de lo

que este habia hecho, en la mayoria de veces intencionado para hacer reir al resto.

Sin ninguna duda, lo mas complejo ha sido el que todos aportasen ideas en las
actividades que requerian de trabajo en equipo y, normalmente, los nifios mas
participativos y abiertos eran los que mas intervenian. De todos modos, a aquellos
nifios que, por su forma de ser no expresaban sus ideas, se les hacia intervenir
preguntandoles a ellos en concreto y, aunque les pudiera suponer un pequeio
esfuerzo extra, finalmente colaboraban. Igualmente ha sido dificil apreciar una
ayuda mutua en la consecucion de objetivos comunes, especialmente en la sesion

cuatro que es la que mas trabajaba esta finalidad.

De manera resumida, al igual que con la cuestion previa, podemos decir que las

sesiones de dramatizacion han influido a nivel social en los nifios dando lugar a:
- Aumento de la iniciativa en la realizacion de actividades.
- El establecimiento de nuevas relaciones.

- Mejora del respeto del turno de palabra y escucha de las opiniones de los

demas.

- Respeto hacia las caracteristicas y la forma de expresion de los otros.
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7.4 CONSECUCION DE OBJETIVOS Y UTILIDAD DE LA
PROPUESTA

De la segunda parte de la entrevista a la maestra, que ha servido de evaluacién
global del desarrollo de la intervencion didactica, hemos obtenido informacion
realmente valiosa. En esta entrevista la maestra opin6 que los objetivos generales se
habian logrado de manera satisfactoria pero apunté que deberian trabajarse en
mayor profundidad y continuidad dado que algunos de ellos podian ser de
adquisicion algo mas progresiva y que ademas habia alumnos que necesitaban mas
tiempo para alcanzarlos, tanto aquellos que lo necesitaban para aprender a gestionar
su autocontrol, como para los mas timidos para llegar a ser mas espontaneos y
desinhibirse. Respecto al objetivo referido al fomento de las relaciones, de nuevo
verifico su consecucion pero afiadidé que quizd, como parte de este, el hecho de que
los nifios hablen entre si, se pongan de acuerdo sobre lo que van a hacer, dialoguen
y lleguen a un resultado comun es de los aspectos mas complejos. Igualmente, la
maestra en la entrevista coment6 que a nivel relacional, en cuanto al respeto entre
los compaieros, no ha existido ningln tipo de problema. Asimismo, considerd que

se ha favorecido la confianza y la espontaneidad.

Coincidiendo con la opinion dada por la maestra, segin lo recopilado en el
anecdotario, pensamos que los objetivos en mayor o menor medida se han logrado.
Creemos que si se han producido avances positivos en los nifios y que eso es lo que
debemos tener en cuenta, que el trabajo no ha sido en vano y que una pequefia
mejoria en un solo alumno ya es un logro. Por otro lado, hay que considerar que la
experiencia en dramatizacion con estas caracteristicas ha sido la primera para el
grupo, suponiendo un gran atractivo ante la novedad pero también un reto por esta
misma razon y por el hecho de tener que acostumbrarse a una dindmica de trabajo
diferente a lo que hacian en la sala de psicomotricidad de manera rutinaria, y la

limitada realizacion en el aula de actividades de expresion y comunicacion corporal.

Respecto a la utilidad de la propuesta, nuestra opinion es que, de cara a los
resultados obtenidos y, sobre todo, al proceso y evolucion seguida por los alumnos,
si ha sido beneficiosa e interesante. Al igual que varios de los autores que citabamos

en la fundamentacion teorica (Gonzalez Mulero, 2003; Mantovani, 2012; Motos y
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Navarro, 2003; Navarro, 2006; Ramirez, 2009; Tejerina, 2004) nuestra opinioén es

que la dramatizacion puede convertirse en un recurso muy valioso en el aula.

A modo de evaluacion, la Gltima pregunta que le haciamos a la maestra en la
entrevista era qué aspectos podrian mejorarse para futuras actuaciones similares. La
maestra comento que algunas actividades habrian tenido un mejor funcionamiento y
resultados si se hubieran llevado a cabo en grupos mas reducidos o alternando el
papel de actor y espectador entre los alumnos. Realmente creemos que tiene su
complejidad trabajar con un grupo de veinticinco alumnos y en esto coincidimos
plenamente, de hecho se vio que las dos ultimas sesiones tuvieron mucho mejor
desarrollo al realizarse con la mitad de la clase. También nos dijo que, para algunas
sesiones, quiza hubiera sido necesario mas tiempo o incluso llevarlas a cabo en mas
de un dia. En la sesion cuatro que ya ha sido comentada, una solucion para tener un
control de aula 6ptimo hubiera sido el apoyo de un maestro mas para que cada uno

trabajase con un equipo.

Finalmente en nuestra opinidon, los albumes ilustrados para trabajar la
dramatizacion han tenido bastante buen resultado y han constituido un buen apoyo,
por ejemplo, a la hora de crear historias a partir de algunas escenas de estos. En un
futuro, se podria seleccionar una muestra mas amplia que permitiera realizar
dramatizaciones mas elaboradas, obviamente, para ello es necesario un trabajo mas

constante y continuado.

8. CONCLUSIONES

Las conclusiones extraidas a la luz del analisis de los resultados nos llevan a
determinar que la dramatizacion puede contribuir, y de hecho, como ha sido
comprobado, contribuye de manera positiva en el aspecto emocional y social del
alumnado. Pensamos que la dramatizacion puede ser un recurso especialmente
beneficioso si empieza a hacerse un buen uso de ella desde la educacion infantil,
ayudando al nifio a expresarse a través de su corporalidad y de las posibilidades que
¢ésta le permite, de la palabra, del gesto, a relacionarse con los demas de manera

positiva estableciendo didlogos, adquiriendo destrezas comunicativas, llegando a
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acuerdos comunes para conseguir un objetivo colectivo, a interactuar, ayudandole a

explorar y experimentar nuevas experiencias, a imaginar y a liberarse.

Emocionalmente, opinamos que las sesiones de dramatizaciéon han resultado
beneficiosas para los alumnos puesto que les han permitido descubrir nuevas
posibilidades de expresion de ideas, pensamientos, sentimientos, sensaciones,
mediante: a) su cuerpo; b) la comunicacion con los demads; c) en el contacto con
objetos, materiales y los albumes ilustrados. Las sesiones les han ayudado a poner
nombre a ciertas emociones, ademas de las que son tan comunes como la alegria y
la tristeza, por ejemplo el miedo, la soledad, la confianza, la sorpresa, la curiosidad.
También a saber reconocer situaciones en las que dichas emociones pueden surgir.
Han empezado a ser conscientes de la propia emocionalidad, a hablar y manifestar
lo que sienten en un momento determinado o lo que les transmite una musica, una

imagen o una ilustracion.

A ciertos nifios, la evolucion de las sesiones y el haber tenido cierta continuidad
en su realizacion, les ha permitido ir desarrollando una rutina que ha contribuido a
que, poco a poco, hayan sido capaces de gestionar y controlar mejor algunos

comportamientos disruptivos.

También apreciamos avances en su capacidad empdtica y en una mayor
espontaneidad fruto de la confianza que iban ganando sesion tras sesion. A algunos
en las ultimas sesiones les seguia resultando algo complejo el hecho de no
manifestar vergiienza, pero posiblemente lo irdn superando gracias a actividades
como estas que a partir de ahora se lleven a cabo en el aula u otras que se venian

haciendo como el recitado de poesias ante los compaifieros.

Socialmente, podemos afirmar que han nacido nuevos vinculos y relaciones
entre los alumnos y que algunos nifios mas desligados del grupo se han acercado y
han podido reintegrarse y compartir con sus compaferos, experimentando
sensaciones positivas en ese acercamiento. Estamos contentos con la buena
participacion del alumnado y su disposicion favorable hacia todas las actividades
que les presentamos. Por otra parte, consideramos que se ha favorecido el trabajo en

equipo y valores como la cooperacion, el respeto mutuo, el didlogo, etc.
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Pensamos que para los alumnos ha resultado una experiencia enriquecedora,
bastante motivadora y novedosa con respecto a lo que era habitual para ellos en el

aula. Les hemos visto disfrutar, sonreir y aprender jugando.

Asimismo, se ha comprobado que dramatizacion y albumes ilustrados pueden ir
de la mano y complementarse perfectamente en la adquisicion de otras
competencias como la escucha atenta, la compresion de narraciones, la imaginacion

de nuevas historias a partir de las imagenes contenidas en dichos albumes, etc.

Sobre la intervencion didactica llevada a cabo podemos decir que, a pesar de
haber obtenido un trabajo gratificante y satisfactorio, no todo ha sido sencillo. Nos
hemos enfrentado a diversas cuestiones que han supuesto mas de un momento de
crisis en este proceso: decisiones de organizacion y disponibilidad de materiales;
posibilidades de cambio en actividades que podian no estar bien adaptadas; o
aspectos de disponibilidad de la maestra en su rol de observadora externa. Aunque
haya habido estas dificultades, se han ido superando con constancia y empefio, pero
especialmente, con la conviccion de que la dramatizacion podia beneficiar, sino a

todos, al menos a algunos nifos.

Ha habido sesiones de las que saliamos con una sensacion muy positiva, de
observacion de progresos, y otras en las que parecia que habia una regresion. Ha
sido en estas Ultimas en las que mas hemos tenido que pensar y recapacitar sobre el
qué habia podido suceder con ayuda de todo lo que se habia ido recopilando en el
anecdotario. Nuestra experiencia nos ha demostrado que el hecho de hacer
dramatizacion en el aula requiere continuidad, es un proceso costoso y los resultados

se ven con el tiempo.

A nivel personal, la realizacién de este trabajo nos ha aportado grandes cosas.
Aparte de la experiencia practica, de poder llevar a cabo una propuesta disefiada en
la teoria y fundamentada en la idea del valor de la dramatizacion a nivel emocional
y social, hemos adquirido conocimientos teéricos, experiencias en dramatizacion en
otros lugares y sus resultados, la aplicacion de conocimientos ganados durante
nuestros cuatro afios de formacion inicial, nos ha permitido enfrentarnos a diversos
problemas que hemos ido solucionando... en definitiva, competencias docentes.
Pero ademés nos ha ayudado a desarrollar una faceta mas que podemos cultivar

como docentes, y es la figura del maestro-investigador, acercandonos al uso de
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técnicas e instrumentos de investigacion, a la necesidad de la objetividad y el rigor

de las informaciones obtenidas, y a la importancia de dar a conocer y difundir

experiencias educativas como la realizada, o lo que es lo mismo, competencias de

investigacion.

9. LIMITACIONES Y ALCANCE DEL

ESTUDIO

A pesar de que el estudio realizado en la investigacion nos ha permitido obtener

diversos resultados, de los cuales se han extraido las conclusiones anteriormente

descritas, podemos hacer mencion de ciertas limitaciones del mismo que podrian ser

utilizadas para mejorar futuros estudios o abrir nuevas lineas de investigacion en

mayor profundidad:

a)

b)

Primeramente, ha podido suponer una limitacion el tiempo destinado a la
investigacion. Consideramos que en un tiempo mas extenso podrian
observarse unos resultados mas completos y fiables, teniendo en cuenta,
ademas, que algunos de los objetivos de la intervencion didactica quiza se
lograrian a mas largo plazo. En esta misma linea, creemos que el numero
de sesiones llevadas a cabo no ha sido muy amplio y que, disponiendo de
mas tiempo, algunas actividades podrian repetirse o realizarse en diversas
sesiones para apreciar una verdadera evolucion en su desarrollo, y lo que
es mas importante, en el desarrollo a nivel emocional y social del

alumnado.

Enlazando con lo comentado respecto a los objetivos didacticos de la
intervencion docente, una auténtica adquisicion de los mismos requeriria
de un trabajo mas constante y persistente, convirtiendo las actividades en

un habitual en el aula.

Otra posible limitacion aparece en que la propuesta consistia en trabajar la
dramatizaciéon a través de los dalbumes ilustrados como recurso
fundamental. Lo cierto es que hasta las sesion niimero tres no ha habido

una presencia real de dicho recurso, puesto que las primeras sesiones
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efectuadas fueron de contacto con el trabajo dramadtico y desinhibicion.
Esto fue asi, dado que los alumnos no habian tenido ninguna experiencia

previa en dramatizacion, aparte de en el papel de espectadores.

d) En la primera sesion también fue algo desmoralizante las malas
condiciones de algunos recursos, como los altavoces para la musica que
tenian un volumen muy bajo y la musica apenas se escuchaba en cuanto

empezaban a moverse corriendo o saltando.

En cuanto al alcance de este estudio, creemos que los objetivos iniciales que nos

proponiamos se han conseguido:

- Llevar a cabo una investigacion sobre la utilidad de una intervencion
educativa, basada en una propuesta de dramatizacion a través de albumes

ilustrados, en un aula de educacion infantil.

- Analizar los cambios producidos en los alumnos a nivel emocional y social

al poner en practica dicha intervencion.

Pensamos que esta experiencia ha podido aportar cierta formacion y nuevos
recursos a la maestra tutora del grupo, que en un futuro podrd programar nuevos
aprendizajes en relacion a contenidos de caracter dramatico, ya que ademas
manifestd haber realizado pocas actividades con sus alumnos en esta linea y
reconocid lo mucho que le habian gustado las sesiones y lo productivas e

interesantes que habian sido.

Por otro lado, consideramos que el estudio ha supuesto un acercamiento al
trabajo en investigacion y a los métodos propios de la investigacion de tipo
cualitativo y que, a pesar de que los resultados y conclusiones extraidas del mismo
no son extrapolables a otros contextos, pues recordamos se trataba de un estudio de
caso donde lo que realmente importa es conocer en profundidad ese caso concreto,
nos ha permitido descubrir que, con un trabajo constante, a través de la
dramatizaciéon se pueden lograr avances importantes en los alumnos a nivel

emocional y social.
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