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RESUMEN

Aspectos tan presentes aunque poco estudiados hoy en dia en las aulas como es la
lateralidad, asi como problemas en motricidad ocular pueden ser causantes de un bajo

rendimiento en la lectura, que por consiguiente, conllevaria a un fracaso escolar.

Para ello, en este estudio se tomé como muestra a un grupo de 1° Educacién Primaria,
cuyas edades estaban comprendidas entre 6 y 7 afos, y de entre los cuales habfa alumnos
con buen rendimiento, ya que no presentaban problematica alguna referente a éstos

términos, frente a aquellos que si padecian problemas en lateralidad o motricidad ocular.

En los resultados se comprueba la correlacion significativa entre las variables estudiadas. Se
deduce por consiguiente, que aquellos que presentaban dificultades en motricidad ocular y
lateralidad podrian ser ayudados mediante una propuesta de intervenciéon con actividades

especificas para éste tipo de alumnado.

ABSTRACT

There are lots of difficulties we can come across with in class, although there haven’t been
studied in deeply. I am referring to those aspects related to laterality and ocular motor

problems which could cause many problems at school.

In this research it has been tried to ensure that these problems lead to reading difficulties,
and in the learning process in itself. In this study a group of 1st Primary Education, whose
ages were between 6 and 7 years was taken. In this group there were students with both

good and bad efficiency (caused by problems in ocular motor or laterality).

In the results the correlation between the variables has been checked. It can be said that in
those who had difficulties in both ocular motility and laterality could be helped by proper
designed activities with specific intervention in this case of students.
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1. INTRODUCCION

Cuando hablamos de educacion fisica o preguntamos qué significa, nos responderian o nos
hablarfan de diferentes deportes, pero mas especificamente si la pregunta es; qué

beneficios tiene, nos hablarfan de la mejoria a nivel de salud.
Pues bien, a nivel educativo o formativo:

Gonzilez (1993, p.52) define la Educacion Fisica como: "la ciencia y el arte de
ayudar al individuo en el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus

facultades de movimiento, y con ellas el del resto de sus facultades personales”.

En este trabajo queremos centrarnos sobre todo en la relacién que hay con el

desarrollo de la lateralidad y el proceso lector-escritor.

Si por casualidad, hay una minima relacién entre los problemas de aprendizaje y
una mala adquisicién de la lateralidad, problemas de orientacion espacial o las dificultades
de discriminacién entre derecha e izquierda, somos los docentes, como profesionales de
educacion fisica, quienes debemos de trabajar estos problemas, identificando estas
dificultades en nuestros alumnos y poder ofrecer un apoyo adecuado e individualizado

para un buen desarrollo.

He escogido este tema, ya que me encuentro trabajando en un centro de educacion
primaria en el 1° curso, en el que un 80 por ciento del alumnado es arabe, los cuales
presentan dificultades en el idioma, especialmente con la lecto-escritura, ya que ellos a

diferencia de nosotros leen y escriben de derecha a izquierda

En el desarrollo de este trabajo, nos vamos a centrar en la lateralidad y los
movimientos oculares en el proceso de lecto-escritura de los nifios/as de primer curso de

primaria.

La lateralidad se entiende como la dominancia de un lado con respecto al otro.
Pero vamos a ir mas alld con respecto a esta. Queremos enfocar la lateralidad y la

importancia que tiene esta en la comprension lectora.



La escuela es un lugar donde los alumnos van a recibir sus primeros conocimientos
basicos y a lo largo de la etapa de primaria tanto el desarrollo de la personalidad como la

capacidad de socializacién se van a ir complicando.

Gil Escudero et Al (2001) considera que la lectura es una destreza fundamental que
capacita a los alumnos para interpretar el material escrito y que por consiguiente, es un

aspecto de gran relevancia a tratar en el ambito escolar.

Por lo que en primer lugar adquirir la comprensiéon lectora no es facil y los
maestros no debemos de considerar que, simplemente, con leer bien el texto ya esta todo
adquirido; pues muchas veces se puede leer correctamente pero no haber comprendido el

texto.

En segundo lugar, es necesario que se ensefie cOmo estia escrito un texto, su

estructura, cuantos parrafos tiene..., todo ello facilitaria la comprension de dicho texto.

Y por ultimo, quitar el mito de que con la repeticién se aprende, pues esta no

conlleva a la comprension.

Concluimos esta introducciéon diciendo que este trabajo se va a dividir en dos
apartados: un marco tedrico en el que se expone el concepto de la lateralidad, las funciones
de los hemisferios cerebrales y lo que dicen varios autores en cuanto a la relaciéon que hay
entre lateralidad, movimientos oculares y el proceso lecto-escritura. Y en segundo lugar, se
hablara de las pruebas que se han realizado en el centro con este grupo objeto de estudio y
se mostraran los resultados obtenidos, que nos seran de utilidad para poder determinar qué

se ha de trabajar con los alumnos para mejorar la misma.



2. OBJETIVOS

Para poder avanzar en el desarrollo del trabajo, nos planteamos los siguientes

objetivos a los que queremos dar respuesta a lo largo del proceso.

Objetivo General

Este trabajo pretende analizar la relacion existente entre los movimientos

sacadicos, lateralidad y comprension lectura.

Objetivos Especificos

Para alcanzar este objetivo general, se proponen los siguientes objetivos especificos:
1. Conocer la comprension y velocidad lectora del alumnado de la muestra.

2. Realizar estudios de lateralidad y relacionarlo con el rendimiento lector a través

del Test de Harris.

3. Valorar la motricidad ocular mediante las “Carta de demostracion. Test King-

Devick (KD)”, y relacionatlo con el rendimiento lector.

4. Crear un plan de intervencion para la mejora de proceso de comprensiéon lectora

y su relacion con los movimientos sacadicos.



3. JUSTIFICACION DEL TEMA

Es importante tener en cuenta que en los inicios de la educaciéon primaria se debe
hacer especial hincapié en la lectura-escritura asi como en el desarrollo motriz del
alumnado, pues son algunos de los principales problemas que hoy en dia nos encontramos
y, que el mal desarrollo de estas funciones, junto con otras, van a impedir que se
interioricen los primeros aprendizajes basicos, dificultando asi futuros aprendizajes.

Debemos, por tanto, como profesores ser capaz de detectar estos problemas, con
el fin, que la enseflanza de la lecto-escritura se realice lo mas adecuadamente y ofreciendo
las herramientas necesarias para ello.

Por todo ello, en primer lugar, la eleccion de mi trabajo se ha basado en un
programa de trabajo que se ha llevado a cabo en el contexto en el que me encuentro
trabajando, y en el que uno de los graves problemas es la lecto-escritura, de ahi que el
tema, me pareciera muy interesante, pues se trata de fomentar en la escuela, la bisqueda
anticipada de alumnos que presentan estos problemas y que de poderse solucionar, tal vez
se les facilitarfa mejor sus futuros estudios.

Gran parte de los alumnos con los que trabajo, aunque sean espafioles de
nacimiento, su cultura es la arabe y por consiguiente tienen poco vocabulario castellano,
pero ademas unos de los problemas que también se ha observado es la direccion con la
que desarrollan la escritura.

Ademas de esta razon, otra de ellas, es el recuerdo que tengo cuando era alumna en
la escuela de primaria. Fue en una época en el que aprender a leer, era a base de la
repeticion y si no se aprendia no se planteaban que pudiera haber otros problemas, (déficit
de atencién, mala articulacién vocal...), al contrario, el fin era aprender aunque fuese a
base de la repeticion de aquella cartilla, que muchas veces no pasaban de hoja porque no se
terminaba de adquirir bien el fonema del momento o de leer correctamente las frases que

aparecian y comprenderlas.

Aunque los resultados de muchas de las investigaciones realizadas sean

significativos, queremos constatarlos en nuestro centro a través de pruebas.



Por otro lado, quiero hacer mencién a las competencias generales del Grado de

Maestro de Educacién Primaria a las que se contribuye en este trabajo.

3.1. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TiTULO.

En primer lugar, la relacion que posee la lecto-escritura con la lateralidad y los

movimientos oculares, asi como su relaciéon con las competencias que se debe de adquirir a

lo largo de toda la formacién del Titulo de Grado en Educacién Primaria segun la

Universidad de Valladolid.

1.

4.

En primer lugar como futuros maestros debemos demostrar los conocimientos que
tenemos en el area de educacién. Conocer las caracteristicas de nuestros alumnos,
el sistema educativo en el que nos encontramos, la utilizaciéon de cada uno de los
elementos del curriculum, objetivos, contenidos, estandares, criterios de evaluacion
y coémo somos capaces de adaptarlos al contexto y poder de esta manera crear una
propuesta de intervencion adecuada.

En cuanto a la competencia de saber aplicar los conocimientos al trabajo que se
presenta de forma profesional, se refleja mediante la elaboracién de argumentos y
resolucion de problemas dentro del tema que nos concierne. Por lo que la
justificaciéon en cuanto a la competencia viene dada por la cantidad de informacion
adquirida y expuesta en el tema.

Por otro lado, en la elaboracion de este trabajo se realiza un analisis de los datos
obtenidos en los distintos tests especificos que se han pasado y que estudian la
relacién de la lateralidad y movimientos oculares con la lecto-escritura, por lo que
trabajo la competencia de ser capaz de reunir e interpretar datos esenciales y
reflexionar sobre ellos.

Y por ultimo, la competencia en el desarrollo de habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Una vez reflejado los puntos de la planificacion, damos paso al trabajo de investigacion y la

recopilaciéon de informacion.
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4. FUNDAMENTACION TEORICAY
ANTECEDENTES.

4.1 ANTECEDENTES

Creo necesario dar a conocer un en primer lugar la evolucién que ha ido sufriendo
la lectura en relaciéon con la comprension lectora a lo largo de la historia.

Nos remontamos 5000 afos atras (Gelb, 1987), donde ya el ser humano era capaz
de descodificar significados en cuanto a escritura y por lo tanto capaz de descodificar ese
coédigo, pues fueron los sumerios y los egipcios, los primeros en crear un sistema de
escritura de caracter generalizado. Pero vamos a acercarnos mas a la actualidad.

Siguiendo a Gonzales Trujillo (2005) y a Solé (2001) podemos ver cual es el
recorrido evolutivo e histérico mas cercano que ha sufrido la sociedad occidental con
respecto a la lectura y la comprension.

Entre los siglos XV y XVII, el método de ensefnanza de la lectura y la escritura se
realizaba de forma independiente y sin ningun tipo de relaciéon. En cuanto a la lectura, que
es uno de los temas que se tocan, decir que se comenzaba deletreando palabras de forma
que se acabara conociendo el alfabeto, y fuera aumentando asi la dificultad (silabeo,
palabras completas), asi hasta crear frases y por dltimo realizar una lectura completa, sin
que a la comprension se le diera importancia, ya que no era el objetivo de la alfabetizacion,
pues la mayorfa de los texto eran escritos en latin y no se entendian.

Ya en el siglo XVIII, empieza a verses no solo textos religiosos, sino de otros
contenidos que nada tenfan que ver con el culto. Donde ademas la educacién sufre una
nueva evolucién, pues se empez6é a ver una relacion entre la lectura y la escritura
entendiéndose que estas debian de ir unidas, es decir, ensefiarse juntas.

Hoy en dia hemos dado un gran salto con respecto a como se debe ensefar y qué
otros objetivos nos aporta su aprendizaje, como es: un medio de comunicaciéon y
transmision de informaciéon y ampliacién de nuevos conocimientos.

Para comenzar con el desarrollo de este trabajo, aclaramos que la lectura es un
proceso bastante complejo para el ser humano. La lectura implica coordinaciéon de

movimientos oculares, ritmo, atencién y memoria que se aprende desde muy pequefio. Son
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muchas las dificultades que se anteponen para que la lectura sea eficaz y por lo tanto su
comprension lectora también. Leer con velocidad y claro no conlleva que se comprendan
las ideas del texto, sino que tiene que haber un compendio de todas las caracteristicas.

Visto de manera simplificada la evoluciéon de la enseflanza de la lectura, este
apartado se centra en la fundamentacion tedrica sobre aspectos a tratar a lo largo de esta
investigaciéon. En primer lugar, se presenta una revision acerca del proceso lector, que
incluye aspectos relacionados con la comprension y con la velocidad lectora, y en la que se
tratan especificamente las areas y estructuras cerebrales implicadas en el proceso.

A continuacion, se presentaran los contenidos relacionados con la lateralidad y su
implicacién en las habilidades lectoras, y finalmente se tratara la motricidad ocular y su
relacién con el proceso lector.

La parte final de este apartado se centra en el papel de la escuela como contexto de
intervencion.

4.2 BASES NEURONALES.

Como bien se sabe, cada uno de los hemisferios cerebrales esta especializado en
algo concreto; siendo el izquierdo el encargado del pensamiento logico y abstracto; y el
derecho gobierna el pensamiento concreto e imaginativo. Ademas el hemisferio izquierdo
esta especializado en el procesamiento lingtistico (Dubois et al., 2008), asi como en el
procesamiento analitico, l6gico, secuencial o serial de la informacién; y el hemisferio

derecho en actividades de tipo espacial, como la profundidad y la forma.

Si tuviésemos que clasificar las funciones que realiza cada hemisferio, las

reflejarfamos en esta imagen:

Hemisferio cerebral derecho

Hemisferio cerebral izquierdo Parte izquierda del cuerpo

Parte derecha del cuerpo Creatividad

Matemdticas Capacidad artistca Fjoura 1: Funciones cerebrales divididas
Capacidad verbal Capacidad visual

Hechos logicos Intuicion . .
Hechos Tdeas en hemisferios.
Deduccion Imaginacion

Andlisis Espiritualidad

Practico Ritmo de una cancion . .

Orden A Visualiza panorama general Fuente: WWW.teramaonhne.com
Letra de una cancion Capacidad espacial

Capacidad lineal Capacidad «multitareas»

Percibe pequerios detalles
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Hoy en dia, aunque no hay estudios concluyentes, hay varios autores (Le Boluch,
1987, Nettle, 2003; Oltra, 2002) que hablan de la influencia de la lateralidad en el proceso

de lecto-escritura, linea de investigacion de este trabajo.

Cuando nos encontramos con alumnos que presenta grandes dificultades en el
proceso de la lectura, no sélo debemos de hablar de los problemas del entorno, o de falta
de trabajo o esfuerzo, pues en este complejo proceso interviene la coordinaciéon de
diferentes funciones de la estructura cerebral, que puede estar afectada (por ejemplo: la
alteracion de la lateralidad, o un retraso madurativo). Por lo que la deficiencia de alguna de

las funciones cerebrales puede ocasionar dificultades en proceso lector.

Veamos cémo funcionan por tanto las distintas areas cerebrales.

4.3 FUNCION DE LAS DISTINTAS AREAS.

Pasamos a desarrollar de forma sencilla las funciones de los diferentes 16bulos

cerebrales: frontal, temporal, parietal y occipital.

Labulo Parietal

Labulo Frontal

Labula Termparal

mMédula Espinal

Figura 2: Lobulos cerebrales. Fuente: http://www.geino.es/Ppage_id=194

El 16bulo frontal, situado en la parte anterior del cerebro, delante del surco central, se
encarga de las actividades motoras. En ¢l se encuentra un 4rea especializada en la motilidad

de boca y laringe por lo que se identifica éste 16bulo con el acto de hablar, ademas de
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realizar otras funciones como: planificar, tomar de decisiones, emociones y resoluciéon de
problemas.

En el lobulo frontal se encuentra el area de Broca, parte de nuestro cerebro
involucrada con el habla y con el procesamiento del lenguaje y comprension.

También aqui se encuentra el area motora primaria, la cual se encarga de llevar a cabo
los movimientos del cuerpo y es la responsable de la articulaciéon de las palabras (Bear,
2008).

El 16bulo temporal, se encuentra debajo de la fisura lateral, y se encarga de regular las

funciones relacionadas con la audicién, la memoria, la concepcién sensorial y el lenguaje.
En este 16bulo encontramos el area de Wernicke, donde se ponen en relacién todo lo
captado por los lébulos parietales, occipital y temporal. Por lo que sera aqui en donde se

elaboran palabras y frases y se interpreta su significado.

El 16bulo parietal, se encuentra en la parte posterior de los lébulos temporal y

occipital, ocupando la parte superior posterior de cada hemisferio. Es el encargado de
recibir informacion sensorial de todo el cuerpo, fundamentalmente de tacto, calor, ftrio,
presion, asi como de coordinar el balance. “El 16bulo parietal parece supervisar habilidades
espaciales, como la habilidad de seguir un mapa, o de ir de un lugar a otro” (Cohen, A. y
Rafal, R. (1991). Por ultimo, se encontrarfa en éste 16bulo el area parietal posterior,

encargada de integrar la informacién espacial.

El 16bulo occipital, localizado en la parte posterior del cerebro, detras de los l6bulos
parietal y temporal, se encarga de la vision, del reconocimiento espacial, discriminacion del
movimiento y colores, reconocimiento de ruidos, emociones, etc. Es el encargado de
descifrar los impulsos eléctricos que llegan al cerebro, interpretarlos para finalmente poder

mostrar la imagen.

Sin un funcionamiento correcto de los lébulos expuestos con anterioridad, seria
imposible que se pueda dar el proceso de lectoescritura en el aula.
En cuanto al cuerpo Calloso, decir que es un tejido fibroso que permite intercambiar

informacién de un hemisferios a otro a través de las 250 millones de células que contiene.
14



Hemisferio Hemisferio
derecho - izquierdo
£ >,

Cerebro

Figura 3: Conexion de los hemisferios cerebrales a través del cuerpo calloso, coordinando

las funciones de ambos. Fuente: http:// www.umm.edu/esp imagepages/8753.htm.

4.4 LECTURA.

Con el fin de presentar el concepto de lectura, se expone en primer lugar una
definicién extraida del Diccionario de la Real Academia Espanola (2014), La Lectura se
entiende como “la interpretacion del sentido de un texto”. Ademas autores como; Siez
(1951), la define como “actividad instrumental, no se lee por leer, se lee por algo y para
algo” es decir, persigue una finalidad y tiene un propdsito (p.15).

Gepart (1970) afirma que:
La lectura es la palabra usada para referirse a una interaccion por la cual el
sentido codificado por un autor en estimulos visuales, se transforma en
sentido en la mente del lector. La interaccion siempre incluye tres facetas:
material legible, conocimientos por parte del lector y actividades fisiolégicas

e intelectuales. (p.8)

Segun Fernandez, Paret y Riesgo, (1978), los pasos a seguir para llevar una lectura son los
siguientes:

e Percepcion de signos graficos ordenados de izquierda a derecha,

e identificacion con un determinado sonido,

e abstraccion del significado de los signos y

e asociacion con el lenguaje oral.

15
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e Se entiende por tanto que el desarrollo lector normal de un nifio sin problemas,
siguiendo a Ferré J.y Irabau E. (2002) deberfa ser el siguiente:Entre los 5-6
aflos, se empieza a descodificar la palabra de manera fonética, donde cada
palabra se representa con un signo.

e A partir de los 7 afios, se habra adquirido un lenguaje hablado de forma
organizada y pronunciado correctamente, es decir, entra a formar parte el
hemisferio derecho donde se es capaz de integrar la informacién global y
también el hemisferio izquierdo que refleja la informaciéon mas precisa.

e Hacia los 7-8, percibe varios elementos a la vez, sin capaz de relacionar texto

con sus esquemas de conocimiento.

e Y a partir de los 8-9, se produce una mejora de la comprension lectora, debido
a las conexiones en las areas de asociacion temporo-parietales, encargadas entre
otras cosas de la comprension y la formulacién del habla, asi como de la

pérdida de memoria.

4.5 VISION.

La vision, es un proceso en el cual estan implicadas habilidades visuales y perceptivas,
elementos fundamentales para el proceso lecto-escritor. Este proceso es uno de los mas
importantes, pues mas del 90% de la informacion se recibe por este canal.

Pero para que no se den problemas de lectura y con ello de aprendizaje, es necesario
que las habilidades visuales, entre ellas: acomodacién, movimientos sacadicos,
convergencia y visiéon binocular sean idéneas ya que son importantes a la hora de
desarrollar un tarea (Ritty, Sola, y Cool 1993).Segun Saona Santos y Costa Vila (2012), se
definen la convergencia como: “alineaciéon adecuada de los ejes visuales sobre el objeto
para fijarlo con la févea (la parte central de la retina, donde existe mayor agudeza visual) de
ambas retinas”. Y por otro lado estos autores también afirman que los movimientos
sacadicos “son los cambios de fijacién de los ojos cuando se pasa de un objeto a otro, de
una letra a otra, de una palabra a otra, o como cuando se mira de lejos a cerca y viceversa.”

Una vez visto estos dos conceptos, Dominguez y Cuetos (1992), sefalan que

durante los primeros estadios de la lectura, los alumnos utilizan principalmente la via
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fonolodgica, mientras que los nifios con una mayor edad y capacidad de representacion

interna de palabras, hacen mayor uso de la via visual.

4.6 LATERALIDAD

Lateralidad, se entiende segun el Diccionario de Psicologfa, de Dorsch (1985) como:

La dominancia lateral, acentuacion lateral en la estructura y funcién de
los 6rganos duplicados. Aparece con especial claridad en la mano (...).
Pero la lateralidad se da también en los ojos, los oidos, los brazos, las

piernas, los pies, y en muchos 6rganos.

Y por ultimo, sefialamos los problemas de lateralidad en los procesos de lectura y
escritura, otra de las lineas a estudiar en este trabajo. Vistas las funciones de los diferentes
hemisferios en cuanto a la relacién que tiene con la lecto-escritura, los problemas de
lateralidad pueden ocasionar alteraciones en los procesos de integracion y ordenacién de la
informacién, dificultades en la concepcion del espacio y de organizacion en un espacio y
tiempo, inversiones a la hora de escribir, problemas psico-motrices o vegetativos, falta de
seguridad, inestabilidad o de relacion con sus compafieros (Boltanski, 1984; Valles, 1996;
Mayolas, Villarroya, Reverter, 2010).

Por otro lado Le Bouch (1981), Piaget (1984) y Mesonero (1994) senalan que tanto
las desviaciones del esquema corporal, la estructuraciéon del espacio y tiempo, la psico-
motricidad o la incapacidad para diferenciar la derecha e izquierda son las causantes de los

problemas en la lecto-escritura.

4.7. PROCESO DE ENSENANZA DE LA LECTURA.

Para que se produzca un buen proceso de ensefianza —aprendizaje una de las
herramientas claves es la lectura. Pues como bien hemos sefialado anteriormente, es
esencial para la adquisicion de nuevos conocimientos y por lo tanto para el éxito
académico. Un buen proceso lector va a contribuir al desarrollo de la creatividad,
enriquecimiento del 1éxico y va a favorecer la expresion.

Pero la adquisiciéon de la misma es un proceso complejo, que intentamos explicar el

siguiente apartado.
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1. FEl proceso de aprendizaje de la lectura.

En el proceso lector, intervienen componentes de caracter sensorial, cognitivo y
mottiz.

Este proceso se inicia alrededor de los seis afios, segiin Piaget (1961), aunque puede
haber excepciones.

Como bien hemos mencionado anteriormente, este proceso es complejo, por lo que se
hace necesario observar su desarrollo por si existiera alguna dificultad y de esta manera
poder llevar a cabo las estrategias necesarias y aplicar de manera correcta un plan de
intervencion.

El primer nivel en el que se inicia el proceso lector es a nivel perceptivo, después la
informacién que recibimos pasa a través de nuestros sentidos procesandose,
posteriormente, a nivel 1éxico y de esta manera extraer el significado de cada unidad
lingtistica, (Ferré J. e Irabau E 2002).

Por lo tanto para entender como se produce la extraccioén de significados o lo que es lo
mismo, explicar como se lee, hablamos de dos modelos o rutas (Belinchon, M. Rivieré, A.
e Igoa, J.M. (1992):

Ruta visual, directa o léxica; las palabras conocidas se relacionan con su
significado.
. Ruta fonoldgica; permite identificar las letras una a una de cada palabra y

relacionar cada grafema con su sonido correspondiente.
Un buen proceso lector va a depender de las conexiones en su conjunto, de todas las

areas cerebrales implicas en este proceso lector, pues cualquier alteracion en alguna de las

areas va a desembocar en problemas de lectura.
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Una vision moderna de las redes corticales para la lectura
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Figura 4. Areas cerebrales implicadas en la lectura.

Fuente: http://blogs.iadb.org/educacion/2014/03/14/como-aprende-a-

leer-nuestro-cerebro/

4.8 COMPRENSION LECTORA Y VELOCIDAD LECTORA.

Todo aprendizaje de la lectura, serfa en vano si no se llegara a conseguir ademas una
Comprension Lectora y velocidad lectora (Pearson, P.D., Roehler. L.R., Dole, J.A,, y Dufty,
G.A. 1992) Por lo que es conveniente que hablemos también de estos términos, que segun
el Diccionario Enciclopédico de Educacién Especial (CEPE, 1991). La Comprension
lectora, la definen como “el entendimiento de un texto y de la intencionalidad del autor al
escribirlo” y otros autores, como:

Devis (2000), la define como “el recordatorio del significado de palabras, seguir la
estructura de un parrafo, reconocer la actitud e intencién y estado el autor y encontrar
respuestas a preguntas’.

El buen lector seria aquella persona que termina comprendiendo un texto, habiéndolo
podido relacionar con los conocimientos previos, mas los nuevos conocimientos
adquiridos. Pero todo ello se podra conseguir siempre y cuando estén coordinados ambos

hemisferios cerebrales.
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Bisquerra (1994), indica que la velocidad lectora y la comprensiéon van unidas de la
mano.

En cuanto a la velocidad lectora, se entiende que es el numero de palabras leidas por
minuto, teniendo en cuenta la edad cronoldgica del alumnado. Esta va a depender de que
haya una buena funcién de la motilidad ocular, es decir que los ojos realicen sus
movimientos con normalidad. Un claro signo de la deficiente de esos movimientos viene
dado por los movimientos de cabeza al leer, la utilizacion del dedo, una lectura lenta,
saltarse palabras u omitir letras, inversion de letras, lo que va a influir en que haya una
adecuada comprension lectora.

Representaciéon de algunos problemas encontrados en el aula por errores en la
velocidad lectora, se representan en la tabla 1.

Tabla 1: Errores relacionados con velocidad lectora

ERRORES CARACTERISTICAS

Omision Omision de palabras del texto

Silabeo Lectura intermitente silaba a silaba

Vocalizacion Repeticion de palabras a medida que se lee

Sefialado Guia con el dedo

Regresion Volver atras y leer de nuevo la palabra.

Ralentizacién Menor velocidad lectora por exceso de fijaciones

Lectura mecanica veloz | Lectura demasiado rapida que conlleva a la NO comprension del texto.

(Elaboracion propia)

4.9 COMO FUNCIONA NUESTRO OJO Y SU RELACION CON
LA LECTURA.

Tal vez hubiera sido conveniente que antes de haber empezado a hablar del
proceso lector se hubiera desarrollado como funciona nuestra vision, pues esta claro que el
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0jo, es nuestro principal 6rgano a la hora de leer: capta los datos y se transmita en forma
de impulsos eléctricos codificados desde la retina hasta las areas sensitivas del cerebro,
donde se obtendra el significado.

La vision es el proceso en el que se producira una serie de habilidades perceptivas y
visuales, habilidades utilizadas diariamente en la lecto-escritura.

Seguin nos sefala el Diccionario de la Lengua Espanola (2014), el acto de leer
implica “pasar la vista por lo escrito comprendiendo la significacién de los caracteres
implicados”. Esta definicién nos permite apreciar de forma casi inmediata el papel que el
funcionamiento visual puede tener en el acto.

Pero antes de comenzar a explicar como la vista puede influir en el proceso lector,
convienen que hablemos de las estructuras organicas implicadas en la visién asi como de

su organizacién a nivel anatomicofisiologica.

ESQUEMA

Cristalino

o« Retina

Hamee Acusse
N Esclera

Nervio Optico

Figura 5: Anatomia del Globo Ocular.

Fuente: http://www.oftalmologia-online.es.

Siguiendo al Dr. Guillermo Marroquin G. (2011) El glébulo ocular se compone de tres
partes: una camara anterior, es el espacio entre la coérnea y el iris; una camara posterior, es
el especio reducido entra la cara posterior del iris y la anterior de vitreo y una camara

vitrea, comprende el espacio entre la cara posterior del cristalino y la retina.
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- La cornea, se encuentra en la paste anterior del ojo, es transparente, entre sus
funciones ademas de proteger estructuras oculares, es la de enfocar junto con el
cristalino las imagenes en nuestra retina.

- Eliris, regula la entrada de luz al ojo como si fuera el diafragma de una camara.

- El cristalino, su funcién es lograr el enfoque adecuado de las cosas.

- La retina: se encuentra en la parte mas profunda del ojo, formada por células
nerviosas sensibles a la luz (conos y bastones), proporciona la mayor agudeza
visual.

- El cuerpo vitreo, es un cuerpo glutinoso que da la forma al ojo.(Ver figura 6)

Formacion de las imagenes en el 0jo Castalino Retina

Esclerdtica

Objeto Ins

Comea

Imagen
transparente

sformada
enls
retina

Nervio
dplico

Figura 6: Formacién de la imagen en el ojo.
Fuente: http://fransaval.blogcindario.com/2010/08/00100-el-sistema-de-los-sentidos-

vista-y-audicion.html.

Expuesto las distintas partes del ojo, es imprescindible explicar como transcurre la
informacién que va desde el ojo al cerebro.

Segun Cardinali (2007), el trayecto desde la sensacion hasta la percepcion se inicia en
los ojos. La luz entra en la parte delantera del glébulo ocular (pupila) impactando esta en
las células sensoriales de la retina. Esta luz es captada por 125 millones de fotorreceptores
extendiéndose a lo largo de su superficie, especificamente en la macula. Estos receptores,
se encuentra en lo que se denomina la févea, que es el area de la retina donde esta libre de
bastones y, posee muchos conos, siendo su funciones la sensibilidad al movimiento y a la
luz y transmisiéon de informacién de colores, respectivamente. Ambos reciben la luz y
generan pequefios impulsos eléctricos. Estos receptores realizan una sinapsis con unas

neuronas llamadas bipolares que a su vez conectan con las células ganglionares, cuyos
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axones forman el nervio 6ptico, y que seguin su tamafio atendiendo a (Rodieck y Brening
1983), se subdividirian en parvo (pequefias) y magno (grandes).

Los axones de las células ganglionarias abandonan el ojo por la parte posterior,
transformandose cada una en una fibra dentro del nervio 6ptico.

Una vez que se produzca un entrecruzado de las fibras de ambos ojos, esa informacion
es la que se transforma en impulso eléctrico que a través de una serie de redes neuronales

llega al cerebro para poder sea interpretada (ver figura 7).

campe visual dureche

Figura 7. Ruta Visual Fuente: http://vidauniversoydemas.wordpress.com/

El 16bulo parietal y temporal son las dos regiones que indudablemente participan
en el proceso visual y por consiguiente en la lectura.

El 16bulo parietal es el encargado de poder identificar un objeto, pero sin poder
responder a la ubicaciéon del mismo.

El I6bulo temporal no puede identificar los objetos, aunque si donde se encuentra.
Sin una consonancia de ambos l6bulos el proceso de la visién no podria darse

Expuestas las diferentes partes del ojo y sus funciones, a continuacion se trataran
algunos aspectos relacionados con la funcionalidad visual que han mostrado estar
relacionados con la lectura; concretamente aspectos motrices como son los movimientos
sacadicos, acomodaciéon y convergencia. Son algunos de los factores que pueden

determinar el proceso lector.
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4.10 LOS MUSCULOS DE LOS OJOS SUS MOVIMIENTOS Y SU
RELACION CON LA LECTURA.

El ojo esta compuesto por 6 pares de musculos que son en su conjunto los
encargados de realizar los cambios y orientaciones, y estos movimientos son denominados
sinergias. (Ver figura 8).

Miisculos extraoculares

M. Oblicuo Mayor —

M. Recto Superior—____ |

®

\. Recto Interno

/

M. Recto Externo

M. Oblicuo Menor M. Recto Inferior

Figura 8: Mdusculos extra oculares. Fuente: http://saludvisual.info/anatomia-y-

fisiologia/musculos-extraoculares/

Segun Garcia-Castellon (2012), los musculos son los encargados de que el ojo se
mueva ritmicamente, recibiendo asi las imagenes de forma adecuada para llevar a cabo el

proceso lector de manera eficiente.

Los ojos realizan principalmente 3 movimientos oculares durante la lectura: pausa
de fijacion (fase en la que se adquiere la informacién del texto), movimientos sacadicos
(son lo que se conoce como los saltos que los ojos realizan durante la lectura) y

movimientos de regresion, (movimientos de retroceso bien por correccion o verificacion).

Garcia Castellén (2012), afirma que para que los movimientos de los ojos sean
apropiados, deben de ser simétricos, suaves, regulares, sin saltos, lagrimeos y sin

movimientos de la cabeza.

Los movimientos sacadicos, estan estrechamente relacionados con las habilidades
preceptiales visuales e integraciéon visomotora, intimamente ligado al proceso lector.,

(Kulp y Schmidt 1996).
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Segun Pavldis (1981), la velocidad lectora dependera del nimero de movimientos
oculares que se realizan, ademas del numero de regresiones, dificultad del texto,
comprension y habilidades del procesamiento cognitivo. Para ello es imprescindible que
los movimientos oculares funcionen con normalidad, como bien hemos mencionado

anteriormente.

El estudio de; - Evans, Drasdo, y Richards. (1994), afirman que de los distintos
problemas que se producen en el proceso lector, en mayor medida vienen dado por los

problemas de movilidad ocular, en la binocularidad y en la acomodacion,

La propia lectura va a combinar diferentes movimientos tanto sacadicos como de
fijacion.

La fijacion implica a la hora de leer, captar la informacion. Cuanta menos fijacion
se produzca, mayor seran los movimientos sacadicos que se realicen a la hora de leer el
texto o fragmento en su totalidad, como nos indica Garcfa Castell6 (2012). En lineas de
lectura, es imprescindible resaltar el papel fundamental de aspectos como convergencia y la
acomodacion, que veremos a continuacion. “La acomodacion es la capacidad por la cual el
ojo puede enfocar distintas distancias y permite por tanto realizar cambios de enfoque de
forma automatica y sin esfuerzo” (Goss, 1995, p. 135-140). Y esta acomodacién la va a
realizar el ojo, a través del musculo ciliar (intraocular), que es el que va a permitir que el ojo
se contraiga, permitiendo de esta manera que el cristalino vaya cambiando de forma en

cuanto a su curvatura nos referimos.

Dentro del contexto escolar, ha de tratarse la acomodacion, pues es uno de los posibles

factores que afectan a la motricidad ocular.

Las siguientes caracteristicas pueden ayudar a descubrir problemas en la acomodacion:

1) Fatiga ocular después de leer.

2) Somnolencia, lagrimeo.
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3) Acercarse demasiado al leer.

4) Mala comprension lectora por falta de no leer con fluidez.

Resulta interesante por otro lado, saber que en funcién de la sintomatologia que el alumno

presente, la acomodacion se puede clasificar en distintos apartados:

1) Insuficiencia: Dificultad para ver con nitidez letras en visiéon proxima.

2) Exceso: Esfuerzo excesivo para mirar de cerca.

3) Inflexibilidad: Dificultad para variar de enfoque.

4) Mal sostenida: Se comienza enfocando bien, pero se va perdiendo la nitidez.
5) Disparidad: Un ojo acomoda mientras que el otro no.

En esta misma linea, la convergencia es un fenémeno asociado a la acomodacion, y en
lineas generales se podria definir, a través de un ejemplo, de la siguiente manera: cuando
nos fijamos en un objeto que esta a cierta distancia, lo ojos miran de forma recta al mismo.
Sin embargo, cuando se aproxima el objeto los ojos giran hacia dentro hasta que encuentre
el enfoque adecuado, de forma que, cuanto mas cerca esté el objeto, mayor sera la

convergencia y acomodacion a realizar.

En la Figura 9 se aprecia el funcionamiento que tiene la acomodacion.
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Visién cercana

M Cristalino acomodado

Figura 9. Acomodacion visual.

Fuente: http://www.eloftalmologobarcelona.com/2010/11/la-presbicia-vista-cansada-y-
su 11.html

Introducida la importancia de la vista y la implicacién que tiene esta en el proceso
lector, se procede al estudio de la lateralidad para asi comprender su relacion e incidencia

en procesos de lectura.

4.11 LATERALIDAD Y LECTURA.

Como ya hemos mencionado al principio de este trabajo, son varias las causas que
producen trastornos en el aprendizaje. Pero algunos autores como Le Boluch, (1987),
Nertle, (2003); Oltra, (2002), piensan que pudiera estar afectado por una alteraciéon en la

lateralidad, sin embargo no se han encontrado estudios que lo verifiquen.

A través de este trabajo, trataremos de determinar si existe una relacién entre la
lateralidad y los problemas de aprendizaje. El cerebro humano se caracteriza por presentar
asimetria anatémica y funcional, esta asimetria refleja las diferencias interhemisféricas en
relaciéon al procesamiento cognitivo (Portellano, 2005). Vimos que cada hemisferio
desempefia una funcién en lo referido al procesamiento de la informaciéon, donde el
cerebro se divide en dos partes y las cuales trabajan conjuntamente para que el aprendizaje

pueda tener lugar.
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Para que una lectura se produzca de manera correcta es necesario que los distintos
componentes que participan en el proceso lo hagan de manera coordinada, es decir que,
durante el proceso de la lectura la informacion llega de manera visual a través de los ojos y
de aqui es enviado a las areas cerebrales que participan en dicho proceso. Por todo ello, es
necesario que entre las estructuras y areas cerebrales que intervienen haya una buena
comunicaciéon y que los dos hemisferios del cerebro estén bien comunicados (Ferré y

Irabau, 2002).

Seguin Harris (1961), el termino lateralidad hace referencia a la preferente utilizacion
y la superior aptitud de un lado del cuerpo frente a otro. Y Le Boulch, (1997) ademas
aflade, que esta preferencia refleja la organizacién funcional del cerebro, y puede influir en

aspectos relacionados con la lectura.

Otro problema que se da es la direccionalidad de izquierda y derecha, por lo que la
lateralidad puede generar problemas en la estructuracién espacio-temporal (Pardo, 1994).
Los problemas por lo tanto a este nivel podrian generar en los alumnos inconvenientes
para distinguir entre derecha e izquierda, inversion en la escritura de algunas letras y

nimeros o una lectura lenta y con pausas prolongadas.

La lateralidad se establece a lo largo de tres fases, segin Ferré, Catalan, Casaprima,

Mombiela, (2000):

- Desarrollo etapa prelateral: que comprende desde los 2 a los 4 afios y medio. A
los largo de esta etapa, se debe conseguir el dominio del cuerpo; ojo, mano, y

pie, asi como destrezas y habilidades generales.

- Desarrollo etapa contralateral: Conocida como la etapa de fijacion, se inicia
hacia los 4 afos y medio y dura aproximadamente un afio, Los elementos

dominantes que de forma espontanea aparecieron en la etapa anterior se fijan.

- Desarrollo de la etapa lateral: Comprende entre los 5 afios hasta entorno los 7,
se van a comunicar los dos hemisferios facilitando la integracion, interpretacion

y comprension de la informacion proveniente de cada hemisferio.
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Para Zazzo (1971), sera a partir de los siete afios cuando se pueda hablar claramente del
tipo de lateralidad que tenga el sujeto, puesto que sera en torno a esa edad, cuando la tenga
bien establecida. Esto nos lleva a estudiar qué aspectos estan implicados y/o relacionados

en el establecimiento de la lateralidad en el sujeto.

Las clasificaciones de la lateralidad atendiendo a las dominancias cerebrales, se distingue

entre:

- Diestros totales (cuando la dominancia cerebral corresponde al hemisferio

izquierdo y los sujetos son diestros de mano, ojo y pie).

- Zurdos totales (cuando la dominancia cerebral corresponde al hemisferio

derecho)
- Ambidiestros (sujetos que poseen igual habilidad en ambas manos).

- Zurderfa contrariada (por la cual se obliga al sujeto normalmente por cuestiones

culturales, al uso del lado derecho del cuerpo).

- Lateralidad cruzada (habilidad manual contraria a la del ojo y que se puede
relacionar con problemas en el aprendizaje, como por ejemplo el poco manejo en
su fluidez verbal). Lateralidad sin definir mediante (uso indistinto de un lado u

otro del cuerpo).
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5. MARCO METODOLOGICO

Este trabajo fin de grado pretende identificar problemas de lateralidad y motricidad ocular

de un grupo de alumnos, evaluando su relacién con la lectura.

Dicha evaluacion nos permitira disefiar las distintas estrategias de intervencion que permita

contribuir a la mejorfa del rendimiento escolar de estos alumnos (investigacién-accion).

Latorre (2003) ve la investigacion-acciéon “como una indagacion practica realizada por el
profesorado, de forma colaborativa, con la finalidad de mejorar su practica educativa a

través de ciclos de accion y reflexion” (p.24).

Para alcanzar el objetivo principal de este trabajo, recordemos analizar la relacion existente
entre los movimientos sacadicos, esquema corporal y comprension de la lectura, se llevo a
cabo un estudio descriptivo de los datos que se exponen y que se ha complementado con
el analisis de tipo correlacional para evaluar la relacion entre velocidad y comprension-

lectora.

A partir de este supuesto, podemos entender por estudio descriptivo: “Aquel en que la
informacién es recolectada sin cambiar el entorno (es decir, no hay manipulacién). En
ocasiones se conocen como estudios correlacionales o de observacion”. (Tamayo y Mario,

2004, p.444).

Por otro lado Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) explican que una investigacion

correlacional:

Es un tipo de estudio que tiene como propésito evaluar la relaciéon que
exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables (en un contexto
en particular). Los estudios cuantitativos correlacionales miden el grado
de relacién entre esas dos o mas variables (cuantifican relaciones). Es
decir, miden cada variable presuntamente relacionada y después también
miden y analizan la correlacion. Tales correlaciones se expresan en

hipétesis sometidas a prueba (p.121).
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Como bien hemos ido senalando a lo largo del trabajo, las variables evaluadas

fueron: movimientos oculares, convergencia, lateralidad, velocidad y comprension lectora.

TLa

propia evaluacién fue llevada a cabo por un tnico examinador, de forma

individualizada.

5.1 INSTRUMENTOS APLICADOS.

Pasamos a describir los instrumentos empleados para la evaluacion:

A- Movimientos oculares durante la lectura: Test K-D (King y Devick, 2009).

B-

Este test consiste en serie de tarjetas de nimeros. En la primera tarjeta los
nameros se presentan conectados por una linea que guia la direccion en la que
los ojos han de desplazarse, mientras que en las otras dos no indica la direccion
aumentando asi la dificultad de la lectura, existiendo mayor separacion entre los
nameros. Deben de registrarse los tiempos y lo errores cometidos durante su

lectura. (Ver anexo 1).
Acomodacién visual y convergencia.

En la prueba de acomodacién, mientras leen y mientras realizan el trabajo de
visién proxima, se observan a los alumnos como mueven los ojos, si mueven la

cabeza, si se acercan demasiado...

Para poder medir la convergencia, se debe tapar el ojo con una mano, con el
otro ojo deben de mirar la punta de un lapiz, que se lo ira acercando al ojo
hasta que deje de verlo de forma nitida. La distancia del lapiz con respecto al

0jo para comenzar con la prueba sera entre 5y 10 cm.
Lectura.
En esta prueba tendremos en cuanta la rapidez y la comprension.

En lo que a velocidad lectora nos referimos: se les present6 el texto a los

alumnos y se les pidi6 que lo leyesen lo mas rapido posible durante un minuto,
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posteriormente que respondiesen a las preguntas y cuestiones planteadas
(Trujillo, 2005). El motivo de elegir esta ficha es porque esta persona realizéd
una tesis doctoral referente al tema elegido y nos parecieron adecuadas para la

investigacion que llevabamos acabo. (Ver anexo 2).

En funcién del numero de palabras bien leidas se asigna una puntuacién entre 0

y 10 que se interpreta siguiendo el siguiente critetio.
1- No supera severo. (0-5 palabras)

2- No supera alto. (6-9)

3- No supera medio. (10-14)

4- No supera leve. (14-20)

5-6-7-8-9-10 Supera. (21-45)

Para medir la comprension lectora se plantearon, tras la realizaciéon de una lectura
en un tiempo, una gama de ejercicios; relacionar palabras con dibujos, frases con imagenes,

asf como completar frases (Ver anexo 3)

Para medir esto se estipulé que por cada ejercicio bien realizado, el alumno
obtendra un punto hasta conseguir un total de 10, y esto se interpretara de la misma

manera que el anterior.
D- Lateralidad.

Se empled la prueba de Test de Harris, modificado, Harris, (1961) (Ver anexo
4). Esta prueba nos va a permitir conocer la dominancia lateral que tiene el

alumno tanto en mano, ojo, oido y pie, a través del analisis de los {tems.

Con este test se va a evaluar qué parte del cuerpo va a emplear si la derecha o la
izquierda en funcién de la prueba. Cuando el alumno realiza 6 0 mas acciones

con el mismo lado se consideraran que tiene una dominancia zurda o diestra, si
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en cambio so6lo son 5 partes, la dominancia se considerara indefinida. (Ver tabla

2).

Tabla 2. Clasificacion de tipos de lateralidad.

0JO | OIDO | MANO | PIE TIPO DE LATERALIDAD
D D D D Diestro
1 1 1 1 Zurdo
D D 1 1
Lateralidad cruzada
1 1 D D
I D D D Diestro con cruce visual izquierdo
D 1 D D Diestro con cruce auditivo izquierdo
D D D I Diestro en proceso de lateralizacién del pie.

(Fuente: Elaboracién propia)

5.2 POBLACION DE LA MUESTRA.

El trabajo se ha llevado a cabo en un colegio de la Comarca de Cartagena, situado al
sur de la Region de Murcia. El Centro es de caracter publico y cuenta con un total de 500
alumnos en edades comprendidas de 3 a 12 afios, donde se imparte educacion infantil y
educacion primaria. La mayoria de su poblacion es arabe comprendiendo un 80 % de la

misma.

Entre los diferentes planes que se llevan en el centro, destacar para nuestro interés

en este trabajo, el plan de fomento a la lectura, centrado en actividades ludicas y divertidas.

La muestra seleccionada para este trabajo consta de 30 alumnos, 18 nifios y 12
nifias, pertenecientes al primer curso de FEducaciéon primaria, sus edades estin
comprendidas desde los 5 a los 7 afios, estando los de 5 a punto de cumplir los 6. Por lo

que se toma como edad cronolégica los 6 afios.

La muestra se seleccioné siguiendo un criterio intencional determinado por las
condiciones de espacio y tiempo y empleando como criterio de exclusion el diagnéstico

previo de alguna patologia neuromotora, asi como el hecho de que hubiese alumnos
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escolarizados en éste curso que no supiesen hablar nada de espafiol (concretamente 2

alumnos).

Como bien hemos comentado el 90% de la poblacién es de procedencia magrebi, y
aunque la mayorfa llevan escolarizados en el centro desde los 3 afios, su nivel del lenguaje

es escaso, y presentan muchas dificultades en el proceso de lector-escritura.

5.3 ANALISIS O ESTUDIO CORRELACIONAL

Los estudios o indices correlacionales nos presentan la medida relacional de dos
variables cuantificables (Etxeberria Murgiondo y Tejedor Tejedor, 2005), en el caso de este
trabajo, el unico indice correlacional significativo que se ha encontrado ha sido entre la

velocidad y la comprension lectora.

Etxeberria Murgiondo y Tejedor Tejedor, (2005) exponen que las dos variables
tendran una relacién directa si cuando una variable aumenta o disminuye, la otra variable se
comporta de la misma manera aumentando o disminuyendo. Y una relacién sera inversa
cuando valores altos de una de las variables corresponden con valores bajos de la otra o a la
inversa.

El procedimiento mas empleado (cuando las variables son cuantificables) para el
calculo de los indices correlacionales es el indice de Pearson.

Segun afirman Etxeberria Murgiondo y Tejedor Tejedor, (2005) el calculo de este
indice se basa en la covarianza entre las dos variable. El indice de correlacion de Pearson
aparece al dividir la covarianza de las variables entre las desviaciones tipicas de ambas. De

esta forma se elimina la influencia de las unidades de medida.

Para la interpretacion del indice de Pearson y siguiendo a Etxeberria Murgiondo y
Tejedor Tejedor, (2005) hemos de fijarnos en
e Elsigno que nos indicara si la relacion es directa (signo positivo) o inversa si
el signo es negativo.
e En el valor del indice, estando siempre entre -1 y 1, indica la intensidad de la
relacién. Si el valor del indice de Pearson es 0 quiere decir que la relacién no

existe entre esas variables.
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Para el andlisis correlacional del trabajo se ha empleado el programa Microsoft Excel, hoja

de calculo y analisis de datos del paquete de office del Windows.
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6. RESULTADOS.

Una vez aplicada las diferentes pruebas de manera individualizada y teniendo en
cuenta cada una de las variables expuestas, pasaremos a reflejar los distintos resultados a
través de unas graficas de manera que quede mas clara su interpretacién. Para ello, se
realizé6 un estudio en el que se pudiera establecer las correlaciones entre las distintas

variables del propio estudio cuantitativas y si estas eran o no significativas.

Lectura:

M Supera

H No supera
severo
™ No supera alto

No supera
medio

No supera leve

Grafico 1. Resultados obtenido en velocidad Lectora.

Tabla 3: Numero de alumnos que realizan la prueba.

L0 | s
Supera 8
No supera severo 7
No supera alto 5
No supera medio 5
No supera leve 5

Fuente: (elaboracion Propia)
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En el grafico 1, se puede comprobar cémo un 74 % no supera la prueba, es decir

el rango de palabras leidas por minutos de estos alumnos es menor de 60.

En el grafico 2, pasamos a mostrar los resultados obtenidos en cuanto a comprensioén

lectora.

= Supera

¥ No supera
severo
 No supera alto

No supera
medio
No supera leve

Grafico 2. Resultados prueba de Comprension Lectora.

Tabla 4: Numeros de alumnos que realizan la prueba CL.

COMPRENSION| 41 1o
Supera 14
No supera severo 2
No supera alto 6
No supera medio 4
No supera leve 4

Fuente: (elaboracién Propia)
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Como se puede observar en la grafica de comprension lectora, el porcentaje de

alumnos que superan la prueba es de un 47%

Seguidamente pasamos a mostrar los resultados correspondientes a las pruebas de

motricidad ocular en el grafico 3.

30
25
20
15
10
5

Velocidad Errores

M Supera No supera

Grafico 3. Resultados Test KD

Los aspectos tenidos en cuenta, para la realizacion del grafico 3, pueden verse en la
tabla 5. Se puede ver claramente el tipo de lateralidad que tiene cada alumno, asi como su

predominancia con cada una de las partes del cuerpo que se ha estudiado.

Y como bien se ha dicho en este trabajo, una de las cosas a tener en cuenta es

c6émo influia la lateralidad en la adquisicion del proceso lector.

A todos los sujetos de dicha muestra se les puede agrupar en lateralidad zurda y
diestra, se comprueba por lo tanto, que no queda ningun alumno en el que la lateralidad

esté sin definit.
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Tabla 5: Representacion de los datos de forma individual.

OIDO
17Q

10

10

OIDO
DCH

PIE
17Q

10

10

10

PIE
DCH

17Q

10

0JO | OJO

DCH

10

10

10

10

10

10

2,5

5
5

7
8

7,5

55

4,5

30
60
56

77

82

17
47

30
25

37

44

35

45

EDAD | SEXO | Etnia

PARTICI
PANTE

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23
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Tabla 5: (elaboracion propia).

35

35
3
25
2
35
5,5
4

22
18
17
20
26
40
33

24
25
26
27
28
29
30
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La tabla 5 representa el nimero de alumnos que hay 1(hombres) y 2 (mujeres), la
étnia 1(arabe) y 2 (otras) y por otro lado, las veces que han utilizado una parte del cuerpo
saliendo posteriormente la parte mas dominante; asi como el tiempo tardado en la

velocidad lectora en un 1 minuto y la comprension.

Y la siguiente grafica a reflejar es la convergencia.

CONVERGENCIA

NO SUPERA ,10%

B SUPERA
. NO SUPERA

SUPERA,90%

Grafico 4. Resultados prueba de convergencia

El 10% son los alumnos que no pasan las pruebas, que son el 3, 13, 15, 21 como podrin

ver en la tabla 5 .El 90 % pasa la prueba.
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Acomodacion.
30
25 8
20
25
15
10
5 =
0
Inclina hacia Se lenublala Se fatiga Posicion Tuerce el Lemolestala Se distrae
un lado la vista enseguida correcta papel luz facilmente
cabeza
Hsi “ No

Grafica 5: alumnos que presentan distintas posiciones a la hora de leer.

Coémo podemos observar, hay 18 alumnos que inclinan la cabeza, a un tercio se le nubla la
vista, 15 alumnos se fatigan con facilidad a la hora de leer, sélo un 17 % mantiene na
posicion correcta del cuerpo, 14 tuercen el papel, a un pequefio porcentaje le molesta la luz

al igual que un alto porcentaje se distrae con facilidad.
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7 ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO Y
LAS OPORTUNIDADES O LIMITACIONES
DEL CONTEXTO EN EL QUE HA DE
DESARROLLARSE.

Una vez desarrollado cada una de las pruebas y haber visto sus resultados, creo
necesario hacer un breve analisis de cada una de las graficas expuestas en este trabajo,
demostrando como bien hemos mencionado la consecuciéon de los objetivos de este

trabajo.

Analisis de los datos de Velocidad lectora (Grafico 1 y tabla 3). En principio la
diferencia de datos, en cuanto al numero de palabras que ha de leer los alumnos de primero
(entre 35 -59), no se deberfa considerar como un dato perjudicial para este apartado, en lo
que a madurez neuropsicoldgica se refiere, puesto que a fin de cuentas todos los sujetos
estan escolarizados en el mismo curso, pero si lo es el ser magrebies (ya que si leen en su
idioma sin problemas y tienen dificultad en el nuestro). La afirmacion de este dato, es dado
por la colaboracién que se le pidié al Iman de la mezquita y a algunos padres, (padres de
alumnos nuestros) que le pedimos que nos pasara esta prueba. Pero no se incluyeron esos

datos porque la prueba sélo se pasé a 14 nifos, por lo que no ha sido muy significante.

Por otro lado, sefnalar que los padres, habitualmente, no colaboran en las tareas
escolares diarias, (la colaboracién anterior fue una excepcién) que en este curso sobre todo
es realizar lecturas en casa, aunque si que les ensefan arabe, ya que acuden todos los dias a
la mezquita una hora donde se les ensefia el arabe, lo que hace que influya en cuestiones de

direccionalidad y orientacién espacial produciendo dificultad en la velocidad lectora.

Destacar por otro lado que las pruebas se pasaron practicamente al comenzar el

curso y el nivel de la mayoria del alumnado es bajo.

Comprension lectora (grafico 2 y tabla 4). Cuando se pasé esta prueba ya habian pasado
dos meses, desde el comienzo del curso, lo que conlleva a que los propios alumnos han ido

trabajando varios ejercicios similares a los que componen la prueba, esto hace que los
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mismos han ido aprendiendo la dinamica, ademas de ir reconociendo poco a poco los

fonemas que hasta ese momento se han trabajado.

Unos de los principales problemas que se han presentado, es que hay alumnos que se lo
han acabado aprendiendo de memoria, debido a que al ser la propia tutora quien realiza las

pruebas, saben como van progresando todos.

Motricidad ocular (grafico 3): Los resultados se ven mas favorables. De todos los
alumnos, sélo 4 de ellos, los cuales presentan estrabismo (2 alumnos), astigmatismo (1
caso), y un alumno con cruce visual izquierdo, (que tiene tapado un ojo a causa de una

operacion reciente), son los que no superan la prueba.

Segun la Fundacién Nemours. KidsHealth, revisado por Laura Bailet, PhD, en (2011). Las
principales caracteristicas a destacar de este alumnado, incluso de los que si la superan, son
los errores por inversion, problema que es muy normal a estas alturas del curso y que segin

los prondsticos se iran corrigiendo con el paso del tiempo.

Convergencia (grafica 4): Se puede comprobar que los resultados en esta grafica coinciden

con los resultados obtenidos en la grafica de motricidad ocular al emplear el Test de KD.

Los alumnos que presentan problemas son aquellos que presentaban problemas en cruce
visual, astigmatismos y estrabismo, que son los que no han superado la prueba y coinciden

con los valores mas bajos de motricidad ocular.

En el grafico 5 sobre acomodacion, se observan los problemas visuales que presentan los
alumnos y los sintomas que aparecen en relacion a ésta, a la hora de leer. Dénde se observa
durante los distintos ejercicios que realizan, (como el acercamiento del lapiz al ojo o a la
hora de posicionarse ante una lectura), los siguientes items; inclinacién de la cabeza, vista
nublada, fatiga, posicion, tuercen el papel, les molesta la luz y se distraen facilmente, como

vimos en la grafica.

En cuanto a las relaciones que hemos establecido a nivel correlacional, sélo puede
valorarse segun el indice de Pearson; la velocidad y comprension , pues sus datos si influye
uno sobre el otro, mientras que en cuanto a la lateralidad, s6lo podemos comentar que
como la mayoria de los alumnos si tenfan una lateralidad definida, excepto los 4 alumnos

mencionados que tenfan problemas en la visién y que son los que han dado los errores de
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lectura, no se puede realizar una correlacion, ya que son variables que no se pueden medir,
pues no hay una prueba clara de lateralidad, que al realizarse se consiga un dato
significativo sobre la lectura, pero si lo hemos tenido en cuenta, como datos a tomar para

este estudio.
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8. PROPUESTA DE INTERVENCION.

A lo largo de este trabajo se ha intentado presentar aspectos que no estin muy
estudiados en los centros de infantil y primaria, por lo que desde aqui se intenta mostrar un
punto que deberfa de tenerse en cuenta y que es necesario, que el profesorado estuviera
cualificado para poder realizar este tipo de estudios y de esta manera detectar posibles
causas que dificultan la adquisicion de la lectura, podetlas evaluar y averiguar por qué se
producen, pudiendo llevar a cabo por lo tanto un programa de intervencion personalizado

a las necesidades de los alumnos.

En este trabajo se proponen las siguientes medidas de intervencién una vez realizado su

analisis:

Durante el desarrollo del trabajo hemos intentado ver la relacién que tiene la motricidad
ocular y la lateralidad con respecto a la lectura, por lo que la propuesta de intervencion va a
estar enfocada a cémo se puede mejorar estos dos parametros o reeducar para que se

mejore en la lectura y comprension lectora.

En cuanto a las actividades, llevaremos a cabo actividades que estén relacionadas con los
aspectos vistos; acomodacion, convergencia, movimientos sacadicos, y estas actividades se
procuraran que sean amenas y llamativas para el alumnado al igual que realizaremos
actividades donde se mejore la lateralidad, concretamente aquellos que tienen que ver con

la orientacién espacial, etc...

Proponer actividades de habilidades en el que se tenga que mover los ojos de manera suave
y sin esfuerzos, no teniendo en cuenta si se realizan movimientos con la cabeza o con el

cuerpo. Para ello se requiere que hay una buena coordinacién de los musculos de cada ojo.

Los objetivos que se pretende conseguir con este programa son; mejorar los movimientos
sacadicos como los oculares, trabajo de coordinacién 6culo-manual, y ejercicios de enfoque

ocular.

Y en cuanto a los objetivos para el desarrollo de la lateralidad son; trabajar la lateralidad,

desarrollar y mejorar el esquema corporal, la orientacioén espacial, el ritmo.
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Debera el profesorado crear su propia gufa, en la que deberan de tener en cuenta los

siguientes puntos para poder empezar:
- Que se subrayen ideas principales.
- Que se realicen preguntes sobre lo leido para posteriormente sacar conclusiones.
- Que se realice un repaso en voz alta.

- Relacionar imagen con palabras, para favorecer la compresion, o como pista, como
facilitador de la comprension. Se puede tener en cuenta la cartilla de lectura,

Martinez, P, Sahuquillo, M.I / Gatcia, F. (1989).

- Ensefiar reglas nemotécnicas como ayuda para recordar y recuperar informaciéon o

mediante rimas.
- Ensefar la estructura del texto, espacio y direccién del mismo.

Teniendo en cuenta estos aspectos, algunas de las actividades tipo para la mejora de la

motricidad ocular y lateralidad serfan las siguientes:
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Tabla 6 Propuestas para trabajar la motricidad ocular

Sigo el movimiento

A partir de 3 afios

Mejorar movimientos
oculares; flexibilidad

ocular.

Se dibuja en la pizarra lineas

grandes rectas, oblicuas o en
zigzag que el nifio tiene que
seguir con sus 0jos, sin

mover la cabeza

Seguir un lapicero

A partir de 3 afios

Ampliar movimientos
oculares
manteniendo siempre
el ritmo y las

posiciones.

Colocamos un lapicero
frente a los ojos, a unos 20
cm. Se debe seguir el
movimiento del mismo sin
mover la cabeza, durante 1-

2 minutos.

Pelota de Marsden

Aconsejable a

partir de 6 afios.

Trabajar los
movimientos

sacadicos

Se cuelga una pelota del
techo, que debe estar a la
altura de los ojos del
alumno. El alumno debe
seguir el movimiento de la

pelota con sus ojos

Seguir una pelota

durante su bote.

A partir de 4 aflos

Mejorar los
movimientos
oculares y

flexibilidad.

Se bota una pelota, mientras
que el nifio ha de seguir el

movimiento de la misma.

Pegatina

5 afios

Acomodacion

Pegar una pegatina en una
ventana que esté a la altura
de los ojos del nifio. Se fijara

en la pegatina, asi como lo

que haya detras de la
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ventana para variar el

enfoque.

Convergencia y

El nifio sujeta el cordén por
un extremo y el profesor

por el otro. Mover la bola a

Cordon de Brock 4 afios . ) lo largo de la cuerda
divergencia . . .
mientras mantiene la mirada
siguiéndola en toda su
trayectoria.
Mejorar la
o Con el dedo se debe de
coordinacién

Los caminos.

A partir de 6 afios.

visomotora, la

motricidad fina.

seguir un circuito en el cual

se unen distintos puntos.

Que no caiga el

A partir de 4 afios.

Mejorar los
movimientos
oculares la

coordinacion éculo-

Lanzar globos, de manera
que el nifio debe de

mantener la trayectoria al

globo ) ) )
manual, manteniendo | igual que golpear sin que se
la mirada fija en el le caiga.
objeto.
(Elaboracion propia)

Tabla 7: Coémo trabajar la lateralidad.
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Simon dice

A partir de 6-7

anos

Mejorar el esquema
corporal, trabajar la

lateralidad.

Deberan averiguar dénde
esta el objeto que indica
Simén y rapidamente
dirigirse al €1, o tocatse la

parte que indica.

Reconocer derecha e

izquierda en diferentes

En una base con circulos
de colores, deberin

colocar su mano derecha

Twister A partir de 6 afios o . ¢ izquierda en el color
posiciones y mejorar la
. que corresponda en
atencion. )
funcién de donde marque
la ruleta.
Aconsejable a Mejora orientacién Realizar figuras con
Tangram . . . )
partir de 6-7 afios. espacial y la atencion piezas descolocadas.
Deberan de unir palabras
en funcién de como
La palabra _ Trabajo de audicién y acabe la ultima silaba,
A partir de 7 aflos ) ) o
encadenada. atencion y ritmo. comenzara la siguiente, se
debe de contestar
maximo en 45 sg.
Identificar figuras iguales,
que estan colocadas en
Simetrias 7 afos Orientacion espacial diferentes posiciones, o
rellenar mitades
incompletas.
‘ En parejas los nifios
Trabajar el esquema '
‘ deben de realizar los
Mi yo. 5 anos corporal, atencién y

lateralidad.

mismos gestos que hace

el otro.

45

(Elaboracion propia)




46

LLa metodologia a utilizar sera activa en todo momento al igual que en algunos casos

descubrimientos guiado. El profesor estara implicado en las propias actividades.
Las actividades seran ladicas, interactivas y amenas.

El programa se llevara a cabo durante el primer trimestre. Y con una duracion de las

actividades de 5 a 10 minutos, cada 3 dias por cuestiones de disponibilidad horaria.
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9. CONCLUSIONES.

Finalizado el trabajo asi como las distintas pruebas que se han llevado a cabo, podemos

afirmar que:

Visto el analisis de los datos obtenidos en cada una de las graficas, existe una relacion
entre la lateralidad, movilidad ocular y velocidad lectora, pues hay 24 sujetos que consiguen
una alta puntuacion en los test de KD, donde ademas se comprueba que suelen ser los

sujetos que no tienen problemas de lateralidad)

Por otro lado la muestra también presenta que esta bien establecida la lateralidad en
aquellos sujetos que leen mayor nimero de palabras por minuto que los que presentan

lateralidad cruzada.

Por otro lado, senalar que tras el analisis correlacional entre la velocidad lectora y la
comprension, se comprueba que es la nica correlacion, de las calculadas, que el indice
obtenido es significativo, siendo este de 0,91798201 Seg, lo que permite afirmar que se da
una correlacion positiva, y deja afirmar que a mayor velocidad corresponde un nimero

mayor de comprension.

El resto de correlaciones se observan que los resultados obtenidos mediante el

programa excel, no son validas, ya que no mantienen ninguna variable que pueda unirse,

Tener por lo tanto movimientos oculares ineficientes, va a repercutir tanto en que se
realice una lectura lenta debido al mayor nimero de regresiones que se van a producir, por
lo contrario aumentara el nimero de fijaciones en aquellos sujetos con unos correctos
movimientos oculares. Los datos de esta prueba son los obtenido en la tabla para la
recogida de datos de la velocidad lectora, en la que se observa si mueven la cabeza, si la
inclinan, esto ha conllevado a que los alumnos hayan tenido que volver hacia atras para
volver a leer la lectura y por consiguiente ha afectado a que la velocidad disminuyera. Se
puede observar en las pruebas del test de KD, donde se observaba que los alumnos con
mejor resultado, a su vez son los alumnos que habian leido més palabras en el test de
velocidad lectora y por el contrario los alumnos con peores resultados, habian leido menos

palabras
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En cuanto a la lateralidad, que como hemos sefialada también influye en el proceso
lector, se ve influenciada en cada una de las funciones tanto visuales, auditivas y tactiles;
sentido espacio-temporal, coordinaciéon- visomotora, todos ellos relacionados con el

proceso lector.

Podemos decir, por lo tanto, que una vez desarrollado y analizado cada uno de los
apartados que comprende este trabajo, se ha conseguido el objetivo de la investigacion,
que recordemos que se trata de la relacion o influencia de la motricidad ocular y la
lateralidad con el aprendizaje de la lectura, expuestos en el punto 2. Donde presentados
cada una de las pruebas—,_los alumnos con una lateralidad definida, a su vez eran los

alumnos que mejor velocidad lectora tenfa, menores errores han cometido.

Por otro lado, se han presentado diferentes autores y estudios como facilitadores
para el conocimiento del tema tratado, y a su vez se han realizado diferentes tipos de

pruebas especificas, relacionadas con el tema trabajado.

Se ha expuesto un plan de intervencién para trabajar la mejora de la movilidad

ocular as{ como la lateralidad.

Y por ultimo, sefialar que somos conscientes de que el numero de la muestra no es
nada mas que una parte representativa del estudio realizado (ya que se ha tomado a un
alumnado con una edad especifica) y por lo tanto entendemos que los datos obtenidos

son poco generalizables.
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10. CONSIDERACIONES FINALES Y
RECOMENDACIONES.

Finalizado el TFG, senalar una serie de aspectos a tener en consideracion:

En cuanta a las futuras lineas de investigacion, se pretende llevar este estudio a un

namero mayor de sujetos y que se encuentren en diferentes etapas.

Poder constatar estos datos o por lo contrario encontrar otras variables que nos
indiquen que estos datos pudieran estar confundiendo las propias lineas de

investigacion estudiadas.

Ahondar en otros aspectos que no solo fuera el proceso lector, sino también en su

relacion con la memoria.

Y por dltimo de caracter general, que este trabajo sea una gufa para aquellos que
quieran tener un pequeflo conocimiento sobre el tema y puedan asi seguir
ampliando y elaborando sus conocimientos. Ademas para poder llevarlo a cabo se
menciona a diferentes autores y su bibliograffa para poder profundizar mas en el

tema.

Recomendaria a que los aspectos estudiados en este trabajo, fueran conocidos por
los docentes en cada una de las etapas de ensefianza obligatoria y que se formara a
los distintos profesionales que se encuentran implicados en la docencia, con el fin
de poder detectar las posibles causas que subyacen a las dificultades en la
adquisiciéon de la lectura, para posteriormente aplicar programas de intervencion
personalizados a las necesidades de los alumnos/as, como bien reflejé

anteriormente.

Para finalizar, quiero destacar de nuevo, qué fue lo que me hizo elegir este trabajo.
Recordad a los lectores de mi TFG, que me encontraba en un centro donde su
mayor poblacién era la arabe y las dificultades que tenfan a la hora de aprender a
leer. Que se estaba llevando un proyecto de investigacion de la relacion que habia
entre la lateralidad y la movilidad ocular en el aprendizaje y que debido a que soy

especialista de educacion fisica, me parecié curioso ver de qué manera se podia
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contribuir a la mejora en este caso de la lateralidad. Que lo aprendido por mi parte
al ir desarrollando este trabajo, es una pequefia muestra de lo que me gustaria seguir
haciendo en un futuro, pues cada vez me llama mas la atencién ver que trabajando
ciertas actividades, (tanto a nivel de lateralidad, como de la motilidad ocular) es
posible una mejora en los alumnos y por otro lado, dar importancia a los problemas
que surgen buscando su rafz, pues creo que a de darsele la importancia que
realmente posee, para as{ poder llevar un programa individualizado como

mencioné.
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12. ANEXOS
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Anexo 1.

Carta de demostracion. Test KD.
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Carta 2 de demostracion. Test KD.

CAHTA B
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Anexo 2
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ANEXO 3
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Anexo 4

TEST DE HARRIS (OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)

Adaptacion del “Harris Test of Lateral Dominance”

NOMBRE Y APELLIDOS:

DOMINANCIA DE LA MANO

DER.

1ZQU.

1.- Tirar una pelota

2.- Sacar punta a un lapicero

3.- Clavar un clavo

4.- Cepillarse los dientes

5.- Girar el pomo de la puerta

6.- Sonarse

7.- Utilizar las tijeras

8.- Cortar con un cuchillo

9.- Peinarse

10.- Escribir

DOMINANCIA DEL PIE

DER.

1ZQU.

1.- Dar una patada a un balon

2.- Escribir una letra con el pie

3.- Saltar a la pata coja unos 10 metros

4.- Mantener el equilibrio sobre un pie

5.- Subir un escalon

0.- Girar sobre un pie

7.- Sacar un balon de algun rincén o debajo de una silla

8.- Conducir un balén unos 10 mts.

9.- Elevar una pierna sobre una mesa o silla.

10.- Pierna que adelantas al desequilibrarte adelante

DOMINANCIA DEL OJO

DER.

IZQU.

1.- Sighting (cartén de 15 x 25 con un agujero en el centro de 0.5 cm

2.- Telescopio ( tubo largo de cartdon )

3.- Caleidoscopio - Camara de fotos

DOMINANCIA DEL OiDO

DER.

1ZQU.

1.- Escuchar en la pared

2.- Coger el teléfono

3.- Escuchar en el suelo

VALORACION:
PREFERENCIA DE MANO Y PIE:

D: cuando efectaa las 10 pruebas con la mano o pie derecho 1:Idem pero con la mano o

pie izquierdo d: 7, 8, 6 9 pruebas con la mano o pie derecho i : Idem pero con la mano o

pie izquierdo A o M: todos los demas casos.

PREFERENCIA DE OJOS Y OIDOS:

D: si utiliza el derecho en las tres pruebas d : silo utiliza en 2 de las 3.

1 : si ha utilizado el izquierdo en lastres pruebas i: si lo ha utilizado en 2 de las 3

A o M: todos los demas casos.
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Anexo 6: Datos y analisis de los diferentes test realizados
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EZAnalyze Results Report - Correlation of velocidad with

comprension
Pearson Correlation ,918
N 30,000
P ,000
PARTICIPANTE | Velocidad |Comprension
1 8 3
2 78 8
3 54 4
4 82 9
5 5 2
6 2 2
7 6 2,5
8 8 2
9 30 4
10 60 7,5
11 56 8,5
12 77 8
13 82 8
14 7 1
15 17 2
16 47 7,5
17 30 6
18 25 5
19 37 5,5
20 44 6
21 4 1
22 35 4,5
23 45 5
24 22 3,5
25 18 3
26 17 2,5
27 20 2
28 26 3,5
29 40 5,5
30 33 4
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EZANALYZE RESULTS REPORT - CORRELATION OF VELOCIDAD
WITH TIEMPO TOTAL

Pearson Correlation -,003
N 30,000
P ,986
PARTICIPANTE | Velocidad | TIEMPO TOTAL
1 8 74
2 78 81
3 54 101,18
4 82 92,7
5 5 97,2
6 2 94,4
7 97,2
8 8 95,2
9 30 85,3
10 60 66,5
11 56 111,6
12 77 106,12
13 82 121
14 7 107,5
15 17 123,85
16 47 57,2
17 30 97
18 25 53,3
19 37 55,4
20 44 63
21 4 101,57
22 35 121,23
23 45 79,7
24 22 67
25 18 109
26 17 106,13
27 20 62,6
28 26 64,3
29 40 70,4
30 33 74,87

64



65

ACY CONVERGENCIA
PARTICIPANTE | VELOCIDAD | COMPRENSION
1 1 6
2 1 3
3 5 8
4 5 8
5 2 5
6 4 5
7 1 0
8 5 5
9 2 6
10 1 5
11 3 5
12 3 3
13 4 5
14 3 7
15 3 4
16 3 1
17 3 3
18 3 4
19 3 7
24 1 5
25 2 4
26 3 4
27 1 3
28 3 4
29 1 2
30 2 4

Convergencia
NO

SUPERA CONVERGENCIA

10%

m SUPERA
CONVERGENCIA ALUMNOS NO SUPERA

SUPERA 27 SUPERA

NO SUPERA 3 90%
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EZAnalyze Results Report - Correlation of comprension with

TIEMPO TOTAL

Pearson Correlation -,135

N 30,000

P ,476

PARTICIPANTE | Comprensidon| TIEMPO TOTAL

1 3 74
2 8 81
3 4 101,18
4 9 92,7
5 2 97,2
6 2 94,4
7 2,5 97,2
8 2 95,2
9 4 85,3
10 7,5 66,5
11 8,5 111,6
12 8 106,12
13 8 121
14 1 107,5
15 2 123,85
16 7,5 57,2
17 6 97
18 5 53,3
19 5,5 55,4
20 6 63
21 1 101,57
22 4,5 121,23
23 5 79,7
24 3,5 67
25 3 109
26 2,5 106,13
27 2 62,6
28 3,5 64,3
29 5,5 70,4
30 4 74,87
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CONVERGENCIA

Items/

Visién
proxima

Inclina
hacia un
lado la
cabeza

Se le nubla
la vista

Se fatiga
enseguida

Posicion
correcta

Tuerce el
papel

Le molesta
la luz

Se distrae
facilmente

Suj 1

Suj 2

Suj 3

Suj 4

Suj 5

Suj 6

Suj 7

Suj 8

Suj 9

Suj 10

Suj 11

Suj 12

Suj 13

Suj 14

Suj 15

Suj 16

Suj 17

Suj 18

Suj 19

Suj 20

Suj 21

Suj 22

Suj 23

Suj 24

Suj 25

Suj 26

Suj 27

Suj 28

Suj 29

Suj 30

RN, IN]IRrIRrININIRrIRIRIRrIRrININI RN R R RPN R -

N|IFRP|RP]IRP|IFRPIFRPINIRPIRPIRPININININIERPIERINININININININININININININIDN

R INIFRPIFRPINIRFRPINIEPINIEFRPINININIERPININININNINIFPIERPINIRPIRPIRP]IRPININ]IEPE

RINnINIRrIRrINMINIRrIRrINMIRIRrIRrIN R RN, RN R RN R -

R INIFRPININIFP]IRPRPININIEPININIEPIRPININININIEPRPINIPRPIRPIRPIRPININIERIN]IER]N

NININININIERPINININIERPINININININININININININIERPINININIPRPIN]IPRINIDN

RlrlRrlRrlRr|Rr]|R,r|RrRr]Rr]R]R]Rr]Rr|Rr]R,IN]RRINMINMINIRININIRIN RN -

Si

18

10

45

17

14

22

No

12

20

15

13

16

25
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TABLAS DE NUMERO DE PARTICIPANTES EDAD Y

GENERO
PARTICIPANTE | EDAD | GENERO _
1 7 1 8 3
2 7 1 78 8
3 7 2 54 4
4 7 1 82 9
5 7 1 5 2
6 7 1 2 2
7 7 1 6 2,5
8 7 2 8 2
9 6 2 30 4
10 6 2 60 7,5
11 6 1 56 8,5
12 6 1 77 8
13 6 1 82 8
14 6 2 7 1
15 6 2 17 2
16 6 2 47 7,5
17 6 1 30 6
18 6 1 25 5
19 6 1 37 5,5
20 6 1 44 6
21 5 1 4 1
22 6 1 35 4,5
23 6 1 45 5
24 6 2 22 3,5
25 5 2 18 3
26 6 1 17 2,5
27 6 2 20 2
28 6 2 26 3,5
29 6 1 40 5,5
30 6 2 33 4
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LATERALIDAD

LATERALIDAD ALUMNOS
Diestra 10

Zurda

Cruzada

Cruce visual izqg.

6
6
Zurderia Contrariada 3
3
2

Cruce auditivo izq

M Diestra

Zurda

® Cruzada

 Zurderia
Contrariada
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LECTURA

Velocidad lectora

VELOCIDAD LECTORA ALUMNOS
Supera 8
No supera severo 7
No supera alto 5
No supera medio 5
No supera leve 5

B Supera

B No supera
severo

M No supera alto

No supera
medio
No supera leve
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Prueba KD
KD Supera No supera
Velocidad 26 4
Errores 26 4

30

29

28

27

26

25

24

Velocidad

B Supera 1 No supera

Errores
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RELACION LECTURA Y LATERALIDAD

VELOCIDAD
Diestro/Zurdo Cruzada o no definida
Supera 8 30
No supera 30 70
100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 - M Supera
40 - m Supera No supera
30 -
20 -
10
0 -
Diestro/Zurdo Cruzada o no definida
COMPRENSION
Diestro/Zurdo Cruzada o no definida
Supera 70 30
No supera 30 70

100 -+
90 -
80 -
70 A
60 -
50 A
40 -
30 A
20 -
10 -

M Supera

™ No supera

Diestro/Zurdo Cruzada o no definida




