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RESUMEN

Este trabajo de fin de grado se basa en el desarrollo y evaluacion de un proyecto,
destinado al empleo de la danza en Educacion Fisica para integrar y mejorar las
habilidades motoras, cognitivas y personales de alumnos con necesidades educativas

especiales.

Hemos estudiado la danza educativa, buscando cada uno de sus beneficios, al mismo
tiempo que hemos buscado el modo mas eficaz y la etapa educativa més adecuada para
tratar la danza en la escuela. A través de nuestro estudio, planteamos la danza como
herramienta de atencidn, de desarrollo fisico, psicoldgico, intelectual y multicultural, asi
como una herramienta para expresar, comunicar y crear. Vamos a presentar la danza
terapéutica y la Danza Movimiento Terapia, como otro tipo de recursos, a parte de la
danza educativa, mas Utiles en el ambito terapéutico, cuyo fin esta destinado a la salud y
bienestar de las personas. Por otra parte, hablaremos de la danza destinada para educar
al alumnado con necesidades educativas especiales, atendiendo al término de la atencién
a la diversidad y basandonos en los principios metodolégicos para llevar a cabo la danza

con un alumnado con este tipo de problemas en nuestras clases de Educacién Fisica.

Tras la puesta en practica de este proyecto de fin de grado, hemos ayudado a integrar
a todo el alumnado, consiguiendo notable mejoria tanto a nivel motor, cognitivo y
personal de todos y cada uno de los alumnos, incluso de aquellos con necesidades
educativas especiales. Hemos obtenido resultados satisfactorios tras la propuesta
didactica con alumnos de Primero de Educacion Primaria, ademés de conseguir
distintos beneficios de la danza tanto personales, saludables como fisicos. Hemos
mostrado la gran importancia del contenido de la danza dentro de la Educacion
Primaria, proponiendo una mayor aplicacion del mismo junto a la Expresion Corporal

en la escuela.

Palabras clave: Danza, Educacion, Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad.




ABSTRACT

This final degree work is based on the development and evaluation of a project,
aimed at the use of dance in physical education to integrate and improve cognitive,

motor and personal skills of pupils with special educational needs.

On one hand we have studied the educational dance; looking for each of its benefits,
and at the same time we have searched the most efficient way and the educational phase
most suitable to treat the dance at school. Throughout our study, we raise the dance as a
tool for physical and psychological development, attention, intellectual and
multicultural development, as well as a tool to express, communicate, and create. We
will present the therapeutic dance and dance movement therapy, as other kinds of
resources, a part from educational dance we will present another resource more useful in
the therapeutic field, whose purpose is intended for the health and well-being of people.

On the other hand, we will talk of dance destined to educate students with special
educational needs, according to the term of the attention to diversity and based on the
methodological principles to carry out the dance with a student with this type of

problem, in our physical education classes.

After the application of this final degree project, we helped all the students to be
integrated, achieving that way a significant improvement both in motor, cognitive and
personal level of each and every one of the students, even those with special educational
needs. We have obtained satisfactory results after following the didactic proposal with
students from primary first education, as well as various benefits in health and personal
dance. We have demonstrated the great importance of the content of the dance within
primary education, proposing a greater application of it next to Corporal expression at
school.

Keywords: Dance; Education; Physical Education and Attention to Diversity.




INTRODUCCION

Este proyecto estd destinado al empleo de la danza educativa en el area de
Educacién Fisica en Primero de Primaria, con el fin de integrar y ayudar a mejorar las
distintas capacidades motoras y cognitivas de aquellos alumnos con necesidades

educativas especiales, asi como la diversidad del propio grupo de clase.

En este proyecto presentamos inicialmente un marco tedrico donde aparece el
término danza junto a sus diversas caracteristicas, tipologias y aspectos méas relevantes,
asi como su evolucion histérica. Al mismo tiempo, hablamos de la danza en la escuela,
haciendo hincapié en sus beneficios y su distinta efectividad e incluso, destacamos las
distintas herramientas Utiles de la danza en la escuela. Ademas, tratamos distintas
metodologias para aplicar la danza en diferentes &mbitos como en la educacion y en la
salud, destacando la danza educativa, la danza terapéutica y la Danza Movimiento
Terapia (DMT). No olvidamos tratar la importancia de la atencion a la diversidad y
relacionarla con el empleo de la danza educativa para enfocar una metodologia de danza
basada en unos principios metodoldgicos para educar a un alumnado con necesidades

educativas especiales en la escuela.

Mostramos una metodologia basada en el disefio de una Unidad Didactica sobre la
danza para integrar y ayudar a mejorar las distintas capacidades motoras y cognitivas de
aquellos alumnos con necesidades educativas especiales, asi como al resto de alumnado.
Como toda Unidad Didactica exponemos sus objetivos, metodologias, contenidos,
evaluacion y el desarrollo de todas las actividades agrupadas en cuatro lecciones.

Finalmente, recogemos y presentamos los distintos resultados y conclusiones tras la

evaluacion de nuestra propuesta.

Esperamos que con este proyecto que presentamos puedan servir y ser Gtiles a todos
y cada uno de nuestros alumnos para su desarrollo motor, cognitivo y personal,
independientemente de sus capacidades, caracteristicas y necesidades, asi como a otros

maestros y estudiantes del grado de Educacion Primaria.




> JUSTIFICACION

La presentacion y puesta en practica de este proyecto sobre la danza educativa
proviene de la experiencia personal y profesional. Como profesora de danza clésica
y jazz siempre he sentido la curiosidad de aplicar y utilizar la danza de otro modo,
abandonando totalmente la técnica y la perfeccion, dentro de la escuela v,
concretamente, en el area de Educacion Fisica. Ademas, pretendia poner en practica
otro tipo de danza para ayudar a mejorar a nivel motor, cognitivo y personal, a todo

tipo de alumnado, integrando a aquellos con necesidades educativas especiales.

Profesionalmente, estoy acostumbrada a la utilizacion de la danza con el fin de
construir movimientos y gestos de forma técnica y perfeccionista, trabajando al
mismo tiempo distintas habilidades motoras como el equilibrio o la coordinacion y
habilidades cognitivas como la memoria y la concentracion. Los bailarines
buscamos con dicha técnica, la méxima perfeccion del movimiento, movimientos
corporales y gestos faciales, para expresar y comunicar a los demas distintas
emociones, sensaciones y sentimientos. Expresamos de una forma mas bella y
perfeccionista la pasion, el deseo, el dolor, la alegria, la fuerza, el amor e
innumerables valores, sentimientos y emociones que de otro modo cuesta
exteriorizarlo. Por todo ello, desde mi punto de vista, los alumnos en las escuelas
pueden aprender un tipo de danza que les ayude a desarrollar todo esto,

complementandoles en su formacion como personas y a nivel cognitivo y motor.

Este proyecto me ha condicionado a la hora de seleccionar un centro para
desarrollar mis Gltimas préacticas. He buscado un colegio especifico, donde podia
llevar a cabo este proyecto de fin de grado. Este centro contaba con diversos
alumnos con necesidades educativas especiales, un alumnado perfecto con los
cuales podia llevar a cabo eficazmente mi proyecto. Ademas, disponia de una total
libertad por parte del profesor de Educacion Fisica y del propio centro para poner en
practica este proyecto de innovacion educativa, ya que este centro busca la

innovacion por excelencia y trabajan basandose en diversos proyectos.

Por otra parte, la integracion y ayuda al alumnado con necesidades educativas
especiales en el aula es un tema que es muy facil de plantear pero muy dificil de
llevar a la préactica. Cada alumno es un mundo y a nivel personal, en cada aula he

podido encontrarme con alumnos con distintas capacidades, caracteristicas o




necesidades. Por todo ello, la danza es un recurso que puede atender e integrar a
todo tipo de alumnado. Ayuda a fomentar las relaciones sociales entre los distintos
grupos al crear diferentes coreografias o batallas de baile, a fomentar y mejorar las
capacidades motoras y cognitivas que cada alumno posee, llegando a su maximo
nivel de desarrollo personal; y da lugar a que cada uno de los alumnos
independientemente de su capacidad o necesidad, aprenda a expresar mediante su
cuerpo todo tipo de emociones y sentimientos. Segun el Decreto 89/2014:

La danza nos ayuda a utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento,
de forma estética y creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas;
representar personajes, situaciones, ideas y sentimientos utilizando los recursos
expresivos del cuerpo individualmente, en parejas 0 en grupos; representar o
expresar movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales, individualmente,
en parejas o grupos; conocer y llevar a cabo bailes y danzas sencillas representativas
de distintas culturas y distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida;
construir composiciones grupales en interaccion con los compafieros utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o

verbales. (p.73)

Ademas, el curriculo de Educacion Primaria de la Comunidad de Madrid
desarrolla como contenido importante la danza, para la formacién integral de todo el
alumnado. Es poco comun su desarrollo en el area de Educacion Fisica, a pesar de
plantearse en el curriculo y por ello, me gustaria mostrar la importancia de la danza
dentro de la Educacion Primaria y la cantidad de beneficios y resultados positivos

que alcanzariamos para la formacion personal y cognitiva de nuestros alumnos.

En cuanto a las competencias del grado de Educacion Primaria, este proyecto de
fin de grado me ayuda a alcanzar tanto unas competencias generales como unas

competencias especificas que son:

Competencias generales:

v Aplicar los conocimientos al trabajo o vocacion de forma profesional: Durante el
proyecto reconocemos, planificamos, y valoramos las practicas de ensefianza y
aprendizaje; al mismo tiempo, analizamos criticamente resolviendo problemas

educativos.




v" Reunir e interpretar datos: Podemos interpretar diversos datos a través de la
observacion en el contexto educativo, reflexionar sobre la practica y utilizar
diferentes recursos para la busqueda de informacion.

v Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones: Durante todo el trabajo
se busca transmitir cierta informacion y nuevas ideas.

v" Aprendizaje autbnomo: Este proyecto se basa totalmente en el trabajo auténomo
desde la busqueda y trato de informacion, la busqueda de instrumentos de
aprendizaje y evaluacion, asi como la presentacion de resultados.

v" Compromiso ético, potenciando la educacién integral de manera critica y
responsable: A lo largo del trabajo se fomentan ciertos valores democraticos y
en especial, se basa en el conocimiento de medidas que garantizan el derecho a
la igualdad de oportunidades a aquellas personas con problemas o con algun tipo

de discapacidad, analizando y reflexionando de forma critica.

» Competencias especificas:

v" Comprender los distintos principios de la Educacién Fisica: En este trabajo
contribuimos a la formacién cultural, social y personal a partir de la
Educacion Fisica.

v Comprender el rol de la Educacién Fisica en la formacion de la Educacion
Primaria: Durante el trabajo conocemos el curriculo escolar de Educacion
Fisica, y desarrollamos y evaluamos ciertos contenidos del propio curriculo a
través de unos recursos didacticos para que los alumnos adquieran las

competencias béasicas de la Educacion Primaria.

» OBJETIVOS DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO

- Proponer la danza para integrar y ayudar a mejorar a nivel motor, cognitivo y
personal a todo tipo de alumnado, incluso aquellos con necesidades
educativas especiales.

- Presentar una propuesta didactica util y eficaz para todos y cada uno de
nuestros alumnos en el &rea de Educacion Fisica.

- Mostrar los beneficios y la importancia del desarrollo de la danza dentro de

la Educacién Primaria.




MARCO TEORICO

1. LA DANZA

1.1 DEFINICION

La danza es un arte que puede definirse de distintas formas ya que engloba distintos
aspectos como el movimiento humano, la expresion corporal, el espacio, el tiempo v el

ritmo.

Es una actividad motora que se basa en la utilizacion del cuerpo, en ciertas ocasiones
a través de gestos técnicos, con el fin de expresar sentimientos, emociones y diferentes
ideas. Cuando realizamos cualquier tipo de danza estamos ejecutando diferentes
acciones con nuestro cuerpo que pueden ser desde las mas sencillas a acciones de lo
mas complejas. Este tipo de acciones fisicas pueden ser creadas y realizadas por un solo
individuo con su propio cuerpo o a través de la interaccion y armonia de varios cuerpos.
Cada tipo de danza tiene normalmente unos gestos o movimientos especificos,
marcando asi diferentes estilos de movimientos. Podemos observar unos movimientos
especificos tanto individuales o colectivos en las danzas étnicas o africanas y otros

movimientos técnicos, en otro tipo de danzas como la danza clésica o contemporanea.

Los distintos movimientos se realizan acorde a un espacio y tiempo determinado, es
decir, acorde a una secuencia ritmica y a un tiempo determinado. Pero estos
movimientos o0 gestos dancisticos no tienen que estar siempre unido a un tipo de musica

0 secuencia ritmica.

La danza puede realizarse en distintos espacios acorde a diferentes ritmos. Al existir
diferentes tipos de danza, cada danza tiene una estructura ritmica, marcada por una

mausica o percusion.

Al mismo tiempo, como bien he plasmado anteriormente, la danza ademas de ser
movimiento es un medio de expresion y comunicacion dentro de nuestra sociedad. Es
una actividad a través de la cual los seres humanos podemos llegar a utilizar toda

nuestra capacidad motora con el fin de expresar y comunicar, sin tener que seguir una




serie de reglas 0 normas como en otras actividades de caracter deportivo. Dentro de la
danza, el propio bailarin o el coredgrafo combinan y crea distintos movimientos acorde
a una mausica, con el fin de expresar y comunicar a los demés lo que ellos desean
transmitir. La danza se llega a convertir en un medio por el cual una persona puede

exteriorizar y transmitir distintos deseos, pasiones, sentimientos y emociones.

Por otra parte, la danza ademas de pertenecer a la dimension del arte, se puede

incluir a su vez, en la educacion, en el ocio y en la terapia.

En definitiva, podemos definir la danza como aquella actividad motora que se basa
en la utilizacion del cuerpo, con el fin de expresar sentimientos, emociones, diferentes
ideas, pasiones y deseos; acorde a un espacio y a una estructura ritmica, sin la necesidad
de tener directamente la presencia de un tipo de musica. La danza se convierte en un
elemento de identidad social y cultural, perteneciente tanto al arte, a la educacion, al

ocio y a la terapia.

1.2 ELEMENTOS DE LA DANZA

Segln Bautista, Rodriguez y Sanchez (2011) tenemos que tener en cuenta ocho
elementos basicos de la danza para nuestro proceso de ensefianza y aprendizaje: el
cuerpo humano, el espacio, el movimiento, el impulso del movimiento, el tiempo (ritmo
y musica), la relacion luz y oscuridad, la forma o apariencia y el espectador-

participante.
1.3 TIPOS Y CLASIFICACION DE LA DANZA

Segun Fuentes (2006) a lo largo de la historia, han ido apareciendo y creandose

distintos tipos de danza.

Primeramente, nos encontramos con la danza primitiva. Este tipo de danza se
relaciona con aspectos magicos, cotidianos y con los distintos rituales para conectarse
con los dioses y la propia naturaleza. Este tipo de danza era tipicamente realizada por

los hombres, realizando movimientos continuados y repetitivos.

Por otro lado, nos encontramos la danza clasica. Esta danza se relaciona totalmente
con lo irreal e imaginario, basada en la realizacion de movimientos amplios de las

distintas articulaciones del cuerpo, en la bdsqueda y creacion de lineas a través de las
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distintas partes del cuerpo y en la badsqueda de los distintos equilibrios. Este tipo de
danza tiene un vocabulario especifico y técnico a la hora de denominar los distintos

movimientos y gestos, y es caracteristica su representacion en distintos espacios.

La danza folclérica es otro tipo de danza, donde se transmiten y se representan las

distintas culturas de los distintos pueblos.

También, nos encontramos con la danza contemporanea. Otro tipo de danza que ha
sido creada contra la sutileza y tipica danza clasica. La danza contemporanea busca la
expresion de emociones a través una técnica especifica de movimientos basados en la
respiracion y relajacion, ademas del uso de la propia gravedad. En cada lugar, el gesto o

movimiento técnico tiene una denominacion especifica.

Por otra parte, tenemos la danza social. Este tipo de danzas las podemos englobar en
las danzas de ocio. Aqui, encontramos principalmente los bailes en parejas que van

adaptandose a los distintos tipos de masica segun la época.

Al mismo tiempo, contamos con otro tipo de danza denominado Jazz. Esta danza
nacio a partir de las danzas primitivas sobre todo de origen africano, interactuando estos
ritmos y movimientos de etnia africana con los de la zona de Norte América.
Concretamente, se crea finalmente en Estados Unidos en el siglo X1X, alcanzando su
méaximo esplendor a partir del siglo XX. Al igual que la danza contemporanea y la

danza clésica, tiene un estilo y técnica especifica.

2. LA DANZA EDUCATIVA

2.1 DANZA EN LA ESCUELA

Segun Fuentes (2006) la danza escolar fue promovida por diversos bailarines de
danza moderna, causando cierto enfado e insatisfaccién al profesorado de Educacion
Fisica. Esto se debia a que los docentes de dicha asignatura se planteaban si el fin de
este tipo de danza que se ensefiaba, concordaba con los objetivos y contenidos
educativos. A partir de dicho planteamiento por el profesorado de Educacién Fisica

surgen dos tipos de danza educativa:
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La danza como medio educativo al participar en los fines creativos, fisicos, intelectuales
y sociales, al margen del nivel de perfeccionamiento coreografico; y la danza entendida
como una forma artistica de expresién que requiere el mas alto nivel de perfeccion
posible. (Fuentes, 2006, p. 389)

Actualmente, encontramos estos dos tipos de danza organizados por una parte, la
danza como medio educativo dentro de la propia asignatura de Educacion Fisica y por
otra, la danza como forma artistica de expresion dentro de las actividades extraescolares

u otro tipo de departamentos especificos de la danza.

Antiguamente, la danza siempre ha tenido una gran influencia y relevancia dentro de
los sistemas educativos. Donde méas temprana se implantdé la danza y tuvo mayor

relevancia fue en los sistemas educativos de Estados Unidos y Reino Unido.

Este tipo de danza educativa ha servido dentro del sistema de ensefianza en los
distintos paises, para desarrollar distintos valores tanto morales como religiosos, algin
que otro aspecto histérico o cultural de ciertos lugares, para transmitir distintos
conocimientos y costumbres de la propia sociedad, para mejorar y fomentar las
habilidades corporales, el perfeccionamiento de posturas y la relajacion. En general, la
danza ha promovido una educacion en salud en su totalidad. Ademas, la realizacion de
danzas en parejas o grupo ha conseguido fomentar y desarrollar la comunicacion,
cohesidn e integracion de las distintas personas; asi como, la danza ha conseguido
fomentar la interdisciplinariedad conectando y relacionandose con otras asignaturas

como la masica, la historia o las matematicas.

Con el paso del tiempo, el papel de la danza en el sistema educativo ha ido
perdiendo cierto protagonismo ya que, la expresion corporal ha perdido importancia
dentro del proceso ensefianza y aprendizaje. Los sistemas educativos se han inclinado
mas por una educacion mas intelectual, desarrollando en las distintas clases de

Educacién Fisica principalmente juegos y deportes.

Actualmente, en la Comunidad de Madrid, segun el Decreto 89/2014 “la asignatura
de Educacion Fisica en la Educacion Primaria, tiene como principales objetivos el
desarrollo de capacidades motrices, la adquisicion de habitos saludables y de conducta,
y la préctica de actividades fisicas, deportivas y artisticas”. Por lo tanto ya empieza a

dar la misma importancia a lo deportivo y a lo artistico. Deben desarrollar tanto
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actividades deportivas y fisicas como artisticas para formar integralmente a todos y cada

uno de los alumnos de la etapa de Primaria.

Dentro del propio curriculo de la Comunidad de Madrid se comienza a dar mayor
relevancia a la expresion corporal y concretamente a la danza, para fomentar todo el
lenguaje corporal de cada uno de los nifios de Educacion Primaria. Adquiere tal
importancia, que la danza se ha convertido en un contenido principal del area de
Educacion Fisica. El Decreto 89/2014 presenta cuatro objetivos en relacion con la danza

que deben alcanzar para que los alumnos se formen integramente:

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa,
comunicando sensaciones, emociones e ideas; representar personajes, situaciones, ideas y
sentimientos utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en
grupos; representar o0 expresar movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o grupos; conocer y llevar a cabo bailes y danzas sencillas
representativas de distintas culturas y distintas épocas, siguiendo una coreografia
establecida; y construir composiciones grupales en interaccion con los compafieros
utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o
verbales. (p.73)

Hoy en dia, analizando el curriculo de la Comunidad de Madrid, el papel de la danza
en la educacion obligatoria ha adquirido la misma importancia que otras actividades
fisico-deportivas. También, si analizamos distintos curriculos de otras Comunidades de
Espafia, podemos comprobar que tanto la expresién corporal como la danza, tiene
cabida en la educacion de los distintos alumnos y que deben desarrollar, como otro
contenido mas de la asignatura de Educacion Fisica, para formar alumnos competentes

que consigan desarrollarse en su totalidad tanto a nivel personal como cognitivo.

Segun Cuéllar y Pestano (2013) el peso de la Expresién Corporal y su presencia en
el curriculo educativo, como practica motriz esencial en el desarrollo del nifio, no se
corresponda a la importancia y desarrollo de dicha asignatura en la propia formacion de
los maestros de Educacion Fisica. Actualmente, apenas se forman en la expresion
corporal y concretamente en la danza a los futuros docentes ya que, estos contenidos no
aparecen ni tienen cabida, en los distintos programas de formacion tanto de las
Facultades de Magisterio como de las de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Habria que promover una renovacion en los planes de estudio en la formacion de los

13



profesores de Educacion Fisica, buscando una amplia formacion destinada a otros
campos de intervencion segln nos exige la sociedad. Promover una Educacion Fisica de
calidad a través de maestros especialistas que deberian formarse profundamente en todo
tipo de contenidos de la misma, donde la Expresion Corporal y la Danza adquiera

mayor importancia y valor, desarrollandose en su mayoria de forma préctica.

Como bien nos plantea Monroy (2003, p. 161) “;quién ensefa o debe ensefiar danza
a los nifios?”. Como bien presenté inicialmente, la danza escolar la comenzo6 a promover
bailarines profesionales pero, hoy en dia, al diferenciar los dos tipos de danzas, nuestra
danza educativa puede ensefiarla y utilizarla cualquier maestro de Educacion Fisica.
Podrian impartir dicho contenido si se les formaran correctamente y minimamente a lo
largo de su formacién como docentes o a través de diversos cursos de reciclajes para los
maestros mas antiguos. EI maestro que imparte la Danza en su area de Educacion Fisica
tiene que tener cierta sensibilidad y cierto interés de conectar con los gustos y deseos de

los distintos alumnos.

En muchas ocasiones, los intereses del docente no quedan claros con dichos
contenidos y por lo tanto, no consiguen un desarrollo correcto y coherente del proceso
de ensefianza y aprendizaje. EI maestro tiene que tener claro que nosotros como bien
nos dispone el curriculo, debemos desarrollar una danza donde trabajaremos distintos
procesos pedagodgicos y didacticos, olvidando aquella danza artistica de expresion que
busca otro tipo de metas. También, el maestro tiene que tener muy en cuenta los
intereses y cudles son sus motivaciones de los distintos alumnos. De acuerdo con lo que
plantea Monroy (2003) un maestro no puede desarrollar el contenido de la Danza como
el aprendizaje de pasos o desplazamientos basicos al crear un baile o propio de un tipo
de danza. Tiene que llevar a cabo la Danza en sus distintas clases teniendo en cuenta los
deseos, gustos y suefios de los diferentes alumnos, conociendo si estos prefieren bailar
por la propia alegria y satisfaccion que les produce o si prefieren aprender la danza para
representarlo en un escenario, con el fin de mostrar las habilidades desarrolladas y

alcanzadas.

14



2.2 LADANZA EN LAS DISTINTAS ETAPAS EDUCATIVAS

La danza es un contenido de la Educacion Fisica que debe adecuarse a las distintas
etapas educativas, comenzando a desarrollarse desde edades tempranas y adaptandose a
las distintas caracteristicas y necesidades de cada alumno.

El proceso de danza deberia basarse en las distintas etapas, primeramente en la
educacion ritmo-corporal, después en la iniciacion e introduccion a la danza y

finalmente, la realizacion de diferentes bailes o coreografias.

Inicialmente, con la educacion ritmo-corporal, conseguiriamos trabajar todo lo
relacionado con las habilidades motoras. Buscariamos la coordinacion del movimiento,
el equilibrio, la postura, al mismo tiempo que desarrollariamos, la adecuacion y
adaptacion de estos movimientos al espacio y tiempo junto a la educacion auditiva. Por
lo tanto, dariamos lugar primeramente al desarrollo de habilidades motoras y al
desarrollo de elementos espaciales y temporales como las direcciones, dimensiones,

distancias, silencios, velocidad y duracién de sonidos, etc.

2.3 BENEFICIOS DE LA DANZA

En general, la danza tiene una gran cantidad de beneficios tanto personales,
saludables como fisicos.

El trabajo de la danza en la escuela nos ayuda a que los alumnos adquieran otro tipo
de lenguaje, el lenguaje no verbal. A través del conocimiento y practica de este
lenguaje, los alumnos sabran comunicarse de otra forma con los demés y podréan
expresar de distinta manera o0 de la mejor manera, sus sentimientos y emociones.
También, es un tipo de actividad que se puede organizar, tratar y adaptar a todo tipo de
edades, teniendo la posibilidad de llevarla a cabo tanto en grupo como individualmente.
Si trabajamos la danza a nivel individual podremos desarrollar y fomentar la autonomia
personal en cambio, si trabajamos la danza de forma grupal conseguiremos fomentar la
integracion de todos y cada uno de los alumnos, el trabajo en equipo y la cohesién
social. De una forma u otra, en un espacio y en un tiempo que determinemos,
conseguiremos con la danza una interaccion, tolerancia y respeto, al mismo tiempo que
desarrollaran otro tipo de lenguaje.

La danza puede ayudar a mejorar y conservar la salud de los nifios y ademas, a mejorar

y desarrollar las distintas habilidades motrices de cada uno de ellos.
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Por otra parte, puede conseguir un gran desarrollo emocional, social y psicolégico cada
uno de los nifios, pudiendo expresarse y comunicarse con el exterior de una forma més
sencilla y con mayor riqueza.

La aplicacion de la danza desarrolla a la persona plenamente a nivel mental, corporal,
afectivo y social. Los alumnos trabajaran todo su cuerpo, realizando diferentes
movimientos y gestos; trabajaran su capacidad mental al tener que recordar
coreografias, ritmos o gestos; desarrollan su afectividad ya que tienen que trabajar en
equipo, colaborando entre ellos, estrechando numerosos lazos entre ellos; y se
desarrollan socialmente expresandose y comunicandose con el exterior con un lengua je

totalmente diferente, el lenguaje no verbal.

Segun Brooks (citado por Gonzalez y Solis, 2012) afirma numerosos beneficios de
la danza en las personas con problemas de aprendizaje tales como: mejoramiento de la
autoimagen, desarrollo de la sensacion Kinestésica, que ayuda en la movilidad,
lateralidad y direccionalidad, incremento en la motivacion, desarrollo de la conexion
mente-cuerpo, desarrollo de la cooperacion social y trabajo grupal.

La danza ayuda a desarrollar varias de las inteligencias multiples de Gardner (1983).

Desarrolla la l6gico-matematica ya que, los distintos alumnos tienen que emplear
contenidos propios de las matematicas. A la hora de bailar, al unir el baile con el ritmo,
es decir, al crear una coreografia enlazando unos pasos con el ritmo musical, el propio
alumno debera realizar una serie de operaciones mentales propias de las matematicas
como la division o sumas.

También, la linglistica. En el proceso de ensefianza-aprendizaje de la danza
desarrollamos la lengua oral junto con la imitacion.

Al igual, desarrolla la inteligencia corporal y Kinestésica. Los propios alumnos, tanto
a nivel individual como grupal, aprenderén la danza a través de las distintas sensaciones
y sentidos de su propio cuerpo. Los alumnos en todo momento interiorizaran su
posicién corporal a la hora de realizar un baile.

La danza da lugar al desarrollo de la inteligencia musical. Para poder bailar y
realizar diferentes movimientos, los alumnos deben desarrollar y fomentar la capacidad
de escuchar mdasica, al igual que, deben conocer el ritmo musical para poder

desenvolverse en distintas estructuras musicales.
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Ademas, da lugar a la inteligencia visual y espacial. A la hora de realizar un baile,
los nifios deben saber organizarse en el espacio y realizar diferentes figuras, formas y
pasos, dentro de ese espacio especifico. Como afirma Martinez (2012) “la danza es un
claro ejemplo en el que las ideas se visualizan” (p. 8).

Finalmente, gracias a la danza se desarrollan tanto la inteligencia interpersonal como
la intrapersonal. La interpersonal se consigue ya que, los nifios se comunican y se
organizan con el fin de realizar una coreografia con éxito. Suele surgir en estos casos un
lider, quién sera la persona que mas facilidad tiene para comunicarse con el resto de
compafieros y ayudara a realizar satisfactoriamente la coreografia. Por otro lado, la
intrapersonal a través de la danza la conseguimos, dando lugar a que los propios
alumnos imaginen y sientan, llevando a cabo una clase de danza sin apenas dirigir, de

una forma mas auténoma y libre para el alumnado.

2.4 LA DANZA COMO HERRAMIENTA

Segin Martinez (2012) la danza es “una herramienta eficaz de atencion, una
herramienta para el trabajo fisico, psicoldgico, intelectual y emocional; una herramienta
para desarrollar habilidades comunicativas, expresivas y creativas; una herramienta para

el desarrollo del trabajo colaborativo; y una herramienta multicultural” (p.9).

e Herramienta eficaz de atencion:

Cuando desarrollamos en el aula una clase de danza podemos llevar a cabo
habilidades cognitivas a traves de la memoria, la percepcion y el aprendizaje.
Hablamos de atencion porque el nifio aprendera danza de forma visual y oral y
por lo tanto, este tendrd que permanecer atento para poder entender y captar toda
la informacion que debera después poner en marcha.

Los alumnos trabajaran su concentracion a través de ejercicios dancisticos
estimulantes, afectivos y creativos.

En cuanto a la memoria, la podemos mejorar y fomentar a traves de la
realizacion de distintas actividades como la ejecucion de una coreografia. Los
alumnos aprenderan los pasos que deben realizar y los memorizaran para realizar
en el espacio y tiempo especifico que se ha marcado en la propia coreografia.

Segun dificultemos las coreografias se trabajara mas aun la memoria.
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Los distintos nifios cuando desarrollamos la danza en el aula realizan
distintas actividades de creacion, interpretacion y audicion musical, para después
poder bailarla satisfactoriamente. Para ello, como afirma Martinez (2012): “para
poder realizar estas distintas actividades el nifio cuenta con tres componentes de
la inteligencia musical como son el afectivo, el sensorial, y el formal (...)”
(p.10).

Como bien he destacado inicialmente, con dichos procesos como la memoria,
atencion y concentracion, conseguimos el desarrollo de distintas habilidades
cognitivas. Estas habilidades cognitivas son:

Las descriptivas: contar y enumerar pasos para meterlos en el tiempo musical
correcto. Las analiticas: relacionar los distintos pasos, exponiendo inicialmente
uno a uno para después unirlos y formar una coreografia. Las criticas: elegir,
discernir las habilidades importantes en el proceso coreogréfico. Las creativas:
transformar, aplicar, imaginar y cambiar, entre otras que nos pueden ayudar en
este proceso. (Martinez, 2012, p.11)

Al mismo tiempo, desarrollamos unas habilidades motoras como: la toma de
conciencia de nuestro cuerpo, el dominio y control del equilibrio y la
coordinacion, el control de la respiracion, el conocimiento del esquema corporal
y la propia orientacion del espacio y tiempo, la adaptacién y adecuacion a los
demaés dando lugar a la creatividad.

Herramienta para el trabajo fisico, psicoldgico, intelectual y emocional:

La danza consigue realizar un trabajo fisico ya que nos da la posibilidad de
mover una parte de nuestro cuerpo respecto a todo el conjunto corporal. Las
distintas articulaciones de nuestro cuerpo junto con nuestra columna vertebral
nos da la posibilidad de una gran infinidad de movimientos. A través de la danza
conseguimos trabajar tanto el equilibrio, la fuerza, la flexibilidad, la
coordinacion y alguna cualidad de la percepcidn del espacio y el tiempo.

A nivel psicoldgico, el nifio a través de la danza consigue desarrollar su
autonomia, autocontrol, la capacidad de toma de decisiones, adquirir confianza y
seguridad, y desarrollar la propia creatividad.

En cuanto al nivel intelectual, con la danza trabajamos el aprendizaje,

creacion e interpretacion de distintas coreografias o bailes.
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Finalmente, con la danza a nivel emocional, podemos ayudar a los nifios a
que expresen sus sentimientos y emociones, algo que quizas con otro tipo de

actividades no lo conseguimos.

e Herramienta para desarrollar habilidades comunicativas, expresivas y creativas:
Con la danza se pueden fomentar distintas habilidades para comunicarnos
con los demés, con el mundo externo; para expresar nuestros distintos
sentimientos y emociones y para crear. Podemos desarrollar habilidades de
desinhibicion, conocer nuestra persona y adecuarnos a los demas, habilidades de
comunicacion verbal y no verbal, asi como habilidades que nos ayuden a

comprender y conocer informacién de nuestro yo interno.

e Herramienta para el desarrollo del trabajo colaborativo:

Para conseguir una representacion satisfactoria de una coreografia, se tiene
que desarrollar un buen trabajo colaborativo. Con la danza desarrollamos la
armonia y la union de todos y cada uno de los miembros de la coreografia,
propiciando un trabajo en equipo efectivo y satisfactorio, con el fin de llevar a
cabo una bonita y conforme coreografia.

e Herramienta multicultural:

A través de la danza podemos fomentar distintos valores culturales y sociales
como la tolerancia, el respeto, la igualdad, la justicia, etc. Ademas, podemos
utilizarla para integrar a todo tipo de alumnado provenga de dénde provenga o
tenga una serie de capacidades o caracteristicas especiales.

2.7 LA DANZA TERAPEUTICA Y LA DANZA MOVIMIENTO TERAPIA

Segun Panhofer (2005) “el término griego therapeuin nos sugiere una identidad
entre el esfuerzo educativo y el terapéutico que, en efecto, se corresponde con el modo

de proceder practico que tenian los antiguos en el arte de curar” (p.32).
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Actualmente, la educacion y la terapia son términos distintos con finalidades,

lugares y duraciones de practica totalmente distintas.

La terapia se basa Unicamente en la salud y el bienestar de las personas. En ella se
basan muchos profesionales de la danza para dar lugar a la danza terapéutica. Hoy en
dia, nos podemos encontrar profesionales de la danza trabajando en escuelas especiales
o en distintas residencias psiquiatricas. Todos ellos se centran en utilizar la danza
terapia para tratar los efectos de la danza y del movimiento con distintas personas con
problemas de salud como los disminuidos tanto fisicos como psiquicos. Dentro de estos
profesionales podemos destacar en Argentina a la profesora y coredgrafa de danza
Maria Fux o también, en Gran Bretafia al bailarin Wolfgang Stange.

A parte de esta danza terapéutica, actualmente se ha promovido otra metodologia de

forma paralela denominada Danza Movimiento Terapia (DMT).

Ambas metodologias tienen caracteristicas totalmente diferentes, teniendo cada una

de ellas un objetivo final diferente.

La DMT no busca el movimiento perfecto, ni la libertad del movimiento como lo
hace la danza terapéutica. Lo que quiere es que los distintos individuos experimentes
con los distintos movimientos para buscar otras formas de estar y sentir e incluso, para
poder entender y expresar de forma externa cualquier emocion.

La estructura de las sesiones en cada metodologia es distinta. En la DMT es
totalmente flexible a la persona y a su tipo de finalidad terapéutica mientras que en la
danza terapéutica, es menos flexible a cada una de las personas, no tiene tan en cuenta al
propio paciente.

La danza terapéutica lleva grupos mucho mas numeroso que la DMT haciendo mas
dificil la labor al propio maestro o especialista de dicha metodologia.

Ambos pueden basarse en la utilizacion de diferentes materiales.

Algo muy importante de destacar es que, la DMT necesita de un personal
cualificado y especialista y en cambio, la danza terapéutica no requiere disponer de una
formacion tan formal y especializada. Por ello, en la DMT se hablan de psicoterapeutas

y en la danza terapéutica de profesores.
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Los profesores en la danza terapéutica busca que el alumno sienta y exprese sus
emociones con movimientos determinados y especificos, promoviendo unas sesiones
totalmente directivas. Por otra parte, los psicoterapeutas en la DMT dejan total libertad
de movimiento para que busquen las distintas sensaciones y expresen dichas
sensaciones 0 emociones, por lo que se trabaja de forma no directiva en las distintas
sesiones de la DMT.

La DMT no busca finalmente realizar un baile o coreografia para representarla como
lo hace la danza terapéutica. Como afirma Stanton-Jones (citado por Panhofer, 2005)

La DMT se interesa por el proceso mas que por el resultado: el aprendizaje e integracién

psicolégica se produce mediante el proceso del movimiento y de la interpretacion dentro de

un marco de relacion terapéutica y no a través de la produccion de una labor coreogréafica

que luego se analiza. (p.36)

Como bien he comentado anteriormente, el psicoterapeuta utiliza un tipo de técnicas
totalmente especializadas a diferencia del profesor de danza terapéutica. El
psicoterapeuta busca de acuerdo a Panhofer (2005);

Observar y analizar el movimiento, al mismo tiempo que entiende los distintos aspectos

corporales del paciente como la postura, la actitud corporal, coordinacion de las distintas

partes del cuerpo, la autosincronizacion, etc; asi como las dindmicas del movimiento
expresado, el uso del espacio dentro del encuadre terapéutico o las acciones del movimiento

libre. (p.36)

Otras caracteristicas diferentes son la evaluacion de las sesiones que en la DMT son
necesarias realizarlas de forma verbal a diferencia que en la danza terapéutica, que no es
necesario.

La DMT esta destinada para todo el mundo pero esta sujeta a un proceso de
evaluacion mientras que la danza terapéutica, estad también destinada para todo tipo de
poblacion pero mas especifica para grupos mas especiales.

Como todo tipo de metodologias, ambas tienen ciertos limites. Las sesiones de la
DMT se reglan a partir de las caracteristicas y necesidades del grupo y sus relaciones no
se extienden mas alla del propio grupo. En la danza terapéutica sus horas de comienzo y
fin estan muy regladas e incluso llevan a cabo unas normas totalmente estrictas, aunque

a diferencia de la DMT, se consigue grandes relaciones mas alla del grupo.
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Finalmente, aparte de estos dos tipos de metodologias que se utilizan actualmente,
podemos encontrarnos otro tipos como la danza primitiva utilizada en Francia para curar
utilizando el ritmo y el trance, o la biodanza creada por Rolando Toro Araneda que
consiste en realizar una serie de ejercicios con unos tipos de mdsica para mejorar

igualmente la salud, fomentar el crecimiento de la persona y la expresion.

2.8 DANZA PARA EDUCAR AL ALUMNADO CON NECESIDADES

EDUCATIVAS ESPECIALES EN LA ESCUELA

A parte de este tipo de recursos, como la DMT o la danza terapia, nos encontramos
con la danza educativa, aquel recurso que es de mayor utilidad e interés para nuestro
campo de la educacion.

La danza educativa, a diferencia de la danza terapia, esta destinada a la formacion de
todos y cada uno de los alumnos. Esta danza educativa como bien afirma Panhofer (
2005) “la danza educativa forma parte del arte de ensefiar, mientras que la DMT o
danza terapéutica forma parte del arte de curar” (p.29).

Con la danza educativa podemos ayudar a cualquier alumno a controlar y dominar
sus movimientos corporales, a fomentar la expresion de emociones y sentimientos y asi
mismo, fomentar y crear las relaciones sociales. Concretamente como presenta Panhofer
(2005) “la danza educativa consigue: un aprendizaje y desarrollo corporal, motor,
sensorial y perceptivo; una exploracion y conocimiento de los elementos del lengua
coreografico; un aprendizaje y desarrollo de facultades cognitivas, aptitudes relacionales

y facultades imaginativas y creativas” (p.30).

Esta danza educativa, en el ambito de la limitacion de tiempo, a diferencia de la
DMT y danza terapia, no tiene limitacion temporal de ningln tipo. Con ella, podemos

conseguir beneficios y resultados eficaces a largo plazo, incluso durante toda la vida.

Hoy en dia, la formacion de los maestros se destina no solamente a contenidos
formativos sino también, a contenidos mas terapéuticos. De esta forma, conseguimos
dar lugar en ciertos ambitos y sectores pedagdgicos a la aparicion de la danza
terapéutica, donde también fomentamos y buscamos unos objetivos méas relacionados

con salud, concretamente con la curacion.
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Esta danza educativa es el recurso que emplearemos en nuestro campo de la

educacion, concretamente en el area de Educacioén Fisica.

Para poder llevar a cabo este tipo de recurso en nuestras clases de Educacion Fisica,
tenemos que valorar, conocer y tener en cuenta a todo nuestro alumnado. Ciertamente,
no todo el alumnado tiene las mismas capacidades, necesidades y caracteristicas y
tenemos que desarrollar integramente a todos y cada uno de ellos, independientemente
de las distintas capacidades, necesidades y caracteristicas especificas.

Nos encontramos un alumnado diverso que en ciertas ocasiones presentan unas
necesidades educativas mas especiales y especificas para conseguir su desarrollo tanto
personal como cognitivo e integrarse completamente con el resto de compafieros. Para
ello acudimos al término de la atencidn a la diversidad.

A lo largo de la historia, con el cambio de legislatura en el campo de la educacién, se ha
ido avanzando en el tema de la atencion a la diversidad, adquiriendo una maxima
importancia dentro de la educacién en los distintos centros educativos. Al vivir en una
sociedad democratica hemos tenido que ir aceptando y dando mayor importancia en la
educacion los valores de igualdad, solidaridad y diversidad.

La atencion a la diversidad se define como “atender a toda la diversidad de alumnos
presentes en la escuela, ya sea diversidad de entornos socio-familiares, de intereses, de
motivacion, de capacidades, de ritmos de aprendizajes, etc.” (Pérez, Lopez e Iglesias,
2004, p. 21).

La LOGSE fue quién comenz6 a hablar del término de necesidades educativas
especiales y actualmente, en el Decreto 89/2014:

Se habla de una atencion a la diversidad donde se busca facilitar el aprendizaje de todos los

alumnos que requieran una atencién educativa diferente a la ordinaria por presentar

necesidades educativas especiales por discapacidad, por dificultades especificas de

aprendizaje (entre ellas la dislexia), por presentar Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad (TDAH), por sus altas capacidades intelectuales, por su incorporacion tardia

al sistema educativo, o por condiciones personales o de historia escolar. Corresponde a la

Consejeria con competencias en materia de educacion adoptar las medidas necesarias para

identificar a los alumnos con dificultades especificas de aprendizaje y valorar de forma

temprana sus necesidades. (p.17)

Segun Landivar (citado por Arréez, 1998):
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Dentro de este tipo de alumnado con necesidades educativas especiales podemos
encontrarnos con: necesidades educativas psiquicas y fisicas. En las psiquicas tenemos las
dificultades de aprendizaje, las deficiencias intelectuales y mentales; y las emocionales,
afectivas y sociales. Por otra parte, en las fisicas tenemos las sensoriales, las motrices y las
fisicorganicas (enfermedades crénicas). (p.20)
Para todo este tipo de alumnado debemos seguir unos principios metodoldgicos en
nuestras clases de Educacién Fisica, para conseguir el pleno desarrollo motor, personal
y cognitivo de cada uno de estos alumnos. Estos principios segin Arraez (1998) son: “el
principio de normalizacion, el principio de significatividad o priorizacion, el principio
de participacion, el principio de realidad y el principio de contextualizacion” (p.23, 25).
Con el principio de normalizacion, los maestros utilizaran el curriculo ordinario como
referencia con el fin de alcanzar los objetivos establecidos en este.
Con el principio de significatividad los maestros adaptaremos o modificaremos los
distintos espacios y/o materiales, asi como las propias actividades.
Con el principio de participacion, los maestros y los distintos compafieros otorgaran a
este tipo de alumnado con necesidades educativas especiales, el apoyo necesario y
requerido por dichos alumnos.
Con el principio de realidad, se hace referencia a que los maestros daran lugar a
planteamientos lo més realistas posibles, apartando aquellos idealistas.
Finalmente, con el principio de contextualizacion, el maestro debera conocer en su

totalidad el centro y el entorno donde se encuentra el propio alumnado.

En definitiva, debemos llevar a cabo la danza educativa teniendo en cuenta la
atencion a la diversidad y siguiendo aquellos principios metodoldgicos dentro del area
de Educacion Fisica, con el fin de llegar con este tipo de metodologia a todos y cada
uno de los alumnos, independientemente de sus capacidades, caracteristicas Yy

necesidades especiales y especificas.
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METODOLOGIA

> DISENO DE UNA UNIDAD DIDACTICA “BAILAMOS”

1. INTRODUCCION

Esta unidad didactica esta dirigida a la utilizacion del baile para el aprendizaje y
desarrollo motor, mejorar la atencion y la memoria, asi como el nivel cognitivo tanto de
alumnos con dificultades motoras o cognitivas como a cualquier tipo de alumnado. Esta
dirigida a alumnos de Primer ciclo de Educacion Primaria, concretamente, con Primero
de Primaria. Las diferentes lecciones que forman parte de esta unidad didactica tendran

una duracion de una horay diez minutos cada una de ellas.
Justificacion:

Esta unidad didactica desarrolla contenidos referidos especialmente al cuerpo y al
movimiento, a la creacion de coreografias, ademas de la expresién y comunicacién a
través del cuerpo, pertenecientes al desarrollo de habilidades artistico-expresivas, la
danza. A través de este se establecen diferentes objetivos que veremos mas adelante que

provienen de los objetivos generales de Educacion Fisica:

- Desarrollar las capacidades motrices
- Adquirir habitos saludable y de conducta

- Practicar actividades fisicas, deportivas y artisticas

Las diferentes actividades sobre la danza y el ritmo serdn Utiles para mejorar su
concentracion, atencién y memoria, al igual que serviran para mejorar la coordinacion y
habilidad motora. Ademas, los alumnos tomaran conciencia sobre su cuerpo,
aprendiendo a utilizarlo como medio de expresién y de comunicacién, y conseguiran

establecer y construir diversas relaciones con el resto de comparieros.
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2. OBJETIVOS

Segun el Decreto 89/2014 “Los objetivos principales del area de Educacion
Fisica que desarrollamos son: el desarrollo de las capacidades motrices y la

practica de actividades artisticas” (p. 72).

Objetivos didacticos:

o Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y

creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

v Representar personajes, situaciones, ideas y sentimientos utilizando los recursos
expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

v Representar 0 expresar movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o0 grupos.

v' Conocer y llevar a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas
culturas y distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida

v’ Construir composiciones grupales en interaccion con los compaiieros utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o

verbales.

(Decreto 89, 2014, p. 73)
3. CONTENIDOS

Del propio curriculo de Educacion Primaria de la Comunidad de Madrid vamos a
buscar desarrollar y fomentar “el desarrollo de las habilidades corporales artistico-

expresivas en forma individual o en grupo, la danza” (Decreto 89, 2014, p. 73).
4. ENFOQUE METODOLOGICO

Nos basaremos en la danza educativa, ayudando a cualquier alumno a controlar y
dominar sus movimientos corporales, a fomentar la expresion de emociones y

sentimientos y asi mismo, fomentar y crear las relaciones sociales.

Al mismo tiempo, durante todas las sesiones nos basaremos en los principios

metodoldgicos de la atencion a la diversidad:
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- Principio de Normalizacion

- Principio de Significatividad o Priorizacion
- Principio de Participacion

- Principio de Realidad

- Principio de Contextualizacion

De esta forma, atenderemos a todos los alumnos, facilitando todos los aprendizajes
motores, cognitivos e integracion, independientemente de que requieran una atencion

educativa mas especial.

Emplearemos un enfoque investigativo, no simplemente actuard como mero ejecutor
de la accion mandada, ha de ser y saber ser el protagonista de su propia accion motriz.
A parte de sugerir, orientar, estimular, aportar ideas a los alumnos, ellos exploraran las
diferentes formas de moverse utilizando su cuerpo acorde al ritmo y también,
exploraran las distintas formas de expresion y comunicacion a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento. El aspecto ladico va a jugar un papel importante favoreciendo

asi el aprendizaje cooperativo, el respeto y la convivencia.

Utilizaremos diferentes agrupamientos de los alumnos a lo largo de las distintas

actividades de las lecciones, realizando un trabajo individual, por parejas, pequefios

grupos y gran grupo.

Haremos uso de la sala de Psicomotricidad para organizar el espacio y en cuanto la
organizacion del tiempo se llevara a cabo mediante este esquema: parte principal,
vuelta a la calma y reflexion final. La parte principal_se destinara para realizar todas las
actividades previstas para alcanzar los objetivos previstos. En ella emplearemos la
mayor parte del tiempo de la sesion. En cambio, la vuelta a la calma y reflexion final se
destinara a realizar una actividad que recoja los aspectos trabajados en la sesion y a una

reflexion final de toda la sesion.
5. EVALUACION

Evaluaremos mediante la observacion directa, ya que el aprendizaje y creacion
de ritmos, realizacion de bailes y coreografias, aprendizaje de la expresion vy
comunicacion con el cuerpo es mas bien practico, mediante la conversacion

establecida con el grupo de alumnos y la elaboracion de una ficha de los aspectos
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tedricos. Seria interesante, que la maestra-investigadora aparte de la observacion
directa, anotara los aspectos méas relevantes en un cuaderno, a modo de diario. De

esta forma, nos sirve como ayuda para también evaluar.

Los alumnos de cada curso realizardn una ficha de evaluacion, donde
recogeremos lo que han aprendido y como se han sentido. La ficha contiene dos
preguntas que contestaran a través de una serie de caritas y otra serie de preguntas,
que contestaran a través de un seméforo o marcando una cruz en una tabla. Las tres
primeras semanas seguiran la estructura de dos preguntas dénde contestaran
rodeando una carita y cinco preguntas donde contestardn a través de una tabla,
sefialando con una cruz si o no (Ver Anexo 1). La ultima semana realizaran la ficha
con una serie de preguntas que deberdn contestar por medio de un seméforo,
rodeando el color del seméaforo correspondiente a si, no o a veces. (Ver Anexo 1)

El profesor realizar4 una ficha de cada curso, dénde contestard una serie de
preguntas al finalizar las sesiones de cada semana propuestas por el maestro-
investigador, afiadiendo cualquier observacion o aspecto a destacar e interesante
para la evaluacion de la propuesta. (Ver Anexo 2)

INSTRUMENTOS DE INSTRUMENTOS DE INSTRUMENTOS DE
EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION DEL
PROYECTO

FICHAS DE LOS CIRCUITOS FICHA DE
ALUMNOS EVALUACION
ALUMNO NUMERO 4




6. DESARROLLO

HABILIDADES ARTISTICO-EXPRESIVAS, LA DANZA

NUMERO DE SESIONES: 4 (1 HORA Y 10 MIN).

Primera Leccion:

Curso: 1° de Primaria
Materiales: Cintas adhesivas y equipo de mdsica.
Parte principal: 60 min

1° “All the people moving”: La sala se dividira en dos partes. Una mitad de la sala
tendra un circuito formado por flechas y lineas en el suelo, mientras en la otra mitad
habra otro circuito. Primeramente realizaremos el circuito del triangulo, dénde se
formaran diferentes tridngulos en el suelo con unas cintas adhesivas. Cada alumno se
colocara en un vértice del tridngulo y uno de ellos, se marcara con una cruz para que
sepa el alumno que es a quién seguiran realizando sus movimientos. Cuando el maestro
de una palmada, todos los alumnos en su vértice gritaran “hey” al mismo tiempo que
den un pequefio salto y una palmada arriba con los brazos estirado. Una vez que lo

realicen, seguidamente cambiaran de vértice del triangulo segun indiquen las flechas.

Después, llevaremos a cabo el circuito del circulo, formado por una cruz y dos circulos
a su alrededor, uno mas pequefio y otro mas grande. Un alumno o dos se colocaran en
la cruz y los deméas compaferos en los circulos marcados. Todos seguirdn los
movimientos que realicen los comparieros que se encuentren situados en la cruz. De
nuevo, igual que en el otro circuito, cuando el maestro de una palmada, todos los
alumnos en su posicion gritardn “hey” al mismo tiempo que se agachen y toquen el
suelo. Una vez que lo realicen, seguidamente cambiaran de posicion segun indiquen las

flechas.
Ambos circuitos se realizaran con diferentes musicas.

2° “Al ritmo de las palmadas”: Explicacion, ¢qué es el ritmo? Después, haremos la
secuencia ritmica bésica con las palmas y una vez se haya practicado unos minutos nos

comenzaremos a mover. Los alumnos se desplazaran marcando con los pasos la

29



secuencia ritmica basica sin palmas. Cada movimiento puede ser un tiempo de la

secuencia ritmica basica.
Variante: Una vez conseguido lo propuesto al principio se afadira:

- Movimiento por el espacio a la vez que marcan el ritmo con las palmas.

- Se continGa con la misma secuencia ritmica béasica del principio pero lo
sustituimos por la secuencia pa-pe-pi-po. Se iran eliminando silabas para que los
alumnos no digan esa silaba sino que la marquen con la palmada. A
continuacion se hard lo mismo pero sin palmada realizando el silencio
correspondiente. Después, haran lo mismo pero moviendose, marcando cada

silaba y cuando haya un silencio se pararan.

3° “Sigueme si puedes”: Se harén diversos grupos. En pequefios grupos, cada alumno
del grupo correspondiente hara con su cuerpo algun ritmo y el compafiero de al lado
tendré que realizar de nuevo el sonido del compafiero anterior mas uno nuevo que el

realice. Asi sucesivamente, construyendo diferentes secuencias ritmicas.

4° “1,2,3,4,5,6,7,8”: Se haran 8 grupos. Cada grupo tendrd que hacer el tiempo
correspondiente de la secuencia ritmica con un movimiento original. Inicialmente,
guiaremos a los grupos diciéndoles cuando es su turno para hacer el movimiento

seleccionado.
Variante:

- Iremos reduciendo los grupos por lo que cada grupo hara dos o méas tiempo de la

secuencia ritmica.
Vuelta a la calma: 5 min.

5° “La foto”: Los alumnos buscaran el pulso inicialmente de la mdsica y seguidamente
se moveran al ritmo de ésta. Después, utilizaremos el juego anterior (“1, 2, 3, 4, 5, 6,
7,8”) pero ahora, cada grupo realizard sus movimientos correspondientes acorde al

ritmo de la musica.
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Reflexion Final: 5 min

Los alumnos rellenaran la ficha de evaluacion 1.

Sequnda Leccién:

Curso: 1° de Primaria.
Materiales: Equipo de musica
Parte principal: 50 min

1° “Flash”: Todos los alumnos se moveran por el espacio al ritmo de la musica.
Cuando el maestro pare la musica y pronuncie la palabra “foto”, los alumnos tendran

que buscar una posicion libremente de forma individual.
Variantes:

- Las posiciones se haran en parejas 0 en grupos mas grandes, mientras que uno
de los miembros del grupo o el maestro pronuncia la palabra “foto”.

- Se irdn afiadiendo indicaciones que deberan incluir en su posicion final: utilizar
un brazo, subir un solo brazo, utilizar los dos brazos, no usar los brazos, en el
suelo, utilizar las manos, expresando algo con la cara (sorpresa, feliz, triste,

enfadado, etc.), con un solo apoyo, con dos 0 mas apoyos, con una o dos piernas.

2°“;Qué ocurre?”: El maestro ira proponiendo diferentes situaciones, movimientos,
animales, etc., que deberdn cada uno de los alumnos imitar y realizar creando sus

propios movimientos y utilizando continuamente todo su cuerpo.

-Situaciones que se puede proponer: El suelo se mueve, se produce un terremoto, el

suelo es de hielo, escurre mucho, se raja el suelo, etc.
-Animales: Somos monos, aguilas, tigres, leones, perros, gatos, etc.
-Movimientos especificos: Puntillas, abro y cierro piernas, diferentes saltos, etc.

3° “Los gestos”: Se haran pequefios grupos y cada alumno ira creando e inventando
diferentes gestos faciales. Primero un alumno creara un gesto facial y el de al lado lo

repetird e inventard y afiadira otro gesto facial. Se volverd a empezar si algin miembro
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del grupo no recuerda alguno de los gestos planteados anteriormente por sus

compafieros.
Variante:

- Se haran grupos mas grandes donde todos iran realizando los diferentes gestos
faciales que iran proponiendo todos sus compafieros, realizando finalmente toda
la secuencia de gestos creada.

- Podréan utilizar todo su cuerpo para realizar diferentes gestos no solamente la

cara.
Vuelta a la calma: 15 min

4° «;Bailamos?”: El maestro mostrara y ensefiard una pequefia coreografia de dos
secuencias de ocho tiempos a todos los alumnos. Los alumnos la aprenderan
conjuntamente y después por grupos, la ensayaran y afiadiran un final entre todos.

Finalmente, deberan representarla delante de sus compafieros.
Reflexion final: 5 min

Los alumnos rellenaran la ficha de evaluacion 2.

Tercera Leccion:

Curso: 1° de Primaria
Materiales: Tarjetas de movimientos y equipo de musica.
Parte principal: 50 min

1° “Un paso adelante”: Se haran diferentes grupos y se colocaran frente al maestro. El
profesor inicialmente ensefiara una serie de pasos que corresponderan a una tarjeta
diferente. Una vez que los alumnos se hayan aprendido el paso que deben realizar
acorde a su tarjeta se comenzara la partida. El profesor sacara una tarjeta y todos los
miembros del grupo deberan recordar el paso que tienen que realizar con dicha tarjeta y

quienes lo consigan, acudiran a una tabla donde se anotaran un punto.

Toda la actividad se realizara con masica.
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Variante:
- Afadir mas tarjetas.

2° “Dance”: El maestro recordara la pequefia coreografia de dos secuencias de ocho
tiempos que realizaron la semana anterior y afiadird otra secuencia. Después, en
pequefios grupos, los alumnos deberan crear otra secuencia de ocho tiempos y afiadirla a
la ensefiada anteriormente por el maestro. Finalmente, deberan representarla delante de

sus comparieros.
Vuelta a la calma: 15 min

3° ”Coreografia”: Todos los alumnos ensayaran conjuntamente con el profesor la
coreografia anteriormente. A continuacion, cada grupo ensefiara la secuencia
representada en la anterior actividad a los deméas compafieros, que iremos afiadiendo a la
pequefia coreografia creada inicialmente por el maestro. De esta forma, iremos creando

entre todos una coreografia.
Reflexion final: 5 min

Los alumnos rellenaran la ficha de evaluacion 3.

Cuarta Leccién:

Curso: 1° de Primaria.
Materiales: Equipo de musica
Parte principal: 50 min

1° “Warm-up”: El profesor realizara diferentes movimientos y desplazamientos que los

alumnos deberan realizar al mismo tiempo, al ritmo de la musica.

2°”Batalla de baile”: Los alumnos se organizaran en diferentes grupos y cada uno se
prepararan una secuencia de pasos en grupo para competir entre ellos. Cada miembro
del grupo individualmente, en pareja o trio debera realizar algunos pasos; ademas, de

realizar una secuencia de pasos en conjunto. Finalmente, realizaran la batalla.
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3° “El ultimo baile”: Todos los alumnos recordaran la coreografia creada durante la

semana pasada. Se finalizara con un final en conjunto y la representaran.
Vuelta a la calma: 15 min
Reflexion final: 5 min

Los alumnos rellenaran la ficha de evaluacion 4.

RESULTADOS

Los distintos resultados recogidos después de llevar a cabo la unidad didactica, se
van a presentar de forma cronoldgica, organizandolos a partir de los distintos
instrumentos utilizados para evaluar los aprendizajes y aspectos alcanzados y analizados

durante las cuatro semanas.
Leccion 1: Primera Semana

v Diario de la maestra-investigadora:

En general, esta leccién salié satisfactoriamente con los cuatros cursos de Primero
de Primaria. Al comenzar la sesion con la actividad de los circuitos consegui captar la
atencion de todo el alumnado, ya que se trataba de una actividad totalmente nueva para
ellos dénde utilizaban una serie de circuitos innovadores y poco usuales. Cada uno de
los alumnos al iniciar la sesion con el circuito de los tridngulos, se han soltado, sin
timidez alguna y han continuado toda la sesion totalmente desinhibidos. Los alumnos
con déficit de atencién estuvieron continuamente activos y metidos en la actividad. Los
alumnos con problemas motores realizaron los distintos movimientos de sus

compafieros y no tuvieron ningun tipo de problema para seguir ambos circuitos.

En cuanto a las actividades de los ritmos, salieron ritmos por parte de los distintos
alumnos bastante creativos y originales. Todos y cada uno de ellos aprendieron
correctamente cuél es la secuencia ritmica bésica e incluso fueron capaces de crear en
pequefios grupos distintos ritmos con todo su cuerpo. Todos fueron capaces de

concentrarse y prestar la atencion necesaria para memorizar cada uno de los ritmos.
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Finalmente, la actividad del “1,2,3,4,5,6,7,8” y la de “la foto” dieron buenos
resultados. A pesar de ser los alumnos méas pequefios de Primaria, encontraron
perfectamente el pulso y realizaron originales y distintas posiciones acorde al ritmo y

pulso de la musica.
v Fichay observaciones del profesor:

Los alumnos con problemas de atencidn han realizado la primera leccién como un
alumno mas, en ningin momento se les ha visto perdidos y fuera de dicha sesion. En
general, la atencidn ha sido un factor clave para la realizacion de las actividades. “Las
indicaciones han resultado imprescindibles y de gran ayuda para facilitar el seguimiento
de la actividad” (Cuestionario del Profesor 1). Si en algin momento perdian la atencion,

en seguida miraban las indicaciones y se podian volver a enganchar a la actividad.

Los alumnos con problemas motores sorprendentemente han conseguido realizar
movimientos coordinados, siguiendo el ritmo marcado sin ningun problema. La
improvisacion y la estructura de los ejercicios han ayudado constantemente a todo este
tipo de alumnado. Han conseguido coordinar y utilizar los movimientos adecuados para

crear y continuar los diferentes ritmos, participando como uno mas.

Los alumnos con retraso madurativo han estado totalmente integrados durante toda
la leccion, principalmente en ciertas actividades, como en la actividad del circuito ya
que, las marcas e indicaciones les ha facilitado el desarrollo y seguimiento de la misma.
“Todos ellos han seguido las actividades como un alumno mas de la clase”
(Cuestionario del Profesor 1). Los alumnos timidos se han desenvuelto con normalidad.
La gran mayoria de los alumnos han realizado las actividades con soltura y de forma
desinhibida. “En ciertos momentos, la ayuda de la maestra-investigadora ha favorecido
la implicacion de este tipo de alumnado durante toda la sesion, evitando que ninguno se

mostrara retraido en las actividades” (Cuestionario del Profesor 1).

El alumno con problemas de audicion no ha tenido ningun problema a la hora de

crear y realizar los distintos ritmos, y de seguir el pulso y ritmo musical.

En general, las actividades han resultado muy motivantes para todo el alumnado de
los distintos cursos. La musica les ayuda a estar atentos y a encontrarse desinhibidos.

“Fue muy positivo que el primer alumno en realizar y dirigir la actividad grupal, fuera
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un alumno totalmente desinhibido y sin ningtn tipo de vergiienza” (Cuestionario del

Profesor 1).
v" Ficha de los alumnos:

La gran mayoria de los alumnos de los distintos cursos se han sentido genial al

moverse con la musica.

En cuanto a la realizacion de los movimientos al ritmo de la musica la gran mayoria

del alumnado roded la cara que expresaba, genial.

Todos los alumnos han afirmado que se han cambiado correctamente de sitio en los
distintos circuitos, al igual que han recordado y sabian cuél era la secuencia ritmica

béasica que se utiliza en baile.

La mayoria del alumnado ha recordado el ritmo que han hecho sus compafieros y les
ha sido facil inventarse distintos movimientos, aunque algin alumno con problemas
motores les ha sido dificil recordar el ritmo de todos sus compafieros e inventarse los
distintos movimientos, a pesar de afirmar sentirse genial al moverse y al realizar los

movimientos al ritmo de la musica.
Leccién 2: Segunda Semana

v Diario de la maestra-investigadora:

La sesion al igual que la semana pasada, ha sido bastante productiva. He podido
realizar todas las actividades planificadas. Desde el inicio, los alumnos se mostraban
totalmente desinhibidos.

En la mayoria de las ocasiones han realizado distintas posiciones individualmente,

en parejas y finalmente en grupo.

Los alumnos con déficit de atencion al tener que estar atentos a pronunciar la
palabra foto o establecer un animal o situacion que imitar, les mantenia continuamente
enganchados a la actividad, captando su atencion totalmente. En cuanto a los alumnos
con problemas motores, no han tenido ningin problema con dichas actividades, han

realizado diferentes movimientos, animales o acciones al igual que sus comparieros.
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Con la actividad de los gestos, al igual que consegui con la de los ritmos, he
alcanzado que los alumnos recordaran los gestos de sus comparfieros. Ademas, de forma
autonoma han creado unas secuencias de gestos muy originales y creativas utilizando

principalmente la expresion de su cara.

Finalmente, la actividad del baile ha sido algo mas complicado ya que, la gran
mayoria no ha realizado nunca ningun tipo de baile. Para ello, he hecho inicialmente
cierto hincapié en colocarse correctamente en el espacio, de tal forma que pudieran
realizar los movimientos de la coreografia sin problema. Algunos cursos presentaban
cierto problema para colocarse por la sala pero finalmente, en méas tiempo o menos
conseguian colocarse eficazmente. La coreografia la consiguieron aprender todos los
alumnos. Los alumnos con déficit de atencién, solian costarles mas concentrarse y
prestar atencion a los movimientos que debian aprenderse. Los alumnos con problemas

motores mostraban ciertos problemas a la hora de realizar ciertos movimientos.
v Fichay observaciones del profesor:

En general, durante el desarrollo de la sesion se ha conseguido captar su atencion
por completo. En ciertas ocasiones, sobre todo al final de la sesién, al realizar la
actividad del baile, se les ha tenido que llamar la atencion. Todos los alumnos han sido
capaces de mantener la concentracion a pesar de ser alumnos de Primero de Primaria e
incluso, la mayoria de los alumnos de las distintas clases, han aprendido la coreografia

sin dificultad y de forma rapida.

Los alumnos con problemas motores en las primeras actividades han conseguido
coordinar y utilizar los movimientos adecuados para moverse y crear distintas
posiciones sin ningun problema. “Alguna vez se han perdido en la coreografia ya que
les costaba coordinar unos gestos con los siguientes. En las Gltimas repeticiones de la
coreografia se notaba que habia conseguido mejorar los movimientos y coordinarlos

mejor que las primeras veces” (Cuestionario del Profesor 2).

Los alumnos con retraso madurativo, inicialmente necesitaban del apoyo visual del
lider habitual del grupo para imitar pero a medida que avanzaba la sesién, se le ha
visto mas soltura al imitar. Posiblemente en las actividades de imitar han sido los mas
originales y creativos. A lo largo de la leccion han funcionado como uno mas,

realizando con todos sus compafieros la coreografia.
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El alumno con problemas de audicion no ha tenido ningun problema durante la
leccion, desarrollando todas las actividades del mismo modo que el resto de sus

comparieros.

Los alumnos timidos de una leccién a otra han dado un cambio importante. No les
cuesta realizar las actividades ni desinhibirse, realizando la coreografia correctamente

al igual que sus compafieros.

Al principio, al comenzar a aprender y realizar la coreografia, les ha costado mas
memorizarla y aprendérsela correctamente. “Los alumnos no estan acostumbrados a
seguir uno pasos, aunque finalmente la gran mayoria del alumnado ha seguido la

coreografia sin ningun problema” (Cuestionario del Profesor 2).
v" Ficha de los alumnos:

La gran mayoria del alumnado de los distintos cursos de Primero se ha sentido

genial al bailar y al imitar a los distintos animales y movimientos.

Todos han sabido realizar diferentes posiciones sin repetir en la primera actividad y

han conseguido realizar diferentes posiciones originales con el resto de compafieros.

A la hora de recordar las diferentes caras de los comparfieros algunos alumnos
afirman que no las han recordado del todo, mostrando cierta dificultad aunque la gran
mayoria ha afirmado recordar todas y cada una de ellas. Han sabido hacer diferentes

gestos con el cuerpo y con su cara.

El baile final los alumnos han conseguido memorizarlo y aprenderlo correctamente.
Leccion 3: Tercera Semana

v Diario de la maestra-investigadora:

Después de llevar a cabo la sesion con todos los cursos de Primero de Primaria, pude

comprobar que dicha sesion funcion6 con todos ellos.

En general, todos los alumnos, incluso aquellos con problemas motores y de
atencion, recordaban las tarjetas de la primera actividad. He conseguido también,
meterles desde el inicio en la sesion y desde entonces, ha permanecido activa toda la

sesion hasta el final. Todos los alumnos han buscado realizar los pasos que indicaban
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las tarjetas al ritmo de la mdusica, e incluso aquellos con problemas motores lo
consiguieron realizar. Han memorizado al mismo tiempo que han bailado al ritmo de la
masica. La utilizacion de las tarjetas ha ayudado mucho a captar la atencion de los

alumnos con déficit de atencion.

En cuanto a la coreografia, la gran mayoria de los alumnos la recordaban a pesar de
haber pasado una semana. Se tuvieran méas de una clase a la semana podriamos crear
una buena y satisfactoria coreografia, siendo los mas pequefios de Primaria. Los
alumnos en grupos consiguieron crear secuencias de ochos movimientos, mas

complejas, habiéndoles pedido secuencias mas sencillas y mas cortas.

Han atendido, exceptuando pequefios casos, casi todos los alumnos para aprender la
secuencia de pasos de los compaferos para acoplarlo a la coreografia inicial. Los
alumnos con problemas motores han conseguido también recordar y memorizar toda la
coreografia junto a las nuevas secuencias de pasos. A la hora de realizar todo el baile,

estos alumnos mostraban un pequefio retraso pero, la realizaban sin ningin problema.
v Fichay observaciones del profesor:

Los alumnos con déficit de atencién han permanecido atentos en toda la sesion
desde el inicio, gracias a las tarjetas que han sido un apoyo basico para el entendimiento
y seguimiento de la primera actividad y el resto de estas. Todos los alumnos han
mantenido constantemente su mirada en las distintas tarjetas. La mayoria de los
alumnos han sido capaces de mantener la concentracion para realizar la coreografia,
exceptuando ciertos casos que se notaba el cansancio fisico, desconectado algo de la

actividad.

Los alumnos con problemas motores han realizado las actividades, incluso desde el
inicio con la actividad de las tarjetas, con una gran motivacion. “La motivacion ha sido

incluso mayor que el del resto de companeros” (Cuestionario del Profesor 3).
Segun el Cuestionario del Profesor 3:

Cuando han comenzado con la actividad de las tarjetas han tenido cierta dificultad seguir los
pasos pero, en el momento en el que ha asignado movimiento-tarjeta, ha funcionado

eficazmente coordinando y utilizando los movimientos de forma adecuada. Tras varias
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repeticiones junto a las de la leccion pasada, han conseguido coordinar perfectamente los

gestos y pasos de la coreografia final.

Para los alumnos con retraso madurativo, al igual que para el resto de compafieros,
la utilizacion de las tarjetas ha sido fundamental para el seguimiento y atencién de la

actividad y leccion.
El alumno con problemas auditivos han seguido con normalidad toda la leccion.

“Los alumnos timidos desde el inicio han estado totalmente desinhibidos, sin

mostrar en ningun momento alguna actitud de vergiienza” (Cuestionario del Profesor 3).
v" Ficha de los alumnos:

Todo el alumnado se ha sentido genial al bailar, al igual que ocurri6 en la pasada

leccion.

La realizacion de los pasos y movimientos del bailes segun ellos ha sido genial.
Todos y cada uno de ellos han recordado los pasos de las distintas tarjetas pero, a la
hora de inventarse nuevos pasos para meterlos en la coreografia no ha sido facil para

todos.

Todos han conseguido realizar el baile, acordandose finalmente de todo, incluso lo
que construyeron entre ellos. En ciertas ocasiones, algunos alumnos han afirmado la
dificultad de aprenderse nuevos pasos del baile aunque sorprendentemente, para la gran
mayoria, sobre todo para los alumnos con problemas motores no les ha resultado dificil

tener que aprenderse NUEVOS Pasos.
Leccion 4: Cuarta Semana

v Diario de la maestra-investigadora:

Después de esta Gltima sesion, me gustaria destacar que finalmente todos los
alumnos realizaron la coreografia satisfactoriamente. Los alumnos desde el principio
comenzaron a estar activos con el pequefio calentamiento realizado por toda la sala sin
parar de moverse. Al tener que ir diciendo que movimiento o accion deberian realizar
todos los alumnos tenian que permanecer atentos. Los movimientos los realizaron todos

correctamente, incluso los alumnos con problemas motores.
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Consegui realizar verdaderas batallas de baile con todos los cursos. Cada grupo
busco movimientos originales e incluso, se ayudaron de los movimientos de las tarjetas

utilizadas en la sesién pasada.

La coreografia fue realizada correctamente por todos los alumnos. Unos grupos de
Primero la realizaron mejor que otros pero en general, todos consiguieron memorizarla,
concentrarse y realizarla. Los alumnos con problemas motores coordinaron mejor los
movimientos, realizando la coreografia mucho mas répida casi al mismo tiempo que sus

compafieros.
v Fichay observaciones del profesor:

En esta semana no realiza ninguna ficha como tal, directamente realiza un informe
final de toda la propuesta anotando €l algunos aspectos finales que después

expondremos.
v" Ficha de los alumnos:

En la ultima sesion al volver a utilizar la tarjetas de la leccion pasada han mostrado
recordar todas y cada una de ellas, sabiendo que movimiento le correspondian a cada

tarjeta.

La gran mayoria de los alumnos les ha parecido facil inventarse nuevos pasos y
movimientos aunque, otra gran parte del alumnado solo a veces les ha resultado

sencillo.
La coreografia, finalmente todos y cada uno de ellos han conseguido realizarla.

De acuerdo con todos estos resultados recogidos a través de los distintos
instrumentos, podemos concluir y afirmar que se han cumplido y alcanzado todos los

objetivos propuestos inicialmente en nuestra unidad didactica.

Por otra parte, aunque pertenece a dicho apartado de resultados, vamos a realizar una
evaluacion final de la propuesta. Para poder realizar esta evaluacion final de nuestro
proyecto nos hemos basado en una Evaluacion Final elaborada por el maestro del
centro, el diario de la maestra-investigadora y la ficha de evaluacion 4 del alumnado.
Estos resultados van a aparecer como los anteriores resultados, de forma cronoldgica y

organizada por los instrumentos utilizados.
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v’ Diario de la maestra-investigadora:

A lo largo de estas cuatro semanas, los distintos alumnos de los distintos cursos de
Primero de Primaria han ido evolucionando constantemente. Desde la primera leccion
hasta la ultima, no han surgido apenas inconvenientes, ni problemas sino todo lo

contrario, se han conseguido sesiones eficaces y muy productivas.

Siempre, desde el inicio de las sesiones, debido a las primeras actividades,
conseguiamos integrar y motivar a todo el alumnado, independientemente de sus
caracteristicas, capacidades o necesidades especiales. La estructura de las sesiones han
favorecido los aprendizajes, consiguiendo sesiones verdaderamente productivas.
Ademaés, con dicha estructura de las sesiones, se ha conseguido que incluso los alumnos
mas timido y mas retraidos, se hayan desinhibido cada semana mas, realizando
movimientos mas sueltos y consiguiendo expresarse con su cuerpo sin mostrar ningun

tipo de actitud de vergienza.

Aquellos alumnos con déficit de atencidn, a lo largo de todas las sesiones, desde el
inicio de las mismas, han permanecido concentrados y atentos. A penas observabas a
estos alumnos desmotivados y realizando otra accion que no fuera la que plantedbamos
con la actividad planificada. Se han involucrado en cada una de las actividades, gracias
a las distintas indicaciones y ayudas que habia en la gran mayoria de las actividades de
cada leccion.

Los alumnos con problemas motores han ido mejorando a lo largo de estas cuatro
semanas. Se han llegado a involucrar y a integrar como un alumno mas en cada clase,
mejorando su coordinacién motora, su memoria y concentracion. Este tipo de
alumnado junto al de retraso madurativo, han presentado una gran motivacion durante
todas las lecciones. Todos y cada uno de ellos han mejorado de tal forma, que han

conseguido realizar finalmente la coreografia final.
v' Evaluacioén final del maestro del centro:

“Tras varias semanas realizando actividades de ritmo y expresion corporal, podemos
concluir diciendo que encontramos una evolucion muy favorable en el alumnado, tanto
de los alumnos con algln tipo de dificultad, como los que no la tienen” (Evaluacion

Final del maestro del centro).
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Se ha conseguido todo esto sobre todo por la gran motivacion que ha propiciado
cada uno de las actividades de cada leccion. “Han dado vida y alegria a las sesiones,
provocando en el alumnado un sentimiento de querer hacer, querer aprender, querer

escuchar, etc.” (Evaluacion Final del maestro del centro).

Los alumnos con problemas motores han realizado cada uno de las actividades como
el resto de sus compaiieros. “En cada nueva sesion, nos encontrabamos con que eran
los propios alumnos los que demandaban si se podian realizar més actividades como las

del dia anterior” (Evaluacion Final del maestro del centro).

Los alumnos con problemas de audicion no han presentado ninguna dificultad
durante el desarrollo de las distintas actividades. “Se han beneficiado de realizar
actividades faciles de seguir o que por su configuracion, eran muy visuales,
consiguiendo moverse a la vez que sus compafieros o al ritmo marcado por la masica

(...)” (Evaluacion Final del maestro del centro).

Los alumnos con problemas de atencion, aunque en ciertas ocasiones se despistaban,

normalmente han seguido constantemente el desarrollo de las actividades.

La figura de la maestra-investigadora y su labor ha sido muy importante durante
todo el proceso. “La progresion metodologica, la forma de explicar, de motivar y de
tratar a los alumnos y las actividades ejecutadas, han ayudado mucho para la
consecucion de los objetivos marcados para cada sesion” (Evaluacion Final del maestro

del centro).

Los alumnos han mostrado interés por todas las actividades e incluso por las fichas
de evaluacioén a lo largo de las cuatro semanas. “Con la realizacion de las actividades y
su posterior evaluacién, tienen un modelo sencillo y adaptado a la edad y ha gustado

mucho a los alumnos” (Evaluacion Final del maestro del centro).
v" Ficha de Evaluacion 4 del alumnado:

Finalmente el alumnado afirma haber disfrutado con todas y cada una de las
actividades, mostrando preferencia por alguna de ellas pero en general, sefialaban todas

y cada una de las actividades realizadas durante estas cuatro semanas.

En general, todos los alumnos han permanecido atentos durante todas las lecciones,

exceptuando algun caso que afirma que en ciertas ocasiones no lo estuvo. Pero aun asi,
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algunos alumnos al final, donde podian afiadir aprendizajes que yo no puse que ellos
creian que habian adquirido durante estas lecciones, pusieron que ‘“aprendieron a
escuchar y aprender del profesor” (Ficha de Evaluacion 4 Alumno 1). Y “estar atento

en las actividades” (Ficha de Evaluacion 4 Alumno 2).

Al final de la ficha recogia ciertos aprendizajes, cinco concretamente: el ritmo, la
concentracion, la memoria, utilizar nuestro cuerpo y la atencion. La gran mayoria del
alumnado rodeo todas y cada una de ellas, afiadiendo al final incluso, otros aprendizajes

como “bailar mas” (Ficha Evaluacion 4 Alumno 3).

“Bailar mejor con mi cabeza” (Ficha Evaluacion 4 Alumno 4). “He aprendido a hacer
los pasos de los demdas” (Ficha Evaluacion 4 Alumno 5). “Hacer poses” (Ficha
Evaluacion 4 Alumno 6). Sorprendentemente, no pusimos “bailar” como aprendizaje y

gran parte del alumnado lo afiadio.
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CONCLUSIONES

Tras esta bonita y util experiencia poniendo en practica este proyecto, podemos decir
que hemos conseguido tratar un tipo de danza en la clase de Educacién Fisica, que nos
ha ayudado a integrar a todo el alumnado, consiguiendo al mismo tiempo una notable
mejoria tanto a nivel motor, cognitivo y personal de todos y cada uno de los alumnos,

incluso de aquellos con necesidades educativas especiales.

Hemos conseguido unos resultados satisfactorios a través de la propuesta didactica,
convirtiendose en un proyecto util y eficaz para todo el profesorado de Educacion
Fisica. De esta forma, todo maestro de Educacion Fisica tratard un tema tan dificil de
abordar en el aula como es la atencién a la diversidad, al mismo tiempo que desarrolla

un contenido importante dentro de la educacion, como es la danza.

A través de este proyecto hemos alcanzado diversos beneficios de la danza
personales, saludables y fisicos. Hemos conseguido desarrollar a cada uno de los
alumnos a nivel mental, corporal, afectivo e incluso, social. Los alumnos han tratado
todo su cuerpo, mejorando su habilidad motora, trabajando su capacidad mental al
recordar los ritmos, gestos y coreografia; y han desarrollado su afectividad al trabajar en

equipo y colaborar entre ellos.

En definitiva, con este proyecto hemos mostrado la importancia que tiene la danza
en la educacion ya que, su aplicacién en la escuela da lugar a que el alumno sea cual sea
su capacidad, caracteristica o necesidad se desarrolle integralmente. Proponemos incluir
mas el contenido de la danza y la expresion corporal en la escuela, porque mediante
ésta podemos conseguir maravillosos y eficaces resultados en todo tipo de alumnado
desde edades tempranas.
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ANEXOS

e ANEXO 1. FICHAS DE EVALUACION DEL ALUMNADO

Ficha Do Evaluacisn
Primera Femana
Nombre del alummne:
Curro.:

musLCa:
Fatal Reoular Genial

ORONONCNC)

Fatal Regular Genial
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S. Marca con una X:

MM he

d(geouaﬁwﬂcu

d?@e&mﬁc{,@d@
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WM

Nombre del alummne.:
Curre:

% @
— N
Genial

Fatal Mal Regular Bien

LRONONORC

Fatal Regular Genial

sdird imalen iomdan:
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Fcha Do Evaliacion
Cercera Lmana

Tombre del. ahumno:

Cunseo:

LRONONORS

Fatal Regular Genial

monsimientos de baile:

LRONONCNC)

Fatal Regular Genial
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Ficha Do Evaliacion
G/ém m
Mombre dod alumno:

1Rodea, en el semafors ob colon
CQW/)TWKLA):E/FUt&I

W%Q
Uerde: & =
Omarille: A, rsecer

1.6%%@&&&@2@)}@@5@)}&/@%@

CUW tawp

—@ - ®

t‘
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W%WMWW?

3. G%W@WW
A baide?
A

actinsidades?

[—=@I®
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SCon cwdd mas? Rodea.

a) Cctividad de lor circuitor
b) Ocividad, de far tarjetan
o) Uctinvidad de imitacian
d) Octivsidad, de nibmons
e)ﬂﬁbm@ladchgw

P Actividad de la Joto

g) Batalla de baile

h) Baile

todar Llas actividades?

567(36@@4%@@ a balar ol ritme

A
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OUWWWW
o) Cliercion

e ANEXO 2. FICHA DEL PROFESOR

> Ficha del Profesor Primera Leccién

Alumnos con déficit de atencién:

1. ¢ Se ha conseguido captar su atencién a lo largo de todas las actividades?

2. ¢La ayuda de indicaciones en ciertas actividades, como en la actividad del
circuito han facilitado el seguimiento de la actividad, captando y reforzando su

atencién?
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Alumnos con problemas motores:

1 ¢La improvisacion desde el inicio de la sesién con la actividad de los circuitos ha

conseguido soltura y facilidad de movimiento y cierta coordinacion?

2. ¢Ha conseguido coordinar y utilizar los movimientos adecuados para crear y

continuar los diferentes ritmos?

Alumnos retraso madurativo:

1. ¢La ayuda de indicaciones en ciertas actividades, como en la actividad del
circuito han facilitado el seguimiento de la actividad y han logrado el objetivo de

esta?

2. ¢Han conseguido finalmente realizar el resto de actividades?

Alumnos timidos:

1. ¢La improvisacion ha favorecido su participacion e implicacién?

2. ¢Se han mostrado retraidos en el resto de actividades?
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Alumno con problema de audicion:

1. ¢Ha conseguido crear y realizar los distintos ritmos?

e Observaciones:

» Ficha del Profesor Segunda Leccion

Alumnos con déficit de atencién:

1. ¢Se ha conseguido captar su atencién a lo largo de todas las actividades?

2. ¢Han sido capaces de mantener la concentracién para la realizacién de la

coreografia?

Alumnos con problemas motores:

1. ¢Han conseguido coordinar y utilizar los movimientos adecuados para moverse

y crear distintas posiciones en las primeras actividades?
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2. ¢Han conseguido coordinar y seguir al igual que sus comparieros la coreografia?

Alumnos retraso madurativo:

1. ¢Han creado distintas posiciones y diferentes movimientos para imitar animales
0 situaciones concretas al igual que sus compafieros? ¢Han presentado algun tipo
de dificultad?

2. ¢Han conseguido realizar finalmente la coreografia?

Alumnos timidos:

1. ¢Han tenido algun tipo de dificultad al realizar las diferentes actividades?

2. ¢Han realizado la coreografia al igual que sus compafieros?

3. ¢Se han mostrado retraidos en algiin momento de la sesion?
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e Observaciones:

» Ficha del Profesor Tercera Leccion

Alumnos con déficit de atencién:

1. ¢La ayuda de indicaciones en ciertas actividades, como en la actividad de las
tarjetas han facilitado el seguimiento de la actividad, captando y reforzando su

atencion?

2. ¢ Se ha conseguido captar su atencion a lo largo de todas las actividades?

3. ¢Han sido capaces de mantener la concentracion para la realizacion de la

coreografia?, ¢y para su elaboracién?

Alumnos con problemas motores:

1. ¢La ayuda de indicaciones en ciertas actividades, como en la actividad de las

tarjetas, han facilitado la ejecucion de los movimientos?
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2. ¢Han conseguido coordinar y utilizar los movimientos adecuados para realizar

los movimientos marcados por las distintas tarjetas?

3. ¢Han conseguido coordinar y seguir al igual que sus comparfieros la

coreografia?

Alumnos retraso madurativo:

1. ¢La ayuda de indicaciones en ciertas actividades, como en la actividad de las

tarjetas han facilitado el seguimiento de la actividad?

2. ¢Han conseguido realizar finalmente la coreografia?

Alumnos timidos:

1. ¢Han tenido algun tipo de dificultad al realizar las diferentes actividades?

2. ¢Han realizado la coreografia al igual que sus compafieros?

3. ¢Se han mostrado retraidos en algiin momento de la sesion?

e Observaciones:
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e ANEXO 3. FICHAS DEL PROFESOR

> CUESTIONARIO DEL PROFESOR 1
Curso: 1°A

Alumnos timidos:

¢La improvisacién ha favorecido su participaiZn e implicacién?

[ b oy cwarora b 48 alue Huold (as caliach oo
ackndod odu b, g R fraa obolihdh..
¢Se han mostrado retraidos en el resto de actividades:? /
it abws fo nacesitock 4 aguch b b figher. pora
v“ 4 ’, \/
wadinl & ackndkd.

Alumno con problema de audicién:

¢Ha conseguido crear y realizar los distintos ritmos? 2 A
Ey euwand, ro Lo fa weloalo (>///‘/7‘"2li 160 -iff(‘“/ "?Q-%U‘M cou 4/
woilo b aduirech .

Observaciones:

/uA achioloolo Fou ,;szr,/f.)aé’ w) ol L L) 0///'1”{ ‘
Mol g Yoo /;u{&w(; oziféﬂi;*«.%f%‘ ab fz’;%fé’.o ﬂu(&)ﬂ/&)@ééﬁj ///j fr AU ﬁ
w / vl %
o/%é@ f&//J,'@j (/J@mx?/&?j gal v :?v,/ﬂ/.xf)/”/%/,@o A lenuom ob /@
J 1 I il .

/M#Aora Y Conpua A cu.u]/raa/.m,d‘ ) wsuo.
o (V/ o \. 5 2~ 4 i
//é 20l ) Pok }QLO e Q/ (,(,uz,&'c,f’ oduto e wali/ 8 ¢ ’ :l‘”f/’{' Z
< ool oo, an alury Aoliul o i B

ackinobd J%uzﬁk
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Curso: 1°C

AEC

Alumnos con déficit de atencién:

¢Se ha conseguido captar su atencion a lo largo de todas las actividades?
YA alue) cau /wé/@uao b Nua o fan nr’o/fﬁzda/&
o g O WA, én WW Mawwf,k oo la

ﬂyfé Foro/ %

¢La ayuda de indicaciones en ciertas actividades, como en la actividad del
circuito han facilitado el seguimiento de la actividad, captando y reforzando su
atencion?

/4p z'up/ calrarts) <o zétw wgo//@% m7o//’f’/,)//qa/ Z/Oc 7’JWQ
yéaé'/%{ir o o@gxuwwﬁ) do b adiibd e
ccaMmas), P U@éj’i MQZ 5/’9“7?4(9, ou s oA syl %M

aat
Alumnos con problemas motores:

¢La improvisacion desde el inicio de la sesion con la actividad de los circuitos
ha conseguido soltura y facilidad de movimiento y cierta coordinacién? "
Sivdo wiryuo.

aluud) Can Doy Uty e ha
%ﬁw/fad /&;ﬁwﬁuu b Ay e@ae. f a&

Sa007) W Per0 A MAMVQOM%% Jaoj%:?w/a vran .

¢Ha conseguido coordinar y utilizar los movimientos adecuados para
contmuar Ios dlferentes ritmos?

(xQ y/3 St s el P/téusv oaélfuom
w/za/y (Mww/éﬁ % KO0 J 723 Vfaﬂ

(@ww Ye

Alumnos retraso madurativo:

¢La ayuda de indicaciones en ciertas actividades, como en la actividad del

circuito han facilitado el seguimiento de la actividad y han logrado el objetivo de
esta?

AA e 1o Hoto a(./jw/au/ a WY A 0«/7/@“/50*/’/
oy vabu a Took) .

¢Han conseguido finalmente realizar el resto de actividades?

TR ///Obféll/@i, 3
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Curso: 1°D

JED
-

Alumnos con déficit de atencién:

¢Se ha conseguido captar su atencion a lo largo de todas las actividades?
Toold 2o aduie) @ser bt ob Nouainy) woved U wwerad wve of
g//@d Ao «A/aa)/u cﬁéaé/j divoute b Ao (2(‘«54(,:7'){)(%& o
/,
oS~ lvﬂﬁ/\?/x‘z{ ;
J 4
¢La ayuda de indicaciones en ciertas actividades, como en la actividad del

circuito han facilitado el seguimiento de la actividad, captando y reforzando su
atencion?

Lo inditocioner bou S ob aua :M/jw& Pola ok /% o).
(ach. 4 f/g/ﬂo ~ouny :%ﬂ? Gefu;j o ba. halndb ;/J.-L(«)QUM /Jd%%";.i 5

Alumnos con problemas motores:

¢La improvisacion desde el inicio de la sesién con la actividad de los circuitos
ha conseguido soltura y facilidad de movimiento y cierta coordinacién?

¢ Ha conseguido coordinar y utilizar los movimientos adecuados para crear y
continuar los diferentes ritmos?

Alumnos retraso madurativo:

¢La ayuda de indicaciones en ciertas actividades, como en la actividad del
circuito han facilitado el seguimiento de la actividad y han logrado el objetivo de
esta? ‘

/ - ;g e =" J
bo ualnd, Fau wz.\oﬁoc/ezaé J’ﬂ./aa W/f'udx/é /'»WD- J./

1 5. / ( ( § o p ]
cf)(m{zx;\«zb ob /J ac «‘ﬁo/aa/ : @/ Jf/‘d(i([z‘?(f 7;9’ b )
M{MY—ZE aul Jr’/m‘(ﬁ M/Or;f»{l /G-

¢Han conseguido finalmente realizar el resto de actividades?
/

Hay j%«&{j Lo Q/’//(Lﬁ(j&éf o ul o 4oz ok che.
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Curso 1°A

Alumnos con déficit de atencién:

¢Se ha conseguido captar su atencion a lo largo de todas las actividades?
U0 a w0 Rabta o /™ G Nwces J’«%v;w/

o 5 .
Ao acthirobols o quspuch oI se adeyecis

¢Han sido capaces de mantener la concentracion para la realizacion de la
coreografia?

& R (oo ’»{/0/&., no ra labadly ot /‘L{/OQZZQ’J’Q
i 7 VA ; 4
vy 7_’\?//j/f)1j &l /)9/73%(3/0‘ 24 727(7!(”//#‘

d /

Alumnos con problemas motores:

¢Han conseguido coordinar y utilizar los movimientos adecuados para moverse
y crear distintas posiciones en las primeras actividades?

& c(z?faz //J/Qé&/z/.,@ .

¢Han conseguido coordinar y seguir al igual que sus compaiieros la
coreografia?

bpua. v 4o o woroldh o« 4 rowopwiG. v u@
K idhbo crmdvaf amst f’e{?%f cou ed .Afﬁ&ﬁ/j.
a Ay afpido r 1:7524/’/?(747/ & adkin s fabea (DlA@DJ'QfJ
i degolk R thapudnlel oo e .
Alumnos retraso madurativo:

¢Han creado distintas posiciones y diferentes movimientos para imitar animales
o situaciones concretas al igual que sus compaifieros? ¢Han presentado algun
tipo de dificultad?

éa J’Pz.ﬁa-a/ ; w0t ZiéOJ‘. ob g/ qf«u:) m.’_m/ ,,é/ l‘f'/é/' é!?ﬁ{/uo4'/
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X o pofa dutode . A waddh. b we pomba o L0
e ] / !

¢z I 7 /
Le / Q /,",‘;%O 100 ./;9/';//\/)11 i
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» CUESTIONARIO DEL PROFESOR 2
Curso: 1°A

Alumnos con déficit de atencion:

¢Se ha conseguido captar su atencion a lo largo de todas las actividades?’
/ ) e [ , 7 2 (0 A
Va0 a L /Qé{.gz ;w //\,wa» /Q Q¥uce | N4 d—(/ﬂf’ i v-/

Ko actuindbole bau my;@wj/) CHflol, Seq atwady; .

¢Han sido capaces de mantener la concentracién para la realizacién de Ia
coreografia?

&r R (oo ’?0/ &, n0 fa  habddl) awfuu /(/,/Og}',ZQ(,(/Q
//

il Ay ;
vy 7, d//‘f)f,f}u &’— /X)”),%;‘?/;O fa_//?'f){l/,flﬂ//ﬁ
\‘ I

Alumnos con problemas motores:

¢Han conseguido coordinar y utilizar los movimientos adecuados para moverse
y crear distintas posiciones en las primeras actividades?

St wée,w /L/uMz/yx .
‘J/ /

¢Han conseguido coordinar y seguir al igual que sus compaiieros la
coreografia?

TR0 VF 42 f @:0100 a4 ﬂf /Cr?k?‘%v//'i 7 e’
a R o rpetiner 4 skl ok ek @usgpuab
s o 7/7} e thopudilal (w/ @vé@" :

Alumnos retraso madurativo:

¢Han creado distintas posiciones y diferentes movimientos para imitar animales
o situaciones concretas al igual que sus compaiieros? ¢Han presentado algin
tipo de dificultad?
ol , Y ) e wa o
én J’PU{’;'O/ , Mot lbar ob o Q00 wiecd ,,é/ (oo Q3¢
Vi . o o A ) I s X
) Ao Fola A Todto . & oo, b Ho o0 :?/ WO
- | / ! !

O | £ £
Lo fo o 100 oflua.
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Curso: 1°C

¢Han conseguido realizar finalmente la coreografia?

Lo w0 win b chhee.

Alumnos timidos:

¢Han tenido algun tipo de dificultad al realizar las diferentes actividades?

¢Han realizado la coreografia al igual que sus comparieros?
¢Se han mostrado retraidos en algtin momento de la sesién?

Observaciones:

_éyw%'gdrz@()aé ﬁ,ceweo%qadJ&Lcwm
rapcdo ;wz!@ odug) e o ity acasludhacki
dopul ) i Zor0 -l UWQ.M >y W%Qﬁ i
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> CUESTIONARIO DEL PROFESOR 3
Curso: 1°A

Alumnos con déficit de atencién:

¢La ayuda de indicaciones en ciertas actividades, como en la actividad de las
tarjetas han facilitado el seguimiento de la actividad, captando y reforzando su

Vo oisds . s Groho fou 40h w apols biaio po
w%ﬂm@%ﬁww & aclupld

¢Se ha conseguido captar su atencioén a Iol;rgo de todas las actividades?

Su, dudba ML aluwwsd Gou o&é& b s mauuwou
e wiode oucliuk @ ﬁ/;zf/d'_w

¢Han sido capaces de mantener la concentracion para la realizacion de la

coreografia?, ;y para su elaboracién?

Arm/(mqud b O aluwd S . G ang o 4 ndabon
& CougoulH Nﬁ(t’o 9 - fsifé/ Jex dﬁéac&t(dﬂ au 4/70
aolindod

Alumnos con problemas motores:

¢La ayuda de indicaciones en ciertas actividades, como en la actividad de las

tarjetas, han facilitado la ejecucion de los movimientos?

b oliua. G /moé@m wolkrto £ m&m/ A
oodincdod como wa ey € wclide aau vrao

msHwacon e Aop buras
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¢Han conseguido coordinar y utilizar los movimientos adecuados para realizar

los movimientos marcados por las distintas tarjetas?

/ﬂ/wa&{)tﬁ fa didb ww /,3000 oi\ﬁug c7u9 %MM’ _@g,@gﬂ@jf)@@
A wwaweuto e o 70@ O/‘ff"w oo - fér/ef ha

V(fld&Woo/o eau v dichod.

¢Han conseguido coordinar y seguir al igual que sus compaiieros la

coreografia?

bao o avaudio eplbions), fo, awrkoods bl Juid A
Jrebbowe .

Alumnos retraso madurativo:
¢La ayuda de indicaciones en ciertas actividades, como en la actividad de las
tarjetas han facilitado el seguimiento de la actividad?

oo Fopetan hau 2ok spudpraii s zolk of @fwmb@
o R actiroheol

¢Han conseguido realizar finalmente la coreografia?

St u@jui (poé/@cw \

Alumnos timidos:

¢Han tenido algun tipo de dificultad al reallzar las diferentes actividades?

Sm O@ ouibise
o&muﬁ & o@@ﬂ/@/ég QZ% 5oy Auw @oﬁmﬁw@
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¢Han realizado la coreografia al igual que sus compafieros?

Sn w@w/« /\Mé&)ﬂ@- -

¢Se han mostrado retraidos en algtin momento de la sesjén?
7
zgw

A6 o ba obServodly ou cunpid haubdlL

acltlud b vegmm.

Observaciones:
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e ANEXO 3. FICHAS DEL ALUMNADO: EJEMPLOS

Ficha Do Evaluacion
Primera Fmana
Nombre del. ahumne; Vidrsrues
Cumsas A2C

co/mfa,/rm,tbm

— o
i Mal Bien Genial

Fatal Regular

90008

Fatal Regular
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Ficha Do Evaliacion
W&@ma/m@

s/
Nombre ded alumme: APRI AN
Cu/u»c»:/{g—@

®®®EE

Fatal Regular

@®OOE

Fatal Regular Bien
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Cercera Fmana
Nombre del alummne: £, .
Cusen\® A

6000@

Fatal Regular Bien

CEEEE

Fatal Regular Bien Genial
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Me he

Jinak de tods el
baile?
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Cuarta Fmana

Nombre del abumno: 01 7N Loy
Cum:?-o— C

1.6?&@%@@0&0&»@/;@1}&52@/}

AW ta/lg)eiw}?

.
i

J
<
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ol haile?
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éOAd/EW?RAd@OJ.
W@MW
&) Octividad de las tarjetas
(9 Octinsidad, de imitacian
@W&W

[}) Octinidad, de la ot
@)Baia%cte&wz&a

B) Baile

todar lar actividades?

-~
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e ANEXO 4. FICHA EVALUACION 4 DEL ALUMNADO

> FICHA EVALUACION 4 ALUMNO 1

W@d@@%w&m
o)/ Ritmeo.
Wmam
mmwm
@C{wm ;
T A J{* 21\ cler
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> FICHA EVALUACION 4 ALUMNO 2

W nuestie cuens
tencisn

ostan. atonls on, o actividador
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> FICHA EVALUACION 4 ALUMNO 3
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> FICHA EVALUACION 4 ALUMNO 4

apendido o lo large de ertas

a R,ut/mo«
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> FICHA EVALUACION 4 ALUMNO 5

4.W@MWWW

o) Memoria

o) Cltencion

@EMMM@WW/
Roo pasos f, ).
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> FICHA EVALUACION 4 ALUMNO 6

@a/twmouyn,
H

a A
’ S/
O\ C )T N J‘
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e ANEXO 5. MATERIALES E INSTRUMENTOS DE LA
UNIDAD DIDACTICA

» TARJETAS DE MOVIMIENTOS
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» CIRCUITOS
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