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“Dime y lo olvido, enséiiame y lo recuerdo,
involiucrame y lo aprendo.”

(Benjamin Franklin)

Si quieres llegar rapido, ve solo;
si quieres llegar lejos, ve acompanado.

(Proverbio africano)

“El objetivo de ensefiar ciencias no es la formacion de futuros cientificos
(aunque seran bienvenidos); la idea es aprovechar esta herramienta tan
poderosa para que los estudiantes puedan tomar decisiones racionales,
comprender su mundo y, por qué no, querer cambiarlo, aunque sea un poco.
En definitiva: se debe ensefar ciencias en la escuela para formar mejores

personas, mejores ciudadanos”

“Los niflos y la ciencia”. Ed, Siglo XXI
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» RESUMEN

En este Trabajo de Fin de Grado que se presenta a continuacion, se realiza un
analisis sobre los proyectos cooperativos. Dicha estrategia de aprendizaje se

basa en el aprendizaje cooperativo.

Para ello se ha realizado una busqueda de informacion teorica sobre el
aprendizaje cooperativo, las teorias generales que lo respaldan, las técnicas
para desarrollar dicho tipo de aprendizaje, las ventajas y desventajas y
finalmente una propuesta préactica del Proyecto Cooperativo “El viaje de los

alimentos”.

He querido entrelazar el aprendizaje cooperativo con la ensefianza de las
ciencias experimentales, ya que como expongo en el resto de trabajo es un

buen método, para acercar a nuestros alumnos al mundo de las ciencias.

» PALABRAS CLAVE

Aprendizaje cooperativo, trabajo en grupos, Ciencias de la Naturaleza y Leyes

Educativas.
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A. INTRODUCCION
El ser humano habita en sociedad y mediante los grupos se relaciona para
crecer, desarrollarse y vivir. Por lo tanto la educacién en general, debe hacer
mas hincapié por ensefiar a los alumnos a interaccionar y relacionarse tanto

con sus compaferos como en la sociedad que habita.

Como consecuencia, la ensefianza tiene que cambiar. El individualismo, la
competitividad y las ensefianzas tradicionales, deben dejar paso a métodos
innovadores para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea mas
enriquecedor para todos. Las nuevas tecnologias, como método innovador,
deben de cobrar la importancia que merecen y ser una herramienta muy Util

para la ensefanza.

En relacion con el aprendizaje cooperativo, el uso de las TIC, facilitan el trabajo
en grupo y fomentan las actitudes sociales, el desarrollo de la personalidad, la
cooperacion y el intercambio de ideas. El trabajo en grupo estimula a los
miembros del grupo y favorece a que discutan o critiquen sobre cOmo encontrar
una solucion para los problemas. Ademas algunos alumnos cuando ven que su

compafiero ha resuelto el problema, este razona mucho mejor.

Es el Aprendizaje Cooperativo quien impulsa las cualidades grupales y
personales de los alumnos. Dicho aprendizaje se manifiesta como una
estrategia docente motivadora en la cual, el alumno es el protagonista de su
propio aprendizaje y ademas desarrolla unos los valores sociales.

Este tipo de aprendizaje se puede introducir en cualquiera de las areas de la
educacién primaria, en este Trabajo de Fin de Grado, lo quiero acercar a las
ciencias, que segun a la ultima Ley de Educacion, Ley Organica para la Mejora
de la Calidad Educativa (LOMCE), publicada el 10 de diciembre de 2013, se
han vuelto a separar las Ciencias Naturales y las Ciencias Sociales en la etapa

de Educacion Primaria, asignaturas que habian estado unidas desde la Ley
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Organica General del Sistema Educativo (LOGSE) EN 1990, con el nombre de

Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural. .

Observando como esta y como ha ido evolucionando el sistema educativo
espafol, apoyado por las diversas y numerosas reformas o leyes politicas que
ha habido, necesita un cambio en profundidad. Ya que segun los informes
PISA (Programa para la Evaluacién Internacional de los Alumnos y en inglés:
Programme for International Student Assessment) Y OCDE (Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico), manifiestan que Espafia es uno de
los paises que peores resultados obtiene pero es de los que mas gasta en

educacion.

Basandonos en los informes anteriores, de los 33 paises de la OCDE, Espafia
ocupa la séptima posicion que mas gasta en educacion. Pero por el contrario,
en cuanto a los resultados académicos obtenidos, ocupamos el puesto 27 de la

OCDE, es decir, el 6° puesto por la cola.

Analizando los resultados del Informe PISA del 2012 observamos que nuestros
alumnos espafioles no superan ninguno la media de la OCDE. Como
consecuencia, se considera que es en la Educacion Primaria donde se

considera que se deberian de hacer cambios.

Dicho informe que evalla cada 3 afios, los conocimientos y destrezas que ha
adquirido el alumno de 15 afios en matematicas, lectura y ciencias. En las
ciencias es donde mejores resultados obtenemos, ya que los alumnos obtienen
496 puntos, no obstante estamos cinco puntos por debajo de la OCDE (501).
En el listado ocupamos el puesto 21 de los 34 paises, en matematicas el

puesto 25 y la comprension lectora el 23.

Pol lo tanto, debemos de construir una escuela comprensiva e inclusiva, en la
cual todos sus estudiantes independientemente de sus necesidades

educativas, tengan cabida y una igualdad de oportunidades.
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Para poder seguir esta meta, es necesario que los alumnos se impliquen en su
proceso de aprendizaje, esto se consigue con la ayuda que proporciona el
profesorado instaurando en su aula nuevas formas de aprendizaje.

Si conseguimos que los alumnos se sientan “comodos” y les motivamos a que
estudien podriamos ir reduciendo el fracaso escolar que hay sobre todo en la

proxima etapa educativa que es la Educacion Secundaria Obligatoria.

Para evitar este fracaso escolar, es necesario introducir en nuestras aulas una
metodologia que motive al alumno. Seria una metodologia en la cual convierta
al alumno en el primer responsable de crear su conocimiento y ayudar a sus

compafieros a crear también el suyo.

Por lo tanto si instauramos el Aprendizaje Cooperativo en el aula, como una
estrategia de aprendizaje, es un paso muy importante que daria la educacion
para adaptarse a la sociedad actual, porque como he mencionado antes, el ser
humano habita en sociedad y se relaciona en grupos con otros seres humanos.
No obstante el alumno tiene que realizar un trabajo individual, para después
poder compartir sus conocimientos con el resto de comparieros. Con el trabajo
individual el alumno desarrolla habitos de estudio personales, la madurez

propia y la autosuficiencia

Como creo que, el aprendizaje cooperativo, es un buen método y que funciona
ya que en mucho centros educativos lo estan incluyendo a sus aulas, he
aprovechado este Trabajo de Fin de Grado para hacer un estudio mas a fondo
sobre este método educativo y ademas lo he acercado al ambito de las

ciencias.

He elegido este ambito porque los alumnos tienen una imagen errona de ellas,
esto se debe a que todavia tenemos implantado en muchas de nuestras aulas
la metodologia tradicional de ensefianza, en la cual los alumnos tienen que
estar continuamente en silencio dentro del aula y asimilando todos los
conocimientos que el profesor transmite. Como consecuencia, los alumnos han

percibido que la Ciencia es una cosa en la cual estd todo hecho, que no se

——
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puede cambiar, que es un conjunto de féormulas que debes memorizar y

aplicarlas en los problemas.

Para romper con esta percepcion, tenemos que tenemos que hacerles ver a
nuestros alumnos la importancia de la ensefianza de las ciencias, donde
deberian de “aprender ciencia”, “aprender hacer ciencia” y “aprender sobre la
ciencia”. Tienen que ser nuestros alumnos los que experimenten o interactien

con la ciencia, se la tenemos que acercar a las aulas, para que les sea familiar.

La ciencia en los alumnos tiene como principal objetivo en formar mejores
personas, ciudadanos que sepan tomar decisiones razonables y comprender el
mundo. Las finalidades de la Educacion Cientifica son; ayudar a los nifios a
pensar légicamente y resolver problemas, mejorar la calidad de vida,

prepararles para el mundo y un desarrollo intelectual en todas las areas.

Segun Rosa Maria Pujol (2003), existe el problema de que se reduce el tiempo
dedicado a la ciencia, esto es debido a:
» Desconocimiento de los profesores de algunos conocimientos cientificos
y COMO Nno estan seguros evaden esos temas.
« Dar mayor importancia a las areas instrumentales (matematicas y
lengua) reduciendo asi las demas.
» Se utilizan horas de Conocimiento del Medio para abordar otras cosas

como; conflictos, debates...

——
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Los objetivos que quiero alcanzar con este Trabajo de Fin de Grado son:

Indagar sobre el Aprendizaje Cooperativo como estrategia para llevarla
al aula.

Profundizar sobre el empleo del Aprendizaje Cooperativo en las Ciencias
Naturales

Desarrollar un Proyecto Cooperativo con caracter innovador

Segun el Articulo 16 de la Ley Educativa 2/2006 de 3 de mayo, el objetivo del

titulo de Educacion Primaria es lograr profesionales, habilitados para el

ejercicio de la profesion regulada de Maestro en Educacion Primaria, la

capacitacion adecuada para afrontar los retos del sistema educativo y adaptar

las ensefianzas a las nuevas necesidades formativas y para realizar sus

funciones bajo el principio de colaboracion y trabajo en equipo.

Estos profesionales deberan:

Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion
interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de
conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y
aprendizaje respectivos.

Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes vy
profesionales del centro y para el alumnado con necesidades educativas
especificas, en colaboracion con otros docentes y profesionales del
centro.

Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y
que atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los
derechos humanos que conformen los valores de la formacion

ciudadana.

——
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* Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas
de disciplina y contribuir a la resolucién pacifica de conflictos. Estimular
y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los
estudiantes.

» Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucion de un
futuro sostenible.

» Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor
docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y
cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

» Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la
comunicaciéon. Discernir selectivamente la informacion audiovisual que
contribuya a los aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza

cultural.

Para llevar a cabo este proyecto se van a seguir una serie de pasos previos y
posteriores, que apoyaran la propuesta.

Empezaremos con un estudio tedrico sobre esta metodologia en la cual,
analizaremos las principales teorias pedagdgicas, los diferentes modelos o
técnicas de aprendizaje, entre otras cosas. Todo ello estad respaldado por
diversos autores que defienden que el alumno debe de ser participe de su
propio aprendizaje.

En la parte final del trabajo esta la parte practica, es un proyecto llamado “El
viaje de los alimentos”, en el que se aplica la metodologia del aprendizaje
cooperativo.

Dicho proyecto va a ser justificado con una serie de objetivos, que a raiz de
ellos se disefiaran una serie de actividades para poder lograrlos. La fase de la

evaluacion también esta descrita al final del trabajo para complementarlo

10
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B. MARCO TEORICO
1. ¢QUE ES EL APRENDIZAJE COOPERATIVO?

El aprendizaje no es un mero encuentro deportivo en el que el alumno puede
asistir como espectador, sino que requiere una participacion activa y directa de

los estudiantes.

Algunos autores de relevancia han definido el término de la siguiente manera:

* Kagan (1994) explica en que el Aprendizaje Cooperativo “se refiere a
una seria de estrategias institucionales que incluyen la interaccion
competitiva de estudiante a estudiante, segun el tema, como una parte
integral del proceso de aprendizaje”

» Johnson y Johnson (1999), incide en el Aprendizaje Cooperativo “ es el
uso instructivo de grupos pequefios para que los estudiantes trabajen
juntos y aprovechen al maximo el aprendizaje propio y el que se produce

en la interrelaciéon”

Por lo tanto, el aprendizaje cooperativo es un método didactico de grupos
reducidos en los cuales los alumnos trabajan juntos para alcanzar su maximo
aprendizaje propio y el de los demés. El aprendizaje cooperativo no es un
sinbnimo de trabajo en grupo, en el cual cada uno hace la parte que le ha
tocado de su trabajo y lo juntan, sino que en dicho aprendizaje, aparte de que
el alumno consiga sus propios objetivos individuales, tiene que conseguir

adquirir también el del resto de compafieros.
Un alumno consigue su objetivo, si y solo si el resto de compafieros del grupo

consiguen el mismo objetivo también, ya que cooperar significa trabajar juntos

para lograr unos objetivos compartidos.

11
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2. PRINCIPALES TEORIAS PEDAGOGICAS RELACIONADAS CON EL
APRENDIZAJE COOPERATIVO.

El aprendizaje cooperativo se basa en las siguientes teorias generales:

4.1 Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget.

Partiendo de los estudios realizados por Piaget, nos encontramos con que la
inteligencia de los nifios presenta diferentes etapas; la sensoriomotora, la
preoperacional, la de operaciones concretas y la de operaciones formales. Por
lo tanto, la interaccién entre los alumnos en las diferentes actividades de
aprendizaje conlleva a mejorarlo, porque en los alumnos se produce un
conflicto sociocognitivo que los desequilibra, que a su vez, activa el desarrollo

cognitivo fomentando la adquisicion de nuevos conocimientos.

4.2 Teoria del constructivismo de Vygotsky.

El estudiante es capaz de aprender una serie de conceptos adecuados a su
edad o nivel de desarrollo, pero existen otros que para llegar a asimilarlos
necesita la ayuda de un adulto o comparieros de igual nivel o0 mas aventajados,
esto se llama, Zona de Desarrollo Proximo, en la cual el alumno puede
aprender solo o con ayuda de otros. Por lo tanto, en los estudios realizados por
Vygotsky se ve la influencia en el aprendizaje cooperativo ya que en el
concepto de Zona de Desarrollo Proximo, ratifica que los nifilos necesitan de

terceras personas para llegar a adquirir nuevos conocimientos.

4.3Teoria del desarrollo conductista de Skinner

Esta teoria se basa en el impacto que tienen las recompensas y los esfuerzos
del grupo de aprendizaje. De manera que con esta teoria de Skinner, los
alumnos que trabajan de manera cooperativa, llegan a conseguir sus

recompensas cuando han realizado eficazmente las tareas propuestas.

12

——
| S—



El Aprendizaje Cooperativo en la ensefianza de lapdas Experimentales. m

4.4Teoria de la interdependencia Social de Koffka.

Esta teoria comenz6 en la década de los afios 1930, cuando Koffka (1935)
expuso que los grupos se comportan como un todo dinamico en el cual la
interdependencia entre los miembros puede cambiar. Por consiguiente, la
interdependencia creada es positiva, ya que todos los componentes del grupo
se ven motivados para ensefar al resto de sus compaferos y aprender de los
demas. De este modo cada componente del equipo no llegara alcanzar los

objetivos fijados si el grupo en conjunto no los consigue.

3. TECNICAS O MODELOS DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO
Para desarrollar este tipo de aprendizaje, vamos a analizar los principales
modelos de trabajo cooperativo, que son seis, (Pujulas 2003), (Garcia, R.,

Traver, J., y Candela, I. 2001).

Figura I. Técnicas del aprendizaje cooperativo

Fuente: elaboracién propia.

13
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3.1Grupos de investigacion (Group investigation).

Con esta técnica se permite que los alumnos creen los grupos de trabajo entre

3 y 6 componentes dirigiéndose por los intereses de los temas que estan

presentados.

Los objetivos principales son:

o

Cooperar activamente en la eleccion de procedimientos o
métodos para el aprendizaje.
Poner en comun, discrepar y valorar todos los contenidos que

reciben en el aula.

Este método esta compuesto de los siguientes pasos:

o

El profesor da a los alumnos una serie de temas que segun sus
preferencias o aptitudes tendran que elegir ya que ese sera el
tema que van a estudiar.

Los grupos se van a constituir, segun la eleccién del tema de
cada alumno. El numero ideal de componentes por grupo seria
entre 3 y 5 miembros.

Entre el profesor y los estudiantes, planifican el estudio del
subtema elegido. El profesor les facilitara la bibliografia basica u
otro recurso para que los alumnos puedan empezar con la
investigacion.

Los alumnos analizan y evaltan toda la informacion obtenida,
haran una pequefa sintesis 0 un resumen que expondran luego
al resto de compafieros de la clase. El profesor les ofrecera su
ayuda y sigue el progreso que esta llevando cada grupo.
Presentacion del trabajo al resto de comparieros, donde se podra
proponer alguna pregunta que surja.

La evaluacibn se hara conjuntamente entre el profesor, los
comparferos y una propia individual. Evaluando asi tanto como el
trabajo en grupo, la exposicion y como se ha visto el propio

alumno.

Esta técnica permite que cada alumno elija el tema con el cual esté mas

cémodo, mas preparado o le llame mas la atencion.

14
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3.2Divisiones de rendimiento _por equipos (STAD) St udent teams

achievement division.

Con esta técnica los alumnos, que a partir de la informacién facilitada por el
profesor, tienen que preparar una tematica de estudio para una prueba de
forma individual que repercutira en la puntuacion final del equipo.

El objetivo principal es que los alumnos se ayuden unos a otros para llegar a

dominar la temética del estudio.

Esta técnica consiste de las siguientes fases:

* Se forman equipos heterogéneos de 4 o 5 miembros cada uno.

» El profesor presenta el tema elegido y después los alumnos trabajan en
equipo para asegurarse que cada uno de los miembros de equipo ha
aprendido todo.

» Habra una evaluacion individual que cada alumno debe de resolver pero
sin ayuda del grupo.

» Cada estudiante tiene su propia puntuacion que se comparara con las ya
obtenidas y se sumaran el conjunto de las puntuaciones para obtener la
puntuacion del grupo.

Asi se compara tanto el rendimiento del alumno de manera individual como en

relacion con el grupo de referencia.

3.3TGT (Teams-Games Tournaments)

Esta técnica es bastante parecida a la anterior, se diferencian en que en vez de
que los alumnos tengan que hacer un examen de manera individual, al finalizar
cada tema se hara un torneo. En dicho torneo los alumnos de los diferentes
grupos pujan entre si. Para llevarlo a cabo se formaran equipos de manera
equitativa, ya que los alumnos que obtuvieron las notas mas altas formaran un
equipo y los que obtuvieron una nota menor seran los otros componentes de

otro equipo.

15
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Esta técnica se describe de la siguiente manera:

Se forman grupos heterogéneos en los que a nivel se refiere y el
profesor les dice que el objetivo es que todos los miembros del mismo
grupo lleguen a aprender el material que les han asignado.

Una vez que han aprendido todos los miembros el material, empieza el
torneo. Cada alumno esta en grupos de tres, sus dos compafieros son
de equipos diferentes al principal suyo, los de ahora tienen un
rendimiento similar., es decir, formaran un grupo homogéneo.

El profesor entrega a cada grupo o equipo un juego de fichas donde
aparecen las preguntas que han estudiado los equipos iniciales,
heterogéneos.

Cada alumno del equipo de tres, cogeran de manera ordenada una ficha
del montdn que esta boca abajo, después lee la pregunta y la responde.
Si ha acertado esta pregunta, se queda con la ficha, pero si la ha
respondido de manera incorrecta devuelve la ficha debajo del monton y
pasa el turno al siguiente compariero.

El juego termina cuando se han acabado todas las fichas y el
componente del trio que tenga mas fichas obtiene 6 puntos para su
equipo; el que queda en segunda posicion, obtiene 4 puntos y el tercero
2 puntos.

Los puntos que han obtenido cada componente del grupo formado por
tres personas se sumaran a los obtenidos por sus comparfieros en el
grupo principal, el heterogéneo. El grupo que ha obtenido méas puntos es
el que ha ganado.

Al “competir” unos alumnos contra otros alumnos del mismo nivel o misma

capacidad pueden optar todos a conseguir la misma cantidad de puntos.
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3.4TAI (Team Assisted Individualization)

En esta técnica no hay ningun tipo de competicion, ni grupal, ni individual, su
caracteristica principal es que combina la instruccion individualizada con el
aprendizaje cooperativo; es decir, todos los alumnos trabajan sobre el mismo
tema, el cual esta ajustado para las necesidades y caracteristicas de cada
alumno.

Estos grupos de alumnos se responsabilizan de ayudarse entre ellos para tratar
de conseguir los objetivos personales de cada miembro del equipo

3.5El rompecabezas (Jigsaw)

Es una técnica muy util para las &reas de conocimiento de historia, ciencias
experimentales o literatura, entre otras, ya que los contenidos pueden ser
fragmentados.
Los objetivos principales son:
e Aprender unos alumnos de otros para lograr los objetivos propuestos, ya
que dependen de ellos.
« Interaccionar entre los propios alumnos y con los equipos de trabajo.
Esta técnica se basa en los siguientes pasos:
e La clase se divide en grupos de 4 o 5 miembros cada uno y deben de
ser heterogéneos.
» Eltema de estudio se va a dividir en tantas partes como miembros sean
en el grupo, asi cada miembro recibe una parte diferente de la
informacion del tema y por lo tanto cada alumno tiene una parte

diferente a su compairiero.

Figura Il. Grupos originales en la técnica JIGSAW- Rompecabezas.

Formacion inicial de grupos

Fuente: elaboracion propia.
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» Cada uno de los participantes del grupo prepara su parte, partiendo de
la informacién que haya buscado €l o la que el profesor le ha facilitado.

e A continuacién, con los miembros del resto de equipos que han
estudiado el mismo subtema, se forma un “grupo de expertos” en el cual
se reunen todos e intercambian toda la informacién sobre el tema que
les ha tocado. Por lo tanto se puede decir que se convertirdn en
expertos de su seccion.

Figura Ill. Grupo de Expertos

~ Formacién de grupos de expertos |

e S o=
Bl 22 B8 44 55 66
B22 88 44 55 66

Fuente: elaboracién propia.

» Después se vuelven a juntar de nuevo todos los miembros del grupo de
origen y se responsabilizan de explicar a cada compafiero la tarea que él
se ha preparado.

Figura IV. Regreso a los originales.

Formacion inicial de grupos

2B
- .
6 5

Fuente: elaboracion propia
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¢ Finalmente todos los miembros del grupo de origen van a conseguir los

conocimientos que han adquirido todos sus compafieros de grupo.

En conclusién los alumnos se necesitan unos a otros, ya que cada miembro del
grupo dispone de una pieza del rompecabezas y el resto de sus compafieros

tiene el resto. Asi los alumnos se ven obligados a cooperar.

El Jigsaw II, es una variante del Jigsaw, donde los diferentes componentes del
equipo estudian parte de un tema y cooperan entre ellos, ya sea en el grupo
original o en el de expertos, para conseguir que todos los componentes del
grupo tengan una vision mas completa del tema estudiado.
Las diferencias entre el Jigsaw original y este son:
* En el Jigsaw Il se establece una competencia entre los diferentes
equipos a partir de puntuaciones grupales.
« No hay ninguna competencia intergrupal, los componentes del grupo
solo tienen la informacion, de la cual ellos tienen que convertirse en
expertos y el resto de compafieros solo la pueden adquirir de ellos, esto

es lo que les promueve a cooperar.

3.6 Tutoria entre iguales (Peer Tutoring)

Este recurso se basa en la ayuda entre dos comparieros, por lo tanto ya no son
ni grupos reducidos ni heterogéneos, son parejas.
Para poder llevar este recurso a cabo se tienen que dar las siguientes
condiciones:
e Hay un alumno tutor y un alumno que solicita la ayuda.
« Elalumno tutor argumenta a las peticiones de ayuda de su compairiero.
* La manera en la cual debe de ayudar el alumno tutor, es dando de forma
detallada las explicaciones sobre el proceso se resolucion de un
problema y nunca, nunca debe de proporcionarle las soluciones, porque

si no provocaria un efecto negativo para su rendimiento.
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4. ESTRUCTURA Y DISTRIBUCION DE LOS EQUIPOS DE
APRENDIZAJE.

4.1 Estructura de los equipos de aprendizaje

Un elemento esencial de aprendizaje cooperativo es el trabajo en equipo,
teniendo en cuenta la responsabilidad individual de los integrantes del equipo.
La mayoria de los alumnos que no han trabajado en equipos, no sabe como
hacerlo y no se puede improvisar esas habilidades sociales, por lo tanto
debemos de ensefiarselas.
Son siete las condiciones o elementos esenciales que segun (Jonson y Jonson,
1997; Putnam, 1993) deben de darse para poder hablar de los equipos
cooperativos, que son:

» El agrupamiento heterogéneo de los alumnos de un grupo clase.

* Lainterdependencia positiva

* Lainteraccion estimulante cara a cara

» Laresponsabilidad individual y el compromiso personal

e Las habilidades sociales y de pequefio grupo

* La revision periddica del equipo y el establecimiento de objetivos de

mejora

» Laigualdad de oportunidades para el éxito.

Una vez estudiadas esas 7 condiciones, en (Uriz 1999) se plantean una serie
de preguntas relacionadas con la formacion de equipos:
e ¢ Qué es mejor un equipo homogéneo o heterogéneo?

Esta pregunta se la tiene que resolver el profesor dependiendo del objetivo que
se haya planteado conseguir. El nivel de un grupo tiene que ser ligeramente
heterogéneo, para poder llevar a cabo la resolucion de la tarea del conflicto que
se plantee en el equipo. Ya que al poseer los diferentes niveles de competencia
es cuando aparece el conflicto. Tampoco tienen que tener los alumnos unos
niveles muy alejados porque seria imposible entenderse, ni muy iguales

“homogéneo” porque el conflicto no existiria.
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» ¢Cuél es el numero idoneo de componentes de un grupo?
No hay un numero exacto de componentes de un grupo con el que el grupo
trabaje de maravilla y consiga todos los objetivos planteados. Todo depende de
la tarea que se proponga. Si nos orientamos segun los ciclos, es mas
aconsejable que en el primer ciclo, la cooperaciéon sea en parejas y en el

segundo Y tercer ciclo ya se puede trabajar en trios o cuartetos.

» ¢ Tiene que existir una distribucién de roles?

El trabajar en equipo es repartirse las tareas, todos y cada uno de los
componentes del equipo tienen diversas responsabilidades para que el trabajo
vaya bien. Con esta reparticion de roles, evitamos que un alumno siempre sea
el que haga todo o escuche todo o incluso que no haga nada. Por lo tanto
debemos de elegir tareas, en las cuales todos los alumnos sean participes, es
decir, que todos puedan; buscar informacioén, redactarla, revisar el trabajo del
compairiero, explicarla, etc.

Queda también que decir que los roles asignados a los alumnos irian rotando
dentro del propio grupo, para que asi todos los alumnos puedan hacer de todo.
No obstante también seria apropiado no tener siempre los mismos grupos sino,

que con cierta frecuencia se vayan cambiando.

Mas adelante, veremos una breve explicacion de lo roles y los diferentes tipos

de roles que podemos encontrar en un grupo.

Existen tres modelos de equipo de trabajo que segun el experto (Pujolas, 2003)
son tres:

* Los equipos de base, estan compuestos por 4 0 5 alumnos de manera

heterogéneamente. La duracion de estos grupos, es permanente, es
decir, dura durante todo el curso o ciclo. Cada equipo estara compuesto
por un alumno de alto rendimiento académico, dos con capacidades
medias y otro alumno con un rendimiento mas bajo.

* Los equipos esporadicos seran solo para una uUnica sesién o actividad.

La composicion de dicho equipo puede variar entre heterogéneo u
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homogéneo y el nimero de alumnos también puede oscilar entre 2 y 6

alumnos.

El equipos de expertos, del cual ya hemos hablado en el Jigsaw, esta

compuesto por alumnos cuyos conocimientos sobre un tema o un
subtema son superiores que al del resto de sus compaferos. Como he
dicho antes, este tipo de equipo de expertos se aplica en la técnica de
aprendizaje cooperativo de Jigsaw, donde partiendo de los equipos
bases, los alumnos expertos de cada equipo se relnen para convertirse
todavia en mas “expertos”, intercambiando ideas con sus compafieros
para después poder regresar al equipo base y explicarles al resto de sus
compafieros lo que han aprendido.

Cabe destacar que todo equipo va a tener una ficha con los componentes del

grupo y sus roles asi como todas las actividades que tengan que hacer.

4.2 Distribucion de los equipos de aprendizaje en e | aula.

Para trabajar en grupos cooperativos, el docente debe de tener en cuenta los

siguientes puntos:

Los miembros de cada grupo tiene que sentarse juntos y de forma que
se puedan ver las caras.

Todos los alumnos tienen que poder ver al profesor sin tener que darse
la vuelta, girarse o levantarse de la silla.

Cada grupo tiene que tener su propio espacio y estar separado unos
grupos de otros para que no se molesten entre si.

Para llegar a conseguir mejor el aprendizaje cooperativo tiene el docente
que distribuir el aula de manera que los alumnos tengan facil acceso
entre ellos, entre los materiales que necesiten y entre el profesor.

La disposicion del aula tiene que ser flexible, porque durante una misma
clase el docente puede llegar a necesitar que los alumnos formen
grupos de tres o cuatro alumnos y después que se pongan en parejas,

luego en trios...
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5. PARTICIPANTES O COMPONENTES DE UN APRENDIZAJE

COOPERATIVO.

5.1Papel del profesor

Durante el desarrollo del trabajo cooperativo, el maestro tiene un papel muy

importante; ejerce como observador, controlador y supervisor de que funcionen

y trabajen los grupos. El profesor puede dar la explicacion a toda la clase, a un

grupo en concreto o incluso a un tnico miembro de un grupo, siempre que sea

necesario. Por lo tanto el objetivo del profesor debe de observar lo mas posible

y explicar o actuar, lo menos, siempre y cuando no sea necesario.

Antes de iniciar el trabajo cooperativo es el docente el que tiene que tomar una

serie de decisiones ya que tiene que decidir como se va a desarrollar el trabajo

en grupo:

Elegir el tamafio de los grupos, es favorable que sean pequefios, para
que el docente vaya adquiriendo experiencia a la hora de trabajar en
grupo. De 2 a 5 miembros.

La formacion de los grupos varia dependiendo del momento y de la
tarea de aprendizaje en la que se sitian los alumnos en ese momento.
Se puede hacer mediante pruebas, muestreo aleatorio, el azar,
preguntado a los alumnos...etc.

Distribucion del espacio en el aula, donde se va a situar cada grupo en
el aula.

Tiene que controlar el trabajo y la efectividad de los grupos, asi como su
avance en el tema académico y social.

Plantear la tarea y los procedimientos que hacen falta para llevar a
cabo, pero siempre haciendo hincapié en que un grupo alcanzara la
meta deseada si todos y cada uno de sus componentes han logrado
alcanzarla.

Su intervencion solo cuando sea necesario.

Evaluar el aprendizaje con los criterios que ya estaban previamente

establecidos y conocian los alumnos.
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Figura V. El papel del profesor

. Fuente: elaboracién propia.

5.2 Asignacion de roles a los alumnos.

La asignacion de roles a los alumnos es una forma muy eficaz para
asegurarnos de que todos los componentes del grupo trabajen juntos y de
forma productiva, evitando asi posibles tropiezos. Los roles muestran cual es
la funcion de cada uno de los miembros del grupo. Si el profesor le otorga a
cada miembro su rol correcto se evitara problemas como que hay alumnos que
se niegan a pertenecer y colaborar en un grupo cooperativo.
La asignacion de roles posee una serie de ventajas que son:

e Disminuye la probabilidad de que algunos componentes del grupo

asuman una actitud ya sea pasiva o dominante dentro del propio grupo.
* Que todos los alumnos aprendan las practicas y garantizar que han sido

utilizadas las técnicas grupales basicas.

Para acercar dichos roles a los alumnos, el docente debe presentarles dicho
concepto y que mejor manera que utilizando el futbol, algo tan cercano y
cotidiano en sus vidas. En este deporte también hay roles; como son el de
delantero, mediocampista, defensa y portero. Les pide a sus alumnos que
comenten porgue es importante cada uno de los roles y que pasaria si uno de

ellos no cumpliera con el rol asignado.
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Con esto conseguimos acercarles “los roles” a ellos ya que después
organizariamos la clase en grupos de aprendizaje cooperativo en los que a

cada alumno se le van asignar un rol que tendra que desempefiar.

Dependiendo del numero de miembros que haya en el grupo de trabajo va a
variar también en el nUmero de cargos. Vamos a ver dos tablas en las cuales
veremos las distintas tareas que puede ejercer cada uno de los cargos. Aunque
al principio se les asignarian roles muy simples como pueden ser; el encargado
de incentivar la participacion, el encargado de llevar los registros o el de lector,

hasta que los alumnos ya se sientan coOmodos.

Tabla |I. Tarea de los roles.

Rol Tareas a realizar

Coordina el trabajo del equipo.

Anima a los miembros del grupo a avanzar en su aprendizaje.
Procura que no se pierda el tiempo.

Tiene muy claro lo que el profesor quiere que aprendan

Dirige las revisiones periodicas del equipo.

Determina quién debe hacerse cargo de las tareas de algun
miembro del equipo que esté ausente

Responsable

N NI NI N NN

Ayudante de |
responsable
* Rellena los formularios.
 Recuerda de vez en cuando, a cada uno, los compromisos
personales y, a todo el equipo, los objetivos de equipo.
» De vez en cuando, actia de observador y anota, en una tabla en
la que constan las tareas de cada cargo del equipo, la frecuencia
Secretario con que éste las ejerce.
» Custodia todos los documentos.
» Custodia el material comun del equipo y cuida de él.
Responsable » Se asegura que todos los miembros del equipo mantengan limpia
del su zona de trabajo.
material

Fuente: Pujolas Maset, P. (2003) El aprendizaje cooperativo: algunas ideas practicas, Universidad de Vic.
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En esta segunda tabla observamos que hay un gran namero de roles, eso no
quiere decir que un grupo esté compuesto por tantos miembros sino los

diferentes roles que pueden tener los miembros de un grupo.

Tabla Il. Tarea de los roles

Rol Tarea a realizar

Relaciona los conceptos y las estrategias actuales con el

Analista material previamente estudiado y con los marcos
cognitivos existentes.

Compendiador 0 Reformula las principales conclusiones del grupo, o lo

sintetizador gque se ha leido o analizado, del modo méas completo.
Corrige cualquier error en las explicaciones de otro

Corrector miembro o resume y complementa cualquier dato
importante que se haya omitido.

Critico de ideas Cuestiona intelectualmente a sus compafieros criticando

sus ideas, al mismo tiempo que les transmite su respeto
en tanto personas.
Amplia las ideas y conclusiones de los miembros del
Encargado de ampliar grupo, agregando nueva informacion o sefialando
consecuencias.
Encargado de buscar Les pide a los miembros del grupo que fundamenten sus
fundamentos respuestas y conclusiones con hechos o razonamientos.
Encargado de explicar Transmite las ideas y opiniones de cada uno.
ideas o procedimientos
Encargado de llevar un Anota las decisiones y redacta el informe del grupo
registro
Se asegura de que todos los miembros del grupo sepan
Encargado de verificar la explicar cémo se llega a determinada respuesta o
comprension conclusioén.

Inquisidor Hace preguntas profundas que conducen a un analisis o
profundizan la comprension.
Integra las ideas y los razonamientos de los miembros del

Integrador grupo en una uUnica posicién con la que todos puedan
concordar.
Observador Registra la frecuencia con que los miembros del grupo

adoptan las actitudes deseadas.
Verifica la validez del trabajo del grupo en funcién de las
Verificador instrucciones, del tiempo disponible y del sentido comun.
. Fuente: tabla realizada a partir del documento; David W. Johnson, Roger Johnson, Edythe J. Holubec.

(1992) El aprendizaje cooperativo en el aula. Editorial Paidds. Buenos Aires.
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6. VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL APRENDIZAJE COOPERATI VO.

En el aprendizaje cooperativo no todo son ventajas (Lobato 1998) o puntos a

favor de él, sino que también tiene una serie de desventajas (De la Cerda

2013)

v Ventajas respecto a los alumnos

Aumenta el interés del alumno, ya que mediante €l y el resto de
comparieros del grupo crean su aprendizaje, por lo tanto se produce un
aumento del rendimiento escolar y de la productividad.

Desarrollan un pensamiento mas creativo y divergente.

Promueve un pensamiento critico y un lenguaje mas elaborado y preciso
gracias a los intercambios grupales.

Saber comunicarse de manera satisfactoria y eficaz.

Mejoran la autoestima personal, construyéndose una imagen mas
positiva de €l mismo y creando unas expectativas de éxito futuro.
Favorece a la obtencion de destrezas sociales, beneficiando a la

integracion de los alumnos con mas dificultades.

v' Ventajas respecto a los profesores.

Posibilita plantear un programa que englobe objetivos de desarrollo
personal y social, es decir, objetivos cognoscitivos procedimentales y
actitudinales.

Fomenta al docente una gran flexibilidad y creatividad en su funcion
educadora.
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v' Desventajas del Aprendizaje cooperativo.

Poner en practica este aprendizaje también conlleva una serie de desventajas

que debemos de tener en cuenta. EI mayor riesgo es la “dispersion de

responsabilidad” cuando hay alumnos que se cargan con gran parte de trabajo

mientas que el resto de componente del grupo no hacen nada.

Riesgo de las primeras experiencias; si tanto los alumnos como los
maestros no han mantenido ningan tipo de contacto con este
aprendizaje, les puede resultar dificil ya que no estan acostumbrados a
este tipo de trabajo como lo estan al individual.

Los equipos deben de estar formados por alumnos que se pueden
complementar sus conocimientos unos con otros, ya que existen tanto
niveles o ritmos de trabajo diferentes entro los alumnos de un grupo.
Organizacion en los grupos; cada componente del grupo tiene que
cumplir con su “obligacién” porque si ho, no logran alcanzar el proyecto
en comun. Tampoco debe de haber liderazgos que traten de imponer o
de controlar un método de manera autoritaria.

Cada actividad debe de ser cuidadosamente planteada; los alumnos
tiene que saber muy bien cuéles son los objetivos o contenidos que les
manda el profesor que tienen que alcanzar, asi como facilitar todas las

herramientas

28

——
| S—



El Aprendizaje Cooperativo en la ensefianza de lapdas Experimentales. m

7. ETAPAS DE LOS PROYECTOS DE TRABAJO COOPERATIVO.
Las diferentes tareas de las cuales esta compuesto el trabajo, son agrupadas
en cuatro etapas, las cuales ayudaran a los alumnos hacia el objetivo general

de proyecto que es el resultado final.

Figura VI Etapas

ETAPAS \l

informagion,

.Fuente: elaboracién propia

Antes de empezar con las etapas, el docente, tiene que tener una
programacion hecha donde estan los objetivos generales y especificos, las

competencias relacionadas y los criterios de evaluacion

En dicha programacion tiene que aparecer también la temporalidad, los
recursos que va a utilizar, asi como la metodologia que va a emplear y las
actividades que va a realizar. Puede parecer una programacion cerrada pero
no lo es, porque el maestro en todo momento puede afadir o quitar lo que
necesite, es decir, si tiene que cambiar de estrategia o de actividad porque ve
gue los alumnos no consiguen los objetivos marcados lo puede hacer.

Después de que el profesor tenga todos estos requisitos previos, empiezan ya

con las etapas.
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Tabla Ill Etapas de los proyectos de trabajo cooper  ativo

ETAPAS

La eleccién del tema puede ser por parte del maestro o de los
propios alumnos. Una vez elegido, es el profesor quien fija
los objetivos y las metas que se van alcanzar. El objetivo de
PRIMERA ETAPA. | esta etapa es investigar en el conocimiento de la realidad por

Motivacién y medio de diferentes propuestas:
situacion de « Ofrecer materiales para que investiguen; ya sea toda
aprendizaje la clase o en grupos de trabajo. Ese material puede

ser. presentacién de articulos de videos, audios,
textos, prensa, laminas, fotografias....

» Utilizar diferentes técnicas como: busqueda de
informacion, grupos de discusion, debates, lluvias de
ideas...

Los alumnos tienen que reunir toda la informacién y elaborar
sus conclusiones. Esta es una de las fases mas importantes
ya que conlleva el reparto de responsabilidades en el grupo y
la busqueda de toda la informacion. Ademas son ellos
qguienes van a tomar sus propias decisiones y a elaborar sus
propias conclusiones.

Cada proyecto debe de tener un resumen o informe, después
cada uno de los equipos de trabajo presentara el trabajo
realizado a sus compafieros de clase, se podran ayudar de
algun recurso como puede ser algun video, audio,
presentacion multimedia...etc.

Se evallta el trabajo del equipo, el proyecto y los objetivos
alcanzados

. Fuente: elaboracion propia.

Como todo programa, el trabajo cooperativo también incluye un sistema de
evaluacion, el cual, a parte del profesor, queremos que el propio alumno
también participe con una autoevaluacion, con la que evaluara su progreso y el

proyecto.

Mediante la evaluacion queremos comprobar que se han alcanzado los
objetivos generales y especificos, las estrategias y las actividades. Para ello,
en la programacion habra unos criterios de evaluacion que el profesor puede

modificar en funcién de como vaya avanzando la clase.
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Esta manera de evaluar es nueva para los alumnos, porque ellos estan
acostumbrados a que se les evalle de manera tradicional que es individual; el
alumno solo estudia para superar los contenidos de un examen. En cambio
esta evaluacion se centra en los miembros que forman el grupo y en el trabajo
que han realizado todos en conjunto. Se les va a valorar el dosier* de trabajo
donde tengan todos los documentos, estudio o investigaciones que hayan
realizado, la presentacion del proyecto y la evolucién del grupo.

Los distintos tipos de evaluacion que se tienen que tener en cuenta son:

» Evaluacion del aprendizaje individual.
Para comprobar que nuestro alumnos han adquiridos los conocimientos, se
puede hacer unas pruebas, ya sean de tipo test, preguntas pequefias, etc

» Evaluacion del aprendizaje grupal.
Se evaluara mediante todo el proceso del proyecto y con los materiales que
hayan ido haciendo durante todo el proyecto. Estos pueden ser; un mural, una
magueta, una presentacion digital, un dosier, una reflexion, etc.

* Autoevaluacion.
Como el alumno ha sido su propio participe se su conocimiento, el mismo se
tendrd que evaluar o hacer una breve reflexion sobre su trabajo, tanto a nivel

individual como a nivel grupal.

La siguiente tabla es un modelo de la que les podemos entregar a los alumnos
para que hagan su propia evaluacion. Se calificardn con 1, 2, 3y 4 puntos y los
aspectos a evaluar los puede elegir el profesor o cabe la posibilidad de que se

puedan pactar con los alumnos los aspectos a evaluar.

! Dosier: cuaderno o carpeta donde el equipo va a guardar las siguiente fichas; plan de trabajo, plan de
equipo, que sabemos, érase una vez y el resto de fichas del trabajo. Este dosier va a ser evaluado por el
maestro.
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Tabla IV Aspectos a evaluar.

He cumplido con los objetivos

He participado con el grupo

La relacién con los compafieros
ha sido...

He cumplido con mis roles o
responsabilidades

He ayudado todo lo que he
podido

Como ha sido mi aportacién para
el grupo

Otros...

Fuente: elaboracién propia.

8. LAS CIENCIAS DE LA NATURALEZA EN LA EDUCACION PRIMARIA
SEGUN LA LOMCE.

Como ya he nombrado antes en la introduccién, gracias a la nueva ley de
educacion, LOMCE, se hace un desglose del &rea de Conocimiento del Medio
Natural, Social y Cultural en Ciencias de la Naturaleza y Ciencias Sociales.
Estas dos ultimas areas junto con el area de Lengua Castellana y Literatura,
Matematicas y la Primera Lengua Extranjera son asignaturas troncales. Estas
cuatro asignaturas van a ocupar el 50% de todo el horario escolar, el otro 50%

restante, corresponde a asignaturas especificas o de libre configuracion.

Las Ciencias de la Naturaleza nos permiten entender y conocer en el mundo en
el que vivimos, comprender las relaciones que tiene el ser humano con el
medio natural y ser conscientes de las aportaciones de los avances cientificos
y tecnolégicos que nos haces nuestra vida diaria mucho mas facil.

Los conocimientos cientificos estan integrados en el curriculo de la Educacion
Primaria y deben de formar parte de la educacién de todos los alumnos, porque
la ciencia es una herramienta esencial para desarrollar actitudes responsables,
relacionadas con los seres vivos, el medio ambiente y los recursos.
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El area de las Ciencias de la Naturaleza se divide en cinco bloques:
* Bloque 1. Iniciacién a la actividad cientifica.
* Bloque 2. El ser humanos y la salud
* Bloque 3. Los seres vivos
» Bloque 4. Materia y energia

* Bloque 5. La tecnologia, objetos y maquinas

En la siguiente tabla se ve la comparacion de las dos leyes en referencia a los
cambios que ha habido en las Competencias béasicas, en las Areas de
conocimiento y en los bloques de dichas areas.

Tabla V. Comparacion de las leyes LOE y LOMCE.

Competencias
bésicas

Areas
de
conocimiento

el=

« Competencia en
comunicacion linguistica.

» Competencia matemética.

» Competencia en el
conocimiento y la interaccion
con el mundo fisico.

* Tratamiento de la informacion
y competencia digital.

» Competencia social y
ciudadana.

» Competencia  cultural vy
artistica.

« Competencia para aprender a
aprender.

» Autonomia e iniciativa
personal.

Conocimiento del Medio

Natural, Social y Cultural.

Lengua Castellana y
Literatura.
Matematicas

Lengua extranjera.
Educacion Artistica.
Educacion Fisica

Educacién para la
Ciudadania

33

LOMCE

» Comunicacion linguistica

» Competencia matematica vy
competencias basicas en
ciencia y tecnologia

» Competencia digital

 Aprender a aprender

e Competencias sociales vy
civicas

* Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor.

e Conciencia y
culturales

expresiones

e Ciencias de la Naturaleza
» Ciencias Sociales
* Lengua

Castellana y
Literatura

* Mateméticas

e Primera Lengua Extranjera

» Educacion Artistica

* Educacion Fisica

e Religion o Valores Sociales y

Civicos
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Conocimiento del Medio Ciencias de la Naturaleza
Natural, Social y Cultural

1. El entorno y su 1. Iniciacibn a la actividad
conservacion cientifica.

2. La diversidad de los seres 2. El ser humanosy la salud
Vivos. 3. Los seres vivos.

3. La salud y el desarrollo 4. Materiay energia
personal 5. La tecnologia, objetos vy

4. Personas, culturas y maquinas
organizacion social

5. Cambios en el tiempo

. Materia y energia

7. Objetivos maquinas Yy
tecnologias

(o2]

Fuente: Elaboracion propia.

Como primera diferencia respecto a las Competencias basicas es que en la
LOE, son 8 mientras que en la LOMCE son 7. Esto se debe a que con la nueva
ley han unificado la Competencia matematica con la Competencia en el
conocimiento y la interaccidon con el mundo fisico y la nueva competencia se
llama Competencia matematica y competencias basicas en la ciencia y

tecnologia.

La Comisién Europea define ésta competencia, pero la divide en tres partes; la
matematica, la cientifica y la tecnoldgica. La parte cientifica la define asi; “la
competencia en materia cientifica alude a la capacidad y la voluntad de utilizar
el conjunto de los conocimientos y la metodologia empleados para explicar la
naturaleza, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en
pruebas.”

Después, han hecho una segregacion del area de Conocimiento del Medio.
Natural, Social y Cultural en Ciencias de la Naturaleza y Ciencias Sociales.

Por ultimo, se observa en la tabla como han disminuido también los bloques del
area, de 7 a 5, esto se debe a al desglose de la asignatura anteriormente
nombrado. La novedad en este punto ha sido el primer bloque de las Ciencias

de la Naturaleza con la iniciacion a la actividad cientifica. Segun la ORDEN
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EDU/519/2014, de 17 de junio dice; “Bloque 1. Iniciacion a la actividad
cientifica. En el que se incluyen los procedimientos, actitudes y valores
relacionados con el resto de los bloques, que dado su caracter transversal,
deben desarrollarse de manera integrada y que se presenten de manera

general para la etapa de la Educacién Primaria”

Siguiendo con el andlisis de la LOMCE, vemos como en el apartado de las
orientaciones metodoldgicas nos dicen que debemos acercar a los alumnos la
metodologia cientifica, partiendo de sus conocimientos previos y promover las
experiencias necesarias para conseguir que lleguen al conocimiento y al

lenguaje cientifico.

Las principales estrategias de la metodologia cientifica, es que el alumno
logre; formular preguntas, identificar un problema, formular hipétesis, buscar y
analizar informacion, sacar conclusiones...todo ello trabajando de forma

cooperativa.

En dicha Ley, nos propone unos principios metodolégicos para la etapa de la
Educacion Primaria. En esta etapa se establecen las bases del aprendizaje,
habitos de trabajo, habilidades y valores que mantendran nuestros alumnos a
lo largo de su vida.

Las actividades de aprendizaje que disefien los docentes deben de tener en
cuenta el nivel competencial del que parten los alumnos para después poder

avanzar a los objetivos propuestos.

El trabajo por proyectos es esencial para el aprendizaje por competencias, ya
gue con esta manera de trabajos, al alumno se le ayuda a que organice su
pensamiento fomentando en él la reflexion, la critica, la elaboracion de
hipotesis y la tarea investigadora en la cual cada miembro asume su propia

responsabilidad aplicando sus conocimientos y habilidades.
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Figura VII. El método cientifico

EL METODO CIENTIFICO

PLANTEAMIENTO 12 Etapa: Observacion
Reconocer el problema
l' 22 Etapa: Formulacidon de hipoétesis

Hacer suposiciones verosimiles y contrastables
| : para explicar el problema

\l: 32 Etapa: Experimentacion- control de variables
Disefiar experimentos para confirmar o
descartar las hipdtesis buscando relaciones
entre ellas, controlando variables no medidas
que puedan influir

o 42 Etapa:
éHipdtesis LEYES Conclusiones
comprobadas? TEORIAS obtenidas a partir de
hipétesis confirmadas

Fuente: Imagen de internet

El método cientifico no es seguir unas pautas fijas, sino que es un modo de
pensar disciplinado que nos posibilita llegar a problemas no comunes. No
existe una secuencia de reglas fijas que se tengan que llevar a cabo, es decir,
gue no siempre es el mismo, sino que ya depende de cada investigacion y de
cada investigador.

El cientifico para resolver un problema sigue una serie de procesos cientificos,
que utiliza para llevar a cabo una investigacion.

Fases del método cientifico:

1) Observacion.

2) Formular la hipétesis.

3) Experimentacion.

4) Obtencion e interpretacion de los resultados.

5) Conclusiones sobre los resultados y la investigacion.

1. La observacion.

Lo primero que debemos hacer cuando estemos desarrollando una

investigacion es observar la realidad, el mundo que nos rodea y hacernos
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preguntas sobre lo que vemos y planteandonos unas preguntas que habra que
responderlas mediante la investigacion.

Por lo tanto debemos hacer una observacién cuidadosa y detallada, mostrando
interés por los aspectos que nos parezcan mas relevantes, esta primera etapa

es muy importante para cualquier investigacion cientifica

Dicha observacion puede ser indirecta, utilizando alguno de los instrumentales
de laboratorio, o directa, mediante nuestros sentidos, sin necesidad de ningun
instrumental.

También en la observacion se pueden hacer fotografias, esquematizar, hacer

dibujos, clasificar....

2. Lahipdtesis.
Frecuentemente, después de la observacion surge el problema que se va a
estudiar, formulandose de la manera mas precisa. El planteamiento del
problema, suele ir seguido de una suposicién que lo explica, a esta se la llama
hipotesis.

Una buena hipoétesis debe cumplir las siguientes caracteristicas:
» Ser fruto de una observacion cuidadosa del hecho a investigar.
» Ser clara, que se entienda perfectamente la explicacion que se da.
* Que sea comprobable experimentalmente.
* Que sea precisa, esto es, que intente explicar una realidad, una

observacion, y no una multitud de observaciones y hechos.

Ya fijado el problema y la hipétesis, se pasa a buscar informacién bibliografica

sobre el tema.

3. La experimentacion.

Para saber si la eleccion de nuestra hipétesis ha sido la correcta, debemos
comprobarla experimentalmente. Por lo tanto hay que disefiar y realizar el

experimento para poder confirmar nuestra hipotesis. Un experimento se debe
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poder siempre reproducir, es decir, tiene que estar planteado y descrito de tal

manera que cualquier persona pueda llegar hacerlo.

Se denominan variables de un experimento a cualquier factor que influye en
dicho experimento que pueden ser observados y medidos. Las variables que
afectan a un experimento son:

» Variable independiente: es aquella variable que la controla la define y

marca el experimentado, y solo depende de éste.

« Variable dependiente: es aquella variable que depende de la

independiente, segun cdmo defina el experimentador la variable
independiente, asi se modificara la variable dependiente.

» Variables controladas: Son un conjunto de variables que pueden influir

en el resultado de la experimentacion, pero hay que evitar que esto
suceda, por eso hay que mantenerlas con unos valores fijos y conocidos
durante todo el proceso experimental. No pueden influir a la variable
dependiente.

» Variables cuantitativas: expresan caracteristicas medibles en una escala
numeérica. Pueden ser continuas (sus valores pueden expresarse con
decimales- por ejemplo la altura de una persona-) o discretas (variable
gue se mide con numeros enteros — por ejemplo el numero de hijos de
una familia-).

» Variables cualitativas: representan caracteristicas expresadas en una

escala sin valores numéricos. Por ejemplo el color del cabello.

4. Obtencidén e interpretacion de los resultados.

Para facilitar las conclusiones del apartado siguiente, en esta etapa se
pretende recoger los datos y representarlos graficamente.

En el registro de datos, se iran tomando los datos con gran precision para
elaborar las tablas, ayudandonos asi a ordenar los datos para después poder
trabajar con ellos.

En esta etapa del método cientifico, el investigador tiene que saber leer e

interpretar los datos obtenidos de la experimentacion, y ayudado por los
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graficos y tablas, debe de darle una explicacion al motivo de su investigacion.
Esta es una fase de deducciones, interpretaciones y analisis, ya que para
poder hacer una conclusion acerca del problema o del fenébmeno estudiado,
debemos de interpretar las observaciones y datos registrados en el

experimento.
Si los resultados confirman la hipotesis, se pasa a la siguiente fase formulando
una conclusién. Si los resultados no verifican la hipétesis, hay que revisar cada

una de los pasos anteriores en busca de algun.

5. Conclusiones.

Si los datos experimentales verifican la hipétesis pasaremos a formular una

idea general que sirva como conclusion de la investigacion.
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C. PROPUESTA DIDACTICA

EL VIAJE DE LOS

ALIMENTOS

UVa

Proyecto Cooperativo
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1. JUSTIFICACION Y CONTEXTUALIZACION.

Este proyecto que se va a desarrollar a continuacion, tiene como objetivo
principal, ampliar en los alumnos la competencia matematica, cientifica y
tecnoldgica. Para lograrlo, hemos hecho un proyecto cooperativo en el cual se
han planteado unos objetivos especificos, teniendo en cuenta los objetivos

generales de la etapa de Educacion Primaria.

Para conseguir todo esto, hemos analizado el contexto de aula y de centro en
el qgue nos hemos encontrado, los materiales y espacios que disponemos y las
diferentes caracteristicas del alumnado.

El proyecto se va a basar en elaborar una maqueta del aparato digestivo,
mediante un trabajo cooperativo, que mostraran al final del proyecto y nos
explicaran el recorrido que hacen los alimentos por nuestro cuerpo.

Una vez que se hayan expuesto todas las maquetas, el proyecto cooperativo
finalizard con la evaluacion que sera doble, ya que los alumnos van a ser

evaluados por ellos mismos y por el profesor.

El desarrollo del proyecto implicara:
* Unainvestigacion sobre todo el aparato digestivo
* Una elaboracion de las maquetas para poder presentar el trabajo.

* Que todos los equipos presenten y expongan su maqueta.

Este Proyecto va dirigido al tercer ciclo de Educacién Primaria, precisamente a
los alumnos de sexto. El Proyecto consta de 14 sesiones aproximadamente, las

cuales se van a impartir en el primer trimestre.
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2. OBJETIVOS DE LA ETAPA DE PRIMARIA, OBJETIVOS DEL
PROYECTO Y LAS COMPETENCIAS BASICAS

Tabla VI. Objetivos de la etapa de primaria.

OBJETIVOS DE LA ETAPA DE PRIMARIA

(LOMCE)

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar
los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad
democratica.

Desarrollar hébitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo vy
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje.

Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos,
gue les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico,
asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacién de personas con discapacidad.

Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las
Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las tecnologias de la informacién
y la comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben
y elaboran.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccién de propuestas visuales.

Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a

los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Fuente: elaboracion propia basado en el Curriculo de Castillay Le6n
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Tabla VII. Objetivos del proyecto y sus respectivas

competencias

didacticas.

Identificar en nuestro cuerpo el aparato
digestivo.

Identificar los o6rganos fundamentales
componentes del aparato digestivo.

Comprender, asimilar y diferenciar los

siguientes  procesos:  masticacion,
ingestion. Digestion, asimilacion y
excrecion.

Relacionar las vinculaciones que se
dan entre una buena alimentacion y la

salud, entre una dieta sana Yy
equilibrada y nuestro desarrollo
fisiolégico.

Participar en las actividades de manera
grupal

Utilizar las TIC para la busqueda de la
informacion

Entender y comprender el video de la
digestion

Desarrollar  habitos de  trabajo
cooperativo con la elaboracién de
documentos del grupo

Expresarse correctamente de manera
oral

Estimular preguntas y respuestas de
caracter abierto desde una actitud
investigadora y constructiva.
Crear una maqueta del
digestivo

aparato

Presentar un proyecto

Competencia mateméatica cientifica vy
tecnolégica.

Competencia linguistica.

Competencia matematica cientifica vy
tecnoldgica.

Competencia linguistica.

Competencia matematica cientifica vy

tecnolégica.

Competencia linguistica.
Aprender a aprender
Competencia matematica
tecnoldgica.

Aprender a aprender

cientifica vy

Competencia social y civica
Competencia digital
Competencia digital

Competencia social y civica

Conciencia y expresion cultural
Competencia lingiistica
Aprender a aprender
Competencia linglistica

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Conciencia y expresion cultural
Competencia matematica
tecnologica.

Iniciativa y emprendimiento
Conciencia y expresion cultural
Competencia linglistica

cientifica 'y

Fuente: elaboracion propia basado en el Curriculo de Castillay Le6n
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3. CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE

APRENDIZAJE

Tabla VIII Contenidos, Criterios de Evaluacion y Es

tandares de

Aprendizaje del Proyecto Cooperativo.

CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
Localiza el aparato | Diferencia el aparato | Identifica y localiza el aparato
digestivo. digestivo del resto de | digestivo.

aparatos

Organos del aparato
digestivo

Es capaz de diferenciar
los 6rganos del aparato
digestivo

Diferencia y localiza los drganos
del aparato digestivo

Funciones de aparato
digestivo

Comprende cada una
de las funciones del
aparato digestivo

Conoce y describe las funciones
del aparato digestivo

Las funciones vitales | Es capaz de reconocer | Identifica y  localiza los
en la relacion del ser | las relaciones que tienen | principales 6Organos implicados
humano; sistema de | el aparato digestivo con | en la realizacion de las
nutricion el resto de aparatos en | funciones vitales del cuerpo
el sistema de nutricién humano; Nutricion
Habitos saludables | Reconoce los habitos | Identifica estilos de vida
para prevenir | saludables y los aplica saludables y sus efectos sobre
enfermedades el cuidado y mantenimiento de

los diferentes 6rganos

Adopta e identifica habitos de
higiene cuidado y descanso

Conoce y aplica estrategias para
estudiar y trabajar de manera
eficaz

Planifica de forma auténoma y
creativa actividades individuales

y en grupo
Reflexiona sobre el trabajo
realizado, saca conclusiones

sobre como trabaja y aprende y
elabora estrategias para seguir
aprendiendo.

Fuente: elaboracion propia basado en el Curriculo de Castillay Le6n
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4. PLANIFICACION DEL PROYECTO

La técnica del Aprendizaje Cooperativo que vamos a utilizar en este proyecto
es la de los Grupos de Investigacién . Los objetivos de esta técnica son; que
los alumnos cooperen activamente en la eleccion de procedimientos o métodos
para el aprendizaje y que pongan en comun, discrepen y valoren todos los
contenidos que reciben en el aula.

Este método esta compuesto de los siguientes pasos que adaptamos al
Proyecto:

o El profesor da a los alumnos el tema sobre el que van a estudiar.

o El nimero ideal de componentes por grupo seria de 5 miembros.

o Entre el profesor y los estudiantes, planifican el estudio del
subtema elegido. El profesor les facilitara la bibliografia basica u
otro recurso para que los alumnos puedan empezar con la
investigacion.

o Los alumnos analizan y evalian toda la informacién obtenida,
hardn una pequefa sintesis 0 un resumen que expondran luego
al resto de compafieros de la clase. El profesor les ofrecera su
ayuda y sigue el progreso que esta llevando cada grupo.

o Presentacion del trabajo al resto de comparieros, donde se podra
proponer alguna pregunta que surja.

o La evaluacion se hara conjuntamente entre el profesor, los
comparieros y una propia individual. Evaluando asi tanto como el
trabajo en grupo, la exposicion y como se ha visto el propio
alumno.

Este Proyecto va a estar dividido en cuatro etapas:

» Etapa 1. Motivacion y situacion de aprendizaje.
Se van a distribuir los alumnos por equipos y cada uno de ellos va a investigar
sobre los temas que se proponen para componer todos los elementos que
configuran el aparato digestivo

» Etapa 2. Investigacion o busqueda de informacion
Se hara una investigacion y se recogera informacion sobre las diversas partes

del aparato digestivo para poder realizar después el planetario.
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Las partes del aparato digestivo sobre las que vamos a buscar informacion son
las siguientes:
o Boca
Faringe
Esoéfago
Estomago
Higado
Pancreas
Intestino delgado
Intestino grueso

AnNo.

O 0O O o o o o o

» Etapa 3. Presentacion del Proyecto
Los materiales que haya realizado cada equipo, ya sean murales o maquetas
del tema trabajado, se presentara en forma de planetario.

» Etapa 4. Evaluacion.
Los alumnos deben de conocer cOmo va a ser su evaluacion ya que no solo se
tendra en cuenta la opinidn del profesor sino que los propios alumnos también

van a ser participes de su propia evaluacion.
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5. TEMPORALIZACION DE LAS ACTIVIDADES Y SESIONES

Este Proyecto se impartira en el 1° trimestre del curso. Est& programado para
que dure un total de 14 sesiones, pero depende del rendimiento de la clase,
igual puede cambiar. Aproximadamente emplearemos de 4 a 5 semanas y las
sesiones seran de 45 min

Como se observa en la siguiente tabla, el proyecto de va a desarrollar en 14
sesiones aproximadamente, en las cuales los alumnos tienen que realizar un
total de 27 fichas. Algunas fichas son dobles ya que hay un modelo ficha de
trabajo para investigar o buscar la informacion de los diferentes érganos de los
cuales esta formado el aparato digestivo y otro modelo para hacer la maqueta
de dicho 6rgano.

-_
Ficha | SEGUNDAETAPA NVESTIGAOON | | SEUNDAETAPAINVESTIGHCION
5
T e | N e
Nombm: Nombre
SSeagpo: peche: — ~_del equipo: Fecha: 7
- J
MATERIALES PASOS A SEGUIR
. 1.
. 2,
. 3
. 4,
. 5.
. 6.
. 7.
. 8.
v

OBSERVACIONES
IMAGENES O DIBUJOS *

Estas dos imagenes son unos ejemplos de las dichas dobles explicadas
anteriormente, que van a estar al final del Proyecto.
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Tabla 1X. Distribucion de las actividades del Proye  cto.

ETAPAS

SESIONES

FICHAS DE
TRABAJO

DOSIER DEL
EQUIPO

Propuesta y
planificacion

ETAPA 1
Motivacion y
situacion de
aprendizaje

ETAPA 2
Investigacion o
basqueda de
informacion

Etapa 3
Presentacion

Etapa 4
Evaluacién

1° sesidn

2° sesion

3° sesidn
4° sesion
5° sesion
6° sesion
7° sesion
8° sesion
9° sesion
10° sesion
11° sesion
12° sesion

13° sesion

14° sesion

Ficha 1

Ficha 2
Ficha 3a

Ficha 3b
Ficha 4

Ficha5y 5a
Ficha 6 y 6a
Ficha7y7a
Ficha 8 y 8a
Ficha9y 9a
Ficha 10y 10a
Ficha1lly1la

Ficha 12 y 12a

Ficha 13y 13a
Ficha 14

Ficha 15
Ficha 16

49

Plan de trabajo

Plan de equipo
Conocimientos previos: ¢,Qué
sabemos?

Comprension del video: Erase
una vez...

Buscar informacion sobre el
aparato digestivo

Ficha y maqueta de la boca

Ficha y maqueta de la faringe
Ficha y maqueta de esofago
Ficha y maqueta de estomago
Ficha y maqueta de higado
Ficha y maqueta de pancreas

Ficha y maqueta de intestino
delgado

Ficha y maqueta de intestino
grueso

Ficha y maqueta del ano

Presentacion del aparato
digestivo

Autoevaluacion

Evaluacion del proyecto

Fuente: elaboracion propia.
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6. METODOLOGIA Y RECURSOS
La metodologia que utilizaremos para desarrollar este proyecto va a ser el
trabajo cooperativo, por lo tanto todas las actividades se van a trabajar de
forma cooperativa. Primero, construiremos los grupos de trabajo, en los cuales
todos los alumnos puedan participar, seran grupos heterogéneos.
Cada grupo creara una carpeta o portafolio donde van guardar y ordenar todo

el material que vayan haciendo.

A la hora de hacer los grupos, debemos de recordarles a los alumnos que cada
miembro del grupo tiene que desempeiiar y rol. Estos roles los puede proponer
el docente o también pueden ser los alumnos juntos con el docente quien
pongan esos roles. Unos roles posibles pueden ser los siguientes:

* Organizador

* Encargado del dosier

» Corrector de ortografia

» Pacifico; quien resuelva los conflictos

* Moderador; para que todos los miembros participen e interaccionen

» Critico de ideas

* Etc...
Con esta metodologia queremos conseguir que el alumno sea responsable y
protagonista de su propio proceso de aprendizaje con la ayuda de sus

compafieros. También se fomenta las relaciones solidarias e igualitarias.

Los recursos que vamos a utlizar para desarrollar este proyecto son los
siguientes:
0 Libro del alumno Ciencias Naturales 6°
Libro del profesor Ciencias Naturales
Fichas de trabajo para elaborar el dosier de equipo
Video
Material de aula
Recursos para la evaluacion

Conexion a Internet

O O O O o o o

Material para la creacion de la maqueta
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7. EVALUACION

La evaluacion estara dirigida en valorar si han logrado conseguir los objetivos
propuestos nuestros alumnos, para los cuales hemos planteado unos criterios
de evaluacion que se corresponden con dichos objetivos.

El tipo de evaluacion que proponemos es una evaluacién continua, la cual
tenga en cuenta el progreso de cada alumno a lo largo de las diferentes
sesiones.

Pero no solo se va a contabilizar la evaluacién del profesor, sino que ellos
mismo también van a evaluar; evaluaran su propio trabajo de manera individual
y después el trabajo que han realizado todos los compafieros del grupo.

Se puntuara también la elaboracién del dosier, si estan todas las fichas
entregadas y bien hechas.

Al terminar este proyecto, se hara una pequefa prueba individual que también

contara como nota, esta prueba puede ser de tipo test o de respuestas cortas.
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8. ANEXOS
Nombre Nombre
del equipo: Frecha: del equipo: — e -1-1 | DTS
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Nombre Nomibro
del equipo: Fecha:-----o-eoeue- . del equipo: -------m-meemeeeeeeceeaeew Fechai----ee-meee-- —
Vamos a empezar con una lluvia de ideas para saber qué
sabemos sobre el aparato digestivo. Vamos a ver un video de la serie Erase una vez, donde unas
“personitas’nos explican las funciones que desempefian y a que
= Escribe las partes del aparato digestivo y rellena las siguientes se dedican.
tablas
- ) Eraseunavez... A
El aparato digestive
= fi,

%’
https://Awww.youtube.com/watch?v=L9ZpQMPLNI

Aqui podréis hacer las anotacion que creais oportunas sobre
el video.

Nt
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Ficha icha| IEETRE O
EL APARATO DIGESTIVO | - EARINGE |

Nombre
. del equipo: ---------------eeeeeeee-- - Fecha: e
IMAGENES O DIBUJOS \
~
( = )
{ J
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Nombre
~__d8l eqUIpO; oo FRCHAl e P
@ >
MATERIALES PASOS A SEGUIR
I T 1.
5 mram— 2.
L 3.
v c—— 4
SR 5.
LI ———— 6.
S — 7.
® mmmmmemmemem————— 8.
w y
OBSERVACIONES




CUARTA ETAPA: EVALUACION

AUTOEVALUACION |

He respondido a las
cuestiones planteadas

La relacion entre los
comparieros del grupo ha
sido...

Observaciones

El Aprendizaje Cooperativo en la ensefianza de lapdlas Experimentales.

CUARTA ETAPA: EVALUACION

EVALUACION DEL PROYECTO I

La organizacién me ha
parecido...

El trabajo en equipo ha
sido....

El proyecto me ha
parecido...

UVa



El Aprendizaje Cooperativo en la ensefianza de laadlas Experimentales. m

D. CONCLUSIONES

Con este Trabajo de Fin de Grado he llegado a conocer mas de cerca el
Aprendizaje Cooperativo, asi como poder implantarlo en las aulas ya que creo
gue es muy beneficiario para nuestros alumnos.

Con la informacion que tiene este trabajo me ha abierto un campo de visién
sobre las nuevas posibilidades de buscar una metodologia para la ensefianza
de las Ciencias Naturales.

He podido ver como gracias a este tipo de aprendizaje mejora el crecimiento

personal del alumno asi como la confianza en si mismo y la motivacion.

Los alumnos consiguen esa motivacion si se les facilita los medios adecuados,
las estrategias adecuadas y que en el aula haya un clima positivo donde todos

los alumnos se sientan comodos y dispuestos a trabajar.

Gracias al Proyecto Cooperativo de “El viaje de los alimentos” , se ha acercado
al alumno el aprendizaje de las Ciencias Naturales, fomentando asi su interés y
motivacion hacia el ambito cientifico, ayudando a que comprenda el tema. Esto
les ayuda a los alumnos a construir una teoria a partir de lo que han

experimentado, pero sin olvidarnos de la ayuda del resto de compafieros del

grupo.
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