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“Excelente maestro es aquel que, ensefiando poco, hace

nacer en el alumno un deseo grande de aprender”.

Arturo Graf




RESUMEN

En este documento se expone una propuesta de intervencion para una clase de
Educacién Primaria a través de un taller didactico sobre los primeros auxilios, con la
finalidad de que los alumnos sepan actuar ante situaciones de riesgo asi como aprender
a prevenirlas.

Por un lado, aparecen los contenidos tedricos sobre los que se asienta dicha intervencién
y por otro, el desarrollo de la propuesta en si: lo que se pretende conseguir y las
actividades que se llevaran a cabo por parte del docente y el alumnado en el aula.

Para finalizar, se expone el alcance que se pretende con la propuesta didactica y la

importancia de los primeros auxilios en el &mbito educativo.

PALABRAS CLAVE

Primeros auxilios, prevencion, taller didactico, Educacion Primaria, Educacion para la

salud

ABSTRACT

In this document, a proposal of intervention for a Primary Education’s class, it is an
exposed trough an educational workshop on first aid, in order that students know how to
act in risk situations and as well as learn how to prevent.

On the one hand, the theoretical contents shown in which such in intervention is based,
and on the other hand the proposal’s development: what is to be achieved and activities
will be carried out by teachers and students in the classroom.

Finally, the scope intended by the methodological approach and the importance of first

aid in the education sector is exposed.
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1. INTRODUCCION

La educacion para la salud, dentro del &mbito educativo, cobré mayor importancia con
la LOGSE donde se incluia como tema transversal. A dia de hoy la UNESCO busca
fomentar este tema dentro de la Educacién por medio de practicas o actividades que
tratan de concienciar a los alumnos de la importancia de este tema. Pero a veces, en la
actualidad, se queda en un segundo plano sin darnos cuenta de la importancia que
verdaderamente tiene, pues somos personas y como tal tenemos un cuerpo, entre otros

muchos aspectos que nos integran, los cuales hay que cuidar para mantenernos vivos.

Uno de los muchos contenidos que se encuentran dentro de la educacion para la salud,
son los primeros auxilios, el cual es el tema para el que esta enfocada esta propuesta de

intervencion.

Los beneficios de los primeros auxilios recaen sobre todas las personas ya que se trata
de una forma de salvamento basica ante cualquier situacion que pueda producirse tanto
dentro del &mbito educativo como fuera de este, por lo que la importancia de saber
manejar las diferentes técnicas o formas de actuacion es imprescindible para cualquier

persona.

Tal vez no seamos conscientes de lo que supone el conocimiento y el buen manejo de
las diferentes técnicas, y mas dentro del ambito escolar, donde existen multitud de
riesgos y peligros insignificantes a simple vista pero que pueden suponer situaciones

desastrosas.

También, a dia de hoy, cada vez se puede observar mas heterogeneidad en las aulas en
cuanto a necesidades especiales, discapacidades, enfermedades (alergias), se refiere, por
lo que creo totalmente conveniente que tanto maestros como alumnos deben saber

responder adecuadamente frente a situaciones que puedan aparecer en el dia a dia.

Por ello, he querido enfocar este tema dentro del aula de manera ludica y participativa
en forma de taller, donde se realizara una actividad a la semana, para que los
aprendizajes basicos sean adquiridos por la mayor parte de los alumnos, creando asi a
personas competentes y con una serie de valores que marcan la integridad de la persona

durante toda su vida.




2. OBJETIVOS

La siguiente propuesta de intervencion lleva consigo una serie de objetivos que se

pretenden conseguir, entre los que destaca como principal:

Generar una intervencién didactica de primeros auxilios para educacion primaria a
modo de taller didactico, con el fin de que aprendan a actuar frente a situaciones de
riesgo dentro y fuera del &mbito escolar asi como aprender a prevenir dichas

situaciones.




3. JUSTIFICACION

El tema de primeros auxilios ha sido elegido para poner en practica esta intervencion
didactica debido a la importancia de que los alumnos conozcan las diferentes
habilidades y técnicas mas habituales que pueden ser empleadas como salvamento y que
sepan actuar en diferentes situaciones de socorro 0 accidentes ya que estas pueden

aparecer en cualquier momento y la ayuda puede ser clave en muchos casos.

Tener un cierto conocimiento sobre primeros auxilios es necesario y puede ser muy
importante en ciertos momentos, tanto es asi, que alguien que conozca las técnicas
principales de actuacion en estos momentos, puede llegar a salvar la vida de una

persona.

En el d&mbito educativo o escolar, es necesario el acercamiento de estas ayudas
inmediatas. Del mismo modo que pueden existir accidentes fuera del centro, puede
haberlos dentro de este, y es primordial que los alumnos tengan una minima idea de

estas intervenciones y puedan actuar siempre que sea necesario.

La palabra actuacion dentro de este tema, engloba muchos méas conocimientos, es decir,
no solo debemos limitarnos a realizar las técnicas basicas, sino, también, hacer una
Ilamada a los servicios de emergencia, mantener los nervios y tranquilizar a la persona

accidentada, ya que todos estos aspectos, son esenciales para un buen desenlace final.

Dentro del aula puede haber alguna situacién parecida en algin momento y es bueno
que los nifios conozcan estas técnicas, asi como los distintos problemas de salud que
puede haber y puedan dar pie a recurrir en todo momento, ya sean problemas puntuales,

discapacidades, enfermedades alérgicas etc.

Por otro lado, ademas de saber actuar cuando una situacion ya se ha producido, hay que
saber prevenir para intentar que esa situacion no se produzca, por lo que los nifios deben
ser educados también en el ambito de la prevencion con el fin de que sepan también

actuar frente a un problema gue se pueda convertir en una situacion de riesgo.

El tema para este taller, ha sido elegido debido a la motivacion que caus6é una aduana
sanitaria realizada en el campus de la universidad. Esta actividad formativa generd una
reflexién sobre la verdadera importancia que tiene el saber actuar frente a cualquier

situacion que puede producirse en momentos determinados, asi como la importancia de
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una vida humana, de saber responder adecuadamente ante una situacion que si no se
trata apropiadamente, puede tener un desencadenamiento fatal y podria haber estado en
nuestras manos actuar con propiedad. Por ello, se tomo la decision de elaborar el trabajo
fin de grado (TFG) sobre la inclusion de este tema en la Educacion Primaria. Se hace
referencia a conceptos basicos, siempre teniendo en cuenta la edad de los alumnos y
generando un acercamiento mediante diferentes problemas que pueda haber en el aula
(alergias, discapacidades etc.) para poder partir de sus propios conocimientos previos.

3.1 VINCULACION CON LA NORMATIVA VIGENTE

La Educacion para la salud se puede fundamentar en la Ley Organica para la Mejora de
la Calidad Educativa (LOMCE) del 1 de mayo de 2014.

“Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social”. La importancia de la salud tiene que quedar patente en el
nifio desde edades muy tempranas con el fin de que reconozca y aprenda los buenos
habitos para cuidar el propio cuerpo. Ademas, este tema, también compete a otras

materias como puede ser Educacion Fisica.

“Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucién pacifica de conflictos, que
les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como
en los grupos sociales con los que se relacionan”. Prevenir es uno de los conceptos mas
importantes que el nifio tiene que aprender a utilizar para no tener que verse implicado

en conductas que puedan desencadenar riesgos.
Por dltimo, con el expuesto TFG, se pretende:

“Desarrollar hdbitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor”. El
trabajo en equipo cobra especial importancia en el desarrollo de este taller didactico, ya
que muchas de las actividades se perciben en torno a un grupo, el cual, tiene que

resolver varias situaciones que se exponen durante la duracién de la propuesta. La




curiosidad por seguir aprendiendo y el deseo de conseguir la resolucion de las
actividades es uno de los puntos fuertes de dicha intervencion didactica.

3.2 VINCULACION CON LAS COMPETENCIAS GENERALES
DEL GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Este Trabajo Fin de Grado lleva consigo la aplicacion de las competencias generales del
titulo de maestro de Educacién Primaria con el cual, se muestra que las siguientes

competencias han sido adquiridas.

“Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de
ensefianza-aprendizaje” (Universidad de Valladolid, 2010, p.1). Esta competencia queda
demostrada con el disefio del presente taller didactico.

“Conocer y comprender las caracteristicas del alumnado de primaria, sus procesos de
aprendizaje y el desarrollo de su personalidad, en contextos familiares sociales y
escolares”. (ibid., p.4). Tanto en la tematica como en la metodologia de las actividades
propuestas, se tienen en cuenta las caracteristicas del alumnado de primaria y su

contexto.

“Conocer, valorar y reflexionar sobre los problemas y exigencias que plantea la
heterogeneidad en las aulas, asi como saber planificar practicas, medidas, programas y
acciones que faciliten la atencion a la diversidad del alumnado”. (ibid, p. 4). Se plantea
un taller muy flexible que permite la participacion y el aprendizaje de todos los

alumnos.

“Conocer en profundidad los fundamentos y principios generales de la etapa de
primaria, asi como disefiar y evaluar diferentes proyectos e innovaciones, dominando
estrategias metodologicas activas y utilizando diversidad de recursos”. (ibid, p. 5). La
presente intervencion une la innovacion tematica con una metodologia participativa lo

que hace que el alumno sea el protagonista de su propio aprendizaje.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

Para comenzar, antes de realizar un taller didéctico basado en un tema, en este caso, los
primeros auxilios, debemos tener claros una serie de conceptos y factores que lo
integran. Para ello, comenzaremos por analizar los conocimientos basicos, es decir,

desde lo més general a lo mas particular.

Lo primero que debemos saber es qué son los primeros auxilios y a partir de ahi,
analizaremos los beneficios de estos para cualquier persona y en particular para un
maestro y posteriormente la importancia de ellos junto con la prevencién en el ambito

escolar.
4.1. g,QUE SON LOS PRIMEROS AUXILIOS?

Entendemos por primeros auxilios la accion de ayudar o socorrer a alguien. Segun

Carrera (2005), el término socorrer significa:

Ayudar con eficacia a un herido o accidentado, de manera limitada y temporal, para que
llegue a manos de los servicios médicos con vida. Que un herido llegue a manos de los
servicios sanitarios vivo, sin que las dolencias empeoren o se incrementen, constituye el

importante papel que prestan los primeros auxilios. (p.11)

No se trata solamente de aprender qué son los primeros auxilios o saber todas y cada
una de sus técnicas, sino de emplearlas en el momento adecuado y de la mejor forma
posible con la finalidad de que el afectado no sufra mas lesiones e incluso podamos
remitir en cierto grado algunas de ellas. Es en este punto, donde cobran especial
importancia los primeros auxilios, es decir, en la finalidad que presentan, donde algunas

veces esa finalidad es tan importante como salvar una vida.

Teniendo en cuenta a los nifios y a su papel que tienen como personas, ellos también
pueden formar parte de esa finalidad y por eso hay que formarlos también, en este

ambito.

Saber las técnicas de primeros auxilios no significa nada si no se hacen bien. “La forma
en la que se llevan a cabo los primeros auxilios tiene tanta importancia como el hecho

de hacerlos en si mismo” (Carrera, 2005 p.11). Con la intencién de una persona no
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basta, ademas de esa intencion, hay que saber coOmo actuar, ya que a veces, Si no se

hacen bien, esas lesiones pueden empeorar en gran medida.

Cuando una persona necesita ayuda y nos ofrecemos a prestarsela, hay que tener en
cuenta una serie de pasos adecuados que seguir, la manera mas apropiada de
comportarse respecto al accidentado y tener en cuenta que todo lo que hagamos pueden

influir en su contra si no se hace bien.

Por lo tanto, vuelve a recaer la importancia de los primeros auxilios en educar con el fin
de saber actuar frente a determinadas situaciones, sin quedarse solamente en el

aprendizaje de las técnicas.
4.2 ;POR QUE SON NECESARIOS LOS PRIMEROS AUXILIOS?

“Los primeros auxilios se pueden aplicar en muchas circunstancias. Resulta elemental

saber como hacer frente a las emergencias que lleguen a presentarse” (Nava, 2013).

Una situacion de riesgo o que entrafie peligro puede aparecer en cualquier momento. Si
tenemos un salvavidas al que aferrarnos en esos momentos... ;Por qué no intentar

agarrarlo?

Si tenemos unos conocimientos basicos sobre la manera de actuar ante dichas
situaciones, nos sentiremos mas seguros de nosotros mismos y esos momentos de
peligro no entrafiardn tanta preocupacion y ansiedad por la que a veces se caracterizan

estos momentos por menores que sean.
En cuanto a la figura del maestro, es importante sefialar que:

La ensefianza de los primeros auxilios es una de las partes mas importantes de la
educacion formal de la salud. Los maestros deberian adquirir, durante su estancia en la
Escuela de Magisterio, los conocimientos tedricos y practicos que les permitieran
enfrentarse con las emergencias que se puedan producir en la escuela. (Departamento de
Sanidad y Consumo, 1988. p. 94)

Esta claro que la figura del maestro tiene un papel importante. Solamente por el hecho
de ser maestro tiene a su cargo a una serie de nifios durante varias horas al dia; nifios
activos que se mueven y juegan como es lo normal en su edad, y como tal, estan

expuestos a una serie de riesgos. Por minimos que sean, si el maestro sabe cdémo actuar
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o0 hacer frente a las situaciones o problemas que pueden aparecer, serd un beneficio para
todos.

Por eso estoy totalmente de acuerdo con la cita expuesta anteriormente, ya que este
tema deberia trabajarse cuando un maestro se esta formando, con el fin de que sepa
todas las situaciones que puede encontrarse dentro del aula y a su vez, sepa actuar ante
ellas.

Hoy en dia los maestros deben tener una serie de conocimientos minimos sobre
primeros auxilios, ya que en multitud de ocasiones se producen dentro del aula

accidentes con diferente nivel de gravedad (Carrera, 2005).

Dentro de un aula existen innumerables objetos, utensilios 0 materiales que pueden ser
los causantes de desarrollar un escenario de riesgo. Por ello, el maestro debe saber a lo
que se puede enfrentar en el dia a dia y tener recursos para afrontar esos contextos en
los que el nifio puede sufrir dafios o problemas que impliquen gravedad, incluidas las
situaciones de riesgo debido por ejemplo a alergias e intolerancias alimentarias. “Es
importante que el profesor tome conciencia de su gran potencial como educador
sanitario por estar en un lugar privilegiado para ser imitado por los alumnos, y por la

posibilidad de involucrar a las familias en la educacion sanitaria” (Gil, 1999, p.13).

Ademas de centrarnos en los primeros auxilios, un maestro que pasa ciertas horas cada
dia con sus alumnos, tiene que ser capaz de interceptar otra serie de situaciones que
puedan desarrollar una enfermedad, deficiencia o minusvalia, es decir, tiene que ser
capaz de observar las diferencias que puedan existir entre sus alumnos y si esas
diferencias pueden llegar a convertirse en una dificultad para su aprendizaje o desarrollo
como persona. Junto con las familias, los maestros deben dar importancia a todas las
situaciones que se puedan desarrollar en el ambito del nifio y deben saber actuar entre

ellas con el fin de dar una solucién eficaz.
4.3 LA PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO

Otro de los ambitos mas importantes para trabajar dentro de la escuela es la prevencion.
Segln Porras (2010):

La tarea de la educacion en prevencion es cosa de todos. Los nifios al igual que los

adultos estan sometidos a una serie de riesgos que pueden llegar a producir accidentes
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muchos de éstos se pueden llegar a controlar y prevenir haciendo que disminuya el
enorme porcentaje de accidentes que se producen en la etapa de infantil y primaria.

(p35)

“El colectivo educativo vive en una sociedad llena de vida. La vida supone impreVistos,
situaciones con las que no contamos, que en ocasiones provocan un riesgo para nuestra
salud” (Carrera, 2005 p.93). Los accidentes a los que estan expuestos los nifios, sdlo por
el hecho de ser nifios, son muchos y por ello hay que intentar minimizarlos. ;Cémo se
pueden minimizar? Por medio de la prevencion. Para ello, se pueden llevar a cabo una
serie de iniciativas que involucren al nifio haciéndole darse cuenta de los problemas que
pueden causar sus malas actuaciones en diferentes ocasiones con la finalidad de

minimizar muchos de los riesgos a los que estan expuestos en el dia a dia.

Muchas veces los nifios no son conscientes de los riesgos que entrafian ciertas
situaciones, por eso, la labor del docente es la de educar para la prevencion con el fin de
eliminar o por lo menos reducir contextos desalentadores que muchas veces se pueden
producir tanto dentro del aula como fuera de esta. Como afirma Albarran (2011):
“debemos conseguir que los nifios aprendan a valorar los riesgos en su justa medida, ya
que la mayoria de los accidentes pueden prevenirse si adoptamos ciertas medidas de

prevencion” (p.21).

“Educar es prevenir. Para prevenir riesgos es necesario educar en la posibilidad de que
estos sucedan” (Carrera, 2005 p.88). La mejor manera para hacer ver a un nifio los
problemas que pueden crear sus malas acciones en diversos momentos y la importancia
que tiene actuar adecuadamente ante diferentes situaciones, es que ellos se enfrenten a
una situacion semejante y hacerlos ver qué puede suceder y en caso en que sucediera

cdmo actuarian para solventarla.

Se trata de un tema que deberia abordarse en las escuelas de una forma mas centrada y
completa ya que utilizando bien las diversas técnicas de primeros auxilios, asi como

saber actuar en diferentes momentos puede hacer que se salven vidas.
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5. DISENO DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION

PROPUESTA DE INTERVENCION:

TALLER DIDACTICO: “Yo auxilio, ti auxilias, nosotros auxiliamos”

5.1. JUSTIFICACION

El tema principal a trabajar en este taller didactico son los primeros auxilios.

La importancia de presentar este tema en el ambito educativo, reside en que los
alumnos sepan actuar y hacer frente a determinadas situaciones que pueden
aparecer en un colegio teniendo en cuenta los innumerables peligros que existen
0 pueden existir si no se actua de una manera adecuada, asi como intentar que no
ocurran, para lo que se trabajara en la prevencion de riesgos.

Este tema sera abordado por medio de actividades en las que se unen aspectos
tedricos con aspectos practicos, lo que ayudard al alumno a desarrollar un
conocimiento clarificado sobre los conceptos basicos y relevantes del tema
trabajado.

Para ello, se han propuesto una serie de actividades de caracter tanto innovador
como motivador, donde el alumno es el principal protagonista de sus
aprendizajes, pues todas ellas necesitan su participacion, ya sea de manera
individual u grupal. Con las actividades grupales, se pretende potenciar el
aprendizaje cooperativo, pues alcanza gran importancia la ayuda entre los
miembros de un mismo grupo para llegar a lograr unos objetivos comunes.
También, con este taller, ademas de conseguir los objetivos propuestos y de
aprender una serie de contenidos, se pretende lograr el desarrollo de diversos
aspectos fundamentales para el desarrollo del nifio como persona, como la
lengua oral y escrita, la comprension lectora y la formacion de opiniones de
valor, con la finalidad de conseguir alumnos con pensamiento critico e
integramente formados.

En definitiva, se trata de un taller muy interesante para realizar en un aula, ya

que ademas de trabajar una serie de contenidos por medio de diversas
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actividades, se potencian en gran medida, haciendo que el alumno se forme ain
mas en dicho tema. Ademds, estas actividades dan pie a trabajar valores
fundamentales como son el respeto y la ayuda a los demas, los cuales son
totalmente imprescindibles tanto dentro del aula como fuera de esta. Estos
valores se encuentran propuestos como valores transversales dentro de los
contenidos que se trabajan por medio de las actividades de esta propuesta.

Por otro lado, tanto la innovacion tematica como la motivacion de las
actividades a realizar, haran que los nifios busquen el deseo de cultivar nuevos

aprendizajes, los cuales, seran de verdadera utilidad para toda su vida.

5.2. CONTEXTUALIZACION

El presente taller de caracter didactico, se relaciona con el area de Ciencias de la
Naturaleza, de forma mas especifica se incluiria en el blogue de la salud, ya que
el TFG tiene como “objeto” principal de estudio el cuerpo humano. Se trabajan
contenidos del bloque 2: El ser humano y la salud.

Esta propuesta didactica, basada en la importancia de los primeros auxilios, esta
disefiada para ser realizada en el ambito educativo, en cualquier colegio de
Educacion Primaria, con nifios en edades comprendidas entre los ocho y los
diez afos de edad.

Dada la relevancia del aprendizaje de este tema, debe realizarse lo antes posible
en cuanto a edad se refiere, pero siempre valorando la capacidad y el desarrollo
cognitivo del alumno, con el fin de que pueda adquirir los objetivos propuestos
y la asimilacion de una serie de conceptos claves necesarios para el
entendimiento del tema, por lo que las actividades expuestas en este taller, se
adaptan a nifios con las edades citadas anteriormente. Ademds, en edades
inferiores pueden aparecer dificultades en la manera o forma de actuacion frente
a determinadas situaciones de riesgo o auxilio.

Las actividades propuestas siguen un desarrollo ascendente, comenzando desde
los conceptos basicos para finalizar con la puesta en practica, es decir, de lo mas
general a lo méas particular. Se han realizado teniendo en cuenta una serie de
aspectos importantes en estas edades, como pueden ser los conocimientos
previos sobre el tema, su capacidad de reflexion y nivel de comprension de un

texto y enunciado.
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Para llevarlo a cabo, es necesario contar con todos los materiales y recursos
imprescindibles  requeridos para la realizacion de las  distintas
sesiones/actividades.

Ademas, la flexibilidad con la que cuentan las actividades tiene la ventaja de ser
facilmente adaptable a otros cursos escolares de mayor nivel, aumentando la
dificultad de objetivos, contenidos y competencias, asi como la complejidad de
las actividades. Si el nivel de aprendizaje de los alumnos no fuera el mismo
dentro de un aula en lo que se refiere a las caracteristicas cognitivas y
evolutivas del nifio, se podran realizar una serie de modificaciones que permitan

que todos los alumnos logren los objetivos minimos.

5.3. COMPETENCIAS

Las competencias que aparecen en esta secuencia de actividades son las
siguientes, las cuales, se encuentran fundamentas en la Ley Organica para la
Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) del 1 de mayo de 2014:

- Comunicacion linglistica: esta competencia aparece siempre, ya que los
alumnos tienen que aprender y comprender términos relacionados con el tema.

- Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y
tecnologia.

- Competencia digital: Uso de nuevas tecnologias para afianzar y repasar
conocimientos (pizarra digital).

- Aprender a aprender.

- Competencia social y civica: Aprender a trabajar en pequefios grupos de
forma cooperativa y respetar a sus comparfieros (opiniones) cuando trabajamos
en gran grupo.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Iniciativa propia por parte
del alumno para realizar actividades, trabajos o ejercicios, de manera individual
0 en grupo.

- Conciencia y expresiones culturales: Conocer distintas maneras de

trabajar y manejarlas de manera adecuada.

1. OBJETIVOS:

-Generales:
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1. Conocer qué son los primeros auxilios.

2. Reflexionar sobre la importancia de los primeros auxilios.

3. Conocer e identificar los objetos y utensilios basicos de los que se forma un
botiquin.

4. Saber prevenir situaciones de riesgo.

5. Conocer distintas formas de actuacion y saber desenvolverse ante situaciones
de riesgo o auxilio.

6. Experimentar distintas situaciones y formas de actuacion.

7. Conocer protocolos de actuacion frente a enfermedades, discapacidades o

minusvalias que puedan aparecer en el aula.

-Especificos:

1. Valorar y respetar el cuerpo humano propio y el de los demas.

2. Ayudar, si es necesario, en situaciones de riesgo dentro y fuera del aula.

2. CONTENIDOS:

& ACTITUDINALES:
Trabajo individual y en grupo.
Técnicas de estudio y trabajo. Desarrollo de habitos de trabajo. Esfuerzo y
responsabilidad.
& PROCEDIMENTALES:
Lectura, analisis y sintesis de textos propios del area.
Utilizacidn de diferentes fuentes de informacion (directa e indirecta).
Utilizacién de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.
& CONCEPTUALES:
Avances de la ciencia que mejoran la vida.
Conocimiento de actuaciones basicas de primeros auxilios.
Conocimiento de si mismo y los demas.
La identidad y la autonomia personal.
La relacion con los demas.

La toma de decisiones: criterios y consecuencias.

% VALORES TRASVERSALES:
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- Cooperacién y ayuda a los demas.
- Emociones y sentimientos.
- Respeto.

- Capacidad de decision. Pensamiento critico.

5.4. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

En la tabla 1 se puede observar a modo de resumen, las actividades con la que
cuenta esta intervencion didactica, asi como el tipo de actividad y la finalidad
que se pretende con cada una de ellas.

Tabla 1: Resumen de actividades.

ACTIVIDAD TIPO DE FINALIDAD
ACTIVIDAD

¢Sabes qué son los | Actividad de Disefiada para que el alumnado
primeros auxilios? | iniciacion clarifique el concepto de primeros
auxilios y sepa distinguir entre los que
se denominan primeros auxilios y los

que no son denominados como tal.

jHacemos nuestro | Actividad de Disefiada para que el alumnado aprenda
botiquin! desarrollo la importancia de preparar un botiquin
(objetos basicos para auxiliar a una

persona en determinados momentos).

iEscucha con Actividad de Disefiada para que el alumno
atencion! desarrollo comprenda el texto y tenga en cuenta
las distintas formas de actuar en

diversas situaciones que puedan surgir.

Representamos Actividad de Disefiada para que el alumno sepa
desarrollo actuar ante situaciones que pueden
surgir o aparecer en entornos proximos

a los nifios, (ya que no siempre son

ellos los afectados) teniendo que ser
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capaces de cambiar el rol y solventar el

problema.

sintesis.

iAsi debes actuar! | Actividad de Disefiada para que el alumno pueda

Visita de expertos. | desarrollo visualizar las formas de actuacion
basicas y no tan bésicas utilizadas ante
cualquier circunstancia de la mano de
un experto.

iTa también | Actividad de Disefiada para que alumno sepa actuar

puedes! desarrollo ante enfermedades o discapacidades
que puedan aparecer en el aula
(Hiperactividad, autismo, epilepsia,
discapacidad auditiva, visual, alergias,
diabetes, etc.).

El sefior Actividad de | Disefiada para que el alumno pueda o

“Cuidado” desarrollo y de | sepa prevenir cualquier situacion que

puede aparecer en el aula o fuera de
ella. La importancia reside en educar

para prevenir antes de que suceda.

Fuente: elaboracion propia.

A continuacion, se exponen de forma detallada, cada una de las actividades que se van

a llevar a cabo sobre el tema:

ACTIVIDAD 1: ¢ Sabes qué son los primeros auxilios?

e OBJETIVOS: Los objetivos que persigue esta actividad son:

-Aprender el concepto de primeros auxilios.

-Reflexionar sobre la importancia de los primeros auxilios.
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-ldentificar los que son primeros auxilios de los que no lo son y los beneficios

que tienen.

CONTENIDOS:

- Aprendizaje del concepto de primeros auxilios, asi como la importancia que

tienen en la sociedad y valoracion de los beneficios de estos.

RECURSOS:

-Material escolar (lapices y folios).

-Cartulinas de diferentes colores (un color para cada equipo).

items (qué son y qué no son primeros auxilios).

-Pizarra y tizas.

-Carpeta. (Una por equipo).

TEMPORALIZACION: Esta actividad tendra la duracion de unos 50 minutos

aproximadamente.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Para comenzar la actividad habra una
lluvia de ideas sobre qué creen que son los primeros auxilios. Se iran apuntando
en la pizarra los conceptos o palabras clave que los nifios digan. Tras haber
hablado en comun, se pondrdn por equipos de unas cuatro personas
aproximadamente (si es posible, dos chicos y dos chicas), y tendran que obtener
una definicion valida entre todos. Posteriormente, cada equipo, en el centro de la
clase, expondra al resto de sus compafieros su definicion. Cuando todos hayan
acabado, entre todos, extraeremos una definicion basica que deje claro el
concepto de primeros auxilios. Después, cada equipo lo escribira en un trozo de
cartulina para poder leerlo cuando sea necesario y lo metera en su carpeta,
titulada: primeros auxilios y el equipo al que corresponda. (Ejemplo: primeros

auxilios, equipo naranja)

Después de obtener una definicion clara, a cada equipo se le dara una serie de

items (Anexo 1), en los que tendran que decir, poniéndose de acuerdo entre
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todos, si creen que son primeros auxilios 0 no lo son, tachando la casilla o
casillas verdaderas. Cuando terminen, se pondra en comun con toda la clase y se
daran las respuestas verdaderas.

Cuando hayan finalizado, se hara una asamblea general, con la finalidad de

repasar contenidos y para que los alumnos den su opinion sobre los beneficios

de saber primeros auxilios.

e EVALUACION: En esta actividad se evaluara la participacion del alumnado,
tanto en gran grupo (lluvia de ideas y asamblea final), como en pequefio grupo
(items). Ademas se tendra en cuenta la capacidad de abstraccion del alumnado
a la hora de reflexionar sobre los beneficios de los primeros auxilios.

ACTIVIDAD 2: jHacemos nuestro botiquin!

e OBJETIVOS: Los objetivos que se pretende conseguir con esta actividad son:

-Reflexionar ante la importancia del botiquin, tanto en lugares publicos como
privados (colegio, casa particular).

-Comparar y contrastar botiquines completos e incompletos por medio de
imagenes.

-ldentificar los objetos y utensilios basicos de los que se forma un botiquin.
-Preparar un botiquin.
e CONTENIDOS:
- Reflexion sobre la importancia de los botiquines.
-ldentificacion de utensilios basicos
-Comparacidn entre botiquines.

-Realizacién de un botiquin.
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e RECURSOS:
-Material escolar. (Lapiceros, pinturas, rotuladores, tijeras)
-Cartulinas blancas para hacer el botiquin.

-Pasadores.

-Velcro adhesivo.

-Imégenes de botiquines (completos e incompletos) y de los objetos basicos de

los que se forma un botiquin (tiritas, esparadrapo, vendas, etc.), como ayuda para

dibujar.

-Pizarra y tizas.

TEMPORALIZACION: Esta actividad tendra la duracion de una sesién, es

decir, 50 minutos aproximadamente.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Para comenzar, se hara una asamblea
inicial, donde se hablara sobre lo que es un botiquin, si son conscientes de la
importancia que tiene tanto en lugares publicos como privados etc.

Cuando haya quedado claro el concepto, se procedera a la visualizacion de
imagenes de botiquines, completos e incompletos. Los nifios deberan decir,
respetando turno de palabra, si les parece que esta bien o si falta algo, siempre
justificando la respuesta.

Tras visualizar diferentes imagenes, los alumnos deberdn ser capaces de
seleccionar aquellos utensilios y objetos basicos que debe tener cualquier
botiquin, se apuntara en la pizarra y ayudados por el maestro se realizara una
seleccion final, siempre destacando lo mas importante. (Vendas, gasas,
esparadrapo, tijeras, termometro, tiritas, agua oxigenada, alcohol, algodon, suero
fisioldgico, pinzas, relajante muscular, paracetamol, ibuprofeno, disolucién
yodada).

Después, trabajando por equipos (de la misma forma que en la actividad
anterior), cada uno tendra que dibujar y colear dos o tres objetos del botiquin
que seran asignados por el profesor. Para que lo sepan dibujar, se proyectaran o

ensefiaran imagenes de dichos objetos.
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Cuando hayan terminado, los dibujos se pegaran en cartulina para que quede
mas resistente y se pondra velcro adhesivo detras para pegarlo en la cartulina
blanca, la cual, hara de botiquin.
Los que vayan acabando, iran haciendo, con la ayuda del maestro, el botiquin,
con dos cartulinas blancas en forma de caja, pintando las letras y la cruz roja que
nos indica que se trata de un botiquin.
Cuando todos hayan terminado, se pegaran todos los objetos con el velcro
adhesivos dentro de la caja y... jYa tendremos acabado nuestro botiquin!
Cuando esté acabado, se revisara el botiquin del centro haciendo una reflexién
sobre él en forma de asamblea. Por ultimo, el botiquin realizado se colgaré en el
aula como si se tratara de uno de verdad.

e EVALUACION:

En esta actividad se valoraran diferentes aspectos:

En primer lugar se tendra en cuenta la participacion del alumnado tanto en la asamblea
inicial como a la hora de visualizar las iméagenes de diferentes botiquines y el peso de

los argumentos que aporten cuando justifican por qué creen que esta incompleto.

En segundo lugar, se evaluara la participacion y el interés cuando trabajen solos en la
realizacion de los elementos que conforman un botiquin, asi como la ayuda (ya que no

hay elementos para las cuatro personas que conforman el grupo) entre compafieros.

Y por ualtimo, se valorara el trabajo en grupo en la realizacion del botiquin (caja con

cartulinas) y las impresiones de los alumnos cuando esté terminado.

ACTIVIDAD 3: jEscucha con atencion!
e OBJETIVOS: Los objetivos a conseguir son los siguientes:
-Escuchar y comprender.
-Empatizar con los personajes del cuento.

-Reflexionar sobre la manera de actuar de los personajes ante las diferentes

situaciones (cuento).
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-Aprender a hacerse con el control de situaciones semejantes (cuento) y saber

actuar de manera beneficiaria.
-Conocer el teléfono de emergencias: 112.
e CONTENIDOS:
- Comprensidn del cuento.
- Comprensidn de los comportamientos de los personajes.
- Reflexion sobre las actuaciones de los personajes.

- Actuacion correcta ante situaciones parecidas (cuento).

Conocimiento e importancia del 112 (teléfono de emergencias).

RECURSOS:
- Cuento sobre primeros auxilios (“Un dia movidito™). (Anexo 2)
- Material escolar. (Lapiceros, pinturas y goma)
-Guia de preguntas (comprension del cuento).

e TEMPORALIZACION: Esta actividad tendra la duracion de una sesién; unos 50

minutos aproximadamente.

e DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Para comenzar, se lee el cuento en voz
alta. Tras la lectura de este, se habla y reflexiona en gran grupo, a modo de
asamblea, sobre el papel de los personajes, las situaciones vividas y la forma de
actuar por parte de estos en los distintos momentos, asi como sobre la
importancia de desenvolverse y actuar ante casos similares. Después del
intercambio de ideas y pensamientos, se procede al cumplimiento de la guia de
preguntas, la cual se realizara, también, de forma grupal, aungue algunas
preguntas sean de respuesta individual o libre. Por Gltimo, cuando esta haya sido
acabada por todos los alumnos y en relacién con la ultima parte del cuento

(llamada de emergencia), se procedera a explicar, por parte del maestro o
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maestra, la importancia del 112, asi como sus beneficios y la manera de actuar

cuando se realice la llamada.

e EVALUACION:
Lo evaluable de esta actividad seré lo siguiente:

En cuanto a la lectura en voz alta por parte del docente del cuento, se tendré en cuenta el

interés y la escucha mostrado por los alumnos.

En la asamblea inicial, teniendo en cuenta que la importancia reside en la participacion
del alumnado, sera este aspecto el que se evaluara, asi como el peso de los argumentos
que aporten los alumnos ante la forma de actuar de los personajes, su manera de

actuacion frente a situaciones similares etc.

Y por ultimo, la guia de preguntas serd evaluada de manera cualitativa por parte del
maestro o maestra, haciendo hincapié en la coherencia de las respuestas (formas de

actuacion).

ACTIVIDAD 4: Representamos.
e OBJETIVOS: Los objetivos a conseguir con esta actividad son:
- Adquirir conocimientos de actuacion.
- Conocer distintas formas de actuacion y saber actuar.

- Resolver (de la mejor manera posible) diferentes situaciones de ambientes

proximos (casa, parque)
e CONTENIDOS:
- Adquisicion de contenidos de primeros auxilios.

-Resolucién favorable de situaciones en las que haya que emplear primeros

auxilios.
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e RECURSOS:
-Tarjetas plastificadas.
-Botiquin realizado en el aula.
-Vendas y gasas.

e TEMPORALIZACION: La duracion serd de una sesién; unos 50 minutos

aproximadamente.

e DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: La clase se divide por grupos o equipos
(igual que se ha hecho en actividades anteriores: cuatro personas
aproximadamente, dos chicos y dos chicas). A dos personas del grupo (un chico
y una chica), se les dara una tarjeta en la que ponga una situacion en la que se
tiene que actuar utilizando primeros auxilios (Ejemplo chico: te has caido y te
has hecho una herida en la rodilla que no para de sangrar; ejemplo chica: estas
cortando pan y te cortas con el cuchillo en el dedo, (el corte es profundo y
sangra). Y a las otras dos personas que conforman el grupo se les dara otra
tarjeta en la que ponga qué situacion tiene que resolver. Se hard por parejas
mixtas, es decir, un chico tendra que resolver una situacién en la que esté
implicada una chica. (Ejemplo chico: Resuelve la siguiente situacion: cortada
profunda y sangrante; ejemplo chica: Resuelve la siguiente situacion: Herida en
la rodilla con sangre abundante). En los equipos, tendran que buscar la pareja
que encaje con su descripcion y entre los dos tendran que pensar cudl seria la
mejor manera de actuar frente a dicha situacion. Cuando lo tengan pensado, irdn
saliendo por parejas al centro de la clase y hardn una simulacion
representandoselo a los demas, usando lo que ellos piensan que necesiten
(botiquin realizado en clase) para resolver la situacion de una manera
beneficiosa para el afectado. Cuando terminen, los demas tendran la opcion de
hablar sobre lo que los ha parecido diciendo si ellos actuarian asi o0 no. Las

tarjetas iran rotando hasta que todos sean “pacientes y médicos”.

e EVALUACION:

La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo de la siguiente manera.
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Primero, se valorara la forma de actuacion que ellos hayan elegido, teniendo en cuenta
si es la mas adecuada para hacer frente a esa situacion. También, se evaluaré si han sido
capaces de ponerse de acuerdo entre la pareja y los dos optarian por esa forma de actuar.

En segundo lugar, se evaluaran el peso de los argumentos que los alumnos aporten a la

hora de decidir si estan de acuerdo con la actuacion de sus compafieros o no.

Y por ultimo, la participacién de todos los alumnos cuando sean ellos los protagonistas

y la atencién mostrada hacia sus compafieros cuando acten como publico.

ACTIVIDAD 5: jAsi debes actuar! Visita de expertos.
e OBJETIVOS: Los objetivos a conseguir con esta actividad son:
- Visualizar formas de actuacion.
- Experimentar formas de actuacion.
- Reflexionar sobre la actuacion.

- Escuchar y comprender las explicaciones por parte del experto.

e CONTENIDOS:
- Visualizacion de distintas formas de actuacion ante diferentes adversidades.
- Experimentacion de técnicas.
- Concienciacidn sobre la actuacion y la manera de hacerlo.

- Comprensidn de los contenidos por parte del experto.

e RECURSOS:
-Experto sanitario.

-Material profesional (maniquies, camillas, tensidometro...).
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TEMPORALIZACION: La duracién serd de una sesién; unos 50 minutos

aproximadamente.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Un experto visita el aula. Este traera
consigo material especial con lo que los alumnos podréan visualizar mejor las
formas bésicas y no tan basicas de actuacion frente a cualquier situacion. El
experto dard una pequefia charla y hard las observaciones que crea convenientes
para un total entendimiento de la importancia de los primeros auxilios.
Posteriormente, ira realizando poniendo en practicas las distintas técnicas,
donde, para una mejor explicacion de alguna de ellas, sern necesarios los nifios
como voluntarios. Cuando finalice, se hara una ronda de preguntas al experto

para aclarar cualquier duda que pueda surgir.

e EVALUACION:

El interés, la atencion y la participacion cuando sea necesaria, seran los tres items de

mayor importancia a evaluar en esta actividad.

ACTIVIDAD 6: jTu también puedes!

e OBJETIVOS: Los objetivos a conseguir con esta actividad son:

- Conocer causas de enfermedades o discapacidades que pueden aparecer en el

aula.
- Conocer protocolos de actuacion frente a esas enfermedades o discapacidades.
e CONTENIDOS:

- Conocimiento de causas de protocolos y formas de actuacion de enfermedades

y discapacidades.

e RECURSOS:

-Ordenador.

-Proyector.
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-Ejemplos de casos teorico-practicos.

e TEMPORALIZACION: La duracion sera de unos 50 minutos aproximadamente.

e DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Esta actividad esta orientada de una
manera mas tedrica ya que primero los alumnos deben saber qué produce las
enfermedades y discapacidades a tratar para posteriormente saber actuar frente a
ellas. Se hablara, por parte del maestro, de enfermedades y discapacidades que
puedan aparecer en el aula (hiperactividad, epilepsia, autismo, discapacidad
motora, visual, alergias etc.) y cuando tengan claro sus causas, sera mas facil
que los alumnos sepan dar solucion. Después, se propondran casos tedrico-
practicos, donde el profesor dira, por ejemplo... ;Queé harias tu si te encuentras a
un nifio epiléptico en el suelo de la clase?, entre otros, y los nifios tendran que

responder hasta que entre todos consigan dar una respuesta coherente y valida.

e EVALUACION:
Los aspectos evaluables de esta actividad van a ser:

En primer lugar, la atencién mostrada por los alumnos a la hora de explicar, por parte
del profesor, las causas de las enfermedades y discapacidades que pueden aparecer en

algin momento en el aula.

Y en segundo lugar, el peso de los argumentos que propongan para la solucion de un
problema. A su vez, se valorara positivamente si se ponen de acuerdo entre todos para
ofrecer una solucion valida, teniendo en cuenta, de manera positiva también, la

aparicion de debates cuando los argumentos de las dos partes tengan coherencia.
ACTIVIDAD 7: “El sefior cuidado”
e OBJETIVOS: Los objetivos a conseguir con esta actividad son:
- Adquirir conocimientos de prevencion para situaciones de riesgo.
- Saber actuar frente a un problema, antes de que llegue a dotarse de gravedad.
e CONTENIDOS:

- Conocimiento de formas de actuacion para prevenir situaciones de riesgo.
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RECURSOS:

-Dibujo del sefior “cuidado”

-Tarjetas con diversas situaciones para representar (tres que impliquen riesgo y tres

que no).

e TEMPORALIZACION: La duracion sera de unos 50 minutos aproximadamente.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se dividira la clase en seis grupos de
unas cuatro personas aproximadamente. El maestro repartira a cada grupo una
tarjeta con una tarea que este debe realizar y un dibujo de un sefior llamado
“Cuidado”. En cada una de las tarjetas estard escrita una situacion que los
alumnos del grupo tienen que escenificar delante de sus comparfieros, donde
todos los miembros deben participar. Cuando un grupo haya escenificado su
situacion (habra tres situaciones con riesgo Y tres sin riesgo), los demas grupos,
durante unos segundos, decidiran levantar al sefior “cuidado” si les ha parecido
una situacion de riesgo o no levantarlo si creen que no lo era. Después, a modo
de asamblea durante unos minutos, deberan decidir si ellos hubieran actuado de
la misma manera y exponerlo al resto de la clase y deberan decir qué se debe

hacer para que las situaciones de riesgo dejen de serlo.

EVALUACION:

Esta actividad tiene doble tipologia, es decir, se trata de una actividad de desarrollo ya

que el

tema de la prevencion no se ha trabajado anteriormente pero también es una

actividad de sintesis ya que tienen que tener una serie de conocimientos adquiridos,

trabajados en las distintas actividades, para decidir si se trata de una situacion de riesgo

0 no e intentar abordar los problemas.

Por ello, para la evaluacion de esta actividad se tendra en cuenta el interés y la

participacion de cada miembro del grupo a la hora de escenificar su situacion y el

pensamiento critico que hayan adquirido los alumnos respecto a la forma de actuacién

ante determinados problemas y antes de que estos sucedan.
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5.5 TEMPORALIZACION

El enfoque de taller que se ha dado a esta secuencia de actividades, marcara un ritmo
mas alargado en tiempo, pues se pretende que los contenidos y objetivos queden claros
y afianzados. Para ello, se realizard una actividad a la semana, teniendo una duracion

total de siete semanas.

5.6. RECURSOS

-Personales:

Los recursos personales necesarios para llevar a cabo el taller serdn el maestro o
maestros que impartan la asignatura de ciencias naturales, el grupo-clase para el que va
dirigido el taller y un experto sanitario con conocimientos de primeros auxilios

necesario para una de las actividades.
-Espaciales:

Los recursos espaciales necesarios seran el aula o la clase habitual de los nifios o
cualquier espacio en el que los nifios puedan realizar las actividades sin problemas y

cuente con los materiales necesarios (Material escolar, ordenador...).
-Materiales:
Los recursos materiales necesarios para llevar a cabo este taller, seran los siguientes:

En primer lugar contaremos con todo tipo de material escolar (pinturas, lapicero,
cuaderno, hojas de papel, boligrafo, rotuladores, cartulinas, tijeras etc.), asi como una
pizarra y tizas. Se necesitard también, un ordenador con conexion a la red y un

proyector

Sera necesario, para la segunda actividad, imagenes de botiquines completos e
incompletos que seran visualizadas a traveés de un proyector, velcro adhesivo vy

pasadores.

Para la siguiente actividad, se necesitard el cuento de “Un dia movidito”, con su

respectiva guia de preguntas de comprension.
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Para siguientes actividades, se necesitard, el botiquin realizado en el aula en actividades
anteriores, material profesional (maniquies, tensiometro, collarin, vendas etc.) y casos

tedricos-practicos sobre el tema.

Y para terminar, en la Gltima actividad se necesitara un dibujo del sefor “Cuidado”

(Anexo 4) y unas tarjetas de cartulina en las que se expresen las diferentes situaciones.
-Metodoldgicos:

Se realizara una metodologia mixta, es decir, se intercalaran sesiones tedricas y sesiones
practicas. Ademas, seré activa y participativa, ya que los alumnos deberan intervenir y
cooperar, pues su trabajo serd necesario para la mayor parte de las actividades
propuestas, las cuales, se realizardn en grupo reducido o en gran grupo, lo que serd un
aspecto importante para evaluar. Las actividades son motivadoras y con caracter
innovador, planteadas en varios casos en modo de juego ya que siempre se tiene en
cuenta ademas del aprendizaje, el disfrute, haciendo que el alumno muestre mas interés
por ellas, lo que conlleva al cumplimiento de los objetivos propuestos.

La flexibilidad de las actividades propuestas se debe a que puedan ser modificadas o
cambiadas en cualquier momento con el fin de que se puedan adaptar a las necesidades

de cada alumno.

5.7. EVALUACION

Para evaluar el taller, se tendrd en cuenta la evaluacion individual con la que cuentan
cada una de las actividades, donde se valorara el interés y la participacion del alumno
tanto de forma cualitativa como cuantitativa, teniendo en cuenta la complejidad de la
actividad y observando si cumple los objetivos propuestos con cada una de ellas y
ademas, una evaluacion especifica mediante criterios y estandares de evaluacion sobre

los contenidos que han sido trabajados del bloque 2: El ser humano y la salud.

Los criterios y estandares de evaluacion seleccionados para evaluar el siguiente taller
didactico (Tabla 2) se fundamentan en la Ley Orgéanica para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE) del 1 de mayo de 2014.

Tabla 2: Evaluacion del taller
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Criterios de evaluacion.

Estandares de evaluacion.

“Identificar y localizar los principales
organos implicados en la realizacion de
las funciones vitales del cuerpo humano,
estableciendo algunas relaciones
fundamentales entre ellas y determinados

habitos de salud.”

“Observa, identifica y describe algunos
avances de la ciencia que mejoran la salud
(medicina, produccion y conservacion de

alimentos, potabilizacion del agua, etc.)”

“Conocer el funcionamiento del cuerpo

humano:  células, tejidos, Organos,

aparatos, sistemas: su localizacion, forma,

estructura, funciones, cuidados, etc.”

“Conoce y utiliza técnicas de primeros
auxilios, en situaciones simuladas vy

reales.”

“Relacionar determinadas practicas de
vida con el adecuado funcionamiento del

cuerpo, adoptando estilos de vida

saludables, sabiendo las repercusiones

para la salud de su modo de vida”

“Identifica emociones y sentimientos
propios, de sus comparfieros y de los
conductas

adultos manifestando

empaticas.”

“Conoce y aplica estrategias para estudiar

y trabajar de manera eficaz.”

“Reflexiona sobre el trabajo realizado,
saca conclusiones sobre como trabaja y
aprende y elabora estrategias para seguir

aprendiendo.”

“Planifica de forma auténoma y creativa
actividades de ocio y tiempo libre,

individuales y en grupo.”

“Manifiesta autonomia en la planificacion
y ejecucion de acciones y tareas y
desarrolla iniciativa en la toma de
decisiones, identificando los criterios y las

consecuencias de las decisiones tomadas.”

Fuente: elaboracién propia.
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5.8. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Siempre que se presenta cualquier taller o actividad dentro del marco educativo, hay que

tener en cuenta al principal destinatario, es decir, al nifio.

Dentro de una misma aula pueden existir diferentes necesidades por parte de los nifios,
como los diferentes ritmos de trabajos y aprendizajes, para lo que el maestro debe estar
preparado y dar la respuesta necesaria para que todos los alumnos lleguen a lograr los

objetivos propuestos.

En el caso de que en el aula contemos con alumnos con necesidades de apoyo
educativo, es decir, que presente necesidades educativas especiales, dificultades
especificas de aprendizaje, altas capacidades intelectuales, incorporacion tardia al
sistema educativo o por condiciones personales o de historia escolar, requerirdn una
atencion educativa diferente a la ordinaria para que puedan alcanzar el maximo
desarrollo posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los objetivos
establecidos con caracter general para todo el alumnado.

En presencia de algun caso de los nombrados anteriormente se procedera a la actuacion

de diferentes maneras en cada situacion.

Se haran diferentes modificaciones en las actividades, en el desarrollo o en los
materiales. También en contenidos u objetivos, ya sea aumentandolos o
disminuyéndolos con la finalidad de que el alumno consiga los objetivos minimos con
la ayuda de la educacion a la hora de adaptarse a cada nifio. Tanto los alumnos como los
docentes tienen que saber y ser conscientes de las alternativas que existen para que un

nifio logre satisfacer sus necesidades.

En el caso de que en el grupo existiera un alumno con altas capacidades intelectuales, se

procedera de la siguiente manera.

Ademas de los contenidos trabajados con los demas compafieros, cuando estos estén
superados, se le aportard al alumno una serie de actividades denominadas de
ampliacion, las cuales van mas alla de lo visto en clase, dando al alumno la oportunidad
de pensar y reflexionar con un grado mayor de complejidad, aportandole actividades en
las que tenga que relacionar contenidos de otras materias y resolverlo por medio de la

creatividad, como por ejemplo profundizar mas en lo que se refiere a enfermedades o

35



minusvalias en el aula ya que es un tema que se trata de una forma méas concreta sin

ampliar demasiado.
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6. CONCLUSIONES

Esta propuesta de intervencion no ha sido puesta en practica por lo que en vez de
centrarme en los resultados obtenidos, me centraré en las conclusiones que he sacado de
la realizacién del mismo, hasta donde se puede abarcar con este taller, es decir, hasta
que edades o contenidos se puede llegar, asi como los puntos fuertes que ha supuesto
para mi la realizacién del mismo y los beneficios que supondria para los alumnos este

taller didactico.
En primero lugar, me centraré en la realizacion de la propuesta.

La motivacién y el gusto por el tema elegido me hizo mucho més facil la realizacion de
las diferentes actividades con las que cuenta el taller expuesto, ya que he intentado
ofrecer una vision innovadora y ludica del tema a los nifios con el fin de que logren los

objetivos propuestos y que lleguen a ser unas personas competentes en ello.

La progresion de las actividades (desde lo méas general a lo més particular), hace que el
nifio vaya adquiriendo mejor los conocimientos, de tal forma que pase a la préactica

teniendo unos conocimientos teoricos basicos y primordiales sobre el tema.

El papel de protagonista que se le ofrece al alumno en todo momento, hara que sea
consciente de sus aprendizajes y de sus conclusiones en las asambleas generales que se
llevan a cabo entre comparieros, por lo que el alumno intentara ser critico consigo
mismo teniendo capacidad de debate en las ocasiones que sea necesario haciendo

mencion siempre a los aprendizajes aprendidos.
En segundo lugar, haré alusion a lo que puede abarcar este taller:

Mantengo la afirmacién de incluir, siempre de la mejor forma para que el alumno
adquiera los aprendizajes pertinentes, el tema de primeros auxilios en las aulas, con el
fin de que se convierta en un contenido para desarrollar durante toda su escolaridad,
teniendo siempre presente la importancia de saber actuar en las innumerables

situaciones de riesgo, peligro u auxilio que pueden aparecer durante toda su vida.

Creo conveniente que el tema trabajado sea impartido en los diferentes cursos de
educacion primaria, adaptando siempre los conocimientos y contenidos del tema al

desarrollo cognitivo del alumno en cuanto a la edad, pero siempre teniendo en cuenta la
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importancia de este tema: saber actuar y prevenir. Existen algunos contenidos que
enmarcan dificultad para estas edades, como pueden ser algunas técnicas de auxilio, por
lo que se podran impartir de otras muchas formas para que el alumno sepa por lo menos
de su existencia y tenga unas nociones basicas, esto puede suceder sobre todo en edades
mas bajas.

Y para finalizar, en tercer lugar, analizaré los puntos fuertes que ha supuesto para mi
como maestra realizar esta propuesta de intervencion y lo que pienso que supondria para

los alumnos de un centro escolar.

Como maestra, esta propuesta didactica me ha servido para darme cuenta de la cantidad
de temas que existen en el dia a dia de una persona y sin embargo, no Somos
conscientes de ello e incluso creemos que no existen, debido a que no los damos la

importancia que realmente tienen o suponen para la persona.

La vida de una persona es lo mas importante, pues sin ella, todo lo demas no tendria
sentido. Llegados a este punto, a modo de reflexion, me di cuenta de la importancia que
tiene para la vida de cualquier individuo, la sabiduria por parte del otro, de unos
conocimientos basicos de salvamento, para poder ayudar en un momento en el que el
afectado no puede hacer nada. Decidi incluir este tema de una manera con la que los
alumnos sean capaces de reflexionar sobre la importancia de la vida y la importancia de

ellos mismos, en diferentes situaciones que pueden aparecer en cualquier momento.

Los nifios, simplemente por el hecho de ser nifios y siendo realistas, sabemos que
muchas veces causan situaciones de riesgo, dentro y fuera del aula, cuando en un primer
momento no lo eran, por eso... ;Por qué no ensefiarlos a prevenir ciertas situaciones de
riesgo? Pero hay veces en las que ya no se puede hacer nada porque ya han ocurrido...
¢Por qué no ensefiarlos a actuar de la mejor manera posible para solucionar esa

situacion?

Quise dar respuesta a estos dos interrogantes realizando esta intervencion didactica con
el fin de que el alumno aprenda los contenidos basicos sobre primeros auxilios y a su

vez, aprenda a respetar su vida y la de los demas.
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8. ANEXOS

Anexo 1
Verdadero | Falso Primeros auxilios es...
(marca (marca
conuna | conuna
“X”) “X”)
No conservar la calma y hacer caso a lo que dicen las personas
que estan alrededor.
Tranquilizar al accidentado dandole &nimos.
Avisar a los servicios de emergencia.
Dar de beber al accidentado cuando ha perdido el
conocimiento.
Mover al accidentado de forma brusca y sin precaucion.
La secuencia de actuacion seguira el concepto “PAS”:
Proteger, avisar y socorrer.
Lo primero que se atendera serd la respiracion y las posibles
hemorragias.
Desplazar y mover a la victima.
Proteger las heridas de posibles infecciones y complicaciones.
Anexo 2

CUENTO: “UN DiA MOVIDITO” Fuente: elaboracion propia.

Como cada mafana, habia llegado la hora de levantarse para ir al colegio un dia mas,
pero Carlos, tenia mucho suefio y queria quedarse durmiendo un ratito mas.

-Venga hijo, levanta, que vamos a llegar tarde al colegio, dijo su mama.

-iJo Mama! es que tengo mucho suefio, quiero quedarme durmiendo toooodo el dia,
contesto Carlos.

-Mafiana es sabado y puedes dormir todo lo que quieras, pero hoy tienes que ir a clase.

Carlos, casi sin abrir los ojos del suefio que tenia, se levantd de la cama y baj6 a la
cocina a desayunar.
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Su mam@, antes de que se despertaran él y su hermano pequefio, Nicolas, ya habia
puesto a calentar la leche para el desayuno.

Carlos paso cerca del cazo donde estaba la leche y sin darse cuenta, lo movi6 con el
brazo y toda la leche caliente le cayé en los pies.

Su mam4, al escuchar los gritos, asustada, fue corriendo a la cocina.

-Carlos, hijo, ¢qué pasa?

-Se me ha caido la leche caliente y me duele mucho, contest6 Carlos.

Su mama@, deprisa, llené un cubo de agua, le sentd en una silla'y metio los pies.
Carlos dejo6 de llorar porque el dolor se le estaba pasando.

-Menos mal que habia apagado el fuego antes y la leche no estaria muy caliente, dijo su
mama, sino... la quemadura podria haber sido peor. Ten cuidado y mira por donde vas,
hijo y cuando te quemes alguna vez con algo, lo que tienes que hacer es encender el
grifo y dejar que caiga el agua fria sobre la quemadura, ya veras como asi se te pasa el
dolor y te sientes mucho mejor.

Después del pequefio susto, Carlos desayuno y subid a vestirse para ir al cole.
-iPor fin es fin de semana! Grit6 Carlos cuando salio del colegio.

-El sabado, voy a ir con mis papas y mi hermano pequefio al campo, donde hay un rio,
un pargue con muchos toboganes y columpios y unas mesas para merendar, les contaba
Carlos a sus amigos.

Carlos tenia muchas ganas de que llegara el fin de semana porgue sabia que ademas de
poder dormir todo lo que quisiera y no tener que madrugar, iba a pasarselo en grande el
sabado en el campo.

De camino a casa, Carlos y su hermano pequefio, Nicolas, iban merendando.

Cerca de su casa, hay un parque con un campo de baloncesto enorme y como a Carlos le
encanta el baloncesto, cogio el balén que su mama siempre lleva en la cestita de la silla
de paseo de su hermano y cuando se terminé el bocadillo se puso a encestar canastas.

Su mama y su hermano se sentaron en un banco que habia al lado, a la sombra de un
pequefio arbol, esa tarde hacia un dia estupendo.

Carlos tir6 una y otra vez, hasta que en una de esas veces, corrié hacia el balon y se
call6 al suelo. Comenzé a llorar y su mama fue corriendo a ver que le habia pasado.

Cuando llegd, vio que le salia sangre de la rodilla y del codo.
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Carlos, al verse la sangre, se asusté mucho y comenz6 a llorar ain més fuerte.

Su mama le calmo y le dijo que no se preocupara que s6lo era una herida como las
muchas que se habia hecho ya. Cogié la botella de agua y se lo ech6 por la herida. Esto
ayudaria a limpiar la arena que pudiera tener y no le doleria tanto. Despacio, se levantd
del suelo y fueron andando hasta casa.

-Siéntate aqui, dijo su mama. Voy al botiquin para curarte la herida.

Lo primero que hizo su mama fue limpiarle la herida de nuevo con agua pero esta vez
también con jabon.

-iiAhhh!! me duele, decia Carlos.

-No pasa nada, hijo, dijo su mama, el agua y el jabén limpian la herida para que no se
infecte y aunque te duela un poquito, siempre hay que desinfectar las heridas.

Ademas de lavarla con agua y jabdén, su mama trajo del botiquin gasas, algoddn,
betadine y esparadrapo. Cuando termino de lavarselo, con ayuda del algodon para que
no escurriera, le echd un poco de betadine, y como la herida era méas grande que una
tirita, tuvo que usar gasas y esparadrapo, asi la herida quedaria tapada y evitaria rozarse
con el jersey y el pantalon.

-iYa casi no me duele! Exclamé Carlos.

-Siempre que te hagas una herida, no te asustes porque salga un poco de sangre, €s
normal, lavala con agua y jabdn y tépala con algo para que no te roce y te sentiras
mucho mejor.

Carlos ya casi no se acordaba de que se habia hecho una herida cuando vio, sobre la
encimera de la cocina, un enorme bizcocho de chocolate con fresas y ardndanos, que su
mama habia hecho por la mafiana y que tenia una pinta estupenda.

Como no se iba a quedar con las ganas de comer un trozo, sin decirselo a su mama,
cogiod un cuchillo, se subid a una silla y se puso a cortar el bizcocho, con tan mala suerte
que no mir6 donde puso los dedos y al cortar el bizcocho se cortd en el dedo indice.

De repente, la cortada empezé a sangrar, y como cuando nos sale sangre nos asustamos
un poco, se puso a llorar y llamo a su mama.

-iPero Carlos!, hijo, ¢Qué ha pasado esta vez? Preguntd su mama.
-Estaba cortando un trozo de bizcocho y me he cortado en el dedo, contesté Carlos.

-¢Cuantas veces te he dicho que no cojas los cuchillos sin permiso y menos sin estar
papa o yo delante? Pregunté su mama.

-Ya lo s¢ mama, siempre me lo dices, pero es que tenia tan buena pinta y t0 estabas
arriba con Nico... Que decidi no molestarte y cortarlo yo.
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-Pues no vuelvas a hacerlo Carlos y ademas, el bizcocho es para llevarle mafiana al
campo asi que no comas mas.

Carlos y su mama fueron al cuarto de bafio, lavaron el corte con agua y jabén y le puso
una tirita en el dedo.

-Ya esta, dijo su mama. Menos mal que no es muy profunda que si no podria haber sido
peor.

Carlos se dio cuenta que podria haberse hecho mucho mas dafio y desde ese dia no
volvié a coger un cuchillo sin que estuvieran sus padres delante.

Carlos se pas6 lo que quedaba de tarde jugando en el jardin con su hermano pequefio.
Pasado un rato, vino su mamay le dijo a Carlos:

-Carlos hijo, voy un momento a la tienda a por leche y azlcar que nos hemos quedado
sin ello. Os dejo aqui jugando a los dos, cuida de tu hermano, no tardo nada.

Carlos, muy obediente, siguio jugando con su hermano a echar arena con los camiones
y las excavadoras con tan mala suerte, que Nico fue a subir a la acera, que estaba llena
de arena y se resbalo.

Comenzo a llorar muy fuerte, se habia dado en la cabeza. Carlos fue corriendo y le
levant6. No habia sangre pero le tocé la cabeza y vio que tenia un enorme chichén.
Como a él también le habia pasado cuando era pequefio, recordd lo que hacia su mama.

Fue corriendo a por un hielo y lo envolvio en un pafio de cocina, se lo puso en el
chichon y Nico poco a poco empezé a dejar de llorar.

Como estaban jugando en el jardin, de camino a casa, su mama oyo los llantos de su
hijo y supuso que algo le habia pasado. Corri6 hasta alli y vio como Carlos sujetaba a su
hermano mientras le ponia el hielo.

-¢Que ha pasado Carlos?, pregunt6é su mama.
-Que se ha resbalado con la arena y se ha hecho un chichdn, contest6 Carlos.

-Menos mal que no ha sido nada grave, le escuché llorar cuando sali de la tienda y me
asusté mucho. Has hecho muy bien poniéndole el hielo Carlos, asi se le bajara la
inflacion y le dolerd menos. Siempre que pongas algo muy frio no lo pongas
directamente porque puede quemar la piel, con un trapo o algo que lo recubra esta
perfecto. Gracias hijo, has actuado muy bien y has cuidado muy bien de tu hermano
pequefio, dijo su mama.

Carlos se sinti6 orgulloso de ser responsable y de haberlo hecho bien.

Cuando a su hermano se le paso del todo, volvieron a jugar en el jardin mientras su
mama se puso a preparar cosas para el dia siguiente.
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Cuando ya llevaban un buen rato jugando en el jardin, Carlos llam6 a su mama para
que le dijera si tenia que hacer las tareas que tenia para el fin de semana ya que al dia
siguiente no las iba a poder hacer.

//////////////

/////

Y tampoco contestd.

Carlos, impaciente por una contestacién, entré en casa en busca de su mama y de
repente la vio tirada en el suelo.

Carlos se puso muy nervioso, no sabia qué hacer cuando de repente recordd que su
mama tenia puestos todos los teléfonos importantes en la nevera, incluido el de
emergencias, el 112. Sin pensarselo dos veces, cogio el teléfono y marco el nimero.
Cuando contestaron, Carlos, muy asustado, cont6 que se habia encontrado a su mama en
el suelo y que fueran rapido a salvarla. Carlos dijo donde vivia y la ambulancia
emprendié camino hacia alli.

Después de llamar al 112, llamo a su papa, que estaba trabajando, para que viniera lo
mas rapido posible.

Carlos cogi6 a su mama y la puso un cojin en la cabeza, para que estuviera mas comoda
y abanicandola mientras se le caian las lagrimas, esper6 a que viniera el servicio de
emergencias.

Cuando llegé la ambulancia, Carlos abrié la puerta corriendo y entraron con una camilla
y muchos utensilios que servirian para ver lo que tenia su mama.

A la vez llego su papa y Carlos corrio a sus brazos.
-Tengo mucho miedo pap4, dijo Carlos.

-No pasa nada carifio, ya veras como no es nada y mama se recupera. Has actuado muy
bien llamando al 112, siempre que no sepas lo que hacer y te encuentres con situaciones
asi, también en la calle, lo primero que tienes que hacer es llamar a ese nimero ¢vale
hijo?, dijo su papa.

Los médicos y enfermeras, pusieron a su mama en la camilla y la metieron en la
ambulancia. Su mama ya habia despertado y le dijo a Carlos que estuviera tranquilo que
no la iba a pasar nada.

Su papa cogié a su hermano y los tres se metieron en el coche para ir detras de la
ambulancia hasta el hospital.
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Nerviosos, esperaban en la sala de espera. La espera se estaba haciendo eterna, cuando
llegaron el médico y su mama.

/////

-Claro que si carifio, s6lo ha sido un susto, pero has actuado muy bien llamando a ese
nimero. Ahora sé que te estads haciendo mayor y que eres un nifio muy responsable,
estoy muy orgullosa de ti hijo, dijo su mama.

Y ahora preparaos, tengo que daros una gran sorpresa.

Todos, con los 0jos muy abiertos esperaban la sorpresa que les iba a dar mama.
-iVais a tener otro hermanito!, exclamé mama.

Carlos saltaba de alegria.

-iQué bien! jQué bien! jOtro hermanito!

-Me he mareado porque me habia bajado el azlcar y al hacerme distintas pruebas han
visto que estoy embarazada, le dijo a papa.

Todos muy contentos se fueron a casa a celebrar la llegada de un nuevo miembro a la
familia.

Carlos, contento como el que mas, no solo porque iba a tener un hermanito mas, sino
porque sabia que habia hecho las cosas bien. Ya nunca se le olvidard el nUmero de
emergencias y sabra lo que tiene que hacer cuando aparezcan situaciones parecidas.

iMafana lo pasaremos genial en el campo!, dijeron sus papas.

Después del dia que habian tenido, se merecian un dia de relax y descanso en familia.
iMenos mal que todo habia acabado mas que genial!

Anexo 3

PREGUNTA DE COMPRENSION RESPUESTA

¢Qué hay que hacer si te quemas?

¢Qué es lo primero que hay que hacer si te
haces una herida?

¢Qué hacemos si nos damos un golpe y
nos sale un chichon?
¢Para qué aplicamos frio?
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¢Qué es lo primero que tenemos que hacer
si nos encontramos a alguien en peligro en
la calle?

¢Cual es el nimero de emergencias?

Anexo 4

El sefior “Cuidado”
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