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RESUMEN

La discapacidad visual continda siendo una de las deficiencias que mas
preocupan a nivel mundial, incluso en los paises desarrollados. En ocasiones,
se ha observado la falta de implicacién profesional en la integracion social
dentro de las escuelas ordinarias; especialmente en las asignaturas artisticas.
El arte es muy beneficioso por la expresion que aporta a sus alumnos,
dejandoles relacionar el mundo exterior que no pueden ver con su propio

mundo interior.

Para una buena inclusion en las escuelas convencionales, se debe tener en
cuenta lo siguiente: la creacidbn de un curriculo especifico y su posterior
enfoque a una ensefianza artistica orientada a las necesidades y objetivos de
cada alumno. En este caso, se han centrado todas las explicaciones en el

ambito de las artes visuales y musicales.

Cuando no existe vision, lo ideal es potenciar otros sentidos sensoriales
para conseguir las mismas metas que una persona que conserve el sistema
visual. En la plastica y la musica es basico fomentar la percepcion tactil o
haptica, y ademas, en la musica también es necesario desarrollar un segundo
sentido, el auditivo. A lo largo de este trabajo se profundiza en diferentes

ejercicios y técnicas para un correcto perfeccionamiento de estos sentidos.

De todas formas, sera necesario adaptar las aulas con materiales
adecuados y educar a los profesionales que estén involucrados en la
educacion, aportandoles toda la informacion necesaria para facilitar una

correcta pedagogia artistica.

Palabras clave: Discapacidad visual, arte, educacion artistica, integracion

social y percepcion haptica.
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SUMMARY

Visual impairment remains an important worry in worldwide, even in
developed countries. Sometimes, there has been a lack of professional
involvement in social integration into mainstream schools; especially in artistic
subjects. Art is very beneficial for the expression that provides to students,
letting them to relate the outside world that they cannot see with his own inner

world.

For an excellent inclusion in mainstream schools, should be taken into
account: the creation of a specific curriculum and successive approach to arts
education geared to the needs and objectives of each student. In this case, all

the explanations have focused in the field of visual and musical arts.

Where there is no vision, the ideal is to promote other sensory ways to
achieve the same purposes that a person who retains the visual system. In
plastic and music is essential to develop the haptic perception, and also in
music is also necessary to build up a second sense, the auditory perception.
This work delves into various exercises and techniques for proper development
of these senses.

Anyway, it will be necessary to adapt classrooms with appropriate
materials and educate professionals involved in education, providing them all

necessary information to facilitate proper artistic pedagogy.

Keywords: Visual Impairment, art, art education, social integration and haptic

perception.
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1. Introduccion

La educacion artistica y el arte en general, han sido relacionados a lo largo
de los afios con el concepto ‘visual’, es decir, se ha creido que s6lo se podian
reproducir creaciones que resultaban de una percepcion producida por los
organos visuales. Hoy en dia, es un error enfocar el arte de este modo ya que
existen infinidad de nuevas perspectivas surgidas con el paso del tiempo, que
también son capaces de contribuir a la creacion, expresion, apreciacion y

critica artistica.

Un claro ejemplo de esto seria el arte creado por personas que presentan
una deficiencia sensorial, o concretamente, una discapacidad visual ya sea
total o parcial pero conservando un resto visual que les permita tener un
minimo de agudeza visual. En ambos casos, se pueden crear verdaderas
piezas artisticas gracias a la habilidad de substituir el sentido de la vista por
otro diferente, potenciando éste segundo al maximo para sacar provecho de él.
Debido a esto, es muy importante el hecho de plantear una metodologia
artistica que involucre todas las capacidades de los/las alumnos/as y a
consecuencia, proporcionar el esbozo de una definicibn de ensefanza-
aprendizaje que vaya mas alla de la perspectiva visual convencional,
suscitando asi un cambio en el pensamiento de la poblacion tanto a nivel social

como cultural.
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1.1 Definicidn y clasificacion del concepto de discapacidad visual

Segun los ultimos estudios realizados por la OMS en agosto de 2014, se ha
estimado que hay 285 millones de personas con discapacidad visual en el
mundo (246 millones presentan baja vision y 39 millones presentan ceguera) y

aproximadamente el 90% provienen de paises en vias de desarrollo. *

La Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) con actualizaciéon
y revision de 2006, establece cuatro niveles de funcién visual: vision normal,
discapacidad visual moderada, discapacidad visual grave y ceguera. 2 El
término baja vision engloba la discapacidad visual moderada y grave, de forma
que el grupo de baja vision junto al de ceguera constituyen las diferentes

categorias actuales sobre discapacidad visual.

A nivel mundial, los defectos refractivos sin corregir son la principal causa
de baja vision y las cataratas no operadas siguen siendo la principal causa de
ceguera tanto en paises con altos ingresos econdmicos como en los de menor
capital. Es cierto que en los ultimos 20 afios, a pesar de que existe una
poblacién mundial con un mayor nimero de ancianos (hay que tener en cuenta
gue aproximadamente el 80% de personas con ceguera son igual o mayores
de 50 afios), **® han disminuido los casos de discapacidad visual mundial por
enfermedades infecciosas como la oncocercosis y el tracoma. Esto es debido
al desarrollo socioecondmico de algunos paises, acciones concertadas de
salud publica, mayor responsabilidad por parte de servicios de atencién visual
especialmente enfocados en atencidén primaria y secundaria para evitar futuras
complicaciones, gobiernos puntuales con programas establecidos vy
reglamentos nacionales, fuerte liderazgo gubernamental en asociaciones
internaciones con aumento de la participacién privada y finalmente una
concienciaciéon de la poblacibn acerca de posibles soluciones (cirugia,

dispositivos de refraccion, etc.).

Una gran mayoria de deterioros visuales pueden ser evitables o
susceptibles de tratamiento si se asisten a tiempo y en condiciones optimas. En
2013, la Asamblea Mundial de la Salud aprobd el plan de accién 2014-2019

para el acceso universal a la salud visual y lograr asi una reduccidon del 25% de
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casos con discapacidad visual para 2019. '® Ademas, la OMS esta
coordinando un esfuerzo de investigacion global para asignar servicios y
politicas en el control de la retinopatia diabética, el glaucoma, la DMAE vy los
errores refractivos. Igualmente, se presta apoyo técnico epidemiolégico y de

salud publica a sus Estados Miembros (194 paises en total).

1.2 Personas con necesidades educativas especiales: Evolucion

histérica del concepto

Actualmente, en diferentes corporaciones se propone una colaboracién
medicopsicopedagdgica como intervencion directa en personas con algun tipo
de deficiencia, ya sea mental, fisica o sensorial. Puede hablarse por lo tanto de
un modo de intervencién denominado: pedagogia terapéutica, * en la que se
considera el tratamiento medicopsicopedagogico y social en centros especiales
con diversos profesionales especializados. Este concepto no solamente se
presenta en escuelas especiales sino también en centros ordinarios, ampliando
el radio de accién para poder adentrarnos en lo que conocemos cOomo

integracion escolar.

Esta filosofia supone un cambio en la forma de tratar dichas
educaciones especiales, es decir, aporta una gran implantaciéon de servicios de
apoyo a la escuela con una atenciéon que no recae tanto en las personas con
deficiencia sino en los problemas de desarrollo y aprendizaje que puedan tener,
de esta forma, la escuela siempre ha de dar una respuesta u otra en funcién de
la diversidad de sus alumnos. Es importante hacer hincapié en clasificar las
necesidades educativas especiales que puedan presentarse en vez de hacer
una clasificacion segun el tipo de deficiencia. Por otro lado, igualmente se debe
tener en cuenta la perspectiva comunitaria, ya que la respuesta social frente a
personas con algun tipo de deficiencia o discapacidad también influye
considerablemente en su inclusion posterior. La respuesta del entorno va en
funcién de la ética dominante del momento: ideas politicas, socioldgicas y
profesionales que condicionen un periodo determinado.
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1.2.1 Antecedentes histéricos

En la antigiiedad, las tipologias existentes para diferenciar las deficiencias
que se podian encontrar, estaban reducidas a unas pocas 0 incluso se
englobaban a todas en una misma categoria. En la edad media (del siglo V al
XV), se clasificaba a las personas que requerian una atencion especial como
‘personas anormales’, excluyéndolas asi de la sociedad ya que
automaticamente eran rechazadas. Como curiosidad, se conoce que existian
infanticidios contra nifios deformes, uso por parte de reyes y emperadores de
personas con deficiencia o discapacidad como bufones, persecuciones
eclesiasticas contra lo que creian locos, herejes o embrujados y torturas
morales y fisicas. * Mas tarde, en el renacimiento (del siglo XV al XVI) se
consigue prosperar para considerar a éstas personas como individuos con
derechos y a prestarles una atencion educativa, aunque inicialmente con mas

tenacidad en los deficientes sensoriales que en los mentales.

Con el paso de los afios, esta idea ha evolucionado favorablemente para
distinguir entre las diferentes deficiencias y llegar finalmente a lo que hoy

conocemos como alumnos con necesidades educativas especiales.

A continuacion, se puede observar una clasificacion cronolégica (Tabla 1)
sobre la forma en que se han diferenciado las deficiencias y discapacidades

desde la edad media hasta la actualidad.

Tabla 1: Evolucioén histérica del concepto ‘personas con necesidades educativas especiales’.

PERIODO DE TIEMPO TIPOLOGIAS
Siglo V Anormales
Siglo XV Inocentes
Siglo XVI Sordos
Siglo XVII Sordos Ciegos
Siglo XVIII Sordos Ciegos Def. mentales
Siglo XIV Sordos Ciegos Def. mentales Def. fisicos
Siglo XX Sordos Ciegos Def. mentales Def. fisicos Inadaptados

Autistas  Superdotados Trastornos del aprendizaje

Siglo XXI Alumnos con necesidades educativas especiales
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Podriamos hablar de todas las tipologias comentadas anteriormente
aunque nos centraremos en la referente a los ‘ciegos’. En un inicio, las
acciones promovidas para la integracion y tratamiento de los ciegos fueron
menores a las que tuvieron los sordomudos, pero también obtuvieron

respuestas y muy efectivas.

Los primeros pasos de adaptacion a la discapacidad visual que se
conocen no fueron obra de ningun autor de renombre, sino de algunos
personajes historicos con ceguera que utilizaban de forma autodidacta ideas
propias para sobrellevar las actividades de su vida diaria. *> En el siglo IV,
Didimo el Ciego (313 — 398), escritor eclesiastico con ceguera desde la
infancia, aprendi6 el alfabeto por medio de unas letras de madera.
Seguidamente a finales del siglo Xlll, Al-iImam Al-Amadi (11284), un librero
arabe elaboré unos caracteres en relieve que solia enganchar en sus libros con
el fin de reconocer el titulo y el precio. Un siglo después, Zayn Al-Din Al-Amidi
(712 — 1312), un erudito profesor arabe de la escuela coranica Madraza
Mustansiriya en Bagdad, ajustaba trozos de fino papel para formar letras y
nameros en relieve que pegaba en el interior de las tapas de sus libros, éstos,

dentro de un pequefio recuadro mas elevado para evitar el aplanamiento.

A partir del siglo XVI, la cuestiébn de la integracion a través de la
formacion y el trabajo cogi6 fuerza. El humanista y pedagogo Juan Luis Vives
(1492 — 1540) hace publica en Brujas (Bélgica) en el afio 1526 una politica de
asistencia social global llamada ‘De subventione pauperum’ donde promueve el
trabajo y aplica a los ciegos las virtudes redentoras de una profesion. Unos
afios mas tarde, en 1540, Pedro Mexia (final del s. XV — 1552) un erudito
espafiol, publica en Sevilla una compilacion inspirada en un ‘Didlogo’ de
Erasmo y la titula ‘Silua de varia leccion’. ® Mostraba procedimientos para
aprender a escribir, como por ejemplo, utilizar regletas de pérfido, hueso o
metal en las que se recortaban bajorrelieve las letras del alfabeto. El ejercicio
consistia en pasar un punzon por el interior de las cavidades repetidas veces
hasta memorizar el trazado y poder reproducirlo en papel mediante una pluma.
El médico y matematico Gerolamo Cardano (1501 — 1576) por otro lado,
describia un sistema parecido al de Mexia utilizado en la antigua Roma para
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ensefiar a escribir a los nifios videntes, aunque insistia en la dificultad de dicho
aprendizaje y la tardia obtencion de resultados. A partir de este punto, el siglo
XVII comienza a aportar sistemas de escritura tactiles formados por letras en
relieve o en bajorrelieve de diversos materiales. Ademas, el jesuita italiano
Francesco Lana Terzi (1631 — 1687) publica en 1670 una guia para escribir en
tinta que seria el punto clave para la posterior creacion de una escuela para
ciegos fundada por Valentin Haily. * Asimismo, concibe el procedimiento de
impresiones en relieve sobre papel grueso con caracteres de madera mas
pronunciados que los de imprenta y otra técnica que permitiria escribir con
soltura trazando Unicamente lineas y puntos. En este Ultimo caso, a la persona
se le ensefiaba mentalmente una plantilla de celdas con las letras del
abecedario en su interior. Para escribir tenia que dibujar la celda que
correspondia al grupo de letras que queria representar (con dos, tres o cuatro
trazos segun la posicién de la letra en la plantilla general) y dibujar en su
interior uno, dos o tres puntos segun la posicién de la letra dentro de dicha

celda escrita (Fig. 1).

A0 ‘ oGP BTV

- L ‘ M N EsT

I
] ‘ HR |DI1=Z

.- [-- -.I - -

S O N P R I G 1 O N E

e eee | s |

{(Je suis prisonnier)

Fig. 1: Sistema de escritura de F. Lana Terzi. (Extraido de P. Henri, La vie et 'oeuvre de Louis

Braille, inventeur de I'alphabet des aveugles. PUF, Paris, 1952, pag. 41).

Es una clara prefiguracion del sistema de escritura que cred mas
adelante Charles Bar-bier y que perfeccion6 Louis Braille en la primera mitad
del siglo XIX.

Hubo un escritor llamado Denis Diderot (1713 — 1784) que también fue
decisivo para el plan educativo que elaboré6 Haly afios mas tarde en su
escuela, ya que publicoé ‘Una carta sobre los ciegos para uso de los que ven’ en
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el que se interesaba por el aspecto humano del problema que presentaban las
personas invidentes. Mantuvo conversaciones con personas con deficiencias y
de una de ellas, Mélanie de Salignac (11766), descubri6é un interesante método
de escritura que sirvi6 para inspirar a Hatly. *° La chica aprendio a leer a través
de textos escritos con un alfiler que perforaba la hoja, de modo que por la parte
posterior del papel las palabras quedaban medio recortadas y ella Unicamente
tenia que pasar su dedo por encima para aprender a leer mediante el sentido
del tacto. Para escribir realizaba el mismo proceso por el cual aquellas hojas
estaban escritas, perforaba con un alfiler las letras en un trozo de papel sujeto

por un marco que hacia de soporte y estabilidad.

Llegados a este punto, apareciéo Valentin Haty, un educador francés
nacido en 1745 que motivado por los trabajos del sacerdote, pedagogo y
logopeda Charles-Michel de 'Epée sobre un sistema de comunicacion manual
para sordomudos, entre otros trabajos comentados anteriormente, fundd en
1786 el Instituto Nacional para jovenes Ciegos de Paris, la primera escuela
publica dedicada a la ensefianza y reinsercion laboral de personas con
ceguera. Desde entonces defendié que los ciegos eran educables y reemplaz6
asi las letras por signos en relieve que podian reconocerse mediante el tacto.
Conjuntamente publicé una obra titulada ‘Ensayo sobre la educacion de los
ciegos’. A esta escuela acudioé posteriormente Louis Braille, quien dio un paso
mas y creo el sistema de lectoescritura que hoy conocemos por su apellido.
Méas adelante se abrieron otras instituciones para invidentes en Liverpool
(1791), Edimburgo (1792), Londres (1799), Viena (1804), Berlin (1806),
Amsterdam (1808), Praga (1809), Copenhague (1811), San Petersburgo
(1817), Napoles (1818), Barcelona (1820), Bruselas (1834), Brujas (1836), Lieja
(1837), entre otros. °

Se comenta que su interés por la educacion y la integracion social de los
invidentes vino dado en 1771 cuando vio un grupo de personas con
discapacidad visual tocando unas piezas musicales en la actual plaza de la
Concordia (Paris) mientras los transeuntes les propinaban burlas y desprecios,
algo que le parecié muy indigno. Mas tarde, en 1784 conoci6 a la cantante,
compositora, organista y pianista austriaca Maria Theresia von Paradis, ciega
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desde los tres afios y once meses a consecuencia de una viruela, que habia
aprendido a leer textos y musica palpando unos alfileres y pequefas piezas de
madera clavados en un almohadon para indicar diferentes alturas y duraciones

del sonido.

El plan de educacion de lectura que cre6 Hally consistia en piezas con
forma de T que se introducian en una plancha con ranuras llamada ‘plancha
para componer’ (Fig. 2). Las piezas contenian en la parte superior de la T,
nameros, letras (limitadas al alfabeto latino) y signografia musical en relieve, de
forma que el alumno cogia cada pieza, los introducia en las diferentes ranuras
y podia formar palabras o férmulas matematicas. Dichas piezas también se
utilizaban para imprimir libros en relieve mediante estampacion, con una prensa
de cilindro especialmente disefiada para este proceso. Los papeles utilizados
para la estampacion en relieve debian ser de un grosor significativo y se
imprimian Unicamente por una cara, para después pegar otra hoja impresa en

la parte que quedaba sin grabar.

Fig. 2: Plancha, piezas y cajas para componer del Instituto Nacional para jévenes Ciegos de
Paris. (Extraido de Sébastien Guillié, Essair sur I'lnstruction des aveugles. Bibliotheque
Valentin Hauy, Paris, 1819, pl. 3).

Para la escritura, utilizaba plumas sin tinta sobre papeles resistentes
para producir letras en bajorrelieve que la persona podia leer al pasar el dedo
por el reverso de la hoja, en sentido contrario. El papel estaba colocado bajo

una ‘plancha para escribir’ que delimitaba los bordes de la hoja y que contenia
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cuerdas de violin tensadas horizontalmente en su interior para separar las
diferentes lineas de texto. Se guiaban de una plantilla modelo grabada en

bajorrelieve que reproducia las formas de letras y numeros (Fig. 3).

el é'a o O
XS

Fig. 3: Planchas y plantilla modelo en bajorrelieve (centro de la imagen). (Extraido de

Sébastien Guillié, Essair sur I'Instruction des aveugles. Bibliotheque Valentin Hally, Paris, 1819,
pl. 6).

El sistema de Haly tuvo algunos inconvenientes: libros impresos muy
voluminosos, el relieve se podia borrar de tanto palparlo, excesivo peso de los
volumenes, dificultad para distinguir entre la ‘B’ y la ‘R’ o la ‘Q’ y la ‘O’, letras
muy altas que exigian mas movimientos con el dedo y més lentitud de lectura,
etc. Paralelamente, surgié una curiosa idea de la mano de un capitan de
artilleria llamado Charles Barbier de La Serre (1767 — 1841), que disefié para
que el ejército un sistema de sonografia que consistia en convertir en legibles
los mensajes codificados en ausencia de luz. Este método constaba de 36
sonidos repartidos en 12 casillas, y dentro de cada casilla habia 2 columnas
verticales formadas por 6 puntos cada una (Fig. 4). Barbier mas tarde pensé en
emplear esta técnica en personas con discapacidad visual y presentd su
proyecto aplicado al Instituto Nacional para jévenes Ciegos de Paris donde se
aceptd y se permitido que los alumnos pudieran utilizar el ‘sistema Barbier’ para

tomar apuntes y hacer deberes, pero no para imprimir libros escolares. °
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Fig. 4: Alfabeto de Charles Barbier. (Extraido de P. Henri, La vie et I'oeuvre de Louis Braille,

inventeur de I'alphabet des aveugles. PUF, Paris, 1952, pag. 38-42).

Louis Braille (1809 — 1852), alumno con ceguera desde los 3 afios y que
por aquel entonces tendria unos 16, quedo fascinado con la técnica y la intento
perfeccionar, ya que la de Barbier no tenia en cuenta la ortografia. Habia un
excesivo numero de puntos y la localizacion de las matrices impedian una
lectura tactil rapida y simplificada. * Las mejoras propuestas no fueron
aceptadas por su predecesor por lo que las entreg6 al doctor Pignier en 1825.
Los cambios que expuso fueron una reduccion de los 6 puntos de cada
columna por 3 puntos, consiguiendo 63 combinaciones posibles representando
todas las letras del alfabeto (adaptado a cualquier lengua), incluso las
acentuadas, signos de puntuacion, los principales signos matematicos y la
notacion musical. Otra de las ventajas que presenta es que las letras Braille
caben perfectamente en la yema de los dedos sin necesidad de moverlos, lo
cual hace que la velocidad lectora sea mucho mayor. Para la escritura Braille,
utilizé una regleta con marcas espaciadas donde se podia colocar una hoja de
papel entre medio y asi marcar con un punzon el alfabeto de derecha a

izquierda mediante la ‘técnica en espejo’, para después poder leer el reverso
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de manera convencional, es decir, de izquierda a derecha. Es el procedimiento

que utilizan actualmente las personas con ceguera.

A lo largo de los afios, se ha intentado mejorar la escritura braille
especialmente para reducir el volumen de los libros (un texto en braille tiene un
volumen cinco veces mayor que un texto en tinta), y se ha buscado desarrollar

sistemas de abreviatura de tipo ortografico y taquigrafico.

1.2.2 Colaboracion interdisciplinar e integracién social

De la llustracién a la Revolucion francesa se lograron importantes
avances en el campo de la deficiencia sensorial, ya que se empezd a
considerar a los ciegos (junto a los pacientes con sordera y deficiencia mental)

susceptibles de educacion.

A finales del siglo XIX, los médicos y pedagogos Jean ltard (1774 —
1838) y Edouard Seguin (1812 — 1880) construyeron una nueva perspectiva
dando una gran importancia a la relacién entre la educacion y la atencién
médica. Estos escritos fueron reclamados por otro médico y pedagogo llamado
Désiré-Magloire Bourneville (1840 — 1909), que previamente habia creado el
primer instituto encargado de aportar asistencia medicopsicopedagdgica en
Bicétre.

En el afio 1810 en Australia, el pionero Wilhelm Klein (1765 — 1848)
inici6 una campafa para promover un método educativo para personas con
ceguera en escuelas ordinarias, y en el afio 1842 el gobierno de la Baja Austria
ratificO que las personas con ceguera tenian derecho a recibir una educacion
ya fuera en su domicilio o en una escuela comunitaria. Estos avances iban de
la mano con los que realizé el médico Samuel G. Howe (1801 — 1876), que

creé el Instituo Perkins, ” el cual sigue vigente en nuestra época actual.

Aln en el mismo siglo, continuaron los progresos y aparece una nueva
opcion de educacion especial por parte de médicos, educadores y psicologos
que inician en EEUU un tipo de escuelas centradas en la ensefianza de los
sentidos, la modificacion de las materias escolares, el aprendizaje manual, el

juego y la vida en la naturaleza. A su vez, la polifacética Maria Montessori
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(1870 — 1952) en ltalia, tradujo los textos de Seguin e Itard y visitd el servicio
de Bourneville en Bicétre, donde percibe que la discapacidad es mas un
problema pedagdgico que meédico. De esta manera, funda la Escuela
Ortofrénica que tiene como objetivo principal la espontaneidad, el dibujo libre y
la utilizacién de juegos autoeducativos basados en las sensaciones tactiles o
cinestésicas ® (modelo educativo que todavia se utiliza hoy por hoy).

Con tales perspectivas, se llega al siglo XX que fue por excelencia el
siglo de la educacion especial. Mas adelante, se empiezan a notar cambios
muy favorables en la actitud de la sociedad y en la intervencion interdisciplinar
qgue incide a nivel medicopsicopedagdgico y de asistencia social. Llegados a
este punto y concretamente en Espafia, surgié una separacion (que no ruptura)
entre las organizaciones especializadas en las diferentes discapacidades,
formandose asi la Organizacién Nacional de Ciegos de Espafia en el afio 1938.
En concreto, en Europa y EEUU, los pedagogos, psicélogos y psiquiatras han
colaborado conjuntamente para mejorar la situaciéon de las personas con
deficiencias y encaminarlas hacia la integracion social, haciendo hincapié en
las deficiencias de tipo sensorial y motora que eran las que estaban algo méas

apartadas en tiempos remotos.

Desde el punto de vista pedagogico, podemos decir que en el siglo XXI las
personas con deficiencia han pasado a verse como alumnos y alumnas con
necesidades educativas especiales. EI cambio fundamental reside en la
introduccidon de este concepto partiendo de la base de que todos los alumnos
con ceguera o baja visién, en este caso, precisan a lo largo de su escolaridad
diversas ayudas pedagdgicas de tipo personal, técnica y material, con el

objetivo de asegurar los objetivos de una correcta educacion.

1.3 Significado del concepto artistico y su relacion con la

educacion especial

Una de las complicaciones mas frecuentes en el ambito artistico es poder
definir el arte. A lo largo de la historia ha habido numerosas definiciones, todas

desde una perspectiva dispar segun el autor, por ejemplo: entender el arte
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como una forma de reflejo y conocimiento de la realidad (Leonardo da Vinci,
Diderot), como una actividad libre y desinteresada (Kant), como una forma de
autoconciencia y objetividad del hombre (Hegel), como un trabajo o creacion
conforme a la leyes de la belleza (Marx), etc. ° Lo que esta claro, es la relacién
que posee el arte con cualquier tipo de sentimiento, pensamiento, creacion o
expresion, relacionando asi el mundo exterior e interior del artista. De este
modo, la educacion artistica no se podria entender sin antes tener en cuenta
aspectos propios del artifice, que son individuales y no se pueden instruir. El
reconocimiento del mundo exterior se realiza a través de la percepcion que se
hace de él, y el mundo interior es la interpretacion del entorno y la expresion
posterior segun el propio sentir del artista, formando asi una representacion

artistica particular y con una condicién socio-cultural determinada.

El pensador anarquista y critico de arte Herbert Read (1893 — 1968),
comentd que la educacion artistica estaba muy relacionada con dos principios:
la forma y la creacién. La forma, entendida como la opinién que tenemos del
mundo exterior unida a la percepcion, y la creacibn como el aspecto intrinseco
gue nos impulsa a crear, unida a la imaginacion. Consecutivamente, el profesor
estadounidense de arte y educacion Elliot Eisner (1933 — 2014) vincula el arte
con el desarrollo de la inteligencia cualitativa, es decir, cuando en nuestro dia a
dia escogemos qué ropa ponernos, cOmo peinarnos, qué comer o con quién
nos relacionamos, estamos ejercitando de alguna manera un modo de
inteligencia que crece segun la experiencia, de forma que esta inteligencia se
amplia en el tiempo y también nuestra idea de entender el mundo. Lo que
plantea Eisner es juzgar a la capacidad artistica como algo que podemos
obtener y potenciar con el tiempo a través del intelecto humano y no algo que

sélo se puede tener si se presenta un talento innato. *

Asimismo, vemos como alguien que tenga afectado el sentido de la vista
también ejercita su intelecto, o dicho de otra manera, su capacidad artistica;
imaginando, creando, expresandose y apreciando igual que una persona que
conserva la agudeza visual al cien por cien. Aun asi es cierto que educar a
personas con discapacidad visual no es tan simple como educar a personas

gue no la presentan y hay que utilizar otro tipo de estrategias educativas.
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2. Justificacion

La demanda de educacion artistica por parte de personas que presentan
una anomalia visual y el hecho de que existen pocos centros y profesionales
dedicados a este tema, impulsa la busqueda de informacion y posterior
creacion de un modelo pedagogico que podria ayudar a hacer hincapié en éste
ambito para mejorar asi la autonomia, motivacion personal e integracion social

de éstas personas.
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3. Objetivo general

Describir un modelo pedagdgico enfocado al &mbito de las artes visuales y
musicales para alumnos con discapacidad visual, dentro de una escuela

convencional que permita incentivar la inclusion social.
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4. Material y métodos

La revision bibliografica se ha basado en la busqueda selectiva de libros,
articulos, revistas, guias y webs oficiales mediante la base de datos sobre
educacion denominada Redined, buscadores como Google Academics y
diferentes catalogos de bibliotecas.

Se han utilizado las siguientes palabras claves: discapacidad visual,
ceguera, baja vision, educacion especial, educacidén artistica, pedagogia
especial, integracion social, colaboracion interdisciplinar, arte, arte visual,

percepcion haptica, educacién plastica, Braille y musicografia Braille.
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5. Resultados

5.1 Metodologia para educar a alumnos con discapacidad visual

La metodologia que se quiere aplicar se basa en dos puntos clave. Primero
se crea un disefio curricular orientado a las necesidades de los alumnos y
alumnas dentro de la educacion especial y que esta destinado para llevarse a
cabo dentro de las escuelas ordinarias, para asi alcanzar una mayor
integracion social. Una vez disefiado este curriculo, se pasa a un segundo
punto basado en las diferentes etapas y objetivos que se deben alcanzar para

comenzar con el aprendizaje enfocado a la educacion artistica.

5.2 Adaptacion curricular individualizada

Para una correcta integracion de los alumnos en el sistema escolar
ordinario hay que abordar el tratamiento de las necesidades educativas
especiales en el marco del Disefio Curricular Base, * que trata de crear un
proyecto educativo con una programacion especifica en el aula y que la
escuela debe adaptar segun las necesidades educativas individuales de los
alumnos con discapacidad visual. De igual forma hay que basarse en orientar
el curriculo a eliminar obstaculos que impidan la progresion y el avance en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los diferentes cambios a realizar en el curriculo pueden ser adaptaciones
de acceso al curriculo o adaptaciones curriculares que hagan referencia al
propio curriculo. Todas las modificaciones se realizaran a partir de la
programacion grupo-clase y deben quedar recogidas en el Documento
Individual de Adaptaciones Curriculares (MEC, 1992). '° La elaboracién del

curriculo consta de 3 fases:

1. Identificacion y valoracion de las necesidades educativas
especiales: Hace referencia a las metas educativas del alumno o
alumna. Analiza su historia personal y su interaccion con el entorno

escolar y familiar. Es un punto que requiere colaboracion
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multiprofesional para ultimar las competencias del alumno, es decir, se
estudian modelos psicologicos evolutivos, conductuales, dindmicos y

cognitivos.

2. Elaboracion de la propuesta curricular individualizada: Se
determinan las actuaciones educativas especiales, fijando las
adaptaciones curriculares en relacion al nivel y al ciclo o aula, intentando
qgue los alumnos tengan acceso al curriculo general. Se divide en dos
partes: las adaptaciones de acceso al curriculo y las adaptaciones
curriculares. La primera consiste en adecuar el espacio de trabajo para
facilitar la autonomia, utilizar ciertos materiales y sistemas de
comunicacién alternativos. La segunda adaptacidn consiste en
modificaciones de la metodologia y de las actividades de ensefianza-
aprendizaje para conseguir unos objetivos (segun la temporalizacion,
priorizaciébn o eliminacion de contenidos) y elaborar criterios de

evaluacién en caso necesario.

3. Evaluacién y criterios de promocion: Se disefian los procedimientos
para la evaluacion tanto del proceso (motivacion, contextos educativos,
recursos personales, materiales y didacticos) como de los resultados
(conocimientos, habilidades y destrezas). Esta fase no consiste en dar
una valoracion numérica del proceso del alumnado (resumir todo a un
aprobado o un suspenso en la materia), sino mas bien de apreciar si la
metodologia utilizada realmente da unos resultados positivos y el
alumno siente que dicha tactica le ha servido para adentrarse, en este
caso, en el arte y especialmente para integrarse en un grupo-clase

convencional.

A continuacion se adjunta un disefio (Tabla 2) elaborado por el Centro
Nacional de Recursos para la Educacion Especial, como guia para construir

una adaptacion curricular individualizada.
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Tabla 2: Construccién de una adaptacion curricular individualizada.

12 FASE: Valoracion de las necesidades educativas especiales

Evaluacion del alumno en el contexto de aprendizaje

ALUMNO CONTEXTO
e Historia personal e Escolar
e Competencia curricular e Familiar

e Estilo de aprendizaje
e Motivacioén para aprender

v

Necesidades educativas especiales

22 FASE: Elaboracién de la propuesta curricular

Propuesta de adaptacion

ADAPTACIONES AL CURRICULO ADAPTACIONES CURRICULARES
e Espacios e Metodologia
e Materiales e Actividades
e Sistemas de comunicacién e Objetivos

e Contenidos
e Evaluacién

v v
Modalidad de apoyo Colaboracién con la familia

| |
v

Aplicacién/Intervencién

32 FASE: Evaluacion/Criterios de promocion

Seguimiento
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5.3 Orientacién artistica de la propuesta curricular

La educacion artistica se traduce en diferentes etapas de aprendizaje que
deben llevarse a cabo en conjunto o por separado cuando se realiza una
planificacion pedagdgica, pues el desarrollo de estas fases permitira al alumno
o a la alumna alcanzar un producto especificamente artistico. Antes de explicar
estas etapas, habria que desarrollar dos conceptos basicos para comprender la

educacion orientada al arte.

5.3.1 Aspectos generales para crear una metodologia en educacion
artistica

Una persona explora su entorno principalmente a través de la vision, pero si
Nos encontramos con una persona con ceguera o baja vision que no puede
beneficiarse de este sentido perceptivo, se ha de reforzar otro. En este caso se
debe estimular el tacto desde temprana edad, o dicho de otra manera, la
percepcion haptica (la percepcion y la interpretacion se suelen desarrollar en
edades tempranas). ** Si se presenta una discapacidad visual congénita y no
provocamos ésta condicidn, se permanecera indiferente al entorno, debido a
gue no se puede ver con los 0jos ni tampoco se aprende a tocar con las manos
para conocer. Esto puede ser un problema, puesto que si no hay una
curiosidad y el entorno familiar tampoco lo provoca, no existe estimulaciéon

externa que invite a crear. 2

Retomando al critico Read, sus estudios se destacaron por la importancia
que dio a la percepcion haptica como valor estético sobre la percepcion visual.
Es cierto que otro de los inconvenientes que se pueden dar es el hecho de que
el educador pueda transmitir estereotipos o prejuicios propios que condicionen
la creatividad a su alumno. Por ejemplo, si decimos a una nifia con ceguera
natal que nos dibuje la forma de las olas del mar, podra describir el sonido de
las olas pero no podra representar su forma o movimiento. Si nosotros le
explicamos que tienen una forma sinusoidal, no deja de ser una representacion
personal de como lo vemos nosotros, pero quizas otra persona podria verlo o

describirlo de otro modo. Lo mismo pasaria con objetos lejanos imposibles de
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alcanzar, como el sol, las estrellas, algunos paisajes, etc., por ello es de suma
importancia ensefar al alumno a percibir los pequefios detalles: descubrir sus
estructuras, la composicion de las partes de un objeto, las texturas, las lineas, y
cualquier minimo detalle, para poder crear en su mente un concepto lo mas
real posible de los objetos que esté percibiendo y por consiguiente podréa tener
una idea de como se estructura lo que encuentre fuera de su alcance tactil. =
Ademas de esto también es necesario que el/la alumno/a comprenda que el
arte no es Unicamente reproducir lo que se percibe sino dejar fluir la
imaginacion y la creatividad para crear algo Unico que provenga de su mundo

interior, del cual se hablaba en el punto 1.3.

Cabe enfatizar en algunas disciplinas que propuso Eisner para acabar de

introducir la educacion artistica:

e Produccion artistica: Capacidad de transformar y descubrir un abanico
de opciones expresivas de algun objeto material, los cuales actuaran
como medios que permitan expresar ideas, sentimientos o imagenes.

e Critica: Desarrolla la actitud del/a alumno/a para descubrir en los
objetos del entorno las cualidades expresivas desde un punto de vista
reflexivo.

e Historia y cultura: Comprender el arte como parte de una cultura y
como ésta se manifiesta a través del contenido y la forma.

e Estética: El juicio, las sensaciones y percepciones se basan en
categorias de gustos personales por lo que es importante educar los
sentidos del alumno. Aprender a tocar, oler, degustar y escuchar desde
la percepcidn y sensibilizacion del alumno hacia todo su entorno. Es muy
importante la sensibilidad del alumno y no Unicamente el estudio del arte

o la belleza en si.

Una vez introducidos dichos aspectos, los pasos a seguir para crear una

propuesta curricular artistica seran los siguientes:

1. Formacién de conceptos sobre los objetos o elementos del
entorno: Esta primera fase consiste en la comprension de como son los

objetos que el/la alumno/a puede o no tocar mediante la percepcion
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4.

héptica. El reconocimiento de formas y estructuras del entorno hara que

comprendan mejor el mundo que les rodea.

Estructuracion de los objetos: Para representar artisticamente o
entender como son los elementos que se palpan del entorno, dichos
objetos se deben estructurar a partir de formas simples uniendo las
partes en un todo coherente. Es una fase que implica ensefar a percibir
y separar los objetos en figura geométricas simples. Como curiosidad,
es lo que llevan a cabo los artistas cubistas que mediante la
observacion, reconocen y descomponen las partes de manera individual
para luego recomponerlas en una nueva figura, solo que los alumnos
con discapacidad visual, en principio deben lograr una recomposicion
exacta del objeto. Es un proceso que permite comprender el medio,
trabajar las capacidades psicomotores y entender conceptos basicos

artisticos: linea, forma, movimiento, espacio, etc.

Exploracién de los materiales y cualidades especificas de los
objetos: En cuanto se toca un objeto se reconocen inmediatamente las
cualidades del mismo: la textura, la forma y el material. Hay que ensefar
al/la alumno/a a discriminar entre las diferentes cualidades que
constituyen un objeto, reconociendo e interiorizando las posibilidades

expresivas que los diversos materiales pueden ofrecer.

Aplicacion y manejo adecuado de técnicas y herramientas
expresivas artisticas: En el momento en que el alumno empieza a
hacer creaciones propias, empieza a introducir técnicas expresivas
utilizando herramientas segun el propdsito que necesite. Se aplica tanto
al arte representado como seria un cuadro y al no representado como
seria la musica, en este Ultimo caso es necesario reconocer el manejo
de técnicas basicas para poder leer una partitura o tocar un instrumento.
Es basico hacer consciente de como se aplican y manejan técnicas o

herramientas especificas para lograr un uso correcto de las mismas.
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5. Aplicacion de técnicas y herramientas expresivas artisticas para la
creacion libre: La retencion de todas las técnicas explicadas
anteriormente hara que el/la alumno/a realice obras artisticas en un
sentido mas metafisico, ligado a la creacion personal, expresando ideas,
sentimientos, emociones y su propia percepcién del mundo.** Hay que
trabajar mucho los puntos anteriores y desarrollarlos al méximo, sélo asi
se podra lograr esta fase, que artisticamente hablando es la mas
anhelada por el/la artista ya que de este modo se pueden crear
lenguajes propios de expresion, crear nuevos codigos artisticos y
descubrir nuevas fuentes de inspiracion. Llegados a este punto,
podemos decir que la persona con ceguera o baja visién sera capaz de

entender y crear arte.

5.4 Educacion plastica en alumnos con discapacidad visual

5.4.1 Aspectos preliminares

Los aspectos fundamentales a tener en cuenta son algunos de los ya
mencionados: desarrollo del tacto, reconocimiento de formas y objetos y
coordinacion manual. *** Al utilizar la percepcién héaptica es muy importante
utilizar la coordinacién bimanual (ambas manos), por lo que hay que realizar
ejercicios de forma lenta y ordenada para evitar errores y malos habitos que

con el tiempo seran muy dificiles de corregir.
5.4.2 Desarrollo del tacto

El procedimiento para perfeccionar éste sentido comenzaria por coger un
objeto y pasarlo de una mano a otra consecutivamente, o simplemente
tocandolo para detectar alguna caracteristica destacada del objeto. Este
reconocimiento se llevara a cabo mediante la yema de los dedos, que nos dara
informacion necesaria para diferenciar un objeto de otro parecido, con lo cual
es totalmente necesario desarrollar la sensibilidad digital. *° Hay objetos que ya
presentan un relieve especial para adaptarse mas facilmente a la persona en

cuestion (Fig. 5).
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Fig. 5: Reconocimiento haptico de ‘La Gioconda’ de Leonardo da Vinci. (Extraido de Zarur
Cortés, Obra plastica para personas ciegas y débiles visuales, tesis de maestria. Universidad
Nacional de México, Division de Estudios de Posgrado, Escuela Nacional de Artes Plasticas,

Facultad de Arte y Disefio, México, 1999).

A continuacién se explicaran distintos ejercicios para lograr desarrollar el

sentido del tacto:

e Adiestramiento de yemas y dedos

o Amasar plastilina y realizar pellizcos de vez en cuando sin llegar
a cortarla: Aconsejable hacerlo con ambas manos, pasandola de
una a otra para conseguir agilidad. Al moverla sobre la mesa se
consigue mayor destreza manual ya que se moldea, se reconoce
su textura y se adapta a diversas formas. *’

o Cortar papel a pedazos con las manos: Se consigue educar la
fuerza de las yemas de los dedos a la vez que la desinhibicion
digital.

o Hacer bolas de papel de seda con las yemas: Necesario para
aumentar la sensibilidad digital.

o Pintar con pintura de dedo (pintura acuosa para aplicar con las
manos, la composicion tiene un tacto singular): Desarrolla el tacto
en general. Realizar en un papel colocado sobre formas huecas

hechas de carton para marcar los bordes como guia.
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(@]

Tocar gran variedad de texturas diferentes: Importante para
confeccionar trabajos donde se representen distintas formas
como en los collages. Reconocer desde texturas finas a rugosas

y de asperas a suaves, eftc.

e Meétodos de presion y prension

©)

(@]

Enroscado y desenroscado de tuercas.

Tapado de cajas, botellas, etc.

Manejo de tijeras (preferiblemente con punta redondeada): Lo
importante es saber manejarlas dando tijeretazos, porqué lo que
se busca es el control de la presion necesaria con los dedos para
conseguir recortar algo.

Uso de pinzas para tender la ropa: Abrirlas/cerrarlas y pinzarlas
en el borde de algun recipiente (como un vaso) una al lado de
otra para trabajar la coordinacion bimanual, ya que con una mano
buscaran el vaso y con la otra pondran la pinza.

Pinchado de figuras con plantilla y punzén.

e Métodos de desinhibicion digital

o

Clasificacion de objetos pequefios: Mezclarlos en diferentes
tamafios y formas hasta que se clasifiquen con facilidad. Cuantos
mas pequefios sean mayor adiestramiento digital se podra lograr.
Marcado de huellas sobre plastilina: Realizarlos con todos los
dedos por separado, especialmente con el indice, el corazén vy el
anular, dedos que se utilizan con mayor frecuencia. También
servira para otras actividades como manejar maquinas de escribir

en braille, donde estos dedos son los mas empleados.

5.4.3 Reconocimiento de formas y objetos

Este proceso puede ser algo dispar segun la persona. No es lo mismo

presentar baja vision o ceguera congénita de forma que no se han podido ver

objetos anteriormente, a presentar dichas anomalias con el paso de los afios,

pudiendo haber disfrutado anteriormente de una vision normal, lo que hara que
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ya se conozca la forma y apariencia de muchos objetos y se posean imagenes
mentales del entorno. En ese caso Unicamente habr4d que adaptar las
habilidades que ya se tienen a la nueva condicidén de vision. En baja vision se
mejora la observacion de objetos utilizando ayudas no Opticas muy faciles de
adaptar como por ejemplo, la utilizacion de colores contrastados u otras ayudas
Opticas como la utilizacién de magnificadores, luces de sobremesa, etc.

Nos interesa mas el primer ejemplo ya que la pedagogia es mucho mas
amplia y profunda, asi que pongamonos en el caso de una persona carente de
vision o con una visibn muy reducida desde el nacimiento. En este caso se
debera insistir en manipular todos los objetos posibles que se tengan al alcance
desde temprana edad, para de este modo enriquecer las imagenes mentales
gque su mente pueda crear. Este procedimiento se conoce como método
Barraga '° y se centra en realizarlo siempre de forma ordenada y empezando
por figuras sencillas, especialmente por las que mas se utilizan (utensilios de
comida, ropa, juguetes, etc.), y una vez se reconozcan con facilidad, pasar a
figuras mas complejas. Es esencial evitar ensefiar formas grotescas (Fig. 6), es
decir, hay peluches con forma de animal que se alejan de la realidad por tener
orejas enormes, patas mas pequefias de lo normal, formas ficticias, entre otras
cosas, lo cual puede hacer que la persona en cuestién crea que esa es la
forma real del animal y confundirlo en un futuro por no tener nociones

espaciales claras. '

Fig. 6: Objeto similar y alejado de la realidad consecutivamente. (Extraido de
http://www.amazon.es/Heunec-702172-S%C3%B3crates-Importado-
Alemania/dp/B003ZG90QG vy http://www.mibebestore.com/peluches/758-peluche-leon-
babidu.html).
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Las primeras formas que se reconocen son las ‘redondas’ y las ‘alargadas’
ya que son mas factibles, asi que hay que hacer mas empefio en multiples
formas y objetos descubriendo aquella parte o sefial que lo haga distinto de
otro parecido. Al pasar a formas mas complejas, primero se podrian tocar
piezas de madera o arcilla que simbolicen figuras geométricas (Fig. 7), y asi
trabajar aspectos como la simetria de lados. Es un punto importante si mas
adelante se quiere dibujar o entender objetos compuestos por formas
complejas. Esta técnica ya la llevaban a cabo los primeros personajes

historicos de los que se hablaba en el inicio de este trabajo.

Fig. 7: Pequefas piezas geométricas de madera aptas para estimular la percepcion haptica.
(Extraido de Natalie Paco, Forma y simetria. Ensefianza adaptada a personas ciegas a través

de modelos cristalogréaficos. Universidad Complutense de Madrid (Madrid), 2011, pag. 12).

5.4.4 Representacion de formas y objetos

Una vez superada la primera fase descrita en el punto anterior, hay que
pasar a la representacion en papel o lienzo de todo lo aprendido y para ello se

realizara un proceso similar al siguiente:

e Manipulaciéon inicial e insistente de la forma u objeto que han de
dibujar/moldear, *° detectando las diferencias o detalles que se puedan

percibir y que orienten a la hora de distinguir de otra figura parecida.
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e Elaboracion de plantillas con dichas formas empezando por las mas
sencillas para no caer en errores de identificacion y comprension. Se
coloca el objeto manipulado sobre una gamuza y dicha gamuza sobre
una lamina de cartdn o plastico para dibujar el contorno mediante un

punzén y que quede marcado el dibujo.

Fig. 8: Creacién de una plantilla mediante una figura con volumen. (Extraido de Luisa Poveda
Redondo. La educacién plastica de los alumnos con discapacidad visual. Madrid, 12 Ed., 2003,

pag. 17).
5.4.5 Coordinacién manual

Los ejercicios utilizados se parecen mucho a los explicados anteriormente,
ademas son muy favorecedores para el aprendizaje de la lectura. Para este
apartado sera de suma importancia tener en cuenta la dominancia lateral de la
mano (zurdo o diestro) ° ya que éste entrenamiento puede repercutir en el

aprendizaje de la lectura.

e Ejercicios de coordinacion bimanual
o Hacer filas de chinchetas o pinchos en un tablero agujereado:
Una mano buscara el orificio y la otra colocara la chincheta o el
pincho dentro de dicho agujero.
o Pasar bolas, aros o anillas por un cordon.
o Rellenar espacios vacios.
o Pegar bolas de papel de seda.

o Cualquier juego de manipulacion utilizando ambas manos.
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Todos los ejercicios comentados son muy similares pero se pueden ir

combinando para evitar caer en posibles rutinas que disminuyan la motivacion.
5.4.6 Aprendizaje del dibujo

Generalmente en las primeras etapas de aprendizaje se suele utilizar el
dibujo ‘dirigido’ que es el comentado anteriormente con el picado de siluetas,
donde el alumno utiliza plantillas para memorizar formas. Es una técnica algo
monitorizada por un profesional, que también sirve para desarrollar habilidades
digito-manuales a la vez que se familiariza con las formas. Finalmente el
alumno debe poder dar rienda suelta a la expresion personal, gracias a que ha

realizado un procedimiento de reconocimiento de figuras mediante el tacto.

Durante el proceso de dibujo sin plantilla, la posicion deseable de las manos
sera: la dominante agarrando el lapiz y la otra tocando la punta del lapicero
para palpar el papel y la posiciéon de la hoja en la que nos encontramos. En
personas con una habilidad mas avanzada, se puede utilizar la técnica del
‘dibujo positivo’ (practica que los profesores de matematicas substituyen por la
pizarra para explicar la geometria), *® que consiste en dibujar en un papel
tamafio folio sobre una plancha de goma, haciendo una leve presion con un
boligrafo a la hora de dibujar, lo que hace que el dibujo se eleve hacia arriba
dejando al alumno tocar lo que va dibujando. Es complicada de realizar porqué
se debe tener muy claro lo que se quiere dibujar, de todas formas puede servir
como aprendizaje de coordinacion manual realizando garabatos o lineas.
Ademas, en éstos ultimos casos también se incentiva la creatividad, cualidad
algo mas retraida en personas con discapacidad visual por la falta de imagenes

mentales.
e El dibujo de siluetas

Para ensefiar a dibujar formas redondas, que son las primeras formas que

16,19

se aprenden por ser las mas familiares y habituales, se suelen utilizar

secuencias didacticas parecidas a la siguiente:

o Para empezar se moldea con plastilina una bola: Se explica que

la bola representa una pelota y ésta es redondeada.
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o Seguidamente se corta por la mitad, se le ensefia al alumno las
dos partes planas que han quedado y se asientan en la mesa por
esa zona aplanada. Se dibuja la forma utilizando la plastilina
como ‘plantilla’.

o Cuando tenga la redonda dibujada, se pide que rellene el circulo
resultante pegandole bolas de papel de seda o ‘gomets’, y lo
recorten. Se les creara una plantilla y autométicamente
asociaran que es muy simple pasar de un objeto o figura sencilla
a una plantilla (dibujo).

o En el momento de realizar otras figuras redondas se deben poner
complementos que permitan diferenciarlas en un futuro, por
ejemplo si se dibuja una naranja se puede dibujar una rama
superior simbolizando la hoja o si se crea un sol, trazar los rayos

de luz.

Este mismo proceso se puede realizar para otras formas geométricas:
ovalos, cuadrados, rectangulos, triangulos, rombos, etc., pero siempre pasando
de las mas sencillas a las mas complejas y cuando se consigan realizar

facilmente, asociarlas a objetos que presenten dicha forma.

5.4.7 Los colores

Un aspecto basico y muy importante en el ambito artistico es el color, algo
gue es muy dificil de representar para alumnos con ceguera, ya que los que
presentan baja visidbn todavia los pueden reconocer (dependiendo de la
patologia y el grado de discapacidad) e incluso utilizan esta caracteristica para
mejorar la perspectiva que tienen de su entorno, como aumentar el contraste

de los colores, habilidad comentada anteriormente.

Es importante que los alumnos ciegos conozcan los colores que hay en la
naturaleza, ** cémo se combinan o lo que representan para la sociedad, porqué
en cierta manera les puede ayudar para hacerse una idea del mundo real. Las
personas con ceguera por ejemplo, reconocen una flor por su olor o
palpandola, pero también es interesante que sepan relacionar el objeto con el

color predominante que suelen tener las raices, las hojas o la misma flor en si.
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Para reconocer los colores se pueden utilizar infinitos recursos dependiendo
de la persona, cada uno se puede poner creativo en este aspecto segun lo
prefiera. Lo mas habitual es enganchar etiquetas Braille en los lapices o botes
de pintura indicando el nombre de cada color. De todas formas, recientemente

se ha creado el concepto de ‘pintura sensorial’ ?°

gue consiste en relacionar un
color con un aroma, el cual siempre sera el mismo para crear una asociacion
mental en el artista. Esta marca esta patentada con el nombre de Aromarte y
también se utiliza en la arteterapia, disciplina que utiliza el arte como la

principal via de comunicacion.
5.4.8 Pintar sobre lienzo

Cada artista tiene su propia técnica para dibujar, pintar o sombrear y existen
inmensidad de métodos para ello. Comunmente se comienza dibujando los
contornos con la habilidad explicada anteriormente, es decir, la de dibujar
colocando el pincel en la mano dominante y con la contraria tocar la punta del
pincel y el lienzo contiguo para guiarse. A la hora de colorear o sombrear se
debe utilizar la mano no dominante para palpar el lienzo y segun la textura que
se note se podra intuir si esta pintado o no. En este caso es importante la
utilizacién de pinturas con texturas notables, como las pinturas de dedos para
nifios. Un paso primordial es esperar a que la pintura esté seca antes de palpar
para no destrozar la pieza artistica. Hay personas que utilizan lapices épticos
Braille * que dejan el contorno del dibujo marcado y resulta mas facil colorear

ya que deja un recorrido tactil posterior.

Para acabar, se pueden realizar pinturas en relieve con diferentes

texturas 22

, €s decir, se dibuja sobre el lienzo mediante pastas para moldear
que generalmente estan formadas por resinas acrilicas. Se consiguen ya
hechas en tiendas especializadas y se pueden colocar sobre el lienzo con
espatulas, a la vez que se crean diferentes acabados. Una vez seco se pasa a
pintarlo, proceso que sera muy facil ya que podremos guiarnos de los

contornos en relieve con la yema de los dedos.
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Fig. 9: Cuadro en textura 6leo. (Extraido de: http://pintar-al-oleo.com/texturas-con-pasta-para-

modelar/).

Un ejemplo de superacién que nos muestra como la discapacidad visual no
es un impedimento a la pintura, es el de John Bramblitt. Un pintor que quedd
ciego en 2001 a consecuencia de complicaciones con la epilepsia, patologia
gue padece. Comenz6 a pintar después del incidente y es capaz de realizar
cuadros con un nivel realmente elevado (Fig. 10 y 11). Clasifica las acuarelas
en botellas con etiquetas escritas en Braille ademas de mezclar los colores
siempre de la misma manera y con la misma cantidad, para obtener
continuamente las mismas tonalidades. A su vez, sabe por dénde debe pintar
ya que palpa las diferentes texturas del lienzo con la yema de los dedos. El link

de su pagina oficial es el siguiente: http://bramblitt. myshopify.com/ y alli se

pueden encontrar todas sus obras, ademas de documentales y preguntas

frecuentes.


http://bramblitt.myshopify.com/
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Fig. 10: Cuadro ‘Duck Pond’ de John Bramblitt. (Extraido de su web oficial:

http://bramblitt. myshopify.com/collections/limited-edition-prints?page=1).

Fig. 11: Cuadro ‘Cowboy Sunset’ de John Bramblitt. (Extraido de su web oficial:

http://bramblitt. myshopify.com/collections/limited-edition-prints?page=1).
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5.4.9 Otras técnicas y materiales

A continuacion se describen las técnicas que mas se emplean en el area de

la educacion plastica y su transformacion en los procedimientos mas adaptados

para la discapacidad visual. Conjuntamente se presentan los materiales que

mAas se manejan. Hay que recordar que continuamos con el ejemplo de una

persona que presenta poca o nula visidbn desde el nacimiento, asi que estos

métodos son mas enfocados a la educacion primaria que es cuando un/a

nifio/a debe aprender y asimilar grandes habilidades para crear arte en un

futuro. De todos modos, también se pueden emplear con adultos.

Técnica de cortar con tijeras: En los métodos de presion ya se
ensefiaba a manejar las tijeras con lo cual se debe conocer bien la
herramienta antes de proceder. Posteriormente, sera el momento de
recortar tiras largas de papel controlando que la tijera no se cierre
completamente y que no se abandone el lugar por donde se ha
empezado a cortar. Siempre hay que sujetar con la otra mano el papel
que se esta recortando, paso fundamental para pasar a recortar figuras
sencillas.

Para cortar figuras, se coloca una plantilla de plastico duro debajo para
seguir el borde de la silueta escogida junto con la mano libre que

también servira de pauta.

Técnica de trabajo con papel: Los primeros pasos seran arrugar y
romper papel con las manos (mejor papeles blandos como la seda o el
de periddico). Se agarrara el papel con los dedos indice y pulgar de
cada mano, llevando una hacia adelante y otra hacia atras, recortando
asi el papel en dos tiras. Esto es importante porque muchos/as nifios/as
intentan romper estirando hacia los lados de forma que se recorta mal y
a trozos grandes.

Otra idea seria recortar con tijeras el papel y doblarlo para practicar
técnicas de presion, pero en este caso seria mejor utilizar papeles con
algo mas de dureza para que al recortar con la tijera no se doblen a su

vez. Para doblar también seria Gtil manipular papeles con las lineas de
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doblez marcadas, como los usados en papiroflexia (actividad que
también es aconsejable para el desarrollo tactil, siempre con figuras
factibles).

Finalmente las personas con baja visidn que practiquen la papiroflexia,
es mejor que utilicen papel de charol con colores llamativos para
ayudarse a completar el trabajo con el resto visual que les queda, pero
nunca papeles de revista o periédico porqué los dibujos les pueden

confundir a la hora de doblar.

Técnica del moldeado: Su representacion se basa en el volumen, lo
gue les acerca mas a la realidad por ser en 3D. El material que se usa
habitualmente es la plastilina, aunque presenta ciertas desventajas ya
que se ablanda con el calor de las manos o se seca rapidamente si se
deja pasar mucho rato de manipulacién. Los trabajos con arcilla o barro
por otro lado, suelen potenciar la creatividad porqué son mas faciles de
moldear y se aconsejan mas para figuras complejas. Es favorable tener
siempre cerca una copia del objeto para que sirva de guia y poder
tocarlo cuando sea necesario.

La pasta de papel es otro material muy utilizado pero no sirve para
moldear como tal, sino que se emplea para crear capas sobre moldes de
cartén, plastico o madera formando churros, bolas o similares y creando

asi figuras.

Técnica del collage: Representaciones con diferentes texturas y clases
de papel. Se suele pensar en un paisaje que se quiere crear y se asigna
una textura o tipo de papel por objeto que conforma el paisaje, haciendo
gue sean texturas parecidas a la realidad para una mejor identificacion
posterior. Se usan semillas (cebada, mijo, arroz, lentejas, maiz, etc.),

hojas y flores secas para recrear suelos o paredes.
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5.5 Educacion musical en alumnos con discapacidad visual

5.5.1 Aspectos preliminares

La educacion musical en una persona con discapacidad visual no difiere a
la de una persona vidente ya que abarca la percepcién auditiva y la creacion se
realiza a través de la musicalizacion, es decir, de la practica musical. Para
realizar este proceso es basico estudiar la musicografia Braille, que trata de la
escritura en relieve que se utiliza en estos casos a nivel internacional. Esta
técnica ofrece autonomia e independencia para leer una partitura con lo cual si
el/la alumno/a tiene un buen dominio de esta grafia, se pueden dar clases en
escuelas convencionales siempre y cuando se pueda acceder al material
debidamente adaptado. El trabajo a realizar por un/a educador/a musical debe
ir encaminado a elaborar estrategias adecuadas y diferenciadas del resto de

alumnos pero con una buena dinamica de grupo-clase.

5.5.2 Desarrollo de la sensorialidad

En muchos casos se cree que las personas con deficiencia visual
(especialmente los que presentan ceguera) tienen una destreza auditiva
superior al resto por carecer de vision, pero es algo totalmente falso ya que no
nacen con un aparato auditivo mas evolucionado, ?* sino que deben trabajar la
capacidad de desarrollar otros sentidos (oido y tacto) para llegar a tener buena
sensibilidad y musicalidad. La metodologia a seguir se realiza con la audicion
mediante exploracién de movimiento corporal, lateralidad, coordinacion motora,
ritmo y estimulo tactil. Para el desarrollo tactil se pueden utilizar ejercicios
similares a los comentados en la educacion plastica pero manejando material

musical.

Para llegar a tocar un instrumento, es primordial entender la notacion
musical que el intérprete realizara posteriormente. Para ello se debera
comprender y desarrollar el aprendizaje de lectura y escritura de una partitura
creando habilidades auditivas y musicales. El proceso ha de pasar por una

“observacion” de los sonidos, oir el fragmento sonoro escuchando la musica



EDUCACION ARTISTICA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL EN LA ESCUELA INCLUSIVA

desde una perspectiva que sea capaz de criticar, clasificar y entender el

entorno sonoro y musical.

El primer paso sera aprender la musicografia Braille a la vez que se
experimenta la musica y los sonidos en todas sus expresiones posibles
empezando desde niveles mas sencillos (oido musical, canto, tocar
instrumentos y composicién). ?° Algunos ejercicios que potencian esta

condicion son los siguientes:

e Movimiento y percusion, asi como la disociacion de la melodia y el ritmo.

e Diferenciar sonidos graves de agudos, intervalos ascendentes vy
descendentes, movimientos de subida/bajada del sonido y cambios de
direccion melodica.

o Diferenciar altura de intensidad, velocidad de intensidad, cambios de
velocidad, cambios de intensidad, diferenciar entre intensidad, altura y
timbre.

e Reproducir intervalos melédicos y armoénicos buscando términos
cualitativos que hagan identificar su sonoridad, prescindiendo del
nombre de las notas.

¢ Introducir la consonancia y la disonancia.

e Ejercitar la memoria musical mediante imitacion de breves piezas
musicales.

o Repetir uno o0 mas sonidos al transcurrir breves intervalos de
tiempo (se potencia el desarrollo del sentido ritmico, junto con el
punto siguiente). %°

o Repetir un mismo sonido intercalado con notas y acordes que
toque el instructor.

o Cantar varios sonidos o tocar una sucesion de notas y repetirlas
cambiando el orden. El canto empezara por pequefios ejercicios
de entonacion y se continuara con canciones bitonicas, tritdnicas,

etc. %

e Formar acordes tocando sucesion de sonidos, siempre de abajo a arriba
0 viceversa para permitir la percepcion simultanea de varios sonidos a la

vez.
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Las notas mas faciles de aprender son las corcheas debido a que
Unicamente ocupan la parte superior de la celda (en musicografia Braille de la
gue se hablara mas adelante) y se identifican con mayor facilidad. A partir de
agui se continua familiarizando al/la alumno/a con las negras y después con el
resto de notas musicales. Los primeros ejercicios ritmicos pueden ser con
corcheas y negras en una Unica nota musical, por ejemplo en Do, y pasar a
otras variaciones antes de utilizar las semicorcheas o blancas. A medida que

se avanza se introducen otras sefiales musicales.

Obviamente la persona en cuestién no podra leer y tocar a la vez, por lo que
el proceso de tocar un instrumento siempre se realizara mediante la
memorizacion de la pieza musical. Puede parecer dificil de realizar a simple
vista pero no lo es en realidad, ya que cualquier musico que practica
continuamente una pieza musical puede acabar tocandola de memoria,

especialmente si son relativamente viables.

5.5.3 Manejo de los instrumentos musicales

Para identificar instrumentos musicales se debe colocar al alumno en
posicion correcta para sujetarlos y tocarlos, a la vez que el/la instructor/a le
ayuda con sus manos inicialmente y le ensefia a obtener algunos sonidos. Esto
altimo ayuda al alumno a conseguir motivacion y confianza. El aprendizaje de
la técnica del instrumento debe seguir diferentes grados de dificultad en cuanto
a la concentraciéon. ?° Por ello, se pueden explorar y manipular diferentes
instrumentos, clasificarlos segun su timbre, reconocerlos auditivamente, crear
ritmos, imitar los ritmos propuestos, acompafar instrumentos de rimas,

cuentos, poemas o canciones.

5.5.4 Musicografia Braille

Desde un principio la notacién musical Braille siempre estuvo al margen de
la ensefianza musical, ya sea por falta de profesionales que dominasen la
escritura o por comodidad de la persona con deficiencia que preferia guiarse

Unicamente mediante el oido.
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Se basa en el sistema creado por Louis Braille del que se habla en la
introduccién de este trabajo. Los signos que se escriben en la partitura se
representan sucesivamente segun las reglas escritas en el Manual
Internacional de Musicografia Braille, documento recopilado por Bettye Krolick
en 1998. #’ Todas las partituras impresas en tinta se pueden transcribir en

Braille: musica antigua, contemporanea, musica vocal e instrumental.

Consta de seis puntos en relieve organizados en celdas y distribuidos en
dos columnas verticales (tres puntos por columna). Se establece una
numeracion de los puntos de arriba a abajo, empezando por la columna de la

izquierda: 1, 2, 3 y acabando en la columna de la derecha: 4, 5, 6. %8

L
Lo

Fig. 12: Esqueleto basico de la escritura Braille (Extraido de ONCE, La musicografia Braille,
Madrid, 12 Ed., 2001, pag. 4).

5.5.5 Notas musicales

Las notas musicales: Do, Re, Mi, Fa, Sol, La y Si, se representan con
diferentes combinaciones en los puntos 1, 2, 4 y 5 de cada celda, justamente

los cuatro correspondientes a la parte superior.

do re mi fa sol la si

Fig. 13: Notas musicales (Extraido de ONCE, La musicografia Braille, Madrid, 12 Ed.,
2001, péag. 4).
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5.5.6 Representacion de las duraciones
e Figuras musicales o ritmicas

Se representan con otras combinaciones en los dos puntos inferiores que
todavia quedan libres en la misma celda, 3 y 6. La negra se representa con el
6, la blanca con el 3, la redonda con ambos puntos 3y 6, y la corche dejando
dichas casillas totalmente libres. Como no hay mas combinaciones posibles,
las figuras menores a la corchea se representan con los mismos signos, es
decir, la semifusa como la negra, la fusa como la blanca y la semicorchea igual
que la redonda. Para saber qué combinacion de las dos posibles se esta
queriendo representar, se adivina interpretando el contexto general de la

composicion.

Actualmente en musicografia se utilizan 292 signos diferentes, #*?® lo que
implica que se pueden realizar combinaciones con dos, tres y hasta cuatro
elementos para formar un signo musical. Sin contar que estos signos tendran
una altura diferente segun la posicion que tengan en la partitura, dando lugar a

un amplio complejo de grafia musical en Braille.
e Silencios

Para determinar las pausas en una obra musical y la duracién de las
mismas, se emplean los silencios. Existen siete tipos de silencios empleados
en musica y se transcriben de la siguiente manera (algunos de ellos también

tienen doble significado, teniendo que interpretar cual es por el contexto):

Do Re Mi Fa Sol La S8i Silencio
°% e 27 o8 o " .o g Redondas y Semicorcheas
.e . . [T 1] (1] se .-
:: :- :' E: . :' :: :. Blancas y Fusas
.E .: :: =E == ': 'E E‘ Negras y Semifusas
': '. :. :: =o o. -: :: Corcheas y Garrapateas

Fig. 14: Figuras musicales y silencios (Extraido de ONCE, La musicografia Braille, Madrid, 12
Ed., 2001, pég. 5).
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e Puntillo y doble puntillo

La forma de alargar una nota incrementando la mitad del valor de la nota
que la procede es mediante el puntillo, y se simboliza marcando el punto 3 de
una segunda celda que se colocara justo después de la nota o silencio a la que
afecta, sin posibilidad de situar otro signo entre la nota o silencio y el puntillo.
En el caso de querer alargar algo mas, se utiliza el doble puntillo y en este caso
se representa colocando otra celda con el punto 3 marcado. 2® El doble puntillo
aumenta la duracion de la nota en la mitad del valor del primer puntillo. Por
ejemplo: Una corchea con doble puntillo tiene una duracion de una corchea
mas una semicorchea (por el primer puntillo) mas una fusa (por el segundo

puntillo).

& -
.oa

S
-
..
-
-

Fig. 15: Do negra con puntillo (izquierda) y Silencio de blanca con doble puntillo (derecha)
(Extraido de ONCE, La musicografia Braille, Madrid, 12 Ed., 2001, pag. 5).

5.5.7 Representacion de las alturas
e Claves

Establecen la colocacion de las notas en el pentagrama, aunque no son
totalmente necesarias en la grafia Braille. Se suelen transcribir tan solo cuando

se quiere reflejar con fidelidad las partituras escritas en tinta.

Fig. 16: Clave de Sol en 22 linea (izquierda) y Clave de Fa en 42 linea (derecha). (Extraido de
ONCE, La musicografia Braille, Madrid, 12 Ed., 2001, pag. 6).

e Alteraciones de tono

Siempre se representan antes de la nota cuya altura se quiere modificar y

se clasifican en: sostenido, bemol, doble sostenido, doble bemol y becuadro. El
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sostenido altera la nota medio tono arriba de la escala que se esta utilizando, el
doble sostenido un tono arriba, el bemol medio tono abajo, el doble bemol un
tono abajo y por ultimo el becuadro anula el efecto de un sostenido o de un

bemol volviendo a la entonacion natural de la nota.

LE .- L

‘s . .

L] . il -
LI L2 e W
R & -
B R R N

Fig. 17: Arriba de izquierda a derecha: Sostenido, bemol y becuadro. Debajo de izquierda a
derecha: Doble sostenido y doble bemol. (Extraido de ONCE, La musicografia Braille, Madrid,
13 Ed., 2001, pag. 6).

e Signos de octava

El intervalo de ocho grados entre dos notas de una escala musical se llama
octava. Cada octava empieza en Do e incluye todas las notas hasta el Si
ascendente o descendente mas proximo. Incluso es posible subir o bajar mas
de una octava dependiendo de la nota que se quiera alterar, siempre teniendo
en cuenta que haya suficiente escala arriba y abajo para hacer posible dicha
alteracién. Este signo se coloca antes de la primera nota a la que afecta y sirve
para todas las notas siguientes de la escala hasta que la aparicibn de otro

signo indique lo contrario. %8

-
- =
s ‘/-\ £
l_n: . = T 467 - f
= == '
\A I C a3 4
= - . :
»
L 1 900 -9 00 - 00 N 1 e 90 N 1
vo 2 @ ‘o -0 ‘o 9 9 -0 ce + @ ‘o -0 ce o @
L] Y R J L L] L] N J ? -9 L ] 9 -9

Fig. 18: Signos de octava antes de un Do negra. (Extraido de ONCE, La musicografia Braille,
Madrid, 12 Ed., 2001, pag. 6).
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5.5.8 Armadura, compas y lineas divisorias
e Armadura

Muestra las alteraciones de tono que tendran algunas notas parar saber en
qué tonalidad tocar una pieza musical. Se pueden dar alteraciones de varias
notas a la vez y en Braille se indican colocando el signo del tipo de alteracién
tantas veces como alteraciones haya, es decir, si encontramos una armadura

con dos bemoles se escribiran dos celdas con simbologia de bemol.

AT e e
P e #
‘e -

Fig. 19: Tonalidad de Si bemol Menor. (Extraido de ONCE, La musicografia Braille, Madrid, 12
Ed., 2001, pag. 7).

e Compas

En el compas convencional se colocan dos numeros verticales que
determinan la estructura ritmica de la musica. En la grafia especial para ciegos,
se escribe en la parte superior de la celda el numerador y en la parte inferior de

la siguiente celda el denominador del compas.

Tanto la armadura como el compas se escriben juntos respectivamente, al

inicio de la pieza musical Braille.
e Lineas divisorias

Existen varios métodos para transcribir las lineas divisorias, aunque el mas
utilizado es dejar un espacio en blanco y suficientemente amplio entre celdas
para las lineas simples. Para indicar la doble barra divisoria si que se transcribe

en grafia Braille y se diferencia entre doble linea fina y doble linea gruesa.
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Fig. 20: Doble barra gruesa (izquierda) y doble barra fina (derecha). (Extraido de ONCE, La
musicografia Braille, Madrid, 12 Ed., 2001, pag. 8).

5.5.9 Pentagrama

En musica convencional escrita a tinta, los pentagramas son lineales y
paralelos unos entre otros, en nuestro caso se escriben las celdas lineal y
horizontalmente. ?° Al pasar a una linea inferior correspondiente a otro
pentagrama, se deben escribir las celdas alineadas verticalmente para evitar

perder al masico.

5.5.10 Indicadores de mano

El signo de mano que corresponda, por ejemplo en musica para teclados,

se indica de la siguiente manera:

Fig. 21: Signos de mano derecha e izquierda respectivamente. (Extraido de ONCE, La
musicografia Braille, Madrid, 12 Ed., 2001, pag. 8).

5.5.11 Acordes

Son agrupamientos de tres 0 mas notas distintas que forman una unidad
armonica ya que se tocan a la vez. En Braille se muestran con unos signos de
intervalo (Fig.19). Los acordes que se forman por notas del mismo valor
anicamente se escriben con la forma real de una nota y las demas se escriben

con los signos de intervalo de la imagen inferior.
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En algunos instrumentos, los acordes que seran tocados con la mano

derecha se escriben de arriba abajo y los de la mano izquierda viceversa.

.. -
«. Segunda es Sexta
e .e

¢+ Tercera -+ Séptima
- i -

e Cuarta «s Octava
+* Quinta

Fig. 22: Signos de intervalo. (Extraido de ONCE, La musicografia Braille, Madrid, 12 Ed., 2001,
pag. 11).

5.5.12 Ligaduras de expresion y prolongacion

Ambas presentan el mismo significado en musica escrita a tinta, pero aqui
es necesario diferenciarlas. 2 Para designar una ligadura de expresién que
abarcara varias notas, se coloca la celda que la represente entre las notas a las
que afecta. Si afecta a muchas notas a la vez (mas de cuatro), para hacerlo
mas simple se puede colocar otro signo, distinto al utilizado anteriormente,

antes de la primera nota afectada y después de la ultima nota afectada.

Por otro lado, la ligadura de prolongacién une dos notas afadiendo a la
primera el valor de la segunda y se representa con un signo especifico entre

las notas que une.

L X ]
iR 1
R X

Fig. 23: Ligadura de expresién simple (izquierda) y ligaduras de expresiéon de mas de cuatro
notas (inicio y final respectivamente) (derecha). (Extraido de ONCE, La musicografia Braille,
Madrid, 12 Ed., 2001, pag. 13-14).

N 1

L T

Fig. 24: Simbolo para ligaduras de prolongacion. (Extraido de ONCE, La musicografia Braille,
Madrid, 12 Ed., 2001, pag. 15).
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5.5.13 Digitacion

Es el sistema numérico para indicar con qué dedo ejecutar cada nota. Se
utiliza colocando una celdilla especifica después de la nota a la que afecta. Si

alguna nota lleva puntillo o doble puntillo se coloca después de la alteracion de
duracion.

Primer dedo

2 1

Segundo dedo

Tercer dedo

L X 1]

. Cuarto dedo

Quinto dedo

Fig. 25: Digitalizacion de los cinco dedos. (Extraido de ONCE, La musicografia Braille, Madrid,
12 Ed., 2001, péag. 18).

5.5.14 Duplicaciones y repeticiones

La duplicacién es un sistema para facilitar la lectura mediante la percepcion
haptica. Para los signos que afectan a mas de una nota, como por ejemplo los
intervalos, se pueden escribir por partida doble, es decir, se escriben dos veces
en la primera nota afectada y una vez en la dltima de las afectadas, pero
teniendo en cuenta que so6lo es para facilitar la lectura no para que dificulte a la

lectura de la partitura y a la posterior reproduccion de la pieza musical. 2

En caso de querer repetir un compas completo, se coloca una celda con

los cuatro puntos inferiores marcados inmediatamente después de acabar

dicho compas.

Fig. 26: Signo utilizado para la repeticion musical. (Extraido de ONCE, La musicografia Braille,
Madrid, 12 Ed., 2001, pag. 19).
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6. Conclusiones

Es posible desarrollar un modelo pedagdgico para personas con
discapacidad visual en una escuela convencional, ya que hay suficiente
informacion para poder adaptar las aulas segun las necesidades que se
puedan encontrar. Aunque sea necesario para ello educar debidamente a los
profesionales que estaran involucrados en la educacion y aportarles toda la
informacion y material necesarios tanto a ellos como a los alumnos para poder
facilitar el proceso de desarrollo de habilidades artisticas, a la vez que
aumentan su independencia, su motivacion educativa y el proceso de

expresion del arte.
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