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1. Objeto del trabajo.

1.1. Justificacion.

El contenido de este proyecto trata sobre el colectivo de las familias
reconstituidas que plantean un cuadro complejo del problema que requiere ser

atendido en su totalidad por el sistema socio-educativo.

La importancia de la familia dentro de las sociedades humanas, por mas
diferencias que presenten sus manifestaciones concretas, es primordial; todo individuo
vive, a lo largo de su existencia inmersa en una red de relaciones y actividades
conectadas de una forma u otra por lazos familiares. La familia, tanto desde el punto
de vista bioldgico de la reproduccion de la especie, como desde el angulo social de la
transmisidn de la cultura, constituye el eje central del ciclo vital de acuerdo con el cual
transcurre nuestra existencia como individuos y asegura la continuidad de la sociedad

de generacién en generacion.

Historicamente, la organizacién familiar se ha distinguido por su gran variedad.
De los censos de los que se dispone se observa que ha habido en los Ultimos afios un
cambio en la demografia y también en la estructura de los hogares. Todo ello se
inscribe en un nucleo de factores de transformacidn social que han afectado la familia
con diferente intensidad: homogeneizacién cultural, productividad econdmica,
movilidad geografica, trabajo ajeno a la institucidon familiar y trabajo femenino extra-

doméstico.

Los cambios demograficos incluyen el cambio en las variables familiares de
edad, longevidad, fertilidad y composicion del hogar, pero también algunos nuevos
factores. Estructuralmente, ha habido un incremento de los hogares lo cual representa
variantes en relacion a las definiciones clasicas de la familia: hogares de un solo
individuo, parejas que viven juntas pero no estan casadas, hogares de un solo padre,

parejas de un mismo sexo, familias reconstituidas con nifos de otras uniones de uno o
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mas de los adultos miembros, etc. La cuestidn clave es que esas formas familiares —
para algunos colectivos, son desviantes- constituyen, consideradas globalmente, mas
de la mitad de las formas familiares registradas en dreas metropolitanas tales como
Paris, San Francisco o Nueva York, lo cual es el reflejo de la disminucién de la natalidad
en los Estados occidentales en la ultima década y cuyo origen podria situarse en los

bruscos cambios de valores y estilos de vida que estdn teniendo lugar en occidente.

La combinacidn de los fendmenos culturales y demograficos puede ser
conjuntamente considerada como un elemento modificador del proceso de formacién
de la familia, en el mas amplio sentido del término, ya que, ademas de la decision de

las parejas de compartir su presente y futuro hogar con uno o varios nifios.

Los autores concluyen que “los individuos deciden conjuntamente casarse o
cohabitar y continuar o romper el patrén de correspondencia que tales uniones

implican” (Burch y Mathews, 1987, pp. 495).

En el momento actual nos encontramos en una fase en la que los modelos
familiares propios de la sociedad industrial siguen estando vigentes, pero en la que, al
mismo tiempo, estan emergiendo nuevas formas familiares y de convivencia,
impensables en otra época, cada una de las cuales posee su propia légica interna de

adaptacion al sistema social.

En la sociedad espanola, el cambio social y las nuevas formas de convivencia se
han venido produciendo lentamente como un proceso de transformacion en el que no
es facil ubicar el inicio y los hitos mas significativos. De gran transcendencia fue la
promulgacién de la Constitucién de 1978, que impone nuevos principios rectores a la
convivencia familiar y también la reforma del Cddigo Civil en 1981, que hace explicita
la regulaciéon de las relaciones que integran la institucion familiar de acuerdo con las

lineas de la Constitucién —la igualdad de derechos entre hombres y mujeres en el
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matrimonio, la igualdad de derechos de todos los hijos y la posibilidad de ruptura del

vinculo matrimonial.

Otro elemento importante del cambio estructural procede del incremento en
los porcentajes de divorcios, lo cual disipa cualquier equivoco respecto de las
profundas transformaciones de las formas familiares. Este incremento lleva implicito

un ajuste y una transformacién de las normas.

Porque si lo consideramos en funcion de las normas tradicionales familiares —
modelo estructural/funcionalista, las tendencias que surgen en relacion a esos hogares
en los que trabajan las madres y aquéllos de un solo padre como consecuencia del
divorcio, son de caos y de deterioro preconizando, como consecuencia, la erosién de la
institucion familiar y la pérdida de la estabilidad social y de la calidad de vida de sus
miembros. Y ello porque no se ajustan al modelo predominante de familia nuclear,
cuando lo verdaderamente significativo de estas y otras formas familiares son los

recursos psicosociales que se movilizan en su interior.

Durante el afio 2012 se produjeron en Espana 110.764 nulidades, separaciones
y divorcios, lo que supuso una tasa de 2,4 por cada 1.000 habitantes. Por tipo de
ruptura, se produjeron 104.262 divorcios (un 0,6% mas que en el afio anterior), 6.369
separaciones (un 7,9% menos) y 133 nulidades (un 0,8% mas). Los divorcios
representaron el 94,1% del total, las separaciones el 5,8% y las nulidades el 0,1%

restante.

El mayor niumero de nulidades, separaciones y divorcios en 2012 tuvo lugar en
la franja de edad entre 40 y 49 afnos, tanto en hombres como en mujeres. La edad
media de las mujeres fue de 42,2 afios (42,0 afios en los divorcios, 46,8 en las
separaciones y 39,6 en las nulidades). En el caso de los hombres, la edad media fue de

44,8 aios (44,5 afios en los divorcios, 49,1 en las separaciones y 40,2 en las nulidades).
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Dichas edades medias fueron similares a las registradas en 2011 (42,3 afios para las

mujeres y 44,9 para los hombres).

El 84,3% del total de nulidades, separaciones y divorcios registrados en 2012
tuvo lugar entre cdnyuges de nacionalidad espainola. En el 10,0% uno de los cényuges

era extranjero y en el 5,6% ambos cdnyuges eran extranjeros.

El 47,9% tenian solo hijos menores de edad, el 4,3% solo hijos mayores de edad
dependientes econdmicamente y el 5,2% hijos menores de edad y mayores

dependientes. El 28,2% tenia un solo hijo.

Tasas de nulidades, separaciones y divorcios por comunidades y
ciudades autonomas. Ano 2012

Canarias 2,9
Cataluia 2,7
Ceuta 2,6
Balears, llles 2,6
Comunitat Valenciana 2,6
Cantabria 2,5
Asturias, Principado de 2,5
Andalucia 2,4
Melilla 24
Madrid, Comunidad de 24
Total 24
Murcia, Region de 2,3
Galicia 2,2
Castilla-La Mancha 2,0
Rioja, La 2,0
Navarra, Comunidad Foralde 2,0
Pais Vasco 19
Aragon 1,9
Extremadura 1,8
Castilla y Leén 1,7

Tasas por 1.000 habitantes Fuente: INE

Tabla. Datos por Comunidades Auténomas. Afio 2012.

La tasa de nulidades, separaciones y divorcios por cada 1.000 habitantes en
Espana fue 2,4 en el ano 2012. Por Comunidades Auténomas, las que registraron las
mayores tasas por cada 1.000 habitantes fueron Canarias (2,9) y Catalufia (2,7). Por el
contrario, las que presentan menores tasas fueron Castilla y Leén (1,7) y Extremadura

(1,8).
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Las personas aspiran a una union feliz. De hecho, de cada cinco divorciados,
cuatro vuelven a unirse. La mujer se vuelve a casar menos que el hombre, pero la gran
mayoria mantienen relaciones de pareja aunque no recurran necesariamente al

matrimonio.

Entre la diversidad familiar destacan las familias reconstituidas, formadas por
una pareja en la que al menos uno de los miembros tiene hijos o hijas de una relacién

anterior, que representan casi el 5% en Espafia.

Los principales problemas de estas familias son la falta de comunicacién entre
los hogares de la constelacion familiar, la ambigliedad de papeles de las parejas y los

conflictos por el desempefio de roles maternales.

En 2001 los datos censales indican que alrededor del 5% de las familias en
Espafia son familias reconstituidas, es decir que existen 234.587 familias en las que al
menos uno de los miembros de la pareja tiene hijos de una relacidon anterior,
representando el 1,6% del total de hogares y el 3,6% de los hogares formados por

pareja e hijos.

Pero a lo largo de sus vidas, las familias reconstituidas deben hacer frente a
diversas situaciones de dificultad, que si no se resuelven adecuadamente producen

mucho malestar entre sus integrantes.

En las segundas parejas con hijos, la disciplina suele plantear algunos
problemas. La autoridad de padrastros y madrastras no suele ser bien aceptada por los
nifos y peor por los adolescentes hasta que se establece una relacidon de amistad que
puede tardar en llegar unos dos afios. Como norma general, el padre o la madre debe
establecer las normas y hacerlas cumplir; pero la nueva pareja debe ser coherente con

estos criterios a la hora de establecer limites y reglas.
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De todos los conflictos sociales, los conflictos familiares son los mas habituales y
los que suelen provocar mayor dolor ya que sus integrantes sufren no sélo por ellos
mismos, sino por las personas a las que quieren. Muchas veces, las familias no saben
como resolver esos conflictos porque no cuentan con las habilidades para buscar y

encontrar soluciones.

Con este proyecto quiero presentar herramientas que les permitan solventar
con mayor facilidad los conflictos que se originan en el dmbito familiar, y para
establecer relaciones positivas donde las personas se sientan reconocidas y valoradas;

y a descubrir soluciones de forma cooperativa.

En definitiva, los nuevos hogares o nuevas formas familiares no significan la
muerte de la familia sino su renacimiento. Reflejan cambio pero también continuidad,
un final y también un principio, la decadencia de un paradigma anticuado y el
surgimiento de un ideal nuevo. Y lo mas significativo no son las diferentes formas de
familia, sino el hecho de que en su interior se movilizan unos recursos que cumplen
unas determinadas funciones que son indispensables para el bienestar psicosocial de

los seres humanos.

Este proyecto se va a centrar en la creacion de un nuevo servicio de atencion,
destinado a las familias reconstituidas y todos sus miembros en Castilla y Leén, que
como en todo proceso de adaptacién éstas pasan por una serie de etapas evolutivas

gue suponen su consolidacién y maduracién, por el contrario, su declive y disolucion.

Se trata de ampliar el abanico de servicios destinados a este colectivo ya que en
la actualidad, las opciones y recursos existentes al respecto de objeto de nuestro
estudio resultan insuficientes. Las nuevas familias necesitan un sistema de

coordinacidn socio-educativa que amplie el tiempo de estabilizacion de la familia
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desde que se inician en la nueva faceta de nueva familia hasta que se consolidan como
tal y que ademas consigan un mayor control y mejor adaptacién de la nueva
convivencia impidiendo que se hagan dafo entre todos los miembros y destruyan lo

que con tanto empefo y entusiasmo han formado.

Este proyecto se centra en cuatro aspectos:

1. Un servicio mds especializado en los Centros de Accién Social (CEAS), de
Atencién a las Familias, llevado a cabo por un equipo profesional de
Trabajadores Sociales, con la coordinacién de un equipo técnico de Psiquiatria y

Educadores en los casos que necesiten reforzar a las familias.

2. El desarrollo para toda la familia de su autonomia personal para conseguir que

sean capaces de controlar los posibles conflictos.

3. Apoyo en habilidades sociales para que sea mas llevadero la convivencia

familiar entre todos los integrantes de la familia.

4. Favorecer el desarrollo de relaciones paterno-filiales beneficiosas y la
optimizacién del desarrollo de los menores desde un enfoque de la

parentalidad positiva.

Por ultimo, destacar que esta experiencia que sera llevada a cabo en Castilla y
Ledn se enmarca dentro de una linea de actuaciones propiciada por el Consejo de
Europa destinada a promover formas de apoyo al buen ejercicio de las
responsabilidades parentales. Este organismo, consciente de la importancia de la
familia y del buen desempefio de las responsabilidades parentales, ha promovido la

Recomendacidon Rec (2006), sobre Politicas de Apoyo al Ejercicio Positivo de la
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Parentalidad. La parentalidad positiva se refiere “al comportamiento de los padres
fundamentado en el interés superior del nifio, que cuida, desarrolla sus capacidades, no
es violento y ofrece reconocimiento y orientacion que incluyen el establecimiento de

limites que permitan el pleno desarrollo del nifno” (p.3).

Seglun esta Recomendacion, el objetivo de los padres es el de promover
relaciones positivas entre padres e hijos, fundadas en el ejercicio de la responsabilidad
parental, para garantizar los derechos del menor en el seno de la familia y optimizar el

desarrollo potencial del menor y su bienestar.

A través de este programa, se va a promover el cambio social, la resolucion de
problemas en las relaciones familiares y el fortalecimiento y la liberacién de las
personas para incrementar el bienestar. Desde una intervencion de cardcter grupal, ya
gue presenta la ventaja de propiciar el contacto entre distintas familias, perdiendo el
estigma de la excepcionalidad y pudiendo aprender en comun de los recursos

utilizados.

1.2. Antecedentes.

El proyecto que se expondra a continuacidn surgid tras observar los conflictos,
falta de habilidades e inestabilidad por las que atraviesan las familias reconstituidas en
la sociedad actual. En estas familias se produce un desdoblamiento del hogar y una
duplicidad de figuras, con una estructura familiar y reglas de funcionamiento nuevas.
Por ello, la convivencia no es sencilla y a menudo surgen conflictos derivados de Ila
escasa identificacién de los miembros con este modelo de familia, que funciona mas

bien como una constelacidn de hogares.

Existen numerosas actitudes que dificultan la cooperacion tanto desde el punto
de vista de los progenitores, como desde el de las parejas. Los progenitores fallan en

ocasiones en la proyeccion emocional en los hijos, en la obstaculizacién de la
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participacion de la pareja del otro progenitor en actividades de los menores y en la

desvinculacion econémica y/o afectiva.

Mientras que las parejas de los progenitores lo hacen en la implicacidn
excesiva en los roles parentales, el cuestionamiento del otro progenitor bioldgico o la

impaciencia ante la reaccién inicial de los hijos.

Cada uno de los miembros de los diferentes hogares en los que participa la
familia ha de contribuir al bienestar de los menores, intentando asumir las tareas que

les corresponden sin invadir las parcelas que corresponden a otros miembros.

Sin embargo, se detecta una falta de apoyo asi como de asesoramiento sobre el
buen ejercicio de las responsabilidades parentales y no existe ninglin programa que
aborde y trabaje con “padrastros y madrastras” desde el enfoque de la parentalidad
positiva. Hay que ser conscientes de la necesidad de proporcionar a estas nuevas
familias reconstituidas los mecanismos de apoyo suficientes para que cumplan el
ejercicio de la responsabilidad parental, para el buen funcionamiento entre ellos y en

la crianza y educacion de sus hijos ya sean bioldgicos o de su nueva pareja.

La parentalidad positiva es una etapa de la vida familiar que se produce en un
contexto preciso y que crea vinculos entre los miembros de la familia. La parentalidad

I”

incluye un fuerte componente “social”. Aunque en muchos aspectos, es algo privado,
también es configurada por la opinidn y las expectativas de la sociedad y por el modo
en que las autoridades publicas definen y establecen las politicas publicas. La
parentalidad es una actividad en la que las experiencias y los planteamientos de los
padres difieren a menudo, al igual que los de los hijos. El término “padres” no sélo se

refiere a los padres bioldgicos, sino a todas las personas que participan en el cuidado y

la educacidén de los nifios.
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La finalidad de este proyecto sera que estas nuevas familias lleguen a alcanzar
acuerdos mediante la busqueda de soluciones arménicas en beneficio de todos los
integrantes que se vean afectados, ademds de conseguir un cambio para que
desarrollen adecuadamente sus responsabilidades parentales y lleguen a mejorar la

convivencia familiar.

1.3. Profesionales e instituciones involucrados en el objeto del estudio.

. Los profesionales involucrados en el objeto del estudio serd por un lado
los Trabajadores Sociales de los Servicios Sociales de la Comunidad Auténoma de
Castilla y Ledn, como equipo de apoyo a las familias, junto con la colaboracién y
participacién en su caso del Equipo Técnico, formado por Psicélogo y Educador. Para
informar, orientar y apoyar a aquellas familias reconstituidas y todos sus miembros
que no cuenta con una red de apoyo familiar y/o social, con el fin de que éstos sean
sensibilizados, de tal manera que tengan la capacidad y habilidad suficiente de

desarrollar competencias parentales en sus relaciones.

. Respecto a la Institucidn, se contard con la coordinacién y el apoyo de la
Gerencia de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y Ledn. Esta coordinacién asegura
un trabajo estable con las familias e incorpora el programa dentro de la red de
recursos con el que se realiza la intervencidon con estas familias, desde los servicios

sociales de las Corporaciones locales.

. Los Servicios Sociales atienden necesidades basicas relacionadas con la
autonomia, el bienestar y la vida digna de las personas, y persiguen la integracidn
social plena de las personas en las comunidades en las que viven y la igualdad de

oportunidades.

Prestan apoyos a las familias, para su desarrollo de la autonomia personal, su
inclusion social y apoyo a la convivencia familiar. El acceso a este servicio sera a través

de los Centros de Accién Social (CEAS) de su Municipio.
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1.4. Politicas sociales de referencia.
1.4.1. Ambito Profesional.
» Plan Integral de Apoyo a la Familia 2001-2004.

Aprobado por Acuerdo de Consejo de Ministros de 8 de noviembre de
2001. El Plan Integral de Apoyo a la Familia presenta una estrategia integral que

se estructura en cuatros grandes objetivos.

e Incrementar la calidad de vida de las familias.
e Fomentar la solidaridad intergeneracional.
e Apoyar a la familia como garante de la cohesién social

e Prestar apoyo a las familias en situaciones especiales.

» Las Lineas Estratégicas de Apoyo a las Familias 2005.

Recogen de forma sistematica las actuaciones que desde la Administracién
de Castilla y Ledn se estdn realizando o se estima conveniente realizar, para

conseguir un adecuado desarrollo econédmico y social de todas las familias.

Sirviendo de guia para los miles de profesionales que, desde los mas
diversos campos y servicios publicos, estan implicados y se esfuerzan cada dia en

mejorar la atencidn a las familias.

» Programa de Apoyo a la Familia.

Es un servicio que facilita apoyo psicoldgico, educativo vy juridico a todas

las personas y/o familias que se encuentran en una situacion de crisis:

Personal, familiar, social y/o econdémica o en riesgo de que aparezcan

éstas. La finalidad de este programa es ayudar a las personas a superar las
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dificultades y evitar asi la cronificacion de los problemas y el consiguiente

deterioro familiar.

» Guia de Ayudas Sociales a las Familias.

En el ano 2008, la Direccién General de las Familias y la Infancia, a través
de la Subdireccion General, publicé una Guia de Ayudas Sociales a las Familias
donde se recogian principalmente las ayudas establecidas a nivel estatal y se
facilitaban las direcciones de los Organismos Autondmicos que tenian

competencias en esta materia.

1.4.2. Ambito Institucional.
» Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Le corresponde, entre otras funciones, la propuesta y ejecucion de la
politica del Gobierno en materia de cohesidon e inclusién social, de familia, de
proteccion del menor y de atencidon a las personas dependientes o con
discapacidad y de igualdad, asi como de lucha contra toda clase de

discriminacion y contra la violencia de género.

» La Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades de la Junta de

Castilla y Ledn.

Segun el Decreto 41/2011, de 7 de julio establece que, ademas de las
competencias previstas en el articulo 40 de la Ley 3/2001, de 3 de julio, del

Gobierno y de la Administracién de la Comunidad de Castilla y Ledn.

Corresponde a la Direccidon General de Familia y Politicas Sociales, bajo la

direccion del Gerente, las siguientes atribuciones:
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e Impulsar las actuaciones que favorezcan la promocion de la

familia en todos los ambitos de la sociedad.

e La coordinacion de la politica de familia en todos los ambitos de

la Administracién de la Comunidad de Castilla y Ledn.

e La planificaciéon y elaboracién de programas, proyectos vy

ejecuciéon de medidas que tengan por objeto el apoyo a la familia.

e Elimpulso y desarrollo de la mediacidn familiar.

> Observatorio Estatal de Familias.

Organo integrado en el seno del Consejo Estatal de Familias y que opera
como Comisidn Permanente, segun lo establecido en el Real Decreto 613/207, de
11 de mayo, crea y regula el Consejo Estatal de Familias y, el Observatorio Estatal

de Familias. Tiene atribuidas una serie de funciones:
e Conocer la situacidn de las familias y su calidad de vida.
e Realizar el seguimiento de las politicas sociales que les afecten.
e Hacer recomendaciones en relacién con las politicas publicas.

e Efectuar estudios y publicaciones que contribuyan al mejor

conocimiento de las necesidades de la familia.

e Elevar propuestas al Consejo sobre asuntos relacionados con sus

fines.

» La Junta de Castilla y Ledn. Orientacion a las Familias.

El articulo 17 de la Ley de Medidas de Apoyo a las Familias de Castilla y

Ledn, senala que la Administracion de la Comunidad promoverd y desarrollara
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programas y servicios de formacion y orientacion dirigidos a parejas, madres,
padres, tutores o acogedores para el adecuado ejercicio de sus responsabilidades

familiares.

Con el fin de favorecer en las relaciones familiares, y desarrollar
habilidades de los miembros de las familias para resolver situaciones de conflicto

y potenciar los recursos para la toma de decisiones de los responsables familiares.

Se ha realizado una Guia de Orientacién a la Familia que pretende ser una
fuente de reflexién y orientacién. Tiene como objetivos orientar y ayudar,
contribuir a mejorar la convivencia familiar. Trata de facilitar la informacion y las
herramientas bdsicas necesarias para tomar decisiones personales, de pareja y

familiares mas acertadas.
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2. EVOLUCION HISTORICA DE LA FAMILIA.

2.1. Concepto de Familia.

La familia es una institucién natural, nace espontdneamente alli donde hay
hombres. No espera para aparecer a que el Estado le asigne un estatuto juridico. En la
mayoria de las sociedades la familia existe sin intervencién del Estado y se rige por
costumbres tradicionales. La familia es una institucién que se encuentra en todas las

sociedades.

La familia es ese entorno natural en el que el nacimiento, la crianza, educacion,
el desarrollo de la vida en todas sus etapas y hasta la muerte se hacen valer.
Constituye a si misma como esa clase de sociedad correspondiente y adecuada a la
individualidad que es cada ser humano, quien por el hecho de ser persona es un ser
Unico, irrepetible e insustituible, y necesita un lugar donde tal dignidad e
irrepetibilidad pueda ser acogida. Este lugar sélo puede ser la familia, donde se conoce
y se trata equitativamente la peculiaridad de cada uno de sus miembros. Las personas
desde nifos necesitamos dar y recibir afecto y cuidado para sobrevivir y para ser
viables como especie. El cuidado que proporciona la familia en tanto sociedad
primordial que presta esa atencidén imprescindible en el nacimiento, crianza, educacion
y muerte, nos revela que la institucion forma parte de la historia natural de Ia

humanidad haciendo posible su viabilidad y su permanencia en el tiempo.

En la familia se transciende las voluntades individuales de sus miembros por el
bien comun de todos, pues se entiende que este es un bien social superior a cualquier

otro tipo de interés individual.

La familia se funda en un orden concreto, no nace de un “querer colectivo” ni
necesita un “querer comun”, se edifica sobre la confianza mutua entre sus miembros y

no sobre un concepto contractualista. No precisa de leyes que la rijan para nacer, tiene
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sus reglas consuetudinarias que brotan de la convivencia y el orden propio de la

autoridad entre sus miembros.

La autoridad paterno-materna queda fundamentada sin recurrir a principio
alguno, por el mero hecho de que los hijos nacen de sus padres y no pueden nacer,

crecer, ni desarrollarse sin ellos.

Tras esta definicién, queda como nucleo basico del concepto de familia que se
trata de la unién de personas que comparten un proyecto vital de existencia en comun
gue se quiere duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a
dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen
intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia. Inicialmente se trata de
dos adultos que concretan esas intensas relaciones en los planos afectivo, sexual y
relacional. El nucleo familiar se hace mds complejo cuando aparecen los hijos; cuando
eso ocurre, la familia se convierte en un dmbito en el que la crianza y socializacion de
los hijos es desempefiada por los padres, con independencia del nimero de personas

implicadas y del tipo de lazo que las una.

Los criterios que parecen mas definitorios del concepto de familia son todos
ellos intangibles y estan relacionados con metas, motivaciones y sentimientos,
caracteristicas que, para la calidad de la vida familiar y de las relaciones entre sus
miembros, tienen una importancia mucho mas primordial que el vinculo legal, las

relaciones de consaguinidad, el nimero de sus miembros o el reparto de tareas.

La familia es una institucién social que ha resultado fundamental a lo largo de
los siglos para vertebrar cualquier sociedad, tiene una funcidn estratégica, pues

cimenta y consolida la convivencia social.
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Dentro de los lineamientos mencionados Goma y Tomds (1942) afirma que:

La familia a través de los siglos, cambiard su modo de ser: se organizara
en tribu, o se desmembrard en grupos irreductibles; serd nédmada o estable,
sufrird deformaciones o transformaciones en el orden civil, politico o
econdmico, segun los pueblos, pero en lo que la naturaleza le dio de
constitutivo, la familia perdurara tanto como la vida humana en el mundo. (pp.

26-27).

Por tanto, la familia ha hecho gala, en un contexto tan cambiante, de una
extraordinaria capacidad de adaptacidon. Aunque el desafecto es creciente hacia

multiples instituciones, la familia mantiene su estima en las actitudes de la poblacion.

Pasadas dos décadas desde la transicidon politica, cuando ha gozado cierta
difusién una imagen critica sobre la familia y cuando se ha hecho un intenso discurso
sobre la modernizacién, la familia no sélo mantiene su consistencia, sino que, en la
practica _por la propia evoluciéon de la sociedad_ ha visto reforzado su papel social.
Estas y otras muchas manifestaciones acreditan los sinuosos caminos de adaptacion a

un entorno cambiante de esa milenaria institucién que es la familia.

El modelo matrimonial es una institucion que debe ser protegida y amparada
por la ley en virtud del cumplimiento de unos fines muy especificos: la atencién y el

cuidado mutuo de los cdnyuges, asi como el hecho de tener hijos y educarlos.

La exigencia de fidelidad que establecen los Cédigos Civiles en el matrimonio

guarda relacién con ambos fines. Precisamente para garantizar el cumplimiento de sus
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fines cobran sentido los impedimentos bdsicos del matrimonio comunes a nuestra

civilizacién y nuestra historia.

La institucion matrimonial estrechamente ligada a la maternidad y paternidad,
fundamenta su preeminencia en el hecho de ser una unién estable, fecunda (de modo
general) y capaz de generar descendencia y educarla para su mejor insercién social.
Esta es la finalidad del matrimonio, lo que significa como instituciéon. Son las
instituciones sociales las que dan forma, ordenan y transforman la masa en sociedad,
la institucion fundadora de todas las demads, la condicidon necesaria para la existencia
de la sociedad es el matrimonio. De hecho se ha definido la sociedad en su red

primaria como el sistema de lazos de parentesco entre matrimonios.

El matrimonio y sus consecuencias naturales: la paternidad, |la maternidad y la
filiacion, necesitan estabilidad. Si las normas no conducen en esta direccién la
institucion se tambalea. El Estado, como expresién de la sociedad civil, no debe actuar
sobre la naturaleza de instituciones de primer orden como lo son el matrimonio y la
familia y transformarlas, pues su origen y su desarrollo no estdn en las leyes
parlamentarias, sino en la historia, la tradicidn, el derecho natural y el derecho
consuetudinario. El Estado seria inviable sin sociedad civil, sin matrimonios y sin

descendencia.

En Espaia sigue prevaleciendo el matrimonio, en forma religiosa. Se trata
ademas de la forma que recoge las preferencias mayoritarias tanto del conjunto de la

sociedad, como, en particular, de los jévenes.

Se trata de un rasgo con mayor incidencia en Espafia, pero bastante extendido
en la sociedad europea. Ningun pais ha logrado dotar al matrimonio civil de las
solemnidades propias de una ceremonia que con el paso del tiempo concede
trascendencia. Eso explica el fendmeno, advertido en otras sociedades -

principalmente en las culturas latinas- de parejas que contraen matrimonio religioso,
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pese a no tener voluntad de asumir sus componentes propios, como la indisolubilidad.
Algo semejante puede estar ocurriendo en Espafia, aunque el matrimonio civil ha
crecido sustantivamente en una década y representa ya uno de cada cinco de los

contraidos, por ejemplo.

La Iglesia es definida como una institucién fuertemente organizada y
jerarquizada, con un solido sistema de creencias, con un orden de valores que influye
directa e inmediatamente en la configuracidn de la vida social y con un diversificado
organismo de ritos y practicas que acompanan y condicionan el ciclo vital de los

individuos y de los grupos.

La amplitud y la profundidad del factor religioso en la familia acaece en dos
grandes vertientes: en su aspecto institucional y en el ciclo vital condicionado por la

familia.

1. Institucion familiar y religion, donde realiza su maxima influencia la

religién en la familia.

- Control religioso de la institucion matrimonial de donde procede la
familia. De hecho es en el matrimonio donde el derecho eclesidstico ha ejercido su
maxima influencia. La religion es la que define el concepto de matrimonio, la que

establece condiciones y la que asegura su estabilidad.

- La segunda direccion que adopta la religidn, sobre todo en su forma
catodlica, es la de reforzar la familia en cuanto institucion. Esta funcién se sitla
dentro del general interés que ha tenido la religién de apoyar el aspecto
institucional de la vida humana, con un afan de proporcionar estabilidad social y asi
mantener el control religioso. Cuando otras instituciones (como el Estado, los

sindicatos, los partidos politicos, las asociaciones civiles) han comenzado a
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desengancharse del control de la religién, ésta ha reforzado todavia mas la
dimensién institucional de la familia; la ha considerado como la institucion mas
primaria y fundamental, a veces en confrontaciéon a otras instituciones de mas

amplio alcance, como el Estado.

2. Presencia de la religién en los ciclos vitales y en los ritmos sociales

vinculados con la familia.

- La religion ha buscado introducirse en la familia a través de la
sacralizaciéon de aquellos eventos individuales y sociales que giran, en cierta
medida, en torno a la familia. Entre esos eventos hay que enumerar: el nacimiento
(sacralizacion a través del bautismo), la incorporacion a la comunidad (comunién),

salida para formar otra familia (boda), final del ciclo vital (uncién y exequias).

En los paises occidentales la familia atraviesa un largo periodo de cambios
profundos y acelerados, de adaptacion y existencia de conflictos matrimoniales que
pueden afectar al nucleo familiar afectando negativamente en las habilidades de
crianza utilizadas por los padres, por lo que la estabilidad matrimonial se va
desmoronando y en algunos casos tienen que tomar la decision de romper con la

pareja, el divorcio.

El divorcio significa el final del matrimonio, un cambio para la estructura
familiar y una modificacidon en las pautas de convivencia; es decir, divorciarse supone

para la mayoria de personas, cambiar la forma de vivir.

El divorcio es el factor mas empleado para el examen de la desorganizacion
familiar. Significa la disolucidn del matrimonio subsistiendo determinados efectos
civiles para los hijos y, en su caso, econdmicos entre los conyuges. Aunque es el

elemento utilizado habitualmente para comparar la estabilidad matrimonial, conviene
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advertir que se trata del registro de un acto judicial. La legislacion de cada Estado
puede generar desigualdades —en el procedimiento judicial o en la regulacién del
propio derecho al divorcio- , que alteren su significado. Ademas, pueden producirse
cambios en el tiempo —por ejemplo, cuando se modifica la ley y se autoriza el divorcio
por consentimiento mutuo-, o en el espacio —las diferencias en la legislacion son
importantes a veces incluso dentro del propio Estado, como ocurre en Estados Unidos-

gue obligan a la cautela en la interpretacién de datos comparativos.

En Espaiia, la Unica experiencia histdrica o pasada (no vigente) en la que existio
posibilidad de divorcio fue durante la Il Republica (1931-1936/39). La Ley era muy
permisiva en la regulacidon de las causas y sus procedimientos, pero su vigencia fue
demasiado corta para que sus efectos se consolidaran. Con posterioridad a la Guerra
Civil, el divorcio quedd suprimido y sélo podia obtenerse la separacién o la nulidad
matrimonial; ante los tribunales eclesidsticos si habia sido contraido matrimonio
religioso, o ante los tribunales civiles -cuyas normas eran mas restrictivas aun que las

eclesiasticas- si el matrimonio hubiera sido civil.

Con la Constitucion vigente, que abre la puerta a su regulacién, y con la ley de
1981, aparece por segunda vez el divorcio en nuestro ordenamiento juridico. Se trata
de una ley muy permisiva y flexible, sobre todo si existe mutuo acuerdo en los
términos de la ruptura entre los cényuges. La ley es andloga a la mayoria de las
europeas, salvo la italiana, que restringe considerablemente la obtencién del divorcio.
Regula el divorcio y la separacién, que en ambos casos puede obtenerse por mutuo

acuerdo de la pareja o por alguna de las causas establecidas en la ley.

En este trabajo, me voy a centrar en el concepto de familias reconstituidas, las
consecuencias que esta situacion produce en sus miembros y la posibilidad de
intervenir para paliar lo maximo posible las circunstancias negativas que rodean estas

situaciones.
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2.2 Segundas familias: “Las Familias Reconstituidas”.

Con alguna frecuencia, tras la separacion o el divorcio las familias dan un paso
mas alld en su evolucion: los progenitores divorciados vuelven a emparejarse,
iniciando una nueva convivencia, con o sin vinculo matrimonial. Estas familias, en las
qgue al menos uno de los miembros de la pareja proviene de una unién anterior,
reciben el calificativo de reconstituidas, y su composicion puede tener distinto grado
de complejidad, dependiendo de que ninguno, uno, o ambos integrantes de la nueva
pareja aporte hijos de uniones previas, que residan habitualmente con ellos o no, y

gue tengan o no hijos comunes.

En Espafia, las familias reconstituidas a partir de un divorcio son un fenémeno
reciente y relativamente infrecuente, ya que, a nuestras moderadas tasas de divorcio
se une nuestra menor tendencia a volvernos a emparejar, comparados con otros

paises.

Esta escasa tradicidn hace que las familias reconstituidas carezcan de
experiencia de la que aprender, o a partir de la cual efectuar predicciones o crear
expectativas. Por ello, corren el riesgo de ser asimiladas a las primeras uniones, dada

su estructura aparentemente semejante: una pareja de adultos que convive con nifios.

Dentro de los criterios mencionados Visher y Visher (1993) afirman que:

Las familias reconstituidas presentan una serie de caracteristicas
particulares: la relacién paterno o materno filial es anterior a la relacién de
pareja; algunos o todos de sus integrantes tienen experiencia previa de familia
y, por tanto, tradiciones y expectativas acerca de la vida en comun; los hijos e
hijas habitualmente integran dos familias diferentes, con las inevitables
disparidades, asi como cambios en la composicién del hogar; por ultimo, no

estd clara ni establecida cudl es o ha de ser la relacién entre los hijos y la nueva
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pareja del progenitor. Todo ello las singulariza, las dota de problemas
particulares vy justifica que se analice su evolucidn desde parametros propios.

(p. 235-253).

Parecen tener mads problemas de ajuste las familias reconstituidas de estructura
mas compleja, aquellas en las que ambos miembros de la pareja aportan hijos de

anteriores uniones.

Al interpretar estos resultados, Visher y Visher (1993) recogen que: “corren mas
riesgo de divorciarse, de no llegar a completar el proceso de integracién.
Probablemente, los problemas de relacién entre todas y todos los implicados resultan

particularmente notables en estos casos” (pp. 235-253).

2.3. Analisis del conflicto.

Cuando una pareja decide convivir, sea o0 no con el paso previo del matrimonio,
frecuentemente se plantea esta decisién como el principio de un proyecto de vida en
comun al que suponen una cierta continuidad en el tiempo. A pesar de esta voluntad
inicial, los necesarios ajustes de la convivencia, los nuevos retos ligados a la llegada de
los hijos, la evolucion personal de los miembros de la pareja, y/o circunstancias vitales
de diverso tipo pueden truncar este proyecto inicial y lleva a contemplar la separacién

de la pareja, y eventualmente su divorcio, como una solucion deseable.

Con alguna frecuencia, tras la separacién o el divorcio las familias dan un paso
mas alld en su evolucion: los progenitores divorciados vuelven a emparejarse,
iniciando una nueva convivencia, con o sin vinculo matrimonial. Estas familias, en las
que al menos uno de los miembros de la pareja proviene de una unién anterior,
reciben el nombre de reconstituidas, y su composicidon puede tener distinto grado de

complejidad, dependiendo de que ninguno, uno o ambos integrantes de la nueva
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pareja aporte hijos de uniones previas, que residan habitualmente con ellos o no, y

gue tengan o no hijos comunes.

En Espaia, las familias reconstituidas son un fendmeno reciente y esta escasa
tradicion hace que estas familias carezcan de experiencia de la que aprender, o a partir
de la cual efectuar predicciones o crear expectativas. Por ello, corren el riesgo de ser

asimiladas a las primeras uniones, dada su estructura aparentemente semejante.

La evolucidn o factores mas relevantes en la dindmica de relaciones de las
familias reconstituidas fue descrita por Papernow (1993) en siete estadios, agrupados

en tres grandes fases: los estadios iniciales, intermedios y finales.

a) Con respecto a los estadios tempranos, los miembros de estas
familias pasan frecuentemente por un estadio inicial de fantasia, en el que
sostienen expectativas irreales acerca de su desenvolvimiento: imaginan que
“las familias reconstituidas son como las primeras uniones”, pero sin sus
errores. A este estadio le sucede la inmersion: pronto surgen problemas de
ajuste y los rechazos explicitos, apareciendo el grupo familiar frecuentemente
dividido en subsistemas, a menudo biolégicos, con los sentimientos de

exclusién subsiguientes en los otros miembros.

El padre o madre se ve frecuentemente en medio de un conflicto abierto
entre sus hijos y su nueva pareja, en el que le piden tomar partido. Por ultimo,
llega la conciencia de los problemas existentes, el rechazo de las fantasias
iniciales y la aceptacion de los propios sentimientos de decepcién, de pérdida
o de exclusién, todo lo cual lleva a los adultos a valorar la necesidad de cambiar

la dindmica interna.
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b) En los estadios intermedios, que Papernow denomina de
movilizacion y accion, los diversos miembros de la nueva familia confrontan sus
distintas necesidades e intentan negociar acuerdos y reglas que sean
satisfactorias para todos y todas. Ademads, se ha de efectuar un esfuerzo de
flexibilidad para integrar las diversas tradiciones familiares que confluyen, asi
como para incorporar otras nuevas, ello requiere buenas dosis de esfuerzo,

paciencia, respeto y, gradualmente, de confianza y carifio entre todos y todas.

c) Por ultimo, en los estadios finales, la familia reconstituida
consigue sentirse realmente una unidad. Los acuerdos y normas que se han
ido adoptando en la fase anterior permiten un funcionamiento mds sencillo y

fluido.

La construccion de una sélida relacion de pareja es una prioridad basica: un
vinculo fuerte y estable entres sus miembros es una fuente de apoyo imprescindible
para poder afrontar los problemas que inevitablemente surgen en el periodo de

integracion de la nueva familia.

Los autores indican que “para los hijos tiene ventajas indudables, ademas,
porque les da seguridad, reduce su ansiedad acerca de una nueva ruptura, crea una
buena atmdsfera para el establecimiento de relaciones estrechas con la nueva pareja
de su progenitor, amén de proporcionarles un modelo feliz de pareja” (Visher y Visher,

1993, pp. 235-253).

En cuanto a las relaciones entre los hijos y la nueva pareja de sus padres, es uno
de los aspectos mas singulares, y al tiempo mas cruciales, para el buen
desenvolvimiento de estas familias. El papel de la nueva pareja del progenitor no es
alcanzado automaticamente con el emparejamiento formal, sino que ha de ser
“ganado” paulatinamente. La secuencia ideal pasa por ser inicialmente una “persona

adulta amiga y carifiosa”, que esta involucrada en la vida de los hijos y apoya la labor
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del progenitor, pero no asume el ejercicio de autoridad. En la medida en que aquellos
lo van aceptando en su vida, se va abriendo hueco para la intimidad y el contacto
estrecho en estas relaciones, que podran irse definiendo de un modo mas cercano al
paterno o materno-filial, o mas bien como un confidente, un “extraio intimo” en el
qgue confiar y con el que poder compartir preocupaciones, libre de la responsabilidad

de la paternidad o la maternidad.

Los autores concluyen que “como es ldgico, la edad de los chicos serd una
variable relevante: cuanto mas pequefios, mas probable es que se defina como un rol
paterno-materno; segun avancen en edad, mayor tendencia hacia el otro polo”

(Hetherington y Stanley-Hagan, 1995, pp. 233-254).

Por ultimo, el padre o la madre biolégica y sus hijos también han de preservar
una relacion estrecha y especial, con tiempo propio y exclusivo. Esta atencién especial
es particularmente necesaria porque los hijos pueden sentirse desplazados por la
nueva relacién de pareja de sus padres y también por la existencia de otros ninos en el
hogar, particularmente si son también hijos bioldgicos del progenitor. En este caso,
pueden sentirse relegados a un segundo plano, incrementandose asi la rivalidad entre

ellos.

También, entre las dimensiones de la capacidad parental hay que destacar: los
cuidados basicos, las garantias de seguridad en la proteccién del menor, calidez

emocional, guiar su actuacion y crucial contar con un buen analisis de las competencias

Las competencias parentales son el resultado de un ajuste entre las condiciones
psicosociales en las que vive la familia, el escenario educativo, que los padres/madres
lo han construido para realizar su tarea vital, respondiendo a sus necesidades por

medio de sus recursos emotivos, cognitivos y conductuales.

M2 José Gonzéalez Ramirez. GRADO DE TRABAJO SOCIAL Pagina 29



Intervencion para la promocion del desarrollo de competencias parentales en familias reconstituidas y la
prevencién de actitudes negativas

Las competencias requieren oportunidades para practicarse, el aprendizaje de
habilidades para poder utilizar las oportunidades que se le brindan y el reconocimiento
social de la tarea vital bien hecha para seguir motivados a continuar y perfeccionar

habilidades.

Las nuevas familias “reconstituidas” necesitan ser lo suficientemente flexibles
para adaptarse a las circunstancias y necesidades de su vida diaria. Por ello, el apoyo
sobre competencias parentales a este colectivo es importante para el propio sistema
familiar, para que produzca efectos sobre el desarrollo del rol parental y su influencia
en el desarrollo de los menores, asi como el fortalecimiento de habilidades de
autonomia personal y busqueda de apoyo social, importantes para las nuevas familias

en situacion de riesgo.

2.4. Fines y Pretensiones.

La finalidad de este proyecto es lograr que las familias reconstituidas cuenten
con un recurso en el que guiarse. Por ello, no sélo se requiere apoyos con una finalidad
reparadora o terapéutica sino, sobre todo, con una finalidad preventiva y de
promocion del desarrollo de todos los miembros, clave para adoptar un enfoque
positivo de intervencién familiar, adaptdndose a sus necesidades y sirviendo de

instrumento de integracidn y no de exclusion social.

De esta forma conseguiremos:

° Que la familia se mantenga estable.

° Evitar conflictos entre los miembros de la institucidon familiar.
. Reducir la estigmatizacion.

° Apoyar a las familias.
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2.5. Principios de Actuacidn.

Existen una serie de principios de actuaciéon generales que conforman la
columna vertebral sobre la que se sustenta el ejercicio de una parentalidad positiva y

responsable:

° Vinculos afectivos y claros: Supone el fortalecimiento continuado de los
vinculos familiares a lo largo del desarrollo, modificando las formas de manifestacién

del afecto con la edad.

° Entorno estructurado: Un establecimiento de rutinas y habitos para la

organizacién de las actividades cotidianas donde se lleven a cabos estos aprendizajes.

° Estimulacion y apoyo al aprendizaje cotidiano: Observacion de las
caracteristicas y habilidades de los hijos e hijas, estimulacién y apoyo en los

aprendizajes asi como el tener en cuenta sus avances y sus logros.

° Capacitacion: De los hijos e hijas, potenciando su percepcién de que son
agentes activos, competentes y capaces de cambiar las cosas e influir sobre los demas.
Para ello se recomienda crear en la familia espacios de didlogo, interpretacién vy
reflexion de los mensajes de la escuela, los iguales, la comunidad, el mundo del ocio y

los medios de comunicacion.
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3. Planteamiento de la intervencion.

En éste apartado se trata de orientar la intervencién, planteandose objetivos y
los medios para alcanzarlos. Ya no sélo desde un punto de vista tedrico sino también

desde un punto de vista practico y social.

3.1. Fundamentaciones.
3.1.1. Juridica.
Normativa Internacional.

> Recomendaciéon Rec. (2006)19 del Comité de Ministros a los
Estados Miembros sobre politicas de apoyo a la parentalidad positiva. El
objetivo de la Recomendacion es que los Estados reconozcan la importancia de
la responsabilidad parental y la necesidad de que los padres tengan suficientes
apoyos para cumplir con sus responsabilidades en la educacion de sus hijos. La
Recomendacion pretende que se mejoren la calidad y las condiciones de la

parentalidad en las sociedades europeas.

> La Declaracion Universal de los Derechos Humanos Proclamada
en 1948. En su Articulo 16.3 establece que “la familia es el elemento natural y
fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de la sociedad y del
Estado”. De esta forma la Declaracion reconoce a la familia como elemento del
Bienestar y que desde las Instituciones Publicas tiene que fomentarse las

Politicas Sociales Familiares.

> La Carta Social Europea (ETS No. 35) y la Carta Social Europea
Revisada (ETS No. 163). Declara que “la familia en tanto que unidad
fundamental de la sociedad tiene el derecho a la adecuada proteccion social,
legal y econdmica para garantizar su pleno desarrollo” (Articulo 16); Convenio

sobre derechos de los hijos a mantener relaciones con sus padres (ETS n2 192).
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> La Recomendacion del Consejo de Europa numero R (98) del
Comité de Ministerios de los Estados Miembros sobre la Mediacién Familiar,
adoptada por el Comité de Ministros el 21 de enero de 1998, que sefiala en su
Exposicion de Motivos que se ha de asegurar la proteccion de los intereses del
nifio, nifia o adolescente y de su bienestar, especialmente en relacién con la

guarda y el derecho de visitas en situaciones de separacién o divorcio.

Normativa Nacional.

> La Constitucidon Espafiola regula en su Titulo |, el conjunto de
derechos fundamentales y dentro de este Titulo, en el capitulo tercero, se
ocupa de los “Principios Rectores de la politica social y econémica”. En este
capitulo, en el articulo 39.1, se regula la proteccion de la familia, estableciendo
que, “Los poderes publicos aseguran la proteccidon social, econdmica vy juridica
de la familia”. Y en el apartado 2, que dichos poderes aseguran igualmente, la
proteccidn integral de los hijos, iguales éstos ante la ley con independencia de

IH

su filiacién, y de las madres, cualquiera que sea su estado civi

De ahi que sea una obligacién de la Administracién del Estado disefiar
acciones preferentes que den respuesta a las necesidades que se plantean en
nuestra sociedad haciendo posible la calidad de vida y el bienestar de las

familias espafiolas.

> Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica del
Menor. En su Articulo 2, establece: “En aplicacién de la presente Ley primara el
interés superior de los menores sobre otro interés legitimo que pudiera
concurrir”, y en su articulo 11.2 enumera entre los principios rectores de la
actuacion de los poderes publicos, la supremacia del interés del menor, su

integracion familiar y social, el mantenimiento del menor en el medio familiar
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de origen-salvo que no sea conveniente para su interés-, y la prevencion de

todas aquellas situaciones que puedan perjudicar su desarrollo personal.

Normativa Autondmica.

> El Estatuto de Autonomia de (1983) de Castilla y Ledn establece
en su articulo 8.22 que corresponde a los poderes publicos de la Comunidad
promover las condiciones para la libertad y la igualdad del individuo y de los
grupos en los que se integra sean reales y efectivas, asi como remover los
obstaculos que impidan o dificulten su plenitud. Ademas, su articulo 32.1.19
recoge como competencias exclusivas de la Comunidad las relativas a asistencia

social y servicios sociales.

> La Ley 18/1988, de 28 de diciembre, de Accidn Social y Servicios
Sociales. Dicha Ley incluyd a la familia en el nivel de servicios especificos del
Sistema de Acciéon Social, con la finalidad de dispensar tratamiento
especializado a aquéllos de sus problemas y necesidades que pudieran
requerirlo. En este mismo texto legal se encomendaban a la Junta de Castilla y
Ledn, como funciones en materia de familia, la proteccién y apoyo a la misma

mediante servicios de orientacion, tratamiento y terapia.

> La Ley 18/1998, de 23 de diciembre, de Accidn Social y Servicios
Sociales de la Comunidad establece en su articulo 10.22, como funciones a

desarrollar por la Junta de Castilla y Ledn, las de proteccién y apoyo a la familia.

> Ley 1/2007, de 7 de marzo, de Medidas de Apoyo a las Familias
de la Comunidad de Castilla y Ledn, basandose en el principio basico de interés
prevalente del menor, también relaciona en su titulo Il una serie de centros y

servicios de apoyo a las familias.
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3.1.2. Etica.

> Cddigo Deontoldgico de Trabajo Social, es el conjunto de
valores, principios y normas que han de guiar el ejercicio profesional de los/las

trabajadores/as sociales en el Estado espafiol.

Respecto a las funciones del profesional del trabajo social, se han de
tener en cuenta las siguientes: “Se ocupan de planificar, proyectar, calcular,
aplicar, evaluar y modificar los servicios y politicas sociales para los grupos y

comunidades.

Actuan con casos, grupos y comunidades en muchos sectores funcionales
utilizando diversos enfoques metodoldgicos, trabajan en un amplio marco de
dmbitos organizativos y proporcionan recursos y prestaciones a diversos

sectores de la poblacion a nivel micro, meso y macro socia”.

El articulo 5 indica que: el Trabajo Social es la disciplina cientifico-
profesional que “promueve el cambio social, la resolucion de problemas en las
relaciones humanas y el fortalecimiento y la liberacion de las personas para
incrementar el bienestar. Mediante la utilizacion de teorias sobre
comportamiento humano y los sistemas sociales, el trabajo social interviene

en los puntos en los que las personas interactuan con su entorno”.

El Capitulo II. Aplicacién de Principios Generales de la Profesidn, en su
articulo 7, indica que “El Trabajo Social estd fundado sobre los valores
indivisibles y universales de la dignidad humana, la libertad y la igualdad”. En
ellos se basa la actuaciéon profesional, por medio de la aceptacién de los

siguientes principios.
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1.- Dignidad. La persona humana, Unica e inviolable, tiene valor en si

misma con sus intereses y finalidades.

2.- Libertad. La persona, en posesion de sus facultades humanas, realiza

todos los actos sin coaccidn ni impedimentos.

3.- lgualdad. Cada persona posee los mismos derechos y deberes

compatibles con sus peculiaridades y diferencias.

3.1.3. Politica.

> Lineas Estratégicas de Apoyo a las Familias de Castilla y Ledn.
Diversos estudios realizados por la Junta de Castilla y Ledn han puesto de
manifiesto que la institucion familiar es la mds valorada por los ciudadanos.
Esta valoracion social refuerza el interés de impulsar politicas de apoyo a las
familias, que deben estar adaptadas a los ciclos vitales que éstas atraviesan y
tener en cuenta situaciones de necesidad derivadas del nimero de miembros o

de circunstancias especificas propias de alguno de ellos.

Con estas premisas, y desde la aprobacion del Decreto 292/2001, de 20
de diciembre, por el que se establecieron diversas Lineas de apoyo a la familiay
a la conciliacion de la vida familiar y laboral, la Junta de Castilla y Ledn ha
desarrollado en los ultimos afios una politica de apoyo a las familias que

pretende situarse en vanguardia de las que se desarrollan en Espaia.

> Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. A través del Real
Decreto 613/2007, de 11 de mayo, el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales,
cred y reguld el Consejo y el Observatorio Estatal de Familias como d6rgano
colegiado interministerial de caracter asesor y consultivo de la Administracion

General del Estado, y que tenia como finalidad la de institucionalizar la
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colaboracién y la participacidn de las familias a través de las asociaciones que
representan o defienden sus intereses en la definicion, aplicacion vy
seguimiento de las politicas que les afectardn en el ambito de competencias

atribuidas a la Administracion General del Estado.

3.2. Objetivos.
3.2.1. Generales.

> Potenciar las fortalezas y capacidades de las familias para que puedan

hacer frente al ejercicio de la parentalidad.

> Proporcionar a los padres y madres habilidades de autorregulacion

emocional, de tolerancia a la frustracién y de asertividad.

> Promover el desarrollo de habilidades de negociacion y de

establecimiento de acuerdos para enfrentar de manera eficaz la problematica.

3.2.2. Especificos.

= Identificar las preocupaciones de los padres respecto a sus

competencias parentales.

. Fomentar la atencién y el reconocimiento muto entre los participantes.

= Capacitar a los padres para el ejercicio de la parentalidad positiva en sus

tareas diarias.

] Orientar y apoyar a las familias para que consigan la autonomia

necesaria en el ejercicio de la coparentalidad.
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= Identificar y reconocer las cualidades personales positivas como: la

autoestima, seguridad, asertividad y equilibrio personal, la resolucién de conflictos.

. Desarrollar capacidades personales a través de la empatia, observacion,

y la cooperacion.

. Facilitar y favorecer los acuerdos, devolviendo a ambos progenitores la

responsabilidad sobre sus problemas y su vida familiar y personal.

= Desarrollar habilidades de autorregulacion emocional y de
comportamiento de acuerdos para solucionar situaciones conflictivas que afectan a

ambos.

. Propiciar estrategias de afrontamiento para responder ante situaciones

de conflictos que afecten a ambos.

3.3. Actividades.

Actividad-1. Estd orientada a introducir el programa, su metodologia de trabajo
y las tematicas a tratar y a conocer expectativas de formacion con respecto al ejercicio
positivo de su rol parental. Consistird en la entrega de cuatro fichas a todos los
participantes del programa. Y sera llevado a cabo por la coordinadora y la trabajadora

social, en caso necesario la participacion del resto del equipo.

Ficha 1:- Temas a Tratar. Se revisard y repasard aspectos organizativos
con el grupo para centrar las tematicas y dindmica del programa asi como
detectar lagunas informativas y aclarar dudas que puedan surgir. El objetivo es

generar un clima de acogida y de confianza para el desarrollo de las
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actividades, y que comprenda la finalidad y objetivos del programa generando

expectativas positivas sobre el mismo.

Ficha 2: Conociéndonos. Tratard de dinamizar la interaccidn entre los
participantes, romper el hielo inicial y crear en el grupo un clima de confianza,

positivo y relajado que facilite la participacion.

Ficha 3: Identificar las preocupaciones con respecto a sus competencias
parentales: ldentificar las preocupaciones de los participantes, con respecto a
sus competencias parentales, ayudandoles a que reflexionen sobre ellas.
Poniéndose en comun para analizar si son semejantes o diferentes a las de los

otros padres y madres participantes.

Ficha 4: He Aprendido. Se trata de una actividad de reflexidn, indicando
aspectos que mas les hayan interesado y los que menos de lo tratado en la
actividad, lo que se pretende es promover que los participantes recuerden lo

trabajado, lo practiquen y reflexionen e identifiquen dudas sobre lo tratado.

Actividad-2. El desarrollo de esta actividad esta orientado a proporcionar a los
padres orientacién basica sobre la autoestima y la asertividad, los factores que
condicionan su desarrollo, sus efectos sobre la persona, sobre sus relaciones con los
demas, con la pareja y con los hijos, con el fin de que puedan controlarlos y utilizarlos
adecuadamente para promover su autoestima, seguridad y equilibrio emocional y

consistira en la entrega de tres fichas.

Ficha 1: Reconociendo lo Positivo de uno Mismo. Se trata de una
actividad individual para el desarrollo de habilidades parentales que ayudara a
qgue reflexionen, identifiguen y reconozcan las cualidades y caracteristicas

positivas que tienen en si mismos y en lo que les rodea. Después se comentara
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entre si en grupo lo que han escrito, con el fin de que se escuchen decir a si
mismos en voz alta hacia otros sus caracteristicas positivas y poderlas utilizar

como una herramienta de auto estimulacion.

Ficha 2: Pensamientos que no Ayudan. Se traduce en la idea de que los
pensamientos influyen sobre el comportamiento de las personas. Se pedira que
escriban qué pensamientos son los que tienen con mas frecuencia que no les
ayuda a llevar una comunicacion positiva y pongan ejemplos, para que
reflexionen sobre los efectos que pueden tener sobre si mismos y sobre sus

relaciones familiares. Con el fin de que puedan controlarlos adecuadamente.

Ficha 3: Pensamientos que Ayudan. Se solicita escriban pensamientos
que creen que tienen con mas frecuencia y poner ejemplos. Cada persona
puede aportar diferentes versiones sobre este hecho, y se podra observar en

comun que segun se piense, se actuara en consecuencia.

Actividad-3. Se van a introducir estrategias de negociacion y de establecimiento
de acuerdos entre padres que faciliten a ambos resolver de manera constructiva y
dialogada posibles conflictos que se generan en sus relaciones por temas que atanen a
ambos y no solo a los hijos. La finalidad es permitir desarrollar competencias
intelectuales, personales, familiares y sociales. Dicha actividad serd llevada por la
coordinadora junto con la observacidn y participacion de la trabajadora social y

consistira en la entrega de cuatro fichas para trabajar en grupo.

Ficha 1: Método Ganar-Ganar. En ella se analizard cuando un problema
implica tanto al padre como a la madre pretendiendo con ello, el
establecimiento de acuerdos y de las posibles consecuencias a aplicar en caso

de que dichos acuerdos no se cumplan por una de las partes.
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Ficha 2: Caso para aplicar al método Ganar-Ganar. Se trata de leer en
voz alta, los didlogos de un personaje que aparecen en la ficha, se comenta
brevemente lo que sucede en este caso, el grado en que se identifican con él y

como podrian resolverlo.

Ficha 3. Caso Resuelto con el Método Ganar-Ganar. Esta ficha reproduce
los pasos de dicho método. Tras su lectura, los componentes de los grupos

debatiran el caso y su resolucién.

Ficha 4: Identificacion de Casos Propios Para Aplicar el Método Ganar-
Ganar. Se pedira al grupo que anoten aquellas situaciones o problemas en que
crean que pueden aplicar dicho método con sus familiares. Posteriormente se

realizard un role-playing con dos voluntarios y una puesta en comun.

El fin Jdltimo es promover que desarrollen habilidades de
autoconocimiento y autorregulacién emocional y del comportamiento para
poner en practica: Procesos de negociacion y de establecimiento de acuerdos,

para solucionar situaciones conflictivas que afecten a ambos.

3.4. Recursos disponibles.

Para llevar a cabo el proyecto se contaran con recursos materiales, humanos y

econdmicos.

° Recursos materiales: A parte de las Instalaciones que el Centro de

Acciodn Social tiene destinado para el programa, se propone emplear para el desarrollo
de las actividades diversos materiales, de tal modo que permitan variar las actividades
dentro de cada sesién: ideas a debatir, casos familiares, simulaciones en role-playing

(si es necesario), contando con:
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— Despacho habilitado para las intervenciones con los adultos.

— Mesas y sillas del centro.
— Teléfono, soporte informatico.

— Material didactico, boligrafos, folios, fichas, pinturas,

papeldgrafos.

° Recursos humanos: Todas las personas que van a participar o colaborar

de manera directa o indirecta con el proyecto:

— Coordinador.

— Trabajador Social. Realizard una observaciéon participante en las

sesiones.

— Equipo Técnico de apoyo. (psicélogo y educador).

° Recursos econdmicos: La aportacién econdmica para el programa serd

lo mas ajustada posible, pues se precisara contar con boligrafos, fichas de trabajo para
las actividades, cuadernos, folios, pinturas, y si fuese necesario un proyector de video,

etc.

3.5. Procesos (etapas y fases).
3.5.1.- Fase de recogida de datos.

Antes de comenzar con el proyecto se llevard a cabo un estudio demografico,
en el cual se recogeran los datos de las familias reconstituidas que acuden a los
Centros de Accién Social de Valladolid (CEAS), tal estudio nos servird para conocer

mejor que usuarios (padres-madres) deberemos incluir.
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Los datos recogidos seran aquellos factores considerados de riego para las

familias:
- Edad de los padres y madres.
- Tiempo que han estado casados y divorciados cada uno.
- Tiempo de convivencia actual.
- Nivel de estudios.
- Nivel de ingresos.
- Estilos de apego.
- Dificultades emocionales y sentimientos.
- Apoyo que brinda su nueva pareja en la crianza de los hijos.
- Conflictos existentes con la pareja.

- Disposicidén o no respecto a la parentalidad.

Aqguellos usuarios que cumplan entre tres a seis factores de riesgo seran los

incluidos en el proyecto.

3.5.2. Fase de ejecucion.

Conocidos los beneficiarios, se procedera a poner en marcha las actividades, a

fin de conseguir los objetivos propuestos.

Se llamard y se concertara citas con las diferentes familias de manera individual,
una vez tengamos las confirmaciones se procedera a una entrevista individual con
cada uno, para informarles de nuestro propésito o fin el proyecto. Indicandoles de que

su participacion sera de manera voluntaria. (Anexo-1)
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3.5.3. Fase de sistematizacion de resultados.

En todas las actividades estd prevista la recogida de resultados:

Respeto entre las personas integrantes del grupo.
- Participacion del grupo.

- Mejora de la autoestima.

- ldentificacién de problemas.

- Proponer soluciones ante la resolucion de problemas.

Con todo ello debera elaborarse un informe, a fin de resumir y poder mostrar

cuales son los principales problemas que presentan las familias reconstituidas.

3.5.4.- Fase de evaluacion.

Se plantea llevar a cabo una Evaluacién Inicial que incluye preguntas abiertas y
cerradas para identificar con datos cualitativos y cuantitativos las preocupaciones y

necesidades formativas de las familias respecto al desarrollo del rol parental.

Una Evaluacién de Proceso o intermedio que abordara basicamente las mismas
cuestiones que el aplicado para realizar la evaluacidn inicial, y esta estructurado en las
mismas dimensiones, con el fin de poder contrastar las respuestas emitidas por los

participantes.

Posteriormente, se realizara una Evaluacién Final del Programa, que tiene por
finalidad conocer la opinidon de las familias acerca del modo en que se ha desarrollado
el programa: su estructura, contenido, metodologia de trabajo, actividades, recursos,

temporalizacién, clima de grupo, etc.
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Ello permite identificar potencialidades y limitaciones en el programa y en su
desarrollo, que facilitan introducir mejoras para su aplicacién en futuras ediciones con

otros grupos.

3.5.5.- Fase de sistematizacion de los resultados objetivos en la evaluacion.

Se recogerdan los datos obtenidos en la evaluacion, y se creara un informe

reflejando la opinidon de los participantes, asi como los logros obtenidos.

3.6 Implicados.

Para la realizaciéon del presente proyecto es necesaria la implicacién de distintos

agentes:
° Beneficiarios del Programa.
. Técnicos Profesionales de los Centros de Accidon Social (CEAS).

(Trabajadores Sociales, Educador y Psicélogo).

) Coordinador.
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4. Proceso de ejecucion.

4.1. Organizacion.

Los Centros de Accién Social de Valladolid (CEAS) y de acuerdo con lo
establecido en la Ley 1/2007, de 7 de marzo, de Medidas de Apoyo a las Familias de la
Comunidad de Castilla y Ledn, ven necesario proporcionar a este grupo de familias, el
acceso a una serie de servicios centrado en el contenido de las tareas y funciones

parentales.

Entre los servicios que incluye el programa estd la de facilitar el aprendizaje de
los padres sobre su tarea parental, el apoyo para asumir sus funciones y
responsabilidades y proporcionar habilidades para un buen funcionamiento en el

nucleo familiar.

Se aprueba y dirige el programa para las familias reconstituidas, asignando para
realizar las actividades a un Coordinador, junto con un Equipo Multidisciplinar

compuesto por Trabajador Social, Psicélogo y Educador.

El Coordinador actuard como responsable del funcionamiento del programa,
encargandose de organizar y dirigir las actuaciones que tendran que llevar a cabo el
Equipo Técnico, ademas de actuaciones de coordinacidn con otras instituciones vy

entidades si fuera necesario.

Respecto a los profesionales, tienen que trabajar codo con codo con los padres
y madres y capacitarles para ejercer satisfactoriamente sus responsabilidades

parentales.

Participaran en las actividades de forma activa, anotando la informacién mas

relevante acerca del modo en que discurre las actividades como, la interaccién entre
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los grupos, comprension, actitud, motivacion, etc. Se sugiere que formen parte de la
dinamica del programa desde la primera actividad, a fin de que los participantes

reconozcan desde el principio a los profesionales como parte del grupo.

4.2. Responsables.

El Coordinador serd el responsable de organizar, planificar y llevar a cabo las
actividades programadas, debe proceder presentando cada uno de los episodios y
fomentando la participacién de todos los miembros del grupo. En definitiva, lo que se
pretende es que los padres vean que existen diferentes formas de ver, sentir y actuar

ante una misma situacion.

Por otro lado, el Equipo Técnico, debe asegurar la participacion de todos los
miembros del grupo, como la de orientar, apoyar y supervisar la ejecucién de las

actividades, conforme a los objetivos planteados y facilitar el aprendizaje.

Mas en concreto, hay que tener en cuenta los siguientes aspectos:
o Explicitar las formas de actuar y las normas a seguir.

o Realizar una adecuada eleccion de los episodios que guarden
mayor relacion con las caracteristicas de las familias que realizan el

programa.

o Hacer un andlisis breve de los episodios, centrandose
exclusivamente, en lo que ven, sienten y hacen los implicados en el episodio

y evitando la discusion.

o Evitar la monotonia en el procedimiento de este periodo de
observacion de alternativas, introduciendo cambios en la dindmica seguida

para la reflexion y analisis.

o Evitar hacer juicios de valor acerca de las formas de actuar de los

personajes en los episodios.
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o Evitar que alguien manifieste una actitud negativa ante lo que

exponga un miembro del grupo.

4.3. Cronograma.

Una vez que se establecen las caracteristicas de las familias y estas acceden
voluntariamente a participar en el proyecto, se determinara: lugar, fecha y hora, que

se dedicara a cada actividad.

Se han elaborado tres actividades que pretenden dar respuesta a las

problematicas familiares que mas inciden en el ejercicio de la parentalidad.

Cada actividad contiene, entre tres a cuatro actividades, siendo once el total de
actividades, si bien el numero de actividades a impartir puede ser modificado en

funcién de posibles imprevistos o por considerarlas oportunas.

Este programa se iniciara en el afo 2016 y cada una de las actividades se
realizard los sdbados por la mafiana, con una duracion de dos horas y media, con

interrupcion de unos 30 minutos para descanso.

El proceso de evaluacion se realizara al comienzo del programa, de tal manera
gue podamos obtener informacion relevante desde el principio y seamos capaces de
adaptarnos rapidamente a las necesidades que estas familias requieren, también para

conocer sus fortalezas, limitaciones y se pueda mejorar su calidad en todo lo posible.
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4.4. Recursos a emplear.

» Recursos econémicos: La aportacion econdmica para el programa sera
minima, pues se precisara contar con material didactico y soportes informaticos

para realizar las actividades.

> Recursos materiales: Los recursos materiales seran tanto interno como

externos.
- Internos:
= Despacho privado para las reuniones del Coordinador y Equipo
Profesional.

= Sala de reuniones para realizar las actividades.
= Mesas y sillas del centro.
- Externos:
= Teléfonos.
= Soporte informatico.

» Material didactico, boligrafos, folios, fichas, pinturas,

papelégrafos.

o Recursos humanos: Todas las personas que van a participar o colaborar

de manera directa o indirecta con el proyecto:
- Profesionales del Centro de Accidn Social (CEAS).
- Coordinador.
- Beneficiarios del Programa (familias).
4.5 Presupuesto.

La Gerencia de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y Ledn que, dentro del
programa marco de financiacién con las Corporaciones municipales y locales, otorgara
subvenciones para contratar los servicios necesarios para la implementacion de este

programa, en la mejora del ejercicio de las responsabilidades parentales.
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5. Evaluacion.

5.1. Objeto - objetivos - uso.

El proceso de evaluacidn del programa esta orientado a valorar el grado en que
los padres que han participado en el mismo lo consideren util, adecuado para dar
respuestas a sus necesidades de formacidon para desarrollar su rol parental, y
recomendable para otros padres y madres. Asi mismo, se analiza la funcién del
coordinador de las sesiones del programa y el grado en los contenidos, los recursos, el
cronograma y duracion de las sesiones, el ambiente social creado entre los

participantes y las condiciones de la sala de trabajo han resultado adecuados.

Gracias a la evaluacion obtendremos la informacién necesaria para conocer la
calidad del programa contando con la implicacién y participacion de los profesionales,

padres y madres que han colaborado en las actividades.

En definitiva, esta evaluacidn persigue la mejora continua, el preocuparnos por
el aprendizaje a partir del error, de la innovacién, de la experimentacién y de la

socializacion del conocimiento.

El objeto de la evaluacién va dirigido a valorar de manera sistematica y objetiva
la pertinencia y el éxito de las acciones incluidas en el mismo para la consecucion de
los objetivos previstos. Se persigue una gestidon basada en conseguir mejores

resultados de eficacia y eficiencia.

No debe ser considerada como una accion de control y fiscalizacién, sino como
una accidén que permita a los involucrados, obtener informacién, conocimiento vy
aprendizajes necesarios para poder tomar las decisiones oportunas respecto del

mismo.
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Los objetivos de la evaluacion primeramente son, el conocer qué aspectos han
resultado positivos y qué otros se pueden mejorar en el programa desarrollado sobre
Parentalidad Positiva. Asimismo, va encaminado a la adquisicién de aprendizajes de
conocimientos, habilidades y capacidades necesarios para el desempefio de las

funciones de los diferentes implicados.

La evaluacidon nos va a garantizar un buen seguimiento del programa y con ello
poder introducir en el mismo las modificaciones necesarias, incorporando si es posible
medidas adaptables a las nuevas necesidades detectadas que puedan mejorarlo y

adecuarlo de forma continua.

Para que la evaluacidon resulte ser de utilidad, se procedera a que participen
todos los padres y madres en el proceso de manera que conociendo sus puntos de
vista y sus niveles de satisfacciéon con las acciones propuestas, se pueda mejorar y
adaptar las actividades a las caracteristicas y necesidades de las personas, y a su vez
lograr un mayor grado de rendimiento, motivacion y compromiso en el desarrollo de

las mismas.

5.2. Momentos.

La evaluacién del desarrollo del programa se va a llevar a cabo en sus tres
momentos fundamentales, es decir se realizard una evaluacién inicial, una evaluacién
de proceso y una evaluacién final, esto nos permite ir realizando ajustes en su
estructura, dindmica, metodologia, actividades, recursos, cronograma, actuacion del
coordinador, etc., lo que facilita incrementar el conocimiento sobre aspectos a tener

en cuenta al disefiar y desarrollar el programa.

Evaluacién Inicial: Se realizard una evaluacién en la primera actividad, para

detectar las expectativas de formacion de los participantes, es decir, con el fin de

valorar en qué grado perciben que han aprendido y desarrollado ciertas habilidades
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parentales. Se realizara a través de un cuestionario “Cuestionario de Evaluacion Inicial

de Competencias Parentales”. (Anexo 2)

Evaluacion de Proceso: Servird para valorar el grado de adecuacién de los

distintos elementos que componen el programa a las dindmicas de las actividades y a
los objetivos perseguidos y, en su caso adaptarlos, asi como identificar el grado en que
los padres y madres van adquiriendo y poniendo en prdctica las habilidades vy
competencias parentales que se pretenden desarrollar. La recogida de informacién se

realizard a través de informes escritos y cuestionario. (Anexo 3)

Evaluacion Final: Para identificar el grado en que el programa ha permitido dar

respuesta a las expectativas de formacidon de los participantes, contribuyendo al

desarrollo de habilidades y competencias para el ejercicio positivo de su rol parental.

La recogida de informacidn sera a través de un cuestionario de evaluacion final
de competencias parentales, en la que contendra en su conjunto tanto, contenidos del

programa, metodologia, recursos, ambiente social y una conclusion.

La evaluacién final ayudard a identificar los aspectos que han funcionado
adecuadamente y aquellos otros que aln necesitan ser mejorados, también esta
orientada a valorar el grado en que los padres y madres que han participado en el
programa lo consideren util, adecuado para dar respuesta a sus necesidades de
formacién para desarrollar su rol parental, y recomendable para otros padres y madres

en futuros programas. (Anexo 4).
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5.3. Metodologia.

Para llevar a cabo la evaluacién en sus tres fases, se han empleado y aplicado
una serie de técnicas de recogida de informacién. Tales instrumentos se llevardn a
cabo a lo largo de toda la puesta en marcha del programa, lo cual supondrd la
posibilidad de conocer que aspectos son pertinentes y cuales no lo son para poder

llevar a cabo su mejora.

e Entrevistas individuales con cada participante del programa, antes de
comenzar las sesiones, con preguntas abiertas y cerradas para identificar de esta

manera datos cualitativos y cuantitativos de las personas que van a participar.

e Fichas de Inscripcion al programa, para conocer caracteristicas
sociodemograficas, culturales y de estructuracion familiar, de caracter

cuantitativo, para conocer las personas que van a participar en el programa.

e Fichas de trabajo en las sesiones, de cardcter cualitativo, para conocer

el interés, dificultad y utilidad de las actividades que se hayan realizado.

e Observacion directa por parte del coordinador y trabajador social,

durante la realizacion y ejecucidn de las actividades.

e Cuestionarios de evaluacién, de aplicacion individual que han sido
entregados a todos los participantes para conocer el grado de satisfaccién vy

resultado obtenido.

e Entrevistas grupales, para conocer el grado de interaccién.

5.4. Criterios.

Para conseguir los objetivos planteados en la evaluacién del programa nos

vamos planificar acorde a los siguientes criterios.

= Mejora continuada: Capacidad de sistematizar los resultados obtenidos
en cada una de las informaciones obtenidas, para aplicar los resultados a la

mejora del programa aunque éste ya esté en marcha.
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= Aplicabilidad: Posibilidad de puesta en practica de los objetivos

propuestos.

= Pertinencia e Impacto social. Efecto y sensacidn que causa en todos los

implicados asi como en la sociedad en general.

= Suficiencia: grado con que el programa satisface las necesidades

detectadas atendiendo a la dimensidén del problema.

= Eficacia y eficiencia: conseguir los mejores resultados con el menor

coste posible (recursos humanos, econdmicos y funcionales).

5.5. Indicadores.

Los aspectos que debemos evaluar en un proyecto son la eficacia y la eficiencia.
Entendiendo por eficacia, el grado de consecucidon de los objetivos, las personas
destinatarias a las que hemos llegado, los resultados obtenidos, las intervenciones
realizadas y la satisfaccion de las personas. Y como eficiencia la relacion entre

resultados obtenidos y recursos empleados.

Para analizar estos dos aspectos en la evaluacidn, nos valdremos por un lado de
indicadores cuantitativos llevdndose a cabo mediante la comprobacidn de la asistencia
y la interaccion de los participantes usando un cuestionario de tipo Likert realizando

una evaluacién de resultado y satisfaccion.

Y para la evaluacion cualitativa se propondra la realizacién de un auto
evaluacion donde sean los participantes quienes valoren el grado de interiorizacién de

contenidos que han logrado y cdmo ha sido su implicacidon durante el proceso.

Evaluacion Cualitativa:

o Numero de padres que participan desde el inicio de las actividades.

o Numero de padres a los que les es dificil integrarse en el grupo.
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o Numero total de actividades a desarrollar.
o NuUmero total de actividades realizadas.
o Numero de objetivos alcanzados.

Evaluacidon Cuantitativa:

o Grado de satisfaccion de los participantes.
o) Grado de habilidades y capacidades adquiridas.
o Grado de implicacién.

o) Grado de recursos empleados.

5.6. Responsables.

La evaluacioén del proyecto tiene una clara y directa intencidn de ser utilizada
tanto para la toma de decisiones y el ajuste o modificacidn de aspectos concretos,
como para contribuir al aprendizaje. La utilizacion se vera reforzada por la
participaciéon de los distintos actores implicados en las distintas fases del desarrollo de

la evaluacion.

La evaluacioén sera realizada por varios profesionales, de los cuales, uno serd el
coordinador y el resto colaborara con él en su tarea. El coordinador sera un profesional
contratado, ajeno al programa y el resto de profesionales encargados seran los

implicados en la elaboracién y ejecucion del programa.

El coordinador sera el encargado de controlar como y de qué manera se obtiene
la informacion para realizar la evaluacién y de recoger, sistematizar y plasmar los
resultados de manera que este proceso esté marcado por la objetividad y no por el

interés de obtener unos u otros datos.
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Conclusion.

La elaboracién de este proyecto surge tras observar la inestabilidad por la que
atraviesan las “familias reconstituidas” en la sociedad actual. En estas familias se
produce un desdoblamiento del hogar y una duplicidad de figuras, con una estructura
familiar y reglas de funcionamiento nuevas, siendo la convivencia dificil en la que ha
menudo surgen conflictos derivados de la escasa identificacion de los miembros en
este modelo de familia y deben hacer frente a diversas situaciones de dificultad, que si

no se resuelven adecuadamente produce mucho malestar entre sus integrantes.

Como en todo proceso de adaptacion, las familias pasan por una serie de etapas
evolutivas que suponen su consolidacion y maduracién y en su caso contrario, su
declive y disolucidn, por eso deben desarrollar su autonomia personal, ser capaces de

controlar posibles conflictos y favorecer el desarrollo de relaciones paterno-filiales.

En las segundas parejas con hijos, la disciplina suele plantear algunos
problemas. La autoridad de padrastros y madrastas no suele ser bien aceptada por los
hijos hasta que se establece una relacidn de amistad que puede tardar en llegar unos
dos afios. Cébmo norma general, los padres deben establecer las normas y hacerlas
cumplir; pero la nueva pareja debe ser coherente con estos criterios a la hora de
establecer limites y reglas. Otros problemas que se plantean son la ambigliedad de
papeles de las parejas, la resolucion de conflictos y falta de comunicacion entre los

miembros, como el miedo a volver a fracasar en la creacién de su nueva vida familiar.

Las nuevas familias reconstituidas necesitan ser lo suficientemente flexibles
para adaptarse a las circunstancias y necesidades de su vida diaria. El apoyo sobre
competencias parentales a este colectivo es importante para el propio sistema

familiar, para que produzca efectos sobre el desarrollo de rol parental y su influencia
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en el desarrollo de los menores, asi como el fortalecimiento de habilidades de
autonomia personal y busqueda de apoyo social, tan importantes para las nuevas

familias en situacion de riesgo.

La figura del Trabajador Social tiene en este proyecto, un papel principal y es
protagonista a la hora de llevar a cabo el servicio de atencidn a la familia. Se trata de
una figura clave que velard por el desarrollo de la autonomia personal de este
colectivo como la de potenciar las fortalezas y capacidades de las familias para que
puedan hacer frente al ejercicio de la parentalidad, desde un enfoque socioeducativo

de intervencién social, alcanzando asi los objetivos planteados en este proyecto.

En el momento actual nos encontramos en una fase en la que los modelos
familiares propios de la sociedad industrial siguen estando vigentes, pero en la que, al
mismo tiempo estdn emergiendo nuevas formas familiares y de convivencia. Entre la
diversidad familiar destacan las familias reconstituidas, protagonistas de este proyecto

y no podemos ser indiferentes a esta realidad social.

Por ello, con este proyecto quiero ofrecer una Guia practica de orientacién a
este colectivo con la pretension de ser fuente de reflexidon y orientacidén, que tiene
como objetivo orientar y ayudar, como contribuir a mejorar la convivencia familiar.
Trata de facilitar informacion y las herramientas bdsicas necesarias para tomar
decisiones personales, de pareja y familiares mas acertadas. Y su finalidad, ayudar a las
familias reconstituidas a superar las dificultades y evitar asi la cronificacion de los

problemas y el consiguiente deterioro familiar.
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Se trata de un documento que proporciona un marco orientador para el
desarrollo de politicas sociales de apoyo a la parentalidad positiva, que procure en su
conjunto el bienestar de la familia, porque la familia debe concebirse como un sistema
dinamico de relaciones interpersonales reciprocas, enmarcado y abierto a multiples
contextos de influencia que sufren procesos sociales e histdricos de cambio, debiendo
ser conscientes de ello, hay que sacar la mayor rentabilidad posible ya que desde el
enfoque socioeducativo se contribuye a construir mejores futuros para las familias y

sus hijos y evitar la marginacion y su posible exclusién social.
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ANEXO I.

LA ENTREVISTA. Consistird en una ficha a rellenar por los usuarios de manera
individual con los que hemos contactado y en donde se recogerd informacion detallada
respecto a los datos personales, este estudio demografico nos servird de ayuda para
saber que padres y madres debemos seleccionar para que participen en nuestro

proyecto.
- Explicacién del motivo de la informacion que se requiere y de la confidencialidad

de la misma.
- Nombre y Apellidos.
- Direccién.
- Edad.
- Teléfono de contacto.

- Historia de pareja: cudndo y cdmo se conocieron, nacimiento de los hijos, ruptura,

historia judicial, dificultades en la realizacidon de las visitas hasta la fecha

- Historia de la ruptura familiar: cudndo se separaron, si ha habido reunificaciones,

etc.
- Situacidén actual: Nueva pareja, situacion laboral, de vivienda, de salud, etc.
- Nivel de estudios.
- Nivel de ingresos.
- Estilos de apego.
- Dificultades emocionales y sentimientos.

- Apoyo que brinda su pareja en la crianza de los hijos.
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- Conflictos existentes con la pareja.

- Disposicion o no respecto a la parentalidad.
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ANEXO II.

“CUESTIONARIO DE EVALUACION INICIAL DE COMPETENCIAS PARENTALES”.

Este cuestionario tiene como objeto identificar las preocupaciones de los padres y
madres en sus habilidades parentales. Por ello es importante que expreses con

sinceridad tu opinidon sobre los temas que a parecen a continuacion.

Gracias por tu colaboracion.

Sexo: 1) Mujer 2) Vardn

Estudios cursados: 1) Primarios 2) FP/Bachiller 3) Universidad 4) Otros. Indicar:

Edad: (1) Entre 24-29 afios  (2) Entre 30-35 afios  (3) Entre 36-41

Pais de procedencia: 1) Espafia 2) Otro pais. Indicar nombre del pais

Situacion familiar:

1. Estado civil:

1.1.) Separado/a 1.2.) Divorciado/a 1.3.) Pareja de hecho

2. Tipo de familia:

2.1. Vive sélo el padre o solo la madre con los hijos: Familia Monoparental

2.2. Vive con una nueva pareja y con los hijos de ambos: Familia Reconstituida.
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2.3. Otra situacion familiar: Comentar .......cceeeevereeeeeeee e

3. Sefialar una de las siguientes opciones:

3.1. Vive en una familia propia: padre/madre e hijos

3.2. Vive con los padres y/o hermanos

4. Numero de hijos: 5. Edades de los hijos:

Tiene un trabajo pagado que realiza fuera de casa: Si NO

Situacion laboral:

1) Funcionario. Sefalar actividad profesional:

2) Personal laboral: Sefialar actividad profesional:

3) Personal contratado: Senalar actividad profesional:

4) Trabajo en empresa privada: Sefialar actividad profesional:

5) Estatuario: sefialar actividad profesional:

6) Desempleado:
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Por favor, valora con 1-(TD)-Total Desacuerdo, 2-(D)-Desacuerdo, 3-(A)-De Acuerdo y

4-(TA)-Total Acuerdo.

VALORACION

TD

TA

1. Tengo informacidn sobre cémo relajarme y controlar

mis emociones.

2. En el dia a dia sé relajarme y controlarme.

3. Cuando otras personas intentan imponerse a mi, lo
mejor es imponerse también para solucionar la

situacion.

4. Cuando me enfado suelo imponer mis emociones de

forma explosiva.

5. Comento con frecuencia con las otras personas las

caracteristicas positivas que veo en ellas.

6. Considero que la mayoria de las personas tiene

capacidad para saber tomar sus propias decisiones.

7. Cuando surgen conflictos con las personas lo mejor
es hablar con ellas para encontrar entre todos la mejor

solucion.

8. Cuando las otras personas no cumplen con sus
obligaciones me mantengo firme para que asuman sus

responsabilidades.

9. Cuando algo no sale procuro ver el lado positivo.

10. Conviene expresar nuestros propios sentimientos

ante los demas cuando nos surjan problemas con ellos.

11. Tengo informacion adecuada sobre cdémo decir las
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cosas para evitar ofender.

12. Me preocupa mucho lo que los demas piensen de

mi o sobre cémo actuo.

13. Tengo buena opinién sobre mi mismo/a.

14. Tengo informacién adecuada sobre cdmo llegar a

acuerdos con las personas para solucionar problemas.

15. En el dia a dia encuentro pocas oportunidades para

hacer lo que mas me relaja y satisface.

16. Cuando alguien tiene problemas suelo implicarme

mas de la cuenta para solucionarlo.
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ANEXO lIl.
“CUESTIONARIO DE EVALUACION DE PROCESO”.

Sefiala el aspecto, en general, que mas te ha gustado y que menos de los que hemos

trabajado.

Lo que mas te ha gustado:

Lo que menos te ha gustado:

éQuieres hacer alguna sugerencia o concretar alguna de tus respuestas anteriores?

GRACIAS POR TU COLABORACION
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ANEXO IV.
“CUESTIONARIO DE EVALUACION FINAL DEL PROGRAMA”.

Este cuestionario tiene como objetivo conocer qué aspectos han resultado positivos y
qué otros se pueden mejorar en el programa desarrollado sobre Parentalidad Positiva.
Por eso es importante que expreses abiertamente tu opinidn sobre los temas que

aparecen a continuacion. Gracias por tu colaboracion

PRESENTACION DEL PROGRAMA.

¢Qué piensas de la informacion inicial que se dio a los padres y madres sobre el
programa antes de que comenzara? Fue clara, suficiente. Comenta aspectos positivos

y otros que podrian haberse mejorado o tenido en cuenta:

POSITIVO:

NEGATIVO:

CONTENIDOS DEL PROGRAMA.

¢Qué piensas de los temas incluidos en el programa? Comenta lo que te ha gustado y

lo que crees que se puede mejorar sobre el contenido tratado.
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» Cita algun tema que te ha resultado mas interesante o de mas ayuda y comenta

por qué:

» Cita algun tema que te ha resultado mas dificil de llevar a la practica y comenta por

METODOLOGIA.

¢Qué piensas del modo en que se llevd a cabo el programa? ¢Qué te ha gustado mas y

menos?

¢Qué opinas de los siguientes aspectos y por qué?

- La claridad de la informacion presentada por el coordinador en cada

sesion.
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- La utilidad de trabajar en grupos pequefios.

- La presencia de los trabajadores sociales en las sesiones.

éHas comentado o compartido estos resimenes con otras personas que no han

asistido al programa? éCon quién? ¢Por qué? ¢Los han encontrado utiles?

- La utilidad de haber escrito “He aprendido.....

¢Qué opinas del modo en que ha actuado el coordinador de las sesiones?

Aspectos positivos:

Aspectos negativos:
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¢ Te parece suficiente el tiempo que hemos dedicado a cada sesidn y a cada tema?

Comenta:

RECURSOS.

éQué piensas de los recursos y fichas con que hemos trabajado? ¢Son claros,

atractivos?

¢Te han ayudado a entender los contenidos y actividades de cada actividad?

¢éTe ha resultado cémoda la sala en donde hemos desarrollado el programa?

¢Qué otros recursos distintos a los utilizados podrias sugerir para mejorar el desarrollo

del programa?
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AMBIENTE SOCIAL.

éTe has sentido alguna vez nervioso/a en las actividades? ¢En cuales? ¢ Por qué?

¢Te ha costado hablar en el grupo?

éTe ha gustado hablar de tus propias experiencias como madre/padre con los otros

participantes?

éTe has sentido bien en el grupo?

CONCLUSION.

¢Crees que se han conseguido los objetivos del programa?

¢Cuales son las tres cosas mas importantes que has aprendido en el programa?

¢Qué te ha resultado mas agradable? Cita dos cosas que destacarias mas.
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¢Qué te ha resultado menos agradable? Cita dos cosas que eliminarias o cambiarias.

¢Recomendarias a otros padres y madres participar en este programa?

¢Volverias a participar en otro programa similar? Si tu respuesta es positiva, afiade la

siguiente informacion:

Nombre y Apellidos:

Edad: Teléfono: Numero y edad de tus hijos:

Nivel de estudios. (Rodea lo que corresponda).

Primarios Bachiller/FD Universidad

Situacion laboral (Rodea lo que corresponda).

Activa Paro Casa Otra (cual).

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION Y PARTICIPACION
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