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Ningun edifico o campo del saber es mas sélido que sus cimientos; el “templo” de la
Geografia académica descansa en los conocimientos tedricos y practicos adquiridos por los

alumnos de las escuelas primaria y secundaria...

Gritzner, C.F. (1986)
Citado por Unwin, T. (1995): El lugar de la Geografia. Catedra, Madrid, p. 27



INTRODUCCION

La justificacion del presente estudio esta en el proposito de cubrir los 6 créditos ECTS (150
horas) que, en el actual programa del Curso de Complementos de Adaptacion al Grado en
Edncacion Primaria de la Universidad de 1 alladolid, se destinan para la consecucién del
denominado Trabajo de Fin de Grado. Como tal, se inscribe, ademas, en una de las “lineas de
investigaciéon” de entre las propuestas por los diferentes Departamentos que imparten
docencia en la Escuela Universitaria de Magisterio de Segovia. Este Trabajo se incardina, de
este modo, en la que lleva por titulo Los paisajes rurales de Castilla y Ledn: imdgenes y
representaciones del territorio, dirigida por el Dr. Luis Carlos Martinez Fernandez, Profesor de

Analisis Geografico Regional de la Universidad de Valladolid.

Con estos antecedentes, y tendiendo en cuenta que en el curriculo de la que suscribe, como
por desgracia ocurre a la mayorfa de los estudiantes de “Magisterio”, se adolece de una
formacién geografica sélida y universitaria, mas si cabe agravada esta situacion en los
nuevos planes de estudio de Grado, este Trabajo tiene por objetivo fundamental la sintesis
e contenidos especializados, a partir de la revision de bibliografia especifica, como medio
d tenid ializados, tir de 1 ision de bibliografi ifica, di
para paliar las deficiencias apuntadas y adquirir unos conocimientos basicos sobre una

cuestion geografica fundamental: la realidad rural de Castilla y Ledn.

Con todo, y aunque lejos de lo que deberia ser, sensu stricto, la linea argumental del
Trabajo, pero dada la naturaleza del titulo en el que se cursa y la proyeccion profesional
futura del que lo realiza, una segunda finalidad del Trabajo, subordinada a la anterior, tiene
que ver con el desarrollo de una practica docente. Esta consiste en el planteamiento y
desarrollo de una unidad didactica, en aras a la aplicaciéon de los contenidos aprehendidos a

la ensefanza-aprendizaje de los alumnos que cursan 6° de Primaria.

Las fases que se han seguido en el desarrollo del Trabajo, en mayor o menor medida

secuenciadas, han sido las siguientes:

- Recopilacion, lectura y sintesis de toda la bibliografia actual sobre la materia objeto de
estudio, tanto libros como capitulos de libro y articulos cientificos, escrita por gedgrafos

matreros en la cuestion. Su relacion aparece recogida en las referencias finales del Trabajo.



-Busqueda y anilisis de fuentes que complementen los contenidos que se desprenden de las
lecturas. También se han utilizado, como referencia inexcusable para la aplicacion practica
propuesta, las que contienen la legislacién estatal y autonémica que regula las diferentes
cuestiones que atafien al sistema educativo y particularmente al nivel de la Ensefianza

Primaria. Todas las fuentes empleadas aparecen referenciadas al final del Trabajo.

- Discusion y elaboracion del guion del Trabajo, que es tanto como decir el disefio del
tronco argumental del mismo. Pretendiéndose a partir de los epigrafes y subepigrafes
propuestos lograr un engarce légico y un discurso ordenado y encadenado de los distintos

aspectos a desarrollar.

- Redaccion y presentacion formal del Trabajo; dando cuerpo y contenido al esquema

fijado, al tiempo que cuidando los aspectos formales.

1. AMPLITUD Y DIVERSIDAD DEL
TERRITORIO: EL. MEDIO FIiSICO COMO
CONDICIONANTE

El territorio de Castilla y Ledn es el mas extenso de las comunidades auténomas espafiolas:
sus 94.147 kilémetros cuadrados representan el 18,62% de total nacional. El medio fisico
de tan vasto espacio presenta un relieve de notable altitud media, con un gran contraste
topografico entre la extensa llanura elevada del interior, entre 600 y 1.000 metros, y la orla
montafiosa que la bordea, con altitudes superiores a los 2.000 metros. Esta disposicion
topografica origina notorios contrastes climaticos motivados por las diferencias altimétricas
y de exposicion, que se traducen en la existencia de diversas formaciones vegetales y
ecosistemas de gran valor que configuran a la regién como una de las de mayor variedad
natural de Europa.

Este medio fisico de Castilla y Le6n impone limitaciones a la actividad agraria: la elevada
altitud media de las llanuras centrales y la importante extension de los espacios de montafia;
un clima con prolongado riesgo de heladas, aridez estival, y escasa disponibilidad de agua; y
suelos de diversa aptitud agraria, poco profundos en las penillanuras occidentales y de

mayor calidad en las llanuras sedimentarias del centro. Las mejores tierras de cultivo se
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encuentran en la Tierra de Campos, algunos paramos y campifias, las riberas y El Bierzo.
Por su parte el aprovechamiento ganadero y forestal predomina en las penillanuras
occidentales y en la orla montafiosa, por la mayor disponibilidad de pastos naturales y

masas boscosas.

2. ACTIVIDAD AGRARIAY ESPACIO
RURAL: LOS GRANDES USOS DEL SUELO

La actividad agraria tiene en Castilla y Le6n un peso superior a la media espafola, tanto en
la poblaciéon ocupada (7,4%), como en el Valor Afadido Bruto (7,32%), si bien ambos
valores tienden a retroceder.

Asimismo, en Castilla y Leon las tierras de cultivo representan el 38,61% de la superficie,
los prados y pastizales el 21,12% vy el terreno forestal el 29,81%,; correspondiendo un

exiguo 10,38% del territorio a los espacios “artificiales” (urbanos, industriales, de relacion).

e Las supetficies labradas

Se entiende por labrantio a las tierras de cultivo. Dentro de ellas se encuentran
ampliamente representados los cultivos extensivos herbaceos de secano, predominando en
las llanuras de la cuenca sedimentaria, destacando como principal cultivo la cebada.

En cuanto a los cultivos de secano con un aporte de regadio, cabe destacar que Castilla y
Ledn se encuentra entre las comunidades auténomas espafiolas con mayor supetficie de
regadio, ya que cuenta con la ventaja de la ubicaciéon de una de las principales cuencas
como es la del Duero, y la repercusion en la innovaciéon de la maquinaria y técnicas de

busqueda de caudales profundos, que hoy en dia riegan las tierras.

e Prados y pastos

Los prados mayoritariamente forman parte de los paisajes ganaderos caracteristicos de la
montafia himeda, ya que son tipicos en zonas con humedad, y los cuales constituyen el

aprovechamiento ganadero, en cuyo terrero estos pastan.



Estos se califican en propiedades privadas y de colectivo publico; las primeras se
encuentran delimitadas por cercas, para diferenciar ambas dreas y lo mas importante

controlar el ganado, los cortes de siega y pastos.

Las labores del prado son multiples, desarrollindose con elementos mecanizados
dependientes de los aperos y el tractor, como son el estercolado, alisado, limpieza de
residuos, siega con discos, y proceso del heno (esparcido, oreo, acordonamiento y

empacado final).

Por otro lado, los pastos comienzan con su proceso de paciéon a partir de la corta del heno,

en primavera, ya que en invierno los procesos estan estancados debido al temporal.

¢ Los espacios forestales

Los espacios forestales representan y dominan el monte arbolado. Encontrandose diversas
variedades forestales atendiendo a su escala geografica, composicion arborea,
productividad, perdurabilidad y silvicultura, condicionada a su vez por su transformacién y

explotacion.

A su vez el paisaje forestal contribuye a una de las magnificas vistas del panorama rural,
desatandose un mundo natural realmente demandado socialmente por un lugar alentador

alejado de la urbanizacion.



Setns N z calad 180 ) & & — - —
Entonminn & s v M Sachlipit y Mows e Cass Lk (Somonchiad. 1IN p Dt L Svw 00 e — '~ o

Unid ades morfoestructrales Grandes ccupaciones del suelo
Lorures B Niciecs de potiacian
i Campias

{7 Terazas teaa Cultives Serbiceos en sesin
2 Plotemortes devitcos Regacto

= Paeames cabcdeos B Wiedo

Y Peodsnuns B Cevar y Yiovha
U vepas y rbenas susakes Frazas y pracecas

Dahatas

Mot fas

. Camnoen, by Sesmesr isbamorianes : :::‘"m'

=1 Momiates de Sojues granbicas de 3rmas pesadas o vanmi

ES Montstas del novsesm de Leon

5 Morates de cwales v nickess palearskos Raqueds

G s corcihens Conkal o itdoca B Curos y mnas de agen
= Momate medis

Figura 1. Unidades del medio fisico y grandes usos del suelo en Castilla y Leon.

Tomado de BARAJA RODRIGUEZ, E., GUERRA VELASCO, J.C. y CASCOS
MARANA, C.S. (2010): “Aproximacién a la tipificacién y caracterizaciéon de los paisajes
agrarios de Castilla y Leon”. En Actas del X1 Cologuio de Geografia Rural: Territorio, paisaje y
patrimonio rural. Ed. Universidad de Extremadura, Caceres, CD-ROM.



3. VIEJOS Y NUEVOS PAISAJES
AGRARIOS: LAS REPRESENTACIONES
TERRITORIALES

La transformacion de viejos a nuevos paisajes agrarios en Castilla y L.edn es observable, en
lo que respecta a las ultimas décadas, con la industrializacién y el cambio tecnoldgico que
ha proporcionado nuevas técnicas agricolas, sustituyendo los tradicionales ttiles por nuevos

mecanismos.

Obviamente el paisaje sigue conservando el paso del hombre, destacando elementos

tradicionales que lo convierten en una riqueza del pasado.

Hoy en dia el resultado es una interaccion de ambos componentes, nuevos y viejas formas,

que construyen un idilico paisaje protagonista de una antigua y nueva cultura agricola.
e Campos abiertos y campos cerrados

Algunos de los aspectos mas significativos que caracterizan los viejos y nuevos paisajes es
el de la fusién de campos abiertos y cerrados, conllevado este segundo la cerca de parcelas
y campos con lajas o muros de piedra, e incluso en las montafias cantabricas es

caracteristica la cerca mediante el seto o madera.

El cercado es resultado de una ocupaciéon parcelaria protectora de utiles, privada o por
diferenciacion de otros terrenos. Este cercado, caracterizado del campo cerrado es
presenciado en parte de Avila, Salamanca, el Sayago y Zamora, en sus penillanuras

occidentales.

La diferenciacion de ambos paisajes subyace en la utilizaciéon de diversos materiales en la
elaboraciéon de la cerca, conservando algunos los muros de piedra e incorporando otras

cercas de madera mas modernizadas.

e Labradios y praderas

El campesino trabajaba como labrador en el espacio agricola que comprende Castilla y

Leon, ejercié el labrantio tanto en las zonas de campifia como de montafia, dedicacién



tradicional que acentud en sus tiempos con la ayuda de la técnica del arado, destacando el

cultivo arbustivo, de cereal y arbéreo.

Posteriormente a esta acciéon se subordiné la actividad ganadera, la cual fertilizaba las
rastrojeras producidas por el labrantio. Por lo que la actividad pastoril se potencid
conquistando muchos de los pastizales y praderas de la montafia, en los cuales porcinos,
caprinos, equinos, ovinos y bovinos se decantaron por el monte, beneficiandose de sus

hierbas, matorrales, eriales, barbechos y frutos: bellotas. ..

Hoy en dia parcelas de labrantio se dedican a la potenciaciéon de la técnica ganadera,
destacando la utilizacién de la ganaderfa bovina, ampliandose esta actividad hasta las

dehesas, haciéndose una practica mas intensiva.

e Secanos y regadios

La incorporacion de nuevos y modernos sistemas de regadio ha supuesto un cambio
supliendo a los métodos antiguos, reconstruyendo un nuevo paisaje. La construccion de
embalses y regadios que aprovechan las cuencas fluviales y rios, construcciéon de pozos...

son algunos de los nuevos métodos de extraccion fluvial.

A pesar de ello, la presencia y técnicas de regadio tradicional persisten en los paisajes
agrarios, dando lugar a las huertas existiendo en lugares como en las riberas leonesas, en el

Pisuerga, Duero y el Esla.

e Terrazas y bancales

Las terrazas y bancales disponen de una escasa actividad para el labrantio que ha sido
consecuencia de su dificultad en el acondicionamiento del suelo y en cuanto a su situacion
geografica, en consecuencia presenciandose espacios abandonados. Ambos son observables

abarcando la montafia de Le6n hasta las de Burgos.

Tradicionalmente practicaban el labrantio en estas zonas a través de la técnica de la
suavizacion y regulacion del terreno, y con la insercién de muros de piedra, ribazos... para

su mejor sujecion.

Actualmente destacan un nuevo tipo de terrazas, denominados aterrazamientos, supliendo
a los viejos, pero dejando igualmente la huella del abandono y quedando éstos como

formas arqueoldgicas del paisaje agrario.
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4. LAS IMAGENES DEL TERRITORIO
CASTELLANO Y LEONES

A) LOS PAISAJES DE LA AGRICULTURA:

e I.os secanos cerealistas

Los paisajes de secano cerealistas se caracterizan por su gran extension en las tierras
castellanas y leonesas, ubicandose en mayor parte en el centro de la Comunidad, en las

llanuras de la Cuenca del Duero, y extendiéndose hacia el exterior de la misma.

La horizontalidad y planitud de llanuras extensas mayoritariamente de cereal son lo que

caracterizan al territorio, creando un paisaje amarillento y sin fin.

Dentro de los paisajes de secano cerealistas destacan, atendiendo a su estructura
diferenciada, en cuanto a la produccion, diversidad y su concentraciéon geografica, diversas

variedades paisajisticas:

o Llanuras de Tierra de campos: Se localizan en las tierras de las campifias
sedimentarias de Palencia, Valladolid y Zamora, destacandose en grandes
parcelas, introduciendo también el uso del regadio en la segunda mitad del

S.XX, en la produccién de cereal y alfalfa.

o Cuencas menores de Almazan y Bureba: Dentro de estos paisajes de
extensas llanuras se diferencian estas cuencas. Destacindose la cuenca de
Almazan, incluyendo, ademas de sus cultivos de cereal, a una considerable
extension forestal de pinar unido a sus pastos. Por otro lado la cuenca de la
Bureba, comprendida por una caracteristica explotaciéon como es su trigo y
cebada maltesa, situada al noroeste de la provincia de Burgos, destacandose

a su vez las extensiones arbéreas del monte.

o Los paramos de Cerrato y Torozos: Lugar predominado por los Valles,

constituidos por areas de poblacién y predominio de técnicas de regadio en
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forma de bombeo aprovechando las zonas fluviales. Por otro lado es
destacable por sus grandes propiedades dedicadas para la produccion

cerealista.

o Las llanuras del Sur del Duero: Identificadas por unas tierras con un gran
nivel de arena, como son las Tierras de Pinares vallisoletana y segoviana.
Igualmente estan constituidas por grandes aprovechamientos variados
como son los secanos y regadios de cereales, siendo caracteristico la
utilizaciéon del regadio de perforaciéon. También el maiz, la remolacha y el
monte arbolado, componen la diversidad paisajistica de las llanuras del Sur

del Duero.

o Las llanuras detriticas: Tierras de dificultosa productividad agricola por el
predominio del cubrimiento de cantos en el suelo. Por lo que son terrenos
aptos para la ganaderia intensiva de leche, y parte de su expansién lo

conforma el monte forestal, y en menor lugar los cultivos de cereal.

Leyenda
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Figura 2. Areas de secano dominante.
Tomado de ALARIO TRIGUEROS, M. (2011): “Paisajes de los secanos cerealistas de
Castilla y Leon”. Poligonos, num. 21, p. 20.
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e Los regadios

La inclusion del regadio tuvo una gran repercusion en el proceso de cambio por varias
razones: una de ellas es que motivé a muchos de los agricultores a la dedicacién mas
intensiva a la agricultura, cuando estaba mas abandonada; por otro lado fue una esperanza
de convertir y cambiar el aspecto de los paisajes de secanos cerealistas. Al igual la intencion
de perseguir nuevos propositos: econémicos, como aumentar la productividad en menor
tiempo; sociales, aumentar puestos de trabajo; y territoriales, incremento de la capacidad

demografica rural.

El avance de cambio de las tradicionales tierras de regadio a los nuevos mecanismos ha
sido un proceso lento. Antiguamente aprovechaban el agua de la desviaciéon de los cauces,
con la ayuda canales, azudes, acequias, y presas; ésta tltima mas destacada por su extension
caracteristica a comienzos del S. XX por las riberas de Leén (Valle del Orbrigo...), y que
posteriormente en esta provincia la comarca del Paramo serfa la intérprete de un paisaje

dominante de regadio.

Como cultivo la remolacha azucarera fue la impulsora en el refuerzo del regadio,
introduciéndose otras nuevas formas de extraccion de agua mas generalizado, como fue la
captacion de los caudales subalveos con la creacion de galerfas, pozos..., y la implantacion

de bombas centrifugas, norias y cigiiefiales.

Para los afios 30, Ledn consegufa una gran cantidad elevada en artefactos eléctricos a través
de norias y cigliefales, y por otro lado Valladolid la sigue en sucesiva, constando en una

cantidad de 950 artefactos en ambas.

Posteriormente, se proponen grandes iniciativas a primeros del S.XX, para la extension del
regadio en el Duero, tierras comprendidas por los cultivos de secano cerealistas. Estos
planes tuvieron al principio un escaso beneficio que no se obtuvo hasta largo plazo, como

pot ejemplo fue el retraso en las obras propuestas a causa de la Guerra Civil y la postguerra.

Hoy en dia las tierras de Castilla y Leén se colocan en el territorio nacional con mas

superficie regada, traspasando el medio millén de hectareas.

Estas superficies regadas, de una forma u otra, con el paso del tiempo se han ido

transformando, generando diferentes tipificaciones paisajisticas de los regadios. Estas
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diversas tipificaciones han sido a consecuencia de la influencia de diversos factores

caracteristicos de los regadios del Duero, entre los cuales se encuentran:

o La disponibilidad o suministro de las aguas: Destacandose las aguas
superficiales de uso publico y las subterraneas de regadio privado: La
primera de ellas atiende a las aguas provenientes de las aguas superficiales,
cursos fluviales, manantiales y fuentes. Substrayéndose de los rios
anualmente unos 3.400 hm?, siendo unas de las zonas mas beneficiadas las
subcuencas del Esla y del Pisuerga, ademas de la del propio Duero y la del
Tormes, en la margen derecha. Uno de los mecanismos destacados en las
construcciones publicas del Estado en el aprovechamiento de estas aguas
superficiales son las aguas rodadas, que trasladan parte de la ubicacién del
valle fluvial a diferentes puntos del territorio a través de canales, los cuales
se caracterizan por su extension en la zona del Paramo leonés. Generandose

asf los paisajes considerados de regadio oficial.

Por otro lado, las aguas subterraneas proporcionan una cantidad mayor de
agua, adquiriéndose mediante galerfas y pozos (los mas tradicionales), y que
posteriormente se innovo con otra técnica de captacion de aguas a través de
sondeos. Fsta técnica fomento y propici6é la iniciativa privada de los
agricultores al regadio, consiguiendo ser un aspecto mas habitual y
destacado en muchos terrenos de la region. Formandose asi una tipificacion
paisajistica caracteristica de los regadios privados con aguas subterraneas.
Enfatizandose mas perforaciones subterraneas en las zona meridional del
Duero, en los paramos y campifas de Medina del Campo, Tierra de Vino,

los Arenales, Tordesillas, y Paramo de Cuéllar.

o Sistemas de aplicacion del agua: Los sistemas histéricos que se
encuentran son el riego a pie, dentro del cual se encuentra el riego por
gravedad, sistema que se basa en inundar totalmente el terreno o por surcos.
Es adecuado para pequefas parcelas y nivelacion de la misma para que el
agua abarque toda la superficie, creando vegas, lechos y terrazas fluviales.
En la actualidad se recogen un total de 298.089 ha regadas a través de este

sistema, en zonas como El Bierzo; riberas del Tera, Orbrigo, Bernesga,
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Torio, Porma y Esla; vegas del Carrién, Pisuerga y Duero. Posteriormente
este riego a parte de lo expuesto anteriormente fue considerado un
despilfarro de agua, por lo que fue suplido por otro método mas enérgico
de aspersion, conduciéndose el agua a presiéon por tuberias, siendo factible
para parcelas de gran dimensidn, y prestando mejores condiciones de

trabajo y bajos costes.

Variedad de cultivos y su extension en las zonas de regadio: En la
actualidad las hectareas regadas comprenden 400.424 has. Destacando el
lapulo y alubias en la parte del valle del Orbigo, Paramo de Ledn, la Granja,
Barco de Avila. Las hortalizas en las Tierras de Pinares vallisoletana y
segoviana, 17.000 has. Y los considerados “secanos regados”, de cebada y
trigo (112.540 has), dominantes por las extensas llanuras del Duero, junto al
vifiedo y olivar. Por otro lado, el maiz, uno de los protagonistas de los
cultivos de regadio, ocupando 114.541 has. Por su parte, en una menor
proporciéon de cultivos regados se encuentra la remolacha azucarera, que
tuvo un gran auge en la segunda mitad de los setenta, pero hoy en dia se
extiende en 85.000 has, como también las forrajeras, la alfalfa y el girasol,

siendo unas 65.000 has., y finalmente la patata con 25.000 has.
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Figura 3. Distribucion del regadio segun procedencia de las aguas.
Tomado de BARAJA RODRIGUEZ, E. (2011): “Los paisajes del regadio en Castilla y

Leon: entidad, procesos y configuraciones”. Poligonos, num. 21, p. 64.

¢ Los paisajes de vifiedo

Antiguamente la vid constitufa una importante extension en las tierras de Castilla y Leodn,

dando un agradable verdor a los paisajes de la region.

En los afios 1960 y 1980 sufrié un gran retroceso, fueron tiempos dificultosos producidos
por el éxodo rural. A principios de 1980 el vino empezé un proceso de recuperacion,
apostandose por la primera Denominacion de Origen de vino blanco en Castilla y Leén: la
Denominaciéon de Origen “Rueda”, la cual fue aprobada en 1980; posteriormente, en 1982,
consigui6é una mencién similar, para el vino tinto, la Denominacién de Origen “Ribera del

Duero”.

La demanda de los vinos de Ribera del Duero aumenté rapidamente, por lo que en 1987 la

DO de “Toro” siguié su paso, en 1989 “El Bierzo” consiguié su DO y en 1991 la DO
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“Cigales”. Ya en 2007 no se quedaron atras Los Arribes, Arlanza y Vino de Tierra de Ledn,

aprobandose otras tres Denominaciones de Origen Protegidas.

Actualmente el eje del Duero sigue siendo la cuna principal de elaboracién de vino blanco,
y recientemente se innové nuevas implantaciones en forma de espaldera, generando una
nueva variedad autdctona, el Verdejo, el cual ha conquistado a muchos amantes del vino

port su toque afrutado.

Las tierras del Duero presentan una dinamica de desarrollo rural progresiva, prestando gran
cantidad de puestos de trabajo. Aunque estos dos ultimos afios esta ralentizado debido a la

crisis y muchos viticolas estan a la espera de lo que las bodegas los ofrezcan.

Por otro lado, en cuanto al area de cultivo de la vid, era propenso en terrenos olvidados,
considerados los arenosos, guijarrosos y zonas de ladera..., ahora sus dimensiones para el
cultivo son inmensas, ya que parte de diferentes variedades adecuando el injerto de vid a las
condiciones demandadas por el terreno. A su vez es apoyado por ingenieros expertos en el
tema, los cuales ayudan al proceso de selecciéon y crecimiento adecuado para la vid,

aplicando mecanismos de ayuda en las zonas con mas inconvenientes.

Por ello, cabe diferenciar las siguientes tipificaciones de paisaje viticola, en su medio

ecolégico, destacando los siguientes:

o Vifiedos de vega y valle del Duero: Son los vifiedos mds extensos,
ocupando mas de 3.000 pies por hectarea, y situandose entre 650 y 950
metros de altitud. Muestran una estructura moderna en espaldera,
ordenados y formando calles delimitadas, también se presentan en grandes
pagos y tienen un territorio de numerosas haciendas viticolas. Se extienden
port todo el valle del Duero, desde San Esteban de Gormaz (Soria) hasta los
Arribes (Zamora). Inclusive destacar el vifiedo de Cigales (bajo el Pisuerga),
y un poco mas lejos Arlanza, ambos se incluyen en la misma tipificacion por

su pequefa proximidad.
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o Vifiedos de abrigo de la vega y valle del Sil: Son los vifiedos mas densos,
ocupando 3.683 has que son acogidas a la Denominacién de Origen,
distribuyéndose entre 4.210 viticultores. Se sitian en una dovela hundida
(El Bierzo), a baja altitud entre 400 y 600 metros. Su distribucién es
troceada y repartida, en pequefias parcelas, donde los viticultores son
asociados a bodegas cooperativas, recibiendo pagos fragmentados en un

tiempo prolongado.

o Vifedos de campifias, terrazas y paramos: Se caracterizan por la
planitud de sus tierras, en horizontes extensos y abiertos, concentrandose
en dos zonas: en las campifias y terrazas de Rueda (de 700 a 800 metros de
altitud), y en las terrazas de Tierra de Ledn (entre 700 y 850 metros). Son
vifiedos de implantacién reciente o son vifias tradicionales que han sido
trasplantadas a nuevas tierras, modernizandose en espaldera acompafiados

de sistemas de riego.

o Vifedos de laderas y vertientes montanas: Se caracterizan por sus
pendientes pronunciadas entre 30 y 50 grados, a altitudes entre 700 y mas
de 1.000 metros. Sus estrechas franjas, extensas vertientes y terreno
abancalados dificultan el acceso al laboreo y la mecanizacion. Se encuentran
en los Arribes del Duero en Zamora y Salamanca con su variedad autéctona

Juan Garcfa, en Cebreros en Avila y en la Sierra de Salamanca.
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Figura 4. Figuras de calidad y comarcas viticolas de Castilla y Leon.
Tomado de MOLINERO HERNANDO, F. (2011): “Los paisajes del vifiedo en Castilla y

Leon: tradicion, renovacion y consolidacion”. Poligonos, nam. 21, p. 93.

B) LOS PAISAJES DE LA GANADERIA:

¢ Dehesas y paisajes adehesados

Las dehesas son extensiones de monte en las cuales se lleva a cabo un tipo de explotacion

tanto agricola como ganadera (agropecuaria) y dedicacion forestal.

Las dehesas presentan una extensiéon del 5,5 % de Castilla y Ledn, ubicandose en las
provincias de Salamanca, Avila y Zamora, predominando en mayor proporcioén arborea la

encina.

Por otro lado, los paisajes adehesados son fruto de la transformacién de las dehesas, en
donde primero el monte se convierte en terrenos adehesados, los cuales se caracterizan por

el uso del sistema o proceso agrosilvopastoril, creando una combinacién de uso de la tierra
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conjunto con arboles dispersos entre pastizales y terrenos cultivados; a estos paisajes se les
denominan “montes ahuecados”, siendo notables y destacados del entorno rural.

Segun valores provinciales, los terrenos adehesados se amplian en unas 515.000 has,
distribuidas en los montes adehesados y otros terrenos como son: praderas, pastos,
matorrales y tierras cultivadas con o sin arboles que forman parte de las dehesas;
dominantes en Salamanca, Avila, Zamora y Segovia, en este ultimo en menor proporcion

con solo un 2%, del 80% del total.

ey F}x_fl’"‘“zt

Origen de los datos
CORINE

MFE
[l ¥FE-CORINE

Figura 5. Localizacion de los terrenos adehesados.
Tomado de LLORENTE PINTO, J.M. (2011): “Dehesas y paisajes adehesados en Castilla
y Leon”. Poligonos, num. 21, p. 187.

¢ Los paisajes ganaderos de las sierras “mediterraneas”

En gran extension, los paisajes rurales han sido modelados a través de la practica ganadera.

Esta actividad se desarrolla también en areas con aridez estival, caracterizadas por la
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duracién de un periodo seco estival, que tiene su influencia en los meses de verano

comprendidos de Junio a Septiembre.

Todo ello ha caracterizado un tipo de paisajes ganaderos denominados “mediterraneos”,
constituidos por pastizal, matorral y monte bajo; estando aprovechados por la ganaderfa

extensiva de caprino, ovino, vacuno y equino.

Son unos de los paisajes agrarios mas extensos de Castilla y Le6n, concentrandose en las
areas de montafia (excepto extremo septentrional), terrenos altos, parameras y penillanuras

occidentales (excepto dehesas).

Por ello, cabe diferenciar diferentes tipologias de paisajes en la region, los cuales atienden a
diversas cubiertas vegetales, ligadas al aporte de la practica de pastoreo. Ambas

combinaciones se unen formando tres clasificaciones paisajisticas:

Leyenda

. Landas y matormales

. Pastizsles

Limite autondmico
Limae provincsal

Resto do Comunidades
Autonomas

. Embaless y masas
do agua
Rics principales

Sruacon oel dea cartograniada
o SR Can TS eapany

Eacrang
Juan Carios Guenra a patis de
Corne Lang Cowar 2000

Figura 6. Distribuciéon de las areas cubiertas de pastizal y matorral en Castilla y Le6n (la
linea de color rojo separa los paisajes ganaderos correspondientes a las montafas sin aridez

estival, la linea de color naranja hace lo propio con el ambito de la dehesa).
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Tomado de GARCIA DE CELIS, A.J. (2011): “Los paisajes ganaderos “mediterraneos” de

Castilla y Leon: pastizales y matorrales”. Po/igonos, nam. 21, p. 210.

o DPaisajes ganaderos ubicados en la alta montafa, con aridez
moderada: Se extienden por la Cordillera Ibérica, Cordillera Central y
Sanabria, a mas de 1.700 m de altitud. Se caracterizan por un periodo corto
estival, ya que lo suple la nivosidad invernal y la humedad adyacentes en
dicha zona, dejando huellas hasta los meses de verano. Estos paisajes
constituyen entre otros: pastizales (herbazales y cervunales), y diversos
matorrales, como por ejemplo: piornales, brezales, erizales...

Por ultimo, destacar que han sido terrenos de trashumancia, enclavados en

estas cordilleras hasta mediados del S.XX.

o Paisajes ganaderos de la montafia media, de parameras y serrezuelas,
con aridez acusada estival: Estos paisajes abarcan de noroeste a suroeste
de la region, en continuidad desde Palencia (montafia del Campdo) pasando
por Burgos, Soria, Segovia, Avila y finalmente Salamanca (Sierra de Gata).
Se caracterizan por un periodo estival superior a dos meses en verano, e
incluso algunos afios se alarga a tres. Precisamente, uno de los
inconvenientes de este tipo de paisajes de la montafna media es la sequedad
del clima, que obstaculiza la cadena regenerativa de la vegetacion; si bien, es
de destacar la diversidad de matorrales a una altura considerable, lo que
hace factible el acceso del ganado, prestando alimento y refugio contindo.
Por dltimo, igual que en el anterior tipo de paisaje, los espacios aqui
incluidos han sido tradicionalmente ambitos trashumantes, anualmente de

ovino y caprino, quedando hoy en dia la huella sélo de ovino.

o Paisajes ganaderos de las sierras, montes y tierras altas del noroeste y
norte: Abarcan desde Salamanca y Zamora (en la penillanura sayaguesa),
hasta Leon y Palencia (los paramos de rafia). Se caracterizan por una aridez
estival superior a un mes y medio o dos meses. Aunque la situacién de estos
paisajes condiciona la presencia de precipitaciones a lo largo del afo,
proporcionando agua durante los meses de verano. Este tipo de paisajes se

identifica por su abandono, debido a la gran influencia de matorral
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(brezales, escobales y pionales) que invade la zona a grandes pasos, dejando
inaccesible el acceso al terreno. Por lo que a mediados del S.XX se sufrifa el

abandono y hoy en dia es mas un paisaje de monte que de uso agricola.

¢ Los paisajes de la ganaderia extensiva en los ambitos de montafia humeda

Comprenden la zona alargada (7.301 km?) y ancha (entre 10 y 50 km) en el extremo norte
de la region, abarcando la Cordillera Cantabrica con limites entre el Sil y el Ebro,

comprendiendo 61 municipios de las provincias de Leon, Palencia y Burgos.

Los paisajes agrarios estan constituidos por el predominio de prados y pastos, los cuales

estan condicionados por la situacién, clima y relieve de la montafia humeda.

Algunos de sus factores condicionantes son: la abundancia de los rios (mayoritariamente
afluentes del Duero) prevalecen en estos paisajes. El frio, unido a la altitud media de las
montafias, por ejemplo, las mas altas en la provincia leonesa, ocasiona la evaporacion y
transpiraciéon durante los meses frios, aportando agua durante meses a los rios de Espafia, y
abasteciendo embalses para épocas mas pobres de lluvia. Por ello, se consideran los paisajes

himedos de la montana.

El auge del herbazal empieza en abril hasta finales de octubre, siendo exuberante su
repoblamiento, con suficiencia para mantener al ganado, coincidiendo igualmente en el
aprovecho herbazal con el ciclo trashumante de ovejas merinas desde junio a octubre. En
cambio, el duro invierno no son soportados por los herbazales, sufriendo temperaturas

medias de menos 5°C.

Por otro lado, el aumento de la poblacion de la zona ayuda a la dedicacion ganadera. En la
década de 1950 se propicio la dedicacion del labrantio para el autoconsumo, lo que
conllevo también al aprovechamiento del pastoreo de vacuno y equino, junto con dispersos
rebafios de ovejas y caprino. Pero a partir de 1960 hasta estos dltimos afios decrecié la
masa poblacional por la incidencia del éxodo, dejando una poblaciéon envejecida superior a
65 afios.

Actualmente los prados son pastados por un elevado numero de vacas y terneros. Destacan

asi dos importantes comarcas leonesas, Babia y Luna.
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Figura 7. Localizacion de la Montafia Himeda Septentrional de Castilla y Le6n.
Tomado de CASCOS MARANA, CS. (2011): “La simplificacién y la uniformidad
crecientes en los paisajes ganaderos de la montafia humeda de Castilla y Leén. El ejemplo

de Babia y Luna”. Po/igonos, nam. 21, p. 151.

C) LA VARIEDAD E IMPRONTA DE LOS PAISAJES
FORESTALES

En los paisajes del monte arbolado en Castilla y Ledn se encuentran diferentes tipologias de

paisajes, destacandose cuatro categorfas atendiendo a su identificacion arborea.
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Figura 8. Clases de paisaje forestal y unidades del medio fisico de Castilla y Ledn.

Tomado de GUERRA VELASCO, ].C. (2010): “Aproximacién a la componente forestal
de los paisajes agrarios de Castilla y Leon”. En Actas del X1 Cologuio de Geografia Rural:

Territorio, paisaje y patrimonio rural. EA. Universidad de Extremadura, Caceres, CD-ROM.

e Los paisajes de monte “natural”

Se ubica en los montes altos, en los cuales prima su naturalidad ya que se aleja de la
explotaciéon por su complicado acceso, por lo que conlleva a un monte con una
perdurabilidad elevada y con una silvicultura baja. La composicién de la zona es tanto
pluriespecifica y monoespecifica en cuanto a las especies arbéreas, teniendo entre ambas

una masa irregular en cuanto a edad.
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El monte natural se distribuye en los paisajes forestales atlanticos: los bosques caducifolios
y los pinares relictos. Por otro lado en los paisajes forestales mediterraneos se encuentran:

enebrales de la montafia media y grandes bosques de ribera de las vegas interiores.

¢ Los paisajes del monte productor

El més extendido en areas como la tierra de Pinares entre Valladolid, Avila y Segovia, y por

otro lado la tierra Pinariega en Burgos y Soria.

Son monte altos con acceso para su explotacion, en cuanto a la madera, resina y frutos. Son
especies con una perdurabilidad alta entre 60 y 120 afios, con una silvicultura media
teniendo su corta a partir de los 75 afios. La composicion es monoespecifica, dominando

una especie.

En los paisajes forestales atlanticos se diferencia el monte de frondosas maderables. En
cambio en los paisajes forestales mediterraneos se distinguen los pinares serranos
maderables de la Cordillera Central y Cordillera Ibérica; los pinares de fruto, resina y
madera de las campifias arenosas; y los pinares de los piedemontes detriticos de Ledn y

Palencia.

¢ FEl monte cultivado

Se encuentra en el monte alto y bajo, influenciado por una grande industrializacion, por lo
que tiene periodos continuos de renovacion, lo que conlleva a tener una perdurabilidad baja
comprendida entre 15 y 35 aflos, y a ser una composicion monoespecifica arbérea. Su

principal orientacion productiva es la pasta de papel y madera de baja calidad.

¢ El monte bajo de lefia, carb6én y pasto

Montes bajos, su principal obtencién productiva es principalmente la lefia, de
perdurabilidad media-baja entre los 15 y 25 afios, con escasez silvicola, ya que suelen ser
montes generalmente relegados. Es caracteristico por su irregular masa y su pluriespecifica

composicion.
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El monte bajo es intérprete unicamente del dominio mediterraneo, presenta unidad en
montes bajos de la montafia media y montes bajos de los piedemontes detriticos, paramos

calcaneos y de las terrazas bajas.

5.DE LA SINTESIS GEOGRAFICA A LA
APLICACION DOCENTE DE LOS
CONTENIDOS: PROPUESTA DE
UNIDAD DIDACTICA: ;CONOZCAMOS
EL MUNDO RURAL!

A) INTRODUCCION

En la etapa de Educacién Primaria (periodo que abarca desde los 6 hasta los 12 afios), los
paisajes rurales de Castilla y Ledn constituyen un objeto de estudio esencial, por lo que
representan en el conocimiento del medio mas préximo, y como realidad socioterritorial de
obligado tratamiento. Por lo tanto, todo lo expuesto en la sintesis y revision bibliografica
anterior, a modo de adquisicion actualizada de contenidos geograficos fundamentales, tiene
una aplicacion didactica directa en la Escuela. A continuacién, pasaré a desarrollar una
propuesta de unidad didactica para trabajar los paisajes rurales castellanos y leoneses en

Educaciéon Primaria.

B) CONTEXTUALIZACION

La propuesta esta elaborada para alumnos del tercer ciclo de Primaria, del CEIP rural “La
Pradera” en Valsain (Segovia), la clase de 6° de Primaria esta formada por 12 alumnos, 7
nifias destacando una de ellas extranjera, y 5 nifios de entre los cuales uno es también

extranjero y otro tiene sobrepeso.

De las 6 sesiones que componen la Unidad Didactica, 5 de ellas se van a llevar a cabo en el

gimnasio del centro escolar, ya que la sexta sesiéon aprovechando la idilica situacién que
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presenta el centro en el entorno rural, esta vinculada en la realizacién de una salida al medio

rural, al monte de Valsain. En la cual se aprovechara una mafiana completa escolar. Asf el

alumnado experimentara una interaccion directa con un entorno préximo a €l aprendiendo

mas sobre el monte o aplicando algunos de los contenidos ya obtenidos en anteriores

sesiones. Por lo que su ensefianza-aprendizaje sera vivenciada por su propia experiencia.

C) COMPETENCIAS BASICAS:

A continuacién, desarrollaré las competencias basicas que el alumnado trabajara a lo largo

de la propuesta, establecidas en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.

Competencia e interaccion con el mundo fisico:

- Conocer e interactuar con el medio rural de Castilla y Leon.

Competencia social y ciudadana:

- Fomentar el trabajo cooperativo entre compaferos, a través de la

Educacién Fisica.

- Crear un ambiente de respeto mutuo.

- Potenciar una actitud critica hacia el medio rural.
Competencia en comunicacion lingiiistica:

- Conocer y aprender vocabulario especifico sobre el medio rural.

- Intercambiar comunicacién entre compafieros en las actividades.
Competencia aprender a aprender:

- Aprender a trabajar en equipo.

Competencia artistica y cultural:

- Identificar y analizar los elementos que componen el paisaje rural.

Competencia autonomia e iniciativa personal:
- Tomar propias decisiones desde su pensamiento critico.
- Potenciar la creatividad

Competencia matematica:

- Clasificar los paisajes rurales, atendiendo a su situacion geografica.

Competencia de la informaciéon y competencia digital:

- Aprender y comprender la informacién mostrada en los mapas.
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D) OBJETIVOS

Los objetivos didacticos predispuestos a conseguir a través de esta propuesta son los

siguientes:

SRR R S

Conocer y aprender sobre el territorio y la representacion de los paisajes rurales de
Castilla y Leon.

Crear una amena y dinamica técnica de enseflanza-aprendizaje en el alumnado.
Contribuir a fomentar la actividad fisica en el alumnado.

Potenciar el trabajo cooperativo en equipo.

Sensibilizar al alumnado de la importancia y cuidado del medio rural.

Crear un pensamiento critico y creativo.

E) CONTENIDOS

Por consiguiente, se desarrollan los contenidos didacticos a abarcar en el transcurso de la

propuesta:

AR B

i S

Conocimiento del medio, natural y social

Diversidad de viejas y nuevas representaciones del territorio rural en Castilla y
Leon.

Los paisajes agrarios de secano y regadio, y sus variedades de cultivo.

Los paisajes de la ganaderia y su aprovechamiento ganadero.

Los espacios de monte forestales.

Actividades agrarias caracteristicas de la region en sus diferentes espacios rurales:
labradios, praderas y bosque.

El monte de Valsain (Segovia).

Educacion Fisica

La utilizacion del cuerpo.
Capacidades motrices basicas.
Expresion corporal.

Aprendizaje cooperativo.
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5. lLa actividad fisica en el medio rural.
A continuacion se relacionan con los bloques de contenidos caracteristicos del tercer ciclo
de Primaria, establecidos en el Decreto 40/2007, de 3 de Mayo por el que se establece el
Curriculo de la Comunidad de Castilla y Ledn, en cuyo caso para ambas areas tematicas,

Conocimiento del medio natural, social y cultural, y Educacion Fisica, que se trabajaran a lo

largo de la Unidad Didactica:

e Conocimiento del medio, natural y social

o Bloque 1. Geografia. El entorno y su conservacion.
- Los paisajes. Espafa y su diversidad paisajistica. La diversidad
paisajistica de Castilla y Leon.
- Distribuciéon del agua en la Tierra. Aguas subterraneas vy
superficiales.
- El clima. Interpretaciéon del tiempo atmosférico en distintas
representaciones. Influencia en el paisaje.
o Bloque 2. Ciencias. La diversidad de los seres vivos.
- Actuaciones del hombre que modifican el medio natural de Castilla
y Leon.
o Bloque 4. Personas, culturas y organizacion social.
- Economia. La produccion de bienes y servicios.
o Bloque 5. Historia. El cambio en el tiempo.
- Conocimiento, valoraciéon y respeto por las manifestaciones
culturales del patrimonio histérico y cultural de Castilla y Leon.
o Bloque 7. Objetos, maquinas y nuevas tecnologias.
- Importantes descubrimientos e inventos que han hecho avanzar a la

Humanidad.

e FEducacion Fisica

o Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepcion.
- Direccionalidad del espacio y estructuracién espacio-temporal:
dominio de los cambios de orientaciéon y de los desplazamientos.
- Valoracion, aceptacion y respeto de la propia realidad corporal y la

de los demas.
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o Bloque 2. Habilidades motrices.

- Control y dominio del movimiento: resolucién de problemas
motrices y aplicaciéon de respuestas a la aplicacion de habilidades
basicas.

- Desarrollo de la iniciativa y la autonomia en la toma de decisiones.

o Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas.

- El cuerpo y el movimiento: lenguaje corporal con espontaneidad y
creatividad.

- Representaciones y dramatizaciones a través del lenguaje corporal.

- Utilizacién de objetos y materiales en dramatizaciones y en la
construccion de escenarios.

o Bloque 4. Actividad fisica y salud.

- Prevencién de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento,

dosificacion del esfuerzo y recuperacion.
o Bloque 5. Juegos y actividades deportivas.

- Valoracién del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos
de juegos y actividades.

- Uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la
cooperacion.

- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas

que participan en el juego.

F) CRITERIOS DE EVALUACION

Los criterios de evaluacion establecidos por el Decreto 40/2007, de 3 de Mayo, en el que se
establece el Curriculo de la Comunidad de Castilla y Le6n, para ambas materias del tercer
ciclo son:
e Conocimiento del medio, natural y social
- Caracterizar los principales paisajes espafioles, y los de Castilla y Leodn,
estableciendo comparaciones entre ellos, analizando algunos agentes fisicos
y humanos que los conforman.
- Identificar aspectos basicos de la Historia de Espafia, y en particular de

Castilla y Le6on: Edad Antigua y Edad Contemporanea.
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- Reconocer, identificar y poner ejemplos del patrimonio natural, histérico—

artistico y cultural de Castilla y Le6n y de Espafia.

e FEducacion Fisica

- Ser capaz de anticipar la configuracioén espacio-temporal del movimiento a
ejecutar y, en su caso, del entorno.

- Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o para
oponerse a uno o varios adversarios en un juego colectivo.

- Opinar coherente y criticamente con relacion a las situaciones conflictivas
surgidas en la practica de la actividad fisica.

- Construir composiciones grupales en interaccion con los compafieros,

utilizando los recursos expresivos del cuerpo.

G) ATENCION A LA DIVERSIDAD

En este apartado se expone las actuaciones a realizar ante ambos nifios, los cuales pueden
representar algun tipo de problema a la hora de afrontar la Unidad Didactica.
Anteriormente se ha destacado a dichos alumnos: una nifia extranjera y dos nifios, uno

también extranjero y otro con sobrepeso.

En cuanto al alumno con sobrepeso, se ha marcado mas atencion ya que la actuacion de la
Unidad Didactica se centra en el area de una actividad fisica constante. En las clases, se ha
pensado agruparlo con alguna persona que destaque mas fisicamente que el resto del
alumnado, ya que de este modo influira méds en ¢él, en lo que respecta a su actitud y
capacidad de superacion. Por otro lado, poner mas hincapié en la salida de senderismo, ya
que implica un alto grado de resistencia fisicamente, por lo que se actuaria de la siguiente

forma:

Primeramente en la ruta se situara el primero del grupo, con el apoyo de un profesor el cual
ira también al principio del grupo, asi el establecera el ritmo del grupo adecuado a su
necesidad. Ademas, la ruta estd programada con muchas y diversas paradas durante su

transcurso para favorecer al nifio, asi tendra bastantes momentos de recuperacion, si en
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algin momento el nifio tiene que descansar antes se procedera a ello actuando

inmediatamente.

Otro aspecto a destacar; el peso de su mochila repercutira en su recorrido, ya que ir mas
ligero es lo mejor, por consecuencia lo que disponga en la mochila sera repartido entre el

profesorado y algunos de sus compafieros, asi facilitara su camino.

En los descansos el nifio siempre bebera algo de agua para coger fuerzas, y se recupere lo

suficientemente para reanudar la ruta.

Y por ultimo, en lo que respecta a los nifios extranjeros, decir que lo importante ante todo
es integrarlos en el grupo. Por lo que en las agrupaciones propuestas en las actividades que
se abarcan durante toda la Unidad Didactica, cada uno ira incluido en distintos conjuntos,
asi se evitara que ambos estén juntos entre ellos e intentaran relacionarse con el resto,

estableciéndose mas lazos de unién entre ellos, sin tener en cuenta su nacionalidad y pafs.

H)PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA:

El 4rea de conocimiento implicado en la aplicacion de la propuesta es protagonizada por la
materia de Educacién Fisica, cuyo profesorado ha contado con una formacién previa sobre

el contenido de los paisajes y territorios rurales de Castilla y Leon.

A su vez se cuenta con la materia de Conocimiento del medio natural, social y cultural,
como apoyo previo a la realizacién de la Unidad Didactica, en la cual estan los contenidos
sobre los paisajes rurales de la region castellano y leonesa, que seran ensefiados a los
alumnos semanas antes de la puesta en practica mas dinamica, as{ ya seran algo conocidos
por ellos, y posteriormente la propuesta servira para conocetlos mejor y consolidar mas

profundamente su aprendizaje.

A través de esta Unidad Didactica, el alumno se desenvolverid en una dindmica rica en
interaccién de contenidos de ambas materias, ya que se trata de una propuesta de
ensefanza-aprendizaje cooperativo, donde el alumno junto al resto de compafieros
cooperaran unidos, fomentando nexos de unién en la busqueda del aprendizaje que
desencadena las actividades, asimilando conocimientos del medio rural, a la vez que

utilizada activamente su cuerpo.
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A continuacion se expone la Unidad Didactica:

Sesion 1: “Conozcamos los viejos y nuevos elementos del paisaje rural

de Castilla y Le6n”

OBJETIVOS:

e Aprender y conocer los viejos y nuevos elementos que forman el

paisaje agrario en Castilla y Leon.
e Agrupar y diferenciar ambos elementos.

e Fomentar la participacion grupal y cooperacién conjunta entre

alumnado.

MATERIAL: tiza y pizarra, folios, en cada uno aparece dibujado en grande
una forma vieja o nueva representativa de los paisajes agrarios; por ejemplo:
las cercas delimitantes de las parcelas (de piedra, setos... mas tradicionales, o

de madera, modernizadas).

Parte inicial (duracion 15 min.)

e Presentacion de la Unidad Didactica.

e Realizaciéon de una breve explicacion, historia y ubicacién geografica

de cada elemento representado en los folios (esquema en la pizarra).

Parte principal (duracion 25 min.)

Primero, los alumnos llevaran a cabo la fase de calentamiento (carrera suave
con elevacion de rodillas al pecho, talones al trasero, movimiento circular de
brazos, codos, mufiecas en diferentes trayectorias...) y estiramiento final
(amplitud de piernas abiertas con manos a los pies y rodillas a la cabeza,
luego con las piernas cerradas los mismo...). Mientras tanto, el profesorado
ira dando pistas sobre un elemento u forma del paisaje, quien antes lo

adivine, dirigira el siguiente ejercicio de calentamiento y asi sucesivamente.

(10 min).

Segundo, los alumnos se agruparian de 4 en 4, a cada equipo se le repartird 8

elementos, ambos mezclados (viejos y nuevos). Los grupos se dispondrin
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colocados a un extremo opuesto del gimnasio, ya que al otro se colocara
enfrente a ellos pegado en la pared dos carteles: “nuevas formas paisajisticas
del paisaje agrario en Castilla y Le6n” e inversamente “viejas..., en Castilla y

Leon”. (15 min)

A la voz de jyal, uno a uno cada miembro de cada equipo tendrd que ir
corriendo hasta el otro extremo de la pista y dejar el elemento representado
en el folio en el cartel adecuado. Sélo se podra transportar en cada viaje un
folio por persona, los componentes de cada equipo sélo podran ayudarse,
dialogando sobre el cartel (vieja o nueva forma) para cada elemento del

paisaje.

El siguiente compafiero no podra salir a llevar el elemento hasta que el

compafero de su equipo no haya regresado de llevarlo.

Al final se contaran por valor de 1 punto, los elementos que hayan sido

colocados correctamente.

Vuelta a la calma/ Final de la sesion (duracion 10 min.)

Todos se reuniran en circulo, y el profesor planteara las siguientes preguntas,

a modo de recordatorio:
¢Qué funciones tiene el cercado de parcelas?

¢Cuales son los labores del labrantio que se llevaban a cabo

tradicionalmente?, y 4Cuales siguen produciéndose?

Sesion 2: “Diferenciamos paisajes de la agricultura de secano, regadio

y los considerados secanos-regados”.

OBJETIVOS:
e Conocer los paisajes agrarios dominantes en Castilla y Leon.
e Diferenciar los tipos de paisajes agrarios.

e Aprender la variedad de cultivos que lo componen y dénde se

encuentran.
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e Desarrollar tacticas auténomas y conjuntas, junto al control de
capacidades como el equilibrio y la coordinacion.
e Fomentar la participacion grupal y cooperaciéon conjunta entre

alumnado.

MATERIAL: tiza y pizarra, tres mapas grandes fisicos del territorio
castellano y leonés, pequefios cuadraditos de papel con los cultivos

dibujados, ladrillos, aros y colchonetas.

Parte inicial (duracion 15 min.)

e Presentacién de los paisajes agrarios.
e Realizaciéon de una breve explicacion de la historia y progreso de
cada paisaje agricola, y en consiguiente destacar las variedades de

cultivos que lo dominan (esquema en la pizarra).

Parte principal (duracion 25 min.)

Primero, los alumnos llevaran a cabo una breve fase de calentamiento y

estiramientos (mismos ejercicios siempre).

Segundo, los alumnos se situaran a un extremo de la pista, agrupados en 2
grupos de 6 componentes. Al otro punto opuesto de la misma estaran
colocados en el suelo los tres mapas, uno al lado de otro separados, el primer
mapa se titula (colocados de izquierda a derecha) “los paisajes secanos de
agricultura”, por consiguiente le siguen “los paisajes de regadio de

agricultura” y al lado derecho “los paisajes secano-regados de agricultura”.

El resto del material (ladrillos, aros..., excepto los pequefios cuadrados de
papel), estaran colocados por todo el gimnasio dispersos, formando tres

hileras que conducen individualmente a cada uno de los mapas.

Los alumnos deberan ir pisandolos encima o dentro de los materiales (que
son los terrenos de nuestra propiedad) y no pisar afuera (terrenos ajenos),

quien pise a fuera debera volver a empezar.

Cada alumno llevard consigo un ladrillo o aro qué podra utilizar en algun

momento para enlazar algin material lejano a sus posibilidades, o para
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ayudar a otro companero. Igualmente llevaran el papelito del cultivo que sera

repartido uno por persona.

El objetivo es llevar la variedad de cultivo a su lugar de origen

correspondiente en el mapa, y situarlo en el lugar adecuado.

Las dos distribuciones grupales dependeran respectivamente cada uno de sus
estrategias de reparticiéon de alumnos segun el camino a elegir, minimo dos
alumnos de cada equipo coincidiran juntos en cada camino y destino de

mapa.
Reglas:

No tocar a ningin companero del equipo contrario. Si alguno cree que se ha
equivocado de mapa, podra volver a cambiarlo, pero volviendo al lugar de

origen, para retomar otro camino.

Vuelta a la calma/ Final de la sesion (duracion 10 min.)

Todos se reuniran en circulo con los tres mapas situados en medio, donde se
llevaran a cabo las correcciones si son oportunas sobre la ubicacién de cada
variedad en el mapa, y se hablara sobre los problemas surgidos durante la

actividad.

Sesion 3: “La ganaderia”

OBJETIVOS:

e Conocer y aprender sobre los paisajes de ganaderia, su explotacion y

sistemas de aprovechamiento ganadero.
e Identificar conceptos claves sobre la ganaderfa.

e Fomentar la cooperacion grupal y respeto mutuo.

MATERIAL: tiza y pizarra, ladrillos, trozos de papel con las silabas sueltas
en diferentes colores, para la formacion de palabras, y cartilla por grupo

donde estaran las preguntas o frases sin terminar.
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Parte inicial (duracion 15 min.)

e Presentacion sobre la tematica de la ganaderfa.
e Breve explicacion de los paisajes que la predominan, influencia de los
componentes de explotaciéon ganadera y manifestaciones (ayuda de

explicacién de esquema en la pizarra, para mejor comprension).

Parte principal (duracion 30 min.)

Primero, los alumnos llevaran a cabo una breve fase de calentamiento y

estiramientos (mismos ejercicios siempre).

Segundo, se agruparan de 4 en 4, cada equipo dispondra de la cartilla con
diferentes preguntas. Se situaran a un extremo de la pista, ya que al otro
extremo se encontraran las picas repartidas en linea con una breve
separacion unas de otras, donde se colocara debajo de cada una de ellas los
papeles repartidos con silabas. Estas silabas forman palabras o frases, que se
encuentran dispersas entre las picas, no juntas en una misma, hallindose de
tres colores diferentes (azul, rojo, verde), cada grupo tendra la cartilla con las
preguntas o las frases sin terminar de un mismo color, por lo que tendrin

quce encontrar las respuestas con ese mismo tono.

A la voz de jyal, de uno en uno cada miembro de cada equipo ira corriendo
hasta las picas, y sélo podra levantar una por viaje, si encuentra una silaba
caracteristica de su color se la llevara, en caso que no, volvera a bajar la pica y
se volvera, y los demds compafieros intentaran encontrar en otras; asi

sucesivamente todos los equipos hasta que consigan todos los papelitos.

Al final de la recogida de todos los papeles, cada grupo podra formar las
palabras con la ayuda de todos conjuntamente, y responder a las preguntas o

concepto clave de la frase sin terminar que se proponen en la cartilla:

¢Como se denomina al tipo de explotaciéon que es tanto agricola como

ganadera? AGROPECUARIA

¢Como se llama al sistema que combina en su proceso de transformacion
conjunta en el uso de la tierra, con arboles dispersos, pastizales y cultivos?

AGROSILVOPASTORIL. Y ahora otra frase para el mismo concepto como
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(para otro grupo), “Los terrenos adehesados se caracterizan por el uso o

sistema del proceso.............

“Uno de los sistemas de aprovechamiento del adehesado se basa en

mantener el terreno con SUFICIENTE VEGETACION”.

“Los paisajes ganaderos denominados “MEDITERRANEOS”, estin
constituido por pastizal, matorral y monte bajo”; o ¢Qué paisaje ganadero es

diferenciando de otros por la influencia de un periodo estival en verano?

¢Dénde se ubica el paisaje ganadero que se destaca por un periodo estival
corto, debido la influencia de nivosidad invernal y humedad? ALTA

MONTANA.

Estas son algunas de las frases qué apareceran en la cartilla, quitando las
palabras en mayusculas, las cuales se han presentado para su mejor

entendimiento.

El equipo que termine antes de colocar sus respuestas en la cartilla, sera el
ganador. A su vez se tendra en cuenta con valor de 1 punto cada respuesta
correcta, y si el equipo mas rapido en terminar no tiene correctas todas las

preguntas cuando en cuyo caso otro si, perdera.

*Variantes: volver a jugar cambiando las cartillas de los equipo.

Vuelta a la calma/ Final de la sesién (duracién 10 min.)

Todos se reuniran en circulo y dialogaran sobre las preguntas propuestas en

su cartilla, cada grupo intercambiara con otros la informacion de la suya.

Sesion 4: “Espacios forestales”

OBJETIVOS:

e Conocer y diferenciar los tipos de paisajes de monte forestales.

e Aprender las caracteristicas principales de las diferentes categorias de

monte forestal.

e Desarrollar en el alumnado capacidades de reaccion, orientacion y
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coordinacion.

e Fomentar la participacion grupal y cooperacion conjunta entre

alumnado.

MATERIAL: tiza y pizarra, cuatro arboles grandes de papel, post-its y

rotuladot.

Parte inicial (duracion 15 min.)

e Presentacion de los paisajes de monte forestales.
e Realizacion de una breve explicacion de las caracteristicas principales
de las categorfas del monte forestal (ayuda de explicacion de

esquema en la pizarra, para mejor comprension).

Parte principal (duracion 25 min.)

Primero, los alumnos llevaran a cabo una breve fase de calentamiento y

estiramientos (mismos ejercicios siempre).

Segundo, la clase de dividira en grupos de 3 en 3. El profesor colocara en las
camisetas de los alumnos los post-its, a cada agrupacion se le asignara un
color caracteristico de post-it, y en cada papelito pondra a rotulador las
siguientes caracteristicas predominantes en el monte: orientaciéon productiva,

perdurabilidad y silvicultura (siendo asignada una por alumno, y una por
equipo).

Los alumnos se situaran en el centro de la pista junto a sus equipos. Y cada
uno de los 4 arboles de papel representaran a un tipo de monte (cuyo

nombre del monte llevara escrito en su tronco), cada uno estara pegado en

las respectivas paredes que forman el gimnasio.

Una vez todo predispuesto, el profesor dira: ;Qué monte tiene una
otientaciéon productiva en leflas y pastos?, en ese momento, los alumnos de
cada equipo con esa categoria “orientacién productiva” tendran que salir

corriendo hacia el monte correspondiente.

El alumno que sea el mas rapido en llegar al monte correcto, su equipo

llevara un punto.
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Por otro lado, otro ejemplo dénde la caracteristica es la misma
predominante en algunos montes, como por ejemplo: ¢En qué montes son
caracterfsticos por una monoespecifica composicion arborea?, en este
ejemplo son 3 montes los caracterizados; en cuyo caso se procedera de igual

forma, el alumno mas rapido en llegar a uno de los tres se llevara el punto.

*Variantes: se podran cambiar 2 caracteristicas del monte por otras 2 nuevas,

ya que se diferencian un total de 5 categorias diferentes.

Cambiar los post-its con las diferentes caracteristicas entre los miembros
grupo.
Salir desde punto de partida en vez de situados de pie, en otras posiciones,

sentados, de rodillas, tumbados...

Vuelta a la calma/ Final de la sesién (duracién 10 min.)

Todos se reunirin en circulo con los cuatros arboles situados en medio,
donde se llevaran a cabo las dudas y correcciones, y se hablarain de los

problemas surgidos.

Sesion 5: “Representacion de trabajos relacionados con el mundo

rural”

OBJETIVOS:

Utilizar la expresion corporal.

e Interpretar por el alumnado de forma mas cercana los labores que
predominan en el mundo rural.

e Promover en el alumnado autonomia en la propuesta, desarrollando
su creatividad e ingenio.

e Fomentar la participaciéon grupal y cooperaciéon conjunta entre

alumnado, a través de la representacion.

MATERIAL: folios donde constaran en cada uno los diferentes trabajos que

son llevados a cabo en el entorno rural, y uso del material disponible en el
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gimnasio, requerido por el alumnado para la interpretacion.

Parte inicial (duracion 10 min.)

e Explicacién de la actividad, poniendo un ejemplo al alumnado para
su mejor comprension.
e Reparticiéon de los folios a cada grupo donde constan los trabajos

relacionados con el mundo rural.

Parte principal (duracion 30 min.)

Primero, se delimitara un tiempo (10 min) que dispondra cada grupo para la
elaboracion de una representacion, sobre la labor rural que les ha tocado en
la reparticion. Dénde dialogaran sobre el papel a representar cada uno y
escogeran el material mas conveniente para ello, y contaran con la ayuda del

profesor para cualquier duda o ayuda sobre el tema.

Segundo, pasados los 10 minutos, cada grupo formado por 4 alumnos saldra
a exponer su representacion (duracién de esta parte 20 min), en la que
predominara (y se pondra entre paréntesis ideas sobre los elementos que
pueden representar): cuidado de los cultivos (cuidado de huerta, uso de
arado, y otros utensilios de labranza, uso del regadio...), labores del prado
(estercolado, alisado, siega y corta de pastos...), la silvicultura y cuidado del
monte (mantenimiento de pastos para el ganado, poda y corta de arboles

con la utilizaciéon de la maquinaria...).

Al final de cada representacién cada grupo observador debera dialogar y

adivinar de qué labor rural se trata.

Vuelta a la calma/ Final de la sesién (duracién 10 min.)

Todos se reuniran en circulo y se dialogara sobre los trabajos representados.
Se plantearan otras opciones de interpretacion y se corregiran aquéllas que

no fueron visualizadas o mal representadas.
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Sesion 6: “Salida senderismo al monte de Valsain”.

OBJETIVOS:

e Conocer el monte arbéreo de Valsain en Segovia.

e Identificar y diferenciar de qué tipo de monte se trata, conociendo

mas en profundidad la zona, arboles, vegetacion, frutos y su historia.
e Vivenciar una experiencia directa con el medio rural y disfrute de las

capacidades corporales de cada uno.

MATERIAL: hojas con preguntas y mapa del recorrido (que dispondra cada

alumno); a continuacioén se muestra:

Rio Eresma i

Puerto de Navacerrada

Consultada el dia 22 de Agosto de 2011 en: http://www.planesconmishijos.es

/2010/los-montes-de-valsain/

Parte inicial (duracion 20 min.)

e En el centro a las 9:00 horas: Presentacion de la actividad y recorrido




de la misma con entregas de mapas, con salida desde el CEIP “La
pradera” hasta Boca del Asno (linea negra), y retorno al centro escolar
(linea azul).

e Reparto de unas hojas a cada alumno que deberan de ir rellenando
durante el transcurso de la ruta, segun la informacién que van

obteniendo por el profesorado en cada explicacion, en la que aparece:

¢Qué tipo de arbol es el predominante en este monte?
- ¢Es un monte con acceso a su explotacion?, ;Cual es?
- ¢Son especies arboreas con una perdurabilidad, baja, media o
alta?
- ¢Se trata de una composiciéon arbérea monoespecifica o
pluriespecifica?
- ¢Coémo se llama el extraordinario rio que nos va acompafiando
durante nuestro camino?
- ¢Qué tipo de vegetacion nos hemos ido encontrando?, y
¢Cual?
- ¢Hemos visto algun fruto?
- ¢Qué especies animales habitan?, ;Cuales hemos visto?
- ¢Hemos observado alguna forma vieja o nueva del
predominante en este territorio?
- Y finalmente, ¢de qué tipo de monte se trata?
e Asegurar que los alumnos llevan consigo lo hablado dias anteriores:
ropa adecuada, gorra, y suficiente bebida, almuerzo (bocadillo y fruta)

y alguna barrita energética.

Parte principal (duracion 4 horas y 30 min. aproximadamente)

Primero, los alumnos llevarin a cabo una fase de calentamiento antes de salir
en el patio del colegio y estiramientos, que sera realizado por un alumno
elegido al azar por el profesor, llevando a cabo los ejercicios ya aprendidos

durante estos dias.
Segundo, la ruta de senderismo:

1. Al comienzo de la ruta, se realizara un juego para introducir al alumnado en

el medio rural; donde el profesor cogera objetos del entorno, como por
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ejemplo: pifias, piedras, ramas..., y seran escondidos cada uno en un panuelo,
y seran mostrado al alumnado durante 15 segundos. Por consiguiente los
alumnos deberan buscar los objetos que hayan visto en el pafiuelo y que
puedan recordar. Tras un rato de busqueda, se reuniran en corro mostrando
los objetos encontrados, y el profesor ira dando informacién de cada objeto

encontrado.

2. Durante la ruta se iran haciendo constantes paradas en puntos claves,
donde requieran de explicacién, asi como del encuentro de una especie

vegetal o animal destacada habitable de dicha zona.

Entre las explicaciones se destacara: el predominio de la especie arborea
dominante en el monte de Valsain, el pino silvestre (composicion de su
especie, perdurabilidad, silvicultura, observacién minuciosa del pino en
cuanto a color, forma, y posibles formaciones vegetales en el mismo, como
por ejemplo el muérdago; explicacion de la orientaciéon productiva de los

pinos y sus fines).

Explicacién de la fauna, algunas especies animales se encontraran por el
camino, ya que otras no sera posible porque salen por la noche: corzos,
jabalis, zorros, etc. Buitre negro, 4guila imperial, ciglieha negra, ardillas son

unas de las posibles a visualizar.

As{ como igualmente de las formaciones densas de matorrales, predominando

las jaras de estepas.

Destacar que se llevara a cabo una explicacién mas profunda, y sobre otros
elementos predominantes en el espacio forestal, con la ayuda de la guia sobre
Valsain, un mundo rico y generoso; consultada el dia 23 de Agosto de 2012

en:

http://www.magrama.gob.es/es/ceneam/itinerarios/valsain/autoguiado _tc

m7-15810.pdf

3. Se realizaran breves paradas para tomar agua, y una de ellas con una
duracién de 30 min. en la llegada a Boca del Asno, para almorzar y después
un tiempo libre a los alumnos en el area recreativa de columpios, que se

encuentra en la zona.
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3. En momentos del camino nos detendremos a escuchar algun sonido
caracteristico de la naturaleza, y los alumnos anotaran en su cuaderno de qué

especie se puede tratar.

4. Las canciones seran también protagonistas en algunos momentos del
transcurso de la ruta, dando un toque ameno y alegre a la actividad; canciones
como por ejemplo: “Vamos a contar mentiras tralara”, “Hay un hoyo” y “La

cancion del Ledn”.

Vuelta a la calma/ Final de la salida (duracion 15 min.)

La ruta finalizard con la llegada al centro a las 13:45 horas aproximadamente,
doénde el alumnado se situara en circulo, y se dialogara y corregiran las
respuestas contestadas en la hoja por los alumnos. También el profesor

planteara las siguiente preguntas:
¢Qué cosas nuevas habéis aprendido?

¢Qué os ha llamado mas la atencién durante la ruta?

CONCLUSIONES

A lo largo de este Trabajo se ha tratado de realizar una sintesis de contenidos geograficos
fundamentales, a partir de la revision de bibliografia especializada, con el objetivo de
adquirir unos conocimientos basicos sobre los paisajes rurales de Castilla y Leén. Esta ha
constituido la parte esencial del Trabajo; concebido, desde esta perspectiva, como
eminentemente geografico. No en vano, al Departamento de Geografia le ha competido
asumir la tutorizacion de este Trabajo de Fin de Grado, asi como velar por su elaboracién y
defensa. Con todo, y dada la naturaleza del titulo al que se inscribe, un segundo objetivo del
Trabajo ha tenido que ver con el desarrollo de una practica docente, a modo de ejemplo de
una unidad didactica, con vistas a la aplicacién de los contenidos aprehendidos a la

ensefanza-aprendizaje de alumnos que cursan 6° de Primaria.
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