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como nuevas lineas de colaboracion entre los agentes mas directamente implicados en

su desarrollo.
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INTRODUCCION

La realizacion de este trabajo se ha efectuado dando cumplimiento a lo dispuesto en el
Art. 12 del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de
las ensefianzas universitarias oficiales; y ajustindonos a las directrices establecidas en la
Resolucion de 3 de febrero de 2012, del Rector de la Universidad de Valladolid, por la que se
acuerda la publicacion del Reglamento sobre la elaboracion y evaluacion del Trabajo de Fin de
Grado.

El tema elegido para este trabajo se centra basicamente en el estudio de los programas de
actividades extraescolares de caracter fisico-deportivo que se desarrollan en un centro de
Educacion Primaria de titularidad publica, y las relaciones que se establecen con el area de
Educacion Fisica. Este estudio se realiza en un Centro concreto, en el cual desarrollo mi labor
docente durante el actual curso académico 2011/2012, y que cuenta con horario de jornada
continuada.

En este contexto educativo nos hemos centrado, y los resultados se han estructurado en
varios apartados. En primer lugar se han disefiado unos objetivos que seran los que nos marquen
el rumbo de nuestro estudio.

Seguidamente se hace una justificacion de la eleccion de este tema, asi como una
fundamentacién teodrica del mismo, en la cual, se hace un repaso de la normativa educativa
vigente que le es de aplicacion, y se aclaran previamente diferentes conceptos para conseguir
una mejor compresion del desarrollo del trabajo.

Se contintia explicando la metodologia seguida en el proceso de elaboracion del trabajo; y
se hace un andlisis pormenorizado de los documentos oficiales del centro, sefialando sus
caracteristicas principales, asi como una propuesta de mejora para los mismos.

Para finalizar, hemos recogido las principales conclusiones que hemos observado en las
relaciones entre el profesorado del Centro, especialmente con el del area de Educacion Fisica, y

la aplicacion de las actividades fisico-deportivas extraescolares que se desarrollan en el mismo.

OBJETIVOS

Con la realizacion de este trabajo pretendemos conseguir los siguientes objetivos
principales:

- Analizar la oferta, organizacion y desarrollo de las actividades extraescolares de
caracter fisico-deportivo presentes en un centro educativo de Educacion Primaria.

- Realizar una propuesta enfocada a clarificar todos los aspectos que afectan a la

organizacion y desarrollo de las actividades extraescolares de caracter fisico-deportivo.



- Conocer las relaciones entre el profesorado de Educacion Fisica de un centro y el
personal responsable de llevar a la practica las actividades extraescolares fisico-deportivas.

Supeditados a estos objetivos, definimos otros con caracter secundario, los cuales, nos
van a servir de guia para la consecucion de nuestro proposito:

- Delimitar el concepto, caracteristicas y ambito de aplicacion de las actividades
complementarias y extraescolares dentro del contexto de un centro educativo.

- Analizar la normativa en materia educativa vigente con el fin de de clarificar todos los
aspectos relacionados con la planificacién, organizacion y desarrollo de las actividades
complementarias y extraescolares planteadas en los centros educativos.

- Analizar los documentos oficiales redactados en un centro educativo para la
constatacion del grado de rigor de aplicacion de la normativa vigente con respecto a las
actividades complementarias y extraescolares.

- Realizar una propuesta de mejora enfocada a la correccion de los documentos oficiales
del centro, y al ajuste de los aspectos que afectan directamente a las actividades
complementarias y extraescolares con respecto a la normativa vigente.

- Disefiar una propuesta con nuevas lineas de colaboracion y coordinacion entre los
maestros de Educacion Fisica del centro educativo y las personas encargadas de desarrollar las

actividades extraescolares de caracter fisico deportivo.

JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

A través de este trabajo vamos a tratar de aplicar y desarrollar nuestros conocimientos y
la experiencia adquirida en el ejercicio profesional como maestro en diferentes centros
educativos; y también, estara orientado a la aplicacion de las competencias asociadas a la
titulacién de Grado en Educacion Primaria.

Con la realizacion de este trabajo se nos ha ofrecido la posibilidad de profundizar en un
tema de nuestro interés, y ajustdndonos a lo que las memorias de los planes de estudio de Grado
en Educacion en sus distintas modalidades exponen sobre lo que es este tipo de trabajo, hemos
puesto en practica la amplia variedad de competencias generales y especificas formuladas en el
Plan de Estudios del Grado de Primaria a fin de demostrar la consecucion de los objetivos
planteados en él, tales como:

- Disenar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto individualmente
como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

- Conocer la organizacion de los colegios de Educacion Primaria y la diversidad de
acciones que comprende su funcionamiento [...].

- Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social.



- Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente [...].

De esta manera, con este trabajo vamos a ser capaces de comprender mejor determinados
conocimientos relacionados con la Educacion; ademas nos servird para aplicar dichos
conocimientos a la practica educativa, siendo capaces de argumentarlo y resolviendo problemas
educativos que se nos han planteado, todo ello a partir de la interpretacion de los datos
recopilados relacionados con el tema de estudio y su posterior reflexion.

Posteriormente, la estructura y contenido del trabajo realizado y finalizado, ademas de
haber ampliado nuestros conocimientos, es susceptible de poder ser transmitido a otras personas
interesadas y relacionadas con el ambito educativo, bien para ampliar sus conocimientos, bien
para servirles de base de estudio en un nivel de profundidad mayor, todo ello en el entorno de
un marco ético y profesional que favorezca la idea de educacion integral.

Dicho esto, podemos puntualizar que la eleccion de este tema tiene su origen en el interés
y preocupacion personal respecto al uso de las actividades extraescolares, en concreto, las de
caracter fisico y deportivo, que se realizan en el centro educativo de Educacion Primaria donde
desempefio mi labor como docente, y su relacion o conexiones con el area de Educacion Fisica
que es la que imparto.

Este tipo de actividades tradicionalmente han sido consideradas como de segundo grado,
o dicho de otra manera, no se les ha dado la importancia o relevancia que realmente pueden
tener, por lo que esta desidia ha desembocado, por regla general, en un desconocimiento y
desinformacion acerca de coémo se deben abordar, esto es, hay grandes lagunas en el
profesorado para poder participar en su planificacion, organizacion y desarrollo.

En primer lugar, hay problemas entre el profesorado para delimitar el concepto de
actividades extraescolares, puesto que se ha abordado desde varios puntos de vista o criterios.
Ademas, es frecuente que este concepto se confunda, e incluso se identifique, con el de
actividades complementarias, lo cual provoca mayor confusion si cabe entre el colectivo.

Por otra parte, también es patente la existencia de una laguna importante sobre la
regulacion de la competencia para organizar y coordinar la realizacion de estas actividades, toda
vez que en nuestra Comunidad Autdénoma no existe una normativa especifica y clara que lo
determine, al contrario que sucede con otras comunidades autdbnomas que ya han regulado al
respecto, como por ejemplo, Andalucia en la ORDEN de 27 de mayo de 2005, por la que se
regula la organizacion y el funcionamiento de las medidas contempladas en el plan de apoyo a
las familias andaluzas relativas a la ampliacion del horario de los centros docentes publicos y al
desarrollo de los servicios de aula matinal, comedor y actividades extraescolares. En Castilla y
Ledn, todos los aspectos relacionados con las actividades complementarias y extraescolares se
encuentran dispersos en diferentes normas de distinto rango, que es necesario estudiar e

interpretar con atencion para poder actuar de acuerdo a la ley.



Afadimos la necesidad de que las actividades complementarias y extraescolares vayan
unidas a la planificacion general del centro, evitando asi que sean un elemento inconexo a dicha
planificacion, y de esta forma que se constituyan como un instrumento mas al servicio del
profesor, siendo la finalidad de las mismas complementar los aprendizajes de los alumnos
adquiridos en las clases. Esta circunstancia es bastante clara para las actividades
complementarias, pero no lo es tanto para las extraescolares, por lo que hay que intentar poner
en practica el caracter educativo que tienen.

La dispersion en la normativa de los aspectos que regulan las actividades
complementarias y extraescolares puede provocar, en el profesorado en general y en el equipo
directivo en particular, ciertas dudas acerca de como recoger en los documentos oficiales del
centro todo lo que concierne a este tipo de actividades. Es posible ver documentos en los que no
se recoge nada sobre el asunto; en otros centros en unos documentos aparece algo y en otros no,
e incluso, es posible encontrar su formulacion en documentos que no les corresponde.

Por esta razon consideramos necesario tratar de clarificar este aspecto lo maximo posible,
con el fin de ayudar a poner un poco de luz y ofrecer una posibilidad de actuar con correccion a
las personas que tienen esta funcion entre sus cometidos, ya que es fundamental que este tipo de
actividades sea, al menos parcialmente, organizado por el centro docente.

Por ultimo, y relacionado mas especificamente con las actividades extraescolares de
caracter fisico-deportivo, creemos muy conveniente y util que exista la maxima coordinacion y
relacion posible entre el profesorado que imparte el area de Educacion Fisica en el Centro y las
personas que seran los responsables de desarrollar los programas de actividad fisico deportiva
en ese mismo Centro, toda vez que estas actividades podrian servir de complemento a la
realizada durante las horas lectivas de Educacion Fisica.

Entendemos que cada agente educativo deberia tener un papel significativo en la
planificacion de este tipo de actividades, pero son los profesores los que tienen en sus manos ser
los verdaderos impulsores de la participacion del alumnado, la cual tendra sentido cuando exista

una clara relacion entre la Educacion Fisica y las actividades complementarias y extraescolares.

FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES

Comenzamos haciendo un estudio y analisis de la normativa vigente en materia
educativa, centrandonos especialmente en todas aquellas disposiciones que contengan en su

articulado referencias que aludan a las actividades complementarias y extraescolares.



Después es interesante aclarar determinados aspectos relacionados con la educacion
formal, no formal e informal, que nos pueden ayudar a entender la conveniencia de este
entramado de relaciones que se deben dar en la Escuela.

De otra parte, diferenciaremos las actividades complementarias y las actividades
extraescolares, debido a la pluralidad de criterios que se han utilizado para su definicion, asi
como para dejar claros los ambitos de aplicacion de las mismas.

Por tultimo, nos vamos a centrar en las actividades fisico-deportivas realizadas con

caracter extraescolar, en tanto forman parte de la educacion no formal.

NORMATIVA REGULADORA DE LAS ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Dentro de la legislacion educativa (Anexo ), encontramos que no existe una unica norma
en la Comunidad Autéonoma de Castilla y Ledn que regule los distintos aspectos de caracter
economico, de gestion de recursos humanos, de programacion general del centro, etc., que hay
que tener en cuenta a la hora de organizar y desarrollar este tipo de actividades.

Esto supone un problema, o por lo menos una dificultad afadida, para los centros
educativos, ya que estos tienen que elaborar una serie de documentos que serviran a los
componentes de comunidad educativa para poder desempefiar mejor su labor. En dichos
documentos deben recogerse, entre otros, los aspectos relativos a la organizacion de las
actividades complementarias y extraescolares que se van a desarrollar a lo largo del curso
ajustandose a la normativa educativa vigente, la cual, no esta totalmente clara y definida.

Algunas de las disposiciones que engloban esta normativa tienen cardcter nacional y de
aplicacion en todo el territorio espafiol en cuanto las Comunidades Auténomas no hayan
legislado al respecto. Otras disposiciones tienen cardcter autonoémico, esto es, los legisladores
autonomicos, han desarrollado una normativa propia de aplicacion en su territorio de influencia.

De la lectura de la normativa antes mencionada, y en lo que respecta a las actividades
complementarias y extraescolares que se pueden realizar en un centro educativo de Educacion
Primaria, vamos a destacar las principales cuestiones a tener en cuenta y que nos son de interés

para el tema que estamos tratando, y que quedan recogidas en los siguientes esquemas-resumen:



ESQUEMA DE LA REGULACION DE LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES EN

Funcion del profesorado es la promocion,
organizacion y participacion de actividades
complementarias. Art. 91.1 LOE

Funcion de los equipos de ciclo es organizar
y realizar las actividades complementarias y
extraescolares.

Art. 39.2 RD 82/1996, 26 enero

Maestros o profesores interesados
no tutores pueden coordinar
actividades deportivas en horario

extraordinario.
Punto 15 Orden 29 junio 1994
Art. 31 Orden 5 septiembre 2002

v

1 0 2 horas lectivas y 1 o 2 horas
complementarias para estas
actividades.

Punto 16 y 78 Orden 29 junio
1994

Art. 31 Orden 5 septiembre 2002

Horario del profesorado. De las 5
horas complementarias alguna
para realizacion de actividades

Punto 71 Orden 29 junio 1994
Art. 92 Orden 5 septiembre 2002

complementarias y extraescolares.

LA NORMATIVA EDUCATIVA

Autonomia de los centros
educativos para su organizacion
Art. 15 LODE

Tienen caracter voluntario.
Art. 88 LOE

No tienen por qué ser gratuitas.

Actividades
complementarias y
extraescolares

Las actividades complementarias y extraescolares
pueden facilitar también el desarrollo de las
competencias basicas.

Art. 6.3 RD 1513/2006, 7 diciembre

Deben incluir acciones para
favorecer el tratamiento de los
> temas transversales

Asociaciones de alumnos pueden
colaborar en su realizacion.
Art. 7.2 LODE

Colaboracién voluntaria de
asociaciones de alumnos, padres,
antiguos alumnos y otras sin animo
de lucro.

Punto 2° Orden 11 octubre 1994

Punto 7 Resolucion 7 sept. 1994

El Consejo Escolar puede establecer una
comision para su seguimiento.
Art. 20.3 RD 82/1996, 26 de enero




PRESENCIA DE LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES EN LOS

DOCUMENTOS OFICIALES DEL CENTRO

Equipos de ciclo formulan propuestas al equipo
directivo y al Claustro
Art. 39.2 RD 82/1996, 26 enero

Propuestas para su elaboracion del Claustro de
profesores Art. 129 LOE
Art. 24 RD 82/1996, 26 enero

Elaboracion de la propuesta por Equipo directivo
Art. 25.2 RD 82/1996, 26 enero

-

PEC

Aprobado y evaluado por el Consejo Escolar
Art. 127 LOE
Art. 21 RD 82/1996, 26 enero

Establecer los criterios de elaboracion por el Claustro de
profesores
Art. 24 RD 82/1996, 26 enero

Deben figurar detalladas las actividades

complementarias, extraescolares y deportivas.

Punto 28 Orden 29 junio 1994

Aprobado por el Claustro de profesores
Art. 49.3 RD 82/1996, 26 enero

PCE

—» Programaciones

Supervisado, elaborado, coordinado y redactado por la
CCP
Art. 49.1 RD 82/1996, 26 enero

Art. 49.2 RD 82/1996, 26 enero

Incluye las directrices y decisiones de la programacion de las
actividades complementarias y extraescolares.

didacticas

Instrumento de planificacion, desarrollo y evaluacion de
cada area.

Elaboradas por los maestros de cada ciclo

Art. 7 Orden EDU/1045/2007, 12 junio

Propuesta de act. complementarias y extraescolares en programaciones
didacticas de las areas elaboradas por los equipos de ciclo.
Art. 7 Orden EDU/1045/2007, 12 junio
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Equipos de ciclo formulan propuestas al equipo
directivo y al Claustro
Art. 39.2 RD 82/1996, 26 enero

Propuestas para su elaboracion del Claustro de
profesores Art. 129 LOE
Art. 24 RD 82/1996, 26 enero

)

Elaboracion de la propuesta por Equipo directivo
Art. 25.2 RD 82/1996, 26 enero

PGA

Aprobada y evaluada por el Consejo Escolar
Art. 127 LOE
Art. 21 RD 82/1996, 26 enero

Aprobado y evaluado por el Consejo Escolar
Art. 21 RD 82/1996, 26 enero

\

Propuestas del Claustro, equipos de ciclo y representantes de
padres.

Elaborado por el equipo directivo.

Aprobado por el Consejo Escolar.

Organizadas por equipos de ciclo.

Coordinadas por Jefe de Estudios.

Punto 44 Orden 29 junio 1994

Programa anual
de actividades

Caracter voluntario, no discriminatorias, sin animo de lucro.
Punto 45 Orden 29 junio 1994
Art. 64 Orden 5 septiembre 2002

complementarias

Realizarse por el mismo centro, entidades colaboradoras,
colaboracion con Ayuntamiento.

Punto 46 Orden 29 junio 1994

Art. 65 Orden 5 septiembre 2002

y extraescolares X

Funciones, limitaciones, relaciones con la comunidad
educativa, mecanismos de resolucion de conflictos de los
voluntarios en cada curso.

Punto Séptimo.3 Orden 11 octubre 1994

Memoria

administrativa 4’

Orden 29 junio 1994

Memoria econdmica de act. complementarias y extraescolares
Punto 52 Orden 29 junio 1994
Art. 67 Orden 5 septiembre 2002

Recoger participacion de
asociaciones y entidades sin
animo de lucro

Punto 1° Orden 11 octubre 1994

Normas de convivencia, de uso de
instalaciones, recursos y servicios
educativos.

Punto 30 Orden 29 junio 1994

RRI

N

Funciones, limitaciones, relaciones con la
comunidad educativa, mecanismos de
resolucion de conflictos.

Punto Séptimo.1 Orden 11 octubre 1994

Actuaciones inmediatas, medidas
correctoras y sanciones por conductas
contrarias a la convivencia en el centro.
D 51/2007, 17 mayo
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PARTICULARIDADES EN LOS CENTROS CON JORNADA CONTINUA Y EN LOS CENTROS DE

EDUCACION OBLIGATORIA

Actividades extraescolares en horario de tarde, oferta obligada
del centro y voluntarias para los alumnos.
Art. 1.2 ORDEN de 7 de febrero de 2001

Centro con jornada continua

Organizacion del tiempo de tarde en PEC.
Art. 1.3 ORDEN de 7 de febrero de 2001

En Proyecto de Modificacion de Jornada Escolar debe incluir:
Distribucion e implicacion de los profesores en horario de
tarde.

Planificacion de las actividades extraescolares en horario de
tarde.

Art. 3.2 ORDEN de 7 de febrero de 2001

Las actividades extraescolares:

Periodo diario no inferior a dos horas, voluntarias, no
discriminatorias, no indispensables para consecucion de
objetivos curriculares y amplia oferta.

Coordinadas por Equipo directivo.

Organizacion realizada por el propio centro o por otras entidades
colaboradoras.

Relacionadas con ambitos culturales de caracter formativo e
incluidas en la PGA.

Implicacion de todo el profesorado en su aplicacion y desarrollo.
Seguimiento continuado y evaluacion periddica.

Emision de informes con la participacion en las actividades.
Instruccion 5° Instruccion de 25 de octubre de 2004

Centros de
Educacion
Obligatoria

Departamento de actividades

complementarias y extraescolares.

Encargado de promover,
organizar y facilitar este tipo de
actividades.

Art. 38 D 86/2002, 4 julio

Programa anual de actividades con
propuestas de los departamentos, de los
equipos de ciclos, de los profesores, de los
alumnos y de los padres

v

Integrado por jefe de
departamento y profesores

Art. 52 D 86/2002, 4 julio

—> responsables de las actividades.

Funciones jefe de departamento:

Elaborar el programa anual de actividades.

Informar de las actividades al alumnado.
Promover y coordinar las actividades
culturales y deportivas.

Distribuir los recursos econdmicos.
Elaborar memoria final de evaluacion.
Art. 54 D 86/2002, 4 julio

Aprobado por el Consejo escolar e
incluido en la PGA.
Art. 62 Orden de 5 de septiembre de 2002

Actividades culturales y deportivas con
colaboracion con el claustro, los
departamentos, la junta de delegados de
alumnos y la asociacion de padres y
madres de alumnos.
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EDUCACION FORMAL, NO FORMAL E INFORMAL

Para acercarnos y entender estos conceptos vamos a tomar como referencia la obra de
Trilla, Gros, Lopez y Martin (2003). Estos autores nos introducen en el concepto de educacion
no formal remitiéndonos a los afios sesenta, cuando se consideraba que los sistemas formales de
educacion habian entrado en “crisis”, ya que se cuestionaba que si los sistemas educativos
mantenian los mismos medios e instituciones convencionales, estos serian insuficientes para
satisfacer la demanda social de educacion.

En aquella época también se cuestion6 el marco institucional y metodologico de la
escuela, considerando que no era el mas idoneo para atender todas las demandas educativas que
se iban presentando, por lo cual se hacia necesario tratar de crear otros medios y entornos
educativos complementarios a la Escuela (recursos no formales).

Historicamente, respecto a este concepto, Coombs en su obra “The world educational
crisis” (citado en Trilla et al., 2003) distinguiria entre:

- Educacion formal: Sistema educativo altamente institucionalizado, cronoldgicamente
graduado y jerarquicamente estructurado que se extiende desde los primeros afios de la escuela
primaria hasta los tltimos afios de la universidad.

- Educacion no formal: Toda actividad organizada, sistematica, educativa, realizada fuera
del marco del sistema oficial.

- Educacién informal: Un proceso que dura toda la vida y en que las personas adquieren y
acumulan conocimientos, habilidades, actitudes mediante las experiencias diarias y su relacion
con el medio ambiente.

Por su parte, Colom (2005) clarifica aun mas el concepto de educacion formal como:

Aquella que concluye con titulaciones reconocidas y otorgadas segun las leyes educativas

promulgadas por los Estados, desde los diplomas de ensefianza primaria o basica hasta la

titulacidon de doctor. Es pues la propia de los sistemas educativos reglados juridicamente

por el Estado, y en consecuencia, la que mayoritariamente se imparte en centros o

instituciones docentes.

Asi pues, la educacion no formal seria, por el contrario, la que no viene regulada en
las legislaciones estatales de educacion; es decir, que su responsabilidad no recae
directamente en los ordenamientos juridicos del Estado. (p. 11)

Asimismo la denominada educacion informal se concibe como la educacion que el
individuo recibe sin depender para nada de ninguna opciéon o caracteristica educativo-
pedagdgica. Colom (2005) nos muestra este ultimo tipo como:

Una educacion etérea, con influencias desconocidas pero que el propio ambiente, el vivir

cotidiano, el contacto con la gente, o el desarrollo de actividades que nada tienen que ver
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con la educacion, aportan sin embargo, procesos de aprendizaje utiles para desarrollar con

mayor eficacia nuestra vida. (p. 12)

Tomando como base estas definiciones de Coombs y Colom, nos atrevemos a encuadrar
la actividad realizada al amparo del area de Educacién Fisica dentro de la educacion formal; y a
las actividades fisico-deportivas extraescolares, en el ambito de la educacion no formal.

Se crea entonces el problema de como y donde termina cada una de las diferentes

modalidades de educacion antes enunciadas. En lo que respecta a las dos primeras, que son
las que mas nos interesan por lo expuesto anteriormente, Trilla er al. (2003) aclaran que la
educacion formal y la no formal son intencionales, pero para distinguirlas tenemos que tener en
cuenta que la educacion no formal es aquella que se realiza fuera del marco institucional de la
escuela y que rompe con alguna de las determinaciones de la misma como horarios, el espacio
propio... Ademas, también diriamos que la educacion formal y la no formal se distinguirian por
su inclusion o exclusion del sistema educativo reglado.

No obstante, cabria puntualizar con respecto a esto ultimo que las actividades fisico-
deportivas extraescolares que nos ocupan, ain siendo consideradas dentro del ambito de la
educacion no formal, si que pueden tener alguna relacion con el marco institucional de la
escuela, en tanto que para llevar a cabo su desarrollo, en muchas ocasiones se realiza en sus
espacios, e incluso, a veces, se comparte algun tipo de material. Colom (2005) sefiala que de lo
que no hay duda es que, en gran parte, la educacion no formal estd, pedagdgicamente, tan
formalizada como la educacion formal.

Por otro lado, es importante tener en cuenta que la educacion no formal tiene unas
determinadas areas de actuacion, como educacion permanente, educacion de adultos, etc., pero
la que mas nos interesa es el area del ocio, sobre todo en la educacion en el tiempo libre, es
decir, tratando que este tiempo sea educativo.

En este sentido, Colom (2005) especifica que la educacion no formal nace por
necesidades perentorias marcadas por las innovaciones sociales que se producen en el mercado
laboral, en el tiempo libre o de ocio...

Afinando un poco mads, y seguin el planteamiento de Trilla et al. (2003), es interesante
entender la educacion no formal centrada en espacios y actividades de educacion en el tiempo
libre infantil y juvenil, como por ejemplo, y entre otras, las instituciones educativas que
promueven actividades especializadas relacionadas con el ocio.

Estas nos son de sumo interés, ya que aluden a aquellas entidades creadas para cultivar,
normalmente de forma desinteresada, alguna especialidad artistica, cultural o deportiva durante
el tiempo libre.

En nuestro caso, las actividades extraescolares fisico-deportivas que se desarrollan en el

Centro objeto de estudio, tienen cierta relacion con esta circunstancia aun cuando no son
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organizadas por entidades sin animo de lucro como pudiera ser una asociacion cultural, pero si
son organizadas por otra institucion diferente a la escolar, como es el caso de la UVA y el
Ayuntamiento de la localidad.

También nos es muy interesante tener en cuenta la educaciéon no formal en relacion a
otros contenidos, ambitos y colectivos especificos. Colom (2005) nos informa que:

“La educacion formal se contamina de materias y contenidos que hasta hace sélo unas
décadas eran propios de la educacion no formal. Me refiero por ejemplo a una gran parte de las
materias transversales”. (p. 13)

Tenemos que decir al respecto, que las actividades extraescolares, incluidas las fisico-
deportivas, también tienen que tener en cuenta este tipo de temas transversales, e incluso la
normativa vigente recoge la obligatoriedad de su tratamiento por parte de las mismas.

Continuando con lo expuesto por Trilla ef al. (2003), nos es fundamental entender que a
la hora de planificar hay que tener en cuenta que existen relaciones entre los tres tipos de
educacion antes aludidos. Esto es asi debido a que cada experiencia educativa se vive en
funcion de las experiencias educativas anteriores y prepara y condiciona las subsiguientes; y que
lo que ocurre al nifio en la escuela esta en relacion a lo que ocurre en la familia y en otros
entornos educativos en los que participa.

De entre las relaciones funcionales que pueden darse, las que mas nos interesan son:

- Relaciones de complementariedad. Cada una de las instancias educativas en las que
participa el sujeto no puede atender igualmente a todos los aspectos. Asi aparecen una serie de
reparto de funciones, objetivos y contenidos entre los diversos agentes educativos.

- Relaciones de refuerzo y colaboracion. Ciertos medios educativos no formales e
informales sirven también para reforzar y colaborar en la accion de la educacion formal. Por
ejemplo, ponen programas a disposicion de las escuelas.

De otra parte, Colom (2005) también resalta como muy importante que entre la educacion
formal y no formal exista esa relacion de complementariedad ya que “tanto el nifio como el
adulto necesitan formalidad y no formalidad educativa al mismo tiempo, porque no existe ya
ninguna institucion que por si sola sea capaz de dar la formacion pertinente que nuestra realidad
social demanda de sus miembros™. (p. 15)

Por ultimo, Trilla et al. (2003) aboga por solucionar el problema de la desconexidon
existente entre la diversidad de procesos no formales y la educacion formal, lo que ha llevado

muchas veces al desaprovechamiento de parte de su potencialidad.
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LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES

Poco a poco se han ido clarificando ambos tipos de actividades a causa del creciente
interés por las posibilidades educativas que ofrecen las mismas. A la  hora de  buscar
definiciones no hemos encontrado en la normativa vigente de Castilla y Leén ninguna al
respecto, pero si en el Real Decreto estatal que a continuacion recogemos, y que nos va a servir
como comienzo aunque haga referencia a los centros concertados y no a los de caracter publico.

Esta llamativa falta de referencias en la legislacién autondémica nos ha llevado a analizar
la legislacion de otras comunidades. Al respecto, hemos descubierto que otras autonomias si que
han desarrollado estos temas en su legislacion. De entre todas, nos ha resultado de especial
interés una Orden de la Junta de Andalucia, a la que aludiremos mas adelante.

En cuanto a las actividades complementarias, en el Articulo 2 del Real Decreto
1694/1995, de 20 de octubre, por el que se regulan las actividades escolares complementarias,
las actividades extraescolares y los servicios complementarios de los centros concertados (BOE
01/12/1995), las define como:

“Son actividades escolares complementarias, a los efectos de este Real Decreto, las
establecidas por el centro con cardcter gratuito dentro del horario de permanencia
obligada de los alumnos en el mismo y como complemento de la actividad escolar, en
las que pueda participar el conjunto de los alumnos del grupo, curso, ciclo, etapa o
nivel”.

Referente a las actividades extraescolares, también en el Articulo 3 del Real Decreto
1694/1995, de 20 de octubre, antes mencionado, expone lo siguiente:

“Son actividades extraescolares las establecidas por el centro que se realicen en el
intervalo de tiempo comprendido entre la sesion de mariana y de tarde del horario de
permanencia en el mismo de los alumnos, asi como las que se realicen antes o después
del citado horario, dirigidas a los alumnos del centro.

Las actividades extraescolares no podran contener ensefianzas incluidas en la
programacion docente de cada curso, ni podrdan ser susceptibles de evaluacion a
efectos académicos de los alumnos.

Las percepciones por dichas actividades, que tendrdan cardcter no lucrativo, serdn
fijadas por el Consejo Escolar del centro a propuesta del titular del centro”.

A su vez, en el Articulo 7.3 de la Orden de 27 de mayo de 2005, por la que se regula la
organizacion y el funcionamiento de las medidas contempladas en el plan de apoyo a las
familias andaluzas relativas a la ampliacion del horario de los centros docentes publicos y al
desarrollo de los servicios de aula matinal, comedor y actividades extraescolares (BOJA N° 116

de 16 de junio de 2005) las define como:
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“Se consideran actividades extraescolares las encaminadas a potenciar la apertura del

centro a su entorno favoreciendo la convivencia de todos los sectores de la comunidad

educativa y a facilitar la formacion integral del alumnado a través del desarrollo de

actividades deportivas y ludicas, asi como de talleres de informatica, idiomas,

expresion plastica y artistica, lectura y otros de naturaleza similar que traten aspectos

formativos de interés para el alumnado, destacando el caracter educativo e integrador

de los mismos y estando referidos a la ampliacion de su horizonte cultural, a la

preparacion para su insercion en la sociedad o al uso del tiempo libre”.

De aqui podemos entresacar las caracteristicas de estos tipos de actividades (Tabla 1):

Actividades complementarias

Actividades extraescolares

Establecidas por el centro.

Establecidas por el centro.

En horario de permanencia en el centro.

Realizadas entre el horario de mafiana y

tarde, o antes o después del mismo.

Complemento de la actividad escolar.

No pueden contener ensefianzas incluidas

en la programacidn docente.

Carécter gratuito.

No tienen caracter lucrativo.

De acuerdo con el Proyecto Curricular.

Para potenciar la apertura del Centro a su

entorno

Caracter diferenciado de las lectivas.

Para completar la formacion.

Obligatorias

Caracter voluntario.

No son susceptibles de evaluacion.

Tabla 1: Caracteristicas de las actividades complementarias y extraescolares.

Aparte de estas caracteristicas que nos dan una idea de los aspectos que las diferencian,

estas actividades tratan de cumplir los siguientes objetivos (Timoén y Hormigo, 2010):

- Complementar el curriculo de las diferentes materias.

- Contribuir en la formacion integral de los alumnos.

- Fomentar actitudes culturales en el alumnado.

- Desarrollar en el alumnado habilidades sociales.

- Facilitar la comunicacion y crear habitos de participacion.

- Propiciar habitos de alimentacion y conducta que desarrollen una vida llena de salud.

- Servir de nexo de unidn entre el centro y el mundo exterior.

Nosotros coincidimos completamente con esta formulacion de objetivos, debido a que

son de plena aplicacion en el ambito educativo en el que nos hemos centrado.

LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS COMO PARTE DE

LA EDUCACION NO FORMAL

18



Timén y Hormigo (2010) nos transmiten que es un hecho incuestionable que las
actividades fisicas y deportivas forman parte importante de la vida de las personas de la
sociedad actual, las cuales, se han ido haciendo un hueco y se han aceptado de una manera
progresiva y continuada en todos los estratos sociales, intensificindose este acogimiento de
forma maés patente en el transcurso de las tultimas décadas.

Para constatarlo solo debemos echar un vistazo con meridiana atencion a las diferentes
costumbres, manifestaciones y actuaciones de las personas en su quehacer diario, asi como a
todas las alusiones que al deporte y a la actividad fisica se pueden encontrar en las diferentes
publicaciones y en los medios de comunicacion.

Desde aquella campana lanzada bajo el lema “Deporte para todos”, se ha producido una
evidente evolucion en este tipo de practicas, que va desde la concepcion del deporte ligado a la
competicion, hasta una concepcion del deporte mas abierta y plural en la que cualquier persona
puede participar seglin sus gustos, preferencias y capacidades.

Ademas, las actividades fisicas y deportivas también estan presentes en la vida de las
personas desde la perspectiva de espectador, teniendo ambas visiones un conjunto de valores en
ocasiones bastante contrapuestos.

En la difusion de las actividades fisicas y deportivas también han colaborado de una
manera definitiva las instituciones educativas. En ellas se trata de conseguir unos fines
educativos y formativos enunciados con la meta de integrar a los ciudadanos en la sociedad y
favorecer su desarrollo personal y social.

En este marco, Contreras y De la Torre (2001, citado por Timéon y Hormigo, 2010)
sefialan que las actividades fisicas y deportivas también forman parte del proceso educativo, y
deben ser objeto de ensefianza porque son un hecho cultural y social de primer orden, y porque
son vehiculo transmisor de valores educativos.

Por otra parte, Hernandez y Velazquez (1996) ya trabajaban en esta linea, y consideraban
que era necesaria una planificacion de acciones encaminada a que las actividades fisico
deportivas tuvieran un caracter realmente formativo, y que se potenciase la adquisicion de
valores y actitudes positivas en la participacion deportiva, es decir, que primaran valores como
la tolerancia, el respeto, participacion responsable, comportamiento civico, etc.

Prosiguen en su planteamiento diciendo que, en este sentido las instituciones educativas
tienen un papel basico y fundamental, en cuanto que, como lugares de socializacién que son,
deben ser el centro neuralgico en el que se pueda contribuir a que los jovenes alumnos y
alumnas desarrollen las capacidades, valores y actitudes necesarios para la realizacion de
actividades fisico deportivas saludables y educativas.

De todo lo expuesto hasta el momento, podemos concluir que las actividades fisicas y

deportivas realizadas en horario extraescolar que se organizan en un centro educativo, pueden
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entrar a formar parte del ambito de la educacion no formal, en cuanto se realizan dentro de la
institucion escolar en el area del ocio, 0 mas concretamente, en la educacion en el tiempo libre,
con la firme intencioén de que dichas actividades sean educativas.

Por tanto, entre las actividades lectivas y las extraescolares de caracter fisico-deportivo
debe existir una relacion de complementariedad, refuerzo y colaboracion de unas en las otras;
ademas de una influencia fructifera y positiva nacida de las iniciativas que el centro educativo
tome para tal fin, asi como una conveniente planificacion de la educacion en ambos contextos.

Hernandez y Velazquez (1996) establecen que el primer paso para la consecucion de
estas pretensiones viene dado desde la Educacion Fisica escolar, que en su desarrollo normativo
y curricular ya se aprecia intencionalidad en esta linea. Pero hay que sefialar que es necesario
que esta intencionalidad y estas pretensiones, también deben estar presentes en las actividades
fisicas y deportivas extraescolares. Por tanto, es preciso que la labor de los docentes que
desarrollan los programas de Educacion Fisica escolar se vean complementados con programas
de promocion de actividad fisica en el horario no lectivo, con planteamientos educativos que

estén plasmados en los proyectos educativo y curricular de los centros.

METODOLOGIA O DISENO

El proceso seguido para la realizacion de este estudio ha sido previamente consensuado
entre el tutor y el autor del mismo y, posteriormente, su desarrollo ha sido convenientemente
supervisado y orientado por el tutor en perioddicas reuniones de tutoria.

En una primera reunion concretamos el tema de trabajo a realizar, considerando oportuno
realizar un estudio sobre las actividades extraescolares y las posibles relaciones con la
Educacion Fisica en el centro de primaria en el que imparto docencia en el actual curso. Aparte
del analisis de esta realidad, nuestro objetivo se centraria también en realizar propuestas de
mejora para paliar las posibles lagunas que encontraramos.

Dicho estudio se enfocaria a buscar los aspectos comunes y las deficiencias encontradas
en el desarrollo de ambos programas, asi como el establecimiento posterior de propuestas de
mejora al respecto.

Para comenzar este estudio previamente se han definido unos objetivos principales que
marcaran nuestras actuaciones de trabajo, asi como unos objetivos de cardcter secundario que
nos serviran para la consecucion de nuestro propoésito.

Al mismo tiempo se hacia necesario realizar una busqueda, lectura, analisis y
recopilacion de informacion acerca del tema de trabajo propuesto. En concreto, y con respecto a
las actividades extraescolares, se han consultado varios libros relacionados con el tema a

estudiar, asi como varios articulos en revistas especializadas de Educacion Fisica, de los cuales
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se han extraido diversa informacion que nos ha sido util y necesaria para realizar una
aproximacion conceptual.

A su vez, hemos realizado una revision exhaustiva del marco legislativo que las regula.
Para ello hemos revisado la normativa nacional y autondmica vigente en materia educativa,
tratando de recopilar aquellas normas que tienen relacion con la regulacion y organizacion de
las actividades extraescolares en los centros educativos.

En posteriores reuniones de tutoria hemos analizado la informacién recopilada valorando
la relevancia de la misma, para después concretar nuevas lineas de actuacion.

En una segunda parte, hemos tratado de recopilar y estudiar los programas de deporte
escolar que se estan aplicando en Segovia por convenio entre IMDSG y la UVA, dentro de los
cuales esta participando nuestro colegio. También, se han revisado los informes emitidos por la
UVA acerca del diagndstico y desarrollo del programa en los cursos anteriores.

A su vez, hemos pasado a la revision exhaustiva de la atencion que el centro educativo en
el que nos hemos centrado para realizar este trabajo presta a la organizacion y desarrollo de las
actividades extraescolares. En concreto, se ha hecho un analisis de los documentos oficiales del
centro: Proyecto Educativo del Centro, Proyectos Curriculares, Programacion General Anual,
Reglamento de Régimen Interior, etc. El objeto de este analisis era el de comprobar si la
inclusion de las actividades extraescolares, y en concreto aquellas de caracter fisico-deportivo,
se ajustaban a las disposiciones legales vigentes.

De otra parte, se han realizado entrevistas y consultas a los diferentes agentes implicados
en los programas de deporte escolar: director del centro, director del programa, coordinadores
del programa, monitores del programa en el centro, etc. De esta manera hemos conseguido
obtener informacion de primera mano sobre como se estaba desarrollando el programa en el
Centro, sus caracteristicas, colaboracion, dificultades, y, ademas, nos han resuelto algunas de las
dudas que se nos han ido suscitando segin avanzabamos en el estudio.

Finalmente, con toda la informaciéon recopilada y analizada hemos realizado una
propuesta de mejora enfocada a clarificar la forma en la que las actividades extraescolares
deben ser tenidas en cuenta en los documentos oficiales del centro educativo a fin de ajustarse a
la normativa vigente. Ademas, se realiza una propuesta en la que se abren nuevas lineas de
colaboracion y coordinacion entre los maestros de Educacion Fisica y las personas encargadas
de desarrollar las actividades extraescolares fisico-deportivas en un centro a fin de que la

relacion y provecho de las mismas sea mas optima.
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LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN
LA DOCUMENTACION DEL CENTRO.
ANALISIS Y PROPUESTAS DE MEJORA

PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO (PEC).

En virtud de lo expuesto en el Articulo 21 de la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de

Educacion, el PEC “..recogera los valores, los objetivos y las prioridades de actuacion.
Asimismo, incorporard la concrecion de los curriculos establecidos por la Administracion
educativa que corresponde fijar y aprobar al Claustro, asi como el tratamiento transversal en
las areas, materias o modulos de la educacion en valores y otras enserianzas”.

De aqui entendemos que el PEC debe ser el documento que coordine y cohesione a toda
la Comunidad Educativa y en el que se definan las sefias de identidad, los objetivos, los valores
que orientan la accion educativa del Centro, asi como la organizacion general del mismo, en
funcidon del conocimiento de la realidad social en la que se encuentra.

Ademas es un documento con caracter abierto, revisable y susceptible de aceptar
modificaciones en funcion de los cambios que se puedan ir produciendo en el entorno de la
comunidad educativa.

En el Real Decreto 82/1996. de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento

Organico de las Escuelas de Educacion Infantil v de los Colegios de Educacion Primaria, se

exponen todos los puntos que debe incluir el PEC de un centro (organizacion general,
adecuacion de los objetivos generales de las etapas, RRI, etc), los cuales nos han servido de
referencia para el analisis del PEC de nuestro centro de referencia.

Por otra parte, en la Orden de 29 de junio de 1994 por la que se aprueban las_

instrucciones que regulan la organizacion v funcionamiento de las escuelas de Educacion_

Infantil vy de los colegios de Educacion Primaria, se especifica que en el PEC y en lo relativo a

la organizacién general del centro, se detallaran, entre otros, los siguientes puntos:

“- Otras actividades realizadas por el centro, tales como las complementarias y extraescolares
y los intercambios escolares que se organicen”.
“- Las actividades deportivas, musicales y culturales en general o relacionadas con el
funcionamiento de la biblioteca que hayan sido previstas”.
De aqui que dicho documento pueda estructurarse en una seric de apartados que den

cabida de una manera mas especifica a todos esos requerimientos.
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Estudio del PEC del centro

De su contenido hay que sefialar que se encuentra dividido en varios apartados
(caracteristicas, identidad del Centro, insercion en el entorno, etc.). De ellos vamos a destacar
los que mayor relacion tienen con nuestro tema de estudio.

- Identidad del Centro.

Recoge las caracteristicas y rasgos mas importantes del Centro: direccion, breves resefias
historicas de mismo, etapas educativas que acoge, fines y principios por los que se rige.

Dentro de los fines que persigue el Centro destacar el “d) Promueve la responsabilidad y
participacion de todos los estamentos de la comunidad educativa, en orden a la educacion
integral de alumnos/as”, en cuanto que tanto las horas lectivas dedicadas a la imparticion del
area de Educacion Fisica, como las actividades extraescolares de contenido fisico-deportivo que
se organicen en el centro, son parte importante para la consecucion de la citada educacion
integral de los alumnos.

De los principios que rigen la practica educativa en el Centro, destacamos tres de ellos:

“d) Acoge al alumno/a tal y como es y le ayuda a crecer potenciando la participacion en
actividades formativas (fuera y dentro del horario escolar)”.

“f) Educa en el tiempo libre, resaltando el contacto con la naturaleza, la cultura y el
deporte”.

“g) Da gran importancia al conocimiento y dominio del cuerpo, potenciando las
habilidades fisicas basicas”.

El Centro si que reconoce la importancia que tienen las actividades extraescolares dentro
de su oferta educativa y resalta la importancia de la educacién en el tiempo libre, entendiendo
que este tiempo también debe ser educativo.

También resefiar que destacan al deporte y a la actividad fisica, por lo que podemos
inferir que las actividades fisico-deportivo juegan un papel prioritario dentro de la oferta
educativa del Centro.

- Insercion en el entorno.

En este apartado se hace un breve recorrido por el contexto en el que se encuentra
ubicado el centro educativo.

Destacar las relaciones con otras instituciones, que esta redactado en estos términos:

“En los ultimos arios se ha procurado por el Colegio una especial expansion en el entorno, de
ahi las optimas relaciones con todas las instituciones y sectores de la poblacion de la
localidad...”

Con esto se pone de manifiesto la necesaria intencion de establecer relaciones de
colaboracion con otras entidades e instituciones, como es el caso de los convenios de

colaboracién con la UVA y el Programa de Deporte Escolar y otras actividades.
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- Objetivos generales del Centro.

Llama la atencion que ninguno de ellos hace alusion directa o indirecta a la planificacion
u organizacion de las actividades complementarias y extraescolares, lo cual denota una falta de
coherencia con lo expuesto respecto a este tema en los fines y principios anteriormente citados.

- Educacién en valores.

Es un apartado en el que se recogen los valores, tanto de caracter personal como social,
que el Centro considera indispensables cuidar e inculcar en sus alumnos. También resalta una
serie de capacidades que es necesario potenciar al maximo en el alumnado, destacando las de
caracter fisicomotor, centradas en movimientos y habilidades fisicas bésicas.

- Comunidad educativa.

Hace referencia a todos los agentes que asumen los valores propios del Proyecto
Educativo: alumnos, profesores, padres y madres de alumnos, personal laboral.

Respecto al profesorado resaltar la funcion que se les otorga en la planificacion y
direccion del proceso de E-A, y su responsabilidad en la accion educativa y de intervencion en
la gestion del Centro a través de su participacion en los 6rganos colegiados de gobierno, como
es desde el Claustro de profesores, que tiene entre sus funciones la de formular propuestas para
la elaboracion del PEC y la PGA, entre las que se encuentran las del Programa anual de
actividades complementarias y extraescolares, incluidas las de caracter fisico-deportivo.

Referente a los padres de los alumnos, es importante la funcion que se les asigna de
colaborar en las actividades complementarias y extraescolares organizadas por el Colegio. Esto
les convierte en un agente necesario para la organizacion de este tipo de actividades.

- Organizacién y gestion del colegio.

En este apartado se recogen todos los aspectos que influyen en el buen funcionamiento
del Centro. Comienza haciendo una alusion a la necesaria colaboracion y participacion de todos
los miembros de la comunidad educativa para conseguir este fin.

Continua haciendo una pequefia resefia de las funciones, ambito que abarca y agentes que
conforman el RRI, el Consejo Escolar, el Claustro de Profesores, Equipos de Ciclo, tutores,
Comision de Coordinacion Pedagodgica, Comisién de Delegados de alumnos, la Comision
Econémica y la AMPA, dentro del entramado de la organizacion del Centro.

Aqui se menciona la organizacion de actividades complementarias y extraescolares:

“El analisis de las necesidades de alumnos y padres, contrastado con las posibilidades reales
del Centro y sus intenciones educativas, determinara la oferta de servicios complementarios y
actividades extraescolares, con la aprobacion, en su caso, del Consejo Escolar”.

Por otra parte, se establecen una serie de criterios de gestion muy generales, que aluden a
la necesidad de que se ajusten a la corresponsabilidad, subsidiaridad, representatividad y

globalidad de las actuaciones de todos los miembros de la comunidad educativa.
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Por ultimo, en este apartado se hace una mencion especial al Reglamento de Régimen
Interior (RRI), enumerando las partes de la que consta de una manera muy general y poco
descriptiva, de entre las cuales, destaca la numerada en cuarto lugar, que dice, “Las actividades
complementarias y otros servicios del Centro”.

- Criterios de evaluacion.

Se establece un apartado determinado en relacion con la evaluacion. En él se marcan las
pautas de qué elementos evaluar y que afectan a los diferentes agentes y 6rganos educativos. No

se encuentra recogido ninguno encaminado a la evaluacion de las actividades que nos ocupan.

A modo de sintesis podriamos decir que en la redaccion y estructura de este documento
se hacen ciertas alusiones explicitas e implicitas a la necesidad o importancia que las
actividades extraescolares deben tener en el conjunto de la oferta educativa del Centro, siendo
uno de sus principios fundamentales. No obstante, este tipo de actividades no figuran como una
de las prioridades del centro, al no recoger ningun objetivo que se enfoque en esta linea.

Por otra parte, es resefiable que el Centro reconoce la importancia del desarrollo de
capacidades de caracter fisicomotor, lo cual muestra cierta sensibilidad y predisposicion hacia el
desarrollo de actividades de este tipo en su oferta educativa.

Propuesta de mejora.

Del analisis de este documento, llama la atencion el que es un documento que deberia
someterse a revision en todos los apartados y contenidos para ajustarle a la normativa vigente.

Revisando documentos similares de otros centros, consideramos que para ajustarse a los
requerimientos de la normativa vigente, podria contener, entre otros, los siguientes apartados:

1. FUNDAMENTOS LEGALES.
2. INTRODUCCION.
3. ORGANIZACION GENERAL DEL CENTRO.
3.1 Fines y principios educativos
3.2 Caracteristicas del entorno escolar y necesidades educativas que ha de satisfacer.
3.3 Actividades complementarias y extraescolares.
3.4 Programas institucionales de participacion.
35..
4. OBJETIVOS GENERALES DE LAS ETAPAS.
5. REGLAMENTO DE REGIMEN INTERIOR.
6. PARTICIPACION Y COLABORACION DE LOS DISTINTOS SECTORES DE LA
COMUNIDAD EDUCATIVA.
7. COORDINACION CON LOS SERVICIOS SOCIALES Y EDUCATIVOS Y OTRAS
INSTITUCIONES
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- Entre los fines que persigue el centro, el d) podria quedar redactado en estos términos:

d) Promueve la responsabilidad y participacion de todos los estamentos de la comunidad
educativa tanto en las actividades desarrolladas en horario lectivo como en las actividades
complementarias y extraescolares desarrolladas en horario no lectivo, en orden a la
consecucion de una educacion integral de los alumnos/as”

- Dentro del apartado de “Organizacion general del centro” e incluido en los diferentes
subapartados que entran a delimitar el entorno escolar, seria interesante tener en cuenta y
contemplar, dentro del organigrama del Centro y dependiente del Consejo Escolar, una
Comision especifica de actividades complementarias y extraescolares, que podria estar
compuesta por los profesores coordinadores de ciclo, coordinada por el Jefe de Estudios e
incluso por alguno de los padres o madres de los alumnos. Su funcion seria la de realizar el
seguimiento del Programa anual de actividades complementarias y extraescolares del Centro
tratando de que el mismo se lleve a cabo en las mejores condiciones posibles.

- En el apartado que mas nos interesa como es el Programa de actividades
complementarias y extraescolares, se deberian incluir las lineas generales que se pretenden
conseguir con este tipo de actividades, mediante objetivos de esta indole:

* Complementar los contenidos trabajados en las distintas areas mediante la organizacion y
desarrollo de actividades complementarias y extraescolares, enriqueciendo el proceso de E-A.
* Potenciar la participacion en actividades formativas complementarias y extraescolares de

diversa indole, con el fin de mejorar la convivencia y la utilizacion del tiempo libre.

PROYECTO CURRICULAR DE ETAPA (PCE).

En el PCE queda plasmada la oferta formativa y académica de un centro. En €l se
desarrollan los elementos curriculares (objetivos, contenidos, metodologias, materiales y
recursos, evaluacion, etc.), integrados de forma coordinada en los diferentes niveles de
concrecion, ya sea para la etapa, ciclo, area, etc., de acuerdo a unas prioridades y criterios de
secuenciacion, siendo un documento inacabado, es decir, abierto a una continua reelaboracion.

En la Orden de 29 de junio de 1994, se hace referencia al PCE y establece que para su
elaboracion los maestros y los equipos de ciclo seran los que se ocupen de la distribucion de los
objetivos, contenidos y criterios de evaluacion. Ademas en el Punto 38 dice “Los Maestros
organizaran sus actividades docentes de acuerdo con los curriculos oficiales de la educacion
infantil y la educacion primaria y en consonancia con los respectivos proyectos curriculares”.

Por otra parte, en el R.D. 82/1996, de 26 de enero, en el Articulo 49.2 quedan marcadas
directrices y decisiones generales que debe incluir este documento. Entre ellas, y relacionada
con el tema que nos ocupa, esta:

“j) La programacion de las actividades complementarias y extraescolares”.
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Estudio del PCE del centro

Del analisis efectuado del PEC de este centro educativo, cabe decir, en primer lugar, que
no existe un tinico documento que lo englobe, sino que en el Centro existen tres documentos
separados entre si, cada uno de los cuales recoge el desarrollo curricular de cada uno de los tres
ciclos en los que se esta dividida la etapa educativa de Educacion Primaria.

Estos documentos individuales han sido elaborado por el Equipo de Ciclo
correspondiente, estando divididos en diferentes apartados y subapartados, llamando la atencién
que dicha division es diferente en cada uno de los ciclos, es decir, no siguen un guioén o pautas
de redaccion consensuadas y determinadas, con lo cual, en muchos de los aspectos que se
recogen, no hay coherencia entre lo expuesto en un ciclo y los otros.

En lineas generales, los tres documentos correspondientes a los tres ciclos de Educacion
Primaria recogen unos apartados comunes, y que son prescriptivos segun la normativa vigente,
aunque se encuentran desarrollados en diferente grado tanto en extension como en profundidad.
Estos apartados hacen alusion a las caracteristicas psicoevolutivas de los alumnos, objetivos de
la Educacion Primaria y objetivos en cada una de las areas, formulacion de los objetivos por
ciclo en cada una de las areas, contribucion a las CC.BB., organizacion y secuenciacion de los
contenidos y criterios de evaluacion, decisiones de caracter general sobre la metodologia; vy,
procedimientos e instrumentos para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos.

Debemos precisar que de estos tres documentos solamente en el referido al tercer ciclo de
Educacion Primaria se recoge especificamente, y ajustindose a la normativa, un apartado
dedicado a la programacion de actividades complementarias y extraescolares. En los otros dos
ciclos no se recoge ni se hace mencion alguna a este apartado.

En el mencionado tercer ciclo, y en el apartado de propuesta de actividades
complementarias y extraescolares, se recogen varios subapartados tratando de justificar y
argumentar la presencia de este tipo de actividades en la oferta educativa, como son: marco
legal, justificacion, las actividades complementarias y extraescolares en el contexto de las
competencias basicas, el programa de actividades complementarias y extraescolares en el PEC,
diferencia entre actividades complementarias y extraescolares, objetivos del Programa anual de
actividades complementarias y extraescolares; y, criterios de caracter general para todas las
actividades propuestas

La inclusion de algunos de estos subapartados consideramos que no corresponde a este
documento, sino que deberian figurar dentro de otros documentos de Centro como es el PEC, la
PGA y el RRIL

El apartado concluye con la inclusion de la descripcion de las actividades de este tipo que
se proponen para el ciclo, tratando de delimitar con meridiana precision las caracteristicas de las

que se consideran mas oportuno ofertar.
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Propuesta de mejora

- Se propone que el Proyecto Curricular de la Etapa se encuentre redactado en un solo
documento pero diferenciando los tres ciclos que la componen, y que su redaccion se ajuste a un
guion preestablecido y comun para todos a fin de darle mayor coherencia y uniformidad.

A modo de ejemplo, este documento para ajustarse a los requerimientos exigidos en la
normativa vigente, podria contener los siguientes apartados:

1. JUSTIFICACION DEL PROYECTO CURRICULAR.

2. CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS Y DESARROLLO.

3. OBJETIVOS GENERALES PARA LA ETAPA DE EDUCACION PRIMARIA.

4. LAS COMPETENCIAS BASICAS.

5. DISTRIBUCION DE OBJETIVOS, CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION POR
CICLOS Y AREAS.

6. CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION Y PROMOCION DE LOS ALUMNOS.

7. CONTENIDOS TRANSVERSALES Y EDUCACION EN VALORES.

8. ORIENTACION EDUCATIVA Y PLAN DE ACCION TUTORIAL.

9. CRITERIOS METODOLOGICOS DE CARACTER GENERAL.

10. MATERIALES Y RECUSOS DIDACTICOS.

11. ATENCION AL ALUMNADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO
EDUCATIVO.

12. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

- Dentro de este ultimo punto, el referido al “Programa de actividades complementarias y
extraescolares”, consideramos que se podria recoger dentro del Proyecto Curricular de Etapa
como un programa comun para los tres ciclos en el que queden plasmadas las directrices y
decisiones generales referentes a este tipo de actividades, especificando después el tipo de
actividades que se van a desarrollar en cada uno de ellos en la PGA.

A modo de ejemplo, podria quedar redactado en estos términos:

Programa de actividades complementarias y extraescolares.

* Justificacion inicial.

Los profesores que integran los Equipos de ciclo del Centro consideran necesario el

desarrollo de un completo y fundamentado programa de este tipo de actividades, debido al
convencimiento que tenemos de la utilidad de dichas actividades como situaciones de
aprendizaje que complementen e ilustren el aprendizaje de nuestros alumnos en el aula, a la vez
que contribuyen a que el aprendizaje se produzca motivadamente, de forma que el alumno se
implique en la construccidon de su conocimiento adquiriendo las herramientas necesarias para su

futuro desenvolvimiento en el entorno social.
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Dentro del contexto educativo en el que nos movemos, y para alcanzar la educacion
integral de los alumnos, y en aras a facilitar el desarrollo de las competencias basicas y la
educacion en valores democraticos, se debe dar cabida a otra serie de actividades, que
trascendiendo las estrictamente académicas y traspasando el rigido marco del aula,
proporcionen al alumnado otras experiencias y situaciones de aprendizaje. Ademas, estas
actividades abiertas al entorno escolar, deben hacerse con la maxima implicaciéon de todos los
sectores de la comunidad educativa: padres, alumnos, profesores, instituciones, etc.

Por ello, entendemos que este programa, disefiado desde la reflexion, la coordinacion e
implicacion del profesorado, se convierte en uno de nuestros mayores valores afiadidos a las
programaciones de nuestras aulas que desarrollan el curriculo escolar.

* Objetivos del Programa anual de actividades complementarias v extraescolares.

1. Complementar la oferta educativa que realiza el centro con nuevas actividades.

2. Conseguir que el alumnado adquiera una mayor autonomia y responsabilidad en la
organizacion de su tiempo libre.

3. Abrir el centro a la comunidad educativa.

4. Potenciar la educacion en valores y para la convivencia.

5. Coordinar y fomentar la realizacion de actividades extraescolares que supongan un contacto
mas directo con el medio ambiente y nuestro entorno proéximo.

6. Alcanzar una mayor rentabilidad social y educativa de las instalaciones y dotaciones de los
centros.

7. Promover en el alumnado un sentimiento positivo de pertenencia al centro.

* Descripcion de actividades complementarias y extraescolares propuestas.

Tomando como referencia la actual propuesta de actividades, podemos agruparlas segiin
su caracter sea de complementarias o extraescolares y, dentro de ellas, distinguiremos las
diferentes actividades atendiendo a las caracteristicas y enfoque que se les quiere dar.
Actividades complementarias.

+ Actividades culturales: visitas a museos, teatros en inglés, teatros de titeres.

+ Salidas al entorno y actividades relacionadas con el medio ambiente: rutas ecoldgicas, salidas
dibujar paisajes, visitas a empresas o industrias, visitas a algin medio de comunicacion.

+ Plan de patio. Realizacion de actividades voluntarias pero programadas para favorecer la
convivencia entre los alumnos y distribuir los espacios en el tiempo de recreo de una manera
equitativa.

+ Celebracion de fechas conmemorativas: 30 de octubre Halloween en inglés, 3 de diciembre
Dia de la discapacidad, 20 de noviembre Derechos del nifio, 6 de diciembre Dia de la
Constitucion, Navidad, 30 de enero Dia de la Paz, 23 de abril Dia del libro.

+ Concursos: de dibujo, de redaccion, de cuentos.
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+ Excursion fin de curso.

Actividades extraescolares.

+ Aulas activas. Actividades dirigidas a favorecer el conocimiento del patrimonio historico,
cultural y natural de las comarcas de nuestra Comunidad Autéonoma realizadas en un albergue o
aula de la naturaleza.

+ Deporte Escolar.

Participacion en el Programa de Deporte Escolar para Primaria organizado a través del
convenio entre el Instituto Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Segovia y la
Universidad de Valladolid, a desarrollar en el horario no lectivo de tarde.

Participacion en el Programa de Deporte Escolar que convoca la Junta de Castilla y Leén,
en colaboracion con Ayuntamientos y Diputacion Provincial. Las actividades propuestas estaran
en funcion de las posibilidades de compromiso del profesorado de cada ciclo, ya que se realizan

todas en horario extraescolar (sabados y domingos) y de la respuesta del alumnado.

PROGRAMACION GENERAL ANUAL (PGA).

En el Articulo 125 de la LOE se deja constancia respecto a la PGA que “Los centros
educativos elaboraradn al principio de cada curso una programacion general anual que recoja
todos los aspectos relativos a la organizacion y funcionamiento del centro, incluidos los
proyectos, el curriculo, las normas, y todos los planes de actuacion acordados y aprobados ™.

En relacion con este documento de centro, en el RD 82/1996, de 26 de enero, quedan
establecidos los aspectos que debe incluir, que son:

“a) Los criterios pedagogicos para la elaboracion del horario de alumnos.

b) EI proyecto educativo de centro o las modificaciones del ya establecido.

¢) Los proyectos curriculares de etapa o las modificaciones de los ya establecidos.

d) EI programa anual de actividades extraescolares y servicios complementarios.

e) Una memoria administrativa, que incluira el documento de organizacion del centro, la
estadistica de principio de curso y la situacion de las instalaciones y del equipamiento”.

Relacionado con este documento, se dispone en la Orden de 29 de junio de 1994._

“La Programacion general anual serda de obligado cumplimiento para todos los miembros de
la comunidad escolar. Todos los Maestros con responsabilidades en la coordinacion docente
velaran para que se cumpla lo programado en su ambito de responsabilidad y pondran en
conocimiento del Jefe de estudios cualquier conducta que no respete lo establecido en la
Programacion”.

Estudio de la PGA del centro.

Del analisis de este documento observamos que estd estructurado en varios apartados

(objetivos generales, organizacion escolar, 6rganos de gobierno, criterios pedagdgicos de
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caracter general, Proyecto Educativo de Centro, etc.), y se incluye un apartado muy importante,
“Actividades complementarias y extraescolares”; asi como otro que tiene estrecha relacion con
este tipo de actividades que es el de “Relaciones con la Comunidad”.

Dentro del primero de esos apartados, se desarrolla el llamado Plan Anual de Actividades
Complementarias y Extraescolares. Este plan se encuentra parcelado en cuatro subapartados:

- Talleres de las tardes. Aqui se especifican los talleres que se realizan en el Centro
durante todos los dias de la semana en horario de tarde (cuentos, costura, teatro, creatividad,
prensa, biblioteca y multideporte), ademas de los profesores responsables. Para su desarrollo se
dividen los alumnos en dos grupos: infantil y primer ciclo; segundo y tercer ciclo.

El taller de multideporte esta programado para los martes, y dirigido a los alumnos de
segundo y tercer ciclo; y es impartido por tres maestros del Centro.

- Actividades complementarias. Se enumeran las actividades concretas que han sido
planificadas y que se van a realizar por los ciclos en cada trimestre del curso escolar.

Por otro lado, se hace mencion expresa a las actividades deportivas que se van a realizar
en el marco del Deporte Escolar que convoca la Junta de Castilla y Leon, en colaboracion con el
Ayuntamiento y la Diputacion Provincial. Se menciona que éstas se realizaran en horario
extraescolar y dependiendo del nivel de compromiso del profesorado del centro, por tanto,
consideramos que es un tipo de actividad que no corresponde ser ubicado aqui.

- Actividades programadas por el AMPA. Son aquellas actividades cuya iniciativa parte
de este sector y con unos objetivos determinados. Tienen un marcado caracter cultural.

- Actividades programadas por el Ayuntamiento. Hace mencion al programa de Deporte
Escolar que se esta desarrollando de acuerdo a un convenio de colaboracion entre la institucion
escolar, la UVA y el Ayuntamiento.

Desde el curso 2009-2010 el centro participa en la puesta en practica del “Plan integral
para el deporte en edad escolar en la ciudad de Segovia”, que nacio con la intencion de poder
aplicar un programa de actividad fisica regular para la franja de poblacion de 7 — 16 afios en la
ciudad de Segovia, coordinado con el proyecto de deporte en edad escolar.

Entre sus finalidades bésicas y objetivos figuran, entre otros, los siguientes:

- Desarrollar un Programa Integral para el Deporte Escolar en Segovia que permita
mejorar la calidad actual del mismo, incrementar el nivel de realizacion de actividad fisica
regular, aumentar la satisfaccion de los participantes y generar habitos de practica fisica-
deportiva en la poblacion.

- Desarrollar un programa de Deporte Escolar Formativo y Global que logre elevar los niveles
de participacion, incrementar el bagaje motriz y la cultura deportiva de esta poblacion, asi como
evitar situaciones de especializacion deportiva en esta poblacion, asi como evitar situaciones de

especializacion precoz, por sus efectos negativos a nivel personal y deportivo.
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El desarrollo del programa se lleva a cabo durante el curso escolar (octubre a mayo), y se
han establecido dos modalidades: Educacién Primaria con una modalidad polideportiva,
complementaria con los programas de deportes individuales ya establecidos (campo a través,
atletismo,...); Educacion Secundaria.

La organizacion de los equipos, sesiones de entrenamiento y competiciones se realizan
por categorias-ciclos: Primer ciclo de EP (7 y 8 afios), segundo ciclo de EP (9 y 10 afios) y
tercer ciclo de EP (11 y 12 afios).

Cada uno de los grupos realiza dos sesiones de entrenamiento semanales y una
competicion cada dos semanas los viernes por la tarde en modalidad de “Encuentros”, en los
que varios equipos de varios colegios juegan partidos de la modalidad deportiva que han
entrenado durante las semanas precedentes, pero sin clasificaciones y simplemente para poner
en practica lo aprendido.

Cada grupo de escolares tiene asignado un monitor de referencia (alumno/a de la
Escuela de Magisterio de Segovia), los cuales se encuentran coordinados por una persona
vinculada a la UVA nombrada para este fin. A su vez, en cada centro escolar existe un
coordinador perteneciente al mismo y cuya funcion es la de servir de enlace y ayuda entre el
centro y las personas que desarrollan el programa.

A lo largo del curso académico se van poniendo en practica diferentes modalidades
deportivas para los alumnos de cada uno de los ciclos, siguiendo un calendario establecido al
efecto y en el que quedan secuenciados por trimestres (actividades fisicas cooperativas y
habilidades fisicas basicas, juegos de bate y campo, juegos colectivos de invasion,
minibaloncesto, minibalonmano, etc.).

Todos los monitores realizan un trabajo apoyandose en un cuaderno de campo que
contiene los contenidos, objetivos, fichas de evaluacion y orientaciones para los encuentros
deportivos. Es importante saber que estos monitores previamente han realizado un curso de
formacion obligatorio y posteriormente realizan seminarios permanentes, lo cual les sirve para
conocer las caracteristicas del programa y después ir ajustando sus acciones a los
inconvenientes y problemas que van surgiendo de su practica educativa a pie de pista.

Dentro del apartado que habla de las relaciones con la Comunidad, destacar la relacion
existente con el Ayuntamiento de Segovia que se concreta en la realizacion de diferentes
actividades y eventos deportivos organizados por el mismo; y la relacion con la UVA a través
de la Escuela de Magisterio de Segovia, la cual esta desarrollando un programa de desarrollo del
Deporte Escolar. Sorprende que dicha relacion no esté recogida en este documento tal cual.

Propuesta de mejora

En primer lugar consideramos que dentro del Plan Anual de Actividades

Complementarias y Extraescolares deberian estar perfectamente diferenciados los dos apartados
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tratando de que estas actividades no se mezclen ni confundan, por lo que habra que poner
mucho cuidado en tener muy claras las caracteristicas de las mismas.

A modo de ejemplo, este documento para ajustarse a los requerimientos exigidos en la
normativa vigente, podria contener los siguientes apartados:

1. CRITERIOS PARA LA ELABORACION DE HORARIOS DE ALUMNADO Y
PROFESORADO.
2. MODIFICACIONES DEL PROYECTO EDUCATIVO.
3. MODIFICACIONES DE LOS PPCC
4. PROGRAMA ANUAL DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
4.1. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.
4.2 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
4.3. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS.
5. MEMORIA ADMINISTRATIVA

Sera en el subapartado de las actividades complementarias donde se especifiquen de
manera muy concreta qué actividades de este tipo se van a realizar en cada uno de los ciclos y
para cada uno de los trimestres del curso, es decir, tiene que haber un grado de concrecion muy
elevado de dichas actividades.

En el subapartado de las actividades extraescolares es donde tienen cabida el resto de
actividades que antes citabamos, es decir, los talleres que se van a realizar en horario no lectivo
de tarde y que son preceptivos para los centros con jornada escolar continua, las actividades
deportivas del Deporte Escolar que convoca la Junta de Castilla y Leon, en colaboracion con el
Ayuntamiento y la Diputacion Provincial, las actividades programadas por el AMPA; vy, las
actividades del programa de Deporte Escolar desarrollado por el acuerdo entre la institucion
escolar, la UVA y el Ayuntamiento.

Importante es el que en este documento quede perfectamente solucionada la organizacion
y duplicidad de términos que se ha producido en torno a las actividades deportivas
extraescolares. En un principio, en el horario no lectivo de tarde, aparece programado un taller
bajo la denominacion de “Multideporte” impartido por tres maestros del colegio, pero coincide
en horarios y espacios por la actividad promovida por la UVA y el Ayuntamiento y que es
impartido por un monitor bajo la supervision de un coordinador de la UVA y otro del colegio.
En realidad se trata de la misma actividad, y si el Centro estd implicado en el desarrollo del
Deporte Escolar, este deberia ajustarse a lo establecido en el convenio y a la planificacion y
organizacidn antes descrita, y prescindir del taller multideporte tal cual estaba ofertado antes de
implicarse en este convenio.

Por otra lado, es muy importante que queden recogidas las relaciones de colaboracidon

existentes, tanto con el Ayuntamiento de Segovia que se concreta en la realizacion de diferentes
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actividades y eventos deportivos organizados por el mismo; como con la Universidad de
Valladolid a través de la Escuela de Magisterio de Segovia, ya que son fundamentales para el

desarrollo de actividades de caracter fisico deportivo en el Centro educativo.

REGLAMENTO DE REGIMEN INTERIOR (RRI).

En la Orden de 29 de junio de 1994, en el Punto 30 encontramos las precisiones que debe
recoger este documento. Ademas de los derechos y deberes de los alumnos, se recogen
precisiones sobre la organizacion practica, normas de convivencia, reparto de responsabilidades,
etc. que afectan a todos los miembros de la comunidad educativa.

En la norma Decreto 51/2007. de 17 de mavo. por el que se regulan los derechos v

deberes de los alumnos v la participacion v los compromisos de las familias en el proceso

educativo, v se establecen las normas de convivencia v disciplina en los Centros Educativos de

Castilla y Leon, se establecen como instrumentos basicos para la convivencia en el centro

educativo el plan de convivencia y el Reglamento de Régimen Interior del centro.

En este Decreto podemos leer que los profesores en el ejercicio de sus funciones tienen
“La facultad de llevar a cabo actuaciones correctoras sobre las conductas perturbadoras de la
convivencia se extendera a las ocurridas dentro del recinto escolar en horario lectivo, durante
la realizacion de actividades complementarias o extraescolares o en los servicios de comedor y
transporte escolar” (Art. 31.1).

Una de las actuaciones inmediatas ante un alumno que perturbe la convivencia podra ser
“Suspension del derecho a permanecer en el lugar donde se esté llevando a cabo la actividad
durante el tiempo que estime el profesor” (Art. 35.2), segun lo estipulado en el RRI.

Cuando se produce una conducta contraria a las normas de convivencia en el centro, se
pueden aplicar medidas de correccion, como por ejemplo, “Suspension del derecho a participar
en las actividades extraescolares del centro por un periodo maximo de 15 dias” (Art. 38.1).

Si la conducta es gravemente perjudicial para la convivencia, entonces se podra poner la
sancion de “Suspension del derecho a participar en las actividades extraescolares del centro
por un periodo superior a 15 dias lectivos e inferior a 30 dias lectivos™ (Art. 49).

Estudio del RRI del centro

En primer lugar decir que este documento estd siendo sometido a una revision por parte
de una comision de maestros designados para ello. De su estudio observamos que se encuentra
estructurado en diez capitulos (disposiciones generales, regulacion del funcionamiento del
centro, 6rganos de gobierno, regulacion de la convivencia, la evaluacion, agrupamiento de
alumnos, etc.).

Respecto a las actividades complementarias y extraescolares vemos que en el capitulo

enunciado como “Regulacion del funcionamiento del centro”, hay una apartado en concreto
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denominado “Actividades Complementarias y Extraescolares” y que regula lo concerniente a
este tipo de actividades.

De su lectura advertimos que casi todos los puntos que se indican en este apartado estan
enfocados a la planificacion y desarrollo de las actividades complementarias y no se hace
ninguna referencia a las actividades que se realicen en horario extraescolar, salvo unos cuantos
puntos de aplicacion general a ambos tipos de actividades, como la obligatoriedad de que este
tipo de actividades estén recogidas en la PGA y aprobadas por el Consejo Escolar, asi como el
requisito imprescindible de tener autorizacion escrita para que los alumnos puedan participar.

A continuacion, e igualmente refiriéndose a las actividades complementarias, recoge
varios puntos que afectan al profesorado en cuanto que son los responsables de llevar a cabo su
organizacion y desarrollo, asi como el procedimiento a seguir para hacer efectiva dicha
organizacion y desarrollo (recogida de autorizaciones, recogida de dinero, dietas, etc.).

Dentro del capitulo “Organos de gobierno” hay un apartado dedicado a los organos de
gobierno, entre ellos, el Consejo Escolar. Dentro de este se han constituido diversas comisiones
para abordar diferentes asuntos que afectan al Centro (de Convivencia, econdmica, de
Fiestas, ...), pero no existe en el Centro una comision que se encargue de organizar y hacer un
seguimiento de las actividades complementarias y extraescolares y, por tanto, tampoco se
contempla en el documento la figura de un coordinador de dichas actividades aunque en la
realidad si que hay un profesor ejerciendo esa funcion.

En el capitulo “Regulacion de la convivencia” y en el apartado que hace referencia a los
derechos y deberes del alumnado, si que se recogen las acciones contrarias a las normas de
convivencia que se pudiesen producir durante la realizacion de las actividades complementarias
y extraescolares, asi como las medidas correctivas a aplicar segun el grado de gravedad.

En el capitulo “Organizaciéon de los espacios y recursos” se hace una mencion general
sobre la utilizacion de los mismos. Referido al gimnasio y pista polideportiva, y al material
especifico del area de Educacion Fisica en concreto, solo se hace mencion al uso que se puede
realizar de ellos en dicha area y por el profesorado del centro, no existiendo ninguna disposicion
para su utilizacion fuera del horario lectivo.

Propuesta de mejora

A modo de ejemplo, este documento para ajustarse a los requerimientos exigidos en la
normativa vigente, podria contener los siguientes apartados:

1. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DEL CENTRO.
2. NORMAS DE CONVIVENCIA
2.1 NORMAS DE CARACTER GENERAL
2.1.1. Asistencia

2.1.2. Entradas y salidas
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2.1.3. Patios de recreo
2.1.4. Higiene y limpieza
2.1.5. Tutorias
2.1.6. Actividades complementarias y extraescolares.
2.1.7. Accidentes y urgencias
2.1.8. Comedor escolar
2.2 DERECHOS Y DEBERES
2.3 ...
3. ORGANIZACION Y REPARTO DE RESPONSABILIDADES.
4. ACTUACIONES DEL CONSEJO ESCOLAR Y COMISIONES.
5. ORGANIZACION DE LOS ESPACIOS DEL CENTRO.
6. NORMAS DE USO DE LOS RECURSOS MATERIALES E INSTALACIONES.
7. FUNCIONAMIENTO DE LOS SERVICIOS EDUCATIVOS.

Deben existir unas normas de caracter general para que la convivencia no se deteriore
durante la realizacion de las actividades complementarias y extraescolares, de ahi la pertinencia
de tenerlas recogidas en este documento.

Debemos especificar dos apartados diferenciados: de un lado, todas aquellas normas que
afectan a las actividades complementarias, y que como ya hemos indicado con anterioridad, ya
estan recogidas en el documento que hemos analizado. De otro lado, también tienen que
especificarse las normas generales mas importantes que traten de regular las actividades
extraescolares. Por ejemplo, unas normas redactadas en esta linea:

- Todo el profesorado, tutores y especialistas trataran de comprometerse, en la medida de lo
posible, para sacar adelante las actividades previstas y planificadas, aun cuando la participacion
del profesorado en actividades extraescolares fuera del horario lectivo sera estrictamente
voluntaria.

- La implicacidon de otras personas que no imparten docencia en el centro en el desarrollo de
estas actividades vendra determinado por las propias necesidades de la actividad.

- En las salidas del centro seran acompanantes preferentes los tutores, el profesorado del ciclo o
especialistas que incidan en el mismo.

- Aunque las actividades complementarias y extraescolares no pueden ser discriminatorias, cada
tutor o responsable de la misma se reserva la decision final de preservar a algin alumno de su
realizacion...

Seria necesario el establecimiento de una Comision especifica para la planificacion,
organizacion y desarrollo de las actividades complementarias y extraescolares. De ser asi, es
muy importante que en este documento se dejen plasmadas las funciones que deben y pueden

desempefiar asi como su composicion.
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De otro lado, es importante dejar constancia en este documento en los apartados
referidos a la organizacion de los espacios del centro y a las normas de uso de los recursos
materiales e instalaciones del mismo, especificaciones concretas de donde, como y quién puede

acceder a ellos y en qué condiciones.

MEMORIA ADMINISTRATIVA.

En la Orden 29 de junio de 1994, se regula lo concerniente a la realizacion de la Memoria
Administrativa del centro. En ella hay que dejar constancia de los datos que deben incorporarse
a la misma, referentes a los recursos humanos y materiales del centro:

“a) El documento de organizacion del centro, remitido por el Servicio de Inspeccion Técnica.
¢) El impreso de recogida de datos de matricula de alumnos, remitido por la Direccion General
de Centros Escolares.

d) El impreso de estadistica oficial, remitido por la Oficina de Planificacion del Ministerio de
Educacion y Ciencia.

e) El proyecto de presupuesto del centro.
f) La memoria economica de todas las actividades complementarias y extraescolares”.

No obstante, al final del curso se elabora la Memoria anual en la cual se recogen los
informes elaborados por el Equipo directivo, el Consejo Escolar y el Claustro de profesores.

Estudio la Memoria Administrativa.

Se encuentra incluida en la PGA y en ella se recoge tinicamente una tabla en la que queda
indicado el saldo de cada uno de los subprogramas que desarrolla el Centro, no haciendo
ninguna mencién a la memoria econémica de las actividades complementarias y extraescolares.

Propuesta de mejora.

Dentro de la memoria administrativa se debe recoger de forma detallada una memoria
econdmica de las actividades complementarias y extraescolares, es decir, una prevision de lo
que van a costar y como se van a financiar durante el curso.

Para ello es importante hacer un capitulo de gastos (autobus, dietas, acompafantes,
materiales necesarios, ...) por cada una de las actividades programadas, asi como un capitulo de

ingresos (cuotas, subvenciones, colectas, ...) que serviran para sufragar los gastos previstos.

PROYECTO DE JORNADA CONTINUA.

Este documento es importante en cuanto que el centro educativo en el cual hemos
centrado nuestro estudio, goza de una jornada escolar de esta indole, y la planificacion y
organizacién de las actividades complementarias y extraescolares es uno de los puntos

fundamentales de su razon de ser.
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En la Orden de 7 de febrero de 2001. de la Consejeria de Educacion v Cultura. por la.

que _se regula el procedimiento de autorizacion de modificacion de la jornada escolar en los

centros sostenidos con fondos publicos de Educacion Infantil v/o Primaria de la Comunidad de

Castilla vy Leon, en su Articulo 3.2. se establece que:

“El Equipo Directivo del centro o comision en quien delegue, que estard integrada por
profesores y padres, elaborard durante el primer trimestre del curso escolar, el Proyecto de
Modificacion de Jornada Escolar que incluira, al menos, los siguientes aspectos:

a) Justificacion de la modificacion de la jornada escolar.

b) Horario general del centro.

¢) Horario lectivo de los alumnos.

d) Distribucion de la jornada escolar de los profesores, especificando la implicacion de los
mismos en la organizacion de las actividades extraescolares en horario de tarde.

e) Planificacion de las actividades extraescolares en horario de tarde, reflejando, al menos, los
siguientes puntos:

— Entidades e Instituciones colaboradoras.

— Financiacion.

— Procedimiento para garantizar el cardcter no excluyente de las actividades.
f) Planificacion de los servicios complementarios.

g) Criterios para el seguimiento, evaluacion y propuesta de mejora de la modalidad de jornada
escolar”.

De otra parte, en la Instruccion de 25 de octubre de 2004, de la Direccion General de.

Planificacion v Ordenacion Educativa. por la que se desarrolla la Orden de 7 de febrero de.

2001, en la instruccion Quinta apartado f) expone lo siguiente:

“f.-Los centros deberan establecer en su Proyecto de Modificacion de Jornada Escolar la
forma de realizar el seguimiento continuado y la evaluacion periodica de las actividades
lectivas y extraescolares.

No obstante lo anterior y, al menos dos veces en el curso escolar, preferentemente al finalizar
el primer trimestre y obligatoriamente a la finalizacion del curso, se emitird un informe en el
que se analizardn, entre otros, los siguientes aspectos para el seguimiento, evaluacion global y
propuestas de mejora del modelo de jornada escolar:

- Rendimiento académico.

- Atencion y fatiga del alumnado y del profesorado.

- Participacion en las actividades complementarias y extraescolares.

- Aceptacion de la jornada escolar en alumnos, profesores y familias.

- Incidencia en la matricula del centro.

- Aprovechamiento de espacios e instalaciones.
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El informe, elaborado por el Equipo Directivo, sera remitido al Consejo Escolar para su
valoracion y propuesta de modificacion o mejora, si fuera necesario”.

Estudio del Proyecto de Modificacion de Jornada del centro

Hemos observado que data del curso escolar 2002/2003, y que en el apartado de
“Justificacion de la solicitud”, y dentro de los argumentos a favor, se tiene en consideracion la
actividad de Deporte Escolar promovida por el Ayuntamiento.

Dentro de la especificacion del horario general del centro, se encuentran recogidas las
horas consideradas no lectivas de esta modalidad horaria, de entre las cuales si aparecen las
franjas horarias dedicadas a actividades fisicas.

Mas adelante se recoge la “Propuesta de actividades Extraescolares” bajo la forma de
talleres, en horario de 16:00 a 17:00 horas, especificando el lugar y profesores que los imparten.
Aqui no aparece recogido ningun taller relacionado con la actividad fisica y el deporte.

Entendemos que este proyecto ha sido renovado en los cursos posteriores, pero no ha sido
modificado en su contenido, aun cuando la propuesta de actividades extraescolares ha variado,
siendo la propuesta de estas actividades de aplicacion para el curso actual (2011/2012) la
recogida en la PGA para dicho curso.

Propuesta de mejora

A modo de ejemplo, este documento para ajustarse a los requerimientos exigidos en la
normativa vigente, podria contener los siguientes apartados:

1. JUSTIFICACION DE LA MODIFICACION DE LA JORNADA ESCOLAR
2. HORARIO GENERAL DEL CENTRO

3. ORGANIZACION DE HORARIOS DE ALUMNOS Y PROFESORES

4. PROYECTO DE ACTIVIDADES FORMATIVAS EXTRAESCOLARES

5. PLANIFICACION DE LOS SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

6. EVALUACION DEL PROYECTO

Dentro de la justificacion de la jornada escolar ya es de sumo interés que existan
fundamentaciones basadas en criterios psicopedagogicos, entre los cuales, se podrian recoger:
- Posibilita el que las actividades formativas extraescolares constituyan, frente a las
estrictamente regladas, un atractivo para el cambio de actitud y motivacion por parte del
alumnado al no poseer el caracter de obligatoriedad y, al mismo tiempo, posibilitar una eleccion
mas acorde con sus intereses, inquietudes y habilidades, que quizés le proporcionen una mayor
satisfaccion...
- Una parte importante del tiempo libre, debe ocuparlo el “Juego”, aspecto esencial en el

desarrollo integral de la persona; puede ser libre o dirigido, individual o colectivo.
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- La jornada continuada fomenta la educacion para el ocio. El buen uso del tiempo libre
dependera de la preparacion que para ello hayan tenido las personas; los nifios con esta jornada
aprenden a utilizar ese tiempo en actividades culturales, ludicas y saludables.

U otros criterios de optimizacion de recursos:

- Se podra optimizar el uso de espacios comunes del centro como Biblioteca, aula de patio,
gimnasio, etc., asi como los recursos materiales de los mismos, debido al aumento de
actividades que pudieran desarrollarse en ellos, por parte de otros organismos.

- Disponibilidad de todo el profesorado del Centro para la organizacion de actividades
formativas de carécter extraescolar.

Dentro del apartado de organizacion del horario del profesorado debe quedar especificado
el mismo de una manera clara y definida. Asi por ejemplo:

El horario de permanencia del profesorado en el centro sera el siguiente:

* De 8:30 a 9:00 horas se realizaran las reuniones de ciclo, organizacion de biblioteca,
reuniones generales,..

* De 9:00 a 14:00 se impartira la practica docente.

* De 16:00 a 18:00 en actividades extraescolares. De esta forma cada profesor permanecera
quincenalmente dos horas en sesion de tarde: siendo la primera hora de coordinacion de la
actividad extraescolar. La permanencia en la tarde del viernes se realizara de forma rotatoria
entre todo el claustro.

Se garantizard que exista presencia de profesorado en el centro de lunes a viernes desde las 16
hasta las 18 horas.

Es preceptivo y fundamental que todo el profesorado se implique en la organizacion y
desarrollo de estas actividades segun el calendario que se elabore al principio de cada curso, en
el cual, a cada maestro le serd asignada una actividad en concreto. En este Centro en concreto se
deberia dejar las horas destinadas a la actividad fisico-deportiva pertenecientes al convenio
IMDSG-UVA sin asignacién de maestros, puesto que sera impartida por un monitor externo.
Eso si, uno de los maestros del centro se encargard de coordinar el desarrollo del programa.

De otra parte, en el horario de las actividades extraescolares de tarde deberian figurar las
dos sesiones semanales (martes y jueves) que se destinan a actividades de este programa.

De especial transcendencia es el apartado referente a las actividades formativas
extraescolares. Dentro de este apartado se deberian especificar cuales de ellas son organizadas
por el Centro y cudles son organizadas por otras instituciones. En el caso de las actividades
deportivas que se desarrollan en el Centro, debe recogerse con claridad la vinculacion existente
entre el colegio y el convenio UVA-Ayuntamiento de Segovia para el desarrollo del Deporte

Escolar en Segovia.
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IMPLICACION Y RELACIONES ENTRE EL
PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA Y
LAS ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS
EXTRAESCOLARES

Podemos comenzar diciendo que en la actualidad la separacién entre el area de
Educacion Fisica y el deporte escolar, entendido como la forma mas comdn de realizar
actividades fisicas, esta consolidada, por lo cual, a este tltimo se le ubica en el &mbito
extraescolar de la educacién, desarrollado generalmente por personal no docente, en
horario no lectivo, salvo algunas excepciones, entre las que se encuentran los talleres
desarrollados por las tardes en los centros educativos que tiene jornada continuada,
que son impartidos por los maestros para completar la oferta educativa.

No obstante, esta separacion no es total, debido a que hay que tener en
consideracién que el deporte escolar realizado en horario extraescolar debe tener un
caracter educativo y formativo, como hemos expuesto a lo largo del trabajo, con las
intenciones del Centro recogidas en sus diferentes documentos oficiales.

Tras el trabajo de investigacién y estudio enfocado a llevar a cabo un Proyecto de
transformacion del Deporte Escolar en la ciudad de Segovia, realizado por varios profesores
de la E.U. de Magisterio de Segovia (Universidad de Valladolid), y resumido en el documento
titulado “Implantacion de un proyecto de transformacion social en Segovia (Espana): desarrollo
de un programa de deporte escolar en toda la ciudad” (Manrique et al/, 2010), y después de
haberse puesto en funcionamiento a través del “Plan integral para el Deporte en Edad Escolar en
la ciudad de Segovia” (Anexo 2), sostienen que el éxito de esta propuesta depende, en gran
medida, de dos factores fundamentales: la coordinacion y formacion del conjunto de técnicos
que estén incluidos en el programa de deporte escolar; y, del grado de implicacion del
profesorado de los centros educativos, preferentemente del area de Educacion Fisica.

El primer factor lo estan solucionando positivamente mediante la realizacion de cursos de
formacion y seminarios de actualizacion y evaluacion permanente de la actividad desarrollada.

El segundo factor plantea mas problemas, porque aunque el profesorado de Educacion
Fisica son las personas mas idoneas para transmitir los objetivos que se quieren lograr con este
programa, asi como para coordinar la participacion de los alumnos y servir de enlace con los
monitores y coordinadores del programa, no se esta consiguiendo del todo. A este respecto,

Pérez Brunicardi (2010) dice que estos problemas tienen su raiz en que la implicaciéon
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de estos profesores tiene cardcter opcional y voluntario, y no reciben a cambio
incentivos y reconocimientos por esa labor.

Esto provoca que no sea suficiente garantia para su implantacién en el centro
educativo, es mas, el distanciamiento entre el programa de deporte escolar y el
profesorado de Educacién Fisica, en ocasiones, como en el caso del centro en el cual
hemos centrado el estudio, es importante.

Incluso podriamos decir que aunque la implantacién de la jornada continua
podria ser un factor decisivo para impulsar el deporte escolar, en cuanto que los
centros que gozan de este tipo de jornada estan obligados a organizar actividades
extraescolares de diversos tipos, incluidas las actividades deportivas, y que los
profesores deben implicarse obligatoriamente en su organizacién, la imposiciéon para
cumplir con las exigencias de la jornada continua no es suficiente motivacion,
quedando al arbitrio de cada maestro o maestra la opcién de colaborar con el deporte
escolar o hacer cualquier otro taller que le parezca més oportuno.

No obstante lo dicho, parece que en algunos de los centros con jornada continua
se ha conseguido un cierto grado de implicacion del profesorado para que realice o
supervise estas actividades y aumente la conexién con los fines de la Escuela, segiin se
puede apreciar en la relacién de coordinadores, profesorado y responsables por centros
recogido en el Cuaderno de Campo del Proyecto Deporte Escolar en Segovia para el
curso académico 2011-2012 (Anexo 3).

De todas las maneras, para que esta implicacion sea mayor, desde el Plan integral
para el Deporte en Edad Escolar en la ciudad de Segovia, se ofrecen algunas medidas
para ello:

“a) Desarrollar un proyecto de innovacion y formacion con la colaboracion de la Delegacion
Provincial de Educacion y el CFIE. Puede participar en él el profesorado de los diferentes
centros educativos que se quieran implicar en el desarrollo de este proyecto.

b) Organizar un seminario de formacion permanente para coordinar el proyecto y reconocer la
labor del profesorado en los centros que colabore y participe en dicho proyecto.

c) Ayudas para la compra de material deportivo para los centros en que el profesorado colabore
con el desarrollo del programa de deporte escolar”.

Segun recoge Pérez Brunicardi (2010) quiza:

Haya que promover iniciativas encaminadas a buscar formas de contraprestacion o

incentivacion del profesorado que se ocupe del deporte escolar de su centro, en forma de
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recompensas econémicas, de reduccion del horario lectivo o de reconocimiento formativo

y profesional que les resulten ttiles para su promocién docente. (p. 26)

Esto ya lo estin haciendo otras Comunidades Auténomas como Madrid, Murcia o
Castilla La Mancha.

Todas estas iniciativas y posibilidades pasan por promover, concienciar y
convencer a instituciones de més alto rango que la escuela en si. Podriamos decir que
son cuestiones a conseguir a largo plazo. Pero lo que respecta a lo mas inmediato, a qué
poder hacer hoy mismo, tendriamos que remitirnos a cuestiones mas cercanas y
operativas, que en muchas ocasiones se podrian solucionar apelando simplemente a la
buena voluntad y profesionalidad de los maestros, aunque esto se nos antoje un tanto
dificil en la mayoria de los casos.

Esté claro que el deporte en edad escolar debe estar vinculado a la Escuela, no
solo en cuanto a las actividades que se desarrollan, sino también en cuanto a los fines
de ésta, los aspectos organizativos, los recursos y el alumnado. Por tanto, y una vez
que el programa ya se esta desarrollando en los centros educativos, consideramos que
es aqui donde se puede hacer algo mas.

El profesorado de Educacién Fisica que se implica en el programa de deporte
escolar tiene una serie de responsabilidades que debe asumir: dinamizar el deporte
escolar entre el alumnado, facilitar su inscripcién, ayudar a los monitores, facilitarles
material, etc.

A estas responsabilidades se les puede afiadir otras mas que estan relacionadas
con diferentes elementos directamente implicados en las actividades:

* Con respecto a las medidas para el fomento de implicacién del profesorado.

En nuestra opinién estas medidas serian acertadas una vez que se llevaran a cabo
de una manera efectiva. En el transcurso de este curso académico, el profesorado de
Educaciéon Fisica del Centro no hemos tenido constancia de la realizacion de ningtan
proyecto de innovacién y formacién, ni de ningtin seminario de formacion permanente
relacionado con el Programa de Deporte Escolar.

Seria muy valioso que dichas actividades fuesen organizadas, reconocidas y
publicitadas convenientemente entre todo el profesorado del Centro, especialmente
entre los que cuentan con habilitacién en Educaciéon Fisica, independientemente de la
situaciéon laboral que tuvieran (definitivos, provisionales, interinos,...). El poder
conocer de primera mano las caracteristicas del programa y poder participar de alguna

manera en él, puede animar a continuar con el programa a los que ya estén
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desarrollandolo e incluso puede animar a aquellos cuya situacion laboral atn es
inestable, a hacerse cargo de dicho programa en cursos futuros.

Respecto a que la implicacion en el programa como actividad extraescolar
conllevase una reduccion del horario lectivo es muy interesante en cuanto ya se recoge esta
circunstancia en la normativa vigente. No obstante, esto no supone un atractivo para el
profesorado en muchos de los casos, incluido el nuestro, debido a que en el horario del
profesorado se cuenta con varias horas denominadas “de libre disposicion” en las que se
deberian realizar labores de refuerzo educativo, y generalmente no estdn convenientemente
organizadas. Dicho incentivo de reduccion del horario lectivo seria atractivo para la implicacion
del profesorado siempre y cuando la anterior circunstancia estuviese bien resuelta y se llevase a

la préactica con rigor.

* Con respecto a la coordinacién de las actividades entre los profesores

responsables y los coordinadores y el director del programa.

Para el desarrollo del Programa de Deporte Escolar se ha designado para cada
curso académico, a un maestro o profesor como coordinador y responsable en cada
uno de los centros participantes, que en la mayoria de los casos coincide con el que
imparte el d&rea de Educacion Fisica.

En la Evaluacion de los coordinadores de la UVA del Programa de Deporte
Escolar en Segovia para el curso 2009-2010, que se encuentra incluida en la Memoria
del convenio entre el IMDSG y la UVA de ese curso, ya se ponia de manifiesto que:
“Con respecto a los profesores/as de los centros: Por parte de los coordinadores, creo que hemos
tenido poco contacto con ellos y se podria mejorar este aspecto para el proximo curso.
Concienciar no resulta suficiente, proponer igualmente un horario de encuentros o tutorias con
los maestros de Educacion Fisica o con el responsable del centro y del grupo”.

Incluso dentro del apartado de Aspectos Negativos del Programa Deporte
Escolar Segovia 2009/2010, de nuevo hacen hincapié en este aspecto como uno de los
puntos importantes a mejorar:

“La coordinacion entre el Programa de Deporte Escolar y los Centros Escolares:

- El contacto entre coordinadores del Programa de Deporte Escolar y el profesorado y
responsables de los Centros Escolares es insuficiente, en la mayoria de los casos inexistente.
Crear tiempos de encuentros, tutorias o entrevistas en las que ambas partes gestionen,

programen y acuerden actividades, que puedan compensar y ser transversales a la vez”.
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Referente a este punto, y tomando la referencia del centro en el cual hemos
centrado nuestro estudio, podemos decir que durante el curso 2011-2012 hemos
observado las siguientes circunstancias:

* La coordinaciéon de este programa en el Centro ha sido llevada a cabo por un
maestro que asumid esta responsabilidad desde la puesta en marcha del programa.
Dicho maestro posee la especialidad de Educacion Fisica pero no imparte dicha area de
conocimiento en el Centro.

* El area de Educacion Fisica fue impartida por dos maestros en situaciéon de
funcionarios en précticas, es decir, no definitivos en el Centro. A estos profesores no se
les informé al principio del curso de la existencia del Programa de Deporte Escolar, y
no se les invit6 a formar parte del mismo como colaboradores o coordinadores.

* El acceso al contenido del Programa de Deporte Escolar que se estd
desarrollando en los centros escolares de Segovia por convenio entre IMDSG y UVA,
una vez interesado en conocerle como documentacién indispensable para realizar este
trabajo, ha sido dificultoso. Para su obtencién se ha solicitado a varias fuentes
implicadas en el programa, de las cuales, algunas de ellas no han contestado, como es
el caso del IMDSG, y otras desconocian su paradero, como es el caso del Equipo
Directivo del propio centro educativo.

Finalmente, la documentacion fue conseguida del siguiente modo:

- Los estudios iniciales que han fundamentado el Programa de Deporte Escolar y
la Memoria del curso 2009-2010, han sido obtenidos de la pagina web del IMDSG.
Dicha documentacién también ha sido proporcionada por uno de los impulsores del
proyecto perteneciente a la UVA tras su requerimiento.

- El Cuaderno de campo del Proyecto de Deporte Escolar que utilizan los
monitores encargados de dirigir a los grupos de alumnos y en el que se puede ver una
breve temporalizacion de los contenidos que se iban a trabajar durante el curso, ha sido
proporcionado por la coordinadora del proyecto designada por la UVA. Dicha
coordinadora nos comunicé que no tenia el contenido del Plan integral para el Deporte
Escolar de la ciudad de Segovia.

- El Plan integral para el Deporte Escolar de la ciudad de Segovia ha sido

proporcionado por el director del proyecto perteneciente a la UVA.
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- El coordinador del programa en el centro educativo nos ha informado de las
caracteristicas generales del mismo, pero no poseia la documentacién oficial, que en
teoria le tendria que haber sido facilitada por la UVA.

- El Equipo Directivo del centro no nos ha proporcionado ninguna
documentacién relacionada con el proyecto y afirman que no han recibido nada al

respecto.

Ante esta situacion consideramos primordial corregir varios aspectos
organizativos para que las relaciones entre los agentes implicados en este proyecto
sean provechosas.

En primer lugar, creemos que es fundamental que si uno de los pilares
fundamentales para conseguir que el proyecto sea exitoso es que el profesorado de
Educacion Fisica del centro se implique en el mismo, se deberia tener en cuenta que
dicho profesorado puede ser fijo en el Centro o puede estar sometido a variaciones por
causa de traslado, interinidad o temporalidad en el puesto, con lo cual, la continuidad
en el programa podria verse en peligro.

No obstante, e independientemente de la persona que asuma la responsabilidad
de coordinar este programa en un centro, consideramos que el profesorado que
imparta Educaciéon Fisica en el mismo durante el curso escolar deberia estar
puntualmente informado sobre todos los aspectos del programa. Para ello seria
imprescindible que a comienzo del curso, y por parte del director del proyecto, se
facilitase al Equipo Directivo del centro un dossier actualizado con toda la informacién
necesaria para que estas personas puedan ponerse al dia: memoria del curso anterior,
texto del Plan integral para el deporte en edad escolar en la ciudad de Segovia,
programaciéon anual que van a llevar a cabo los monitores, temporalizacion,
calendarios, etc.

Este dossier deberia ser facilitado tanto al maestro que se va a responsabilizar de
coordinar el programa en el Centro, como a los maestros de Educacién Fisica, siempre
y cuando no coincidan en la misma persona.

Con la existencia de este dossier, y estableciendo un canal de comunicacién
adecuado, las consecuencias de la movilidad del profesorado debido a los posibles

cambios que se producen en los titulares de Educacién Fisica cada curso, y la puesta en
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peligro de la continuidad del proyecto en un centro, podrian verse paliados en gran
medida.

Ademas, muchos centros cuentan con mas de un maestro que imparte el drea de
Educacién Fisica. Es muy importante que estos maestros estén convenientemente
informados si se quiere que se impliquen en el proyecto. Si no conocen de su existencia
y caracteristicas dificilmente se podran involucrar.

De otra parte, el Equipo Directivo del centro también tiene mucho que decir en
este sentido. De nada servira un dossier informativo y la solicitud de implicacién en el
proyecto al profesorado de Educacién Fisica si no existe una buena planificacién en el
centro de las actividades extraescolares, de entre las cuales estan las fisico-deportivas y,
por extension, este proyecto de Deporte Escolar.

Por tanto, seria conveniente que este tipo de actividades se tuviesen en cuenta y
estuviesen perfectamente delimitadas y consideradas en los diferentes documentos del
centro tal y como se expone en este trabajo.

Por ultimo, seria deseable que se estableciese un mecanismo de comunicaciéon
continuo entre los coordinadores del proyecto, los monitores y los responsables en el
centro, realizando reuniones peridédicas (trimestrales por ejemplo), pero sobre todo
utilizando medios de comunicacién mds directos e inmediatos como el teléfono
(llamadas, sms, wasap, ..) o medios informéticos (e-mail, blog, web,...). Esta
comunicacién ha sido considerada por los coordinadores del programa designados por
la UVA, como insuficiente e incluso inexistente circunstancia que es grave y facilmente
solucionable.

* Con respecto a los alumnos que participan.

Seria interesante que los monitores que van a dirigir los grupos participantes en
las actividades fisico-deportivas tengan un conocimiento lo mas amplio posible de los
alumnos que se han apuntado y de las caracteristicas de los mismos.

Para ello, y sin necesidad de desvelar datos o cuestiones confidenciales de los
alumnos que no es conveniente que transciendan mas alld de los 6rganos de gobierno y
coordinacién del centro educativo y del profesorado, se nos antoja fundamental que el
maestro de Educacién Fisica pueda poner en antecedentes al monitor sobre algunos
aspectos que le pueden ser de interés para su labor a nivel motriz, social, afectivo
(resultados de las evaluaciones iniciales, comportamientos habituales, interés y

motivacion por el deporte, modo de relacionarse en el centro, afinidades, etc.).
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Esto se puede realizar al principio del curso antes de comenzar con las primeras
sesiones practicas, y después, mediante continuos contactos entre profesor y monitor y
viceversa, a lo largo de los meses en los que se comenten la evoluciéon seguida por los

alumnos tanto en las clases de EF como en las sesiones de entrenamiento.

* Con respecto a los contenidos a desarrollar.

En las clases de Educacién Fisica cada alumno sigue una programacion didéctica
disefiada por su profesor, a través de la cual tratan de alcanzar unos determinados
objetivos mediante la seleccién de unos contenidos especificos. De esos contenidos
consideramos que los que tienen un caracter actitudinal podrian complementarse con
los que se desarrollen en las sesiones extraescolares. Es decir, la linea de actuacién en
ese sentido debe marcarse desde la Educacién Fisica y ser transmitida y compartida
por los monitores de extraescolares. Es cierto que muchas de las actitudes y valores que
se ponen en préactica en las sesiones de extraescolares ya coinciden, pero consideramos
que la coordinacién entre ambos agentes debe ser méaxima.

* Con respecto a dénde y cémo se desarrollan las actividades fisico-deportivas.

Partiendo de la base que tanto las sesiones de EF como las extraescolares se
desarrollan en unos mismos espacios y utilizando unos mismos materiales, no es
descabellado pensar que deberian ser las mismas normas de uso las que se aplicasen en
ellas.

Estas normas deberian ser consensuadas entre los maestros y los monitores al
principio del curso, pues no es dificil ver a alumnos participando de una manera
radicalmente opuesta segin se encuentre en un momento u otro de actividad, y segtin
se encuentre con uno u otro maestro o monitor.

De otra parte, en el Plan integral para el Deporte en Edad Escolar se ofrecia la
posibilidad de aportar material deportivo al Centro que colaborase en su desarrollo. En
nuestro Centro no se ha recibido ningtn tipo de material, con lo cual, el material

existente era el propio del Centro lo que ha llevado a un deterioro del mismo extra.
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