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Resumen:

El trabajo se centra en el analisis de un progrdmeaactividad fisica para
mayores que se lleva a cabo en un pueblo de langravde Segovia durante el curso
2011/2012. Para ello se realiza una investigacidalitativa profundizando en dicho
programa a través de las personas de tercera edagagticipan en el programa. Se
obtienen asi unos resultados que nos ayudan aanejoprograma. Las actividades, el

monitor y la participacion y las instalaciones stguno de los aspectos a mejorar

Palabras clave: Actividad fisica, Salud, TerceradedMotivacion, Gimnasia de
mantenimiento.

Abstract:

This work focuses on the analysis of a physicavigtprogram for old people
that takes place in a village in the province oj@ea during the years 2011 and 2012.
A qualitative research that goes into the prograndepth through the seniors who
participate in the program is developed to achitne goal. This way, we get some
results that help us to improve the program. Thivisies, the monitor, the participation

and the sports facilities are some of the itemmfrove in the future.
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1.INTRODUCCION: JUSTIFICACION DEL
ESTUDIO.

A continuacién exponemos el trabajo de investigadlévado a cabo como
finalizacion del Master de Investigacién en ciea@aciales para la Educacion (TFM).
El tema escogido es la actividad fisica en la tareglad, concretamente hemos llevado
a cabo el Analisis del modulo del programa de Deporte Soqad¢ se realiza en el
Real sitio de San lldefonsalesarrollado por la monitora del mismo moduloadhte el
curso 2011/2012.

En este apartado realizaremos una breve explica@da estructura del trabajo,
asi como del porqué de la realizacion de esta tigaeson.

El trabajo esta estructurado en seis capitulossajlie se afiaden las lista de
referencias y los anexos. Asi, en este primentagay “Introduccién”, como acabamos
de decir, se hara una breve justificacion deldéaa@bn del estudio.

En el segundo apartado, “Finalidades de la invasiig”’, veremos lo que
pretendemos con la misma, cual es el sentido dstnouestudio, concretado en unas
finalidades a las que intentaremos dar respuesthagartado de resultados.

Una vez visto el por qué de la investigacion yfsaidades, en el apartado tres
“Marco tedrico”, se harad una revision bibliografisabre el tema, abordando los
aspectos clave del mismo: los conceptos, de aatividsica, salud, su relacion; las
motivaciones como factor clave para el desarra@d@bgramas de actividad fisica para
“mayores”, asi como el desarrollo de este tipo mgramas, concretando en el que nos
centramos en nuestro estudio, el programa de De@otial de la provincia de
Segovia.

El cuarto apartado, “Disefio de la investigacionésanta la metodologia que
hemos llevado a cabo durante dicha investigacién gontextualizacion, asi como las
técnicas e instrumentos de recogida de datos go@nsetilizado y como se ha realizado
el andlisis de los datos. En este apartado ternasamon los criterios que dan rigor a
nuestra investigacion, aportando ejemplos de cadala ellos.

Tras explicar como se han analizado los datospaitado cinco “Resultados”
hace una sintesis de los datos tomados, aportaadedultados obtenidos, contestando

asi a las finalidades planteadas al inicio deldéstu
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El dltimo apartado, el seis, “Conclusiones y pragpag de futuro” trata de
concretar y resumir lo obtenido en los resultad®$,como realizar propuestas para
mejorar el mdédulo de Deporte Social, actividadcéispara “mayores”, asi como el
propio programa de Deporte Social, intentando asiasgtos tipos de programas puedan
mejorar y promover que las propuestas de activiidach para personas de tercera edad

puedan adaptarse lo mejor posible a las persomaman parte en las mismas.

1.1. JUSTIFICACION

Tras esta breve introduccion explicaré porqué ebsjizar esta investigacion.

Cuando nos dieron a elegir los temas de objetostledie para el TFM, me
planteé muchas opciones: métodos de lecto-escatuealucacion primaria, métodos de
actuacion en Colegios Rurales Agrupados, el athetien la escuela, etc., opciones
muchas de ellas que me gustaria investigar enturofu

Cuando me planteé estas propuestas, no era cdesdien lo que una
investigaciéon de este tipo, conlleva: una especeidn en el tema a tratar, una
ocupacion grande de tiempo, una motivacion intdasg extrinseca por ello, etc.
Cuando me di cuenta de todo esto, pensé quedeaialegir un objeto de estudio con
el que me encontrase a gusto, que me fuese faadcelo al campo, que me aportara
algo, que sirviera para algo o alguien mas, y stdite que me gustase y me divirtiera
haciéndolo, pues iba a pasar muchas horas dedité@ndoello. Por eso, finalmente
decidi elegir algo que tuviera relacibn con mi vgisada, actual, y futura, el trabajo
con personas “mayores”.

Desde hace cuatro afios llevo trabajando como orarite actividad fisica para
mayores y nunca me habia planteado como mejoractuacion como docente. Por
eso, cuando elegi este tema, crei convenientei@stasl motivaciones y objetivos que
tenian mis alumnos con respecto a las clases. iBgéstigacion me ha dado la
oportunidad de conocer mas en profundidad este, fasianotivaciones y los gustos de
los participantes en el programa, y lo que lestapen su vida diaria. Ademas, me
gustaria que este trabajo sirviera para profundinagl conocimiento de los programas
de actividad fisica para personas mayores, espemidé teniendo en cuenta la
perspectiva de las propias personas que partieipdos mismos, porque de esta forma
podremos obtener ideas sobre cOmo plantear est@diprogramas, consiguiendo que



la propuesta de deporte para personas mayoresptfeepocial” pueda mejorar. En este
sentido, el trabajo planteado analiza un médul@iEa en el que vengo desarrollando
como monitora la actividad, el del Real Sitio d@ 8defonso, pero nos gustaria que las
ideas y propuestas que salieran de nuestro esfudigeran ser transferidas a contextos
similares, que a su vez se beneficiarian de labpidsid de introducir en los programas
de actividad fisica para personas mayores promiasacambio y adaptacion que

supongan una mejora de los mismos.

2.FINALIDADES DE LA INVESTIGACION
(OBJETIVOS)

Con esta investigacion lo que pretendemos es:

- Conocer y estudiar el programa de Deporte Sodaitiljidad fisica para mayores
gue se esta llevando a cabo en el Real Sitio de llHafonso en el afio
2011/2012.

- Conocer y estudiar el perfil de los participante$ programa, asi como sus
opiniones sobre el mismo.

- Aumentar la participacion en el programa de Dep8&deial, actividad fisica
para mayores.

- Mejorar el programa de Deporte Social, actividattéi para mayore=n funcion
de los resultados obtenidos en la investigacion.

- Desarrollar una propuesta basica de investigacam mejorar la formacién

recibida en el master.

3. MARCO TEORICO.

En nuestro marco tedrico vamos a tratar el tematolgje estudio avanzando
desde lo global a lo especifico. Asi, empezarempsréendo el concepto de salud, su
evolucion histérica hasta llegar al concepto decadidn para la salud, la cual la
relacionaremos con la actividad fisica para lleghrconcepto de actividad fisica
saludable. A continuacidén hablaremos de una aeciiVvitsica adaptada a las personas de
tercera edad y conoceremos las caracteristicastiyaniones que tienen los mismos
hacia la actividad fisica.



Finalizaremos este apartado tratando las difeseptepuestas de actividad
fisica para la tercera edad desde los diferengan@mos, terminando con la propuesta

en la que mas adelante nos centraremos.

3.1 CONCEPTO DE SALUD Y SU EVOLUCION

El término salud segun Perea Quesada (2002), proviene del latiusesal
significa el estado en que el ser orgéanico ejeocmalmente todas sus funciones.

El concepto la salud ha ido evolucionando en fundiél momento historico, de
las culturas, del sistema social y de los avanageshgn ido surgiendo.

En la actualidad, la salud comienza a entenders® am proceso dinamico,
responsable, participativo y equilibrado, con laarfgada en un estado ideal, al cual
siempre podemos acercarnos. (Soldevila y Marchl 200

Asi, podemos ver como en la reunion mundial cetEben Alma Ata (1972) la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) definié cosatud: “Un estado completo de
bienestar fisico, mental y social y no solamentenkra ausencia de enfermedad o
dolencia”.

Mas tarde en 1991, el Plan de Salud de Catalufea ura nueva reformulacion,
y dice que: “La salud es conseguir el mas elevadel e bienestar fisico, mental y
social de capacidad de funcionamiento que pernotafactores sociales y ambientales
en que vive sumergido el individuo y la colectivdtia

Alguno de los autores que define el concepto satuarcia Huete (2000), el
cual lo hace como: “el estado de bienestar psiamdg social universal en equilibrio
con el medio y de forma sostenida”.

En este mismo afio la Organizacion Mundial de lauGae basa en unos
principios cuando plantea el eslogan “salud pardog en el afio 2000”, estos son: a)
incrementar la cantidad de afios de vida, b) vhds afios con una mejor calidad de
vida, c¢) reducir las disparidades de salud engedaciedades y las clases sociales y d)
que todas las personas tengan servicios prevendi@salud disponibles, accesibles y
adecuados.

Una vez analizado el concepto salud, vamos a resisao ha ido cambiando el

mismo, ya que hasta hace no muchos afos la sauehtndida como contraposicion



de enfermedad, es decir como ausencia de ellaJopgue solo se centraba en el
tratamiento de personas que padecian enfermedades.

Para comprender la definicion actual de salud hedeokacer un repaso a la
evolucion que ha tenido este término y para elibireanos de la diferencia existente
entre salud fisica y salud mental.

En el pasado cuando se hablaba de programas densahial publica, el centro
de interés eran los trastornos psiquiatricos, atotry tratamiento de personas
severamente perturbadas. En las Ultimas décadasemtio se ha puesto en los aspectos
psicosociales de la salud integral y, mas selauivae, en la promocion de la salud
mental entendida como acceso al bienestar y atrddeaenglobando una variedad de
condiciones psicolégicas y sociales no incluidasraarmente (De la Fuente, 1990).

Por otro lado, cuando se hablaba de salud fisicazentro de interés eran los
trastornos fisicos, sin ser estos vinculados almiragpecto psiquico.

A finales de los afios 70 surge un avance con res@aaoncepto de salud,
cuando la salud y la enfermedad fisica entran graebrama de la Psicologia, pues,
gracias a los tremendos avances de la medicindifiian se produce un aumento
espectacular de la expectativa de vida de los $enemnos, y una sustitucion de las
enfermedades agudas/infecciosas por las enfermedad@icas como principales
responsables de la morbilidad y mortalidad. Al nastrempo fue creciendo la
conviccién de que las personas que sufren enfedrederdénicas como la diabetes,
enfermedades respiratorias, enfermedades cardidaess, cancer y enfermedades de
transmision sexual, a menudo las han contraidoravago como resultado de su
comportamiento descuidado, peligroso o insalubos. ihalos habitos alimentarios, el
abuso del alcohol y del tabaco, la negativa a cunoph las prescripciones sobre la
higiene y/o la seguridad, y la falta de destrezaaftbntamiento del estrés generado por
acontecimientos vitales, son algunos de los corapoeintos mas relevantes a ese
respecto.(Rodriguez-Martin, 1989)A raiz de esto, otros autores como Bayes, 1979,
1987; Costa y Lépez, 1983, 1989; Ibafiez. 1991; ,R&§9, afirman que las principales
causas de mortalidad prematura como enfermedadesas, consumo del alcohol,
consumo del tabaco, cancer, etc. podrian redudiestorma significativa si la gente
cambiara su forma de vivir, o estilo de vida, y palo surge la «Medicina
Comportamental» (Costa y Lopez, 1989; Reig, 198iefR 1990; Schwarz, 1982).



Desde este nuevo modelo, se le atribuye a la Bgiegl como ciencia de la
conducta, un papel decisivo dentro del campo dsalad, ya que a través de sus
recursos tedricos y técnicos, aporta los elemargossarios para explicar y comprender
los problemas de salud asociados a comportamiggles como el consumo excesivo
de tabaco, alcohol u otras drogas, o a conduclasioradas con habitos alimentarios,
sexuales, de sedentarismo, de estrés, etc. Al mi@mpo, la aplicacion de dichos
recursos sirve de ayuda para planificar tareasctigeon «preventiva» mediante el
desarrollo de conductas saludables y la modificad® aquellos comportamientos que
se consideren «factores de riesgo» para deternsinadBermedades. (Gonzalez y
Garcia, 1994)

Mas adelante, en la década de los 80 surge lalpgiaode la salud, cuya
funcion es preventiva y con la cual se tienen eantaulas relaciones sociales. Segun
Gonzalez y Garcia (1994) esta psicologia de ladsalo se podria llevar a cabo sin la
llamada educacién para la salud, pues ésta eglpane en marcha estrategias y planes
educativos que van mas alla de la mera transmigda informacion, ya que su funcién
es tratar de fomentar la salud incidiendo en laoraefle los estilos de vida y del
entorno.

Asi una de los objetivos de esta educacion pasallad es la de llegar a las
etapas tardias de la vida en las mejores condiipasibles (en los niveles funcional,

psiquico y social).

3.2 ACTIVIDAD FiSICA Y SU RELACION CON LA SALUD.

Pero segun Soldevila y March (2001) mantener ladsak hace dificil en las
personas mayores cuando a los cambios normalgsratmdso de envejecimiento hay
que sumarles los propios de una determinada endean@rtritis, diabetes, problemas
de corazén o respiratorios, etc.). Teniendo estouemta, cobra especial relevancia la
necesidad de realizar actividad fisica, ya que ayadprevenir enfermedades o
deterioros de nuestro cuerpo, pues “recientes iestgéfnialan al sedentarismo como un
factor que acompainia la aparicion y gravedad dalorero importante de enfermedades
cronicas como la hipertension arterial, la diabgtés obesidad entre otras” (Ramirez,

Vinaccia y Suarez, 2004).



Asi lo corrobora Sanchez Bafiuelos (1996) cuandmafgue la actividad fisica
y deportiva produce el bienestar fisico, ya queonagjos sistemas cardiorespiratorio y
motor y contribuye al aumento de la esperanza dig yiroduce un bienestar psiquico,
pues ejerce una influencia positiva en los halit$a persona y mejora la autoestima;
y también produce un bienestar social, ya que malicontacto personal favoreciendo
las relaciones.
Todos estos beneficios de los que estamos hablasqmdemos agrupar segun
Ramirez et al. (2004) en cognitivos, sociales,qdégicos y en rendimiento escolar.
Hemos visto los beneficios que tiene la actividaicé sobre la salud, pero no
debemos olvidar que también existen efectos cawimapentes causados por una mala
practica de actividad fisica, como por ejemplo obrentrenamiento, la realizacién
incorrecta de ejercicios, etc. Es importante, patd, desarrollar la actividad fisica con
una clara orientacion a la salud y para ello deber una serie de caracteristicas:
- Tener estimulos positivos en el organismo.
- Estar orientada a la practica y no al sobrentregaimi
- Tener un componente social.
- Debe ser continuada, frecuente y moderada, adajgarsiempre a la edad del
sujeto y a sus caracteristicas fisiologicas (DgWegird, 2001).
Asi mismo, segun Biddle y Mutne (1991) tenemos tpreer en cuenta la
prevencion de factores de riesgo en el area ddiladad fisica:
*” Incrementar la actividad fisica moderada diaeate.
* Incrementar la forma fisica cardiorespiratoria.
* Reducir estilos de vida sedentarios.
* Incrementar la fuerza, resistencia y la flexdall muscular.

* Mejora en la dieta y la actividad fisica en lasgonas con exceso de peso.”

3.3 ACTIVIDAD FiSICA PARA LAS PERSONAS MAYORES.

La OMS (2002) define la actividad fisica como "tedos movimientos de la
vida diaria, incluyendo el trabajo, la recreacidd, ejercicio y las actividades
deportivas".

Ahora bien, desde este punto de vista nos damagacgae la actividad fisica se

manifiesta de multiples formas, pero para el casw@amos a tratar, nos referiremos a



actividad fisica correctamente practicada (lo madich posible); que no tiene
contraindicaciones, ni efectos secundarios, si ab administrada produce lesiones
invalidantes que pueden ser graves (fracturasades), se debe realizar de acuerdo a
la capacidad individual, en pequefios grupos homamgncumple con un papel
preventivo, terapéutico, de adquisicion y manteainta de la capacidad funcional.
(Montoya, 2005).

Por ello, segun Montoya (2005), es importante temecuenta que la actividad
fisica (ejercicio) en la vejez debe ser variadere&tiva, ludica, progresiva que motive a
la persona a "querer estar, hacer" la actividad, syenta la necesidad de asistir a ella.
Este efecto los lleva a una adiccion por la actidigy en vez de producir desercion,
logra conseguir mas adeptos a esta prackca.lo tanto, realizando una adecuada
actividad fisica podriamos llegar a modificar landocta sedentaria de las personas y
conseguir que mejoren sus habitos, llegando asibtener habitos saludables
permanentes en su vida diaria.

Y es que existen muchas formas de realizar activitdéca, pues este concepto
también ha ido evolucionando a lo largo de lachiat Asi podemos ver como en la
prehistoria la actividad fisica estaba orientada fuerza, la caza y a las danzas; mas
adelante, en las civilizaciones griegas, se comienbuscar la creacion del hombre
perfecto tanto fisico como intelectualmente. Pasterente dentro de este concepto, se
le empieza a dar importancia al aspecto ludicotah#iegar al siglo XIX donde
aparecieron las conocidas escuelas gimnasticdas @deiales lo mas representativo es la
llamada gimnasia sueca o militar. Finalmente, &g 1990, tras los movimientos del
Oeste, Norte y del Centro, que dieron un enfoqueiriséa a la actividad fisica,
aparecieron las corrientes actuales de la pradiécta actividad fisica, entre las que
encontramos a la actividad fisica orientada allads#a actividad fisica saludable.

A partir de este marco institucional, los departaio® y ministerios de salud,
sanidad y bienestar comenzaron a poner en funcientoncamparas tendentes a crear
nuevos estilos de vida que fomentasen las pracalagables de la actividad fisica y la
alimentacion conveniente. Resultando mucho maséeaioa la prevencion que la cura.
Asi surgieron los movimientos dehysical Fitness, Deporte para Todp®l Lifestyle,
desde los que se subraya el aspecto saludable mtéadtica deportiva. (De Andrés y
Aznar, 1996)



Hoy dia, gracias a todos estos avances en cudataaividad fisica saludable,
nos encontramos con programas de gimnasia de nrargato. Esta se nos presenta
como un deporte completisimo en el que todos loscoids del cuerpo se trabajan
ordenadamente y con mayor o menor intensidad, dagurecesidades de cada persona.
Ademas, como nos muestra Vivas (1998), ayuda a mamé& masa muscular, y la
potencia y flexibilidad de los musculos.

Asi podemos ver cémo Vivas (1998, p.75) la defise “d.a gimnasia es, en
definitiva, la practica de una serie de ejerci@osaminados a desarrollar aun mas la
elasticidad y la flexibilidadl.

Como acabamos de ver, la gimnasia de mantenimientde adecuarse a las
necesidades de cada persona, regulando asi lgid#drde los ejercicios. Teniendo en
cuenta esto, hemos de conocer las caracteristicgaexgsidades de las personas de
tercera edad para poder realizar una actividachfisgludable adecuada.

Segun De Rosnay (1988), se entiende el envejecan co proceso dinamico, gradual,
natural, e inevitable, proceso en el que se darbicema nivel bioloégico, corporal,
psicologico y social. Transcurre en el tiempo aekglimitado por éste.

Cuando decimos proceso dindmico, Moreno (2005,7) &2 refiere a que:

No es una etapa rigida, igual para todos y cronalamente demarcada; al

contrario, proceso dinamico habla de un continualélitico: por eso decimos

gue es una parte mas del crecimiento del ser huncanto lo es la nifiez, la
adolescencia o la adultez. El organismo humanoectisde que nace hasta que

muere

El adulto mayor presenta varios problemas a resobamo el bioldgico, el
financiero, el sexual, las relaciones sociales greblema ludico (Moreno 2005), que a
través de la actividad fisica adecuada puede resolmejorar.

El envejecimiento conlleva una serie de cambios i\l ncardiovascular,
respiratorio, metabdlico, musculo esquelético, mpétc... que reducen la capacidad de
esfuerzo y resistencia al estrés fisico de los nesyoreduciéndose asi mismo su
autonomia y calidad de vida y su habilidad y cagsti de aprendizaje motriz
(Izquierdo, 1998)

Para decir que una persona es "vieja" existen yaderios, entre los que

podemos encontrar seglitoreno (2005, p.229):
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Criterio Cronologico: edad en afios; relacionado ceh retiro o jubilacion
obligatoria.

Criterio Fisico: Se toman en cuenta los cambioscds producidos en la
persona, como cambios en la postura, forma de camifacciones, color del
pelo, piel, capacidad visual y auditiva, disminuti@n la capacidad del
almacenamiento de la memoria que afecta a lostipes de memoria (a corto,
mediano y largo plazo) de forma directa, suefioratte, etc. Todo esto
relacionado a la alteracion en forma notable de é&$ividades cotidianas.

Criterio Social: segun el papel o rol que desempeéia la sociedad.

Aungue estos criterios son los que se suelen dé evayoria de las personas,
son relativos, pues depende de la personalidadgtitad de cada persona ante ellos.
También hemos de tener en cuenta que existen adaomres que pueden acelerar el
envejecimiento. Estos son segun Moreno (2005, @). 23

1. Alimentacion excesiva.

. Stress.

. Hipertension.

. Tabaquismo y alcoholismo.

. Obesidad.

. Soledad, poca participacion socio laboral.

. Sedentarismo.

0 N oo 0o B~ WN

. Poca actividad fisica.

Las personas “mayores” deben saber que estos dactoueden llegar a
disminuir o desaparecer gracias a la asimilacidaajizaciéon de unos buenos habitos
saludables, entre estos se encuentran: la redlizal® una adecuada actividad fisica
continuada, tener un suefio tranquilo, participalaerida socio laboral y llevar a cabo
una buena nutricidon. (Moreno, 2005)

En cuanto a las necesidades que debemos de teoger@a a la hora de plantear
la actividad fisica con personas de tercera edadjob de conocer los cambios
estructurales y morfolégicos que cada persona @ue yealizar esa actividad fisica
sufre, pues estos cambios influyen en la persawilig el rendimiento de cada
individuo, haciendo que existan diferentes necegslaentre ellos. Estos cambios

pueden ser segun Moreno (2005, p.230):
10



1. Cambio de apariencia.

2. Modificaciones del sistema piloso: calvicie yasidad.

3. Las glandulas sudoriparas se atrofian, obstaauldo el normal proceso de
sudorizacion y por lo tanto se tolera menos el calo

4. Se presentan alteraciones en la motricidad ya loay disminucion de fuerza
y aumento de grasas, los movimientos se vuelvéosldns musculos se fatigan
mas facilmente y se recuperan en forma mas lenta.

5. Osteoporosis.

6. Aumento de la cifosis fisioldgica.

7. Disminucion de las capacidades respiratorias.

8. Al disminuir la actividad, el cuerpo necesitanog nutrientes, pero como los
hébitos alimenticios no cambian, suelen aumentgvetm.

9. Cambios de los porcentajes corporales, aumerdgb pibrcentaje graso,

disminucién de la masa muscular, disminucion dealatidad de agua.

Otro aspecto a tener en cuenta son el tipo deidaties y aspectos que se deben
trabajar, pues no es lo mismo realizar actividaatdi con jévenes, que necesitan mas
intensidad (dentro de las necesidades de cadanggrspe trabajar con nifios, o con
personas “mayores”, que necesitan trabajar ennimekes mas bajos de intensidad.

Las actividades en este caso han de tener undiodly nunca llegar a niveles
de dolor, por ello lo mas adecuado es realizavidetiles que sean abiertas, flexibles, es
decir, que cada persona pueda hacer hasta dogderfo y mente le permite.

Una de las actividades mas demandadas y de masadéeso hoy en dia es la
realizacion de ejercicios en circuitos biosaludablpues el numero de parques
geriatricos o circuitos biosaludables que podemusomrar en nuestras ciudades o
municipios se ha incrementado en los ultimos a®@ssl@ la instalacién del primero en
2005.(Hernandez, 2009)

Los parques geriatricos o también llamados cirsuibdosaludables segun
Hernandez (2009, p.28) son:

Espacios verdes, ubicados en las ciudades y congsupsr diferentes equipos

para ejercitarse, que aportan una nueva filosofia dda para nuestros

mayores, de manera que puedan disfrutar de su tesepocio con salud. Son

entornos Unicos para mantener el cuerpo y la memeorma. Los parques
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geriatricos cumplen un interesante servicio publieobienestar y salud para la
tercera edad, donde las principales institucionagedqen lograr cubrir sus
objetivos con respecto a esta poblacion, y asi pedesibilizar de la necesidad
del cuidado de los mayores, facilitar modos de dognejorar la calidad de vida
de estas personas, fomentar lugares de encuerdieeysion para todos, y por

ende, ayudar a la conservacion de las zonas veriescipales.

Con la correcta utilizacion del circuito biosaluttlabonseguimos los siguientes
objetivos:

 Mantener o aumentar la movilidad articular de migros superiores e

inferiores.

* Mejorar la fuerza muscular.

* Trabajar la coordinacion y destreza 6culo-manual.

* Lograr una interaccién social entre los usuarites la instalacion, propiciando

un ambiente de jabilo.

* Mejorar las funciones cognitiva, sensorial y notdel cerebro; la funcion

respiratoria, cardiovascular, la digestiva, et(Becerro, 2003; en Hernandez,

2009).

3.4. LA MOTIVACION COMO FACTOR CLAVE PARA EL
DESARROLLO DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LA
TERCERA EDAD.

Cada vez hay mas personas que realizan actividad,fipues si echamos la
vista atras tan solo 20 afos, podemos observalaguayoria de personas que salian a
correr, andar, o que hacian algun tipo de activilllsida eran personas que estaban
metidas en la dinamica del deporte o que desdeefiequhabian llevado una vida
parecida.

Hoy dia, podemos observar codmo ha aumentado ldiqgarade esta actividad
fisica, el nUumero de practicantes puede verse alguwer espacio y los estudios sobre
los habitos de vida de los espafioles ratificanantente esta idea (Garcia Ferrando,
2001), pues, podemos ver mas gente andando, ewrdridendo, etc.

Las razones de este incremento de interés portikddacl fisica son varias y

varian segun el individuo que las realice, puesaaadtivo incluye varias razones
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susceptibles de valorarse individualmente, por el habla de una motivacion
plurifacética (De Andrés y Aznar, 1996). Podriandesir que una de las razones o
motivos claves de este incremento, sin duda, coamok podido comprobar en el
apartado anterior, es la importancia que se leada @stos ultimos afios al cuidado de
nuestra salud, con la aparicion de programas cémuoectrataremos a continuacion que
estan enfocados a que exista una mayor realizdei@atividad fisica saludable.

Con respecto a las personas de tercera edad qlieameactividad fisica
podemos decir que se va incrementando, pues coenohiekimos dicho, la creacién de
programas orientados a una actividad fisica saladalbs procesos de concienciacion
de una vida saludable que ha vivido la sociedadhalo favorecido. Por otra parte, la
motivacion es evolutiva, ya que los motivos van lb@amdo y modificAndose con el
tiempo y las circunstancias. (De Andrés y Aznagg)9

A este respecto podemos clarificar la distincidtreemotivacion intrinseca y
extrinseca que hacen los tedricos (De Andrés y AA8986. p.15):

La motivacion intrinseca, se refiere a los beneficy satisfacciones inherentes

de la propia actividad; por ejemplo: participar pet disfrute de las sensaciones

gue acompafian a la actividad.

La motivacion extrinseca, se refiere a aquellason@s no directamente

vinculadas con e | desarrollo de la actividad coejemplo perder peso. Desde

ésta Optica el especia lista deberia conjugar amiipes de motivacion
potenciando e | foco interno para mantener a logtardel tiempo a los

practicantes sin excluir e | refuerzo Extremo.

Centrandonos mas en las personas de tercera emdm@s decir que existen
diferentes factores o aspectos que tienen gravargde a la hora de realizar actividad
fisica:

La edad y el sexo son factores que parecen irdhuila importancia asignada a
los niveles psicoldgicos del ejercicio. Los aduliienden a dar gran importancia a los
beneficios psicologicos. (Heitmann, 1986; en De ri&ady Aznar, 1996), ya que la
actividad fisica hace que se mejore o retrase @Epesiquicos como la pérdida de la
memoria, la atencion, la percepcion.

La mejora de lo fisico también es importante pasgpersonas de tercera edad, y

se puede ver desde dos perspectivas: la mejosdm@pacidades fisicas o alteraciones
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fisicas como dolores musculares o articulares, mecdlado muchas veces por los
profesionales de la medicina, y la mejora del agpiésico marcado por la sociedad.

Otro de los factores es el componente social, @&l €s muy importante y muy
diverso puesto que incluye desde la relacion ypebcimiento de nuevas personas hasta
la lucha por la huida del aislamiento social. (Heimann y Bagley, 1970).

Una vez conocidos los aspectos positivos que a@nlk practica de actividad
fisica, conviene tener en cuenta cuales Emrazones que la poblacion manifiesta con
mas frecuencia pamo practicar una actividad deportiva: falta de perfatiga, pocas
facilidades y medios, falta de destreza y conogitnig poco entusiasmo por el deporte.
(Goodri, Hartung, Warren, y Hoepfel, 1984; en Dedfes y Aznar, 1996)

3.5. LA ACTIVIDAD FiSICA INTERGENERACIONAL Y SU
CONSIDERACION EN LOS ORGANISMOS OFICIALES.

A continuacion analizaremos cémo se aborda la idetiv fisica para las
personas mayores en los diferentes organismosilecidesde su consideracion a nivel
internacional hasta su concrecion mas local.

Asi Saez (2008) hace un detallado estudio de lsssljaridicas de la proteccion
del derecho de las personas “mayores” a realizaridad fisica sin barreras y en un
entorno de seguridad que los organismos oficiadésrtden.

Asi encontramos que desde la OMS (2002), y en @aate su propia directora,
Gro Harlem Brundtland, se nos dice que la activilisida debe ser “como un remedio
inmediato, seguro, confiable, gratuito, que funai@n ricos y pobres, en hombres y
mujeres, en jovenes y mayores, para algunos dwilospales riesgos de la salud".

La ONU (1978), por su parte, acordaba ya hace togisita afios favorecer la
investigacion en materia de educacion fisica y depen la medida que contribuia al
progreso en todas sus formas de fomento de la gaedguridad de los participantes.

La Carta Europea del Deporte de 1992 estableafsisasd la posibilidad para
todos los ciudadanos europeos de practicar depwote fines recreativos, de
contribucion a la salud o de mejora de resultaddstiempo que recogia el
establecimiento, si fuese necesario, de medidaerseptarias que beneficien a los
grupos desfavorecidos.
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En lo que respecta Bspafia, varias son las citas legales que defieedin
derecho de los mayores a practicar una actividachfsin barreras, pero pocas las que
establecen con concrecion las medidas a tomarresecoencia.

Asi, vemos cOmo, para orientar las politicas nademen relacion a la actividad
fisica para personas mayores, la Unidbn Europea 8j198stablecio unas
Recomendaciones a los Estados Miembros en los rpie de la definicion del objetivo
de promocion fisico-deportiva entre las personasdael, se insta a cada pais a analizar
sus necesidades, a fomentar el deporte entreisgnas mayores, a elaborar un abanico
de programas para mejorar la salud y las relacisoemles, y a favorecer que los
deportistas maduros sigan practicando deporte (2868).

En el caso de las autonomias, concretamente, anedstra, Castilla y Leon,
desde la Junta se plantearon y se llevaron a ¢abbagio 2004 subvenciones para todas
las provincias, con el objetivo de favorecer laacién de programas de actividad fisica
dirigidos a personas de tercera edad. Estas submescsuelen ser convocadas cada

afo, habiendo excepciones.

3.6. PROGRAMA DEPORTE SOCIAL DE LA PROVINCIA DE
SEGOVIA

En el caso de nuestra provincia, Segovia, exiséeoy programas dedicados a
la realizacion de actividad fisica con personasetecra edad, entre los que podemos
encontrar programas desarrollagms las Instituciones provinciales: Ayuntamiento de
Segovia Y Diputacion Provinciagn los que normalmenge realiza actividad fisica en
lugares cerrados o los programas llevados a caberppresas que hacen rutas por la
ciudad. Nosotros nos vamos a centrar en el progdenieporte Social llevado a cabo
por la Diputacién Provincial de Segovia, que gsrefgjrama con mayor tradicion a nivel
provincial, ya que lleva funcionando desde el 29®kra ademas el que nos sirva de
contexto de referencia para nuestro trabajo.
(www.dipsegovia.es/index.php/contenidos/index/id_contenido/4235).

La Diputacion Provincial de Segovia, a través detadde Asuntos Sociales y
Deportes y segun el Convenio de colaboracion fionazh la Consejeria de Cultura y
Turismo de la Junta de Castilla y Ledn, desaratiaalmentéa Campafia denominada

“Deporte social”. Dicha campafia, en colaboraciom ¢os Ayuntamientos de la
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provincia, pretende llevar a cabo la promocionadadtividad fisica dirigida a grupos de
poblacidon cuyas caracteristicas determinan ada&ptesi especiales, para quienes la
practica deportiva puede tener un valor relevantmabnente. Asi, estos programas
estan dirigidos a colectivos de inmigrantes, jogeamenazados de exclusién social,
personas con discapacidad, integracion social deijar y la tercera edad.
Como objetivo General se pretende la realizaciorad®&idad fisica con grupos de
poblacion especiales, cuyo enfoque intatiteamizar, la integracién y educacion social
y la salud.
Por otro lado, este programa tiene los siguientgstivos especificos:

1°.- Creacion de grupos de actividades deportitesvas de los Ayuntamientos.

2°.- Acondicionamiento fisico, higiene y salud amttividad fisica.

3°.- Que la practica deportiva se convierta en lemento fundamental en la

convivencia social.

4°- Mejorar la motricidad a través del juego, dé&g® adaptados, juegos

tradicionales, etc.

5°.- Fomentar la integracion social a través detevidad fisica.

Este programa tiene una duracion de 7 meses, hhbénote entre los meses de
Noviembre y Mayo

Cada grupo esté dirigido por un Monitor Deportiggponsable del grupo que es
contratado laboralmente por el Ayuntamiento quéiéelparticipar en la actividad y
gue debe estar en posesion de alguna de las gtmpiigtulaciones: Licenciado en
Educacion Fisica, Diplomado en Educacion FisicaFAB, Entrenador Deportivo,
Monitor Polideportivo, Animador Deportivo 6 haberalizado cursos y jornadas de
formacion especifica de la actividad que se va paitir. Para este ultimo casla,
Diputacion Provincial organiza los cursos y jorrmdarrespondientes para la obtencion
de los conocimientos basicos necesarios para leegabo la actividad.

Los monitores en todo momento deben llevar a cab@iogramas y directrices
de formacion que se establecen en cada caso, bajongol técnico que estime
oportuno la Diputacién, bien a través de su peitsorde cualquier otro debidamente
cualificado, por mandato de la corporacigm que los monitores cuentan con el
asesoramiento de técnicos cualificados que supareiscumplimiento de los programas
de cada especialidad, con independencia de lavésipargeneral de los técnicos de la

Diputacion.
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Las funciones de los monitores son:

- Impartir ensefianza de los fundamentos basicos difeentes grupos que se
determinen, de acuerdo con la programacion tégmmaamente aprobada.
- Asistencia obligatoria a las jornadas y cursosatmacion organizados por la

Diputacion Provincial de Segovia.

- Realizacion una programacioén anual segun el grupaatuacion, que sera
supervisado por los técnicos que estime la DipataBrovincial.

El coste econdmico de la Campafa se financia asnaportaciones de la
Consejeria de Cultura y Turismo de la Junta deill@dagt Ledn, los Ayuntamientos
colaboradores y la Diputacion Provincial de Segovia

Los Ayuntamientos asumen el 50 % del coste deopatsle cada modulo de
Deporte Social, asi como la aportacion empresaigalla Seguridad Social que se
financiard a través de las cuotas de los partitésaren la forma que determine cada
Ayuntamiento, igualmente asume los gastos derivddbsantenimiento y utilizacion de
las instalaciones deportivas.

El 50 % restante de los costes salariales, asb amesto de los gastos que
ocasione la realizacion del programa (transporégenal, arbitrajes, cursos de formacion,
coordinacion, etc.) son asumidos también por lai2gpdén Provincial. Como puede verse
el programa realmente responde a su titulo: “deartial”, tratando de hacer accesible la
practica de actividad fisica para cualquier grupgdblacion, de forma gratuita y en un
lugar cercano a su lugar de residencia, aspecteciagpente importante cuando nos
referimos a grupos de poblacion adultos como los matamos en nuestro estudio.
Esperemos que la preocupante situacién econOmeateaviesa nuestro pais no impida

que este tipo de programas tan necesarios se pseglan desarrollando.

4. DISENO DE LA INVESTIGACION .

En este apartado trataremos los aspectos relsvania metodologia de la
investigacién que se va a utilizar, asi como lasit@s e instrumentos llevados a cabo,

el contexto propio de la investigacion y el anale datos.
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4.1. INTRODUCCION: ANALISIS DEL TIPO DE INVESTIGACI ON
DESARROLLADA.

Segun Kuhn (1962), toda investigacion cientificabéfja de acuerdo con
modelos conceptualesparadigmas

El concepto paradigma ha sido muy estudiado peretites autores:

Si lo leemos en el diccionario, se entiende cOktadelo, ejemplo”

Asi podemos ver como para Platon el paradigma feigha prototipo con
relacion al universo de las ideas

Si bien, por otro lado, Marin (2007) en su obrag Nocion de Paradigma”, cita
al filésofo norteamericano Kuhn (1962), el cualinefque:“ un paradigma es lo que los
miembros de una comunidad cientifica compartemegiprocamente, una comunidad
cientifica consiste en hombres que comparten uadgand (Kuhn, 1962, p. 33). Asi
haciendo referencia a esa definicion, Marin (20608 habla de “paradigma como un
conjunto de valores y saberes compartidos colengwde, es decir, usados, implicita o
explicitamente, por una comunidad”.

Pérez Serrano (1998, p. 17) desde otro punto da,\afirma que existe una
indefinicion en el concepto de paradigma y quesapde ello, esto no es un obstaculo
para que haya un consenso sobre la idea de paradige se entiende como "un
conjunto de creencias y actitudes, una vision dehdo compartida por un grupo de
cientificos que implican metodologias determinadas”

Teniendo en cuenta estas definiciones, a grandgmsapodemos decir que

entendemos paradigma como una vision global o ideas generales de la vida.
Estos paradigmas estan a su vez dentro de unanahdaxd, que Lopez Pastor (1999)
divide en dos: la racionalidad Técnica y la racioiaa Practica, la cual engloba la
racionalidad Critica que otros autores tratan apafisi, dependiendo de la racionalidad
por la gue uno se posicione, encontrara unos [Eamedi U otros.

En relacion a esto Lather (1992) propone una atasibn para el conocimiento
basada en tres categorias de interés: prediccamprension y emancipacion. Una
cuarta categoria, la referente a la deconstruce@sragregada por este autor. Esto se
refleja en la Tabla 1.
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Tabla 1.Paradigmas de la indagacion pospositivista

Fredecir Comprender Emancipar Deconstruir
Interpretativo Critico
Naturalistico Neo-marxista
Constractivista Feminista Post-estractural
Positivismo Fetomenoldgico Especifico a laraza Post-moderno
Hermenéutico Orientado ala practica | Didspora paradigmdtica
Interaccionismo simbalico Patticipativo
hlicroetnografia Freiriano

Fuente: Lather (1992, p. 89).

De todos estos paradigmas voy a destacar los mésseatativos de las tres
primeras categorias de interés, que distingue Yizan®érez Serrano (1998), los
paradigmas en la investigacion: el positivistantdrpretativo y el critico:

Paradigma Positivistaes aquel en el que el interés estd basado en la

explicacion, el control y la prediccion, y en elegla naturaleza de la realidad
viene dada, es singular, tangible, fragmentable gnvergente. En este
paradigma la relacion entre sujeto y objeto es rautndependiente vy es libre
de valores y su propésito de generalizacion se &Esaeneralizaciones no
sometidas al tiempo, sino a afirmaciones, leyegli@aciones (nomenclaturas):
deductiva, cuantitativa y centrada sobre semejanzas

Paradigma Criticoes aquel interesado por la liberacion y emancipagara

criticar y para identificar el potencial de cambjadonde la naturaleza de la
realidad es constructiva, mdultiple, holistica y ealgente; y existe una
interrelacion entre sujeto y objeto, influida pear flelacion y por el compromiso
con la liberacion humana. En este paradigma su ¢sitp de generalizacion
ésta limitado por el contexto y el tiempo, a trawkss hipotesis de trabajo,
afirmaciones ideogréficas, y esta es inductiva, litativa y centrada en las
diferencias. Y una de las grandes caracteristicage de diferencia del
interpretativo es que esta marcado por unos valardtica de la ideologia.

Paradigma Interpretativoes aquel que tiene un interés por comprender e

interpretar (comprension mutua y participativa); ptoposito o generalizacion
esta limitado por el contexto y el tiempo, a trawss hipotesis de trabajo,

19



afirmaciones ideogréficas, y ésta es inductiva, litativa y centrada en las

diferencias; y la naturaleza de la realidad (ontgia) es constructiva, multiple,

total, holistica y divergente; existe una interi@tin entre sujeto y objeto, la

cual estd influida por valores subjetivos (estofluyen en la solucién del

problema, de la teoria, el método y el analisis.)

Una vez vistos estos paradigmas solo me queda dgeeirel paradigma en el

cual se basa mi estudio es éste ultimo, el Paraditerpretativo, ya que es un

paradigma mas cercano al trabajo en sociedad yamdividualidad y nos permite, de

algun modo, ver mas en profundidad los pensamiatgdas personas que forman parte

del estudio, asi como comprender e interpretardhdad estudiada.

Tabla 2. Paradigmas de investigacion

Paradigma Interes Ontoelozia Relacion Proposite Explicacion Axiologia:
(nat. de la sujeto/ohjeto generalizacion causalidad rol de los
realidad) valores
Ezxplicar. Diada. Independiente. | Generalizaciones | Causasteales. | Mo sujeta
Controlar Sitigalar, Heutral Libee fio sometidas al | Temporalmente | awvalores.
Predecir. Tangikle. de walores. tiempo. procedentes o
ﬁ Fragmentahle. Afirmaciones, sittaltineas.
& Convergente. leves,
E explicaciotes
= (tiomotéticas):
- -deductiva,
-cuantitativa,
-cetitrada sobre
SEIIE]ATLITAS.
Compretider. | Constroctiva, | Interrelacionada. | Limitada por el Interactiva. Tiene en
Interpretar. Lvltiple. La relacidn cottexto v el Feed-back. cuentalos
(Comprensidn Holistica influida por tiempo. Prospectiva. walotes.
E mua y total walotes Hipdtesis de Estos
= patticipativa). Divergente. subjetivos. trabiajo. infhayren
ﬁ Afirmaciones et1la
e idiograficas. solucidn
= Inductiva. del
ﬁ Cualitativa, probletma,
= Centrada enlas de la
diferenizias. teotia, el
método
el andlisis.
Liberacidry, Constructiva, | Interrelacionada | Lo mismo quela | Lo mismo gque Ilatrcada
effaricipacion Lvltiple. Influida por la interpretativa. la porlos
o pata criticar ¥ Holistica. relacide v por el interpretativa. valores.
I= pata Divergente. | compromiso con Critica de
g identificar el la liberacidn la
potencial de bnariana. ideologia.
catmbio

Fuente: Pérez Serrano (1998).
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4.2 METODOLOGIAS

Tomando como punto de partida que la investigas®rdesarrolle desde un
paradigma interpretativo, es de mera importancieecemnar adecuadamente la
metodologia que se va a llevar a cabo, pues estelmde investigacion debe ajustarse
a los procesos de ensefianza, el modelo utilizadagalisis de datos, de modo que se
verifiqgue que el problema se esta estudiando ded@decuada (Monjas, 2008).

Como podemos ver en Cuenya y Ruetti (2010):

Actualmente conviven diversas metodologias paddtancion de conocimiento

con validez cientifica, que por discrepancias episildgicas basicas mantienen

una tension entre sus respectivos defensores galetes, y que, por momentos,
llevan a discutir el contenido tematico propio dedisciplina, sus competencias

y aplicaciones posibles.

Estas metodologias son la cuantitativa y la cuaiggalLa distincion entre ellas
define dos campos de investigacion que profesatulpdss paradigmaticos opuestos.
Generalmente, la cualitativa se relaciona con I|@agigmas interpretativo vy
sociocritico, mientras que la metodologia cuamigiedl paradigma positivista.

Como hemos dicho anteriormente, es sumamente iamgerpara una disciplina
lograr un relativo consenso en lo concernientesaclaestiones metodoldgicas, ya que
estas no se limitan a las técnicas empleadasgsie¢a metodologia de la investigacion
discute los fundamentos epistemoldgicos del coniedito, el papel de los valores, la
idea de causalidad, el rol de la teoria y su vamigh con lo empirico, el uso y la
funcién de los razonamientos deductivos, inductiwabductivos, asi como los criterios

de verificacion y falsacion de las hipotesis dbdja. (Cuenya y Ruetti, 2010).

4.2.1 Metodologia cuantitativa

La palabra cuantitativo proviene del latquénitas)y segun la Real Academia
de la lengua Espafiola (2001) es un adjetivo pestemie o relativo a cantidad.

La metodologia cuantitativa es una metodologia ideestigacion que
tradicionalmente se han utilizado en las ciencrapigcas. Se centra en los aspectos
observables susceptibles de cuantificacion, yzatila estadistica para el andlisis de los

datos.
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La investigacion que sigue una metodologia cudivéia supone un
planteamiento, un acercamiento a la realidad oljetestudio y a la teoria, y unos fines
de la investigacion caracteristicos, asi o comabautores como Bisquerra (1989) y
Corbetta (2003):

1. EIl objeto de analisis es una realidad observabledime y que se puede

percibir de manera precisa.

2. La relacioén entre teoria e hipétesis es muy estaqalies la segunda deriva
de la primera.

3. Se busca establecer una relacion de causa-efedi®@ elos fenomenos.
Dicha relacion esta ligada con la interconexiénrentonceptos que supone
la hipétesis. La validacién de la hipétesis supengplicitar esa relacion de
causa-efecto latente en dicha hipétesis.

4. Se analizan las variables, tratadas con procedimignmatematicos y
estadisticos. Una variable es una caracteristica guede adoptar distintos
valores.

5. Es capacidad de predecir y generalizar. Se trabspdore una muestra

representativa del universo estudiado.

4.2.2 Metodologia cualitativa.

Por un lado la palabra metodologia se define &ek Academia de la Lengua
Espafiola como conjunto de métodos que se siguanamvestigacion cientifica o en
una exposicion doctrinal.

Por otro lado, la palabra cualitativo, proviene id¢in Qualitatvug, Yy viene
definida como adjetivo que denota cualidad.

Teniendo en cuenta esto, diriamos que la metodolgilitativa es el conjunto
de métodos que sigue una investigacion cientifigaeybuscan la calidad de la realidad.

Pero no es Unicamente asi, pues en el estudio obretodologia cuantitativa,
realizado por Martinez (2006), senos muestra que el término “cualitativo",
ordinariamente, se usa bajo dos acepciones: un& caalidad, y otra, mas integral y
comprehensiva, como cuando nos referimos al "cbdw&ocalidad”, donde la calidad
representa la naturaleza y esencia completa ydetah producto. Por ello le daremos

mayor importancia a la segunda acepcién de cualidad
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También, habla de que en los ultimos 25 ¢ 30 afaws ilo naciendo esta
diversidad de métodos, estrategias, técnicasumsintos, etc. que buscan abordar la
realiza tan compleja en la que vivimos.

Esta metodologia cualitativa trata del estudio nlé¢odlo integrado que forma o
constituye una unidad de analisis y que hace quee s#a lo que es: una persona, una
entidad étnica, social, empresarial, un producterdenado, etc.; aunque también se
podria estudiar una cualidad especifica, siempeesgutengan en cuenta los nexos y
relaciones que tiene con el todo, los cuales donten a darle su significacion propia.

De esta manera, nos cuenta que la investigacioiatival trata de identificar la
naturaleza profunda de las realidades, su esteudimamica, aquella que da razon
plena de su comportamiento y manifestaciones. D& age lo cualitativo (que es el
todo integrado) no se opone a lo cuantitativo (gees6lo un aspecto), sino que lo

implica e integra, especialmente dondeisgaortante Martinez (2006).

4.3 DESCRIPCION DEL TIPO DE INVESTIGACION.

Teniendo en cuenta lo tratado en el apartado antda opcidon que hemos
escogido para el desarrollo de esta investigagoreleseguimiento, en su mayor parte,
de una metodologia cualitativa, pero utilizandounatts aspectos de la metodologia
cuantitativa, a lo que llama Oriol (2004) un “marele investigacion multimetddico,
que abarca distintos métodos de investigacionligarnido diferentes técnicas”.

Monjas (2008, p.123) se basa en diferentes aui@gor y Bogran, 1992;
Rodriguez, Gil y Garcia, 1996; Latorre, Del RincgrArnal, 2003; Sardin, 2003;
Denzin y Lincoln, 2005; Mcmillan y Schumacher, 2006jar, 2006) para hablarnos de
las caracteristicas que definen la metodologiaitatiah, en la cual nos basaremos, y
gue podemos relacionar con nuestro estudio:

- Hay una preocupacién por la comprensiéon de lo®feenos socioeducativos

- La investigacion es considerada desde la viagdtida, es decir, partiende de

una realidad concreta y de los resultados, que &pgrara llegar a una

teorizacion posterior.

- Existe una preocupacion por la experiencia tatgmo es vivida, sentida y

experimentada.
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- Se establece una relacion peculiar entre el ingador y el objeto de estudio,
interactuando e influyéndose mutuamente.

- La investigacion cualitativa es humanista, poreggeocupa del ser humano
desde la perspectiva del ser humano.

- Se plantean criterios especificos, utilizandmiéas propias que garantizan la

credibilidad de los resultados de la investigacion.

Estas caracteristicas son una de las razones pajuka nos basaremos en la
metodologia cualitativa, pues en este caso, buscgrafundizar en las opiniones,
vivencias, sentimientos, etc. de los sujetos quedesnos (personas de tercera edad)
con respecto a la practica de actividad fisicaremadulo de Deporte Social que se esta
llevando a cabo en la provincia de Segovia.

Dentro de este tipo de metodologias, encontranfesedies metodologias. En
nuestro caso utilizamos el estudio de casos comtwdolegia de investigacion
cientifica.

Asi, vemos como Villarreal y Landeta (2010, p. 825 habla de lo que es un
estudio de casos: “El estudio de casos permitézanal fenOmeno objeto de estudio en
su contexto real, utilizando multiples fuentes diglencia, cuantitativas y/o cualitativas
simultaneamente”.

Por otra parte, existen aspectos negativos deilizaatbn de este tipo de
metodologia, como el empleo de abundante informasidbjetiva, la imposibilidad de
aplicar la inferencia estadistica y una elevadduenicia del juicio subjetivo del
investigador en la seleccidn e interpretacion def@macion.

Sin embargo, es una metodologia muy valiosa padaapcontribuciones sobre
el conocimiento de determinados fendmenos complajesnpre y cuando esta sea
empleada con rigor y seriedad, aplicando proceditogeque incrementen su fiabilidad
y su validez. (Villarreal y Landeta, 2010)

Monjas (2008, p.127) hace una revision de las @lifis clasificaciones de los
estudios de caso, y encuentra diferentes criterios:

Stenhouse (1989) propone tres tipos de casos:tigae®n-accion, Evaluativos
y Naturalistas. Lincoln y Guba (1985) hablan de lpseestudios de caso pueden ser de
tres tipos: Factual, Interpretativo y Evaluativor Bu parte, Devis (1996) considera que

los grandes tipos de estudios de casos son: Deggsipinterpretativos y Evaluativos.
24



4.3.1 Estudio de caso evaluativo

Dentro de que nuestra investigacién sea un estieicaso, podemos decir que
este se acerca mas a un estudio de casos evaluasgeonos esto, porque nuestro
estudio se aproxima mas a este tipo de casos. Ajldragandonos en lo que nos dice
Monjas (2008, p.127), entendemos que la razén dendi@arlo estudio de caso
evaluativo es doble:

“Es “de caso” porque se trata de un estudio quéobagun caso concreto” (el

cual explicaremos posteriormente).

- "Es “evaluativo” porque se trata de un estudio @sadedicado, principalmente,
a valorar el funcionamiento y resultados de ungymeta” de actividad fisica

para “mayores”.

4.3.2 Contexto de la investigacion. EI modulo de derte social de San
lldefonso.

Una vez visto el tipo de metodologia que utilizarpasa nuestra investigacion,
nos centramos en explicar en qué consiste la pnopgstigacion.

Como hemos dicho en los dos apartados anteriaéigta de un estudio de caso
evaluativo centrado en el “Analisis del médulo peigrama de Deporte Social que se
realiza en el Real Sitio de San lldefonso”

Nuestra investigacion se centra en un modulo deidad fisica para mayores
en un pueblo de la localidad de Segovia, el Reald& San lidefonso.

Este modulo se realiza en un aula-gimnasio siteadel centro escolar, Agapito
Marazuela, de dicho pueblo, y consta de un espiEcimos 60 fm

Este modulo esta planteado con el objetivo de a@sepkrsonas “mayores”
realicen actividad fisica de forma saludable y gare, gracias a este programa, exista
una mayor integracion de este tipo de personas sociedad.

El modulo consta de 18 personas, en su totalidageres) con edades
comprendidas entre 60 y 82, de las cuales, la reaymne cierta experiencia en el
programa porque han participado con anterioridathqae en este afio hubo un
incremento de participantes, por lo que variasqmas (4) empezaron este curso sin

experiencia previa.
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Por lo general, estas mujeres son jubiladas, pguétienen tiempo libre para
realizar este tipo de actividades.

El tiempo empleado en este programa son dos haamnales, Lunes y
Miércoles de 17 a 18 horas, en las que se readicavidades para mejorar diferentes
aspectos de la personas.

La programacion se divide por meses, y en cadadenellos se trabaja un
aspecto concreto, por ejemplo, en mayo se trabam ‘fa resistencia” (salidas al
campo). Aparte, todas las sesiones tienen la mesitnactura:

- Calentamiento: con sus ejercicios respectivos gado por semanas). Por
ejemplo, caminar, estirar, movilizar.

- Parte principal: que es la parte donde se trabdge principal. Por ejemplo,
equilibrio, coordinacion, estiramientos mas profsidrabajo aerdbico, etc.

- Relajacion: donde se realizan ejercicios para belanivel de activacion y
actividades mas relajadas. Por ejemplo, el juegdilnigar letras en la espalda
del compaifiero.

Con este estudio de caso queremos dar respuesdindlidades planteadas en
nuestro estudio, que fueron expuestas al comieneb tdabajo, centradas
fundamentalmente en la mejora de los programasedeeghorte Social para personas

mayores.

4.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS .

En la Investigacion Social, la recoleccion de datesrefiere al proceso de
obtencion de informacién empirica que permita ladicién de las variables en las
unidades de analisis, a fin de obtener los datossaeios para el estudio del problema o
aspecto de la realidad social motivo de investigasegun Galtung (1966, p.105.)

En este caso, para nuestra investigacion, nosatentos en las siguientes
técnicas e instrumentos:

- El Cuestionarip que es la técnica mas universal y se utilizan catag las
investigaciones sociales; especialmente en la Bgi#
- La entrevista, ques predominante su uso en las Ciencias de la Coauidn

Social.

- La observacion, que se usa con mayor frecuende &ntropologia

26



A la hora de elegir una técnica u otra para lleveabo nuestra investigacion, hemos de
tener en cuenta una serie de aspggtossati y Benavent, 1998)
a) La naturaleza del estudio y el tipo de problermavestigar.
b) La definicion de la unidad de analisis, el tipaconfiabilidad de la
fuente de datos.
c) El universo bajo estudio, el tamafio y tipo deestia de las unidades
de analisis donde se va a realizar el estudio.
d) La disponibilidad de los recursos con que sentaepara la
investigacion (dinero, tiempo, personal).
e) La oportunidad o coyuntura para realizar el estuen funcion del

tipo de problema a investigar.

4.4.1 La observacion.

Segun nos muestra Chavez (2007) la observacioefsedomo una técnica de
recoleccion de datos que permite acumular y sigteananformacion sobre un hecho o
fendmeno social que tiene relacion con el problgoe&motiva la investigacion. En la
aplicacion de esta técnica, el investigador remilstrobservado, mas no interroga a los
individuos involucrados en el hecho o fendmenoapes decir, no hace preguntas,
orales o escrita, que le permitan obtener los datxsesarios para el estudio del
problema.

La observacion tiene la ventaja de facilitar laeobtén de datos lo mas
proximos a como éstos ocurren en la realidad; piente la desventaja de que los datos
obtenidos se refieren s6lo a un aspecto del fendnuioservado. Esta técnica es
fundamentalmente para recolectar datos referehtasngortamiento de un fenémeno
en un “tiempo presente”; y no permite recoger im@acion sobre los antecedentes del
comportamiento observado.

Asimismo, la observacibn no permite conocer losy@ctos de vida,
expectativas, ni actitudes latentes en los indosdy grupos que el investigador
observa.

Al respecto, la técnica de la observacion se stmigplementar con la técnica
de la entrevista y/o el cuestionario y/o la técmiehanalisis de contenido; dependiendo
esto del tipo y alcances de la investigacion. Ecasb de nuestra investigacion, como

hemos dicho anteriormente, utilizaremos las tresgras técnicas nombradas.
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Existen dos tipos de observacion: la observactastructurada o participante y
la observacion estructurada. En nuestro caso ddsaemos la observacion no
estructurada, ya que es con la que vamos a trabajar

La observacién no estructurada o participante ti@mnsiguientes caracteristicas:

En primer lugar, el investigador no tiene un escuemplan premeditado
referente a que variables debe observar con may@asié y recoge todo tipo de
informacion sin discriminar si tiene 0 no un céeadaelevante para el analisis del
problema de investigacion.

Casi siempre el investigador participa en algurdgrade la vida del grupo que
origina el hecho o fendmeno social motivo de oleszon.

Ademas, decir que la observacién no estructuradargknente se utiliza como
una técnica de recoleccion de datos para estuxbgratorios que permiten definir con
mas precision el problema, las hipétesis y varmhblevestigar.

Dentro de esta técnica, destacamos los diarioscldee o cuaderno del
investigador como el instrumento a utilizar pareeleogida de datos.

“Los diarios de clase, al menos en lo que sereefiksentido que reciben en este
trabajo, son los documentos en los que el invedbigeecoge sus impresiones sobre lo
que va sucediendo mientras observa.” Zabalza (2005).

Los diarios de clase o cuaderno del investigadeden variar, en funcion de
coémo se recojan los datos.

Asi, vemos como existen diversos tipos de diaribislly, 1989; en Zabalza,
2005, p.16):

- Jounalistic writing: de naturaleza fundamentalmerdescriptiva y
siguiendo las caracteristicas propias de periodismo

- Analytical writing: el observador se fija en lospgstos especificos y/o
en las diversas dimensiones que forman parte dm$a que se desea
observar.

- Evaluative writing: es una forma de abordar los derenos descritos
dandoles un valor y enjuiciandolos.

- Ethnographic writing: el contenido y sentido derlarrado toman en

consideracion el contexto fisico, social y cultueal el que se producen
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los hechos narrados. Los eventos narrados apareoemo parte de un
conjunto mas amplio de fendmenos que interactuae en

- Therapeutic writing: El contenido del diario y edtdo empleado sirven
para descargar las tensiones de quien lo escrilseue proceso de
catarsis personal.

- Reflective writing: Cuando la narracion respondeua proceso de
thinking aloud tratando de clarificar las propiadgas sobre los temas
tratados.

- Introspective writing: En contenido del diario seielve sobre uno
mismo.

- Creative and poetic writing: La narracion responde solamente los
criterios de reflejar la realidad sino a la posilmiad de imaginar o

recrear las situaciones que se narran.

Entre todos estos tipos de diarios, el nuestroceeca al diarioEvaluative
writing, ya que el investigador va escribiendo lo que bseovando a la vez que lo

interpreta.

4.4.1.1. El desarrollo del cuaderno del investigado

En nuestro caso, como el cuaderno era no estagictumo nos planteamos
ningunas variables a observar.

Lo que se hizo fue ir anotando lo que el invesliiganonitor creyese de gran
importancia para la investigacion.

Las anotaciones comenzaron a escribirse en el primoenento de reunién con
los participantes. En €l no solo se escribian coemies dentro de las clases, sino
también en las horas de charlas, de encuentrostéasgos, comentarios realizados tras
las entrevistas, por teléfono, etc.

Una vez terminadas las anotaciones clasificamosdogentarios por categorias

y fuimos analizando los datos.
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4.4.2 La entrevista.

La entrevista, conjuntamente con el cuestionario t&cnicas de la encuesta.
Este es un método de investigacion social que siggemismos pasos de la
investigacion cientifica; solo que en su fase dmleecion de datos, éstos se obtiene
mediante un conjunto de preguntas, orales o esciijwe se les hace a las personas
involucradas en el problema motivo de estudio.

A continuacion, examinaremos brevemente la téotdcéa entrevista; y, a fin
de hacerla mas explicita, sera contrastada c@utéct del cuestionario.

La entrevista, como técnica cualitativa, es undagevias mas comunes
para investigar la realidad social. Permite recogenformacion sobre
acontecimientos y aspectos subjetivos de las passareencias y actitudes,
opiniones, valores o conocimiento, que de otra meame estarian al alcance
del investigador(Rodriguez , Gil y Garcia, 1996)

En el trabajo realizado por Chavez (2007) podeneoque en la investigacion
social se utilizan, generalmente, dos tipos deeeistias:

La entrevista dirigida o estructurada, que siguesgquema de preguntas con el
objeto de obtener determinada informacion, y laeergta no dirigida o no estructurada,
donde el informante tiene total libertad para restes experiencias, dar sus opiniones,
etc. En este tipo de entrevistas el investigadiiizando muy pocas preguntas en su
oportunidad debida, evita que el entrevistado ttateas no relacionados con el
problema motivo de estudio.

A parte de esta clasificacion, existen muchas p&raentinuacion, en la tabla 3
podemos ver algunas de las clasificaciones:

Tabla 3. Modalidades de entrevista segun distictiberios de clasificacion.
Estructuracion Directividad Finalidad Segun numero de

participantes

Estructurada Dirigida Clinica Individual

De orientacion Un grupo

De seleccion Varios grupos
No estructurada No dirigida De investigacion

Fuente: Del Rincon et al. (1995)
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Con el fin de no confundir técnicas y para aclésarconceptos, a continuacion,

en la tabla 4, comentaremos las principales diG@snentre la entrevista y el

cuestionario que nos muestra Chavez (2007):

Tabla 4. Principales diferencias entre la entrawstl cuestionario

PRINCIPALES DIFERENCIAS

ENTREVISTA

CUESTIONARIO

Es de caracter oral

Es de caracter escrito

Imprescindible la presencia del

entrevistador

No es necesaria ninguna persona prest

Posibilidad de formular preguntas a
medida que transcurre la entrevista. Ex

una mayor profundizacion en los temas|

gran importancia que van surgiendo.

Preguntas inamovibles. No hay
posibilidad ni de modificarlas ni de

plantear otras en el momento.

ente

Una vez visto las principales diferencias hemoscdeocer las ventajas e

inconvenientes que tiene la entrevista sobre atmrario. (Tabla 5 y tabla 6).

Tabla 5. Ventajas de la entrevista con respeataestionario.

VENTAJAS

ENTREVISTA

CUESTIONARIO

Flexible para obtener informacion.

Menos flexible; tanto en la busqueda d
datos detallados como en la adaptacion
las preguntas segun las caracteristicas

entrevistado.

Poca posibilidad de perder informacio

Mayor posibilidad de perder informacion
pues permite obtener mucha menos

informacion.

Facil adecuacion a cualquier nivel

cultural del informante

Mas dificultad para adecuarse a cualqu

nivel cultural del informante
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Tabla 6. Desventajas de la entrevista con resgcioestionario.

DESVENTAJAS

ENTREVISTA

CUESTIONARIO

Mas costosa. Sobre todo si la utilizam
con muestras grandes, y mas, si log
individuos estan dispersos

geograficamente.

Menos costoso. Es auto administrado y
puede ser enviado por correo, por lo qué

distribucion es menos costosa.

este

¢ SU

Necesidad de tener investigado
altamente cualificados, pues puede lle
a influenciar en la respuesta del
informante a causa de la flexibilidad de
técnica. También deben ser unos expe
en el tema a investigar, para asi, pod

adquirir mayor informacion.

Investigador no necesariamente altame

cualificado.

nte

Mayor tiempo de realizacion

Menor tiempo de realizacion.

Una vez visto esto, podemos concluir que, en lastigacion social, lo mas

apropiado para la recoleccion de datos es combinaso de la técnica del cuestionario

con la técnica de la entrevista, y eso es lo queniias en nuestra investigacion.

En el caso de nuestra entrevista hemos elegidazaealna entrevista

semiabierta no estructurada- dirigida cara a ca@@Un el tipo de interaccién)

Con esta técnica intentaremos potenciar el inténésrmativo (recuerdos

espontaneos) de los sujetos, sus creencias (ekpastq juicios acerca de las cosas), y

deseos (motivaciones internas conscientes e ineoss).

4.4.2.1. Desarrollo de la entrevista.

Centrandonos un poco en nuestra investigacionp@nc@acion explicaremos los

pasos que hemos seguido para la realizacion desfaan

En primer lugar nos planteamos cuédl era la inforémague queriamos

conseguir con la entrevista y para ello planteanmas temas sobre los que indagar:
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- Razones y motivaciones para participar en el progra

- Repercusiones reales del programa.

- Propuestas de mejora para el programa.
Con estos temas buscamos conseguir estos datos:

- Conocer los gustos del entrevistado sobre lasidaties.

- Conocer el motivo de su asistencia

- Conocer su opinibn sobre aspectos a mejorar y sopugstas, tanto de
actividades como del programa en si.

- Conocer el grado de consciencia de las repercusidelgorograma por parte de
los participantes.

Con esta idea, comenzamos a plantear las pregpniaspales y después
afladimos preguntas secundarias que nos darianapimentar la informacion si con la
primera pregunta no lo contestasen. Una vez tedaitea confeccion de la entrevista,
esta fue validada.

Posteriormente, escogimos a 4 participantes, sidaieel criterio de que
tuvieran caracteristicas o situaciones vivencialéderentes. Asi escogimos a dos
personas que llevasen varios afos en el programaagel ellas era del propio pueblo y
realizaba mas actividades de este tipo y la ogalera provincia y solo participaba en
esta actividad; y a dos personas que este fugsénser afio en él, de las cuales, una era
recién jubilada y la otra no.

En este caso, dado que la investigadora era laigoraonitora y tenia cierta
confianza con los participantes, optamos por eisadn lugares conocidos para ellos,
donde se sintiesen a gusto, con la premisa deelagito fuese tranquilo. Asi, con cada
sujeto, la entrevista se realiz6 en un lugar distien su mayoria bares tranquilos
habituales para ellos.

Cuando ya tuvimos hechas las entrevistas, estéasrfuranscritas y analizadas.
En el apartado de anexos pueden consultarse tdaskn la tabla 7 se especifica la

entrevista con sus diferentes preguntas.
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Tabla 7. Preguntas entrevista.

PREGUNTAS PRINCIPALES PREGUNTAS SECUNDRIAS

¢, Qué opina sobre la actividad de depo ¢, Qué tipo de actividades realizais?
social que esté realizando? ¢, Cuales le gustan mas?

¢ Por qué?

¢, Qué opina sobre la actividad de depo ¢, Qué tipo de actividades realizais?
social que esté realizando? ¢, Cuales le gustan mas?

¢ Por qué?

¢ Por qué participa en esta actividad

¢ Qué aspectos nota que mejoran en
vida cotidiana por participar en la

actividad?
¢, Qué aspectos cree que se deben d ¢ Y en cuanto a las actividades?
mejorar? ¢ Y en cuanto a las instalaciones?
¢, Qué opinas del monitor?
¢, Crees que podria mejorar?
¢ Recomendaria a alguien que participa ¢Por qué?

en el programa?

¢, COmo cree que se podria animar a
gente a que participase?

¢, Quieres aportar alguna cosa mas?

4.4.3 El cuestionario.

Para definir cuestionario hemos de tener en cugaéaen nuestro idioma-y
fundamentalmente en ambitos no especializados- tdieamn indistintamente los
términos encuesta y cuestionario. La mayor parti leeratura especializada utiliza el
primero para referirse a todo el proceso de ingastdn o0 a sus aplicaciones tematicas
(encuesta de opinion, encuesta panel, etc.); memue el término cuestionario esta
referido al documento donde se muestran las pragunafirmaciones, y sobre el que se
consignan las respuestas. El primer término hablaumd proceso, mientras que el
segundo se refiere a un instrumento concreto. Dighotra forma, una de las fases del

proceso de realizacion de la encuesta es la el@bordel cuestionario.
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El cuestionario se define como una forma de enaueatacterizada por la
ausencia del encuestador, por considerar que pmar@ger informacion sobre el
problema objeto de estudio, es suficiente unaanteédn impersonal con el encuestado.
Por tanto se puede decir que el cuestionario esstiumento de investigacion, el cual
se utiliza, de un modo preferente, en el desard#laina investigacion en el campo de
las ciencias sociales: es una técnica ampliameplieada en la investigacion de
caracter cualitativa. No obstante lo anterior, eastruccion, aplicacion y tabulacién
poseen un alto grado cientifico y objetivo.

Asi Osorio Rojas (2001, p.3), sefala las siguierdemcteristicas en el
cuestionario:

- Es un procedimiento de investigacion.

Es una entrevista altamente estructurada.

- "Un cuestionario consiste en un conjunto de pregsiméspecto a una o mas
variables a medir".

- Presenta la ventaja de requerir relativamente pdmmpo para reunir
informacion sobre grupos numerosos.

- El sujeto que responde, proporciona por escritoiinfacion sobre si mismo
0 sobre un tema dado.

- Presenta la desventaja de que quien contesta resp@scondiendo la
verdad o produciendo notables alteraciones en éltiemas, la uniformidad
de los resultados puede ser aparente, pues unaanmiabra puede ser
interpretada en forma diferente por personas diasno ser comprensibles
para algunas y no para otras. Por otro lado, laspaestas pueden ser poco

claras o incompletas, haciendo muy dificil la tadmidn.

Por otra parte Diaz de Rada (2001, p.56) sefiala sen@ de ventajas e
inconvenientes:
Ventajas
1. Procedimiento de recogida de informacion mas ecaécdngue las
entrevistas.
2. Para su administracion no requiere tanta habilid#el entrevistador.

3. Pueden ser administrados simultdneamente a un iggiamero de individuos.
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4. Cubre un area mas extensa logrando obtener asinrdoion de muchas
MAas personas.

5. La utilizacién del mismo vocabulario, mismo ordenpleguntas, respuestas
estandarizadas, etc. facilita la obtencion de urgata uniformidad entre las
distintas mediciones, aumentando asi la fiabiliddd la informacion
recogida.

6. Los entrevistados mediante un cuestionario estanado, tienen una mayor
sensacion de anonimato.

7. Gran rapidez en la recogida de datos
El cuestionario permita la comparacion de datoseoidos en distintas
fechas, areas geogréficas, paises, etc.

9. La aplicacion de la teoria de probabilidad permigalizar inferencias para
estimar las caracteristicas poblacionales de la sttgeconsiderada.

Inconvenientes

1. El cuestionario resulta desaconsejable en poblaesocon dificultades para
la comunicacién, como nifios pequefios, personadabeths, etc.

2. La informacién obtenida esta condicionada por lanfalaciéon de las
preguntas y por la veracidad de las respuesta®dehcuestados, razon por
la cual es conveniente completar los datos de etaueon informacion
obtenida mediante otras estrategias de investigacio

3. La presencia del entrevistador puede afectar a Haspuestas de los
entrevistados.

4. La realizacion de un cuestionario precisa de laamgacion de un trabajo

de campo complejo y costoso.

Cuando escogemos un cuestionario hemos de coraxcéipbs de cuestionario
que existen pues no todos los cuestionarios ofrelcarismo tipo de informacion.
Existen tres tipos de cuestionarios:
- Cuestionarios con preguntas cerradas.

- Cuestionarios con preguntas abiertos.
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- Cuestionarios mixtos, que combinan preguntas casradn preguntas abiertas.
Este tipo de cuestionario es el mas usual en lastigacion social para la
recoleccion de datos.

Para la realizacion de nuestra investigacion atfiias un cuestionario mixto,
puesto que nos permitia conocer las opiniones siedastiones mas relevantes para
nosotros.

Una vez elegido el tipo de cuestionario que llevmraocabo comenzamos a
desarrollarle. Para la realizacion de este nosnbas&n un cuestionario previo, el cual
ya estaba validado y se utilizé para una invesiigesimilar a la nuestra (Fraile, 2003)

Lo que hicimos fue que a partir de la informacide gueriamos conseguir con
este cuestionario, elegimos las preguntas que erogan del cuestionario previo. Una
vez hecho esto, evaluamos si con esas preguntasgroriamos la informacién que
queremos, y como vimos que no conseguiamos algerosdfines, decidimos afadir
algunas preguntas mas. Para ello, en primer lyganteamos las preguntas que
veiamos necesarias, teniendo en cuenta las ol@mégcpara formular preguntas que
hemos mostrado en el apartado anterior. En segugdo, colocamos las preguntas en
el apartado al que se refiere, es decir, si laymtaghace referencia a las caracteristicas
de un buen monitor, la situamos en al apartado @@tar. Y por ultimo, volvimos a
hacer una revision y evaluacion del cuestionaramaprer si existia la posibilidad de
confusién en alguna cuestion.

Esto mismo lo hicimos para la elaboracion de umiiseg cuestionario dirigido a
personas del mismo pueblo y del mismo rango de, epedno participasen en este tipo
de programas.

Una vez realizado los cuestionarios (pueden canrselten los anexos) lo que
hicimos fue repartirlos, a principio de curso, da® los participantes del programa les
explicamos los fines de la investigacion y se liesla opcion de no contestarlo si lo
veian pertinente. Ademas, se les pidid el favomgde repartiesen los cuestionarios
dirigidos a personas que no participasen en elranag a amigos, familiares, etc. que
cumplieran con esos requisitos.

Cuando tuvimos todos los cuestionarios que nose@gaton, comenzamos a
introducir los datos en el programa SPSS. Una eehd esto, comenzamos a analizar

las variables y a obtener los resultados que vesen@s adelante.

37



4.5 ANALISIS DE DATOS.

Para entender lo que es el andlisis de datos emetadologia cualitativa
partimos de la definicion de Gonzéalez y Cano (2p10):
Podriamos definir el analisis como el proceso avés del cual vamos
mas alla de los datos para acceder a la esenciafel@dmeno de estudio, es
decir, a su entendimiento y comprension; el procgso medio del cual el

investigador expande los datos mas alla de la maéradescriptiva.

Como vemos en la definicion, el analisis de dasosreproceso, es decir, que no
se realiza en un momento puntual, sino que se walzaado durante toda la
investigacion. Asi, podemos ver como diferentesragtlo corroboran:

El analisis de datos en la metodologia cualitatseada a lo largo de
toda investigacion, de forma simultanea con la géda de los mismos (Woods,
1987; Goetz y LeCompte, 1988; Walker, 1989; Tayl@ogdan, 1992; Perez
Serrano, 1994; Rodriguez, Gil y Garcia, 1996; Stal®98 en Monjas, 2008,
p.157)

Cuando hablamos del analisis de datos cualitativasemos referencia
al mismo como “proceso de andlisis”. Esto es asfjpe el andlisis de los datos
no corresponde a una fase determinada del procesowkstigacion aislada en
el tiempo, sino que es una actividad procesuahamiica que comienza desde el
mismo momento en que el investigador entra enmpoahasta que se retira de

éste y se redacta el informe final de investigadi@onzalez y Cano, 2010, p.2)

Este proceso es de caracter “metédico, rigurogmgnitivamente complejo”
(Gonzélez y Cano, 2010, p.2), por lo que implicacpsos complicados de
comprension, sintesis y teorizacion.

Por ello, para realizar el andlisis de datos,irpag de la formulacion de unas
categorias, establecidas a partir del propio pooass la investigacion yjue nos
ayudaran a que este sea mas riguroso y sencadloeglizar las conclusiones:

- Motivaciones de los participantes.

- Repercusiones reales del programa.
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- Propuestas de mejora para el programa.
Estas categorias, a su vez estan divididas ers\aulacategorias, asi lo podemos

ver en la tabla 8.

Tabla 8. Categorias y subcategorias establecidasgvestigacion.

Motivaciones de los Repercusiones reales d

participantes programa

Motivaciones inicialeg En lo social Cambios en el programa
(objetivo propio)

Motivaciones con respecl En la salud Otras mejoras

a las actividades a realiza

En la ocupacion del tiemp
libre

En lo personal

4.6. CRITERIOS DE RIGOR

Toda investigacion, y mas en este tipo, las cusiits puede ser objeto de duda
a causa de sus propias caracteristicas, pues dgmosden apartados anteriores en la
metodologia cualitativa puede haber problemas aocsubjetividad. Para que esto no
ocurra y defender que nuestra investigacion esasgy utilizaremos unos criterios de
rigor.

Asi, Guba (1981) sugiere que se han desarrolladdraypreocupaciones
principales relacionadas con la credibilidad, y tpee criterios deberian referirse a
todas estas preocupaciones. Las preocupacionestadefor estos autores son:

1- Valor de verdad: ;Como establecer confianza endadad de los des-
cubrimientos de una investigacion particular parasl|sujetos y el
contexto con los que se llevo a cabo la investiati

2- Aplicabilidad: ¢Cémo determinar el grado en que g¢here aplicarse los
descubrimientos de una investigacion particular taoocontexto o con

otros sujetos?
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3- Consistencia: ¢ Como determinar si los descubrinogmte una investiga-
cion se repetirian de modo consistente si se rapdida investigacion con
los mismos (o similares) sujetos, en el mismon(aai) contexto?

4- Neutralidad: ¢ Como establecer el grado en el guedescubrimientos de
una investigacion solo son funcion de los sujetosestigados y
condiciones de la investigacion, y no de las inationes, motivaciones,

intereses, perspectivas, etc., del investigador?

En la siguiente tabla (9) encontramos la termini@alg estos criterios segun los

racionalistas y los naturalistas.

Tabla 9 Términos Racionalistas y Naturalistas apdgs para los cuatro aspectos de

credibilidad.
Aspectos Término Cientifico Término Naturalista
Valor de verdad Validez interna Credibilidad
Aplicabilidad Validez externa Transferibilidad
Consistencia Fiabilidad Dependencia
Neutralidad Objetividad Confirmabilidad

A continuacion desarrollaremos estos criteriosGa#a (1981) anteriormente

presentados planteandolos desde el punto de @dés décnicas naturistas:

4.6.1 Valor de Verdad (Credibilidad)

Los investigadores naturalistas, con objeto dealelgticer el criterio
de verdad, se preocupan principalmente de contraktacredibilidad de
Sus creencias e interpretaciones contrastandolasles diferentes fuentes
de las que se han obtenido los datos, la comprdbade la credibilidad
implica hacer comprobaciones entre los participaxe es decir,
comprobar los datos con los miembros de los grupa®anos que son la
fuente de los datos relevan@sba (1981, p.153).

En este caso, los procedimientos utilizados paegurar la credibilidad del

estudio son los siguientes (Monjas, 2008):
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- Trabajo prolongado: La realizacion de la investi@acasi como de la obtencion
de datos ha sido llevada a cabo en una duracidoctie meses, tiempo
suficiente para dar consistencia a los datos relcaba

- Observacién persistente: Se ha realizado una dxgérv diaria desde el
comienzo de contacto con los participantes hastaoatento de finalizacion del
mismo.

- Contraste con diferentes fuentes: Se ha hechomphaablsqueda bibliografica
gue nos muestra aportaciones parecidas a las piasten este estudio.

- Comprobacién con los participantes: Los datos, estébdo de las entrevistas,
han sido comprobados por los participantes.

- Triangulacion: Existe una triangulacion de los datdbtenidos a través de la

informacion obtenida por las diferentes técnicasgumentos.

4.6.2 Aplicabilidad (Transferibilidad)

Dentro del paradigma racionalista la —validez exi@r o
generalizabilidad— requiere que la investigacionleee a cabo de tal manera
gue las variaciones cronoldgicas y situacionalesosgen irrelevantes para los
descubrimientos. Los naturalistas opinan que lasegalizaciones del tipo
racionalista no son posibles porque los fendmensgre intimamente
vinculados a los momentos y los contextos en |lessguasient&uba (1981,
p.153).

El naturalista no intenta establecer generaliza@en que se
mantengan en todo tiempo y lugar, sino formar hep& de trabajo que se
puedan transferir de un contexto a otro, dependoeddl grado de «simili-
tud» entre los dos contextGaiba (1981, p.154).

En nuestro caso, para confirmar el criterio decablilidad o transferibilidad
utilizamos el siguiente procedimiento metodoldgico.
- Descripcion minuciosa del contexto: Se conoce liecontexto en el que se
investiga, como se ha expuesto previamente enajutanteriores de este
trabajo.
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4.6.3 Consistencia (Dependencia)

Dentro del paradigma racionalista, el interés pa tonsistencia
parte del hecho de que los instrumentos deben miodasultados estables
para que tales resultados sean significativos. €mbargo para el naturalista,
el concepto de consistencia no implica estabiligadcepto por azar), sino
variacion rastreable-variacion que se puede atribaiideterminados factores:
error, cambios en la realidad, incremento de laipir instrumental (mejor
conocimiento), etc. Asi, el naturalista interpreta consistencia como
dependencia, un concepto que abarca elementosetgdailidad implicada por
el término racionalista fiabilidad y de la rastreibad que se requiere para

explicar los cambios en la instrumentaci@uba (1981, p.154)

Para indicar la estabilidad de la informacion yI @éservador hemos

utilizado:

Métodos solapados: Se han utilizado diferentegunsntos y métodos de
obtencién de datos que se complementan entre si.

Datos registrados automaticamente: Se hace usoab@agones de voz en
las entrevistas para no perder ninguna informadidnlos anexos 8, 9y 10
pueden encontrarse archivos con las grabacioneangdripciones de las

entrevistas.

4.6.4 Neutralidad (Confirmabilidad)

La neutralidad se denomina comunmente, objetividimhtro del paradigma
racionalista. Presumiblemente la objetividad estarantizada por la

metodologia. En las ciencias sociales son bien cmlos los prejuicios

naturales y étnicos, que pueden encontrarse. Losurabstas son

especialmente conscientes de este problema pooprenden las multiples
realidades que uno encuentra (incluyendolos m@siistemas de valor), y el
papel que pueden jugar sus propias predisposicianemdo se usan ellos
mMismos como instrumentos.

Siguiendo el razonamiento de Scriven (1972), lotnadistas trasladan el

peso de la neutralidad del investigador a los dateguiriendo evidencia no
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de la neutralidad del investigador, o sus métodaso de la confirmabilidad
de los datos producido&uba (1981, p.154).

- Saturacion: la saturacion se refiere al proceditoiase reunir suficientes
pruebas y evidencias para garantizar la credilllide la investigacion
(Hopkins, 1990). En este estudio cada categoridadaparecer varias veces
para poder ser aceptada.

- Transcripciones: Como ya indicabamos, se adjuntalosanexos 4, 5,6y 7
las transcripciones de las entrevistas realizadas.

- Aportacion de las fuentes documentales: Se adjutddas las fuentes de
informacion.

- Descripcion minuciosa de los hechos y expresioreedad opiniones de los
participantes.

5.RESULTADOS

En este apartado vamos a exponer los resultadiasinleestigacion, que hemos
conseguido a través del andlisis de los datos mlotemle los diferentes instrumentos
utilizados en esta. Para esta exposicion partiredtedas categorias de la investigacion
anteriormente citadas, por lo que este apartaddivedira, a su vez, en tres grandes
apartados:

- Motivaciones de los participantes
- Repercusiones reales del programa

- Propuestas de mejora del programa.

5.1 CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS SUJETOS

Para entender mejor los resultados en funcién sledéegorias expuestas, es
necesario conocer las caracteristicas de los ipanies y de los no participantes que

han sido objeto de estudio. Por ello las exponearamntinuacion.

43



5.1.1 Participantes.

Tabla 10. Sexo.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Validos ?/'“Je 10 100,0 100,0 100,0
Tablall. Edad
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  vélido acumulado
Validos 60 1 10,0 10,0 10,0
63 1 10,0 10,0 20,0
65 2 20,0 20,0 40,0
66 1 10,0 10,0 50,0
70 1 10,0 10,0 60,0
71 1 10,0 10,0 70,0
73 2 20,0 20,0 90,0
78 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Como podemos ver en estas dos tablas (10, 1Paldsipantes del programa
son personas de tercera edad, en su totalidad esu@wn edades comprendidas entre
los 60 y 78 afos, si bien hay otras tres persors®mas de 78 afos, llegando a ser el
rango de edad desde los 60 hasta los 82 afosldEptmlemos ver en el apartado de

disefio de la investigacion en el andlisis que haseaiel contexto.

Tabla 12. ¢ Has estudiado?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje| valido acumulado
Validos Sin estudios| 4 40,0 40,0 40,0
Primarios 3 30,0 30,0 70,0
Graduado |2 20,0 20,0 90,0
Universidad| 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
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Taba 13. ¢ De cuanto tiempo libre dispones cada dia?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje| valido acumulado
Validos Todo el dia 3 30,0 30,0 30,0
La mafana 1 10,0 10,0 40,0
La tarde 5 50,0 50,0 90,0
Solo algunas hora{ 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Tablal4. ¢ Participas en alguna otra actividaddfisideportiva?

¢, De cuéanto tiempo

libre dispones cada Porcentaje | Porcentaje

dia? Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Todo el dia Validos Si 2 66,7 66,7 66,7
No 1 33,3 33,3 100,0
Total 3 100,0 100,0

La mafana Vélidos Si 1 100,0 100,0 100,0

La tarde Vélidos Si 3 60,0 60,0 60,0
No 2 40,0 40,0 100,0
Total 5 100,0 100,0

Solo algunas horas  Validos Si 1 100,0 100,0 100,0

Tabla 15.¢,Cuéantos dias a la semana dedicas a esta otra actividad o actividades?

¢De cuanto tiempo libre Porcentaje Porcentaje

dispones cada dia? Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Todo el dia Véalidos 1dia 1 33,3 33,3 33,3
todos los dias 2 66,7 66,7 100,0
Total 3 100,0 100,0

La mafana Vélidos mas de 3 dias 1 100,0 100,0 100,0

La tarde Validos 2 dias 3 60,0 60,0 60,0
todos los dias 2 40,0 40,0 100,0
Total 5 100,0 100,0

Solo algunas horas Vélidos 1dia 1 100,0 100,0 100,0

Por lo general, como vemos en las tablas 12 y h3sejue son personas sin

estudios o con estudios primarios que disponenateoodiempo libre. Un 50% de los

casos solo tiene libre por la tarde, un 30% dispdmdodo el dia, un 10% por las

mafana, mientras que el otro 10% restante solowésge algunas horas.

Asi, viendo en la tabla 14 la relacién entre lasaldes, podemos decir, que el

tiempo es un factor relevante a la hora de realizéividad fisica. Asi, en la tabla 15

vemos como dedican mas o menos tiempo a la adividea en funcion de su tiempo

libre.
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Tabla 16. ¢ Cuanto tiempo llevas en el Programaimh@&zia de Mantenimiento?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencial Porcentaje| valido acumulado
Validos entre 1y 3 afios| 7 70,0 70,0 70,0
e ry S 10,0 10,0 80,0
mas de 10 afos| 2 20,0 20,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Por otro lado, vemos en la tabla 16 que hay un @8%as personas que llevan
realizando actividad fisica en este programa ehtye8 afios, otro 10% lleva entre 7 y
10 afios y el 20% restante lleva mas de 10 afos|lopque podemos decir que es
relativamente pequefio el grupo de personas que flego tiempo participando en este

programa.

5.1.2 No participantes del programa.

Tabla 17. Sexo de no participantes.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje| valido acumulado
Validos mujer | 8 72,7 72,7 72,7
varon | 3 27,3 27,3 100,0
Total |11 100,0 100,0
Tabla 18. Edad de no participantes.
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje| valido acumulado
Vélidos 60 1 9,1 91 9,1
63 1 9,1 91 18,2
64 1 9,1 9,1 27,3
65 1 9,1 9,1 36,4
66 2 18,2 18,2 54,5
74 1 9,1 91 63,6
78 1 9,1 91 72,7
80 2 18,2 18,2 90,9
83 1 9,1 91 100,0
Total |11 100,0 100,0
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Tabla 19. Estado civil de no participantes.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje| valido acumulado
Validos casado/a| 8 72,7 72,7 72,7
viudo/a |3 27,3 27,3 100,0
Total 11 100,0 100,0

Tabla 20. ¢ En qué has estudiado? No participantes

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos sin estudios| 3 27,3 27,3 27,3
Primarios |5 455 455 72,7
Graduado |3 27,3 27,3 100,0
Total 11 100,0 100,0

de graduado (27,3%).

En el caso de las personas que no participan emeéulo de actividad fisica
para mayores de Deporte Social, que han colab@adwestro estudio, podemos decir
segun lo que observamos en las tablas 17, 18,20que de los 11 encuestados son 8
mujeres y 3 hombres, con edades comprendidas&hiyr&3 afos, de los cuales 8 estan
casados/as y 3 son viudos/as. Menos de la mitastds (45,5%) han cursado estudios

primarios, mientras que los restantes son o sudiest (27.3%) o han llegado a estudios

Tabla 21. ¢ De cuénto tiempo libre dispones cadaNieparticipantes

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje| valido acumulado
Validos todo el dia 4 36,4 36,4 36,4
la mafana 2 18,2 18,2 54,5
la tarde 3 27,3 27,3 81,8
solo algunas horaj 2 18,2 18,2 100,0
Total 11 100,0 100,0

Tabla 22. ¢ Realizas alguna otra actividad fisioadgportiva? No participantes

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje| valido acumulado
Vélidos no marcado| 1 9,1 9,1 9,1
Si 8 72,7 72,7 81,8
no 2 18,2 18,2 100,0
Total 11 100,0 100,0
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Tabla 23. Sefala cual o cuales realizas. No patites

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje| valido acumulado
Vélidos no marcado| 1 9,1 91 9,1
caminar 9 81,8 81,8 90,9
nadar 1 9,1 91 100,0
Total 11 100,0 100,0

Tabla 24. ¢ Cuantos dias a la semana dedicas @trestaotras actividades? No participantes

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencial Porcentaje| valido acumulado
Validos no marcado |3 27,3 27,3 27,3
1 dia 1 9,1 9,1 36,4
3 dias 2 18,2 18,2 54,5
mas de 3 diaqd 1 9,1 9,1 63,6
todos los diag 4 36,4 36,4 100,0
Total 11 100,0 100,0

En estas cuatro tablas (20 ,21 ,22 y 23) podemosorao de estas 11 personas
4 de ellas tienen todo el dia libre, 2 solo pamkfiana, 3 por la tarde y las 2 restantes
solo disponen de algunas horas. A pesar del tiegugotienen libre, no participan en
ningun programa parecido, pero como vemos en la @&h 8 de ellas si que realzan
actividad fisica, mientras que de las 3 restar®esespondieron que no practican
actividades fisicas y 1 no contesto a la pregumasorprendente es, que en la tabla
siguiente (22), 9 personas salen a caminar, 1 wadar y la persona restante no
respondid; por lo que podemos decir que hay unasiél personas que no considera
hacer actividad fisica a caminar (esto lo podenmwsoborar con el cuestionario en el
anexo XX). En cuanto al tiempo que dedican a l&zaaon de la actividad fisica por
semana, vemos que de los 8 que contestaron aexpata, 5 de ellos lo hacen mas de
tres dias o todos los dias, 1 de ellos lo hactog 2 restantes 3 dias.

Estos datos nos aportan informaciéon interesante gog deja algunos
interrogantes por resolver en futuros estudiosteaiizan actividad fisica y tienen
tiempo libre, pero no participan en el programagg es el motivo? Por otro lado, queda
en el aire el problema de la participacion de lombres, ¢por qué motivo no hay

varones en los programas de deporte social o senquea es excepcional?
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5.2 MOTIVACIONES DE LOS PARTICIPANTES

5.2.1 Motivaciones iniciales (objetivo propio)

Tabla 25. ¢ Vienes de manera voluntaria a la aeivdd

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Validos Si 10 100,0 100,0 100,0

Esta tabla nos indica que todas las personas gtieigen y que han realizado el
cuestionario participan en la actividad por queemn, es decir, tienen motivacion
propia por realizar este programa.

Por otro lado, contrastando esto datos con el cnadke campo encontramos un
comentario opuesto a estos resultados.

Una de las participantes comentiste ha obligado mi hijgCC. 7 Nov.). La
Mujer gue hace este comentario (la nombramos comgjér 10”) ha comenzado este

afio a participar en este programa: ...y hay dos naéwaorporaciones (Mujer 10
Mujer 1) (CC. 7 Nov.).

<

Tabla 26. Durante estos afios, ¢Has asistido regetae? (SI) ¢Por qué?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  vélido acumulado
Vélidos Buena salud 6 60,0 75,0 75,0
Relacionarse > 20.0 25.0 100,0
con la gente
Total 8 80,0 100,0
Perdidos Sistema 2 20,0
Total 10 100,0

Tabla 27. Durante estos afios. ¢Has asistido regemae? (NO) ¢ Por qué?

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Véalidos Desgana 1 10,0 100,0 100,0
Perdidos Sistema 9 90,0
Total 10 100,0

En estas dos tablas (26 y 27) observamos como loriaaha asistido
regularmente a excepcion de una persona que ne &sis regularidad por desgana.

Dentro de las que asisten regularmente encontragoms$a mayoria (60%) lo hace por
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tener una buena salud, una minoria (20%) por macse con la gente y el 10%
(restando el otro 10% que contesto que no) restemtespondio.

Como podemos ver en el Cuaderno de Campo la maglerias dias faltaba
algun participante, ya fuese por diferentes causas.

3 estan de vacaciones (no han ido h@&g 7 Nov.)

No asiste M9 por enfermed&dC 14 Nov.)

Todos los afios faltan M18 y M3, que se marchansasiteque acabe el curso
de vacacionefCC 1 Feb.)

No vinieron todas (falté M16 por enfermedad, M10l4 por frio, M12 y M5)
(CC 13 Feb.)

Falta M16 que se ha ido de viaje a Barcelona y Mlie no sabemos por qué
(CC 12 Mar.)

M17 y M6... no pueden venir el préximo miércoles paones legales de su
piso.(CC 26 Mar.)

Por lo general, suelen faltar por enfermedad, pakoveces que dan prioridad a
otros asuntos como irse de vacaciones, salir dergra, cuidar de los familiares, e
incluso por el frio. De todo esto podemos inteigreue por lo general es una actividad
importante en su vida, pero que no es la activasedmayor prioridad para el mayor de
los casos. Temas como la salud, la familia y diafrade las oportunidades que se
presentan, como en el caso de M3, M16 y M18.

Tabla 28. ¢ Qué pretendes conseguir cuando padieipal programa?

Opciones marcadas Respuestas
Ocupar el tiempo libre 4
Relacionarme con la gente 5
Mejorar tu salud 9
Mejorar estéticamente 1
Mejorar la memoria 2

En cuanto a los objetivos que pretenden conseguir este programa, los
resultados obtenidos en los cuestionarios sondespgdemos ver en la tabla 27, en la

gue observamos que la gran mayoria pretende mejoragalud, la mitad de loa
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participantes, ya que obtuvo 5 votos, quieren i@h@rse con la gente. 4 de los 10
participantes que han hecho el cuestionario pretendupar su tiempo libre, 2 mejorar
la memoria y solo 1 de los 10 mejorar estéticamesiteontrastamos los datos con las
entrevistas y el cuaderno de campo, podemos veo boiscan los mismos objetivos.

A ver si bajamos los kilos de Navidad. (Algunas dautha importancia a s
fisico) (CC 9 Ene.)

M1: ¢Este ejercicio es bueno para este pellgjiliiZa M1 estd muy

=

preocupada por su fisico, aunque es conscientecqueesto no va a adelgazar, pegro

quiere tonificarlo.)(CC 18 Ene.)

En este caso, vemos como hay comentarios que nestran que algunas

personas tienen interés por mejorar el fisico.

Bajo a una sefiora a Segovia (M12) en el coche: fasa socializarnos
pasarnoslo bien y coincidir con la gentéCC 7 Nov.)

Lo importante es sociabilizarse, ocupar el tiempeel... (CC 9 Ago.)

iJo!, hasta el afio que viene no nos vef@S 31. May.)

Por la soledad, y ahi te hace estar con genteegnde quedarte en casa en el
sofd mirando la telenovela y pensando en tu pigs te juntas con gente nuevay te
lo pasas bien(EM1 p.2)

Me viene bien, asi hablo y me relaciono con las&@€EM4 p.2)

En cuanto a querer sociabilizarse hay mayor camhtiia comentarios, pues
supone una parte importante de este programa, muehkas personas que participan,

tienen este como principal objetivo.

Muy bien, hemos estirado todo el cuef@& 15 Feb.)
iQué bien!, esto si que es bueno, Ya verds qugtagumafiana...., cansa,
jeh! (CC 12 Mar.)
Esto es muy bueno para los brazos, Luego se tiaggjetas, Esto parece una

chorrada, pero canséCC 28 May.)

Esta claro, por los resultados obtenidos en Igsitrumentos de obtencion de
datos que el mantenimiento de la salud es otro de Igetisbs y motivaciones por los
gue participan en el programa, pero como vemos&s €itas, relacionan mantener su
salud con sudar, tener agujetas, el cansancioAate. esto hemos de plantearnos, en
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primer lugar, explicarles en qué consiste mantenarvida saludable y hacer actividad

fisica saludable, para evitar que se limiten aqeycir tOpicos poco precisos.

5.2.2 Motivaciones con respecto a las actividadesealizar

Tabla 29. ¢ Qué actividades te gustan mas de sesséla

Opciones Respuestas
Relajacion 1
actividades con musica 4
Juegos 7
Condicion fisica 6
Charlar 5
Otros 1

La tabla 29 nos muestra que en general les gussaactividades que se realizan
en clase, siendo la mas votada los juegos, dedpuésndicion fisica, charlar, las
actividades con musica y otros, que viendo en mresio correspondiente observamos
gue pone actividades de condicién fisica que sézapaen clase,Colchonetas,
estiramientos..(CM5).

Contrastando estos con las entrevistas se coaolbos datos:

Me gusta todo, cada cosa tiene su “puntillo”. No queedaria con nada,
a lo mejor con las excursiones que nos ha hecharaed el campo y hacer
cosas con una pelota, con una cosa muy grande..uparge gusta mucho |a
naturaleza. Pero me gusta todo, me gusta lo quenaos de unos nudos en|la
espalda, la relajacion, lo que hacemos en el suglBM1 p.2).

Yo creo gue todas, porque como es variado, me igstkas. Se pasa la
hora muy amena y se pasa bien. Y me g(EM2 p.)

En estos dos casos, observamos que no se decamdaminguna de las

actividades, sino que les gusta la variedad ds,glarque dan mayor importancia a la
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diversion, que sea amena la clase, que lo pasen dtie Todo esto lo resumimos en
una frase que encontramos en el cuaderno de cdtggyoque hacer de tod(CC 15
Feb.)

5.2.2.1 Actividades de relajacion
Existen numerosas ocasiones en las que han hdenenaa a que la relajacion
les gusta:

Juego de las letras: les encanta (CC 2 Abr.)
Al finalizar la clase toca darnos masajes y se og@mentarios como: si, S,
si..., esto si que esta bien, esto todos los dias(G& 21 Nov.)
Relajacion en colchonetas. Comentarios: ...Esto esisimo, lo tenemos que
hacer mas dias (CC 9 May.)

iAh! La relajacion, que no te lo he dicho antesa @se gusta mucho (EM4
p.2).

Viendo esto, podemos decir que la relajacion esagtigidad que las motiva a

participar en este programa, ya que esperan qaatduel curso se realice varias veces.

5.2.2.2 Actividades de condicion fisica.
Este tipo de actividades son las mas demandadeste@programa, pues muchas
de ellas asisten para realizar estas actividadds. ¥& puede ver con la cantidad de

comentarios relativos a ello.

Lo que mas me gustan son las colchonetas, yahe thcho mas veces.
Las sillas esas, no (sentadillas), porque con et@or monitor las haciamog
mucho y no, yo no puedo, me cansa, no me gustavuedas no me gustan,
pero entiendo que hay que hacerlas, hay que hatefla] Andar, me gusta
también, yo ando mucho por el campo, porque vasduidos arboles, el
paisaje, no es lo mismo que dar las vueltas. (EN24 p

Al final pregunto que si es mejor lo que hemosbdwy (relajacion) @
las colchonetas y algunas comentan: “Las dos copas) las colchonetas me
encantan” (lo dicen 3 o 4 personas) (CC 21 Nov.)

Hacemos la grulla. (Equilibrio sobre un pie, a \garien aguanta). M4
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Este es el que me gusta (CC 19 Dic.)
Actividades con picas: abdominales, brazos arrilgargmos, movilidad

de la espalda (cintura). Comentarios: jQué biardto si que es bueno. (CC (12

Mar.)

Colchonetas. Las gusta, alguna hace mas ejercideo$os que mandp
(CC 16 Abr.)

Comentarios: M4: !IQué bienj las gomas, esto si gsidueno (CC 14
Mar.)

El paracaidas les gusta mucho, se rien, se dememo quieren dejar
de jugar. Comentarios: “esto es muy bueno parabi@zos”, “Luego se tienen

agujetas”, “Esto parece una chorrada, pero cansaC(28 May.)

Asi, podemos decir que lo que mas les gusta sordihonetas, ya que la
mayoria de comentarios van referidos a ellas. Coendicho en apartados anteriores, la
condicion fisica les motiva porque tienen la ideacgdie gracias a esta mejoran su
cuerpo, su estado fisico, es decir, que con eljona@ su salud.

Cuando se hace condicion fisica a través de miggriaomo el paracaidas,
picas, etc. les gusta por el hecho de que venagpaede realizar de diferentes maneras,
y como hemos visto en el apartado anterior, vemgrda importancia la variedad, el

“Hacer de todo”.

5.2.2.3 Actividades a través de juegos.

En nuestro marco teérico, habldbamos de que ektashelico ha de ser un

aspecto a tener en cuenta a la hora de realizaidact fisica con personas “mayores”

Asi, como hemos visto en la tabla 28, esto se borey ya que el juego es otra
de las actividades que les motiva mucho para eradiztividad fisica por su aspecto

ladico, y asi lo vemos en las siguientes citas.

M7: Con los juegos te diviertes. (CC 9 Nov.)

Jugamos a pato mareado con balones de goma espbomaentarios:
gué divertido. (CC 12 Dic.)

Juegos de pilla pilla. Se divierten, aunque a M1@ W17, las mas
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mayores y con menos movilidad no les gusta ta6.43 Dic.)

Comentarios finales de todas ellas: preferimos ®tcasas, pero muy
bien porque nos movemos, nos lo pasamos bien.. cqiiusion, les gustan
los juegos pero los sencillos, los que tienen bjetvo concreto y simple)!
(CC 22 Feb.)

En pares e impares se lian y a veces las da vergid&C 7 Mar.)

Juego “wok tali wok”: Ya saben jugar y pillan mugpido, se rien
aunque no se puede correr, algunas corren para muédas pillen, se meten
mucho en el juego. (CC 12 Mar.)

Ante esto, podemos decir que los juegos les gusermue se desinhiben y
vuelven a su etapa de nifios. Se meten mucho endmita de los juegos, siempre y
cuando estos sean comprendidos y asequibles fasamles cuando se equivocan o les
resulta dificil el juego, les da verglienza jugaeaburren.

En este caso hay dos personas a las que los jnedes interesan tanto, M10 y
a M17, pues como hemos visto en uno de los comesitatuando realizan juegos,
principalmente, de “pilla pilla”, se apartan un pate la dindmica del mismo.

5.2.2.4 Actividades con musica.

A4

M13: La coreografia del préximo dia sera parecigao?, que sing
aprendernos otra nos cuest&C 13 Feb.)

Aerobox segunda sesion (mayor intensidad)... Comenstal final:
jesto es muy bueno!, hoy mejor, mas cd8& 27 Feb.)

Y el baile no, a ver, a mi me gusta la muasica, gtfgaile, no s€ comp
decirte... es que no sé bailar, se me da mal y deanaore ha gustad¢deEM4
p.2)

En las actividades con mdasica, aunque en la tabl&2la 4 preferencia,
dejando por detras a la relajaciéon, como hemos stel apartado de actividades de
relajacion y comparando con las citas expuestastmnapartado, podemos ver que no
es asi, que las actividades con musica no sorctamadas, por lo que no es uno de los
motivos principales de participacion. No obstahtamos de decir que su caracter ludico

y la actividad que implica que tengan interés fior e
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5.2.2.5 Otras actividades.

Existen otro tipo de actividades que clasificampari@ porque tienen la
caracteristica de que son realizadas en otros dsigdestamos hablando de las

actividades que se realizan al aire libre.

Como podemos ver, hay un interés por este tipactiedades:

M17 y M6 me dicen que deje lo de la pradera (eduito biosaludable
para otro dia porque no pueden ven{ICC 26 Mar.)
Realizamos actividad fisica en el medio naturalda® van muy

contentas con su mochila y su aperitivo. Van hatdapor el camino, les gusta
mucho esta actividadqCC 14 May.)

5.3 REPERCUSIONES REALES DEL PROGRAMA

Tabla 30. ¢ Has notado alguna mejora desde queagaista actividad?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Vélidos Si 9 90,0 90,0 90,0
No 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Tabla 31¢En qué crees que has mejorado?

Resultados
Opciones marcadas

En ocupar el tiempo libre

En relaciones sociales

En la salud

En el aspecto fisico

= = O O b~

En la memoria

En la tabla 30 podemos ver como la mayoria de lagicppantes que

respondieron al cuestionario consideran que harnorad) en algin aspecto, a
excepcion de una persona.
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En la siguiente tabla (31) observamos que de losntdiestados, 9 consideran
que han mejorado en salud, que contrastandoloasoresultados obtenidos en la tabla
28 que nos mostraba los objetivos que pretendiaseguiir con este programa, vemos
gue efectivamente, 9 de estas 10 personas queniaeguir la mejora de su salud, por
lo tanto, podemos decir que este objetivo, enaierddo, ha sido cumplido, y digo en
cierto modo porque el hecho de que no haya mejosadsalud el 100% de los
participantes hace que no se haya cumplido al atmpbues este uno de los objetivos
principales del programa.

En esta misma tabla también observamos que 5 @ersoreen que han
mejorado en relaciones personales, que coincidaud®o con las 5 personas que
buscaban este objetivo. Asi ocurre lo mismo coaclapacion del tiempo libre, pues
creen gue lo han conseguido mejorar 4 personasyi#s que lo pretendian.

En cuanto al aspecto fisico pasa lo mismo, siendmersona la que queria
mejorar y considera que ha mejorado en ello.

En el caso de la mejora de la memoria vemos quddtms no coinciden. En la
tabla 28 (objetivos que pretenden los participgntey dos personas que buscan este
objetivo, mientras que en esta tabla (31) obsergajue solo una persona piensa que lo
ha mejorado. Por lo tanto, este es otro aspectogge ha llegado a lograr.

Para poder contrastar mejor estos datos con loaglgrstrumentos de obtencion

de datos lo iremos haciendo segun los aspectogoaame

5.3.1 En lo social.

Y ha mejorado mi relacion con Juanjo, ya te he aliahtes, y con las
del pueblo(EM4 p.2)

He empezado este curso pasado y he mejorado bastannovilidad y
en companerismgeM3 p.1)

La relacion con mucha gente que no conocia y meduho entabla

amistad con gente encantadora que no conocia ynqaeszeiamos en el puehlo

pero ni nos hablabamd&M1 p.2)

Como vemos en las citas expuestas, las relaciemes los participantes han

mejorado. Destacando la ultima cita, vemos queofmtsa mejorado su relacion con las
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personas que participan en la actividad, sino gquéiegado a mejorar la relacion que

tiene con las personas del pueblo.

5.3.2 En la salud.

Pues, andar de puntillas ayuda a mis pies, lo deehaon la estrella y
las pelotas, me relaja y asi fortalezco los brazpgernas(EM4 p.2)

La agilidad, yo noto que cuando no lo hago lo n@E\4 p.2)

Me viene muy bien para mi salud porque llevo poempo pero he
notado que me hace bien en la espalda, en lasgselen los brazos... en todo.
(EM2 p.1)

Yo me noto mas suelta, mas agil y bastante niEE p.2)

Porgue veo que es util para la salud de cada (M2 p.2)

He empezado este curso pasado y he mejorado bastanmovilidad
(EM3 p.1)

Este es uno de los casos mas claros en que lasesipaiestas corroboran los
datos obtenidos en el cuestionario, pues son usa cantidad de casos los que nos
hablan de mejoras de salud, aludiendo por lo geadeamejora de la agilidad y de la

tonificacion o fortalecimiento de los musculos.

5.3.3 En la ocupacion del tiempo libre

Aparte de las repercusiones que tiene el programsakid y sociabilidad, un
aspecto importante para los participantes es lpamon del tiempo libre, pues como
hablabamos en nuestro marco tedrico, con el momeéatta jubilacion aparece un
sentimiento nuevo, para algunas personas, tenexsiato tiempo libre. Por ello, como
vemos en las citas expuestas a continuacion, esgeama de Deporte Social, actividad

fisica para mayores, cubre la necesidad de ocspdaieanpo.

Y sobre todo mi cabeza ya no esta en el silléndaida television todo
el dia.(EM2 p.2)

Y sobre todo eso, que no te quedes en ¢BdR2 p.2)

Yo ya soy una persona de 73 afos y nunca he heate ya hora ng

paro en casa nada y me viene muy b{EM2 p.2)
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Y ademas me hace estar en activo y me hace satiaske que es muy
importante.(EM3 p.2)

5.3.4 En lo personal

Aunque la mejora de los tres aspectos anterioresswmne una mejora
interesante, pues toda mejora es personal, enapattado destacamos otro tipo de
mejoras.

Asi, por un lado, vemos que existen mejoras emeita familiar:

Y ha mejorado mi relacion con Juan{&M4 p.2)

Y ademas cuando llego a casa no me aburro, porgbéotcon Juanija
de lo que me ha pasado, lo que ha hecho el, no egdmo que estar todo el
rato estando en casa sin habléEM4 p.2)

jAnda!, y ahora salgo mas con mis nietos a dar pasehago a veces

ejercicio con ellos en caséEM4 p.2)

Por otro lado, vemos mejoras o cambios en la patstad y conductas:

Yo creo que yo he cambiado mi manera de ser paaoea mis hijos

\"2

me dicen que no paro en casa, y es verdad, est@ygla y para aca, ma
activa.(EM2 p.3)
Y me ha venido muy bien en mi fisico y en mi parsan mi

personalmente como persorigeM1 p.1)

Y por ultimo, podemos ver mejoras con respecto aslanilacion de habitos

saludables:

Hemos continuado con actividades que nos acordabamnael verano.
Una compafiera hacia los ejercicios hasta en laipss¢EM1 p.2)

Yo este ejercicio le hago en la ca(@C 11 Ene.)

Tras la entrevista la M1 cementd: Yo en verano digaiendo los

ejercicios del principidCC 9 Ago.)
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5.4 PROPUESTAS DE MEJORA PARA EL PROGRAMA

Tabla 32. En general ¢ Qué te parece el prograr@ndeasia de Mantenimiento?

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Validos bueno 2 20,0 22,2 22,2

muy bueno 5 50,0 55,6 77,8

excelente 2 20,0 22,2 100,0

Total 9 90,0 100,0

Perdidos Sistema 1 10,0
Total 10 100,0

Como vemos, partimos de que la visién general dejrama es generalmente
buena, pues observando la tabla 32, todas lase®&tsgua esta cuestion, salvo las de
una persona que no respondié a la pregunta, hanbsidnas (bueno, muy bueno y
excelente), destacando la respuesta de muy buemm\deion general del mismo.

Asi lo muestran también algunos comentarios recsgid

Mi opinion sincera es que es de lo mejor que sedmseguido en este
pueblo y de lo mejor que he vivido dentro de otesas que he hech(EM1
p.1)

Nos gusta mucho y que esta muy biEM2 p.J)

De momento me parece atractivo y beneficiEM3 p.1)

Pues que es muy buerfgM4 p.1)

Destaca la segunda cita, cuando dice “Nos gustafjug comprobamos que esa
opinion de que el programa gusta a los particigamts compartida por parte de ellos, y
no solo par una persona. Es mas, como veremos sguignte cita, no solo les gusta,

sino que no quieren que el programa desaparezca:

A ver si no nos lo quitan..., espero que(@LC 9 Ago.)

5.4.1 Cambios en el programa.

Como observaremos a continuacion, son necesariigs veambios para que
exista una mejora del programa.

Asi, cuando en las entrevistas realizamos cuestioomo qué cosas creen que

se pueden mejorar, obtenemos respuestas de todo tip
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Hombre pienso que a lo mejor todo es mejorable pgr es que para

mi el momento ha sido muy muy compl@dil p.3)

Yo lo Unico que mejoraria seria que no se habldéotam las clases
porqgue las mujeres hablamos mucho y eso no ma gustho, pero vamos, \
acepto lo que hagan las demé@sM2 p.3)

De momento nada, estoy contenta con (&3 p.3)

Pues, mandar callar, pero sin ser rigida, porquenbéén tenemos qu
hablar, pero hay veces..., es que hablamos mEn p.3)

o

e

Por un lado, hay dos citas que coinciden en queajbaycambiar algo, y lo que

para esas personas es mas importante es el quesiteny@o en clase, por ello

aspecto a mejorar seria el monitor.

un

Y por otro lado, hay dos personas que estan coef®wan el programa y creen,

en un primer lugar, que no se debe cambiar nadgoJunas adelante, profundizando un

poco en el tema veremos que no opinan lo mismo.

5.4.1.1 Actividades

Tabla 33. ¢ Qué actividades te gustan mas de tsstla

Respuestas

Opciones

Relajacién 1
Actividades con musica 4
Juegos 7
Condicion fisica 6

Charlar 5
Otros 1

Pues yo creo que no, si hacemos de todo, un podeitodo. Esta bien.

(EM2 p.3)

Observando la tabla 33 y esta cita expuesta, t@aien cuenta lo que dijimos
el apartado de motivacion respecto a las activelagdedemos decir que lo que
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participantes quieren es la variedad de actividagegomo vemos, este es una
caracteristica que cumple nuestro programa. Auegtase cumpla, cabe la posibilidad
de que esta diversidad de actividades sea masiraara los participantes, y esto lo

vemos con los siguientes comentarios.

No sé, a mi me gusta mucho el baile, pero claro biags sefioras

mayores que a lo mejor no pued@daM1 p.3)

Una de estas mejoras, es la posibilidad de utitizas la masica, pues como nos
muestra la tabla es uno de los aspectos mas déssagacomo nos dice la entrevistada

1 no se ha utilizado mucho en las clases.

Hacer mas excursiones como las que hacemos, edevenlo 3 pue

Uy

hacer 4 0 5, y maquinas, las del parque, porqueogamuy poco(EM4 p.3)

Las salidas al campo son otras de las demandas@ue, muestra esta cita, no
se realiza tanto como se desea, por lo tanto especto que se podria cambiar para

mejorar el programa.

Al finalizar la clase toca darnos masajes y se og@mentarios coma;:
si, si, si..., esto si que esta bien, esto tododifs jeh!(CC 21 Nov.)
Juego de las letras: les encar{taC 2 Abr.)

Esto es buenisimo, lo tenemos que hacer mag@@® May.)

Sin duda, la actividad mas aclamada, pudiendo & comentarios referidos a

este tema en el cuaderno de campo, es la relajacion

Colchonetas. Las gusta, alguna hace mas ejercd®®s que mando.
(CC 16 Abr.)

(Son muy competitivas, les gustan los jue@O€) 25 Abr.)

A pesar de que les gustan mucho los juegos Yolakanetas, o condicion fisica,
como se puede ver, no hay ninguna demanda de gqeals® mas a menudo, pues, es
cierto que estos son los dos aspectos que maabsgain en clase, pudiendo corroborar

esto en el cuaderno de campo.
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Asi, teniendo en cuenta todo lo tratado en est¢opyodriamos decir que las
actividades son variadas, y que debemos dar masoridad a cierto tipo de
actividades, como por ejemplo, a las de condidi€ind y juegos, como se ha hecho este
curso, pero debemos aumentar el nUmero de actaddedn musica, de relajacion y

aquellas que se realicen en el medio natural.

5.4.2.1 Monitor

Para poder hablar de mejoras en el monitor, debetnaocer cudl es el perfil de
monitor ideal que tiene el grupo de participantesugles son las caracteristicas del monitor
actual.

Tabla 34. ¢ Qué cualidades debe tener un buen mfafiito

Respuestas
Opciones marcadas

Alegre

Dinamico/a

Animado/a

Joven

Puntual

Cercano/a

N o b~ b b 0] ©

Autoritario/a

Bien preparado/a

Saber improvisar 3

Tabla 35.Tu monitor es:

Respuestas
Opciones marcadas
Alegre 8
Dindmico/a 5
Animado/a 6
Joven 7
Puntual 7
Cercano/a 7
Bien preparado/a 6
Saber improvisar 2
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Entre las caracteristicas que debe tener un bummtona, destacan (como
vemos en la tabla 34 que analiza las mismas sd@bpersonas que responden), que sea
alegre (8 respuestas), que esté bien preparadesfiigstas), y que sea cercano (6
respuestas). Otras cualidades deben ser: dinarBigespuestas), animado, joven y
puntual (4 respuestas), que sepa improvisar (3uessps) y que sea autoritario (2
respuestas).

Si contrastamos estos datos con las caractesistieh monitor, teniendo en
cuenta que en la tabla 35 nos dice que el mongalegre (8 respuestas), esta bien
preparado (7 respuestas), es joven (7 respueptasiyal (7 respuestas), cercano (7
respuestas), aminado (6 respuestas), dinamico sfauestas) y sabe improvisar (2
respuestas), podemos decir que lo que le faltar ygmto ha de mejorar es, una mayor
preparacion y su nivel de improvisacion, pues obtu voto menos que en la tabla 34
y un poco de autoridad.

De estos tres aspectos solo hay uno que que@gadefltanto en las entrevistas

como en el cuaderno de campo, relativa al aumensutbridad.

¢Alguna mejora en cuanto al monitor/a? No, buends migidez en
ciertas ocasiones. (EM4 p.3).

Callaos, que estamos haciendo ejercicio, hay qter eslo que se esta.
(Sobre todo en las colchonetas, hay un grupo allguista que haya silencjo
absoluto.) (CC 14 Dic.)

Por otro lado, corroborando que el monitor/a noededmbiar en la mayoria de

Sus aspectos, encontramos estos comentarios:

No, el monitor que no mejore, en todo caso si vienehico...pero sif

-

quitar a la que tenemos. Un chico también alegranfapoco. Es una broma.
(EM1 p.3)

Encantador ¢ Crees que podria mejoralPRies yo creo que no, me gusta
como es, as(EM2 p.3)

Es muy agradable, no solo lo digo yo, lo dicendaBoras en general,
opinan que es muy buena monitdra. monitora es agradable consecuente con
cada una de las personas segun las posibilidades tgumen y no fuerza ja
nadie, hasta donde pueden lleg¥n creo que no debe camhi8iEM3 p.3)
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5.4.2 Otras mejoras.
5.4.2.1 Participacion.

Un aspecto a mejorar es sin duda la participagroa,esto me refiero a que
participe mas gente en el programa. Para ello itagess saber como comenzaron a

participar en el programa los sujetos y pregurgadémo se podria aumentar esta

participacion.

Tabla 36. ¢ Como te enteraste de la existenciatdd’esgrama?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  vélido acumulado
Vélidos Amigo/a 6 60,0 66,7 66,7
Familiar 3 30,0 33,3 100,0
Total 9 90,0 100,0
Perdidos Sistema 1 10,0
Total 10 100,0

Tabla 37. ¢ Quién te animo a inscribirte la primexaen el programa?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  vélido acumulado
Validos Un familiar 4 40,0 50,0 50,0
Un amigo/al 2 20,0 25,0 75,0
Un. 1 10,0 12,5 87,5
vecino/a
Otros 1 10,0 12,5 100,0
Total 8 80,0 100,0
Perdidos Sistema 2 20,0
Total 10 100,0

En la tabla 36 vemos como, en primer lugar cakigdos que participan se han
enterado del programa a través de, principalmentegos y familiares, por lo que
podemos deducir que la campafa de publicidad qoegsmiza desde el ayuntamiento
(como podemos ver en el apartado del marco te¢npaw)el momento no es eficaz, ya

gue ninguna persona se entero de la existenci@aiglama a través de ese medio.

Por otro lado, la tabla 37 nos muestra quien amgaimente a esas personas a
participar, donde adquiere un peso importantertalia (50%).
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Tabla 38. ¢ Por qué crees que otros mayores nastaf

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Validos Falta de_, 1 10,0 125 125
informacién
Desconocimiento 6 60,0 75,0 87,5
Otros 1 10,0 12,5 100,0
Total 8 80,0 100,0
Perdidos Sistema 2 20,0
Total 10 100,0

Tabla 39. ¢ Como crees que se puede animar a dicgipgamas gente en el programa?

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Validos Sesion de presentacid 3 30,0 33,3 33,3

Publicidad 2 20,0 22,2 55,6

Charlas en el pueblo 3 30,0 33,3 88,9

Otros 1 10,0 11,1 100,0

Total 9 90,0 100,0

Perdidos Sistema 1 10,0
Total 10 100,0

Asi, teniendo en cuenta los datos

vemos como los participantes creen, con un 60%sl@dtos, que las personas que no
realizan esta actividad no lo hacen pordaelesconocen. Ademas, opinan que la mejor
forma de transmitir esta informacion y animar a demersonas es a través de charlas y

sesiones de presentacion, si bien también se atudeenor medida a la utilizacion de la

publicidad y otros medios.

Contrastandolo con las entrevistas, vemos quepmao lo mismo, sino que el

anteriormentbodicg/ las tablas 38 y 39,

mejor medio de transmision es el llamado, “bocaeal) es decir, la transmision oral

que pueden ofrecer los participantes.

¢, Como cree que se podria animar a mas gente a gieipase? Con

nuestra experiencia del afio que hemos estdedl p.4)

Pues yo creo que diciéndola lo bien que lo pasaynlasbien que est

para hacer algun ejercicidEM2 p.4)

Por mediacion de comunicarnos unas con otras y anarla gente queé

vaya(EM3 p.4)

Y0 me enteré por una amiga, la conté que me aberrieasa y me dijg

DS

174
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“iHija!, ¢por qué no te bajas a la gimnasia?” y na@mimé, asi que o mejor ¢
contandolo(EM4 p.4)

Ademas de estos datos, para mejorar el programfizneion de la participacion

€S necesario preguntar a personas que no partieipesste tipo de programas, para
conocer sus necesidades y demandas.

Tabla 40. ¢ Conoces algun programa de actividazhffgra mayores que se realice en
tu pueblo? No participantes.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Vélidos si 9 81,8 81,8 81,8
no 2 18,2 18,2 100,0
Total 11 100,0 100,0

Tabla 41. En caso de haber marcado anteriormerg€&ho te enteraste de la
existencia de estos programas? No participantes

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Validos no marcado 2 18,2 18,2 18,2
amigo/a 6 54,5 54,5 72,7
familiar 3 27,3 27,3 100,0
Total 11 100,0 100,0

Con estas dos tablas (40 y 41), ya sabemos querdergs, hay dos personas
gue no conocen ningun programa gue se realice punehlo de este tipo.

De las personas que si que los conocen, la malariasido informados por
amigos (6 respuestas) y el resto por la familiee€puestas), por o que volvemos a la

idea de que la publicidad ofrecida por los organsaficiales no es la adecuada.

67



Tabla 41. En caso de haber marcado anteriormerg€&ho te enteraste de la
existencia de estos programas? No participantes.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Validos no marcado 1 9,1 91 9,1
por falta de
informacion 1 9.1 91 18,2
horarios inadecuados 3 27,3 27,3 45,5
falta de tiempo 1 9,1 91 54,5
por r_i.dl'culo 0 1 91 91 636
vergienza ’ ' '
por un impedimento 1 91 91 727
fisico ’ ' '
por la distancia 1 9,1 9,1 81,8
desconocimiento 2 18,2 18,2 100,0
Total 11 100,0 100,0

Cuando hablamos de porqué no participan en el gnogrvemos que 3 personas
de los 11 que realizaron el cuestionario, no asipt® horarios inadecuados, mientras
que los demas, a excepcion de 1 que no respondio paegunta, son por causas
diferentes: por falta de informacion, por faltatsnpo, por ridiculo o verglienza, por
un impedimento fisico, por la distancia, y por @escimiento.

Tabla 43. { Como crees que se puede animar a dicipeamas gente en estos
programas? No participantes.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Validos sesion de presentacid 1 9,1 9,1 9,1
publicidad 6 54,5 54,5 63,6
charlas en el pueblo 4 36,4 36,4 100,0
Total 11 100,0 100,0

Cuando hablamos de cédmo creen que se puede aumastdgparticipacion la
respuesta de la mayoria (54.5%), es la conveniateiatilizar la publicidad, lo que
corrobora que es necesario un cambio de planesrespecto a la mejora de la
publicidad del programa, mientras que el 45,5 %args cree que se deberia hacer a

través de charlas en el pueblo y sesiones de paeg@am
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Tabla 44. ¢ Qué crees que te aportaria participlrsgarogramas? No participantes.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Validos ocupar el tiempo libre 3 27,3 27,3 27,3
relacionarte 3 27,3 27,3 54,5
socialmente
mejorar tu salud 5 45,5 45,5 100,0
Total 11 100,0 100,0

En cuanto a qué creen que les aportaria estasdad@s, hay un 45,5% que
opina que les aportaria mejorar su salud, un 248epar el tiempo libre, y el otro
27,3% relacionarse socialmente.

Tabla 45. ¢ Qué actividades te gustaria realizat easo de participar en el proyecto?
No participantes

Respuestas
Opciones marcadas
Relajacion 5
Actividades con musica 2
Juegos 3
Condicion fisica 3
Charlar 2
Otros 1

En esta tabla 45 observamos que las actividadesmagor demanda son las de
relajacion con votos de 5 personas, tras esta) Exstguegos y la condicion fisica con 3
personas que han votado cada una, después clearia2 personas que lo demandan, y
finalmente otro, exactamente se refiere a baitap@demos ver en los cuestionarios de
no participantes) con 1 voto.

Con esto, podemos considerar que es posible indlgjioras en las actividades,
aumentando las de relajacién y las de musica, idkémclo estas ideas con las hemos

visto en el apartado anterior de mejora de actil@edagor parte de los participantes.
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Tabla 46. ¢ Qué cualidades debe tener un buen maflitdo participantes.

Respuestas
Opciones marcadas
Alegre 9
Dinamico/a 5
Animado/a 6
Joven 3
Puntual 4
Cercano/a 6
Tranquilo/a 1
Bien preparado/a 9
Saber improvisar 2

Otro factor esencial para que participe mas ge&stel monitor, por ello hemos
de conocer las cualidades que creen que debeuetreren monitor.

Asi en la tabla 46 vemos que nueve de las 11 passcreen necesario que sea
alegre y bien preparado, 6, que sea animado yregréadinamico, 4 puntual, 3 joven,
2 que debe saber improvisar, y uno que sea trandtil definitiva, coinciden con las

ideas de los participantes en el programa.

5.4.2.2 Instalaciones

Bueno las instalaciones si que son mucho mas nidgsapero es |0
gue hay, nos podian llevar a otro sitio porque varaser muchos. Hay mucha
gente que como hablamos bien se va a ani(gv1 p.3)

Si no hay otra cosa... Lo normal, ¢ n@&M2 p.3)

Esas a lo mejor si, pero vamos no estan muy (EM3 p.3)

Si, pero no nos vamos a poner a pedir. La limpsdare todo.(EM4
p.3)

Cuando en las entrevistas tratamos el tema dadgsdaciones, las entrevistadas,
como vemos en las citas expuestas, no se quejanonsobre ellas, es mas, creen que
se puede mejorar en algunos aspectos pero que les@npara la actividad que

hacemos.
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Tabla 47. ¢ Te parecen adecuadas estas instalapan@esealizar esta actividad?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Validos  si 8 80,0 88,9 88,9
no 1 10,0 11,1 100,0
Total 9 90,0 100,0
Perdidos Sistema 1 10,0
Total 10 100,0

Con esta tabla corroboramos la idea anteriormeobadle que en general creen
gue las instalaciones son adecuadas, a excepcidnadée las 10 personas encuestadas

que dice que no son adecuadas.

Tabla 48. ¢ Qué mejorarias de tu instalacion?

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Véalidos suelo 1 10,0 14,3 14,3

material 2 20,0 28,6 42,9

temperaturd 3 30,0 429 85,7

otros 1 10,0 14,3 100,0

Total 7 70,0 100,0

Perdidos Sistema 3 30,0
Total 10 100,0

Pero cuando preguntamos sobre qué mejorariasinlgtdéacion, a excepcion de
3 personas, las 7 restantes responden que si goearfen algo: la temperatura (3
personas), el material (2 personas) y el suel@(dgna).

Teniendo en cuenta todo esto, podriamos decir gugereral las instalaciones
son adecuadas a la actividad que estamos realizpadd que son necesarios algunos

cambios y mejoras para la buena realizacion deidatl fisica.
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6.CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE
FUTURO

En base a los objetivos marcados por el estudibiaseobtenido una serie de
resultados, que nos permiten llegar a unas idesasdsacon relacion al tema tratado que
exponemaos a continuacion:

- Hemos adquirido una vision global y profundamlelgrama de Deporte Social,
gue pretende llevar a cabo la promocién de la idetivfisica dirigida a personas de
tercera edad, para quienes la practica deportivedeguener un valor relevante
socialmente. A través de este programa se promaeaealizacion de actividad fisica a
través de un enfoque dinamizador, integrador y a&tie; con la finalidad de crear
habitos saludables, trabajando el acondicionamigsitm y salud en la actividad fisica;
mejorar la motricidad a través del juego, depoddaptados, etc.; y fomentar la
integracion social a través de la actividad fisica.

- El programa Deporte Social trata de hacer doleclsi practica de actividad fisica
para cualquier grupo de poblacion, de forma geatyien un lugar cercano a su lugar de
residencia, aspecto especialmente importante cuargleeferimos a grupos de poblacion
adultos como los que tratamos en nuestro estudio.

- Gracias a los resultados obtenidos hemos paxtidocer y estudiar el perfil de
las participantes del programa que de modo gerseralesume del siguiente modo:
Mujeres, de tercera edad, con edades comprenditigs & y 82 afios, hormalmente
con experiencia previa de varios afios en el prograBn su mayoria son personas sin
estudios o con estudios primarios que disponenedi® diempo libre y que una parte de
ello la dedican a la practica de este programé&aypeactica de otras actividades fisica.

Por lo general esta es una actividad importantuernda, y la mayoria la realiza
por tener una buena salud, relacionarse con l& gemtupar su tiempo libre.

- Valoracion que hacen del programa las participargasvision general del
programa es buena, porque les parece una activiifamnica, amena y
divertida. Las actividades que mas demandan souég®s, la condicion fisica,
la relajacion y charlar, sin olvidarse de las adddes con musica y al aire libre.

- Aportaciones del programa desde la perspectivasigdrticipantes: gracias a

este programa la mayoria de las participantes @negse han obtenido mejoras
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hacia su persona y su vida cotidiana, pues hawl@rgartos habitos saludables,
como realizar actividad fisica suave continuadameiainto dentro como fuera
de las clases, lo que ha hecho que obtengan mejoraalud. También el
programa ha hecho que mejoren sus relacionesalessctanto dentro del aula
como fuera con la familia y amigos del pueblo, déga tras la soledad que
algunas padecian. Ademas, el programa les ha aywadadupar su tiempo libre

y a crear cambios en sus costumbres, llegando aigaen algunos casos la

personalidad de las participantes.

- Propuestas para aumentar la participacion en estggma de actividad fisica
para mayores. Hemos visto como las personas derdezdad que no participan
en el programa si que realizan actividad fisicesga mayoria sale a caminar y
no participan en el este programa por varios mstivike los cuales los
principales son el desconocimiento y la desinfoidracsobre este; y la
incompatibilidad de horarios. En consecuencia, paxe aumente la
participacion en el programa es necesario querseaa mayor informacién del
mismo, a través de charlas, publicidad y con etdom boca”.

En definitiva, para que exista una mayor partidifgaalel programa, en primer
lugar, es necesario mejorar los medios de trandmisiomenzando por mejorar la
publicidad que ofrece el propio organismo directdando informacion a este grupo de
personas de tercera edad sobre los beneficiosrgaéetiene el programa y el tipo de
actividades que se realizan. Y en segundo lugda sexcesario ofrecer diferentes
horarios para que personas con un tiempo librecrddyuedan participar.

- Propuestas para mejorar el programa: se observiag|participantes demandan
mayor utilizacion de las actividades de relajacegomn musica y salidas al medio
natural.

En cuanto al monitor, aunque su perfil es el dermdadbor las participantes,
debe mejorar en pequefios aspectos como ampliarmadion o aumentar en ciertos
momentos su autoridad.

Por lo que respecta a las instalaciones, aunqui g@neral son adecuadas a la

actividad que se realiza, es necesario mejoragy@nh, temperatura y materiales.
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Por dltimo, decir que la realizacion de esta ingasion nos ha ayudado a
mejorar la formacion recibida en el master, puegie hemos visto y puesto en

practica los conocimientos adquiridos en el mismo.

6.1 PERSPECTIVAS DE FUTURO

Finalmente, no nos querriamos despedir sin danacew nuestras propuestas de
futuro, pues creemos que este estudio nos ha dcadgpdrtunidad de conocer un
contexto y poder llegar a mejorarlo, pero no delsepeedarnos a mitad de camino,
sino que tomarnos esto como una puerta que nosaayseguir investigando en este
ambito. A partir del estudio realizado, una posibieva investigacion seria, como
hemos hablado en un apartado de los resultadestedio de los motivos por los que
los hombres no participan generalmente en estedgpprogramas y como se podrian
plantear programas dirigidos a ellos, intentandefthr y desarrollar una propuesta que
tuviese aceptacion y participaciéon masculina.

Por otra parte, otra opcién seria ampliar el cdotede la investigacion,
realizando un estudio a gran escala de las motinasireales de las personas de tercera
edad en relacion a la actividad fisica a nivedtasicon el fin de proponer un programa

gue se ajuste lo mejor posible a sus demandasreses.
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