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Itaca

Cuando te encuentres de camino a {taca,
pide que tu camino sea largo,

lleno de aventuras, lleno de conocimientos.
A los Lestrigones y a los Ciclopes,

al enojado Poseidon, no temas.

No hallaras tales seres en tu senda

si mantienes tu pensamiento elevado,

y limpia la emocién de tu espiritu y tu cuerpo.
A los Lestrigones y a los Ciclopes,

al fiero Poseidon no encontraras,

si no los llevas dentro de tu alma,

si no es tu alma quien ante ti los pone.

Pide que tu camino sea largo.

Que sean muchas las mafanas estivales

en que, con qué alegria, con qué gozo
arribes a puertos nunca antes vistos.
Deténte en los emporios de Fenicia,

y adquiere mercancias preciosas,

nacares y corales, ambar y ébano,

perfumes deliciosos y diversos,

cuantos mas perfumes sensuales puedas.
Visita muchas ciudades egipcias y aprende,
con avidez aprende de los sabios.

Ten siempre en tu mente a ftaca.

Llegar alla es tu destino.

Pero no apresures tu viaje en absoluto.
Mejor que dure muchos afios,

y en tu vejez arribes a la isla,

rico con cuanto ganaste en el camino,

sin esperar a que {taca te enriquezca.

Un hermoso viaje te dio ftaca.

Sin ella el camino no hubieras emprendido.
Mas, ninguna otra cosa puede darte.

Y si pobre la encuentras, ftaca no te engaio.
Asi, rico en saber y en vida, como te haz hecho,
comprenderas entonces qué significan las ftacas.

Constantino Cavafis, periodista
(Alejandria, 1863-1933)
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CAPITULO 1: INTRODUCCION

“Vieja madera para arder, viejo
vino para beber, viejos amigos en quien
confiar, y viejos autores para leer”

Sir Francis Bacon (1561-1626)

1.1 Motivos para la realizacion de la tesis

“Todas las ideas importantes ya
han sido pensadas, lo importante es
pensar en ellas de nuevo™

(Goethe)

Aunque son muy numerosos los motivos que nos han llevado a la realizacion de esta
investigacion, son los que enumeramos a continuacion los que nos han alentado y

servido de guia en todo el proceso.

En primer lugar, el deseo de contribuir al mejor conocimiento de un colectivo, el de los
mayores, cada vez mas abundante y al que han pertenecido y pertenecen las personas
mas importantes que nos han acompafiado a lo largo de nuestra existencia. Nuestros
abuelos en la nifiez y juventud, y nuestros padres y suegros, ahora ya ancianos, en
nuestra madurez. Todos ellos, siempre han supuesto una fuente inagotable de sabiduria
que nos ha dado aliento en las empresas que hemos acometido y un verdadero ejemplo
de vida a seguir en el presente y en el futuro. Hoy, como ellos, son muchos los
mayores que contribuyen a redefinir las formas de envejecer, encontrando nuevos
modos de vivir, de ser y de actuar en la vejez, que estan sirviendo de alerta a los mas
jovenes, para que previendo su longevidad vean y entiendan la vida como un proceso

que requiere preparacion permanente.

Por otro lado, nuestra colaboracion como docentes desde hace mas de diez afios con la
Universidad de la Experiencia en Castilla y Ledn, a través de la sede que la

Universidad Pontificia tiene en Valladolid, nos acerca cada afo a la realidad de unos



Introduccion

mayores que dista de la que tradicionalmente se les atribuye, con un deseo insaciable

de conocimiento y de participacion social.

Ya no se puede equiparar la vejez con la idea de abuelo o abuela con continuos
problemas cronicos de salud, o la idea de pensionistas desocupados. Por lo que la
sociedad en su conjunto debe entender que el envejecimiento no sélo es un proceso
individual, sino también un proceso demografico y por ende colectivo. Entonces, no
solo cada individuo debe invertir en la propia salud fisica y mental, procurar mantener
las redes familiares y sociales y conservar y actualizar sus aptitudes ocupacionales para
seguir gozando de bienestar en edades avanzadas, sino que el estado y la sociedad en
su conjunto deben articular los mecanismos necesarios para reducir la dependencia y la

exclusion social.

Por ultimo, tras participar en varios trabajos de investigacion en la UEMC
(Universidad Europea Miguel de Cervantes) utilizando la técnica del analisis de
contenidos y descubriendo la importancia que dicha técnica supone en las ciencias
sociales como forma de llegar a lo oculto, lo latente en todo mensaje, hemos decidido
profundizar en su conocimiento e intentar a través de su aplicacion descubrir si
realmente los medios de comunicacion trasmiten una percepcion negativa de los
mayores y el proceso de envejecimiento o si por el contrario se empieza a dar paso a
una percepcion positiva, en la que la vejez significa un reconocimiento de la autoridad ,
de la sabiduria, de la dignidad de toda una vida de experiencia (Marco Marco, 2004: 4).
Los ancianos de hoy son personas mas sanas, mas educadas y mas activas que las de
hace unos afios, por lo que no deberian figurar en los medios s6lo cuando son un
problema o dejan de serlo, es decir, cuando alguna empresa anuncia una solucion para
los problemas de osteoporosis, o de incontinencia urinaria o cuando se encuentran
mejoras menos gravosas para el Alzheimer. Sin olvidar, la presencia de los mayores en
los medios, cuando las pensiones o las ayudas para resolver sus angustias ante la
dependencia o el abandono suponen un incremento de los gastos del Estado. Resulta
incluso paraddjico, que muchas veces los ancianos sean noticia cuando son muy viejos
o han logrado sobrevivir lo suficiente para ser trastarabuelos, termino oficial (aunque
no viene recogido por el diccionario de la Real Academia) que define ese inusual

escalon mas alla de los tatarabuelos, o cuando celebran una fiesta y se les ve bailando o
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divirtiéndose como si a determinadas edades, fuera mas importante cumplir afios o

divertirse que todo lo que una persona ha realizado en el transcurso de una larga vida.

Esta claro, que son muchos los interrogantes que se abren ante la nueva realidad social
que la revolucion demografica plantea. Las nuevas situaciones a las que se enfrentan
nuestros mayores, y el reflejo que de ellas se da en los medios de comunicacion son en
definitiva el esqueleto vertebrador de esta investigacion, que también pretende ser una
humilde contribucién al “Afio europeo del envejecimiento activo y de la solidaridad
intergeneracional” que se celebraba mientras se escribian estas lineas el pasado 2012
con el objetivo de promover la creacion en Europa de un envejecimiento activo y

saludable en el marco de una sociedad para todas las edades.

1.2 Justificacion de la investigacion

“No deben preocuparnos las
arrugas del rostro (...) sino las del cerebro.
Estas no se reflejan en el espejo, pero las
perciben nuestros amigos, discipulos y
lectores, que nos abandonan y condenan
al silencio. Tales arrugas metaforicas,
precoces en el ignorante, tardias en
presentarse en el viejo activo, acuciado
por la curiosidad y el ansia de renovacion.
En suma, se es verdaderamente viejo
cuando se pierde la curiosidad intelectual,
y cuando la torpeza de las piernas
coincide con la torpeza y la premiosidad
de la palabray el pensamiento™

(Ramon y Cajal)

Estamos asistiendo a una revolucion demografica de caracter silencioso que afecta a
las personas, a las familias y a la sociedad en su conjunto. Las altas tasas de fecundidad
del pasado, el aumento acelerado de la poblacion, y la mayor cantidad de personas

mayores esta conformando las sociedades del siglo XXI.

El envejecimiento de la humanidad incide y provoca un replanteamiento del perfil de
las familias y en las relaciones entre sus miembros, en la estructura y en el

funcionamiento de las grandes ciudades, en los tipos de vivienda, en los modelos de
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produccion y de prestacion de servicios, asi como en los habitos de consumo, porque
de manera paralela se han transformado el desarrollo personal, asi como las relaciones

sociales y multigeneracionales.

Debido a la prolongacion de la vida se estan redefiniendo las formas de envejecer,
encontrando nuevos modos de vivir, de ser y de actuar en la tercera edad. Los mayores

de hoy son personas mas sanas, mas educadas y mas activas.

Ante este nuevo panorama se requiere una mayor inversion en capital humano, social y
econdmico para afrontar el nuevo escenario demografico, y sus consecuencias, y crear
una sociedad que sea realmente para todas las edades. Es decir, el individuo y la
sociedad en la que se integra deben favorecer la creacion de capital humano, social y
econdmico invirtiendo en la propia salud fisica y mental, estableciendo fuertes redes de
solidaridad con los entornos mas proximos, la familia y la comunidad, y desarrollando
sistemas de ahorro y de pensiones que permitan seguir gozando de bienestar en edades

avanzadas y reducir de esta forma la dependencia y la exclusion.

Segln el informe elaborado por Hagestad, (1999: 66) para Naciones Unidas esta nueva
sociedad del siglo XXI sera una realidad a nivel mundial en 2030 en varios paises
industrializados, donde una de cada tres personas tendrda mas de 60 afios. Si tenemos en
cuenta los datos del observatorio “Mayores y Medios de Comunicaciéon” de La
Universidad de Alicante, Espafia serd uno de esos paises dado que en estos momentos
son mas de ocho millones las personas mayores de 65 afios, a los que se uniran
progresivamente el 33% de los espanoles que en la actualidad son mayores de 50 afios.
Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE, Mayo 2008), la Comunidad
Auténoma de Castilla y Leon posee el mayor porcentaje de personas mayores de 65
afios -un 22,50 % - y ademas el mayor incremento desde el 2003 se ha producido en

personas mayores de 80 afios.

Sin embargo, aunque los datos estadisticos sefialan que ya ha llegado la revolucion
demografica a nuestro pais y a nuestra Comunidad, parece que los medios de
comunicacion no estan respondiendo a la composicion demografica de la sociedad para
la cual estan editando sus publicaciones y sus programas. Ademas, los profesionales de
los medios tienen una responsabilidad social ineludible puesto que deberian difundir

esta situacion para que la sociedad tome conciencia del cambio demografico y social
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con sus diversas y profundas implicaciones. Divulgar esta situacioén es importante para
que quienes toman las decisiones politicas lo hagan de forma oportuna y eficiente, y
poder de esta forma, aprovechar esta transformacion demografica para favorecer el
desarrollo y convertir el reto del envejecimiento poblacional en una oportunidad para

mejorar condiciones y estilos de vida.

Segun el Libro Blanco del Envejecimiento Activo, editado por el Imserso en 2011, los
medios de comunicacion han reflejado, en gran medida, una imagen estereotipada
negativa de las personas mayores aplicada a todo el colectivo, haciéndolo por
simplificacion, al tratar a los mayores como si se tratara de un grupo social homogéneo,

cuando es tan heterogéneo como cualquier otro.

En la medida que esta heterogeneidad esta emergiendo en la realidad social, a la
imagen predominantemente vinculada al estereotipo de pasividad, enfermedad, declive,
deterioro y falta de autonomia personal que suele estar vinculada a noticias de sucesos,
se esta superponiendo una imagen positiva de personas mayores activas, saludables y
participativas. Estas formas de representacion de las personas mayores en los medios
son fundamentales porque incide en la promocion de su autonomia personal y su

independencia.

Las personas mayores, a través de sus organizaciones representativas, hace afios que
vienen reclamando su derecho a una imagen social pertinente, es decir, a una imagen
que refleje su realidad como colectivo que forma parte de la sociedad que aun tiene
mucho que decir y hacer y que nunca ha dejado de aportar. No ha habido congreso ni
foro donde se haya tratado el tema, que no haya plasmado el desacuerdo de las

personas mayores con la imagen que de ellas se refleja en los medios de comunicacion.

En este sentido, cabe sefialar una importante conclusion del III Congreso Estatal de
Personas Mayores de 2009 en Madrid: “Se demanda de los medios de comunicacion,
tanto publicos como privados, una mayor atencion para las personas mayores y las

actividades de sus organizaciones representativas”.

El seminario organizado por el Imserso y la Universidad Menéndez Pelayo en
Santander en 2005, donde confluyeron personas mayores y periodistas de diversos

medios, marcé un hito al firmarse por parte de los periodistas asistentes una
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declaracion que contenia una bateria de propuestas realizadas por las personas mayores
tendentes a que los medios de comunicacion difundieran una imagen de las personas

mayores mas acorde con la realidad como:

e Mostrar el envejecimiento como una etapa mas de la vida, rescatando los
valores que encarnan las personas mayores como la serenidad, la experiencia, el

respeto, la independencia o la memoria.

e Incluir a las personas mayores como parte de la poblacion en plano de igualdad

con los demas colectivos, en todo tipo de informacion.

e Eyvitar el lenguaje peyorativo, paternalista y discriminatorio, que contribuye a
reforzar los estereotipos sociales sobre las personas mayores. Propiciar desde

los medios el tratamiento de los temas con una perspectiva intergeneracional.

e Dar voz a los mayores como ciudadanos independientes y protagonistas de sus

propias vidas.
e Acabar con su invisibilidad recurriendo a ellos como fuente informativa.

Por lo tanto, con nuestra investigacion pretendemos medir el grado en el que los
medios de comunicacién han realizado un esfuerzo para reflejar la realidad actual de
los mayores, por tanto, su heterogeneidad, su diversidad, su aportacion social y
econdmica y su satisfaccion con su vida, contribuyendo de esta forma a estimular una

buena imagen social en la que se reconozcan.

Somos conscientes de que detrds de los mitos y estereotipos sobre la vejez, se
encuentra un profundo desconocimiento de esta etapa vital por gran parte de la
poblacion, ya que, como afirman Sanchez Caro y Ramos ““la vejez, lo mismo que la
muerte, constituye un tabl de primera magnitud para el ser humano. La mayoria basa
sus sentimientos en temores primitivos, prejuicios y topicos mas que en un auténtico
conocimiento” (Sanchez Caro y Ramos, 1982: 4). En consecuencia, el primer paso para

desterrar estas falsas concepciones es identificarlas, analizarlas y conocerlas.
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1.3  Preguntas de investigacion

“Los estereotipos periodisticos
siguen construyendo una realidad alejada
de la vida actual”

Jordi Pericot, catedratico

emérito de comunicacion
Tras la celebracion de la II Asamblea Mundial de Naciones Unidades, que tuvo lugar
en la capital de Espana en 2002, se celebr6 un seminario sobre envejecimiento y
medios de comunicacion, organizado por el centro Internacional de la Longevidad, con
cientificos y periodistas presentes en la mencionada Asamblea y en otras reuniones
afines. Greengross (2002: 6) plante6 entonces, los siguientes interrogantes: ““¢COMO
tratan los medios el tema del envejecimiento en la sociedad?... ¢lo consideran como un
logro?, ;0 como una amenaza?... ;Creemos en general que los adultos mayores son
ciudadanos saludables, activos y participantes en nuestra sociedad?... /0 pensamos
que son simplemente beneficiarios cada vez mas onerosos para los sistemas sociales y
de salud?...”. Estas cuestiones resultan muy importantes puesto que la percepcion que
tengamos de las situaciones y de las personas, depende en gran parte la manera como

nos relacionemos con ellas y lo que hagamos al respecto.

Robert Butler, directivo del Centro Internacional de la Longevidad (ILC), y uno de los
promotores del mencionado encuentro cientifico periodistico (2002), fue quien acufid
el término etarismo o edadismo (ageism) para referirse a comportamientos prejuiciados
y discriminatorios en relaciéon con un grupo de edad especifico, y en particular en
contra de las personas ancianas. El etarismo implicaria considerar a todos los mayores
como si fuesen en general poco atractivos, poco inteligentes, asexuados, poco
productivos y seniles (Butler, 1969: 242). Esta idea se relaciona directamente con los
juicios negativos y la discriminacion social hacia las personas mayores simplemente

por su edad (Sanchez, 2005: 20-21).

Para evitar el etarismo, dentro del marco del Plan de Accion Internacional, establecido
durante dicha asamblea sobre el Envejecimiento, se destaco la necesidad de cambios de
las actitudes, las politicas y las practicas a todos los niveles y en todos los sectores,

para que puedan concretarse las enormes posibilidades que brinda el envejecimiento en
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el siglo XXI. Dichos cambios deberian por tanto, provenir de la necesidad de
reconstruir una imagen de la vejez donde el Adulto Mayor sea presentado bajo un
perfil adecuado a su realidad; un perfil que no responda a prejuicios ni estereotipos,
sino que corresponda, a la imagen de un grupo social que se enfrenta a una
determinada etapa de la vida tan semejante y distinta como a cualquier otra etapa vital.
Es decir, que la imagen de los mayores recoja la diversidad de actividades en las que
los mayores se implican en el dia a dia, contar su adaptacion a las nuevas tecnologias y
al entorno actual o transmitir su importancia en el intercambio generacional, poniendo
de relieve su gran experiencia. En este sentido, los medios de comunicacién, en su
papel de agentes en la promocion de cambios en las actitudes de la poblacion, podrian
favorecer una imagen heterogénea, positiva y revalorizada de este grupo. Puesto que
como claramente lo sefial6 Abraham Santibafiez en el Seminario Discriminacioén por
Edad en los distintos Campos de la Actividad Social: “las reiteradas imégenes
deformadas sobre el adulto mayor que vemos habitualmente en la prensa, son
ciertamente responsabilidad de los medios. Pero también son un reflejo de lo que
piensa nuestra sociedad’ (Santibaniez, 1998: 40-42). Como bien sefiala Santibafiez, los
medios no so6lo transmiten imagenes, sino que también las reflejan; y es justamente en
este proceso de retroalimentacion que su papel adquiere trascendental importancia,
sobre todo cuando nos enfrentamos a una poblacion que envejece, que esta
evolucionando significativamente, dando lugar a un perfil de Persona Mayor con unas
“realidades” muy distintas a las de generaciones anteriores y una sociedad que atn no

logra adaptarse a dichos cambios demograficos.

Asi, se busca desarrollar una investigacion empirica que no sélo tenga que ver con
aspectos practicos aplicados, que han venido siendo la tonica hasta ahora en estos
temas, a través de estudios que buscan “resolver el problema del envejecimiento”, sino
que pensamos que es necesaria una aproximacion al imaginario social en torno a la
vejez y el envejecimiento, si partimos de la base que “la vejez no seré sino lo que

quiera que sea la sociedad que la crea” (Pérez, 1999: 97).

Para aproximarnos a ese imaginario social de la vejez y el envejecimiento
estudiaremos el tratamiento informativo de las noticias sobre la tercera edad en la

prensa digital regional de Castilla y Leo6n utilizando el enfoque de los efectos
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cognitivos de los medios de comunicacion, que nos permita revelar la existencia de
determinados mitos o estereotipos entorno a la vejez y comprender y explicar como y

por qué se producen.
Para ello, nos hemos planteado las siguientes preguntas iniciales de investigacion:

P;: ;La relevancia demografica de los mayores en las provincias de Castilla y Le6n no
se corresponde con la relevancia periodistica que los diarios regionales digitales les

otorgan?

P,: ;Los periddicos regionales en Castilla y Leon usan consistentemente determinados
Encuadres Noticiosos relativos a la tercera edad incidiendo sobre todo en aspectos
mercantilistas, paternalistas y proteccionistas contribuyendo a estereotipar

negativamente al grupo de los mayores?

P;: (El tratamiento informativo de las noticias sobre tercera edad en los perioddicos
regionales en Castilla y Ledn perpetiia los mensajes y las representaciones etaristas o

comienza a plasmar la realidad social actual?

P4: ;(Los encuadres utilizados responden a encuadres locales especificos, o se limitan a
repetir los existentes hallados en estudios previos sobre cobertura de temas de la

tercera edad en periddicos europeos y otra prensa espafiola?

Ps: ;Los encuadres se relacionan con mayores inactivos en circunstancias negativas,

perpetuando una imagen negativa de la tercera edad?

Ps: (Las informaciones vienen acompafiadas de imagenes?, ;Quiénes son los que

vienen representados en dichas imagenes?

P7: ;La percepcion de la tercera edad como un problema empieza a dar paso a una
percepcion de la tercera edad como receptaculo de sabiduria, esperanza y oportunidad

al resto de generaciones en la sociedad castellano leonesa?

Pg: ;Los encuadres utilizados en la prensa castellano leonesa sobre los mayores

reproducen los estereotipos que existen sobre ellos en la sociedad castellano leonesa?

11
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1.4 Hipotesis de la investigacion

“No tenemos en nuestras manos la
solucion a los problemas que nos rodean,
pero ante estos problemas, tenemos
nuestras manos. Cuando el dios de la
historia venga, nos mirara las manos”

M. Bonapace

Para dar contestacion a las preguntas disefiadas en el apartado anterior hemos

planteado unas hipotesis para contratar.

Partimos de la hipotesis general de que los periddicos digitales castellano leoneses
ofrecen una realidad parcial de la tercera edad al no reflejar el imparable crecimiento

de este segmento de poblacion ni su gran heterogeneidad.

Hipdtesis general: Los encuadres utilizados en el tratamiento de la informacion
sobre la tercera edad en los periddicos regionales de Castilla 'y Ledn no responden a
encuadres locales especificos, sino que se limitan a repetir sobre todo estereotipos
sociologicos 'y econdémicos existentes, perpetuando los mensajes y las

representaciones etaristas y no plasmando en su totalidad la realidad social actual.

Al hablar del tratamiento de la informacién en los periddicos hay que hacer referencia
a tres cuestiones interrelacionadas, pero independientes: la cantidad, la calidad y la
importancia sobre un asunto; en este caso, los mayores. Es decir, ademas de
preguntarse cuanto se publica, hay que plantearse como es la calidad de lo publicado y
la importancia que el medio otorga al tema tratado. Y esto se debe tener en cuenta
puesto que la “agenda-setting function” o “jerarquizacién de noticias”, como gusta
nombrar a McQuail (1985), se materializa en la ediciéon o “puesta en escena de la
informacion” con la que se va a encontrar el lector. Por lo tanto, la importancia o
relevancia de una noticia en un diario se refleja, por su aparicion en la portada, en la
primera pagina de la seccidon o en pagina impar, por el tamaiio del titular, el nimero de

columnas que ocupa, la existencia de una ilustracion o de un comentario (Sanchez

12
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Noriega, 1997: 203-205). Sin embargo, puede darse el caso de que un medio considere
que los mayores constituyen un tema importante y por tanto publiquen mucho sobre
dicho tema y lo coloque fundamentalmente en la portada y/o abriendo seccidn, pero
que cualitativamente el tratamiento sea inadecuado o incompleto ofreciendo una vision
parcial del asunto o acentuando el caracter evaluativo negativo del acontecimiento
principal y/o de los mayores. Es decir, cantidad, calidad e importancia no tienen

porque siempre ir unidos.

De lo anteriormente planteado y de esa diferenciacion entre cantidad, calidad e

importancia informativa derivan tres hipdtesis especificas:

Hi: La relevancia demogréfica de los mayores en las provincias de Castilla y Le6n
no se corresponde con “la calidad” de las publicaciones que sobre ellos

aparecen en los periddicos regionales digitales.

H,: La notoriedad demografica de los mayores en las provincias de Castilla y Le6n
no se corresponde con “la importancia” que los periddicos regionales digitales

otorgan a las publicaciones sobre este ellos.

Hs: En general, los medios digitales de Castilla y Ledn inciden sobre todo en
aspectos y temas mercantilistas, paternalistas y proteccionistas contribuyendo a
estereotipar negativamente al grupo de los mayores, predominando un caracter

evaluativo negativo.

Por otro lado, para estudiar qué percepcion tiene el publico de los hechos sociales nos
hemos basado en la teoria del framing que sostiene que esta percepcion esta
condicionada por el proceso de reconstruccion subjetiva de la realidad que llevan a
cabo los medios de comunicacion y que se materializa en los frames o encuadres que
estos utilizan. Dentro de los textos periodisticos, los encuadres se hacen presentes a

través de la seleccion y saliencia dada a ciertos aspectos del tema informado, a través

13
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de su repeticion y relacion entre si de conceptos, expresiones o palabras clave (Entman,
1993; Tankard, 2001). Diversas investigaciones ponen de manifiesto que un cambio en
los enfoques contribuye a modificar la evaluacion e interpretacion que hacen los

ciudadanos sobre la informacion (Valkenburg, Semetko, y de Vreese, 1999: 559-561).

Puesto que un frame o encuadre promueve una particular definicion de un problema,
una interpretacion causal, una evaluacion moral y una solucion a dicho problema,
(Valkenburg et al., 1999), una de nuestras preocupaciones ha sido identificar y tipificar
los encuadres utilizados en el tratamiento de los mayores. Son varios los estudios
realizados en este sentido (Igartua et al., 2004; Iyengar, 1991; Semetko y Valkenburg,
2000; Valkenburg et al., 1999) entre los que destacamos el de Semetko y Valkenburg
(2000) que determinaron la existencia de cinco encuadres que permiten desarrollar de
una manera efectiva el analisis de los contenidos de los medios y que nosotros hemos
utilizado para analizar los enfoques utilizados en el tratamiento de la informacién sobre
los mayores: atribuciéon de responsabilidad, interés humano, conflicto, moralidad y

consecuencias economicas.

El encuadre de atribucién de responsabilidad se caracteriza por la existencia de un
grupo o individuo (gobierno, individuo o instituciéon) sobre el que recae la
responsabilidad y posible solucion del asunto. El encuadre de interés humano utiliza un
enfoque emocional de la informacion, por ejemplo utilizando la dramatizaciéon de una
historia individual. El encuadre de conflicto enfatiza la confrontacién o crisis entre
individuos, grupos o instituciones. El encuadre de moralidad se caracterizaria por hacer
hincapi¢ en principios religiosos o prescripciones morales y en un encuadre de
consecuencias economicas se presentaria el problema analizando las causas y

consecuencias econdmicas a las que se tiene que hacer frente.

Pero estos encuadres genéricos propuestos por Semetko y Valkenburg (2000) no son
los Unicos, son muy numerosas las propuestas realizadas por los investigadores para
acercarse a los problemas que querian estudiar desde un acercamiento deductivo.
Nosotros nos hemos fijado en la metodologia seguida en el trabajo de Ker y Moy (2002)
donde se estudiaba la cobertura del fundamentalismo cristiano en la prensa de Estados
Unidos. Para realizarlo, plantearon un listado de estereotipos que actuaban como

frames en las publicaciones.
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Ayudéandonos de la metodologia de este trabajo, nosotros planteamos que existen una
serie de estereotipos sobre los mayores que han sido propuestos desde la psicologia por
Rodriguez Dominguez (1989) y que actian como verdaderos frames en las noticias
sobre la tercera edad. Estos frames serian el cronoldgico, el biologico, el psicopersonal,
el socioldgico y el econdmico. El encuadre cronoldgico califica a las personas mayores
como homogéneas, el encuadre biologico aborda los cambios fisicos y mentales de la
edad, el encuadre psico-personal aborda el declive de los recursos psicologicos,
sensoriales, memoristicos..., sefialando las vivencias personales, el encuadre
socioldgico enfatiza las relaciones comunitarias, los intereses sociales, las politicas, y
por ultimo, el enfoque econdmico alude al problema abordado haciendo un énfasis
especial en las consecuencias econdmicas que puede ejercer sobretodo en los mayores,

pero también en el resto de la sociedad.

Dado que los estudios sobre el tratamiento de los mayores desde la teoria del framing
son muy escasos y no se han realizado ningin trabajo siguiendo los dos enfoques
propuestos (enfoque de encuadres genéricos y enfoque de encuadres estereotipicos)

proponemos, ademas de las anteriores hipotesis, otras dos para su contrastacion:

Hs: Los periodicos regionales en Castilla y Ledn usan consistentemente
determinados encuadres noticiosos relativos a la tercera edad, destacando por
su frecuencia, los encuadres de consecuencias economicas y de interés
humano, y por la importancia otorgada por los soportes, los de responsabilidad

y consecuencias econémicas.

Hs: Los periodicos regionales en Castilla y Ledn usan consistentemente
determinados encuadres noticiosos estereotipicos relativos a la tercera edad,
destacando por su frecuencia los encuadres estereotipicos psicopersonal y
sociolégico y por la importancia otorgada por los soportes, los de

consecuencias econémicas y el sociologico.
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Sin embargo, los estereotipos tienen un marcado cardcter descriptivo a diferencia de
los prejuicios que son valorativos y emocionales. Por lo que nos parece muy
interesante determinar si los encuadres estereotipicos encontrados se asocian a
determinadas situaciones (positivas-negativas) y a determinados actores (activos-
inactivos). Esta idea no es nueva, Noakes y Wilkins (2002) diferenciaron entre
encuadres positivos y negativos cuando analizaron la cobertura dada al movimiento
palestino dentro de los periddicos estadounidenses. Para ello, los autores establecieron
un listado con siete posibles encuadres noticiosos agrupados entre frames negativos
(aquellos que enfocaban el movimiento palestino como terrorista, violento...) y frames
positivos (aquellos que enfocaban el movimiento palestino como una victima,
legitimo...). De una forma similar, podemos considerar que si los encuadres
estereotipicos se asocian generalmente a situaciones negativas y a mayores inactivos
estarian acentuando la imagen negativa de los mayores y la vejez, mientras que si
dichos encuadres estan asociados a circunstancias positivas y actores activos estarian
acentuando una imagen positiva de los mayores y la vejez. Por lo tanto, planteamos

otras dos hipotesis:

He: Los encuadres existentes relacionados con la tercera edad se refieren a los
mayores en circunstancias negativas fundamentalmente, lo que acentla la

imagen negativa de los mayores y la vejez.

H-. Los encuadres estereotipicos que se refieren a la tercera edad se relacionan con
mayores inactivos, pasivos, receptores de hechos y no protagonistas y/o
constructores de la sociedad, lo que acentla la imagen negativa de los mayores

y la vejez.

Por otro lado, las imdgenes (fotografias, videos, graficos) desarrollan un papel
importante dentro de los mensajes periodisticos, al acompafiar a los contenidos

textuales de las noticias aportando unos datos y una vision adicionales que pueden
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contribuir a reforzar la informacion sobre el hecho o asunto al que se da cobertura en la

noticia. Es una forma de ver y contar lo que ocurre en el mundo.

Las imagenes periodisticas siempre estan en relacion con un texto: el pie de foto, el
titular o la propia noticia, de tal forma que la complementan e incluso dotan de pleno
significado. Las imdgenes no son la noticia sino una de las variables de la informacion
utilizadas en un periddico junto con otras (titulares, textos escritos, compaginacion,
etc.), las imagenes, por si mismas, no son noticia solo en ciertas circunstancias y aun
entonces viene siempre contextualizada por un texto o un pie de foto. Pero también a
nivel de representacion la imagen es un mensaje visual de caracter iconico, que a
diferencia de otros sistemas de representacion, aporta una mayor sensacion de realidad
y veracidad. “Toda imagen produce una “impresion de realidad” que en el contexto de
la prensa se traduce por una “impresion de verdad” (Vilches, 1997: 19). Ademas, las
imagenes hacen que el mensaje informativo sea visualmente mas agradable, mas
accesible y su contenido mejor recordado por el publico (Coleman, 2002; Gibson y
Zillman, 2000; Gibson, Zillman, y Sargent, 1998; Knobloch, Hastall, Zillmann, y
Callison, 2003).

Por lo tanto, nos planteamos las siguientes hipotesis relativas a las imagenes que

acompanan las informaciones:

Hsg. En general, las informaciones sobre la tercera edad carecen de imagenes, pero si
llevan fotografias estas suelen representar a mayores varones en la calle o en
una residencia u hogar de ancianos, utilizando un plano descriptivo o

narrativo y frontal.

Con la contrastacion de estas hipotesis podremos contestar a todas las preguntas
iniciales de investigacion que nos hemos propuesto, utilizando para ello, el analisis de

contenidos como método de investigaciéon como veremos en el segundo capitulo.
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Objetivos

“El talento golpea un objetivo que
nadie mas puede golpear; el genio golpea
un objetivo que nadie mas puede ver”

Schopenhauer

1.5.1 Objetivo general

El objetivo general de esta Tesis Doctoral es estudiar el tratamiento informativo de las

noticias sobre la tercera edad en la prensa digital regional de Castilla y Leén utilizando

el enfoque de los efectos cognitivos de los medios de comunicacidn, que nos permita

revelar la existencia de determinados mitos o estereotipos entorno a la vejez y

comprender y explicar cdmo y por qué se producen.

1.5.2 Objetivos especificos.

Este objetivo general se materializa en otros especificos como los que siguen:

18

Contrastar la cantidad y calidad de las informaciones referentes a los mayores.
Como ya hemos advertido, en estudios previos, los mayores son escasamente
representados en los medios de comunicacion y en la mayor parte de los casos

se les representa de forma negativa.

Creacion de un indice de importancia informativa sobre la tercera edad, para
valorar la importancia que los medios analizados dan a las informaciones sobre

la tercera edad.

Descripcion de la agenda tematica referente a la tercera edad en los periodicos

analizados.

Estudiar la existencia de una serie de Encuadres Noticiosos de la tercera edad
para conocer como estructura la prensa castellano-leonesa la informacion sobre

los mayores.

Estudiar la existencia de determinados Encuadres Visuales para observar cual
era la representacion visual en las fotografias que acompafiaban a las

publicaciones analizadas.
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1.6

Estructura de la investigacion

“La  mejor  estructura  no
garantizara los  resultados ni el
rendimiento. Pero la  estructura
equivocada es una garantia de fracaso”

Peter Drucker

Para el logro del objetivo general y dar respuesta a las preguntas de investigacion

planteadas, y poder contrastar las hipotesis propuestas, el niicleo de la investigacion se

expondra, tras los capitulos de metodologia y fuentes, del siguiente modo:

En el capitulo “El contexto sociodemografico de la tercera edad en la
sociedad actual y futura”, se presentan el marco teodrico, en el que se
tratard, el contexto sociodemografico de la tercera edad en la sociedad
actual (realizando, en el caso de que sea posible las proyecciones para el
futuro), para de este modo saber cuales son las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacion europea, espafiola y castellano-leonesa

y aproximarnos a la realidad que se nos avecina.

Posteriormente, en el capitulo “La imagen social de la tercera edad”,
hemos realizado un analisis socio-cultural que dé sentido a la fomacion de

las imagenes y estereotipos de los mayores.

En el capitulo siguiente, ‘“Estereotipos sobre el proceso de
envejecimiento” tratamos la construccion, funciones y orientaciones

teodricas sobre estereotipos asociados a la vejez.

A continuacion, desarrollamos el capitulo “Los medios de comunicacion
como creadores de imdagenes sobre la tercera edad” y tratamos las
principales teorias sobre las que sustentamos nuestra investigacion y las

principales caracteristicas de la prensa digital.

En el siguiente capitulo “Disefio de la investigacion” se explican las fases

que se han seguido, la eleccion de la muestra, la descripcion de los medios
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analizados, la operacionalizacion y categorizacion de variables y una

breve explicacion de los métodos y andlisis utilizados.

e Por ultimo, hemos desarrollado el capitulo “Resultados y conclusiones de
la investigacion” donde también establecemos las limitaciones y futuras

lineas de investigacion.

El mapa conceptual que hemos seguido es el siguiente:

Idea: Los estereotipos son imagenes que tenemos en la cabeza o “cuadros de
cabecera” que nos hablan del mundo antes de conocerlo; Walter Lippman (1922: 21)
los caracteriza como un tipo de pseudoambiente que media entre nosotros y la realidad

influyendo de forma manifiesta en la percepcion de la misma.

!

Estudio sociodemografico de la realidad de los mayores en Castilla y Ledn

!

Estudio de la evolucion de la imagen social del proceso de envejecimiento

l

Estudio de los estereotipos de los mayores en la sociedad actual

l

Medios de comunicacion y formacion de estereotipos

l

Estudio de los encuadres estereotipicos a través de la teoria del framing

l

Analisis empirico y conclusiones

FUENTE: Elaboracion propia.

Con todo ello, pretendemos ofrecer un marco amplio donde poder sustentar las
aportaciones derivadas de nuestro estudio empirico desde las cuales creemos poder
contribuir hacia una redefinicion de valores y expectativas que garanticen un aumento

del nivel de tolerancia social general hacia los mayores.
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CAPITULO 2: METODOLOGIA

2.1

“Locura es hacer la misma cosa
una y otra vez esperando obtener
diferentes resultados™

Albert Einstein

Metodologia: analisis de contenidos

“El andlisis de contenido puede
llegar a convertirse en una de las més
importantes técnicas de investigacion de
las ciencias sociales. Procura comprender
los datos, no como un conjunto de
acontecimientos  fisicos, sino  como
fendbmenos simbolicos, y abordar su
analisis directo. Los métodos de las
ciencias naturales no se ocupan
necesariamente de los significados,
referencias, valoraciones e intenciones....
Sin embargo, nadie puede poner en duda
la importancia que tienen los simbolos en
la sociedad™

Klaus Krippendorff (1990: 7)

El analisis de contenidos nos permite examinar cientificamente tanto los significados

(andlisis tematico) como los significantes (andlisis de los procedimientos, de las

convenciones, de los rasgos formales) de la unidad de andlisis (el mensaje) (Igartia,

2006: 181, 319, 325).

De acuerdo con una de las definiciones mas clasicas, el analisis de contenido es ““una

técnica de investigacion para la descripcion objetiva, sistematica y cuantitativa del

contenido manifiesto de la comunicacién con el fin de interpretarla” Berelson (1952:

18). Esta definicion nos permite establecer ciertas reglas que deben regir el analisis de

contenidos. ““La objetividad” supone el empleo de procedimientos de analisis que

permitan descripciones o explicaciones que no estén sesgadas por el investigador, por
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lo que la intersubjetividad debe estar presente en cualquier andlisis de contenido para
poder contestar de forma afirmativa a la pregunta *“¢estamos de acuerdo en que esto es
cierto?” (Neuendorf, 2002: 11). “La sistematizacion’ exige de la sujecion del analisis
a una pauta objetiva conforme a reglas explicitas que abarque todo el contenido a
observar (Andréu, 1998: 130; Igartua, 2006: 254). En realidad estos dos elementos
como indica Krippendorff (1990) confluyen en el requisito de “reproductividad” de
todo instrumento de investigacion cientifica, es decir, que las reglas que lo gobiernen
sean explicitas (objetivas) y aplicables a todas las unidades de andlisis (sistematicas) y

por lo tanto susceptibles de verificacion.

Por lo tanto, como el fin de todo analisis de contenidos es identificar y registrar
caracteristicas objetivas (o al menos intersubjetivas) de los mensajes, la fiabilidad seré
de vital importancia. Sin el establecimiento de la fiabilidad el analisis de contenidos se

usaria mucho menos (Neuendorf, 2002: 141).

Por ultimo, “la cuantificacion” ha sido ampliamente discutida por ser muy
restrictiva” (Abela, 2001: 3), sin embargo, no es incompatible con la aplicacion
practica de la técnica y se refiere a que los mensajes analizados pasan a convertirse en
datos numéricos susceptibles de poder ser tratados con técnicas estadisticas para la
obtencion de conclusiones o inferencias verificables y fiables que ayuden a su
interpretacion y a descubrir lo latente de los mismos, es decir como establece
Krippendorff (1990: 28) el analisis de contenidos es “una técnica de investigacion
destinada a formular, a partir de ciertos datos, inferencias reproducibles y validas que
puedan aplicarse a su contexto™, .entendiendo por contexto el marco de referencia que
los receptores comparten. Por lo tanto, es una técnica muy util para analizar los
procesos de comunicacion en los diversos contextos, entendiendo contexto como el
marco de referencia donde se desarrollan los mensajes y los significados. Con lo cual,
cualquier analisis de contenido debe realizarse en relacion con el contexto de los datos
y justificarse en funcion de éste. En definitiva, ““el investigador social puede reconocer
el significado de un acto situandolo dentro del contexto social de la situacion en la que
ocurrié” (Abela, 2001: 3). De este modo, el andlisis de contenido puede ser
virtualmente aplicado a cualquier forma de comunicacion. Sin embargo, seguin

Wimmer y Dominick (1996) el andlisis de contenidos se aplica fundamentalmente a
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cinco parcelas: descripcion de los componentes de una informacion, comprobacion de
las hipotesis sobre las caracteristicas de un mensaje, comparacion del contenido de los
medios con el mundo real, evaluacion de la imagen de grupos sociales concretos y
establecimiento de un punto de partida para los estudios sobre los efectos de los
medios. Por lo tanto, como sefiala Andreu Abela, “pertenecen al campo del anélisis de
contenido todo el conjunto de técnicas tendentes a explicar y sistematizar el contenido
de los mensajes comunicativos de textos, sonidos e imagenes y la expresion de ese
contenido con ayuda de indicios cuantificables o no. Todo ello con el objetivo de
efectuar deducciones logicas justificadas concernientes a la fuente — el emisor y su
contexto — o eventualmente a sus efectos. Para ello el analista tendra a su disposicion
todo un juego de operaciones analiticas, mas 0 menos adaptadas a la naturaleza del
material y del problema que tratara de resolver, pudiendo utilizar una o varias que
sean complementarias entre si para enriquecer los resultados o pretender asi una

interpretacion fundamentada cientificamente™ (Abela, 2001: 3).

Para la realizacion de nuestra investigacion hemos optado por la definicion de
Laurence Bardin (1986: 32) puesto que puede englobar todas las definiciones vistas
hasta ahora conceptualizando el término “analisis de contenido” como ““el conjunto de
técnicas de andlisis de las comunicaciones tendentes a obtener indicadores
(cuantitativos 0 no) por procedimientos sistematicos y objetivos de descripcién del
contenido de los mensajes permitiendo la inferencia de conocimientos™ (Bardin, 1986:
32).

Al ser el analisis de contenido una modalidad especial de aplicacion del método
cientifico debemos seguir todos los pasos que se indican para la investigacion social en
general. Por lo tanto, en todo analisis de contenido, debemos enunciar con claridad la
finalidad u objetivo; es decir, lo que el analista quiere conocer (Krippendorff, 1990:
125). En el caso de la presente investigacion el objetivo, como ya se ha sefialado, es
estudiar el tratamiento informativo de las noticias sobre la tercera edad en la prensa
digital regional de Castilla y Ledn utilizando el enfoque de los efectos cognitivos de
los medios de comunicacién, que nos permita demostrar los efectos que dicha
informacion produce, y comprender y explicar como y por qué se produce. Para ello,

hemos partido de la hipotesis general de que los periddicos castellanos y leoneses
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ofrecen una realidad reduccionista o parcial de las personas mayores, utilizando unos
encuadres que no reflejan el imparable crecimiento de la poblacién mayor ni su

heterogeneidad.

Para corroborar las hipotesis ya senaladas y guidandonos por las particularidades y fases
mas destacadas del analisis de contenido, senaladas por Sierra Bravo (1999), en los
siguientes apartados de esta investigacion, hemos establecido en primer lugar el
universo de estudio del que hemos extraido una muestra representativa, para
posteriormente definir las unidades de analisis. En todo analisis de contenido debe
quedar claro qué datos se analizan, de qué manera se definen y de qué poblacion se
extraen. Los datos son lo tinico disponible para el que realiza el analisis (Krippendorff,

1990: 125-127).

A continuacion, se ha hecho necesario establecer los indicativos o items formulados
adaptados al objeto de estudio para detallar las variables o categorias. Las categorias
pueden ser establecidas por el investigador a partir de diferentes vias, entre las que
podemos citar: la revision teodrica y conceptual de su objeto de estudio, otros sistemas
categoriales previos formulados por otros autores y el éxito obtenido en su
construccion, opiniones de expertos y especialistas en el objeto de estudio y un
preacercamiento a los textos de analisis (Cabero, Loscertales, y Perez, 1996: 206-216).
En nuestro caso, hemos utilizado todas las vias aunque también hemos tenido en
cuenta las peculiaridades técnicas del medio seleccionado, que en nuestro caso al
tratarse de prensa digital y la escasez de estudios de este tipo realizados previamente ha

supuesto un mayor detenimiento.

Ademas, hemos tenido en cuenta, para elaborar el sistema categorial, las caracteristicas
de exclusion mutua, homogeneidad, pertinencia, objetividad y fidelidad y
productividad que son las caracteristicas que tradicionalmente definen un buen sistema
categorial (Bardin, 1986; Clemente, 1991; Fox, 1981; Pérez Serrano, 1984). Exclusivo,
en el sentido que cada uno de los elementos que aparezcan en el texto debe ubicarse
unicamente en una categoria; homogéneo, ya que un mismo principio de clasificacion
debe regir su organizacion; pertinente, puesto que debe adaptarse tanto al material
soporte del texto elegido como al objeto del estudio; y productivo, en el sentido de que

el sistema categorial sea efectivo y aporte resultados al fenémeno estudiado. La
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fiabilidad se refiere a la exactitud y constancia del instrumento cuando se aplica
diversas veces y por distintos codificadores o analistas y, la validez, al grado en que el

instrumento mide lo que realmente desea medir.

La formacioén del sistema categorial es la fase mds significativa del analisis de
contenido, ya que “refleja directamente el propdsito del investigador y la teoria
subyacente que organiza el estudio; ademas de que constituye uno de los escollos mas
dificiles de salvar y en donde ha de ponerse a prueba toda la creatividad del
cientifico” (Pérez Serrano, 1984: 83).

Para la identificacion y andlisis de los encuadres noticiosos hemos seguido un
acercamiento basicamente deductivo partiendo de la definicion previa de determinados
encuadres que actuan como variables analiticas a la hora de realizar el andlisis de

contenido de las noticias estudiadas.

Para los encuadres de las noticias sobre la tercera edad hemos utilizado los genéricos
(generic news frames) propuestos por Semetko y Valkemburg (2000), mientras que
hemos construido los estereotipicos (issue-specific news frames) en base a la revision
de la literatura y la clasificacion de estereotipos sobre los mayores establecida por

Rodriguez Dominguez (1989).

Por ultimo, se ha realizado, la confeccion del cuadro de recogidas de datos y todas las
labores inherentes a esta tarea, como seleccionar a los codificadores, proporcionarles
entrenamiento, calcular la confiabilidad de los mismos, efectuar la codificacion, vaciar
los datos de las hojas, obtener totales para cada categoria y realizar los analisis

estadisticos apropiados.

En el capitulo ocho se disefa la investigacion se explican y analizan con mas detalle
los diferentes pasos que se han ido dando, aunque en general, se han establecido los

enunciados por Wimmer y Dominick en 2001 para el analisis de contenidos:
1. Formulacion de las preguntas de investigacion e hipotesis.

2. Definicion de la poblacion de andlisis.

3. Seleccion, partiendo de dicha poblacion, de una muestra adecuada.

4. Eleccion y definicion de las unidades de analisis.
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5. Construccion de las categorias de contenidos que se van a emplear.

6. Determinacion de un sistema de cuantificacion.

7. Adiestramiento de los codificadores y realizacion de una prueba de ensayo.
8. Codificacion del contenido de acuerdo con las definiciones establecidas.

9. Analisis de los datos obtenidos.

10. Formulacion de conclusiones y busqueda de explicaciones.
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CAPITULO 3: FUENTES DOCUMENTALES Y PAGINAS
WEBS

“Envejezco aprendiendo cada dia
muchas cosas nuevas”

Platon

3.1 Fuentes de informacion

“La mejor fuente de informacion
son las personas que han prometido no
contarselo a otros”

Marcel Mart

e Las bases internacionales de datos del United Status Census Bureau. Utilizada
fundamentalmente para la obtencion de los datos necesarios para algunas de las

graficas y piramides de poblacion del capitulo 4.

e Las bases de datos disponibles en el Instituto Nacional de Estadistica (INE)

para realizar algunas de las tablas del capitulo 4.
e La Encuesta Nacional de Salud 2011-2012 del INE.

e Las bases de datos disponibles en el Statistical Office of European Communities

(EUROSTAT) para realizar algunas de las tablas del capitulo 4.

e El portal del IMSERSO para la obtencion de varios informes sobre las personas

mayores en Espafia.

e Ministerio de Empleo y Seguridad Social para la obtencion de datos sobre

pensiones y jubilacion.
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Informes del portal de Mayores

El informe sobre el impacto de la crisis en las condiciones de vida de las

personas mayores elaborado por la Fundacion 1° de Mayo en el afio 2013.

El informe “situacién econdmica y social de las personas mayores en Castilla y
Leon (2008) realizado por la Consejeria de Hacienda de la Junta de Castilla y

Leon.
Informes de la Direccién General de Estadistica de la Junta de Castilla y Leon.
Los siguientes periddicos en su version digital:
= diariodeavila.es
= diariodeburgos.es
= diariodeleon.es
= diariopalentino.es
* heraldodesoria.es
= elnortedecastilla.es
= lagacetadesalamanca.es
* Jaopiniondezamora.es
= clmundo.es
= abc.es
= Jarazon.es.
= elpais.com
Bases de datos: Dialnet, PubMed.

Bibliotecas de la Universidad de Salamanca (USAL), Valladolid (UVA) Y
Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC).

Bibliotecas publicas de la Red de Bibliotecas de Castilla y Ledn.

La Oficina de Justificacion de la Difusion (OJD).
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3.2 Sitios Web

“(Internet) es mucho mas que una
tecnologia. Es un medio de comunicacion,
de interaccién y de organizacion social”

Manuel Castells (1942-7?)
Sociologo espafiol.

Toda la red de Internet y su acceso a las diferentes paginas de bibliotecas nacionales e
internacionales, revistas cientificas, redes sociales, organismos publicos, bases de datos

(ver paginas Web)
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CAPITULO 4: EL CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO
DE LA TERCERA EDAD EN LA SOCIEDAD ACTUAL Y
FUTURA.

“En dependencia del movimiento
de los nacimientos y los fallecimientos, la
distribucion de edades se puede
transformar  profundamente. Pero la
natalidad y la mortalidad dependen, en
parte, de las circunstancias sociales. De
esta forma, la fuerza de la opinion, de las
costumbres 'y de las obligaciones
colectivas no solo tienen como resultado el
ajuste del comportamiento de las diversas
categorias de edades, sino también
modifican su importancia numérica
relativa, es decir la proporcién de nifios,
adultos, ancianos, a través de una accion,
en realidad indirecta, cuyo resultado esta
lejos, y a veces ni se busca ni se prevé”

M. Halbwachs (1938: 109)

4.1 Evolucion demografica de la tercera edad en nuestro entorno:
Europa y Espana

“La vejez no sera sino lo que
quiera que sea la sociedad que la crea”

(Pérez Ortiz, 1997: 97)

En este apartado presentamos una serie de indicadores demograficos, de salud,
econdmicos y sociales que nos proporcionan una vision de la situacion de las personas
mayores en Europa, Espafia y Castilla y Leén, asi como de los cambios que ha

experimentado en los ultimos afios.

Esto nos ayudard a comprender la situacion real de los mayores en nuestra sociedad, y

hacernos a la idea que estamos, no ante un problema en si, sino ante una realidad social
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y demografica con las caracteristicas especificas, que debemos conocerla,

“sumergirnos en ella” si queremos realmente sacarle todo el potencial que encierra.

4.1.1 Caracteristicas demograficas

La investigadora Linda G. Martin, utilizando los datos reflejados en el Census Bureau
de Estados Unidos, concluye que en la ultima mitad del siglo XX el numero de
personas mayores de 65 afios se ha triplicado hasta los 417 millones en todo el mundo,
y en el afio 2050 se espera que llegue a los 1,5 billones lo cual representaria el 16% de
toda la poblacion mundial. Esto estaria provocado por la disminucién de la fecundidad
y las tasas de mortalidad, que juegan un papel fundamental en el incremento de la

poblacion de edad avanzada tanto en paises ricos como pobres, (Martin, 2011).

El envejecimiento de la poblacion estd comenzando a ser una realidad para las

economias desarrolladas en general, y Espafia no es una excepcion (ver grafico 1).

Grifico 1: Evolucion de la poblaciéon mayor en Espaiia
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FUENTE: Elaboracion propia a partir de los datos

Sirvan de ejemplo los datos siguientes': en el afio 1991 el total de la poblacion
espafiola era de 39.461.418 personas de ellas 5.495.150 superaban los 65 afios lo que
supone el 13.93% de la poblacion. En el afio 2008 de un total de 40.491.051 individuos,

Obtenidos a través de la pagina web de U.S. Census Bureau
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7.263.041 tenian 65 y mads afios, representando el 17.94% del total de la poblacion

espanola.

Seglin los datos obtenidos en el U.S. Census Bureau™ en el 2050 Espafia tendra una
poblacion total de 35.564.293 personas y de ellas 12.255.798 serdn mayores de 65 aios,
lo cual representa el 34.46% del total.

Podemos realizar una comparacion parecida con paises de nuestro entorno como
Francia, Alemania y Reino Unido, por ejemplo y darnos cuenta de que en Europa se

estd viviendo un proceso demografico similar al que se vive en nuestro pais.

Grifico 2: Evolucion de los mayores de 65 afios en Europa
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FUENTE: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en el U.S. Census Bureau

Como se puede observar, a la vista de la tabla 1, la evolucion en estos paises es la de
un crecimiento en el peso de la poblacion mayor de 65 afios. Ademés en las
previsiones para el afio 2050 los pesos de esta franja de poblacion en Alemania,
Francia y Reino Unido irdn en aumento (ver tabla 2).

Incluso cabe pensar que la situacion del envejecimiento en Espafia es aun mas acusada

, 3
que en el resto de los paises de nuestro entorno’.

http://www.census.gov/

Loégicamente, los datos aportados, estan calculados a partir de los datos obtenidos en la pagina
www.census.gov, lo mas normal es que dependiendo de la fuente utilizada los datos puedan
sufrir alguna disparidad. Otro ejemplo de estudio del envejecimiento se puede ver en el capitulo
2 del Tratado de Geriatria para residentes (véase Bibliografia), que utiliza como fuente la
informacion del Eurostat.
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Tabla 1: Comparativa de la importancia relativa de la poblacion mayor de 65 afios en
paises europeos

Peso (en %) Peso (en
Poblac. Poblac. > de Poblac. Poblac. > 65 %) de
PAIS Total en 65 afios en blac.>65 Total en afios en poblac.>6
1991 1991 poD-ac. 2008 2008 5 sobre
sobre total
total
ALEMANIA | 79984244 | 11968736 14.96 82369548 16515063 20.05
FRANCIA 58514114 8222765 14.05 64057790 8428185 13.16
UK 57.665.646 | 9.079.630 15.75 60.943.912 9.735.756 15.98

FUENTE: Elaboracion propia

Tabla 2: Importancia relativa de la poblacién mayor de 65 afios sobre el total de la
poblacion de paises europeos en el afio 2050

PAIS PESO (EN %) DE POBLAC.>65 SOBRE TOTAL
ALEMANIA 30
FRANCIA 25.47
UK. 25.65

FUENTE: Elaboracion propia

En el 2010 el nimero de nacimientos se redujo casi un 2%, siendo el segundo afo
consecutivo de descenso después haber vivido un periodo de casi diez afios de continuo
incremento, aunque muy discreto, tal y como se puede apreciar en la Tabla 3. Esta
disminucién ha sido consecuencia de la reduccion progresiva del numero de mujeres
en edad fértil, ya que el Indicador Coyuntural de la Fecundidad (nimero medio de

hijos por mujer fértil) permanecid practicamente constante respecto del 2009.
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Tabla 3: Principales indicadores de natalidad y fecundidad

Tasa de
Afios NP variacion Tasa Bruta de | Coyuntural de | Edad Media a
interanual de Natalidad la Fecundidad | la Maternidad
nacimientos
1976 676.718 - 18,74 2,80 28,51
1981 532.601 - 14,11 2,03 28,23
1986 438.303 - 11,37 1,56 28,53
1990 401.073 - 10,32 1,36 28,86
1995 363.467 - 9,23 1,17 29,96
2000 396.626 - 9,85 1,23 30,72
2001 405.313 2,19 9,95 1,24 30,76
2002 417.688 3,05 10,11 1,26 30,79
2003 440.531 5,47 10,49 1,31 30,84
2004 453.172 2,87 10,61 1,32 30,87
2005 464.811 2,57 10,71 1,34 30,91
2006 481.295 3,55 10,92 1,38 30,90
2007 491.138 2,05 10,94 1,39 30,84
2008 518.503 5,57 11,37 1,46 30,83
2009 493.717 -4,78 10,75 1,39 31,05
2010 484.055 -1,96 10,51 1,38 31,20

FUENTE: Movimiento natural de poblacion e indicadores demogréficos basicos, afio 2010.
INE

Durante el siglo XX, en Espafia se ha dado un aumento significativo de la probabilidad
de supervivencia, (Goerlich y Pinilla, 2006) esto se refleja al evaluar las tablas de
mortalidad del Instituto Nacional de Estadistica (INE) referidas al conjunto de Espafia.
Por comunidades auténomas el INE solo dispone datos desde 1970, y estos datos no
son homogéneos, aunque esto no es obice para ver la tendencia ascendente también por

comunidades autonomas.

Goerlich y Pinilla (2006), extraen de su estudio varias conclusiones, entre ellas:
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e que la esperanza de vida® al nacer ha pasado de 34,76 afios en 1900 hasta los
78,71 en 1998, para el conjunto de la poblacion. Por sexos, los hombres habrian

pasado de los 33,85 afios a los 75,25 y las mujeres de 35,70 a los 82,16.

e se observa que si bien en los dos primeros tercios del siglo XX el incremento de
la esperanza de vida se debe en gran parte en la mejora de las condiciones de
vida, sobretodo de los nifios, en el ultimo tercio se debe a la mejora de la

asistencia sanitaria, beneficiando especialmente a los mayores de 65 afios.

e que el aumento de la esperanza de vida no es paralelo al aumento del nivel de
renta, de hecho, en los periodos de mayor esperanza de vida al nacer coincide

con resultados muy pobres en el crecimiento de la renta.

Segun los datos recabados en el INE la esperanza de vida al nacer es de 82 afios para el
afio 2010. Por sexos, alcanzo los 78,9 afios para los varones y los 84,9 para las mujeres,
con un incremento de 0,4 y 0,3 afios, respectivamente, respecto al afio anterior.
Ademas, la esperanza de vida a los 65 afios se sitiia en 18,4 afios para los hombres y
22,3 para las mujeres. Esta cifra es el nimero de afios que, de acuerdo a las
condiciones de mortalidad observadas en 2010 espera vivir, de media, una persona que

alcance los 65 afnos.

El nimero total de fallecidos se redujo ligeramente respecto a 2009, hasta los 378.667,
lo que contribuy6 a que la Tasa Bruta de Mortalidad (fallecidos por cada 1.000
habitantes) también disminuyera (de 8,34 a §8,22).

En el grafico n° 3 se corroboran los datos dados por Goerlich y Pinilla y se observa de
modo sencillo como la esperanza de vida al nacer es cada vez mayor tanto para
hombres como para mujeres, aunque queda claro, que las mujeres durante todos los
afios alcanzan una edad mas avanzada, si bien, tal y como se presenta en el cuadro 1,
las diferencias entre los sexos, tenderd a ser menor si se cumplen las proyecciones del

Instituto Nacional de Estadistica (INE).

“La esperanza de vida (g,) se define como el nimero medio de afios de vida futura a una edad
exacta “x”, para los supervivientes que alcanzan dicha edad, bajo el supuesto de que los afios
vividos por todos ellos se reparten por igual entre los mismos™ (Goerlich y Pinilla, 2006).
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Grafico 3: Esperanza de vida al nacer por edad y sexo, 1900 — 2030
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FUENTE: Las personas mayores en Espafa. Informe 2008, publicado por el Portal Mayores
del IMSERSO

Las proyecciones que realiza el INE de la esperanza de vida al nacer, representadas en

el grafico n° 3, se pueden observar con mas detalle en la siguiente tabla (ver tabla 4).

En concreto, y con datos més recientes la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en

su Informe sobre Salud en Europa 2012 presentado en febrero de 2013 en Londres, ha

confirmado que Espaiia tiene, con una media de 82,2 afios, la mayor expectativa de

vida de Europa.

Tabla 4: Proyecciones de la esperanza de vida al nacer

ANOS TOTAL VARONES | MUJERES | DIFERENCIA
2015* 82,4 79,2 85,5 6,3
2020* 82,9 79,8 86,0 6,2
2025% 83,4 80,4 86,5 6,1
2030* 83,9 80,9 86,9 6,0

FUENTE: Las personas mayores en Espafia. Informe 2008, publicado por el Portal Mayores
del IMSERSO.

De hecho, se esta produciendo una inversion de la piramide poblacional (ver grafico 4).
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Grafico 4: Piramide poblacional de Espafia para los afios 2009 y 2049
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FUENTE: Elaboracion propia

Realizando una comparativa entre los afos 2009 (datos reales) y el afio 2049 (datos
provisionales), se puede observar que la pirdmide de poblacion se estrecha, no tanto en
la base que préacticamente permanece constante sino, en la zona de las edades
correspondientes a la poblacion activa por lo que el engrosamiento en las edades mas
avanzadas podria suponer un problema a medio plazo de sostenimiento de los Sistemas

de Reparto de la Seguridad Social y en concreto de las pensiones.

4.1.2 Estado de salud y calidad de vida

Sin embargo, la esperanza de vivir mas afios no siempre significa gozar de una buena
calidad de vida. El cumplir afios lleva implicito la merma de las capacidades mentales
y fisicas de las personas. El cuidarse y mantener unos habitos de vida saludables desde
edades tempranas debe ser fundamental para poder retrasar en el tiempo los efectos del
envejecimiento. Por otro lado, también influye el tipo de trabajo que se haya

desempefiado en la vida laboral, ya que no es lo mismo trabajar en labores que
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requieren un gran esfuerzo fisico que trabajar sentado en un despacho frente a la

pantalla del ordenador.

La probabilidad de padecer ciertas enfermedades dentro del colectivo de personas
mayores, depende en buena medida de la vida laboral que hayan desempefiado. El tipo
de profesion llevada a cabo puede aumentar la probabilidad de padecer algin sindrome
geriatrico determinado. Algunos estudios (Cambois y Robine, 2004: 3-4) ponen de
relieve que, dependiendo de qué profesion se ha llevado a cabo en la vida activa se
tiene mayor probabilidad de padecer restricciones en la realizacion de actividades de
cuidado personal: bafiarse o vestirse, alimentarse, usar el bafio o tumbarse y levantarse
de la cama. En concreto, en el estudio se informa de adultos (hombres y mujeres) de 55
afios de diferentes profesiones: directivos, agricultores, independientes, empleados,
obreros e inactivos’. Se llega a la conclusion de que el riesgo de sufrir este tipo de
restricciones es de dos a tres veces mayor para los obreros que para los directivos.
Concretamente la mitad de los hombres clasificados como obreros (y mas de 60% de
las mujeres encuadraras en esta categoria profesional) tienen problemas funcionales,
visuales, fisicos o de orientacion en el tiempo. Entre los directivos los mayores
problemas son funcionales y solo los sufren un 32% entre los hombres y un 38% las

mujeres.

La calidad de vida de las personas mayores, en lineas generales es cada vez mejor, las
labores de prevencion que se llevan a cabo desde las instituciones sanitarias ayudan a

que esto sea posible.

Cuando hablamos de un anciano, no podemos generalizar, actualmente, las personas de
65 afios llegan con unas condiciones de salud muy buenas El cumplir afios, no significa
necesariamente incurrir en situacion de dependencia, hasta edades muy extremas. Son
conocidos casos de personas muy ancianas que conservan su funcionalidad hasta poco
antes de fallecer, es decir, que envejecen con éxito. A través de la prevencion precoz,

se pretende que la poblacion tienda precisamente a este comportamiento, de tal modo,

El estudio referido considera que los “directivos” son: directivos superiores, profesionales
liberales, profesionales intelectuales,... y también, directivos intermedios, profesores, técnicos y
supervisores...; los “independientes™: serian los artesanos, comerciantes, jefes de empresa,...; los
“empleados”: de oficina o de comercio; y los “inactivos™: serian aquellos que declaran haber
trabajado y que son reclasificados seglin la profesion que hubieron desempefiado.
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que si mejora el estado de salud de la poblacion general el gasto sanitario se

incremente pero en menor proporcion que actualmente (Montserrat, 2003: 194).

La valoracion del propio estado de salud viene condicionada por las enfermedades
padecidas, por las caracteristicas personales del individuo y otras razones
socioecondmicas o residenciales. Refleja el estado fisico y las enfermedades padecidas

pero también los factores sociales, economicos y del entorno de la persona.

Grafico 5: Percepcion del estado de salud, segiin sexo y edad, 2006
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FUENTE: Las personas mayores en Espafia. Informe 2008, publicado por el Portal Mayores
del IMSERSO

A la vista del grafico nimero 5, podemos observar que en edades muy tempranas (de 0
a 24 afios) es una minoria la que declara un estado de salud malo o muy malo, en torno
al 1,33%°de la poblacion total. Por otro lado, a medida que nos vamos acercando a los
75 afios o mas, el estado de salud converge, sobre todo en las mujeres, mientas que
entre los hombres aunque la tendencia es la convergencia hay una diferencia muy
significativa. Concretamente las mujeres que declaran tener una salud buena o muy
buena en estas edades es del 29,15% y las que declaran que su salud es mala o muy

mala es del 25,93%. Por otro lado, los hombres de 75 o mas afos que declaran que su

Dato calculado a partir de las tablas del Informe 2008 de Las Personas Mayores En Espaiia,
publicado en el Portal Mayores del IMSERSO.
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salud es buena o muy buena son el 41,63%, mientras que los que declaran lo opuesto

representan el 16,37% de la poblacion masculina de esa edad.

Las percepciones negativas aumentan con la edad. El sexo es un factor diferenciador de
la salud subjetiva; el 48,5% de los varones autovalora bien o muy bien su estado de
salud, mientras que solo el 33,1% de las mujeres considera su salud como buena o muy

buena.

En la Encuesta Nacional de Salud 2011-2012 se ha observado que mas de la mitad de
los mayores de 65 afios no tiene ningln tipo de dependencia funcional ni para el
cuidado personal, ni para las tareas domésticas, ni de movilidad. La autonomia es mas

frecuente en hombres (61,3%) que en mujeres (47,7%).

La dependencia funcional mdas frecuente entre los hombres es para las tareas

domésticas (30,6%), mientras que en mujeres la mas frecuente es la movilidad (43,7%).

El 65,8% declara que es capaz de realizar las actividades relacionadas con el cuidado

personal (73,1% de los hombres y 60,3% de las mujeres).

El 62,5% de la poblacion es capaz de realizar las actividades relacionadas con las

labores domésticas (69,4% de los hombres y 57,4% de las mujeres).

El 63,8% declara que es capaz de realizar las actividades relacionadas con la movilidad

(72,5% de los hombres y 56,3% de las mujeres).

La autonomia funcional de la poblacion fue descendiendo desde 1993 a 2006, tanto en
hombres como en mujeres, y presenta ahora una ligera mejora. En 1993 el 62,9% de la
poblacion de 65 y mas anos (70,1% de los hombres y 58,0% de las mujeres) era capaz
de realizar sin ayuda las actividades de la vida diaria. En 2012 este porcentaje es del
53,5% (61,3% de los hombres y 47,7% de las mujeres), algo mayor que en 2006
(51,4%).

Es evidente, que el cumplir afios, a partir de determinadas edades, lleva aparejado un
cierto nivel de dependencia para realizar labores que antes no suponian ningun
esfuerzo: subir escaleras, hacer la compra, o la comida, etc. tareas que antes eran
sencillas de realizar se convierten en pesadas cargas. Es cierto, que ayudar en estas

tareas era una labor que estaba encomendada casi, como algo natural a la familia y mas
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en concreto a la mujer, accion comunmente denominada como apoyo informal, tal y

como vienen recogido en la Ley 39/2006 de 14 de diciembre.

Sin embargo, la incorporacion masiva de la mujer al mercado de trabajo, y las nuevas
estructuras familiares, hace que se haya revisado este sistema tradicional de prestacion
de cuidados a aquellos que lo necesiten. En el afio 2006 se public6 la ley de Promocion
de la Autonomia Personal y Atencion a las Personas en situacion de dependencia, mas
conocida por la Ley de la Dependencia. En la exposicion de motivos de la misma se
hace referencia al hecho anteriormente referido de envejecimiento de la poblacidn,
hablando incluso de una “cuarta edad”, en la que se incluirian aquellas personas de mas
de 80 afios, colectivo que habria duplicado su numero en tan solo dos décadas, y que se
espera que su nimero aumente progresivamente, de tal modo que la poblacion mayor
de 80 afios en relacion con todos los mayores de 65 afos ira creciendo progresivamente

(ver grafico 6).

Grafico 6: Porcentaje de mayores de 80 afios sobre el total de la poblacion a partir de 65
afios
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FUENTE: Elaboracion propia

4.1.3 Caracteristicas economicas.

Practicamente la totalidad de las personas mayores recibe alguna prestacion econdmica
del sistema publico de pensiones (directamente o a través de la pension del conyuge).
La mayor parte de las pensiones del Sistema de Seguridad Social corresponde al
régimen general (5,9 millones), le sigue en importancia el régimen especial de

trabajadores autonomos (1,9 millones) y los demas.

48



El tratamiento informativo de la tercera edad en la prensa digital de mayor difusion de la autonomia de Castilla y
Leon

Como se observa en el grafico 7, las pensiones de jubilacion (5,3 millones) son el tipo
de pensidon mas extendida; hay 2,3 millones de pensiones de viudedad. En total hay 8,8
millones de pensiones en el Sistema General de la Seguridad Social.

Grafico 7: Pension media mensual (euros) por tipo de pension, 2012
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FUENTE: Boletin de Estadisticas Laborales. Ministerio de Empleo y S'eguridad Social. Datos a
1 de abril de 2012

Como sostener el sistema de pensiones actuales es un tema que en la actualidad
adquiere una gran importancia debido fundamentalmente a dos factores, la actual crisis
econdmica y la evolucion demografica de Espafa con una cifra de afios esperados de
vida tras la jubilacion para los hombres muy alta (17,3 afios), por encima de paises

como Estados Unidos y buena parte de la Union Europea.

Desde una perspectiva econdmica, no solo el sostenimiento de sistema actual de
pensiones merece especial atencion, sino también la situacion de los hogares con
mayores de 65 afos. Este tipo de hogares, especialmente sensible a estar por debajo del

umbral de pobreza, ha ido aumentando a lo largo de los ultimos afios en Espafia.

Seglin el informe de Abella y Ayala (2012), los hogares con persona de referencia de
65 6 mas afos tienen proporcionalmente los menores ingresos de los hogares espafioles.
En 2011 la pension media ascendia a 807,6 euros mensuales. Cerca de un cuarto de
ellos no alcanza los 9.000 euros anuales. Un 36,1% de los hogares cuya persona de
referencia es una mujer tienen el menor nivel de ingresos (menos de 9.000 euros
anuales). Esto, se puede explicar por los cambios en el estado conyugal, mientras que
el 80,4% de los varones esta casado; solo el 48,5% de las mujeres lo esta. La viudedad

en el sexo femenino es muy comin y aumenta notablemente con la edad acarreando
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situaciones economicas graves. Aunque la posicion econdmica de los mayores ha
mejorado en los ultimos afos, la tasa de riesgo de pobreza entre los mayores es del

21,7%.

El mantenimiento de la vivienda (agua, electricidad, y otros gastos), que en un 88,7 %
de los casos es en propiedad, supera el 40% de los gastos donde vive una persona

mayor de 65 afios, seguido de la alimentacion (ver grafico 8).

Grafico 8: Estructura del gasto total de los hogares de personas mayores por grupos de
gasto, 2010

100% -
80% -

70% | B Ofros bienes y servicios

50% Articulos de vestir y calzado

50% - Ocio
40% Transportes
30% | vivieda, mobiliario y gastos del hogar
20% - B Alimentos y bebidas no alcoholicas
0% -
Varones de 65 6 mas afios Mujeres de 65 6 mas afios

FUENTE: INE: INEBASE: Encuesta de presupuestos familiares. Base 2006

Una medida que permite analizar la pobreza de forma complementaria a los ingresos es
la carencia material. En la Encuesta Europea de Ingresos y Condiciones de Vida (EU-
SILC) la carencia material es la proporcion de la poblacion que vive en hogares que
carecen al menos de tres conceptos de los nueve siguientes: 1) no tener retrasos en el
pago del alquiler, hipoteca, recibos relacionados con la vivienda o compras a plazos; 2)
mantener la vivienda con una temperatura adecuada durante los meses frios; 3) hacer
frente a gastos imprevistos; 4) una comida de carne, pollo o pescado cada dos dias; 5)
ir de vacaciones fuera de casa, al menos una semana al afio; 6) un coche; 7) una
lavadora; 8) una television a color; 9) un teléfono. En Espafia esta tasa es del 2,0% para

los mayores frente a una media de 6,4% en la UE (ver tabla 5).

50



El tratamiento informativo de la tercera edad en la prensa digital de mayor difusion de la autonomia de Castilla y
Leon

Tabla 5: Tasa de carencia material severa en la UE-27. 2010 (%)

Poblacion de 65 afios y mas | Poblacion total

Bulgaria 443 35,0
Rumania 32,4 31,0
Letonia 27,5 274
Lituania 23,7 19,5
Polonia 16,5 14,2
Hungria 14,1 21,6
Grécia 12,4 11,6
Eslovaquia 11,1 11,4
Portugal 9,6 9,0
Chipre 7,4 9,8
Estonia 6,6 9,0
UE-27 6,4 8.1
Italia 6,3 6,9
Eslovenia 6,3 5.9
Malta 4,7 5,7
Republica Checa 43 6,2
Zona Euro 39 5,6
Francia 34 5.8
Bélgica 2.8 5,9
Irlanda 2,7 7,5
Alemania 2,1 4.5
Espaina 2,0 4,0
Austria 2,0 43
Finlandia 1,7 2,8
Reino Unido 1,3 4.8
Dinamarca 0.9 2,7

. 0,7 1,3
Suecia 03 29
Paises Bajos Luxemburgo 0:1 O: 5

FUENTE: Eurostat: Encuesta Europea de Ingresos y Condiciones de Vida (EU-SILC). Eurostat.

4.1.4 Caracteristicas sociales.

Aunque la edad aumenta la probabilidad de vivir en soledad, segun datos del INE en su
Encuesta de Condiciones de Vida 2011 (ver grafico 9), la mayoria de los mayores
espanoles viven en pareja (40,4%), o en pareja y con otras personas (21,5%). Esta
situacion es mas frecuente entre los hombres que entre las mujeres. Ademads, aunque se
ha producido un incremento de los hogares unipersonales sobre todo entre las mujeres,
Espaia sigue siendo uno de los paises de la Unién Europea con menor proporcion de
mayores viviendo solos y donde resulta mas frecuente encontrar mayores que viven en

hogares con mas personas, ademas de su pareja (ver tabla 6).
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Grafico 9: Personas en Espafia de 65 afios 0 mas segun forma de convivencia. 2011

50,9

32,4

En pareja

FUENTE: INE, INEBASE. Encuesta de Condiciones de Vida 2011

Las personas mayores espafiolas que viven en hogares de otro tipo (otros tipos de
convivencia diferentes a la pareja, el hogar multigeneracional, o el hogar unipersonal)

son las que presentan mayor porcentaje de casos de discapacidad y de mayor severidad.

Bl Hombres
Mujeres

29,5
15,4
10,3
En pareja y con Solos
otros

Tabla 6: Personas de 65 aiios o0 mas viviendo solas 2010 (%)

Dinamarca 44,1 | UE-27 31,8
Lituania 40,7 | Letonia 31,8
Estonia 39,6 | Eslovaquia 31,6
Finlandia 39,6 | Alemania 31,3
Suecia 39,1 | Republica Checa 29,6
Reino Unido 37,2 | Rumania 28,6
Francia 36,9 | Hungria 28,5
Bélgica 35,2 | Luxemburgo 28,1
Polonia 34,0 | Malta 253
Austria 33,6 | Bulgaria 24,9
Irlanda 33,4 | Portugal 22,8
Paises Bajos 33,1 | Chipre 21,7
Eslovenia 32,6 | Espaiia 19,1
Italia 32,0 | Grecia 18,6

FUENTE: Eurostat

Normalmente la persona que cuida de los hombres mayores con dependencia es su

conyuge, seguida, de su hija. En el caso de las mujeres mayores que necesitan ayuda
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son las hijas las que fundamentalmente se hacen cargo de los cuidados, seguidas de

otros familiares y amigos.

La crisis econdmica y su persistencia en el tiempo estdn provocando una inversion
“injusta” y sin precedentes en el flujo de la llamada “solidaridad intergeneracional”.
Tal como refleja el informe sobre el impacto de la crisis en las condiciones de vida de
las personas mayores elaborado por la Fundaciéon 1° de Mayo en el afio 2013, hace més
de un lustro, el porcentaje de familias con problemas de desempleo sostenidas por un
una pension publica apenas suponia el 3,6% del total de hogares en los que una
persona mayor es el contribuyente principal. Actualmente superan el 9%, en concreto
segun datos del INE en su Encuesta de Condiciones de Vida 2011 de un total de 1,4
millones de hogares con al menos un activo y todos ellos en paro, 181.100 son
sostenidos Unicamente por pensionistas mayores de 64 afios (12,6%). Por otro lado, la
pension de un mayor supone la principal fuente de ingresos en el 26% de los hogares
espanoles. “Este dato deja entrever la importancia que han cobrado las pensiones, que
estan siendo un elemento clave para contener el riesgo de pobreza”, explican los

investigadores de la fundacion.

Grifico 10: Satisfaccion con la vida social en Espaiia segiin grupo de edad. 2012 (escala

delal0)

18-24 afios 25-34 35-49 50-64 > 64 afos

FUENTE: Eurofound

En cuanto a la participacion social, con la edad tiende a reducirse el entorno de
relaciones familiares y de amistades, ya sea por disoluciéon o por fallecimiento.
Ademas, también aumentan las dificultades para sustituir o reemplazar este tipo de

relaciones. Asimismo, la satisfaccion con la vida social, que es un componente de
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bienestar subjetivo, es algo que disminuye con la edad en términos generales y también

en Espafia (ver grafico 10).

Entre los resultados del mddulo sobre privacion material realizado por la Encuesta de
Condiciones de Vida en 2009, destaca el descenso de la proporcion de personas que se
reinen con familiares y/o amigos y que participan en actividades de ocio (deportes,
cine, conciertos...), a medida que aumenta la edad. En todas las edades, la participacion

es menor entre las mujeres.

Sin embargo, el nimero de personas mayores que hacen uso de las nuevas tecnologias
va en aumento. Asi por ejemplo, el uso de Internet ha aumentado en mas de 15 puntos

entre 2004 y 2012.

Asi mismo, en los ultimos 30 afios ha disminuido sensiblemente el porcentaje de
personas de 65 y mas afios analfabetas en Espafia, al mismo tiempo que ha aumentado
el porcentaje de mayores con estudios secundarios y superiores. El bajo nivel de
instruccion entre los mayores (y los muy mayores) refleja antiguas situaciones de

€Scascz.

4.2 Evolucion demografica de la tercera edad en Castilla y Leon

“Envejecer es todavia el Unico
medio que se ha encontrado para vivir
mucho”

Charles Augustin

4.2.1 Caracteristicas demograficas

Respecto a la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn, para hacer el estudio
demografico nos basamos en los datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE),
concretamente las proyecciones de poblacion a corto plazo (2008 a 2018), ya que las
que existen a largo plazo que se extienden hasta el 2060 estan disefiadas Unicamente

para el total nacional, no haciendo una distincion por comunidades auténomas. Sin
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embargo, esto no es inconveniente para poder determinar como puede ser la evolucion

de la poblacion de esta comunidad.

Castilla y Leon es, en la actualidad, una de las regiones mas envejecidas de Espafia
(Goémez, 2007: 4-5), junto con Aragén, Asturias y Galicia, incluso se podria decir, que
es una de las zonas mas envejecidas de Europa (Caballero y Delgado, 2002: 39).
Ademas se caracteriza por la despoblacién, con casi 27 habitantes por km” (CESCYL,
2009: 22). Ya desde 1990 se viene observando el aumento de la proporcion de de
ancianos respecto a los jovenes. Concretamente en el afio 2000 el 22% de la poblacion
castellano — leonesa, tenia 65 afios 0 mas, mientras que sélo un 12% representaba a la
poblacién de menos de 15 afios. Seglin los datos correspondientes a las previsiones a
corto plazo del INE de la poblacion residente a uno de enero de cada afio en el periodo

2008 a 2018, el porcentaje de estos dos colectivos son los que se recogen en la tabla 7.

Tabla 7: Porcentajes de la poblacion joven y mayor de Castilla y Leén

ANOS
POBLACION
20007 | 2008 2018
De 0 a 14 afios 12% | 11.62% | 12.23%

De 65 a 100 y mas afios | 22% | 22.32% | 23.56%

Diferencia de Poblacion | 10% | 10.70% | 11.33%

FUENTE: Elaboracion propia a partir de los datos de las proyecciones de la poblacion
residente a uno de enero de cada uno de los afios del periodo de 2008 a 2018 del INE

Si comparamos Castilla y Ledn con otras comunidades autonomas (grafico 11) se
observa claramente que Castilla y Leon es una de las comunidades con mayor

proporcion de personas mayores junto con Galicia y Asturias.

! Introducimos esta columna para tener presente el dato extraido del trabajo de Gomez, Pelaez y

Garcia, 2007.
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Grifico 11: Poblacion por grupos de edad. Comunidades auténomas, 2010
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FUENTE: INE: INEBASE: Revision del Padron Municipal de Habitantes a 1 de enero de 2010.
Por provincias, (CESCYL, 2009) se producen ciertas consideraciones que es conveniente
destacar:

El mayor numero de personas mayores se concentran en las zonas mas pobladas,
aunque sirva de ejemplo como excepcion las provincias de Valladolid y Leon, siendo

la primera la mas poblada, es la segunda la que tiene mas poblacion mayor de 65 afios.

Las provincias con mayor nimero de personas mayores de 65 afios son Zamora, Avila
y Leén. Aquellas con menor nimero de personas mayores son Valladolid, Burgos y
Segovia. Palencia, Soria y Salamanca, estarian en una situacion de equilibrio entre

personas mayores y jovenes.

En el nivel municipal, en aquellos municipios de menos de 2.000 habitantes, y fuera
del ambito de centros urbanos, presentan una situacion tal que mas de un tercio de sus
habitantes superan los 65 afos, ademas uno de cada diez ha superado los ochenta afios
representando los menores de 15 afios Unicamente un 7,26%. Todo esto hace que la

media de edad en estos municipios sea de alrededor de 50 afios.

Datos similares se observan si utilizamos el informe de Goerlich, F. e Ivie (Instituto
Valenciano de Investigaciones Econdmicas) (2013) la esperanza de vida en Castilla y
Le6n era de 82,7 afios en 2010, aunque en el caso de las mujeres llegaba a los 85,9 y en

el de los hombres alcanzaba hasta los 79,6. Si la comparamos con otras Comunidades

56



El tratamiento informativo de la tercera edad en la prensa digital de mayor difusion de la autonomia de Castilla y
Leon

autobnomas solo seria superada por la de los navarros (83,6 afos), seguidos de la de los

madrilefios (83,4) y la de los riojanos (82,9) (ver tabla 8).

Incluso podemos concluir que la esperanza de vida de los habitantes de Castilla y Leon

es una de las mas altas de la Unién Europea (Abellan y Ayala, 2012: 12).

Por provincias, la diferencia entre los valores maximo y minimo de esperanza de vida
al nacer es de 4,1 afos. La mayor distancia corresponde a la provincia Castellano-

leonesa de Soria y a Ceuta (83,7 y 79,6 afios respectivamente).

Tabla 8: La esperanza media de vida al nacer que se tienen al nacer en sus las diferentes
comunidades autonomas espaifiolas

CCAA Ambos sexos Hombres Mujeres
Asturias 80,9 77,3 84,5
Cantabria 81,9 78,3 85,5
Galicia 81,7 78,3 85,1
Pais Vasco 82,4 79,1 85,5
Castilla y Leoén 82,7 79,6 85,9
Extremadura 81,0 78,0 84,1
Cataluiia 82,2 79,2 85,2
Andalucia 80,7 77,7 83,6
Canarias 81,6 78,7 84,6
Aragén 82,1 79,2 85,1
Navarra 83,6 80,7 86,5
Baleares 81,6 78,8 84,4
C.Valenciana 81,4 78,6 84,2
Madrid 83,4 80,5 86,0
La Rioja 82,9 80,1 85,7
Murcia 81,6 78,9 84,3
Castilla la Mancha 82,6 80,0 85,2
Asturias 80,9 77,3 84,5
Cantabria 81,9 78,3 85,5
Galicia 81,7 78,3 85,1

FUENTE: Tablas de Mortalidad de Espafia y sus Regiones (Ivie)

La tendencia al envejecimiento de Castilla y Leon es clara, tan solo la autonomia del
Principado de Asturias (46,0 afos) supera la edad media (45,3) de la comunidad de
Castillay Leon.

A nivel provincial los mayores valores de edad media de la poblacion estan en el norte
de Espana: Ourense (48,4 afos), Lugo (48,2 afios) y en tercer lugar aparece la
provincia castellano leonesa de Zamora (48,1 afios). Los menores valores son los de

Melilla (35,6 afios), Ceuta (36,9 anos) y Almeria (37,9 afios).
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Al igual que en el caso de Espana, para esta comunidad autbnoma podemos construir
sus piramides de poblacion y realizar una comparativa entre los afios 2010 (datos reales)

y el afio 2020 (datos provisionales), y comparar sus resultados (ver grafico 12).

Aunque el horizonte temporal que se ha utilizado es como ya hemos comentado,
inferior al del nivel nacional, puesto que no existen datos sino hasta el 2020, podemos

intuir las mismas consecuencias:
e Labase de la piramide, practicamente permanece constante.

e Es en la parte de la poblacion activa, sobre todo desde los 20 a los 45 afios

aproximadamente donde se estrecha la pirdmide.

e El engrosamiento de la pirdmide se produce en las edades mas avanzadas desde

los 50 en adelante.

e De hecho se observa como la poblacion infantil de 0-14 afios es superada por la
de 65 afios, observandose también la mayor importancia de los mayores de 80

anos.

Grifico 12: Piramides de poblacion de Castilla y Le6n para los afios 2010 y 2020
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FUENTE: Elaboraciéon propia
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4.2.2 Estado de salud y calidad de vida

Como hemos visto, las personas mayores son un grupo de especial relevancia en
Castilla y Ledn, tanto por su cuantia en la actualidad, como por la tendencia a aumentar
en los proximos anos. Por lo tanto, la busqueda de formas de conservar y mejorar las
habilidades funcionales de las personas al envejecer, ayudarles a manejarse
independientemente en la comunidad y, fundamentalmente, mejorar la calidad de sus

vidas, se ha convertido en un asunto cada vez mas urgente.

La valoracion del propio estado de salud viene condicionada por las enfermedades
padecidas, por las caracteristicas personales del individuo y otras razones
socioecondmicas o residenciales. Refleja el estado fisico y las enfermedades padecidas
pero también los factores sociales, econdmicos y del entorno de la persona (Abellan y
Ayala, 2012: 14). Generalmente, las personas valoran su estado de salud comparandolo
con el de otras personas de su misma edad y condicidn; asi, la valoracion de cada
persona sobre su propia salud podria describirse como “adaptada a la edad”. En este
sentido, la percepcion del estado de salud es un buen indicador del estado general de la

poblacion.

En el caso de Castilla y Ledn y segtn el informe “situacion econdmica y social de las
personas mayores en Castilla y Leon (2008)” realizado por la Consejeria de Hacienda
de la Junta de Castilla y Ledn se observa que un 40,2% de poblacion mayor de 65 afios
declara tener un estado de salud bueno, mientras que s6lo un 16% de los mayores
castellanos y leoneses declara tener un estado de salud malo o muy malo. Cuanto
mayor es la edad de los mayores de 64 afios, mayor es el porcentaje que afirma que su

estado de salud es malo o muy malo (ver tabla 9).

Segun el mismo informe, los hombres de 65 o més afios consideran, en mayor medida
que las mujeres, que su estado de salud es bueno o muy bueno (50,6% frente al 42,1%
de las mujeres). Por provincias, las personas de 65 o mas afios residentes en Burgos
son los que en mayor proporcion califican su estado de salud como bueno o muy bueno
(58,9%), mientras que los de Salamanca y Zamora lo califican en mayor medida como

malo o muy malo (20,3% y 22,0%, respectivamente).
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Tabla 9: Calificacion del estado de salud por edad. 2008

Calificacion EDAD
65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90 0 mas Total
Muy bueno 11.3 7,8 4.7 3,6 2.4 4.9 5.6
Bueno 48,0 48,0 40,3 35,3 31,0 36,4 40,2
Regular 32,5 32,5 41,6 38,4 45,4 38,8 38,2
Malo 7,5 11,0 10,9 20,0 19,7 13,9 14,0
Muy malo 0,7 0,7 2,5 2,7 1,5 6,0 2,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

FUENTE: Informe “Situacion econémica y social de las personas mayores en Castilla y Leon
(2008). Direccion General de Estadistica de la Junta de Castilla y Leon

La salud de las personas de edad avanzada no deberia, y no puede, examinarse
simplemente desde el punto de vista de la frecuencia de enfermedades o de la ausencia
de las mismas. Incluso cuando si tienen enfermedades, muchas personas mayores se
sienten perfectamente sanas porque dichas enfermedades no tienen graves efectos

negativos sobre sus vidas diarias.

Seglin la Encuesta Nacional de Salud 2011-2012 del INE de la poblacion total de la
comunidad castellano leonesa, seis de cada diez mayores de 65 afios no presenta
problemas de dependencia funcional, porcentaje que se reduce hasta el 53 por ciento
para la media nacional. En Castilla y Leon esto se traduce en 334.300 personas, frente
a 4,2 millones en Espafia. Sin embargo, 212.000 si requieren ayuda para el cuidado
personal, labores domésticas y movilidad. Por otro lado, la situacion de dependencia es
mas acusada en el sexo femenino a partir de los 35 afios, acentudndose la tendencia en

edades avanzadas.

Seglin el informe nimero 117 del portal de mayores “Discapacidad y dependencia en
Castilla y Leon” de Esparza Catalan (2011) desde un punto de vista cuantitativo, las
dificultades de movilidad estdn en la base de los problemas mas frecuentemente
referidos por las personas de edad con dependencia. A las dificultades para las
actividades de la vida doméstica (mantenimiento del hogar), le siguen en importancia

tareas de autocuidado (ver grafico 13).
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Grafico 13: Principales discapacidades de las personas mayores en situacion de
dependencia en Castilla y Leon. 2011.
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FUENTE: Informe 117 del portal de mayores. “Discapacidad y dependencia en Castilla y
Leon” de Esparza Catalan (2011).

4.2.3 Caracteristicas economicas.

Los recursos econdmicos de las Personas Mayores en Castilla y Leon dependen en
gran parte de las pensiones determinadas por las disposiciones legales vigentes. El
nivel de ingresos se suele completar con las rentas del alquiler del patrimonio
inmobiliario y de los terrenos o con los beneficios de los ahorros depositados a largo
plazo en las entidades bancarias. Las personas cuando llegan a los 65 afios cesan como
trabajadores en la actividad econdmica que venian desarrollando para engrosar el
grupo de jubilados. Las personas de la Tercera Edad no quieren dejar de trabajar
porque automaticamente la situaciéon econdmica empeora, pero al sobrepasar los 70
afios decaen las motivaciones econdomicas (las necesidades son minimas y los hijos ya
se han emancipado) y, sobre todo, faltan las fuerzas fisicas y aparecen los achaques

que limitan la autonomia y deterioran las habilidades funcionales (CESCYL, 2009).
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Una gran proporcién de mayores concentra sus ingresos en los tramos bajos de la
escala. Aproximadamente un 50,0 % de la poblacion de 65 o mas afios de la
Comunidad tiene un nivel de ingresos inferior a 600 euros mensuales. El 46,2% de los
hombres de 65 o mas afos tiene ingresos superiores a 600 euros mensuales frente al

32,0% de las mujeres (ver tabla 10).

Tabla 10: Nivel de ingresos netos mensuales por Sexo (s0lo para personas mayores que
tienen ingresos)

SEXO

Hombres Mugjeres Total
Menos de 300 € 0,5 4,0 2.4
De 301 € a 600 € 45,5 49,1 47,6
De 601 € a 900 € 28,5 22,6 25,2
De 901 € 2 1.200 € 12,0 6,6 8,9
Mas de 1.200 € 5,7 2,8 4,1
No sabe 4.4 9,9 7,5
No contesta 34 5,0 43
Total 100,0 100,0 100,0

FUENTE: Informe “Situacion econdmica y social de las personas mayores en Castilla y Leon
(2008). Direccion General de Estadistica de la Junta de Castilla y Leon.

El nivel de ingresos mensuales de las personas de 65 o mas afios disminuye a medida
que aumenta la edad. Asimismo, a mayor edad mas elevado es el porcentaje de

individuos que declara no saber su nivel de ingresos (ver tabla 11).

Tabla 11: Nivel de ingresos netos mensuales por Edad. 2008

Calificacion HUAAD

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90 o Total
Menos de 300 € 1,2 2,8 2,9 1,5 4,0 1,5 2,4
De 301 € a 600 € 37,4 443 46,9 49,5 55,4 55,9 47,6
De 601 € a 900 € 33,2 30,7 23,1 24,7 20,6 11,5 25,2
De 901 € 2 1.200 € 11,0 10,4 10,1 8,1 4,7 8,1 8,9
Mas de 1.200 € 6,5 4,2 6,2 3,0 0,7 2,3 4,1
No sabe 3,6 2.8 6,5 9,2 11,3 19,5 7.5
No contesta 7,1 4.8 43 4,0 3,3 1,2 43
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

FUENTE: Informe “Situacion economica y social de las personas mayores en Castilla y Ledn
(2008). Direccion General de Estadistica de la Junta de Castilla y Leon
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La posicidén econdémica de los mayores ha mejorado en los ultimos afios. Pero, a pesar

de ello, la tasa de riesgo de pobreza entre los mayores es del 21,7% (CESCYL, 2009).

Aunque los ingresos de la mayor parte de los mayores castellanos y leoneses son muy
bajos, el 40,9% de ellos se encuentra muy o bastante satisfecho con su nivel de vida

(ver grafico 14).

Otros datos interesantes que se extraen del informe de la situacion econdmica y social
de las personas mayores en Castilla y Leon, es que el 65,1% de los castellanos y
leoneses de 65 o mas afios actualmente jubilados se muestran poco o nada de acuerdo
respecto a que el jubilado se siente menos util que cuando trabajaba, no existiendo

diferencias segun el sexo.

Grafico 14: Grado de satisfaccion con el nivel de vida que sus ingresos le permiten llevar

(sélo para personas mayores que tienen ingresos) (%)
Oh -
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0.0% . . . -
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satisfecho

FUENTE: Informe “Situacion econdmica y social de las personas mayores en Castilla y Ledn
(2008). Direccion General de Estadistica de la Junta de Castilla y Leon

Ademas, el 94,4% de la poblacion de Castilla y Leon de 65 o mas afios actualmente
jubilados se muestran muy o bastante de acuerdo con la afirmacion “la jubilacion es un
merecido descanso”. Mientras que el 54,9% de la poblacion de 65 o mas afios de
Castilla y Leén actualmente jubilados estan poco o nada de acuerdo con que cuesta

adaptarse a la nueva vida después de la jubilacion.
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El progresivo envejecimiento y la mayor esperanza de vida de los habitantes espafioles
provocan que mas ancianos lleguen a la edad de jubilacion y, por tanto, se incrementen

afio a afio las pensiones contributivas del Sistema de la Seguridad Social.

Nos podemos preguntar qué ocurre con la poblacidn activa, respecto del resto y para
ello, utilizaremos las proyecciones que nos proporciona el INE tomando en

consideracion los nacimientos, defunciones y movimientos migratorios (ver tabla 12).

Tabla 12: Datos en % sobre la poblacion total, de la poblacion activa de Castilla y Leén
en comparacion con los colectivos pasivos en los afios 2000, 2004, 2008, 2012, 2016 y 2018

ANOS
EDAD POBLACION 2000 | 2004 | 2008 | 2012 | 2016 | 2018
De 0-14 anos 12 14.16 | 11.62 | 12.02 | 12.26 | 12.23
De 65— 100 y + afios 22 16.90 | 22.32 | 22.66 | 23.24 | 23.56
Total pasivos 34 31.07 | 33.94 | 34.68 | 35.50 | 35.79

Tasa de variacion cuatrienal de pasivos:

8
(aﬁ0t+4 . aﬁot)/aﬁot 100 862 | 924 | 218 | 236 | 0.82 --

De 15 — 64 afios 65.72 | 68.93 | 66.06 | 65.32 | 64.51 | 64.21

Tasa de variacion cuatrienal de activos:

9
(afio,., —afio,)/affo, 100 489 | -4.17 | -1.12 | -1.24 | -047° | -

Diferencia activos - pasivos 31.72 | 37.87 | 32.12 | 30.64 | 29.01 | 28.42

Tasa de variacion cuatrienal de (activos-pasivos):

(afio,,, —afio, )/ afio, -100 19.39 | -15.18 | -4.61 | -5.32 | -2.03 =

FUENTE: Elaboracion propia a partir de los datos de las proyecciones de la poblacion
residente a uno de enero de cada uno de los afios del periodo de 2008 a 2018 del INE, y los
datos de explotacion del padron del afio 2000: poblacion por edad (afio a afio) y sexo.

Asi, a partir de los datos que el INE suministra, podemos apreciar como evolucionaran
los colectivos de poblacion de 15 a 64 afios, a los que vamos a considerar activos, y por

lo tanto susceptibles de estar ocupados y contribuyendo al sistema publico de

8 Este dato no corresponde a una tasa cuatrienal, sino bienal ya que los datos de 2018 son los que

hasta la fecha de realizacion de este trabajo de investigacion estaban disponibles.
Este dato no corresponde a una tasa cuatrienal, sino bienal ya que los datos de 2018 son los que
hasta la fecha de realizacion de este trabajo estaban disponibles.
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pensiones y el colectivo de 65 y mas afios, el cual estd percibiendo una pension
contributiva, en el caso de haber cotizado al sistema atendiendo a la normativa vigente
o bien, percibiendo pensiones no contributivas, en el caso contrario. Asi a la vista de la
tabla 12 se puede observar que las variaciones de los porcentajes de poblacion activa
son negativas, es decir, que esta poblacion va disminuyendo, si bien es verdad que lo
hace a un ritmo cada vez menor a medida que pasan los afios. Respecto a los pasivos su
variacion es positiva, es decir, es un grupo que aumenta a medida que pasan los afios,
aunque también es cierto que lo hace a un ritmo cada vez menor, al menos con los

datos que estan disponibles.

Probablemente, si hubiera un horizonte temporal para Castilla y Leon mas amplio,
como para el caso de toda Espafa, podriamos dar datos, quizd mads significativos, en
los que veriamos también los efectos que el fenomeno “Baby Boom” ocasionaria en
nuestra comunidad auténoma. Sin embargo, no hay duda de que Castilla y Ledn cada
dia pierde poblacion joven, que se ve obligada a ir en busca de ocupacion a otras
comunidades autonomas e incluso otros paises, y quedan los mayores en edad de
jubilacién, por lo tanto, se puede asegurar que esta region estd muy envejecida (Junta
de Castilla y Leon, 2005: 17). Por lo tanto, la sostenibilidad a medio plazo del sistema
de pensiones podria resultar muy dificil sino se realizan los ajustes necesarios y el

crecimiento econdmico no se acelera.

4.2.4 Caracteristicas sociales.

Uno de los aspectos mas relevantes al tratar este apartado es el andlisis de todas las
relaciones que guardan los mayores con los demads, sus formas de convivencia y las

actividades que realiza en su tiempo libre.

Como veremos mads adelante, en la vejez existen grandes influencias de aspectos
sociales y culturales que pueden limitar u obstaculizar su vida. Los mayores estan
inmersos en una etapa de la vida de profundos cambios, tanto en la forma de vivir,
como en las situaciones a las que se enfrentan que pueden generar sentimientos de
integridad o desesperacion, que pueden afectar a su vida y condicionar la forma en que

son vistos por la sociedad.
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En este sentido, se espera que lo que se observa a nivel nacional se produzca
igualmente en la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn. Puesto que la edad

aumenta la probabilidad de vivir en soledad, por la mortalidad de uno de los conyuges,

aumentarian los hogares unipersonales o multigeneracionales a estas edades.

Tabla 13: Principal motivo de residencia permanente por personas que conviven con la

persona mayor (%)

Personas que conviven con la persona mayor
Principal motivo de Otras
residencia . Pareja 'y personas
q Pareja e Q0

Pareja . otras Hijos de su Total

permanente hijos personas nucleo
familiar

No puede vivir solo/a por su 0.6 0.3 0.8 17.7 6.2 3.0
estado de salud
NQ puede valerse por si 03 1.7 25 9.0 5.8 2.1
mismo/a
Ayuda familiar (cuidado de
los nietos u otros 0,0 0,9 9.4 2,1 2,7 11
No le gusta estar solo/a 0,3 0,5 0,3 12,1 8,8 2.4
Deseo de vivir juntos 98,7 93,1 87,0 58,1 74,0 90,5
Otra razon 0,0 35 0,0 0,7 2,2 0,8
Ns/Nc 0,1 0,0 0,0 0,3 0,3 0,1

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Total

FUENTE: Informe “Situacion econoémica y social de las personas mayores en Castilla y Leon”
(2008). Direccion General de Estadistica de la Junta de Castilla y Leon

Segun el Informe “Situacién econdmica y social de las personas mayores en Castilla y
Leoén” (2008), el 90,5% de las personas mayores que residen en la vivienda actual de

manera permanente y con otras personas lo hace por el deseo de vivir juntos.

Por sexo, son los hombres los que declaran en mayor medida que el deseo de vivir
juntos es el principal motivo de residencia permanente en viviendas (93,9% frente al

86,6% de las mujeres).

A medida que aumenta la edad, mayor es el porcentaje que afirma que no puede vivir
solo porque no puede valerse por si mismo o que no pueden vivir solos por su estado

de salud.
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La pareja de la persona mayor sefiala como principal motivo de residencia permanente
en la vivienda el deseo de vivir juntos (98,7% frente al 58,1% sefialado por los hijos)

(ver tabla 13).

Por otro lado, el grado de satisfaccion con los familiares y personas contratadas con las
que conviven es muy alto, en concreto, el 98,3% de las personas de 65 o mas afios
declara que esta bastante o muy satisfecho con los familiares con los que convive (ver

grafico 15).

Grafico 15: Grado de satisfaccion con los familiares con los que convive (%)
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FUENTE: Informe “Situacion econdmica y social de las personas mayores en Castilla y Ledn
(2008). Direccion General de Estadistica de la Junta de Castilla y Leon

Los individuos entre 70 y 74 afios son los que en mayor medida sefialan que estan muy
satisfechos con los familiares con los que convive (71,7%). El porcentaje aumenta
hasta el 76,5% si se les pregunta por el grado de satisfaccion con la persona contratada

con la que conviven (Junta de Castilla y Le6n, 2008: 206-207).

En el caso, de las relaciones que los mayores de 65 afios de la comunidad de Castilla y
Ledén mantienen con los familiares que no viven con ellos, el 52,4% de las personas de
65 o mas afios que no conviven con sus familiares se sienten muy satisfechos con la

frecuencia con la que se reunen con su familia.
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Por su parte los familiares de los mayores, en la actual crisis econdémica, han visto
como la ayuda de los “abuelos” esta suponiendo un verdadero respiro a la delicada
situacion econdmica de las familias, no s6lo ayudando econdmicamente a sus hijos con
sus pensiones, sino también desempefiando un importante papel como sostenedores de
la familia al hacerse cargo de sus nietos mientras los padres salen a trabajar. El articulo
de Jerénimo J. Gonzilez y Raquel de la Fuente de la Universidad de Burgos
“Visibilidad y reconocimiento de la generacion de los mayores” (2012) asi lo sefiala,
concluyendo que en Espafia mas de un tercio de las abuelas y mas de una cuarta parte

de los abuelos cuidan a sus nietos al menos una vez a la semana.

Esta misma situacion se reproduce en Castilla y Leon, el 69,6% de las personas de 65 o
mas afios cuentan con nietos en su familia. El 46,5% de los mayores que tienen nietos
no cuida o no ha cuidado de ellos, aunque el 28,6% manifiestan cuidar o haber cuidado
de ellos en muchas ocasiones y el 24,1% lo ha hecho esporadicamente. Las mujeres
son las que en mayor medida cuidan o han cuidado de sus nietos (55,8% frente al
48,8% de los hombres). Cuanto menor es la edad, mas elevado es el porcentaje de
mayores que afirman cuidar o haber cuidado de sus nietos, en muchas ocasiones o

esporadicamente.

En cuanto a la relacién con sus amigos, el 96,2% de las personas de 65 o mas afios de
Castilla y Leon, valoran la relacion con sus amigos como muy buena o buena. De
hecho, el reunirse con los amigos es una de las actividades que junto a ver la television,

ir a pasear y oir la radio se realiza en mayor porcentaje (ver tabla 14).

Las actividades que las mujeres de 65 o mas afios realizan en mayor medida que los
hombres son: ir de compras (64,8% frente al 52,3% de los hombres), hacer la compra
diaria (70,8% frente al 57,5% de los hombres) y coser o hacer punto (56,2% frente al
3,2% de los hombres), mientras que los hombres realizan en mayor porcentaje que las
mujeres: ir al bar (79,3% frente al 50,2% de las mujeres) o cuidar un pequeiio huerto o

jardin (23,9% frente al 14,2% de las mujeres).
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Tabla 14: Realizacion de actividades por Sexo

Actividades Sexo

Hombre Mujer Total
Verla TV 98,8 98,0 98,3
Ir a un parque a pasear 94,3 90,2 92,0
Oir la radio 92,1 87,0 89,3
Reunirse con amigos 90,9 86,2 88,2
Ir a la iglesia o parroquia 75,3 89,9 83,4
Visitar a familiares 81,9 81,1 81,4
Leer 78,1 77,9 78,0
Estar con nifios o jévenes 71,8 71,4 71,6
Hacer la compra diaria 57,5 70,8 64,9
Ir al bar, cafeteria 79,3 50,2 63,0
Ir de compras (no la compra diaria) 523 64,8 59,3
Coser, hacer punto 3,2 56,2 32,8
Hacer manualidades, bricolaje 25,2 18,7 21,6

FUENTE: Informe “Situacion econéomica y social de las personas mayores en Castilla y Ledn
(2008). Direccion General de Estadistica de la Junta de Castilla y Leon

Las personas de 65 a 69 afios son las que en mayor medida van al bar o cafeteria
(80,3%), van de compras (no compra diaria) (74,3%), hacen manualidades (31,9%),
asisten a espectaculos (28,6%) hacen algin deporte (24,9%) y asisten a clases (13,8%).
Los individuos de 75 a 79 afos son los que en mayor porcentaje van a la iglesia o

parroquia (86,5%).

La utilizacién de los medios de comunicacion para informarse es muy elevada. El
84,6% de los mayores de 65 anos de la comunidad ven a diario las noticias en
television, el 37,8% escucha los informativos de radio todos los dias, y el 23,3% lee los

periddicos diariamente.
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Tabla 15: Uso de las tecnologias de informacion y comunicacion y grupos de edad (16 a

74 aiios) %, 2011

Total Personas que Personas que Personas que
ofa han utilizado el han utilizado usan teléfono
Personas ordenador en los | Internet en los movil
ultimos 3 meses ultimos 3 meses
AMBOS SEXOS
Edad: De 16 a 24 aiios 4291172 95,5 95,0 98,0
Edad: De 25 a 34 aiios 7078973 89,5 87,8 99,0
Edad: De 35 a 44 aiios 7718692 81,6 79,0 98,1
Edad: De 45 a 54 aiios 6595315 68,0 65,1 94,1
Edad: De 55 a 64 aiios 5075121 41,3 37,7 86,6
Edad: De 65 a 74 aiios 3817668 16,9 15,6 70,7
Total Personas 34576941 69,3 67,1 92,8

FUENTE: INE. INEBASE. Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion en los hogares 2011

Otra de las actividades que empieza a tener importancia en la poblacién de mayores de
65 anos es el uso de las tecnologias de la informacién y comunicacion. Utilizamos la
Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion
en los hogares 2011 del INE (ver tabla 15) para analizar la realizacion de este tipo de

actividades entre los mayores.

A partir de los 25 afios se observa un progresivo descenso en los porcentajes de uso de
un ordenador, Internet o un teléfono moévil conforme consideramos grupos de edades
mas avanzadas. Se percibe claramente la brecha digital entre los mayores y el resto de
la poblacion. Entre las personas de 65-74 afios los hombres emplean el ordenador y
acceden a Internet en mayor medida que las mujeres, con diferencias porcentuales
situadas entorno a los 7 puntos. Sin embargo, es necesario destacar los porcentajes de
la poblacion de 55 a 64 que ha utilizado el ordenador (41,3 %) o Internet (37,7 %) en

los ultimos tres meses.
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Grafico 16: Areas en las que se sienten discriminadas las personas mayores en situacion

de dependencia en Castilla y Ledn.
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FUENTE: Informe 117 del portal de mayores. “Discapacidad y dependencia en Castilla y
Leon” de Esparza Catalan (2011).

Como hemos venido viendo, los mayores mas jovenes y los que no sufren
enfermedades invalidantes son los que estan mds integrados en la sociedad (familia,
amigos,...). Sin embargo, son los mayores dependientes los que sienten sentimientos
discriminatorios mas claros. En concreto, los aspectos en los que se sienten mas
discriminados son los referentes a las relaciones sociales, la participacion social y la

atencion sanitaria, como vemos en el grafico 16.

4.3 Conclusiones sobre las caracteristicas sociodemograficas de
los mayores

En este capitulo nos hemos marcado como objetivo fundamental describir la situacion

de las personas mayores, de manera general en Europa y Espana, y de forma especifica

en Castilla y Leon. Para ello, hemos analizado una serie de indicadores demograficos

que han puesto de relieve los siguientes hechos:
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En

En

Espaiia:

Se encuentra a la cabeza de los paises mas envejecidos de Europa, junto con
Alemania. Ademas, las previsiones para 2050 indican que la poblaciéon mayor

de 65 afios ird en aumento, llegando al 35% de la poblacion total.

Tras analizar varios indicadores demograficos y la pirdmide de poblacion,
podemos decir que el envejecimiento de la poblacion se debe a la baja tasa de
natalidad y de mortalidad y que la perspectiva de estas variables es la

estacionalidad.

La calidad de vida de las personas mayores de nuestro pais, en lineas generales,
es cada vez mayor. Aunque hay que tener en cuenta que al cumplir ciertas
edades aumenta el nimero de personas con un cierto nivel de dependencia para

realizar tareas que antes eran sencillas de efectuar.

Practicamente la totalidad de las personas mayores en Espafia recibe algun tipo
de prestacion econdmica y la mayor parte de las pensiones del Sistema de
Seguridad Social corresponde al régimen general. Sin embargo, los hogares con
persona de referencia mayor de 65 o mas afios tienen proporcionalmente los

menores ingresos de los hogares espafioles.

Espana sigue siendo uno de los paises de la Union Europea con menor
proporcion de mayores viviendo solos y donde resulta mas frecuente encontrar

mayores que viven en hogares con mas personas, ademas de su pareja.

La Crisis Econdmica y su persistencia en el tiempo esta provocando un flujo sin
precedentes de “solidaridad intergeneracional”, ya que un 9% de los hogares

con problemas de desempleo estan sostenidos por una pension publica.

Castilla y Leon:

Esta comunidad junto a Aragon, Asturias y Galicia se encuentran a la cabeza de

las regiones espafiolas mas envejecidas de Espana, incluso se podria decir, que
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es una de las regiones mas envejecidas de Europa, ademas se caracteriza por ser

una zona ampliamente despoblada (27 habitantes por km?).

Las provincias con mayor nimero de personas mayores de 65 afios son Zamora,
Avila 'y Leon. Aquellas con menor niimero de personas mayores son Valladolid,
Burgos y Segovia. Palencia, Soria y Salamanca, estarian en una situacion de

equilibrio entre personas mayores y jovenes.

Incluso podemos concluir que la esperanza de vida de los habitantes de Castilla

y Leon es una de las mas altas de la Union Europea

Al igual que en el caso de Espafia, hemos construido la piramide de poblacion y
se ha realizado una comparativa entre los anos 2010 (datos reales) y el afio
2020 (datos provisionales), y aunque el horizonte temporal que se ha utilizado
es como ya hemos comentado, inferior al del nivel nacional, puesto que no

existen datos sino hasta el 2020, podemos intuir las mismas consecuencias:
0 La base de la pirdmide, practicamente permanece constante.

0 Es en la parte de la poblacion activa, sobre todo desde los 20 a los 45

afios aproximadamente donde se estrecha la piramide.

0 El engrosamiento de la pirdmide se produce en las edades mas

avanzadas desde los 50 en adelante.

0 De hecho se observa como la poblaciéon infantil de 0-14 afos es
superada por la de 65 afios, observandose también la mayor importancia

de los mayores de 80 afios.

La poblacion total de la comunidad castellano leonesa, seis de cada diez
mayores de 65 afios en la comunidad no presenta problemas de dependencia
funcional, porcentaje que se reduce hasta el 53 por ciento para la media

nacional.

Una gran proporcion de mayores de Castilla y Ledn concentra sus ingresos en
los tramos bajos de la escala. Aproximadamente un 50,0 % de la poblacion de

65 o mas afios tiene un nivel de ingresos inferior a 600 euros mensuales. El
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46,2% de los hombres de 65 o mas afos tiene ingresos superiores a 600 euros

mensuales frente al 32,0% de las mujeres.

Un 52,4% de los mayores de 65 afios que no viven con sus familiares
manifiesta sentirse muy satisfechos con la frecuencia con la que se reunen con

su familia.

Por su parte los familiares de los mayores, en la actual crisis econémica, han
visto como la ayuda de los “abuelos” esta suponiendo un verdadero respiro a la
delicada situacion econémicas de las familias, no sélo ayudando
econdmicamente a sus hijos con sus pensiones, sino también desempefiando un
importante papel como sostenedores de la familia al hacerse cargo de sus nietos
mientras los padres salen a trabajar. El 69,6% de las personas de 65 o mas afios
cuentan con nietos en su familia. Las mujeres son las que en mayor medida
cuidan o han cuidado de sus nietos (55,8% frente al 48,8% de los
hombres).Cuanto menor es la edad, mas elevado es el porcentaje de mayores
que afirman cuidar o haber cuidado de sus nietos, en muchas ocasiones o

esporadicamente.

Puesto que la edad aumenta la probabilidad de vivir en soledad, por la
mortalidad de uno de los conyuges, se espera que en Castilla y Ledn aumenten
los hogares unipersonales o multigeneracionales a estas edades, como ocurre en
Espafna. Aunque en la actualidad, aproximadamente el 90 % de las personas
mayores que residen en la vivienda actual de manera permanente y con otras

personas lo hace por el deseo de vivir juntos.

Las actividades que las mujeres de 65 o mas afios realizan en mayor medida
que los hombres son: ir de compras (64,8% frente al 52,3% de los hombres),
hacer la compra diaria (70,8% frente al 57,5% de los hombres) y coser o hacer
punto (56,2% frente al 3,2% de los hombres), mientras que los hombres
realizan en mayor porcentaje que las mujeres: ir al bar (79,3% frente al 50,2%
de las mujeres) o cuidar un pequefio huerto o jardin (23,9% frente al 14,2% de

las mujeres).
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CAPITULO 5: LA IMAGEN SOCIAL DE LA TERCERA
EDAD.

“Nadie es viejo porque naci6 hace
mucho tiempo o joven porque nacié hace
poco. Somos viejos o jovenes en funcién de
como entendemos el mundo, de la
disponibilidad con la que nos dedicamos
curiosos al saber, cuya conquista jamas
cansa y cuyo descubrimiento jamas nos
deja pasivos e insatisfechos”

Paulo Freire (1997: 74)

5.1 Laimagen de la vejez en las diferentes sociedades y culturas.

“La gloria de los jovenes es su
fortaleza, la hermosura de los ancianos su
vejez”

Proverbio de Salomdn

La imagen social de la vejez ha ido cambiando y probablemente seguird
transformandose en el tiempo, pues varia en un mismo momento histérico de una
cultura a otra, de una region a otra, de un pais a otro. Como afirman Lehr y Thomae
(2003) fueron muchos los poetas y pensadores de tiempos pasados que se ocuparon a
fondo de la vejez antes de que aparecieran en el siglo pasado los primeros intentos

cientificos para sistematizar su conocimiento.

En la literatura biblica del Antiguo Testamento reflejo de las tradiciones judias y
arabes, la vejez es considerada de una forma positiva y sublimatoria. Se destaca
constantemente la dignidad y la sabiduria de las personas mayores junto a las
especiales cualidades de la vejez para cargos elevados. De esta manera, las personas

mayores se convierten en ejemplo o modelo, asi como en guia y ensefianza. A los
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“consejos de ancianos” se les reservaba altas misiones de asesoria, jurisprudencia y
direccion dentro de las comunidades y eran especialmente respetados y cuidados por
parte de las instituciones del estado (Barash, 1994). Ejemplos claros de esto, los

encontramos en el Libro del Levitico y en el Deuteronomio:
-”’Respeta al anciano (LV 19,32)”.
-”’Ponte en pie ante las canas, (...) y honra a tu Dios...” (Dt 5,16).

Sin embargo, en los ultimos libros del Antiguo Testamento, y en el Nuevo Testamento
probablemente contagiados por la cultura griega aparecen representaciones de la vejez

desprovistas de tales consideraciones.

En general, en la tradicién greco-romana, la vejez era considerada como una desgracia
para el ser humano. Minois (1989: 80) resume asi la posicion que en la literatura griega
ocupaban los ancianos: “Vejez maldita y patética de las tragedias, vejez ridicula y
repulsiva de las comedias; vejez contradictoria y ambigua de los fil6sofos. Estos
altimos han reflexionado con frecuencia sobre el misterio del envejecimiento”. Sin
embargo, no lo hicieron de la misma forma, como en el caso de Platén, que en La
Republica toma una posicion de maximo respeto hacia las vivencias de las personas
ancianas, siendo un precursor de la prevenciéon y de mantener una vida sana en la
juventud y en la adultez para prepararse para la vejez, pues considera que la
experiencia estd ligada a la de las anteriores etapas de la vida. También Ciceron, en su
en su obra “Cato Maior De Senectute”, defiende la vejez, resaltando que la forma de
envejecer, depende en gran medida del “rol de la persona mayor” que determina la
sociedad. El esfuerzo, la continuidad en la accion y la practica son las condiciones para
seguir desarrollandose en la vejez con nuevas experiencias vitales, si bien admite que
aquellas capacidades estan presentes en la vejez si el individuo se ha ejercitado durante
toda la vida y si contintia esforzandose en ellas activamente (Leibbrand, 1968: 5-10).
Por el contrario, Aristoteles presenta una imagen mas negativa de la persona mayor. En
su Retorica, presenta lo que podriamos considerar unas etapas de la vida del hombre: la
primera, la infancia; la segunda, la juventud; la tercera y mas prolongada, la edad
adulta, y la cuarta, la senectud, en la que se llega al deterioro y la ruina. Es una etapa

de debilidades, digna de compasion social e inttil socialmente. Ademas, las personas
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mayores son caracterizadas como desconfiadas, inconstantes, egoistas y cinicas,

considerando a la vejez como una enfermedad natural

En las sociedades y culturas orientales como Japon, China o la India ha existido
siempre una fuerte tradicion de respeto y culto por la ancianidad. Se honra a los
antepasados, y cuanto mas vieja es una persona mas cerca se encuentra de los ancestros.
La vejez es sintoma de sabiduria, y por lo tanto, muchos ancianos se convierten en
guias espirituales. En Japon la ética confucionista establece que los ancianos deben ser
universalmente atendidos y respetados (Holmes, 1987: 198). En la civilizacién China,
estatica y solidamente jerarquizada durante siglos, con un poder centralizado y
autoritario, los viejos se encontraban en la cima. Las ensefianzas del taoismo basadas
en la doctrina de Lao-Tse (literalmente “viejo maestro”) establecian una posicion
preeminente para los ancianos, los hombres santos eran todos ancianos y en las
familias se obediencia al hombre mas anciano y no se discutian sus prerrogativas

morales, ni disminuia su autoridad a medida que envejecia.

A lo largo de la Edad Media se acentuan ciertos estereotipos heredados de las culturas
precedentes. San Agustin, por ejemplo, dignifica la visién cristiana de la persona
mayor ya que de ella se espera un equilibrio emocional y la liberacion de las ataduras
de los deleites mundanos, pues la edad hace que uno se conozca mas a uno mismo y
conozca a Dios, en palabras de San Agustin: “Domine, noverim me, noverim te’; que
me conozca a mi, que te conozca a Ti, Sefor. En cambio, Santo Tomas de Aquino
afianza el estereotipo aristotélico de la vejez como periodo decadente, fisica y
moralmente, en el que las personas mayores estdn marcadas por comportamientos de
interés Unicamente personal. En esta etapa los ancianos pasan a depender de la
voluntad y los recursos de la familia, y en otros muchos casos forman parte de los
indigentes. Sin embargo, a partir del siglo VI, los ancianos mas ricos solian retirarse en
alglin monasterio para garantizarse la vida eterna. En esta practica, se puede ver un

primer esbozo del asilo de ancianos (Martinez, Polo y Carrasco, 2002: 41).

En la época renacentista se rechaza todo aquello que representaba fealdad, decrepitud y
decadencia, y se da una imagen melancolica de las personas mayores atribuyéndoseles,
en muchos casos, responsables de engafos y enredos, aunque el estereotipo de la

sabiduria se mantiene. Sin embargo, en el Barroco vuelve a surgir la idea del
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perfeccionamiento constante a lo largo de la vida hasta llegar a la muerte, existiendo
muchos autores como Shakespeare, Schopenhauer, Holderlin y Humboldt, que vieron

en la vejez una etapa dificil que también ofrecia aspectos agradables.

En el siglo XVII se produce una de las aportaciones mas importantes al estudio de la
vejez, en concreto Francis Bacon, con su trabajo History of Life and Death (Historia de
la vida y de la muerte) plantea la idea precursora, que se cumpliria tres siglos después,
de que la vida humana se prolongaria en el momento en el que la higiene y otras
condiciones sociales y médicas mejorasen. En la actualidad, lo preconizado por Bacon
es una realidad y la preocupacion por la vejez se ha sistematizado de forma cientifica

con el desarrollo de diversas ciencias como la Geriatrica y la Gerontoldgica.

A través de la historia cada cultura ha ido construyendo una imagen de la vejez y el
envejecimiento diversa, dependiendo de como han ido cambiando las generaciones de
personas viejas. Actualmente aparece una mirada mas critica que va mas alla de los
cuidados médicos, para el disfrute y logro de un envejecimiento activo (Fernandez-

Ballesteros, 2000: 550 -575).

En general, la vejez se ha movido entre dos polos: el de la sabiduria y el de la
enfermedad Asi ha sido en diferentes periodos de nuestra historia y en otras
civilizaciones (Granjel, 1991: 50-70; Minois, 1989: 90-110). Las sociedades mas
favorables a la vejez han sido aquéllas que se apoyaban en la tradicion oral y la
costumbre, en las que el viejo cumplia el papel de memoria colectiva. Sin embargo, en
las sociedades en las que se rendia de una forma u otra, culto a la belleza o a la fuerza
fisica, manifiestan mayor desprecio por la vejez. Lehr (1983) sefiala que del conjunto
de investigaciones en las que se evaliia la imagen social que los distintos grupos
humanos tienen sobre las personas mayores y que éstas tienen de si mismas, una de las
conclusiones que puede extraerse las actitudes frente a las personas mayores son mas
positivas cuanto mas primitiva es la sociedad investigada, en términos comparativos

con las sociedades industrializadas (ver grafico 17).

Estas dos posiciones contrapuestas, aunque no necesariamente contradictorias siguen
existiendo en la actualidad. Por ejemplo, la jubilacion, mecanismo de proteccion legal
marca la frontera social entre la salud (productividad) y la vejez (improductividad), aun

cuando en la actualidad hay muchas personas que se prejubilan y otras preferirian
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seguir trabajando pasada la edad de jubilacion por gozar en ambos casos de una
excelente salud fisica y mental. De hecho, A principios del siglo XIX se era viejo a los
40 afios, mientras que hoy en dia la edad a partir de la cual se considera mayor a una
persona es dificil de determinar taxativamente (Huenchuan y Rodriguez-Pifiero, 2010:

13).

En este contexto, estamos pasando de un paradigma tradicional preponderante
caracterizado por una concepcion de la vejez como una etapa de carencias de todo tipo:
econdmicas, fisicas y sociales (Huenchuan, 1999: 117-120 ; Huenchuan 2004: 32;
Huenchuan, 2009: 176), a un paradigma emergente caracterizado por un concepto de
vejez integrado en la sociedad con garantias y responsabilidades respecto de si mismas,
su familia y su sociedad, con su entorno inmediato y con las futuras generaciones. De
hecho esta dualidad se manifiesta en las politicas publicas y en la agenda politica

actual, tanto internacional como regional.

Grifico 17: Cuadro resumen de la representacion social de los mayores teniendo en
cuenta factores geograficos, religiosos e historicos

o= Elementoz  gque mfluyen en  la
representacidn social de las personas
mMayores:

® 4 cpectos geograficos
® 4 zpectos religinzos

® 4 zpectos histdricos

Prehistoria
] Antigiiedad
Edad Media .
Revoluciones
Burguesas
Movimientos
ohretos  Estados

Totalitarias Pasada
i Recient
J\ AN Cuetra Fna_/”l\ eciente J

Y hd

Ezclawismo  Feudalismo Capitalismo Meoliheralismo

FUENTE: Elaboraciéon propia
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En el paradigma tradicional, las intervenciones se concentren en lo que las personas
mayores no poseen en comparacion con otros grupos (Huenchuan, 2003: 6-11) segun
los estereotipos dominantes (Courtis, 2004: 7), de tal forma que los instrumentos de
politica mas comunes ofrecen paliativos para superar esas pérdidas o carencias, y
muchas veces se enfocan solo en aquellos individuos y sectores que dependen
estrictamente del Estado para lograr niveles minimos de subsistencia. Aunque
excepcionalmente, comienza a desarrollarse el paradigma emergente donde la accion
publica se destina a ofrecer los mayores estandares de vida posibles por su sola
condicién de miembros de la sociedad y sus legitimas aspiraciones de ciudadania (ver

tabla 16).

Tabla 16: Paradigma tradicional frente a paradigma emergente en el concepto de vejez

PARADIGMA TRADICIONAL PARADIGMA EMERGENTE

Las personas mayores son concebidas como
beneficiarias de la asistencia social.

Las personas mayores son concebidas como
sujetos de derecho.

Se impulsan procesos de autonomia. Las
personas mayores tienen oportunidades para
desarrollarse como individuos y contribuir a
su sociedad.

Se reproducen practicas heteronomas. Los
roles sociales que las personas mayores
pueden desempeiiar son restringidos.

Se aplica una perspectiva homogeneizante
sin considerar las bases de diferenciacion
social.

Se promueve un tratamiento especial para las
personas mayores en razon de la edad.

Se busca eliminar las barreras juridicas,

La igualdad formal no considera que la edad institucionales y fisicas que limitan la

pueda dificultar el disfrute de los derechos.

igualdad en la vejez.

Se produce una segregacion generacional en
la vida privada y publica.

Se fomenta la solidaridad generacional como
un proyecto de largo plazo.

FUENTE: Sandra Huenchuan (2011: 2)

Por lo tanto, para poder comprender la representaciéon o imagen social de la tercera
edad en los medios de comunicacidn es necesario en primer lugar, acotar el concepto
mismo de vejez y en segundo lugar, seria deseable conocer el sistema de creencias que
sobre ese mismo concepto esta arraigado en nuestra sociedad actual, ya que, como
hemos visto, las representaciones se forman a lo largo del desarrollo humano en

relacion con el contexto social-cultural.
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5.2 Lavejezy el envejecimiento: concepto y terminologia.

“...Pero viene esa “ley” que es la
sociedad y tu entorno, y ella es mas
inexorable que los diccionarios, la
Historia, los novelistas y la Medicina.
Porque “la ley”” dice que la vejez empieza
a los 65 afios, la edad en que se te jubila™

(Candel, 1981)

5.2.1 El concepto de envejecimiento

En primer lugar, es preciso aclarar que no existe un unico paradigma de la vejez y el
envejecimiento, debido a que ambos procesos aluden a una realidad multifacética
caracterizada no solo por la edad, sino también por aspectos fisiologicos, sociales y

culturales (Huenchuan y Rodriguez-Pifiero, 2010: 13).

Desde esta perspectiva, existen numerosas definiciones del proceso de envejecimiento
dependiendo del enfoque utilizado, por lo que es dificil establecer con precision el
concepto (Buendia y Riquelme, 1994: 72-73; Fernandez-Ballesteros, 2000: 55-60;
Huenchuan y Rodriguez-Pifiero, 2010: 16-17; Lehr y Thomae, 2003: 70-72). Sin
embargo, en general todos los autores coinciden en que se trata de un proceso dinamico,

multifactorial e inherente a todos los seres vivos.

En general, podemos definir el concepto de envejecimiento como el proceso complejo
y adaptativo que con el paso del tiempo ocasiona de forma irreversible cambios
bioldgicos, psicoldgicos y sociales, que comportan un aumento de la vulnerabilidad y
de la fragilidad. Este proceso es continuo, irreversible e inevitable, de manera que al

final llega la muerte.

Desde una perspectiva bioldgica, el envejecimiento implica el deterioro y declive
asociado a la edad de todas las estructuras y funciones vitales (Bond y Coleman, 1993:
15-37; Schaie y Willis, 1991: 560-580). Desde una perspectiva psicologica, el
envejecimiento se caracteriza por un incremento en la variabilidad interindividual de
las capacidades mentales y el comportamiento, debido a factores bioldgicos, pero

también a factores ambientales, sociales y ecoldgicos (Lehr, 1983: 291-298). Por
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ultimo, desde una perspectiva social, el envejecimiento puede contemplarse como el
movimiento de las personas a través de una sociedad e instituciones sociales que se
encuentran en alguna medida estratificadas en funcion de la edad (O’Rand, 1990:152-

154; Riley, 1986: 409-420)

ntimamente unido a esta triple perspectiva del envejecimiento las autoras Arber y
Ginn (Arber y Ginn, 1996: 46-50) establecen que cualquier definicion aceptable de
vejez debe, al menos, distinguir entre los distintos significados de edad y sus
interrelaciones, estableciendo tres significados distintos de la edad: la edad cronolodgica,
la edad fisiologica y la edad social, y establecen la forma en que estos diferentes

significados se interrelacionan en un contexto social y cultural.

La edad cronolégica es esencialmente bioldgica y se refiere especificamente al
numero de afios que una persona ha cumplido, lo que significa para el individuo una
serie de cambios en su posicién dentro de la sociedad, ya que muchas de las normas
que definen las responsabilidades y privilegios de un sujeto dependen de su edad
cronologica, algunas de ellas explicitas en la legislacion, como la edad de votar, la
edad minima para casarse, la edad en que es posible procesar juridicamente a una

persona, la edad de jubilacién, la edad para poder optar a beneficios estatales, etc.

Segn este criterio, la vejez se define a partir de los 60 o 65 anos. Desde esta
perspectiva, el envejecimiento lleva consigo cambios en la posicion del sujeto en la
sociedad, debido a que muchas responsabilidades y privilegios, sobre todo aquellos
asociados al empleo, dependen de la edad cronolédgica (Arben y Ginn, 1996: 48). Por lo
tanto, este proceso implica una regulacion social en relacion con la edad que no se

corresponde en absoluto con los procesos de envejecimiento.

Por otro lado, la edad fisiolégica se refiere al proceso de envejecimiento funcional que
aunque relacionado con la edad cronoldgica, no puede interpretarse simplemente como
la edad expresada en afios. La edad fisiologica, se relaciona con las capacidades
funcionales y con la gradual reduccion de la densidad oOsea, el tono muscular, de la
fuerza y de la funcion cerebral que se produce con el paso de los afios (Arber y Jay,
1995: 30). Entre estas modificaciones destacan; cambios o disminucion en las
capacidades sensoriales y motrices que suponen dificultades y modificaciones en la

percepcion del mundo, de si mismos y de los demas, afectando la interpretacion de la
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realidad, el comportamiento y una disminucién de la autonomia funcional. En relacion
a los cambios en la memoria, el aprendizaje y la cognicion son funciones que, se veran
determinadas por los cambios en la funcion cerebral (Cohen, 1991: 90-96). Aunque la
velocidad y la distribucion temporal de estos cambios fisiologicos varian segun la
posicion de los sujetos en la estructura social, en especial la relativa al género y la clase
social (Arben y Ginn, 1996: 50), es innegable que durante la vejez se producen muchos

cambios especificos de la esfera bio-psicoldgica.

Por ultimo, la edad social se refiere a las actitudes y conductas adecuadas, a las
percepciones subjetivas (cudn mayor se siente el sujeto) y a la edad atribuida (la edad
que los otros atribuyen al sujeto). Estas actitudes y conductas se basan en ideologias
resistentes al cambio. La jubilacion fundada en la edad cronologica, como ya hemos
visto, encuentra su justificacion social en la idea fuertemente arraigada de que al
cumplir determinada edad las capacidades de aprendizaje y desempefio disminuyen
con la edad. Estas ideas o estereotipos tradicionales estdn profundamente arraigados y
estan viciados por un retraso estructural (Riley, et al, 1994: 40-42 ) o por una falsa
consciencia (Laslett, 1989: 98-100) respecto del problema de la edad y de la vejez. De
esta forma, la edad social genera las expectativas de lo que en cada etapa de la vida
corresponde realizar, lo que le estd permitido, prohibido, etc....a una persona. Este
proceso implica una regulacion social en relacion con la edad que no se corresponde en

absoluto con los procesos de envejecimiento.

Algunos autores (Laslett, 1989: 77-90) sostienen que en la actualidad en las sociedades
modernas, las pautas y las conductas asociadas a la edad social, son mas fluidas y
flexibles. Ahora, la consideracion de la tercera edad como un tiempo dedicado al
desarrollo personal, la autonomia, el consumo y al desarrollo de estilos de vida mas
juveniles (Arben y Ginn, 1996: 241-243) hacen que las normas sociales referidas a la
vestimenta, la educacion, las actividades de ocio estén menos ligadas a la edad
cronoldgica que en el pasado. Sin embargo, estos nuevos estilos de vida asociados a los
mas mayores quedarian fuera del alcance de las personas con rentas mas bajas o a las
persona con problemas de salud, con lo que las normas basadas en la edad atin pueden
ejercer presiones poderosas para “actuar con arreglo a la edad propia” sobre todo en los

grupos sociales menos aventajados” (Arben y Ginn, 1996: 26). Como indica Bury
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(1996: 48), es preciso tener en cuenta la desigualdad estructural y la influencia de los
factores materiales y culturales sobre el sentido y la experiencia real de las transiciones

en la vida.

Como vemos, la vejez, es una categoria social asociada a una edad. La edad o el paso
del tiempo por si solos no aportan elementos que nos ayuden a comprender todos los
procesos que se producen en la vejez. Sin embargo, tiene un indudable valor
descriptivo, ya que suele ir asociada a una serie de circunstancias y cambios que si
tienen capacidad explicativa; determinados cambios son mds caracteristicos de unas
edades que de otras, pero eso no significa que sea la edad la que produce por si misma

los cambios.

5.2.2 Terminologia especifica en funcion del contexto

El lenguaje no es inocente, no sélo dice aquello que dice, sino mucho mas, implicito. Y
no puede ser inocente porque siempre es enjuiciador. Por eso puede ser sexista,
machista, o encubridor... y convertirse en uno de los principales filtros de la realidad
personal y social, de tal forma que el concepto de vejez y el como pensamos la vejez
en una sociedad, se deja entrever a través del lenguaje que utilizamos expresando
valores, creencias, interpretaciones, actitudes, comportamientos y juicios. Al igual que
se puede observar en el lenguaje iconico, a través del tratamiento de la vejez en el arte,
en las fotografias, en los grabados y en las esculturas. Incluso en la presencia o
ausencia de los mayores en las campanas publicitarias y en general en los medios. Y
también en como se distribuyen los servicios y prestaciones sociales o en como los
nifios, jovenes y adultos se relacionan con las personas mayores. Por lo tanto, ;cual es

el término mas adecuado para referirse a los mas mayores?

El término vejez segun es descrito por Treas y Passuth (1988), ““se refiere a una
dimension episddica del proceso de vida, reconociendo que los eventos tipicamente
ocurren (o no ocurren) en momentos especificos durante el ciclo de la vida™. El
envejecimiento representa por tanto, el paso dindmico de tiempo, y término viejo/a

describe a la gente que la sociedad define como vieja.

86



El tratamiento informativo de la tercera edad en la prensa digital de mayor difusion de la autonomia de Castilla y
Leon

Las palabras “viejo” y “vejez” son las mas utilizadas entre la poblacion, las maés
arraigadas en nuestro contexto socio-cultural y es de prever que formen un entramado
cognitivo compartido susceptible de estereotiparse (Aranibar, 2001: 18). Por ejemplo,
el término “viejos” segiin Bandera (1993) tiene un caracter claramente peyorativo, de
desgaste e inutilidad, que ademas las propias personas mayores desprecian al asociarse
a los déficits que el transcurso del ciclo vital acarrea y dejando a un lado las ganancias.
Sin embargo, esto no quiere decir que “viejo” y “vejez” sean las Unicas palabras
asociadas al proceso de envejecimiento de que disponemos en castellano. Existe en
nuestro idioma una amplia terminologia especificamente usada en determinados

ambitos (Aranibar, 2001: 13).

Para una correcta definicion habria que tener en cuenta diferentes aspectos: no es lo
mismo “sentirse” viejo (vejez fisica), que “estar” viejo (vejez bioldgica), que “ser”
considerado un viejo (vejez social), o “vivir” como un viejo (vejez psicoldgica). Asi, el
concepto “vejez” puede ser definido a nivel cronolédgico (la persona que ha cumplido
los 65 anos, el que ha entrado en la tercera edad), a nivel social (el jubilado del rol
laboral) o a nivel funcional o fisiologico (la persona que ha tenido una disminucion de

las capacidades funcionales, lo que conlleva discapacidad y pérdida de la

independencia).

Si nos centramos en el concepto de edad cronoldgica, la vejez se define a partir de los
60 o 65 afos (de acuerdo al criterio de Naciones Unidas adoptado en 1956), y a
menudo es fijada por la ley bajo denominaciones como “adulto mayor” o “persona
adulta mayor”. Si utilizamos Unicamente el término mayores como defiende Bandera
(1993) esa denominacidn puede ser confusa puesto que siempre hemos entendido que
una persona mayor es una persona adulta, o al menos una persona que ha sobrepasado
la mayoria de edad legal. A partir de este punto de vista, ;como de mayor es una
persona?, parece, por lo tanto, que las denominaciones “adulto mayor” o “persona
adulta mayor” son mds correctas. Sin embargo, estas denominaciones para algunos
autores como Romieux (1998) son un eufemismo para disimular la realidad de la vejez,
que es considerada como un estigma y, para otros como Fericgla (1992) buscan alejar
la idea de la muerte asociada a la vejez. Incluso hay autores como Alba (1992) que

insiste en utilizar el término viejo en la investigacion social por considerar “que no hay
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nada vergonzoso en ser viejo y porque es bueno que quienes no lo son se vayan
acostumbrando a la idea de llegar a serlo si antes no se convierten en cadaveres” Alba

(1992: 8).

Por otro lado, asociados al concepto de edad cronologica, también nos encontramos
con los conceptos jubilado, retirado o pensionista. El concepto “jubilacion” que marca
la barrera entre los menores y los mayores de 65 afos Unicamente representa una
marca juridica, cronoldgicamente establecida, aunque es evidente que no todo el
mundo abandona el mercado laboral a esa edad (en muchos casos la decision ni
siquiera depende de uno), y ademas, hay muchas personas que nunca se jubilan porque
nunca se insertaron profesionalmente, las amas de casa, por ejemplo. Por otro lado, los
términos retirado o pensionista estan intimamente relacionados con la idea de vejez
como problema econémico (Bazo, 1993: 95-98). Es decir, en términos econémicos, la
sobrecarga en el sistema hace que las personas menores de 65 afos que todavia estan
activas tengan que soportar una gran sobrecarga para alimentar las pensiones, retiros y
subsidios de la vejez. La base de esta percepcion constituye el principal problema de la
vejez (Laslett, 1991: 193-196). Pero, no se debe olvidar que los jubilados s6lo reciben
lo que aportaron obligatoriamente a lo largo de su vida laboral, por lo que no suponen

sobrecarga alguna para el sistema de la seguridad Social.

Sin embargo, aunque la jubilacion esta fijada legal y laboralmente por la edad (en
nuestro pais, salvo raras excepciones, esta establecida a los 65 afios), es un aspecto
externo al propio proceso de envejecimiento, aunque hasta hace relativamente poco, en
épocas menos florecientes econdmicamente, el individuo pasaba a la vida pasiva
cuando su proceso de envejecimiento estaba en un estado avanzado y por tanto, no era

apto para el trabajo.

El concepto asociado a la edad fisiolégica es la senilidad o senectud, es decir, aquellos
sujetos que sufren de un nivel de deterioro fisico y/o mental que les impide desarrollar
con normalidad su vida social e intima (Fericgla, 1992: 220-223; Yates, 1996: 545-

3

555). Otros conceptos que se podrian asociar a la edad fisiologica son los “viejos
. . 99 . . 4 1.0 : [ b4 29

viejos” - correspondiente a una minoria débil y enfermiza -y los “viejos jovenes” que

incluye a la mayoria de las personas de mas edad, que a pesar de la edad cronologica,

son vitales, vigorosos y activos (Papalia y Wendkos, 2009: 548-552). Haciendo
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referencia a esta distincion entre envejecimiento (vulnerabilidad) y enfermedad
(presencia de patologias), Birren y Cunningham (1985) contemplan tres tipos de
envejecimiento: envejecimiento primario (libre de enfermedades); envejecimiento
secundario (en el que se hacen presentes algunas enfermedades, cardiovasculares, por
ejemplo); y envejecimiento terciario (asociado al deterioro y a la aceleracion del
declive). Por su parte, Rowe y Kahn (1997) hablan de envejecimiento patologico y
envejecimiento normal o no patologico; distinguiendo a su vez, en el envejecimiento
no patoldgico, entre envejecimiento usual (no hay enfermedad pero si un mayor riesgo
de padecerla) y envejecimiento con éxito (caracterizado por la poca probabilidad de
padecer enfermedades, altos niveles de funcionamiento fisico y cognitivo y la

implicacion activa en la vida).

En este caso, hay otro concepto intimamente relacionado con la merma de capacidades
para desarrollar una vida sin ayuda, que contiene un elevado componente econdémico y
lecturas fatalistas del envejecimiento poblacional, la tasa de dependencia, que no es
mas que un valor, una manera de cuantificar “el peso econdmico” de la poblacidon no
activa (y que, ademas, engloba a los menores de 16 afos y los mayores de 65 afios, y a
todos aquellos discapacitados de cualquier grupo de edad que perciben pensiones).
Utilizando esta denominacion se etiqueta de dependiente a todo aquel que no trabaja

(olvidando en muchos casos todos los afios de cotizacion laboral a la Seguridad Social).

En cambio si nos fijamos en el concepto de edad social, es el término tercera edad, el
considerado como una manera amable de referirse a la vejez, y que hace alusion a la
etapa namero tres luego de las dos primeras: juventud y vida adulta. Para Ham Chande
(1996) histéricamente este término genera la idea de una edad avanzada, pero dentro
del marco de la funcionalidad y autonomia que permite llevar una vida independiente
llena de satisfaccion, y que constituye un estereotipo que se acerca mucho al de la edad
dorada, después del retiro de la actividad, y que supone que los ancianos (el concepto
estd mas referido a los hombres que a las mujeres debido a que parte del supuesto de
una jubilacién universal) tienen un tiempo de ocio para dedicarlo al placer y a la

diversion.

Cabe sefialar aqui que hay conceptos que atnan diferentes formas de entender la vejez.

Por ejemplo, la “Cuarta Edad” (acufiado por la Unién Europea) combina la edad

&9



La imagen social de la tercera edad.

cronoldgica con la edad fisiologica del individuo: “Dentro de grupo de 75 y mas afos,
definido como cuarta edad, la gran mayoria de la poblacion sufre pérdida de
capacidad para actividades de la vida diaria, lo comdn son problemas severos de
enfermedades crénico-degenerativas y una dependencia creciente para el
sostenimiento y cuidado” (Ham Chande, 1996: 412-413).

Existen otros conceptos intimamente relacionados con la edad social, como el término
abuelo o el término anciano. Desde el punto de vista familiar se designa abuelo a la
persona cuyos hijos son padres y por tanto, son vistos por los restantes miembros de la
familia ocupando una determinada posicion en la jerarquia del linaje familiar. Hasta
hace poco menos de dos o tres décadas esta persona encarnaba la imagen del proceso
de envejecimiento, en cambio ahora hay abuelos con edades inferiores a los 65 afios

plenamente activos.

Por otro lado, otro concepto frecuente desde el punto de vista de la edad social es el de
anciano, varios diccionarios lo describen como el hombre o la mujer que tiene mucha
edad, sin aclarar que significa mucha edad, pero al igual que su connotacion en el
nuevo testamento, donde la palabra “anciano” se utilizo para designar a jefes de
religiosos o para designar personajes de la iglesia que tenian algin cargo directivo, hoy
en dia también se suele reservar cuando se desea asignar una posicion de prestigio a las
personas mayores (Fajardo, 1995: 1-12). Otros autores como Langarica (1990) en
cambio, sefalan que anciano solo hace referencia a las personas de edad avanzada,
aquellas en la ultima etapa de la vida, entre la madurez y la edad senil, con lo que tiene
un caracter peyorativo como el de vejez. Esta ultima, afirmacion también es recogida
desde la demografia sanitaria, por Arbelo y Herndndez (1981) quienes esclarecen que
la ancianidad es el cuarto periodo de la existencia humana mientras que la vejez es un
estado patolégico de la ancianidad, que implica enfrentarse con las abrumadoras
fuerzas bioldgicas y psicoldgicas que disminuyen las capacidades funcionales y que

conlleva la discapacidad y la pérdida de independencia.

Todos los conceptos y terminologia para referirnos a las personas de mas edad seglin
sus diferentes perspectivas de la edad, se encuentran resumidas en la siguiente tabla

(ver tabla 17).
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Tabla 17: Términos asociados al proceso de envejecimiento en funcion al contexto y la
edad

EDAD CONTEXTO EXPRESION
Edad Fisiolégica Médico Selecto, senil, Viejos-viejos, viejos-jovenes
Familiar Abuelo
Edad Social Social Anciano, viejo
Tercera edad, cuarta edad

Elaboracion propia.

(Cual es, entonces, el calificativo més apropiado para referirse a los mayores de 65

anos?

Como hemos podido apreciar en el analisis de los diferentes términos asociados al
proceso de envejecimiento segun el contexto en el que se empleen, dichos términos,
aln estando asociados al mismo proceso, denotan un pensamiento diferente. Son
formas distintas de categorizar una misma realidad y esto, desde el punto de vista de
las ciencias sociales y de la comunicacion tiene un poder predicativo sobre la ubicacion
probable de un sujeto en una estructura social determinada. En este sentido, los medios
de comunicacion deben tenerlo presente a la hora de construir la realidad social como
realidad publica y socialmente relevante (Berger y Luckmann, 1995: 59-69), puesto
que los conceptos y categorias que se utilicen en las informaciones, ejerceran una

profunda influencia sobre los procesos cognitivos de los receptores de las mismas.

Sin embargo, hemos podido apreciar que las palabras que usamos con frecuencia,
sugieren un estado de incapacidad, aunque se esta dando paso a expresiones que hacen
un mayor hincapi¢ en las habilidades, las cuales no estan necesariamente relacionadas
con la edad o capacidad mental. Por esta razon nosotros al igual que Laslett (2001) nos

parece que el término mas adecuado es el de tercera edad.

Este término empez6é a utilizarse a finales de los setenta para referirse al
establecimiento de clases para estudiantes ancianos en las universidades italianas,
francesas y espafolas. Sin embargo, no fue hasta los afios ochenta cuando el término

“tercera edad” adquirid relevancia teorica, cultural e institucional también en las
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universidades britanicas, generalizandose una definicion geografica (Laslett, 1989:

100-111; 1996: 150-153).

De esta forma, el término sirve para referirse al tercero de los cuatro estadios en los
que se ha simplificado el transcurso vital. En la “primera edad” se produce la
socializaciéon y la formacion educativa; la “segunda edad” se caracteriza por la
actividad profesional y por la responsabilidad, en particular familiar; en “la tercera
edad” el individuo tiene el tiempo y la posibilidad de cultivar sus intereses y de
dedicarse a la realizacion personal; y finalmente en “la cuarta edad” se produce la

senescencia y la pérdida de la autosuficiencia (ver grafico 18).

Grafico 18: Distincion entre primera, segunda tercera y cuarta edad

NO SON CONCEPTOS CRONOLOGICOS
l A 4 A 4 A 4
“PRIMERA “SEGUNDA “TERCERA “CUARTA
EDAD” EDAD” EDAD” EDAD”
* Socializacion e Actividad e Disponibilidad de e Senescencia
* Formacion profesional tiempo e Pérdida de la
educativa e Responsabilidad e Cultivo de autosuficiencia.
familiar intereses
e Realizacién
personal

Elaboracion propia

El computo de los estadios ya no se basa sobre las franjas de edad, la entrada en la
“tercera edad” tiende a ser considerada fruto de una decision individual, aunque en
general se hace coincidir con la jubilacion. Es preciso sefalar, que hay autores como
Viézquez (1993) y Pinillos (1994) que consideran que el término tercera edad tiene una
dificil explicacion, puesto que no se habla de primera y segunda edad y ademas puede
asumir connotaciones negativas por la posible similitud en cuanto al concepto
numérico marginal “tercer o tercero”, en tanto en cuanto la tercera edad pueda ser

valorada como una edad de tercera.

Tomando el término “tercera edad” como referente después de la explicacion dada

anteriormente, ya no se considera licito hablar de “edad anciana” o “edad senil”, eso
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significa rechazar la identificacion universal de toda la vida tras la jubilacion con los
estereotipos negativos asociados con la imagen de la vejez. Este cambio radical de
expectativas y actitudes llevarad probablemente, a una percepcion diferente y mads
articulada de las condiciones fisicas y mentales de los individuos en esta fase de la vida,

incluso teniendo en cuenta su especificidad.

En la actualidad, la mayoria de las personas de la tercera edad se adaptan al cambio y
se convierten en recursos potenciales para la comunidad, al estar libres de de las
obligaciones impuestas por las dos edades anteriores, contribuyendo a través de
actividades tanto remuneradas como voluntarias. Muchas personas mayores tienen
diariamente que cuidar enfermos, ayudar a la crianza de los nietos, mantienen a los
jovenes no emancipados cuya salida del hogar familiar cada vez se retrasa més...Esta
integracion dentro de la familia y la comunidad ayuda a reforzar la dignidad de las

personas en todas las edades.

Estas ideas también son refrendadas por otros autores como Lorenzo Cachdon
Rodriguez (1992: 116) que distinguen tres tipos de personas mayores: los viejos
activos (mayores de 55 afios) a los que van dirigidos algunos de los programas
especificos de las politicas de mercado de trabajo; los viejos pensionistas, y los muy
viejos que es un colectivo con problemas especificos (de salud y soledad), compuesto
basicamente de mujeres. Por su parte, la socidloga Cristina Lopez (2002: 35) reconoce
que el umbral de los sesenta y cinco afios resulta obsoleto y que ya han aparecido
autores que hablan del tercer cuarto de la vida y sithan esta etapa entre los 50 y los 75.
El intervalo se fija en estos limites, pues se considera que alrededor de los cincuenta se
producen cambios muy importantes en la vida de las personas y alrededor de los
setenta y cinco comienza a tener incidencia los problemas de salud fisica y mental

derivados de una edad avanzada.

El nacimiento de estas nuevas realidades debe obligar a las naciones con suficientes
recursos y riqueza, a garantizar un estandar de vida adecuado a los ancianos,
poniéndolos en condicidon de llevar una vida independiente y de utilizar en la mejor
manera posible los afios suplementarios concedidos, es decir, a hacer realmente posible
la existencia de una tercera edad (Laslett, 1996: 150-153; Laslett y Fishkin, 1992: 140-
158).
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5.3 La vejez y el envejecimiento como fenomeno social. Modelos

individuales de analisis sobre el envejecimiento y la vejez

“De  cualquier forma, no
deberiamos olvidar que tanto las
estructuras del discurso como las
estructuras mentales se enclavan en la
interaccion social y en la estructura social.
En la comunicacion social los contextos
influencian nuestras mentes y nuestros
discursos™

Teun A. Van Dijk

Como ya sefialamos en apartados precedentes es dificil encontrar una teoria o enfoque
autosuficiente que permita comprender la vejez y el envejecimiento debido a que
ambos procesos aluden a una realidad multifacética caracterizada no solo por la edad,
sino también por aspectos fisiologicos, sociales y culturales (Huenchuan y Rodriguez-
Pifiero, 2010: 13). No existe por tanto, una Unica perspectiva para resolver en forma
satisfactoria preguntas sobre la vida personal y social de las personas mayores

(Huenchuan, 1999: 120-122).

Durante el pasado siglo se expusieron un sinnumero de teorias — desde la biologia, la
psicologia o la sociologia, sin embargo, tal y como sefiala Fernandez-Ballesteros (2004)
“ninguna de estas teorias - por separado — serd capaz de explicar adecuadamente el
envejecimiento, ya que, los cambios que el tiempo conlleva en el organismo humano
son de todo tipo (bioquimicos, celulares, sistémicos, intelectuales, afectivos, familiares,
laborales, etc.), y las razones para dichos cambios son multiples; Por tanto, ninguna
teoria bioldgica, psicologica o social, en exclusiva, permitira dar cuenta del producto
interactivo y tal vez sinérgico de tales cambios complejos” (Fernandez-Ballesteros,

2004: 43).

Por otro lado, si nos centramos en las Ciencias Sociales, eje que rige este apartado,
debemos tener en cuenta que su interés hasta los afios 70 se centré fundamentalmente

en el trabajo asalariado, la formacion y la lucha de clases a expensas del periodo de
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vida que queda fuera de los limites de la economia formal (Arben y Ginn, 1996: 20-21),
a pesar de que cada vez es mayor el nimero de afios que transcurre desde la jubilacion

hasta el fallecimiento, hasta el punto de afadir a la tercera edad el término de cuarta

edad.

(Por qué la sociologia clasica apenas ha prestado atencion a la vejez? Primero, porque
en el siglo pasado, el porcentaje de personas ancianas sobre la poblacion total era
escaso, es decir, la esperanza media de vida era sensiblemente mas reducida que hoy

en dia, especialmente entre la clase obrera.

En segundo lugar, porque no existia la jubilacion. Quien llegaba a viejo tenia muchas
posibilidades de vivir en la indigencia. Finalmente, las teorias socioldgicas clasicas se
han centrado en el estudio de aquellos grupos que trabajan en la economia productiva y
monetaria, lo que explica su incapacidad para analizar cabalmente la problematica de
mujeres, jovenes y mayores. En el caso de los mayores, ademas, existia el prejuicio de

que eran conservadores (Gir6, 2004: 19).

Sin embargo, el envejecimiento de las sociedades en general, y particularmente el coste
de su sostenimiento con cargo al gasto publico, estd cambiando de signo y estimulando
cada vez mas el interés por esta ultima fase de la vida donde las personas son apartadas
del desempeio de tareas que perfectamente podrian realizar, y esto, a pesar de que la
realidad y la opinién publica parecen no compartir la idea de la inutilidad de los

mayores.

En este sentido, sabemos que el problema de la vejez no es estrictamente un problema
biologico, médico o fisico, sino que es, principalmente, un problema social y cultural;

es decir, la vejez, su significado, es una construccién social.

En una primera aproximacion al proceso de envejecimiento podemos distinguir dos
dimensiones: el envejecimiento que experimenta la poblacion y aquel que viven las

personas.

Como ya hemos visto en el capitulo anterior, el envejecimiento demografico se define
como el aumento progresivo de la proporcion de las personas de 60 afos y mas con
respecto a la poblacion total. Este fenomeno se produce cuando la tasa general de

fecundidad y la mortalidad comienzan a descender sostenidamente y se prolonga en el

95



La imagen social de la tercera edad.

tiempo, lo que provoca un estrechamiento de la base de la piramide por edades y una
gradual alteracion del perfil de la estructura por edades. Chesnais (1990) indica que es
mas apropiado hablar de “inversiéon de la pirdmide y no de envejecimiento de la
poblacidn, ya que este término lleva a pensar concretamente en una poblacion vieja”
(Chesnais, 1996: 26). Ademas, el autor indica que este cambio en la conformacion
piramidal se produce durante el proceso de transicion demografica, y se le denomina

“envejecimiento de la pirdmide por la base”.

Unido al proceso de transicion demografica (“envejecimiento de la pirdmide por la
base”) esta la transicion epidemiologica que produce el cambio hacia una menor
incidencia, prevalencia y letalidad de las enfermedades tanto infecciosas y agudas,
como de las enfermedades cronicas degenerativas e incapacitantes (Ham Chande,
1996). Ambas transiciones, que son consecuencia logica de factores altamente
positivos, provocan el transito de una sociedad hacia la madurez demografica (Castells,
1992). Sin embargo, también pueden acarrear importantes dificultades si no se han
previsto con anticipacion las reformas de proteccion social que han de ponerse en

practica para enfrentar este fendmeno demogréfico.

Por lo tanto, segiin Huenchuan y Rodriguez-Pifiero (2010) las estrategias de desarrollo
en paises envejecidos o que estan envejeciéndose debaten entre valoraciones positivas
o negativas de este proceso, centrandose fundamentalmente en cuatro formas de
establecer la relacion entre envejecimiento y desarrollo con diferentes significados y
concepciones sobre la vejez individual, pudiendo incluso llegar a ser conflictivos entre

si (Huenchuan y Rodriguez-Pifiero, 2010: 17):

* Las personas mayores son una prioridad débil en el esfuerzo de desarrollo de
la sociedad. Si bien no son capaces de contribuir a este, tampoco pueden beneficiarse
del mismo. De esta forma, son vistas como meritorias de iniciativas especiales en el

contexto de la escasez de recursos.

« Las personas mayores son un impedimento para el desarrollo, por su
condiciéon de dependencia econdmica. Son percibidas como una fuga ante la escasez de
recursos, precisamente por ser portadoras de creencias y valores tradicionales
considerados resistentes a los cambios compatibles con la modernizacién y el

crecimiento economico.
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» Las personas mayores son concebidas como un recurso en el proceso de

desarrollo y como una fuerza de trabajo de reserva.

« Las personas mayores son vistas como victimas potenciales de la
modernizacion, ya que su estatus desciende con el desarrollo (Montes de Oca, 1994:

139).

Para entender mejor estos planteamientos es necesario observar cudles son las
diferentes teorias sociales sobre el envejecimiento individual que sustentan estas ideas,
para ello, en el siguiente apartado se ha intentado plantear un principio ordenador de la
vejez como fendmeno social, estableciendo de antemano que todavia no es posible dar
un paradigma que dé cuenta del fendémeno social de la vejez, aunque se ha llegado a
ciertos acuerdos minimos, como por ejemplo no considerar a la vejez como una

enfermedad.

El interés de las ciencias sociales, y especificamente de la sociologia, por el
envejecimiento no es nuevo y ha dado lugar a una serie de construcciones teoricas de
mayor o menor alcance que estudian la participacion en la sociedad de las personas
mayores y explican el impacto demografico de los fenémenos y problemas sociales
asociados al envejecimiento, asi como también la influencia de los aspectos culturales

y sociales sobre el mismo.

La tarea de sistematizar estas teorias y ofrecer una vision compacta de las mads
relevantes ha sido abordada por diferentes autores (Arber y Ginn, 1993; Bazo, 1990;
Pérez Ortiz, 1997a, 1997b; Rodriguez, 1995; San Roman, 1990), clasificandose
principalmente conforme a sus origenes intelectuales y niveles de analisis. En general,
para Siqueira (2002) las clasificaciones teoricas susodichas, arbitrarias y objeto de
criticas, contribuyen a la comprension de la elaboracion tedrica como un proceso
dindmico y en permanente construccion. Ademads las podemos elegir de acuerdo con

nuestras necesidades y preferencias.

Nosotros hemos escogido la forma de exponer y organizar los fundamentos tedricos de
Bergston, Burgess y Parrot (1997) que presentan una clasificacion de las teorias
teniendo como criterio tres periodos o generaciones de teorias. La primera generacion

comprende las teorias elaboradas entre 1949 y 1969 donde predominan las teorias
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adaptativas relacionadas con la capacidad de interaccion del individuo con su medio
social; la segunda generacion alberga teorias formuladas entre 1970 y 1985,
correspondiendo a este grupo las teorias estructurales cuyo campo de analisis son los
componentes estructurales (impacto de la organizacion social sobre el envejecimiento)
y su influencia en las diferentes cohortes de las personas que envejecen, y la tercera
generacion agrupa teorias que critican y sistematizan las proposiciones de las
anteriores, reconciliandose los puntos de vista mas individuales a los estructurales y

fundamentandose lo que se ha llamado la “economia moral”.

5.3.1 Primera generacion (1949-1969)

Las teorias psicosociales comprendidas en esta primera generacion emergen en un
momento de predominio del analisis funcionalista, donde la atencion se centrd en la
capacidad de interaccion del individuo con su medio social. La linea predominante
concibid el envejecimiento como una forma de ruptura social y, consecuentemente,
como una pérdida progresiva de funciones sociales. Se puede afirmar que, hasta el final
de la década de los afios 60, dos grandes teorias dominan el panorama: la teoria de la
desvinculacion y la teoria de la actividad. Otra teoria que adquiere relevancia en esta

época es la de la subcultura.

Todas estas teorias suponen que cualquier individuo tiene un conjunto de necesidades
que satisfacer y que para ello cuenta con una serie de capacidades y habilidades
personales que tiene que movilizar para aprovechar las oportunidades que le ofrece el
entorno social, la maxima gratificacion se encontraria en la eficiente adaptacion del

individuo al medio social existente (Pérez Ortiz, 1997 b: 240-259).

5.3.1.1 Teoria del retraimiento 0 desvinculacion

(disengagement theory)

La primera de estas aportaciones psicosociales al estudio del envejecimiento es la
Teoria de la Desvinculacion (Disengagement Theory). Desarrollada al inicio de los
afios 60 por un grupo de investigadores sociales pertenecientes al Comité de Desarrollo

Humano de la Universidad de Chicago - Cumming, Henry, Havighurst y Neugarten -,
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sostiene que la vejez conlleva inevitablemente a la disminucion de la interaccion entre
el individuo y la sociedad y que este hecho es satisfactorio (o funcional) para ambas
partes puesto que para que una sociedad se mantenga estable es necesario que las
personas que en un futuro inmediato van a ser incapaces de realizar satisfactoriamente
sus tareas sean reemplazadas por otras mas jovenes, de manera que este hecho se
produzca con las minimas interrupciones posibles. Por un lado, este reemplazo
permitiria al anciano desprenderse de una serie de roles y responsabilidades
sociolaborales y encontrar un espacio de paz para prepararse para la muerte (P.
Rodriguez, 1995, citado por Aranibar 2001: 16). Por otro lado, deja campo para que se
produzca el recambio de las generaciones con mas edad por otras nuevas y mas aptas,

sin mayores conflictos ni traumas.

Esta estrategia se presenta mas necesaria en sociedades dindmicas en las que los
jovenes cuentan con una mayor calificacion o una formacion mas apropiada; si bien el
retiro se estima adecuado para ambas partes, puesto que las personas que envejecen se
ven liberadas de la tension del trabajo mientras se dedican a otras actividades de su

libre eleccion.

5.3.1.2 Teoria de la actividad

En oposicion a la teoria de la desvinculacion, se presenta la teoria de la actividad
originalmente formulaba por R. Harvighurst y R. Albrecht en 1953, cuyo fundamento
central sostiene que un alto nivel de actividad mejora la satisfaccion personal, es decir,
el envejecimiento satisfactorio implicaria el mantenimiento de las actitudes y
actividades habituales de la persona en la edad adulta por el méximo tiempo posible
(M. T. Bazo, 1990). Desde sus formulaciones iniciales, han sido muchos los trabajos
que se han dedicado a investigar el papel que juegan las actividades en el
mantenimiento del bienestar subjetivo entre los mayores (Lemon, Bengtson, y Petersen,
1972; Longino y Kart, 1982; Reitzes, Mutran, y Verrill, 1995). Esta teoria, a diferencia
de la anterior, predice que la satisfaccion de los mayores, independientemente de su

edad, estara positivamente relacionada con el nimero de actividades en que participen.
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Dado que la identidad se construye, en gran medida, en base a las actividades y roles
que se desempenan, un mejor envejecimiento precisa de su mantenimiento tanto como
sea posible, puesto que si se priva a una persona de ciertos roles, y los que restan no
estan claramente definidos, la confusion resultante puede conducir a que el individuo

se sienta inadaptado y alienado de la situacion y de si mismo.

En este sentido, esta teoria intenta explicar el envejecimiento exitoso enunciando

cuatro postulados bésicos (Lemon et al., 1972: 517):

1° Cuanto mayor es la pérdida de rol que se produce durante el envejecimiento,

mayor es la probabilidad de que la persona reduzca su actividad.

2° A mayor frecuencia y grado de intimidad de la actividad, mayor apoyo de rol

recibe la persona.

3° El apoyo de rol que se recibe se relaciona directamente con el autoconcepto

experimentado por la persona.
4° El autoconcepto positivo, se relaciona directamente con la satisfaccion vital.

Como se puede observar ante los postulados anteriores el bienestar del individuo y de
la sociedad debera ser resuelto a través de la intensificacion de los roles ya existentes o
con la creacion de nuevos roles capaces de proporcionar un suficiente nivel de
actividad que permita al individuo ajustarse a su nueva situacién sin que ello signifique
consecuencias negativas para su conducta. En este sentido, esta teoria establece que la
desvinculacion como fuente principal de inadaptacion de los ancianos al sistema, que
sefialaba la pérdida de roles (como consecuencia de la viudedad, la jubilacion y la
emancipacion de los hijos, entre otras circunstancias), vendria a ser resultado de la falta

de oportunidades para los ancianos y no un proceso que ellos deseen.

En la misma linea que la teoria de la actividad, y profundizando el tema de la pérdida
de roles en la vejez, la teoria del vaciado de roles, plantea que durante la vejez el
individuo pierde sus roles mas importantes, lo que conlleva simultineamente a la
pérdida de las normas asociadas a esos roles, es decir pierde las expectativas de rol en
el ambito de su conducta social. Esta situacion no tiene que ser necesariamente
negativa para los ancianos, ya que puede introducir una nueva sensacion de “libertad”

al desligarlos de obligaciones y pautas establecidas; sin embargo, existe la posibilidad
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de que este mismo fendmeno se traduzca en una situacion de total desestructuracion
del anciano (situaciéon denominada desaparicién social del anciano). El grado de
adaptacion de un individuo al proceso de envejecer depende de codmo vaya haciéndose
cargo de los cambios correspondientes en los roles que las creencias sociales le van
asignando segun su edad, y de la forma y grado en que cumplen las expectativas de rol.
Aunque esto se refiere a algo mas que la simple adaptacion de un rol, significa la
madurez como individuo, y esto depende ya de cada individuo en cuanto a sus
experiencias, capacidades y personalidad, pero es necesario establecer un nuevo rol en

la sociedad para que todos los ancianos vivan con dignidad y satisfaccion.

5.3.1.3 Teoria de la subcultura

La teoria de la subcultura fue enunciada por primera vez por Rose (1965) y explica
desde otra perspectiva el aislamiento en la poblacion de ancianos. Esta teoria sostiene
que las personas de edad avanzada tienen tendencia a interactuar mas entre si que con
grupos de edad diferente, esto es asi porque necesitamos tener una autoestima positiva,
una comparacion con personas muy superiores nos daria una imagen negativa de
nosotros mismos. De esta forma, los mayores formarian una subcultura aparte, una
minoria social, que les ayuda a mantener su identidad y una autoestima positiva,
permitiéndoles establecer comparaciones de si mismos con otras personas que estan en
situacion similar a la suya. Este fenomeno explicaria el aislamiento, el desapego que
sufren las personas de mayor edad. Sin embargo, el hecho de que el anciano tenga que
compararse con sus coetdneos para conservar una buena autoestima, solo estaria
confirmando que el anciano tiene una vision de vida en base al estilo de vida joven que
no deberia conservarse en la vejez, puesto que a esta edad se dan otro tipo de

habilidades y capacidades.

5.3.1.4 Criticas a estos enfoques

Seglin Aranibar (2001: 17) la principal critica a estos aportes se refiere principalmente
a su caracter homogeneizador de la vejez, pues desde el punto de vista de la

desvinculacion o de la actividad o de la subcultura, las personas mayores son
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consideradas como un grupo no diferenciado internamente, lo que pasa por alto
variables sociales, culturales y personales que inciden en el proceso de envejecimiento

y le dan un caracter universal y atemporal.

Por otro lado, el alcance explicativo de estas teorias es muy reducido al limitarse a
reflexionar sobre la conducta de los individuos. Estas teorias conciben la vejez como
un proceso de adaptacion o inadaptacion a unas normas previamente predefinidas por

el sistema social dominante al que las personas mayores deben ajustarse.

Sin embargo, estas primeras teorias supusieron una primera aproximacion tedrica y
empirica a la vejez como fendmeno social. Desde la teoria de de la desvinculacion se
produjeron grandes aportaciones al conocimiento de la vejez por los numerosos
debates que dicha teoria propicid entre los cientificos sociales. Por otro lado, los
primeros intentos para explicar las causas que provocan la inadaptacion de los ancianos
se dieron desde la teoria de la actividad, abriéndose una gran discusion sobre la pérdida,
reasignacion y significado de los roles durante la vejez, cuestiones sumamente

relevantes.

Aunque la teoria subcultura ha recibido criticas, también hay autores que la defienden
aludiendo al creciente asociacionismo entre los ancianos. En la actualidad en Estados
Unidos y Gran Bretafa el asociacionismo entre ancianos tiene una gran presencia
social, por lo que incluso algunos autores los han concebido como una fuerza social o
grupo de poder cara al futuro, que a través de la conciencia e identidad grupal tienen
una gran posibilidad de protagonismo y presion social. Sin embargo, en Espafa el
asociacionismo entre ancianos esta comenzando a cristalizar por lo que pueden ser
considerados un agregado estadistico o una categoria social pero no son un verdadero

grupo (Sanchez Vera, 1993:42)

5.3.2 Segunda generacion (1972-1984)

La agrupacion teorica de la segunda generacion tiene sus origenes intelectuales en el
interaccionismo simbolico, el funcionalismo estructural, el desarrollo en psicologia y el
marxismo. Corresponden a este grupo las teorias estructurales cuyo campo de analisis

son los componentes estructurales (impacto de la organizacion social sobre el
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envejecimiento) y su influencia en las diferentes cohortes de las personas que
envejecen. Destaca, entre otras, las Teorias de la continuidad, de la ruptura de la
competencia, del medio social, de la estratificacion por edades, la politico-econdmica y

la teoria de la modernizacion.

5.3.2.1 Teoria de la continuidad (Continuity Theory)

Esta teoria se puede enmarcar dentro de las teorias de la “socializaciéon junto a las
teorias de la desvinculacion y de la actividad y del vaciado de roles vistas
anteriormente, puesto que comparte con ellas la idea de que la persona, a lo largo del
proceso de socializacion, ha interiorizado diferentes roles sociales que van a regir su
conducta en funcién de normas socialmente admitidas, independientemente de los

eventos que vayan surgiendo(Aranibar, 2001; M. T. Bazo, 1990; Canton Mena, 1998).

La tesis fundamental de esta teoria (Atchley, 1971, 1989, 1991; Rosow, 1963)es que el
estado de vida que tiene lugar en la vejez estd determinado por el pasado. El proceso de
envejecimiento se entiende dentro de un ciclo vital con diferentes fases que van desde
la infancia, pasando por la juventud y asi hasta la vejez y la muerte. La vejez, por tanto,
es una continuacion de las etapas anteriores de tal forma que la personalidad no es
necesariamente distinta, sino por el contrario, muy semejante a la reflejada en la
juventud y la adultez. Lo que permite un acercamiento a los cambios que se producen

en la vejez, considerando el contexto de la existencia anterior de los individuos.

En esta teoria es fundamental el analisis de variables como la situacion laboral anterior,
las pautas de matrimonio y fertilidad, la educacion y la pregunta acerca de si los
cambios actuales constituyen o no una fuente de ruptura con las etapas anteriores. El
ciclo determinado social e histéricamente, en tanto persista, redundard en una mejor
adaptacion al proceso de envejecimiento. Por lo tanto, sino existe una ruptura radical ni
transicion brusca entre la edad adulta y la tercera edad, y s6lo se producen cambios
menores u ocasionales que surgen de las dificultades de la adaptacion a la vejez se

mantendria una continuidad y estabilidad entre estas dos etapas.

Con esta teoria se intenta comprender la participacion social de las personas de mas

edad recurriendo a las etapas anteriores de su vida y observar como las condiciones y
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estilos de vida pasados condicionan su presente. Sin embargo, la critica mas importante
que se realiza a esta teoria es el sentido de continuidad como significado de estabilidad.
En este sentido, la continuidad como unica respuesta posible no podria integrar los
cambios que se presentan con la edad, puesto que el sujeto puede tomar cursos de
accion alternativos y muy diferentes en relacion a su pasado, sin socavar su estabilidad

ni su identidad.

5.3.2.2 Teoria de la ruptura social

Kuypers y Bengston (1973) desarrollan esta teoria para explicar el envejecimiento
humano utilizando el modelo de descomposicion social desarrollado por Zusman

(1966).

Estos autores sostienen que el entorno social de una persona interactia en forma
negativa con la imagen de si misma. Esta idea se basa en “el sindrome del fracaso y
derrumbamiento social”, proceso mediante el cual los individuos psicolégicamente
vulnerables, reciben mensajes negativos de su ambiente social, los cuales son

incorporados en la propia imagen de estos sujetos.
En el caso de los adultos mayores el proceso se produce en cuatro fases:

En una primera fase, la sociedad occidental ocasiona la pérdida de roles de los mayores,
que unido a las crisis desencadenadas por la pérdida de la salud, pérdida del conyuge y,
por otras pérdidas desafian la competencia social del mayor. Ademas, la sociedad ante
esta pérdida de competencia les ofrece escasa orientacion e informacion que suele ser
solo de caracter normativo. En una segunda fase, la sociedad ademas de provocar estas
perdidas favorece la aparicion de estereotipos negativos asociados a la vejez,
etiquetandolos de incompetentes y deficientes. Posteriormente, la sociedad les priva de
la oportunidad de utilizar sus habilidades en un trabajo remunerado, con lo que las
competencias y habilidades se atrofian, aumentando atin mas la fragilidad del mayor,
tanto en la perspectiva social como en la psicoldgica. Por tltimo, este proceso puede
desencadenar en el anciano un auto concepto de vulnerabilidad al aceptar las etiquetas
externas, identificandose como individuos inadecuados y comportandose como se

espera que lo hagan favoreciendo las condiciones para otra espiral.
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Sin embargo, este proceso puede ser invertido con una “terapia de reconstruccion
social”, que proporcione un ambiente propicio, favorezca la expresion de fuerza
personal y fortalezca la sensacion de competencia. El objetivo prioritario seria liberar a
las personas mayores de la percepcion inadecuada de su edad y para ello es primordial
educar a la sociedad en general y que los servicios sociales respondan a sus
necesidades de vivienda, de atencion médica y mejoren la condicion financiera,
propiciando la autonomia y la participacion. Ademads, debe brindarse a mayores poder
de autorregulacion; para que sean ellos quienes determinen la politica y los programas
sociales que les afectan. Ello les permite desarrollar mayor confianza y sentimientos de
autovaloracion, lo que puede ayudarles a mantener su competencia personal y su poder

social.

5.3.2.3 Teoria del medio social o socioambiental

La “Teoria del Medio Social”, fue desarrollada por Jaber F. Gubrium(1973) e intenta
aunar los factores sociales con los personales. Focaliza su atencion, por tanto, en la
relacion del individuo con la sociedad al tratar de comprender y predecir la adaptacion
satisfactoria de los adultos mayores, planteando que el comportamiento social del
individuo en la etapa de la vejez estd condicionado por los factores biologicos y
sociales imperantes en su medio ambiente. En otras palabras, el comportamiento de la
persona va a depender de la sociedad donde viva, de su condicion fisica y de los
recursos con que cuente para satisfacer sus necesidades. Es decir, el medio ambiente en
que se encuentra la persona de edad avanzada incluye no so6lo el contexto social con
sus normas sino también los bienes de orden material y las posibilidades que se le
ofrecen, influyendo sobre su nivel de actividad tres factores importantes, la salud, el
dinero y los apoyos sociales (Fernandez Lopiz, 1994: 110; Mishara y Riedel, 1986:
178).

5.3.2.4 Teoria de la estratificacion por edad

Esta teoria elaborada por Matilda Riley (1968; , 1972), a principios de los setenta, vy,

posteriormente, por Anne Foner (1975) provee una base para explicar las formas y
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niveles de desigualdad que existen entre ancianos y jovenes en cualquier sociedad y es
considerada una de las mas influyentes teorias en la investigacion social del
envejecimiento. Se asienta tedricamente en el estructuralismo funcional y en los

supuestos psicoldgicos del desarrollo.

La teoria examina los movimientos de distintos grupos en el transcurso del tiempo y
provee una base para explicar las formas y niveles de desigualdad que existen entre
ancianos y jovenes en cualquier sociedad dada. Es decir, La infancia, adolescencia,
vida adulta y vejez son fases construidas socialmente, por medio de normas y
sanciones que determinan las exigencias y las oportunidades de cada grupo de edad en
el orden social y que albergan diferencias historicas y geograficas. Asi, la estimacion
de cada etapa y, consiguientemente, la autoestima de cada persona que se encuentra en
ella, esta condicionada por la valoracion que a nivel social se le asigne a los roles que
desempefia. Asi mismo, las personas de la misma franja poseerian algunas
caracteristicas bioldgicas comunes y desempefiarian mas o menos los mismos papeles
sociales en la misma época de sus vidas. Por lo tanto, ademas de la pertenencia a una
fase de la vida, las diferencias entre los diferentes grupos de edades, y las
interindividuales, se presentan, asimismo, marcadas por los acontecimientos
experimentados (guerras, catastrofes, modas, innovaciones sociales, etc.) en el periodo

historico en que se ha vivido (Rodriguez, 1994: 60).

Para explicar el proceso de envejecimiento, esta teoria asume que la sociedad se
compone degeneraciones sucesivas de individuos que van envejeciendo de manera
distinta y que, continuamente, fuerzan a sus predecesores a abandonar determinados

roles.

Segun Siquiera (2002) las proposiciones defendidas por esa perspectiva son: a) el
estudio del movimiento de los grupos de edad (cohortes) para identificar sus
diferencias y similitudes; b) el estudio de la sincronia entre los cambios estructurales e
individuales en el tiempo; c) el estudio de la interdependencia entre los grupos de

edades y las estructuras sociales.

Aunque esta teoria presenta numerosos avances respecto a teorias precedentes también
tiene limitaciones, como las siguientes: a) Ignorar que las estructuras pueden ser

controladas por elites sociales, politicas o econdémicas; b) A pesar de utilizar el
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concepto “cohorte” para explicar el proceso de envejecimiento, el mismo concepto no
tiene en cuenta la dimension subjetiva de la edad; c) El énfasis en las diferencias entre
cohortes no toma en consideracion factores como la clase social, la renta, la ocupacion,

la raza, el género y el espacio geografico.

En 1999 esta teoria es utilizada para dar fundamento al paradigma del “envejecimiento
social” que senala que las transformaciones presentes en la vida de las personas
influyen y son influidas por cambios ocurridos en las estructuras sociales y en las

instituciones.

5.3.2.5 Teoria de la modernidad

El enfoque de la teoria de la modernidad, expuesta por Cowgill y Colmes (1972),
asienta sus bases en el estructuralismo funcional y con un enfoque marcadamente
socioeconomico plantea como “normal” que en la vejez se produzcan pérdidas en el

ambito social, como resultado de los procesos de modernizacion.

La conclusion fundamental es que los roles y estatus de las personas mayores varian en
relacion inversa al grado de modernizacion de una sociedad y a su tamafio.
Actualmente en la sociedad moderna, las innovaciones tecnologicas, el desarrollo
industrial y los nuevos valores educativos y sociales han ido paulatinamente
despojando al mayor de su estatus anterior. Por lo tanto, en la medida que una sociedad
deja de ser rural para convertirse en industrializada, y a medida que el niumero de
personas mayores aumenta en estas sociedades pierden sus papeles funcionales
tradicionales y como consecuencia sus posiciones de autoridad, control, respeto y, por

tanto, su seguridad.

De acuerdo con Mishara y Riedel ‘el valor de las personas de edad se encuentra
consecuentemente disminuido y aumenta en proporcién el de los jovenes. La necesidad
de renovar sus conocimientos a fin de realizar determinadas funciones coloca a las
personas de edad en una posicion de inferioridad dentro del mercado de trabajo y
debilita su posicion econdémica” (Mishara y Riedel, 1986: 72).

En concreto, esta teoria sefiala que son cuatro los factores que fundamentalmente que

contribuyen a la desvalorizacién de la condicion de los adultos mayores entre sus
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ciudadanos en una sociedad en proceso de modernizacion: 1) El mercado laboral actual
cada vez mas exigente y competitivo demanda profesionales con una amplia formacion
en nuevas tecnologias. De esta forma, dentro de un contexto evolutivo, las personas
mayores se vuelven obsoletas y eso genera las luchas intergeneracionales por empleos,
a la vez que acelera el tiempo para la jubilacion, con consecuencias de mayor pobreza.
2) La urbanizacion, que tiende a separar el trabajo del hogar y a la persona de edad
avanzada de los miembros mds jovenes de su familia debilitando los lazos familiares y
las relaciones intergeneracionales, lo que contribuye a la reduccion del estatus social del
mayor. 3) La educacion formal dirigida a los jovenes dejando a las personas de edad
avanzada en desventaja educacional, invirtiéndose los papeles sociales lo que provoca el
declive del estatus de los mayores debido a la capacitacion y preferencia de recursos
educacionales para los jovenes. 4) El desarrollo de la tecnologia sanitaria — Las medidas de
salud preventiva, la mejora en los niveles de nutricion y las nuevas tecnologias curativas
(que modificaron la estructura demografica y provocaron la disminucion de la tasa de
mortalidad infantil), el aumento de la perspectiva de vida y el nimero de personas ancianas,
ha propiciado una competicion intergeneracional por el empleo, yen consecuencia fuerza a

los mayores a abandonar el mercado de trabajo, con reduccion de renta, prestigio y estatus.

Todo esto, cuando sucede, conduce inevitablemente a una brecha intergeneracional y a
una poblacioén anciana desprovista y excluida de las corrientes sociales. Sin embargo,
esta teoria no esta exenta de criticas algunas de las mas importantes son: 1) No en
todas las sociedades preindustriales los mayores han gozado de elevado estatus, incluso
en sociedades donde la tradicion hace un llamado al apoyo familiar y al respeto por los
ancianos la segregacion de los mayores y su perdida de estatus es evidente. Por otro
lado, también en la modernizacion de una sociedad hay estados que pueden provocar
impactos positivos y negativos sobre el estatus de los mayores. 2) Asume que el poder
y status del anciano se deriva inevitablemente de su rol. Sin embargo, no integra
variables como género, etnicidad, clase social, localizacion geografica y periodo
historico para una mejor comprension del proceso de envejecimiento. 3) Frente a este
escenario, hay muy pocos estudios transculturales que avalen esta teoria (Fernandez-
Ballesteros, 2000; Siqueira, 2002). Algunos carecen de una base cientifica adecuada
para reclamar validez y fiabilidad, a pesar de las contribuciones practicas substanciales

que se han hecho.
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5.3.2.6 Teoria marxista o economia politica de la vejez

La ultima teoria dentro de las consideradas como de la segunda generacion es la
denominada Teoria politico-econdmica, también denominada marxista o economia
politica de la vejez. Las contribuciones esenciales mas importantes de esta teoria son
las de Walker (1981), Meredith Minkler (1984) y Carol Estes (1991) que surgieron
como respuesta a mas teorias normativas como la de la modernidad, la estratificacion
de edad, y la teoria de la desvinculacion que vieron la situacion de desventaja de las

personas mayores en la sociedad, por el propio funcionamiento de la misma.

Esta teoria, en lugar de concentrarse en las diferencias con base bioldgica del
envejecimiento individual y en los ajustes que se producen en el proceso de
envejecimiento, se centra en el estudio del envejecimiento no sélo teniendo en cuenta
las estructuras sociales sino también las estructuras econdmicas. La cuestion principal
para comprender la situacion de las personas mayores en las sociedades capitalistas
modernas seria que la calidad de vida durante esta etapa esta directamente influenciada
por la posicién en el mercado de trabajo al momento de la jubilacion (Estes, 1986,
citado en Huenchuan, 2010: 9). Es decir, defienden que el examen de las politicas
publicas, las tendencias economicas y los factores socio-estructurales, permite la
comprension de las variaciones en el tratamiento y en el estatus de la persona de edad.
En muchas ocasiones, se establece que esta teoria es el lugar de encuentro entre la

sociologia de la vejez y la economia de la vejez.

Las ideas o proposiciones basicas de esta teoria giran en torno a conceptos marxistas
como el constrefiimiento estructural, el control de los recursos sociales, la marginacion
y la clase social, y son las siguientes: a) la interaccion de fuerzas econdémicas y
politicas, influencia el estatus de los mayores y determinan como les serdn atribuidos
los recursos sociales, b) las restricciones econdémicas y politicas que moldean la
experiencia del envejecimiento dan lugar a una pérdida de poder, autonomia e
influencia de los mayores, c¢) las experiencias de vida son influenciadas no solo por la
edad, sino también por factores como la clase, el género, la raza o la etnia; d) factores

estructurales, tanto institucionalizados como los reforzados por la economia y por las
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politicas publicas, restringen oportunidades, elecciones y experiencias en los ultimos

estadios de la vida.

En definitiva, lo que plantea esta teoria es que los problemas que han de afrontar los
mayores son resultado de las practicas sociales, y con frecuencia son efecto de las
tacticas de los grupos por mantener su estado de privilegio y control sobre los recursos
y el poder, es decir, son resultado del enfrentamiento entre grupos de intereses, en lo
que los ancianos llevan las de perder en mayor proporcion que el resto de la poblacion

en general.

Sus criticos sostienen que, aun cuando esta aproximacion resulte util, debe convenirse
que la continuidad pre y post jubilacion no existe en la esfera econdmica (en el nivel de
ingreso) o en el plano de las relaciones sociales (entendidas como relaciones de
produccion). Ademads, tampoco resulta satisfactoria la alternativa de considerar a las
personas mayores como una categoria social Unica, caracterizada por la desvinculacion
del sistema productivo y la tributacion a la seguridad social (Redondo, 1990 citado en

Huenchuan, 2010: 9).

5.3.3 Tercera generacion (1970-1992)

En esta tercera generacion de teorias sobre los aspectos sociologicos del
envejecimiento intervienen las teorias del construccionismo social, del medio social, de
la perspectiva del ciclo de vida, las teorias feministas y de la critica en gerontologia. En
este bloque se reconcilian los puntos de vista mas individuales con los estructurales y
fundan lo que se ha llamado la “economia moral”; aqui se asocian los aportes de las
teorias del desarrollo y ciclo de vida con los aportes de las teorias relacionadas con el

rol del Estado y las politicas de la vejez.

Estos enfoques, a diferencia de los anteriores, se caracterizan por el énfasis en el
cambio y en las oportunidades desplazando la temadtica de los “problemas”

relacionados con el envejecimiento, es el grupo de las teorias del curso vital.
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5.3.3.1 Teoria de la reconstruccion social

Esta teoria apoyandose en el interaccionismo simbdlico de George Herbert Mead
(1934), la fenomenologia de Peter Berger y Thomas Luckmann (1966) y en la
etnometodologia de Harold Garfinkel, (1967) y teniendo en cuenta los modelos
mentales negativos que existen sobre la vejez, propone formas de revertirlo hacia una

vision mas constructiva y de respeto a la dignidad humana.

Esta teoria basdndose en conceptos como el significado social, las realidades y
relaciones sociales del envejecimiento, las actitudes ante la edad y el envejecimiento, y
los eventos de la vida y su temporalidad (Siqueira, 2002: 47-71) propone: a) Acentuar
la explicaciéon y comprension sobre las formas en que los procesos individuales de
envejecimiento se ven influenciados por definiciones sociales y por la estructura social;
b) Estudiar los aspectos situacionales emergentes que componen el proceso de
envejecimiento, examinando como sus significados sociales y los relacionados al auto
concepto emergen de la negociacion y el discurso; c) Prestar atencion a como las
realidades sociales del envejecimiento cambian con el tiempo, reflejando las diferentes

situaciones de la vida y los papeles sociales subyacentes a las mismas.

Las tendencias de esta teoria continuan prioritariamente focalizadas en como las
categorias y estructuras de vida de las personas son agrupadas, manejadas, sustentadas
y como moldean el proceso del envejecimiento. En concreto, Gubrium y Holstein
(1999: 287-290) afirman que las principales tendencias en el area son: a)
construccionistas, que focalizan la manera en la cual sentimientos y valores se
interponen en la construccion social del envejecimiento; b) etnometodologistas en los
que a través de la observacion participativa documentan los métodos usados por
adultos mayores de varias condiciones sociales para establecer un orden en la vida
cotidiana; c) andlisis de historias personales, buscando comprender como el proceso de
narrar la historia de la propia vida contribuye a la construccion de las experiencias; d)
contribuciones feministas, también focalizando las perspectivas étnicas que acompanan

la construccion social e influencian la realidad del proceso de envejecimiento.

De hecho, esta teoria ha influenciado otras perspectivas actuales en el area social del
envejecimiento sobretodo las teorias feministas y criticas, que veremos a continuacion

y ha creado un escenario multidisciplinar posibilitando el estudio de una amplia gama
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de cuestiones. Sin embargo, tampoco esta exenta de criticas, puesto que en el nivel
individual no se da la debida consideracion a factores macro estructurales, tales como

cohorte, contexto historico y estratificacion por edad.

En las ultimas aportaciones Gubrium y Holstein (2003) desarrollan una perspectiva
construccionista social en los estudios sobre vejez, recuperando la voz de la persona
que envejece, la experiencia personal de envejecer, la ubican en contextos que le dan
sentido y del cual son inseparables. Moody (1988) propone la revision de las practicas

en el area de la vejez y marca una orientacion hacia la gerontologia critica.

5.3.3.2 Teoria del curso o ciclo de vida

Esta perspectiva de abordar el envejecimiento era una corriente emergente a mediados
de los anos setenta, pero llegd a ser la perspectiva dominante a mediados de los
noventa, tanto en la sociologia como en la psicologia, al permitir relacionar aspectos
como la estructura social y los procesos sociales con los estados psicoldgicos del
proceso de envejecimiento (George, 1993). De hecho, la teoria del ciclo de vida es
considerada la herramienta idonea para estudiar los efectos del contexto social (nivel
macro) en el proceso individual del mismo (nivel micro), lo que supone una de las

tareas mas importantes de las ciencias sociales (Binstock y George, 2001).

Las proposiciones mas importantes de esta teoria son: a) el envejecimiento es enfocado
desde el nacimiento hacia la muerte; b) el envejecimiento es considerado como un
proceso social, psicologico y biologico, c) los factores historicos forjan las

experiencias del envejecimiento (Dannefer y Uhlenberg, 1999: 316).

Ademas, esta teoria es pionera en aspectos como el género al vincular las vidas
individuales, las instituciones, el género y la edad. Es decir, la perspectiva del curso
vital evidencia al fin las diferentes experiencias de distintos grupos sociales o de edad
y la construccion social misma del envejecimiento. Ademds toma en consideracion a
las mujeres, dado su mayor peso en la tercera y cuarta edad, asi como la construccion

social de género.

En concreto, la principales aportaciones de esta teoria son: a) la incorporacion a un

unico modelo analitico de los efectos historicos y de la estructura social, ligados a los
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significados sociales del envejecimiento; b) la utilizacion de principios y métodos
multidisciplinares, resaltando puntos comunes y complementarios entre ellos, en el
estudio del curso de vida y c) la adopcion de una vision dindmica que focaliza este

estudio en su totalidad.

Sin embargo, este enfoque tampoco ha sido ajeno a las criticas que pueden ser
resumidas del siguiente modo: a) es un paradigma de dificil caracterizacién; b)
encuentra dificultades para incorporar las variables identificadas en un unico analisis y
c) los datos recogidos no son capaces de probar los efectos de variables como la edad,
periodo y cohorte sobre el comportamiento de los individuos y grupos a lo largo del
tiempo. En resumen, la edad no es el Unico criterio utilizado por la sociedad para
organizar el curso de la vida, ya que la clase social, etnia, educacion, profesion, se

entrecruzan para determinar la posicion de individuos y grupos en una sociedad.

5.3.3.3 Teorias feministas del envejecimiento

Las teorias feministas del envejecimiento tuvieron su punto de partida en la década de
los setenta poniendo énfasis en los sesgos de género que se producian dentro de las
ciencias sociales. Destacan que el género deberia ser el foco en las tentativas de
comprension del envejecimiento y del individuo anciano, constituyendo un principio

organizador de la vida social, durante toda la vida.

Segun la opinion de Bengston, Burgess y Parrot (1997) las Teorias feministas son
bastante difusas y por eso no es posible clasificarlas en el area del envejecimiento
como una tradicion tedrica unica. Aunque se diferencian de las demas teorias sociales
del envejecimiento, segiin sus autores, al relacionar género y envejecimiento y al

incorporar a esa relacion la cuestion de la diversidad.

Estas teorias se centran tanto en aspectos micro como macro-sociales. Dentro de los
aspectos micro-sociales, analizan principalmente la red social, los cuidadores y las
familias de las personas de edad avanzada, los significados sociales y la identidad en el
proceso de envejecimiento. En el nivel Macro, se centra en el estudio de la

estratificacion por género y de la estructura de poder de las instituciones sociales.
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Adicionalmente, las corrientes y modelos tedricos del envejecimiento feminista

llamaron la atencion sobre los prejuicios de género dentro de las ciencias sociales.

Seglin Siquiera (2002: 47-71) los puntos fuertes de estas teorias son: a) Se enfoca en
las necesidades de la mayoria de las personas mayores y, al mismo tiempo, destacar la
importancia de que explorar otras fuentes de diferencias en el envejecimiento, como la
etnicidad y la clase social; b) Aborda las cuestiones que son relevantes para la vida
cotidiana de las mujeres, dando sustento teodrico-practico a las intervenciones en la
poblaciéon anciana; c) Proporciona modelos micro y macrosociales que permite el
enlace entre los problemas individuales y estructurales; d) critican las principales
teorias feministas que ignoran los problemas de la edad y el desafio de los prejuicios de

género de las principales teorias sociales del envejecimiento.

Segun Quadagno y Reid (1999), las teorias feministas muestran cémo las mujeres
pueden sufrir desventajas en la vejez, debido a que los programas de bienestar social
estan basados en el modelo masculino de participacion en la fuerza de trabajo formal,

desconsiderando el trabajo doméstico e informal de las mujeres.

5.3.3.4 Teoria social critica

La teoria social critica tiene su origen a fines de la década de 1970, cuando los efectos
de la crisis del petrdleo pusieron en tela de juicio el mantenimiento del Estado de
bienestar en Europa. En la actualidad este enfoque goza de cierto prestigio debido tanto
a su actualidad como al impulso que dio a muchas investigaciones, demostrando ser
muy fecunda, especialmente en los estudios empiricos (Pérez Ortiz, 1997b). En
contraposicion con las perspectivas funcionalistas acerca de la categoria social inferior
y los problemas de “adaptacion de los ancianos”, posee una perspectiva estructural y
humanista fijando su atencion en el sistema social en general, y no s6lo en las
caracteristicas de los individuos (Bury, 1996). El modelo de envejecimiento que
subyace tras esta teoria considera como problema social aspectos que se desvian de los
patrones considerados normativos (aspectos estructurales), y por otra parte, propone
que los propios mayores definan las cuestiones mas significativas del envejecimiento

dignas de ser abordadas en investigaciones (aspectos humanistas) (Siqueira, 2002).
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Las proposiciones fundamentales que subyacen en esta teoria son: a) la subjetividad y
la dimension interpretativa del envejecimiento; b) la praxis, entendida como propuesta
de politicas publicas para la poblacion anciana; c) la praxis, entre académicos y
profesionales para la produccion de conocimientos que destaquen el envejecimiento
como proceso emancipatorio; d) la necesidad critica del conocimiento ya existente, la
cultura y la economia vigente para la creacion de modelos positivos de envejecimiento

que resalten la fuerza y la diversidad del proceso (Siqueira, 2002).

Este enfoque funciona bien para corregir el individualismo de los enfoques anteriores
del envejecimiento y como medio para poner en primer plano la dimension politica del
tema (Bury, 1996); sin embargo, desde un punto de vista sociologico presenta ciertos
limites: En primer lugar, esta perspectiva omite las acciones colectivas que podrian
influir en las politicas relativas a la mejora de calidad de vida durante la edad
avanzada. Por otra parte, la importancia concedida a los factores estructurales suele ser
a costa de las relaciones con los microprocesos; Bury sefiala: ““cuando se estudian la
jubilacion, la pobreza y las pensiones, no suele hacerse referencia a las perspectivas
reales que las personas de distinto grupos sociales tienen sobre estas cuestiones ni a
su posible cambio en el tiempo™ (Bury, 1996: 40).

Continuando con la sintesis de Siqueira (2002), las principales dificultades en la
aplicacion de esta teoria se deben al alto grado de abstraccion y la dificultad de uso de
los investigadores en la perspectiva positivista. A pesar de esas limitaciones, los puntos
fuertes estdn en la apertura de un espacio importante para la discusion de las
principales corrientes tedricas en el campo del envejecimiento y la propuesta para
establecer proposiciones en la perspectiva humanista y profundizar y enriquecer el

debate sobre las cuestiones asociadas al envejecimiento.

5.4 Conclusiones sobre el concepto, terminologia y teorias de la

vejez y el envejecimiento desde una perspectiva social

Tras reflexionar sobre la imagen histérica de la vejez, la nocidon de envejecimiento y
los diferentes significados de la edad, podemos hacer algunas reflexiones importantes

para sustentar algunos aspectos tedricos de nuestra investigacion:

115



La imagen social de la tercera edad.

116

La vejez es una etapa mas del proceso de la vida que implica una serie de
transformaciones naturales, fisicas, cognitivas y conductuales en el individuo
que hacen que el colectivo que las sufre sea visto de forma diferente a otros
(por ejemplo la juventud). Es decir, estas transformaciones suponen una parte
del proceso de la vida, que hacen que el sujeto se relacione con la estructura
social con el mismo sentido con que lo hizo en otras etapas de su vida, aunque
varien las formas sociales. En este sentido, existe normas sociales que delimitan
a la vejez como una etapa distinta en el ciclo vital, con sus propias normas,
expectativas, roles y status y, a la vez, existe una pauta social e incluso historica

sobre las edades que se corresponde a cada etapa del ciclo de vida.

Por otro lado, los problemas relacionados con la vejez que son abordados a
través de las leyes, las politicas y los programas dirigidos a las personas
mayores son construcciones sociales que reflejan concepciones especificas de
la realidad y que, en el caso de las personas mayores, se relacionan
directamente con la concepcion de la vejez a partir de la cual se delinean
propuestas para lograr ciertos objetivos. Tradicionalmente, la construccion de la
vejez como una etapa de carencias de todo tipo: econdmicas, fisicas y sociales,
las primeras expresadas en problemas de ingresos, las segundas en falta de
autonomia y las terceras en ausencia de roles sociales, han asociado a la vejez
con la pobreza, la dependencia, la enfermedad o la incapacidad. Sin embargo, si
estas condiciones estan presentes, son determinadas por una serie de variables
sociales, econdmicas y culturales distintas a la edad cronologica. Y esto es asi,
porque las personas mayores, al igual que las otras, pueden desarrollar un grado
de actividad social determinada basicamente por tres factores: las condiciones
de salud, la situacion econdmica y el apoyo social que reciba. Por lo tanto, no
es la edad lo que conduce a desvinculacion social; cuando esta ocurre, se debe a
circunstancias asociadas, como la mala salud, la pérdida de amistades o la
reduccion de ingresos. Por lo tanto, no existen razones para suponer a priori que
una persona anciana sana, igual que un nifio o joven sano, no puede aspirar a su
maximo bienestar fisico, psicoldgico y social solo por tener cierta cantidad de

afios, aunque es cierto, que la persona anciana estd expuesta a una serie de
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factores de riesgo y ambientales inherentes al paso del tiempo y al tipo de vida

que ha llevado que pueden incidir en la merma de este bienestar.

Ademas, puesto que la vejez no es mas que un proceso mas del ciclo vital, la
sociedad debe ser integradora desde el punto de vista de la edad. Las personas
mayores son sujetos de derecho, no solamente beneficiarios, igual que
cualquier otra persona en cualquier otro estadio de la vida y que, por lo tanto,
deben disfrutar de ciertas garantias y tener determinadas responsabilidades
respecto de si mismos, su familia y su sociedad, con su entorno inmediato y con

las futuras generaciones.

En la época actual los medios de comunicacion forman parte de la estructura de
transmisiéon de conocimiento entre las personas y el entorno en que viven,
incluso forjamos nuestros deseos, anhelos, valores y emociones a través de
ellos. La percepcion de la realidad y, por supuesto la transmision de la misma,
estd influida por la ideologia, la ética, o los valores, de las personas e
instituciones que participan en ese proceso como intermediarios y dado que la
imparcialidad absoluta no existe, es evidente que la manera en que se presentan
las informaciones determinara la manera en que se perciben. Es decir, que la
vejez serd vista como una oportunidad, una riqueza o un problema en buena
medida por la forma en que es percibida por los ciudadanos a través de los
medios de comunicacion que leen, escuchan o ven. Sin embargo, ya ha ocurrido
un hecho que se consolidard en los préximos afios, que los ciudadanos, al
menos una parte importante de ellos, han dejado de ser consumidores pasivos
de los medios de comunicacién, ya sea en su version informativa o de
entretenimiento, y han decidido ser protagonistas de los mismos. La utilizacién
de Internet y los moviles han supuesto una revolucién que nos ayudara a
participar mas facilmente en la vida social y a conciliar a los medios con las
realidades sociales de sus ciudadanos, de todos los ciudadanos incluso los de

mayor edad.

Asi mismo tras el andlisis terminologico de la vejez y el envejecimiento podemos

sefialar que:
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La denominacién de “viejo y “vejez” esta mediatizada por aspectos externos al
propio proceso de envejecimiento, de tal forma que la imagen de los mayores

se corresponda mas con la cuarta edad que con la tercera edad.

Ademas, muchas de las representaciones colectivas de la vejez en la actualidad
estan relacionadas con variables bioldgicas relacionadas por un lado con la

edad cronologica y por otro con variables socio-histdricas:

0 La edad cronoldgica es uno de los criterios fundamentales de

organizacion de la vida social de los mayores, implica asignacion de
roles, normas y expectativas mas o menos definidas que configuran una

imagen, a veces estereotipada, de la persona mayor.

Las variables socio-histéricas también son fundamentales a la hora de
definir la vejez en la actualidad. Por ejemplo, habria que desterrar la
idea tradicional de que aprender es el trabajo de los nifios, trabajar es
responsabilidad de los adultos y el retiro el destino de los mayores. El
nuevo paradigma propone el desarrollo de programas que permitan el
aprendizaje a cualquier edad y la posibilidad de entrar y salir del
mercado laboral, diferentes veces a lo largo de la vida. En este sentido,
las Universidades de la Experiencia, son un ejemplo de cambio y de
afirmacion de actitudes y reglas mas adecuadas a la cambiante
composicion de la sociedad. Pero todavia las transformaciones no

responde a la nueva realidad social.

Por ultimo, debemos senalar que aunque hemos intentado cubrir todas las teorias sobre

el envejecimiento y la vejez desde un punto de vista social ninguna de ellas puede

explicar el proceso de cada individuo. Las personas son diferentes, viven en ambientes

distintos, sus personalidades y necesidades son variadas y actian y reaccionan de

maneras distintas ante las presiones sociales.
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Por otra parte, no existe un paradigma unico que de cuenta del significado
preciso de la vejez. Existe mds bien, un conjunto heterogéneo de aportes
teoricos emanados de distintas disciplinas cientificas y sociales, relevantes y

orientadores, pero que configuran un panorama general algo confuso. Esta
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confusion se ha debido, a que el interés por el tema del envejecimiento y la
vejez, ha surgido mas bien como una reaccion a los conflictos derivados de la
creciente presencia de personas mayores mas que a entenderlo desde la
naturaleza, la magnitud y la complejidad del fenémeno. Sin embargo, nosotros
nos vamos a fijar fundamentalmente en los enfoques de la tercera generacion,
puesto que a nuestro parecer es el enfoque mas integrador al coger postulados
de todas las demads teorias y por ser el que sustenta mejor la tesis que subyace

en este trabajo.

Estas teorias de la tercera generacion sobre el envejecimiento individual se
enmarcan dentro de la sociologia interpretativa que es la fuente comiin que da
origen al otro elemento vertebrador de esta tesis que es la teoria del framing
que veremos mas adelante y que tiene como puntos de partida el
interaccionismo simbolico, la fenomenologia y la etnometodologia, todas ellas,
orientaciones teodricas que permiten un enfoque multidisciplinar en el estudio
del envejecimiento. La base de estos enfoques esta en que en las sociedades
industrializadas, los ancianos ocupan, en general, una posicion social y
econdmica que es inferior a la de cualquier otro grupo y ademas dependiente y
al margen de la sociedad. Ademads, considera que este status fue construido y
legitimado como consecuencia de las exigencias del capitalismo, que ha usado
al Estado como intermediario mediante las politicas publicas dirigidas
especificamente a la vejez. Desde esta posicion, los beneficios de una politica
social generosa originan una serie de estereotipos negativos sobre la vejez,
sobretodo el de la dependencia, al situar al grupo humano de los mayores en
una condicion subsidiaria al resto de la sociedad. Esta posicion se materializa
en la entrega de pensiones, servicios sociales y sanitarios, y acceso a bienes
culturales en condiciones ventajosas. Ademas, el efecto perverso de las ventajas
derivadas de las politicas sociales ha sido especialmente puesto de relieve en el
contexto de la Europa comunitaria por Guillemard (1992; 1994) y en principio

no tenia porque ser diferente en la comunidad Castellano-leonesa.

Por otro lado, con estas teorias podemos analizar cuestiones relevantes y de

especial importancia en la actualidad, al analiza criticamente la institucion de la
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jubilacion y su caracter ambivalente; puesto que es un derecho pero también es
una imposicién que despoja de una parte importante de los roles sociales que
configuran la propia identidad. La teoria social critica permite discutir la vision
homogeneizadora y pasiva de los ancianos difundida por las teorias de la
modernizacion, y de la subcultura, analizando las multiples facetas que presenta
la constante ambigiiedad de su estatus, ademas de indagar nuevas formas de
representar las comunidades ancianas, ya sea renovando las retéricas textuales,
o bien situandolas en contextos macrosociales. Asimismo, esta teoria
asumiendo las proposiciones principales de las teorias de género ha
incorporado la diferenciacion estructural profunda que implica la condicion
sexual de las personas, durante el curso de la vida y durante la vejez. Como
resultado, podemos analizar a través de ella, los factores sociales estructurales
diferenciadores (estrato social, género, nivel de vida, etc.) en cuanto
condiciones individuales, asi como del efecto generacion o cohorte que
marcaria con determinadas caracteristicas sociales e historicas a los individuos
que integran cada grupo de edades. Pero la principal aportacion desde nuestro
punto de vista, es que subraya la necesidad de un mejor conocimiento sobre las
cuestiones asociadas al envejecimiento poniendo de relieve que en la sociedad
actual predomina una vision parcial, que solo ofrece las limitaciones y
problemas del colectivo de las personas mayores. Para acercarnos a esta
realidad en el siguiente apartado estudiaremos los estereotipos sobre el proceso

de envejecimiento.
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CAPITULO 6: ESTEREOTIPOS SOBRE EL PROCESO DE
ENVEJECIMIENTO.

“Todos deseamos llegar a viejos; y
todos negamos que hayamos llegado™

(Francisco de Quevedo y Villegas,
1580-164. Escritor espafiol)

6.1 Un acercamiento a los estereotipos

“Los estereotipos (..) son la
fortaleza de nuestra tradiciéon”

Huici y Moya (1997: 291).

En el capitulo anterior, hemos visto como la realidad social de los mayores ha sido
explicada desde diferentes Opticas y teorias, incluso teniendo en cuenta tanto factores
estructurales de la propia sociedad como factores individuales (edad, género, estrato
social...), y sin embargo, dichas teorias no llegan a reflejar la totalidad de los

fendmenos que afectan a las personas de mayor edad en nuestra sociedad.

Actualmente, debido a los fuertes cambios que se estan produciendo en la sociedad
como la incorporacion de la mujer al trabajo, las separaciones y divorcios, hijos en
paro como consecuencia de la crisis, entre otros, el rol familiar de la persona mayor,
estda comenzando a cambiar ya que a la persona mayor se le dan funciones de
responsabilidad, cuidado y proteccion de las generaciones mas jovenes, transmision de
conocimientos a €stas, etc. De ahi que haya una necesidad de una imagen o modelo de
persona mayor que ofrezca la cara real de la vejez y no so6lo las limitaciones o
problemas. Sin embargo, atn se sigue notando la independencia intergeneracional y se
siguen manteniendo determinada visiones de los mayores que no se ajustan a la
realidad demografica, pues cada vez son mas las personas mayores, ni a la realidad

social, puesto que las concepciones tradicionales de la vejez vigentes en la cultura
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occidental carecen de soporte y justificacion adecuada y se basan en estereotipos,
creencias tradicionales o representaciones sociales aunque contemporaneos,

fuertemente arraigados.

Por estas razones, en este capitulo vamos a acercarnos a los estereotipos para intentar
dar una explicacion de porque nuestra sociedad mantiene una serie de visiones sobre
los mayores no siempre ciertas y que sin embargo, favorecen la discriminacion e
influyen sobre las actitudes, afectando a la toma de decisiones, a la asignacion de

recursos a todos los niveles y condicionando nuestro trato con respecto a ellos.

Como esta situacion, diversos autores han analizado los diferentes prejuicios, mitos o
estereotipos en torno a la vejez que se encuentran habitualmente, tanto en los mensajes
lanzados por los medios de comunicaci(')nlo, como, dentro de cada uno de nosotros,
mas 0 menos conscientemente. Estos mitos y estereotipos suelen sentar las bases de
creencias psicoldgicas, sociales y bioldgicas sobre los ancianos, ya que son aceptadas
como hechos. La edad se entiende como imagen cultural, por la que se atribuyen un
conjunto de valores, estereotipos y significados a los sujetos de determinada edad
(Feixa, 1996a). Los estereotipos sobre los mayores nos ayudan a legitimar nuestra
practica social hacia ellos y estan a menudo basados en observaciones limitadas

(Edwardh, 1987).

6.1.1 Definicion de estereotipo

La nocion de “estereotipo” proviene de la tipografia de la imprenta. Las planchas de
imprenta con caracteres metalicos fijos permitian “estereotipar” las paginas para
reproducirlas cuantas veces fuera necesario. Por analogia, el adjetivo “estereotipado”
se empezoO a aplicar también a lo que permanece fijo (frases, ideas, sentimientos). A
partir de los afios 1920-1930, el concepto de estereotipo con el sentido de esquema
mental o de formula fija empieza a ser estudiado por los psicélogos sociales
americanos que insisten sobre todo en lo que tiene de reductor y de vision deformada o

esquematica del otro.

Véase, a este respecto, el interesante estudio publicado por el IMSERSO (2002), “Percepciones sociales sobre las personas
mayores”, en el que se incluye un apartado referente a la imagen que las personas mayores tienen en los medios de comunicacion

124



El tratamiento informativo de la tercera edad en la prensa digital de mayor difusion de la autonomia de Castilla y
Leon

En este sentido, como referencia obligada en el estudio sobre los estereotipos nos
encontramos con la obra del publicista Walter Lippmann que en 1922 publico “Public
Opinion”, en la que se presenta la primera definicion de los estereotipos en las ciencias
sociales. Aunque no da una definicién precisa y Unica de los estereotipos, su gran
aporte consiste en haber perfilado muchas de las ideas que han sido relevantes en este
campo y que impregnan la teoria del framing de la que nos encargaremos en el capitulo

siguiente.

Lippmann definié los estereotipos como “imégenes que tenemos en la cabeza” o
*““cuadros de cabecera’ que nos hablan del mundo antes de conocerlo; los caracteriza
como un tipo de pseudoambiente que media entre nosotros y la realidad influyendo de
forma manifiesta en la percepcion de la misma. Se trata pues de preconcepciones que
gobiernan nuestra percepcion, “una forma de percepcion, que impone un cierto
cardcter a los datos antes de que los datos lleguen a la inteligencia” (Lippmann, 1922:
65).

Actualmente la nocidn de estereotipo se aplica dentro los estudios de psicologia social
para analizar la representacion o la imagen del otro y de si mismo que se hacen los
miembros de una colectividad. Desde esta perspectiva, un estereotipo es una imagen
fija (sobre algo o sobre alguien) que predomina en un ambiente social. Esa imagen

puede contener ciertos prejuicios socialmente compartidos.

Sin embargo, aunque las aportaciones en este campo son muy numerosas todavia no
existe un consenso sobre la definicion, funciones e importancia de los estereotipos,
como ya senalaba Brigham en 1971. Esta situacion ha originado que cada autor, en
funcién de sus intereses y necesidades y ante la falta de acuerdo formulase su propia
definicion, cada una de ellas centrada en diferentes rasgos o atributos caracteristicos de

los estereotipos.

En la actualidad la definicion mds general que se suele dar de estereotipo es la de
conjunto de creencias mantenidas por un individuo en relacion con un grupo social. Sin
embargo, aunque esta definicion nos sirve de punto de partida, existen algunos puntos
que es necesario resaltar porque son continua fuente de desacuerdo en la literatura. Por

ejemplo, el hecho de si los estereotipos son s6lo negativos, si se debe o no introducir
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en la definicion el caracter compartido, y las caracteristicas o rasgos, que se incluyen

en los estereotipos.

Ashmore y Boca (1981), indican que en lo que si estan de acuerdo los diversos autores
es en considerar que los estereotipos son constructos cognitivos que hacen referencia a
los atributos personales de un grupo social y en que, aunque éstos sean mas

frecuentemente rasgos de personalidad, no son, desde luego, los unicos.

En tanto que constructos cognitivos, los estereotipos suelen considerarse como el
componente cognitivo de los perjuicios, sin embargo, dado que por perjuicios se
entiende una actitud hostil o creencia indeseable hacia un colectivo de personas, todos
los estereotipos serian negativos. Sin embargo, puesto que existen sobradas pruebas de
que existen estereotipos positivos la relacion que une estereotipos y perjuicios no es
indisoluble ni es necesariamente inevitable (Jiménez Burillo, 1985: 20). Esta idea ya
estaba presente en la definicion de Stallybrass (1977) contenida en Tajfel y Forgas
(1981: 57) en la que también se sefiala su cardcter compartido cuando sefiala que los
estereotipos son “...una sobre simplificada imagen mental de ... algun tipo de categoria
de persona, institucion o evento el cual es compartida ... por un amplio nimero de
personas... Los Estereotipos estan comunmente, pero no necesariamente acompariados

de prejuicio...”.

Otros autores han justificado la existencia de estereotipos para mantener y defender la
posicion de los individuos y grupos en la sociedad. Para Allport (1987: 191) un
estereotipo seria “una creencia exagerada que estd asociada a una categoria. Su
funcion es justificar nuestra conducta con relacion a esa categoria”. Segun él, los
estereotipos pueden ser o no verdaderos, pero apoyados en el principio de economia
cognitiva ayudan a la gente a simplificar sus categorias recibiendo apoyo social a
través de los diferentes medios, lo que favorece su creacidon, crecimiento y

mantenimiento.

Miller (1982: Cép.1) para establecer un criterio ordenador de las definiciones de

estereotipo las agrupa teniendo en cuenta dos dimensiones.

La primera de ella es la dimension errébneo-normal tiene que ver con que se considere o

no al estereotipo una forma erronea o inferior de pensamiento, por alguno de los
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siguiente motivos: Porque no coinciden con la realidad, o porque obedecen a una
motivacion defensiva o por tener un caracter de sobre generalizacion o porque son
rigidos o estdn vinculados al etnocentrismo (sobre valoracion del propio grupo y

rechazo u hostilidad hacia exogrupos).

La segunda dimension individual-social: tiene que ver con que se incluya el acuerdo o
consenso social en su definicion o se limite a considerar que son creencias que

sostienen los individuos.

De esta forma, la definiciéon de Brihgam (1971) de estereotipo como “generalizacion
injustificada” o la definiciéon de estereotipo étnico como “una generalizacion hecha
acerca de un grupo étnico referente a la atribucion de un rasgo que se considera
injustificada por el observador” incorporarian la nociéon de pensamiento erréneo,
suprimiendo la nocion de consenso. La definicion de Harding, Proshansky, Kutner y
Chein (1969) mantendria la nociéon de pensamiento erréoneo pero incluiria la nocion de
consenso “Creencia sin base adecuada parcialmente inexacta mantenida con
considerable seguridad por mucha gente”. La definiciéon de Ashmore y Del Boca (1981)
(citado y traducido en Cano (1993: 205)) suprime la nocion de consenso pero incluye
la nocioén de pensamiento normal “Creencias mantenidas por un individuo en relacion a
un grupo”. Por ultimo, y como ejemplo de definiciéon de estereotipo, incluyendo la
nocion de consenso y de pensamiento grupal estaria la definicion de Tajfel (1978: 293)

“Consenso de opinion sobre rasgos atribuidos a un grupo” (ver cuadro 18).

Para este ultimo autor la idea de un estereotipo sobre un grupo étnico se define
generalmente en funcion del consenso de opinion acerca de los rasgos atribuidos al
grupo. Asocia los diversos estereotipos al considerarlos como “atribucion de
caracteristicas psicologicas generales a grandes grupos humanos” resaltando la
importancia de tres procesos cognitivos fundamentales: 1) La categorizacion que
introduce orden y simplicidad en la percepcion de la realidad; 2) La asimilacion de la
informacion social, considerandolo como parte del proceso de aprendizaje social y
relacionado con la adquisicion inicial de las actitudes intergrupales; 3) la busqueda de
coherencia, proceso que supone que ante las situaciones y los cambios sociales el
individuo precisa de un marco de referencia que le ayude a explicar y comprender los

cambios. Con el fin de enfrentarse al cambio, la persona tiene que hacer atribuciones
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constantes a causa de los procesos. Estas atribuciones tienen que servir para dos
criterios: equipararle para que se enfrente con nuevas situaciones, de modo que parezca
consistente para €l, y tiene que hacerlo de modo que le preserve en la medida de lo

posible, su integridad y su autoimagen.

Tabla 18: Clasificacion de los estereotipos segiin las dimensiones erréneo-normal y la
dimension individual-social.

DIMENSIONES | INDIVIDUAL SOCIAL
ERRONEO “Generalizacion injustificada” | “Creencia sin base adecuada
(Brihgam, 1971) parcialmente inexacta

mantenida con considerable
seguridad por mucha gente”
(Harding et al., 1969)

NORMAL “Creencias mantenidas por un | “Consenso de opinion sobre
individuo en relacion a un rasgos atribuidos a un grupo”
grupo”. (Tajfel, 1978)

(Ashmore y Del Boca, 1981)

Elaboracion propia a partir de la clasificacion de Miller (1982)

Otro punto a destacar en la contribucion de Tajfel (1978) es el de explicar la resistencia

al cambio de los estereotipos que se debe, segun el autor, a dos factores:

e El primer factor se refiere a que los juicios sobre caracteristicas humanas en
contextos sociales complejos son mas dificiles de contrastar y mas ambiguos
que los relativos a estimulos fisicos, por lo que la informacién contradictoria

resulta mas facil de desechar.

e En el segundo factor hay una inversion emocional asociada al mantenimiento

de las diferencias entre el propio grupo y otros grupos.

Siguiendo a Stangor y Lange (1994, citado en Echebarria y Gonzélez, 1995, pp.71-72)
existen tradicionalmente tres criterios para definir los estereotipos: 1) El criterio de
generalizacion, donde se ubican aquellas definiciones que consideran que el estereotipo
generaliza al conjunto grupal; 2) El criterio de la distintividad o la consideracion de
que ciertas caracteristicas definen mas a unos grupos que a otros; 3) y el criterio de la
diferenciacion categorial, segun el cual se estima que las diferencias entre miembros de
un mismo grupo son menores que las que existen entre miembros de grupos diferentes.

A estos criterios podemos anadir como hacen Echevarria y Gonzélez (1996), el criterio
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de consensualidad de Gardner (1994), al definir los estereotipos como creencias de
caracter consensual, o creencias compartidas sobre los rasgos que definen un grupo

social.

Como ya hemos sefialado anteriormente, otra cuestion sobre la que hay desacuerdo a la
hora de definir los estereotipos es el tipo de caracteristicas o rasgos que se incluyen en
el estereotipo. A este respecto se suelen mantener dos posturas: a) Los estereotipos
incluirian caracteristicas muy diferenciadoras pero poco frecuentes del grupo
estereotipado y excluirian rasgos frecuentemente asignados pero poco diferenciadores;
b) Los estereotipos serian aquellas generalizaciones acerca de una clase de personas
que distinguen esa clase de otras (McCauley, Stitt, y Segal, 1980, citado en Cano,
1993:231).

Incluso hay autores como Ashmore y Del Boca (1981) con una posicion ecléctica. Por
un lado, apoyan el incluir los diferenciadores aunque no sean frecuentes, porque a nivel
individual pueden tener un alto valor predictivo y a nivel cultural pueden servir como
indicadores de la posicioén que los grupos ocupan en la sociedad; Por otra parte, indican
que el estereotipo de un grupo no debe limitarse a ellos y se deben incluir los rasgos
usados frecuentemente, pues los diferenciadores constituyen sélo una pequefia parte

del total, y cobran significado en relacion al conjunto.

6.1.2 Diferencia entre prejuicios, discriminacion y estereotipos.

Como se aprecia, hay una diversidad de criterios, algunos de los cuales siguen teniendo
vigencia después de décadas de estudios empiricos. Otros, mds recientes, se relacionan
con las teorias que estudian los procesos cognitivos que estan implicados. Algunos de
los autores que abordan el tema de los estereotipos, los distinguen de otros fendmenos
sociales con los que se encuentran relacionados, como son las actitudes y los prejuicios
y que, a veces, se han empleado indistintamente (Ferndndez-Ballesteros, 1992). Asi
pues, en primer lugar, los diferenciaremos centrdndonos en uno de los marcos
explicativos que mas influencia han tenido desde principios del siglo pasado, como es
el del modelo tripartito de las actitudes. Puede verse la definicion de estos términos asi

como las relaciones que existen entre ellos en dicho modelo (Gréfico 19).
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En términos operativos, en la investigaciéon aplicada en Ciencias Sociales,
generalmente se acepta que una actitud es una organizacion relativamente duradera de
creencias en torno a un objeto o una situacion, las cuales predisponen a reaccionar
preferentemente de una manera determinada (Rokeach, 1968: 169). Las actitudes
logicamente son constructos hipotéticos (son inferidos pero no objetivamente
observables), son manifestaciones de la experiencia consciente, informes de la
conducta verbal, de la conducta diaria, ... En un estudio més reciente, Greenwald y
Banaji (1995: 7) anade que las actitudes son “disposiciones favorables o desfavorables

hacia objetos sociales”.

Grafico 19: Modelo tripartito de la actitud (Rosenberg y Hovland, 1960)

ESTIMULO
Individuos, sucesos o grupos sociales,
objetosCaracteristicas del equipo

— T

AFECTO CONDUCTA COGNICION
Respuestas nerviosas Acciones Respuestas perceptivas
Declaraciones verbales Declaracionbes Declaraciones verbales
del afecto verbales sobre la de la creencia
(prejuicios) conducta (estereotipos)
(discriminacion)

FUENTE: Beckler (1984, 1192). Empirical validation of affect, behavior and cognition as

distinct components of attitude

Este tipo de definicién ya recogen lo que Rosenberg y Hovland (1960: 3) habian
sefialado en su modelo tripartito, “la actitud es una predisposicion para responder a
alguna clase de estimulos con ciertas clases de respuestas” designando tres tipos

principales de respuestas afectivas, conductuales y cognoscitivas.

En su estudio sobre la validaciéon empirica de este modelo, Beckler (1984: 1191) define
el afecto como una “respuesta emocional”. La conducta, por su parte, tiene que ver con
“acciones, intenciones o declaraciones verbales de comportamiento”, mientras que en

referencia a la cognicidn, afirma que estd compuesta por “creencias, estructuras de
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conocimiento y pensamientos”. Por otra parte, se considera que estos tres componentes
de la actitud no son inamovibles sino que experimentan variaciones dentro de un
continuo. Asi, las conductas seran favorables u hostiles, el afecto va a experimentar
sentimientos placenteros o desagradables, y las cogniciones o pensamientos van a

evaluar favorable o desfavorablemente al estimulo objeto de la actitud.

La manifestacion de cada uno de los niveles actitudinales se manifiesta de diferente
forma: a) el componente afectivo al estar relacionado con las preferencias y rechazos
hacia otros daria lugar a prejuicios; b) El componente comportamental al hacer
referencia a las manifestaciones de conducta hacia otras personas en funcién de
determinadas caracteristicas distintivas, se manifestaria en la discriminacion; c¢) El
componente cognitivo, al relacionarse con los conocimientos y las creencias hacia los
miembros de un grupo social, estaria representado por los estereotipos (Kite y Wagner,

2002).

Reconocer el caracter multidimensional de la actitud, nos permite diferencias
claramente entre perjuicios y estereotipos. La diferencia fundamental entre ambos es
que mientras los estereotipos no manifiestan hostilidad sino ignorancia, los prejuicio
conlleva una carga emocional negativa (Braithwaite, 2002: 71). Esta idea ya habia sido
sostenida previamente por Allport (1954: 9) quien, en su estudio sobre el prejuicio, lo
define como “una antipatia basada en una inflexible generalizacién” o por Vicente
(1999) que considera el estereotipo como una creencia generalizada sobre los atributos
de un grupo que puede generar un prejuicio, concluyendo que la diferencia entre
ambos es que el estereotipo tiene un caracter descriptivo y, en cambio, el prejuicio

seria valorativo, emocional y facilmente detectable.

6.1.3 Teorias sobre el origen y funcion de los estereotipos.

Seglin Jerome Bruner (en prologo a Tajfel, 1984: 14) las funciones de los estereotipos
se pueden dividir en dos grandes bloques, por un lado, las funciones individuales o
psicologicas (interpersonal level) que cumplen una funcién de simplificacion de la
realidad permitiendo reducir el esfuerzo cognitivo que supondria procesar el gran flujo

de informacidon que recibimos constantemente, y por otro lado, las funciones sociales
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(intergroups level) que cumplen la funcion psicoldgica de proteger el sistema de
valores del individuo, ya que las categorias sociales estdn cargadas de valor para las
personas. Igualmente, las distintas orientaciones tedricas sobre los estereotipos se
suelen clasificar segin el nivel de andlisis, individual o sociocultural en las que se
sittan (Morales y Huici, 1999). Tradicionalmente son tres las orientaciones teoricas
que tradicionalmente se han venido utilizando para dar cuenta de los estereotipos: la

psicoanalitica y la sociocultural y el enfoque sociocognitivo (Hamilton, 1981).

6.1.3.1 Enfoque psicoanalitico de la personalidad

Este enfoque fue propuesto en primer lugar por Lippmann (1922), quien establecié que
las personas desarrollan estereotipos para defenderse de conflictos internos, proteger
sus intereses personales o justificar su hostilidad hacia miembros de otros grupos. En
este sentido, los estereotipos se utilizan para satisfacer cuestiones inconscientes,
operando como justificantes de los prejuicios. También se les otorga una funcion
defensiva de la propia conducta o de la posicion del individuo a través de mecanismos

como la proyeccion y el desplazamiento (Allport, 1954).

Entre estas teorias cabria citar: En primer lugar, la teoria del chivo expiatorio que se
asocia a la teoria de la frustracidn-agresion y supone que los miembros de exogrupos
minoritarios son objeto de la agresion fruto de la frustracion (se desplaza desde la
fuente de frustracion al grupo). Esta teoria no llega a explicar por qué se eligen
determinados grupos y no otros como blanco del prejuicio; en segundo lugar, la teoria

de la personalidad autoritaria que se ocupa mas del prejuicio que del estereotipo.

Dentro de esta corriente psicoanalitica, autores como Bettelheim y Janowitz (1964: 25-
48) sostienen que los estereotipos funcionan a modo de mecanismos de defensa, por
los que los conflictos internos serian proyectados hacia un chivo expiatorio localizado

en el medio social.

Desde esta perspectiva, los estereotipos sirven a la funcion de proteccion del yo,
debido a que el grupo al que se estigmatiza amenaza de alguna forma al individuo. En
el caso de las personas de edad avanzada, estas pueden representar una amenaza para

las mas jovenes, porque los pensamientos sobre la vejez y sus procesos les hacen
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considerar lo transitorio de la juventud y la naturaleza no permanente de su apariencia
fisica y habilidades, recordandoles que también ellos llegaran a ser mayores algun dia,
asi como su propia mortalidad. Los mayores, por tanto, servirian a los jévenes como
paradigma de los cambios que les esperan, haciéndoles percibir a través de ellos
imagenes probables de su propio futuro que no son necesariamente agradables o

deseables (Sanchez Palacios, 2004).

6.1.3.2 Teoria sociocultural

Los estereotipos surgen del medio social, son un reflejo de la cultura y de la historia, y
sirven para ajustarse a unas normas sociales. Segun Tajfel (1978) “La mera
categorizacion en grupos distintos acentuara las diferencias y los estereotipos entre
los grupos™. Los estereotipos tendrian desde este planteamiento distintas funciones
sociales: explicacion de la causalidad social, justificacion de las acciones hacia otros
grupos y proporcion de una identidad social positiva. La categorizacion social
permitiria asi estructurar el conocimiento causal del entorno social y proporcionaria un

sistema de orientacion para la autorreferencia (Oakes, Haslam, y Turner, 1994: 94).
Entre las teorias que apelan a factores socioculturales, se distinguen:

a) Las teorias del conflicto, a su vez se pueden clasificar en: 1) Teorias del conflicto
realista que establecen que el origen del conflicto entre grupos y las amenazas del
exogrupo son la base del conflicto de intereses, con la consiguiente contrapartida de
estereotipos negativos (Campbell, 1967). Por otro lado, segun sefiala Sherif (1966: 38-
41) también se produce el conflicto entre grupos cuando se compite por metas o
recursos incompatibles produciéndose el deterioro de las imdgenes mutuas; 2) Teorias
de la identidad social que sefiala que no es necesario el conflicto de intereses para que
se produzca una asimetria en la evaluacién de los grupos, favoreciendo por lo general

al endogrupo, y la discriminacién intergrupal (Tajfel, 1978: §3).

Como vemos en la teoria sociocultural, los estereotipos emergen a partir de factores
sociales y culturales en el contexto de las normas del grupo (Pettigrew, 1959). Los
estereotipos pueden servir a la funcion social de ayudar a la gente a identificarse con su

grupo de referencia a través de las normas y hédbitos que les son propios. Se sostiene
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aqui que, en el proceso de socializacion, los miembros mas jovenes adquieren
creencias y expectativas estereotipadas sobre otros grupos, las cuales facilitan la
interaccion con los miembros del endogrupo, por lo que es facil que la gente se resista

a cuestionarse su autenticidad (Snyder y Miene, 1994, citado en Sanchez, 2004: 37).

Con las teorias del conflicto, los estereotipos de la vejez se explicarian
fundamentalmente desde la segregacion por edades que se produce en la sociedad. Es
decir, debido a la tendencia fuertemente arraigada, por la que las personas ocupan su
tiempo en actividades de ocio y de amistad con otras que tienen una edad similar, es
habitual que los nifios y los jovenes tengan muy poco contacto con las personas de
edad avanzada, con la posible excepcion de sus familiares. De este modo, se sostiene
que, puesto que las experiencias con las personas viejas son minimas, las creencias de
los grupos mas jovenes sobre esta etapa de la vida estaran fuertemente influenciadas
por sus percepciones sobre los rasgos de apariencia externa de las personas mayores, y
por los estereotipos que desde el conjunto del grupo social (amigos, los media, etc.) se

mantiene sobre ellos (Sdnchez Palacio, 2004: 37).

b) Las teorias del aprendizaje social establecen que los estereotipos proceden de la
percepcion de diferencias reales o de la influencia de numerosos agentes sociales.
Teniendo en cuenta esta teoria los estereotipos reflejan diferencias ocupacionales, o de
vida urbana y rural, o en modos de aculturaciéon entre distintos grupos (LeVine y
Campbell, 1972) o la distribucién de los roles entre hombres y mujeres en la sociedad
(Eagly y Steffen, 1984). Para Eagly y Steffen (1984), una vez que un conjunto de
circunstancias como ¢€stas ha generado acuerdo social, el resultado del mismo tiende a

ser explicado y justificado por el grupo simplemente porque ya existe.

En este contexto teodrico, un estudio de Geis (1993) ha demostrado que la gente tiende
a descubrir rasgos en ellos mismos y en otros que justifican el estatus que ocupan. Asi,
el proceso tiende a perpetuarse en el sentido de que las personas que sufren
estereotipos -por ejemplo, los que existen hacia la vejez- tendran la tendencia a elegir
roles para ellos mismos que sean consistentes con las expectativas que los otros tienen
sobre ellos, con el resultado de que van a colaborar, sin proponérselo, con que se
mantengan para ellos mismos y para otros miembros de su grupo esas condiciones

sociales desfavorables (Sanchez Palacios, 2004).
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6.1.3.3 Enfoque socio-cognitivo

Esta es, quiza, la perspectiva dominante y desde ella se mantiene que los estereotipos
facilitan el procesamiento de la informacion. Las personas simplifican su experiencia
atendiendo selectivamente a ciertos aspectos de los estimulos que existen en el
ambiente (Taylor, Fiske, Etcoff, y Ruderman, 1989). El uso de estas categorias sociales
supone un ahorro cognitivo, ya que no tenemos tiempo ni capacidad para analizar a
cada individuo por separado y la mayoria de las veces utilizamos procesos de
categorizacion mas que de individuacidon (Fiske y Neuberg, 1989: 21). Dentro del
esquema social propuesto por Stepahn (1989: 131) los estereotipos estarian dentro de
un nivel basico de categorizacion, donde es mucho mas facil y rapido organizar la
informacion, de tal forma que el proceso es casi automatico. Por tanto, como sostenia
Lippmann (1922), el estereotipo puede conducir a error, pero es necesario para

interactuar con un mundo complejo.

Dentro de una orientacion tedrica cognitiva, una definicion de estereotipo seria:
“estructura cognitiva que contiene el conocimiento, creencias y expectativas del que
percibe, respecto a un grupo humano”. Los estereotipos se consideran desde la optica
del procesamiento de la informacion, enfocando los procesos de atencion, codificacion,
retencién y recuperacion por la memoria, haciendo énfasis en los sesgos que se
producen en le procesamiento de la informacién, como consecuencia de las

limitaciones normales de su funcionamiento.

Por tanto, los estereotipos se producen por la asociaciéon de unos atributos
determinados y unos grupos determinados. Son las estructuras cognitivas que

contienen las creencias y expectativas del que percibe respecto a un grupo humano.

Segin Hamilton y Trolier (1986: 133), la orientacion cognitiva se caracteriza por: a)
Supone que el funcionamiento y la naturaleza de los estereotipos siempre es igual. Se
centran en los procesos y no en los contenidos; b) Concede importancia a los sesgos en
el procesamiento de la informacion y a su impacto en los estereotipos; ¢) Los procesos
cognitivos no pueden dar cuenta por si mismos de los fenémenos de estereotipia

prejuicio y racismo, sin tomar en cuenta factores motivacionales y de aprendizaje
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social; d) Hay que tener en cuenta los procesos cognitivos para ver como otros factores

tienen efecto sobre éstos.

Brigham (1971: 17) sefiala que ademas de esta caracterizacion cognitiva del estereotipo
como parte de las actitudes prejuiciosas, el estereotipo sirve para racionalizar la
hostilidad que siente la persona prejuiciosa hacia ciertos exogrupos, cumpliendo asi

una funcion justificatoria.

Asi pues, para resumir lo expuesto sobre los modelos cognitivos, los estereotipos
sirven a la funcidn de la economia cognitiva, ayudando a los observadores a reducir y
simplificar la informacion excesiva. Extrapolando esta idea central a los estereotipos
de la vejez, el proceso que ocurre cuando un observador encuentra a una persona
mayor, es que la categoriza como formando parte de un exogrupo con el que se cree
que comparte ciertas caracteristicas y atributos comunes. De esta forma, los mayores
pueden llegar a ser percibidos “todos ellos como similares y considerados de forma

extrema en diferentes dimensiones psicoldgicas” (Snyder y Miene, 1994: 66).

6.1.4 El contenido de los estereotipos

Segin Cuddy y Fiske (2002) la mayor parte de investigacion sobre los estereotipos se
ha centrado fundamentalmente en los procesos, puesto que responden a principios
sistematicos y son estables a lo largo del tiempo independientemente de los lugares y
los grupos considerados. Sin embargo, la investigacion sobre los contenidos ha sido
mucho menos prolija, puesto que los contenidos se han considerado tradicionalmente,
mas volatiles y aleatorios en el tiempo, y diferentes dependiendo del grupo considerado
(Fiske, 1998). La investigacion mds reciente contrarresta estas suposiciones,
demostrando que el contenido también puede ser sistematico, basandose en el
postulado de que las creencias estereotipadas sobre un grupo se fundamentan en las
relaciones estructurales que mantienen los grupos, asi como en las funciones que
cumplen los estereotipos en las relaciones interpersonales y grupales (Fiske, Xu,

Cuddy, y Glick, 1999).

Cudy y Fiske (2002: 3) recogen la idea, ya expuesta por Palmore (1989), de que los

estereotipos no son unidimensionales, sino que contienen elementos positivos y
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negativos sobre multiples rasgos y realizan una revision de los resultados de multiples
estudios sobre estereotipos realizados en diferentes grupos sociales, llegando a la
conclusion de que el contenido general de los estereotipos gira alrededor de dos
dimensiones centrales: competencia o capacidad instrumental (competencia) y
sociabilidad o afectividad (calidez). En la dimension de competencia, estaria aquel
contenido que se refiere a las caracteristicas asociadas a la inteligencia, habilidad para
alcanzar metas prestigiosas o la racionalidad, mientras que la dimension de calidez
estaria aquel contenido que se refiere a caracteristicas relacionadas con aspectos como
amistad, simpatia o sensibilidad. Estas dos dimensiones se han encontrado tanto en
estudios clésicos de percepcion de las personas como en los que analizan la percepcion

de grupos sociales especificos.

Asi mismo, en su estudio, Cudy y Fiske (2002), encontraron que estas dos dimensiones
se podia combinar dando lugar a cuatro posibles categorias: 1) Competentes y
sociables; 2) Competentes y frios; 3) Sociables e incompetentes; 4) Frios e
incompetentes. Estas dos dimensiones permitirian al perceptor clasificar a las personas
de acuerdo con la probabilidad de que sus intenciones sean amigables u hostiles y de su
mayor o menos capacidad para alcanzar objetivos. Para ilustrar su trabajo utilizaron un
mapa de posicionamiento de los diferentes clusters segun las dimensiones, antes

senaladas, de calidez y competencia (ver grafico 20)

De esta forma, Fiske y su equipo postulan que los estereotipos culturales sobre las
caracteristicas de sociabilidad y competencia de los grupos dependen de las estructuras
sociales. Su hipotesis se basa en dos premisas: a) que los grupos se perciben como mas
competentes si tienen alto estatus y poder y como mas incompetentes si su estatus y
poder es bajo; b) los grupos se perciben como sociables y afectivos siempre que no
compitan con nuestro grupo. Concluyen que el estatus y la competitividad
determinarian si las emociones hacia los grupos son positivas o negativas asi como el

tipo de emocion.
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Grafico 20: “Modelo de Fiske, Xu, Cuddy y Glick (1999) sobre el contenido del
estereotipo en los grupos sociales de la sociedad norteamericana”
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FUENTE: Cuddy y Fiske (2002:10). Doddering but dear: process, content and function
in stereotyping of older persons

En este mapa de posicionamiento, los grupos percibidos como céalidos e incompetentes,
tales como las personas mayores, serian predominantemente el objetivo de los
prejuicios paternalistas, mientras que los grupos pertenecientes a determinadas etnias o
razas minoritarias soportarian los prejuicios relacionados con la desconfianza o el
temor. También puede observarse como las personas mayores estan situadas dentro de
la categoria calidez-incompetencia, junto con las personas discapacitadas y retrasadas,
hecho que ya aporta una primera perspectiva del contenido de los estereotipos sociales

implicados (ver sombreado en grafico 20).

6.1.5 El proceso de estereotipar (stereotyping)

El proceso de estereotipar (stereotyping) ha sido tratado y ha tenido significados muy
diferentes en la literatura, aunque parece haber acuerdo respecto a que se trata de un

proceso de multiples etapas que surge de la categorizacion, que completa de una forma
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racional la informacion individual de las personas con la informacidon grupal y que
puede estar influenciado por las condiciones afectivas (Bodenhausen, Mussweiler,

Gabriel, y Moreno, 2001; Cuddy y Fiske, 2002).

Nosotros vamos a fijarnos en las cuatro etapas que establecieron Gilbert e Hixon (1991)
y que mas tarde matizaron otros autores (Bodenhausen et al., 2001; Bodenhausen y

Wyer, 1985) (ver grafico 21):
1. Identificacion de categorias.

2. Activacion del estereotipo.

(98]

Aplicacion del estereotipo.

4. Correccion del estereotipo.

Grafico 21: Mecanismos de la influencia afectiva en el proceso de estereotipar:

W

Identificacion —> | Activacién del |— Aplicacién del —>| Correccion del

de Categorias Estereotipo Estereotipo Estereotipo
Activacion mental de Usar los conceptos Deshacer los
Asignar una los atributos estereotipicos efectos de la
persona a una tipicamente activados e aplicacion del
categoria social adscritos a la inferirlos en el caso estereotipo
categoria activada de esta persona

Elaboracion propia a partir de Bondehausen y Wyer, Jr. (1985)

1. Identificacion de las categorias

En la primera etapa se produciria la identificacién de las categorias, se trataria de

asignar a una persona a una categoria social.

Como ya hemos visto, las personas utilizamos estereotipos sociales que son estructuras
o categorias cognitivas (esquemas mentales) para evaluar a los grupos y a sus

miembros (Domke, 2001).
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Estos esquemas no s6lo ayudan a estructurar el conocimiento sobre los grupos sociales,
sino también a generar expectativas acerca de los miembros que pertenecen a esos
grupos debido a las caracteristicas que por su pertenencia deben compartir. Este
proceso, que activa ciertas expectativas sobre los rasgos o caracteristicas que se espera
que una persona tenga por el hecho de ser miembro de cierto grupo, se denomina
preactivacion de los estereotipos (priming stereotypes) o identificacion de las
categorias (Brown Givens y Monahan, 2005; Casas y Dixon, 2003; Domke, 2001;
Gorham, 2004).

Segun Rosca (1978) las personas pueden ser caracterizados de diferentes modos:
Podriamos categorizar siguiendo una dimension vertical en la que cada una de las
categorias constituiria un subconjunto de de la categoria que estuviera por encima de
ella, por ejemplo, cantante, gitana, espafiola, ser humano; y en una segunda dimension
horizontal podriamos establecer categorias al mismo nivel, por ejemplo, mujer, catolica,
mayor, profesora. Ambas dimensiones se pueden combinar pero en principio, €stas son
categorias distintas con estereotipos distintos que pueden ser utilizados separadamente
e independientemente para organizar la percepcion social (Bodenhausen et al., 2001:

334).

La mayor parte de los investigadores sefialan que bajo las mismas condiciones
las personas tendemos a identificar a los otros, solo teniendo en cuenta una identidad
categorica de las que potencialmente podrian haberse usado (Bodenhausen y Macrae,

1998; Macrae, Bodenhausen, y Milne, 1995).

Ademas esa categoria seleccionada podria verse afectada por una gran variedad
de factores como la accesibilidad de la categoria (basado en el caracter reciente y la
frecuencia de uso (Smith, Fazio, y Cejka, 1996), la prominencia contextual (Biernat y
Vescio, 1993), las motivaciones y metas momentaneas (Sinclair y Kunda, in press), y
la confrontacion comparativa y normativa en la situacion y el momento concreto

(Oakes, Turner, y Haslam, 1991).
2. Activacion del estereotipo

En una segunda etapa se produciria la activacion del estereotipo, es decir se produciria

la activacion mental de los atributos adscritos a una categoria social. Una vez que una
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persona o grupo social ha sido asignado a una determinada categoria o a varias como
hemos visto, los estereotipos se activan automaticamente debido a que éstos ya han
sido activados de forma frecuente en el pasado y, por tanto, actuaran con la mera
presencia de los miembros de un grupo estereotipado (Macrae et al., 1995: 401). En
esta etapa, se activa un sistema de creencias personales que asocia a ciertos grupos con
ciertos estereotipos, por ejemplo, los catalanes son tacafios, los latinos son vagos, o

para nuestro caso los mayores son torpes.
3. Aplicacion del estereotipo

En tercer lugar, se aplicarian los conceptos estereotipicos y se inferirian al caso
concreto. Los estereotipos activados en la mente de las personas son usados para
interpretar la informacion recibida, asi como para hacer juicios de valor en el futuro.
Asi, cabe esperar que cuando se tenga que pensar o cuando la persona se relacione con
miembros de grupos concretos, los estereotipos emerjan para “ayudar” a la persona a
tomar sus decisiones (Brown Givens y Monahan, 2005; Casas y Dixon, 2003; Gorham,
2004) e incluso generar expectativas sobre lo que va a suceder o sobre como esa
persona o grupo se va a comportar (Fiske y Taylor, 1992; M. Snyder y Miene, 1994).
Estas expectativas pueden servir de guia a la conducta durante las interacciones
sociales, permitiendo al sujeto anticipar la forma de actuar del otro y estar preparado
para responder de forma adecuada e incluso, pueden provocar que una persona se
comporte conforme a las expectativas del otro sujeto, lo que se va a poner de

manifiesto en conductas de confirmacion del estereotipo.

Algunos trabajos sobre los procesos cognitivos que subyacen en la confirmacion
conductual de los estereotipos (Chen, 1997; Hilton y Darley, 1991; Neuberg, 1994;
Snyder, 1992) muestran un alto grado de acuerdo en cuanto a los procesos implicados

en la confirmacion de la conducta.

El primero de dichos procesos se produce cuando un grupo social determinado es la
fuente de expectativas o hipotesis provisionales, las cuales se dirigen hacia un miembro
de dicho grupo. Dichas expectativas pueden provenir de un uso frecuente y consistente
entre representaciones de determinadas rasgos fisicos propios de un grupo social (color
de la piel, caracteristicas relacionadas con la edad o con el sexo) y representaciones de

caracteristicas de personalidad de los miembros de ese grupo. Es facil que los sujetos,
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en las interacciones sociales, empleen estereotipos para hacer juicios sobre los otros.
Un ejemplo de este tipo de actitud anticipatorio de la conducta en relacion a las
expectativas, lo tenemos en la investigacion llevada a cabo por Hummert, Garstha, y
Shaner (1997) con la que pretendian comprobar entre otros aspectos, si la edad de los
sujetos podia influir en los juicios del observador. Los resultados mostraron una fuerte
asociacion entre la edad percibida y los estereotipos negativos. Asi, las personas que
parecian tener mas de 80 afios fueron emparejadas con mas frecuencia con rasgos

negativos que aquellas que parecian tener 60 afios.

El segundo proceso se produce cuando el observador se comporta ante la persona sobre
la que realiza las expectativas como si esas creencias fueran verdaderas. En este caso,
en la mayoria de los andlisis se asume que el observador desempeia un papel activo en
producir una evidencia de confirmacién de la conducta en cuestion (Hamilton, Gibbons,
Stroessner y Sherman, 1992). Esto repercute a veces muy sutilmente en su propia
conducta hacia la persona a la que se dirigen los estereotipos. Carporael, Luzkaszewski
y Culbertson (1983) en un estudio sobre el lenguaje de corte infantil que se emplea
frecuentemente con los ancianos, comprobaron que los cuidadores usaban este tipo de
lenguaje, sobre todo en la interaccioén con los residentes que necesitaban mas atencion
en las tareas de la vida diaria, los cuales eran al mismo tiempo sobre los que mantenian

menores expectativas.

A partir de estos resultados, los autores sugieren que las pobres expectativas
mantenidas por parte de los cuidadores podian ser las promotoras de un mayor grado

de dependencia en los residentes.

El tercer proceso se produciria cuando el sujeto al que se dirigen las expectativas
responde a la conducta del observador con hostilidad, o bien conformando su conducta
activamente en linea con esas expectativas. A menudo, como sugiere Snyder (1992), es
la anticipacion de la conducta por parte del observador lo que hace que la persona
objeto del estereotipo se comprometa con la conducta que se espera de ella, como una
forma de que la interaccion no se altere o interrumpa, lo que esta claro que actua en
contra de ella misma. En relacion con la vejez, Hummert (1999) sugiere que las sefiales
asociadas a la apariencia fisica y a determinadas conductas asociadas a las personas de

edad avanzada, como moverse o caminar lentamente, pueden activar los estereotipos
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de la vejez en los otros, lo cual influye en la conducta de las mismas personas mayores.
De esta forma, es posible que a través de las actitudes de la gente generadas por la
activacion de los estereotipos, pueda aumentar, en los adultos mayores, la conciencia
de lo que para los otros supone ser viejo, y que esto tenga un impacto en la percepcion

de si mismos como miembros de un grupo estigmatizado.

El ultimo proceso se produce cuando el observador interpreta la conducta del sujeto en
linea con la expectativa y la codifica como una prueba més de conducta coherente con

el estereotipo del grupo.

Fiske (1998) establece que la conducta indeterminada de una persona tiende a ser
interpretada de forma congruente con el estereotipo. Por ejemplo, si una persona mayor
acude frecuentemente al médico, su conducta sera la confirmacion de su mal estado de
salud, en cambio si es un joven el que acude asiduamente al medico su conducta sera

interpretada como que se hace chequeos frecuentemente.

También Palmore (1990, citado en Sanchez 2004: 50) sefiala que normalmente se
atribuyen caracteristicas estables a las personas que actian de acuerdo con el
estereotipo del grupo, mientras que si se actua de forma inconsistente con el
estereotipo le son atribuidas caracteristicas consideradas como transitorias. Por
ejemplo, si una persona mayor tiene un olvido, seréd interpretado como un efecto de la
edad, mientras que si el mismo olvido lo tiene una persona joven, serd atribuido a falta

de atencion.

Bowd (2003: 22-35) en su revision de los estereotipos sobre las personas mayores,
sefiala que los chistes referentes a la creencia de su impotencia o falta de interés sexual
son los mas repetidos. Aunque hay multiples estudios que demuestran que el
estereotipo no se cumple. Whitbourne (1996: 280) llega incluso a decir que si los
mayores aceptan los estereotipos como verdaderos y si los jovenes los refuerzan en sus
interacciones con los mayores, podrd provocar que las personas mayores se sientan
como asexuados. Asi, por medio de mecanismos sociales como los que se han descrito,
los procesos de confirmacion de la conducta proporcionan un poderoso acicate por el
cual los estereotipos y la conducta de prejuicio son mantenidos, propagados y

justificados (Sanchez, 2004: 50).
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4. Correccion del estereotipo

Una vez que el estereotipo se ha aplicado, se produciria una correccion del estereotipo,
es decir se tratard de deshacer los efectos de la aplicacion del estereotipo, en el caso de

que lo estereotipado no concuerde con nuestras creencias iniciales.

Una vez que hemos visto los procesos que estan presentes en el proceso de esteriotipar,
un asunto importante es que los medios puede ser clave para esta preactivacion o
categorizacion de los estereotipos sobre los mayores, mediante la presentacion

estereotipada de los mismos en sus contenidos informativos o de ficcion.

En especial cuando estas imagenes estereotipadas se repiten de forma constante en el
tiempo, se hace mdas probable la activacion del estereotipo, convirtiéndolas en un
recurso informativo que tomaran los receptores como conocimiento comun (Brown
Givens y Monahan, 2005). De esta forma, las estructuras de conocimiento cognitivo o
esquemas mentales que son activados por los medios, frecuente o recientemente, se
convertiran en mas accesibles para el publico para elaborar sus juicios, determinar sus

actitudes o tomar decisiones (Domke, 2001; Fujioka, 1999).

En definitiva, los medios de comunicacion pueden afectar a cada una de las fases del
proceso de estereotipacion dirigiendo la atencion hacia ciertos estimulos apartandola
de otros posibles, influyendo en la forma en que se categoriza la informacion,
ayudando a componer la informacion que estd perdida o incompleta e influyendo en la
memoria de las personas que consumen los medios (Casas y Dixon, 2003). Y esto es
asi, porque las construcciones medidticas trabajan como heuristicos, permitiendo al
publico comprender de forma sencilla la informacién que han recibido desde los
medios sobre ciertos grupos sociales, a los que no consideran como propios(Casas y

Dixon, 2003; Domke, 2001; Fujioka, 1999).
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6.2 Estereotipos y percepciones sobre los mayores y el

envejecimiento

“Muchas personas no cumplen los
ochenta  porque intentan, durante
demasiado tiempo, quedarse en los
cuarenta™

Salvador Dali

En 1969, Robert N. Butler, siendo el primer director del National Institute of Aging
(Centro Internacional de la Longevidad) en Estados Unidos, acufid ageism para hacer
referencia a ‘““‘una experiencia subjetiva, una inquietud profunda y oscura, y una
repugnancia y una aversion personal por la vejez, la enfermedad, la discapacidad y
miedo a la pobreza, la inutilidad y la muerte” (Butler, 1969).

Originalmente se acun6 ageism para referirse exclusivamente a las actitudes negativas
y comportamientos hacia las personas mayores, pero la definicion de ageism en sentido
amplio seria “estereotipo, prejuicio o discriminacion, contra un grupo a causa de su
edad, ya sea por considerarlas demasiado jovenes o demasiado viejas en diferentes
ambitos, especialmente en lo que respecta al acceso al poder y decisiones de mayor
importancia social. Es asi como la edad “sustituye a la familia, origen local, o incluso
ideol6gico, como vinculo que proporciona un determinado rango, y excluye a los
demés” (Sagrera, 1992: 12). Por e¢llo, los trabajos cientificos publicados sobre este

tema deben especificar el grupo de edad al que se refieren al estudiar el ageism.

La traduccion correcta al espafiol de ageism, desde un punto de vista filoldgico, debe
ser edadismo (o tal vez, etaismo) (Montorio, Izal, Sanchez, y Losada, 2002). Algunos
autores, aun no siendo aceptado por la Real Academia de la Lengua Espafiola,
empiezan a utilizan para el edadismo hacia las personas mayores el termino “viejismo”

(Salvarezza, 1998).

Una concepcion mas amplia de edadismo seria la establecida por Bodily (1994)que
establece que es un concepto que implica juzgar la edad en forma irreflexiva y
descontextualizada, como si fuera, por si sola, explicacion suficiente del

comportamiento y de la experiencia social. Ejemplo de ello seria suponer que alguien
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es irresponsable, o es dindmico, porque es joven; o creer, en forma analoga, que se es
improductivo, o que se es sabio por el simple hecho de ser viejo. Al respecto habria
que tener en cuenta lo que planteara Mencken (1996: 20): mientras mas viejo soy mas

desconfio de la creencia popular de que la edad trae consigo sabiduria.

Para Lehr (1980) una persona es vieja, como en cualquier otro rol social, cuando los
miembros del grupo social del que forma parte, la consideran asi. Debido a que la
aparicion de los rasgos fisicos asociados a la vejez contribuyen a uniformizar la
percepcion que los otros tienen sobre la vejez, la inclusion de las personas en esta
categoria es un hecho que se va a manifestar en todos los seres humanos, siempre que
permanezcan vivos el tiempo suficiente. De esta forma, los individuos, en cualquier
tipo de sociedad, se saben viejos en primer lugar a través de los otros, aunque ellos
sean reticentes a identificarse como tales, fendmeno que ocurre con mucha frecuencia,
y que autores como Bazo (1990), Braihwaite (2002), Lehr (1999), Levy y Banaji (2002)
o Palmore (1990) opinan que puede estar causado, en parte, por los estereotipos
negativos y las connotaciones peyorativas que la etiqueta viejo conlleva en nuestra
sociedad. Por ejemplo, para Bazo, “el principal problema de la vejez es que resulta
mal vista y es objeto de aversion por parte de las personas en general y de las
ancianas en particular, que han interiorizado en su proceso de socializacion una serie
de imagenes negativas sobre la ancianidad que contribuyen a distorsionar la
verdadera vision de la misma’ (Bazo, 1990: 201).

De acuerdo con Butler y Lewis (1977) existe una serie de factores que han sido la

columna vertebral de la construccion del fenomeno del viejismo.

1. el temor a la muerte
®  La idea de finitud y muerte no es asumida como parte inevitable del ciclo
vital humano
®  Laenfermedad y la muerte se consideran enemigos
® [ amedicina trata de buscar formas de luchar contra la enfermedad y evitar
la muerte

®  [a supervivencia

2. el énfasis en una cultura de la juventud

®m [ asobrevaloracion de la juventud
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®m [ asobrevaloracion de la belleza fisica
®  Se coloca a los jovenes en un estatus de superioridad
®  Se disimula o se niega la vejez

®m  Retarda la llegada de la vejez

3. el énfasis en la productividad
m  Laeficiencia y la eficacia
®  [aproductividad se reconoce en tanto se mantenga el potencial econémico

= Creencia generalizada que la vejez es sinonimo de incapacidad

4. los enfoques en el estudio del envejecimiento
®  Los estudios sobre la vejez
®  [avejez como una etapa de pérdida de funciones y deterioro de los sistemas,
lo que origina una vision negativa
m  [a vejez es considerada como un problema y carga econdémica para la
sociedad

®  Lainvisibilizacion de las personas en la etapa de la vejez

Sin embargo, aunque algunos autores establecen que hay claras indicaciones del hecho
de que la imagen degradante y negativa de los ancianos (Laslett, 1989) tiene raices
lejanas, y podria haberse fortalecido con la desaparicion de la sociedad tradicional,
otros en sus estudios empiricos llegan a dispares resultados. En los afios 50 del siglo
pasado se realizaron numerosos trabajos que demostraban la existencia de actitudes
etaristas (Golde y Kogan, 1958; Kastenbaum y Durkee, 1964; Tuckman y Lorge, 1953).
Y dos décadas después la investigacion demostraba que no existian (Brubaker y
Powers, 1976; Schonfield, 1982). En la actualidad, de nuevo surgen los trabajos que
apoyan la existencia de tales actitudes, como el de Molina del Peral (2000), en Espafia;

y Nelson (2002), en Estados Unidos.

Las discrepancias en los resultados pueden ser consecuencia de problemas
conceptuales y metodoldgicos, comenzando con la no toma en consideracion de que las
actitudes etaristas, como ya vimos en el apartado anterior en el modelo tripartito, tienen
tres componentes: prejuicio como afecto, discriminacion como conducta y estereotipo

como cognicidon. La delimitacion conceptual del etarismo debe centrarse en dichos
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componentes y explicitar a qué componente se estan refiriendo en cada uno de los

trabajos de investigacion (De Miguel y Castellano, 2010).

6.2.1 Caracteristicas y definicion de los estereotipos asociados a los

mayores y el proceso de envejecimiento.

Por lo tanto, si queremos llegar a establecer una tipologia de estereotipos sobre la vejez
que nos ayuden a catalogarlos adecuadamente, en nuestro trabajo de investigacion y
hacerlos operativos, es necesario, determinar las caracteristicas que definen los
estereotipos, y proponer una definicion clara de estereotipo sobre los mayores y el
proceso de envejecimiento que nos permita, concretar si realmente estamos ante un

estereotipo o so6lo es una descripcion de la realidad.

Tras la revisar la literatura existente, ya expuesta anteriormente, utilizaremos y nos
basaremos en las caracteristicas de los estereotipos propuestas por Palmore (1990) y
recogidas por Losada en (2004: 2) que son las que generalmente se utilizan en los

trabajos sobre los mayores, y que son las siguientes:

1. Los estereotipos parten de unas pocas caracteristicas para crear una vision

exagerada de la realidad.

2. Algunos estereotipos son inventados o no tienen base real, y se valoran como

razonables al tener alguna parte de verdad.

3. En los estereotipos negativos, las caracteristicas positivas se omiten o no son

suficientemente declaradas.

4. Los estereotipos no reflejan tendencias compartidas por la mayoria u otras

caracteristicas positivas de las personas.

5. Los estereotipos no proporcionan ninguna informacién sobre la causa de las

tendencias a las que se refieren.
6. Los estereotipos no facilitan el cambio.

7. Los estereotipos no facilitan la observacion de la variabilidad interindividual.
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Asi mismo, hemos recogido (ver tabla 19) las definiciones que mas cominmente se

han utilizado para la definicion de estereotipo, haciendo especial hincapié¢ en aquellos

trabajos que versaban sobre estereotipos sobre el proceso de envejecimiento o los

mayores. Las definiciones estan ordenadas por orden cronoldgico, lo que no implica

una mayor o menor importancia en la literatura.

Tabla 19: Definiciones de estereotipo

Definicion

Autor

“imagenes que tenemos en la cabeza o “‘cuadros de cabecera” que nos
hablan del mundo antes de conocerlo; los caracteriza como un tipo de
pseudoambiente que media entre nosotros y la realidad influyendo de forma
manifiesta en la percepcion de la misma. Se trata pues de preconcepciones
gue gobiernan nuestra percepcién, “una forma de percepcién, que impone
un cierto caracter a los datos antes de que los datos lleguen a la
inteligencia”

Lippman (1922)

“Coleccion de rasgos sobre los que un gran porcentaje de gente concuerda
como apropiados para describir a alguna clase de personas™

Vinacke (1956)

“Creencia sin base adecuada parcialmente inexacta mantenida con
considerable seguridad por mucha gente™

Harding,
Proshansky, Kutner
y Chein (1969)

“una generalizacion hecha acerca de un grupo étnico referente a la
atribucién de un rasgo que se considera injustificada por el observador™

Brihgam (1971)

“...una sobresimplificada imagen mental de ... algin tipo de categoria de
persona, institucion o evento el cual es compartida ... por un amplio nimero
de personas... Los Estereotipos estdn cominmente, pero no necesariamente
acompafiados de prejuicio...”

Stallybrass (1977)
contenida en Tajfel
y Forgas (1981)

“Proposicion rigidamente establecida que atribuye una caracteristica a
todos los miembros de una categoria; como el grado en que una
caracteristica estad presente en un grupo de individuos™

Oskamp (1977)

““Consenso de opinion sobre rasgos atribuidos a un grupo”

Tajfel (1978)

“Generalizaciones acerca de una clase de personas que distinguen esa clase
de otras”

McCauley et
al.(1980)

“Creencias mantenidas por un individuo en relacién a un grupo™

Ashmore y Del
Boca (1981)

“Creencia exagerada que esta asociada a una categoria. Su funcion es
justificar nuestra conducta con relacion a esa categoria”

Allport (1987)

““Consenso de opinion acerca de los rasgos atribuidos al grupo™

Tajfel y Turner
(1989)

“Conjunto de atributos o caracteristicas asignados a un grupo social’

Moiiivas (1998)

“Creencias de caracter consensual, o creencias compartidas sobre los
rasgos que definen un grupo social”

Gardner (1994)

FUENTE: Elaboracion propia
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Nuestra manera de entender los estereotipos quedaria enmarcada dentro de una
perspectiva donde lo social, lo cognitivo y lo contextual tienen cabida. De esta forma, y

tras esta amplia revision de la literatura disponible, entendemos los estereotipos, como:

“las creencias sociales, “imagenes mentales o cuadros de cabecera”
que se mantienen hacia los miembros de determinados grupos (los
mayores), por las que éstos son percibidos uniformemente, al
prescindirse de las caracteristicas individuales que hacen Unico a
cada ser humano. Pertenecen al proceso cognitivo de percepcion
simplificada de la realidad sobre el envejecimiento y el proceso de

socializacidn es determinante en la formacién de dichas creencias”.

Con esta definicion, recogemos los aspectos contextuales de correlacion entre ciertas
caracteristicas y la pertenencia a un grupo determinado (los mayores), el proceso
cognitivo de organizacion y reduccion de la informacion sobre los mayores y el
proceso de envejecimiento y la funcion social de diferenciacion entre los grupos e
identificacion con el propio grupo. Ademads, en muchos casos, se niega la utilizacion de
estereotipos de manera consciente, y de mantener creencias estereotipadas, pero
muchas veces, la baja implicacion en lo que se estd haciendo o diciendo, es decir,
cuando “se baja la guardia”, hace que se llegue a conclusiones determinadas por la
activacion automatica de un estereotipo. En este sentido, entendemos que los
estereotipos son imagenes mentales o cuadernos de cabecera, es decir, categorizaciones
mas simples y menos elaboradas de lo que se puede entender por una teoria implicita o

por un esquema de conocimiento.

En nuestra definicion también quedan recogidas las dos orientaciones que
tradicionalmente se han seguido a la hora de abordar el estudio de los estereotipos
sobre los mayores. La primera de ellas, se centra en los estereotipos, creencias y
expectativas sobre las caracteristicas de los miembros del grupo de personas mayores,
y la segunda orientacion, se centra en los estereotipos, creencias y expectativas hacia la

vejez y el proceso del envejecimiento. Ambas formas de entender los estereotipos han
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generado dos formas diferentes de enfrentarse al problema. En el siguiente punto,
intentaremos establecer si realmente existe o no una tipologia de personas mayores,
para posteriormente establecer una vision mas integradora de los estereotipos sobre los

mayores y el proceso de envejecimiento.

6.2.2 Clasificacion de los estereotipos sobre los mayores y el proceso

de envejecimiento

Aunque uno de los estereotipos mas extendidos es que las personas mayores son un
grupo homogéneo, la ciencia nos muestra que la heterogeneidad y diversidad es mayor
que en otros grupos de edad. De hecho, segiin Vega y Bueno “la vejez es una etapa en
la que la variabilidad interindividual alcanza su punto maximo” (Melero, 2006:13).

Lo que sucede en realidad es que siempre podremos encontrar una persona que
confirme la regla, por muy equivocada que ésta sea. La pregunta es, puesto que no

todos los mayores son iguales ¢existen diferentes tipos de persona mayor?

Brewer, Dull y Lui (1981), tomando como base la teoria de la categorizacion de Rosca
(1978), que sostiene que existen diferentes niveles de abstraccion en las
representaciones cognitivas de los grupos sociales, propusieron que la categoria
personas mayores, al igual que las basadas en el sexo o la raza, contiene a su vez otros
subtipos de menor nivel de generalidad, los cuales proporcionan informacion
suplementaria a la categoria social global (Sanchez, 2004). En concreto, establecieron
la existencia de tres subtipos de ancianos: tipo “grandmotherly” que representaba el
estereotipo de la abuela acogedora, amable y amante de la familia y de la casa; tipo
“elder statesman” descrito como el varén inteligente, digno, conservador, competitivo
e intolerante; y tipo “mister o sefior citizen” representativo del estereotipo de persona
solitaria, inactiva y fragil, que corre el riesgo de vivir en una institucion. En 1994,
Hummert y sus colaboradores establecieron siete estereotipos compartidos por los
ancianos agrupados en dos grandes categorias: a) estereotipos negativos (severamente
deteriorado, con mal genio/mezquino, deprimido, y solitario) y b) estereotipos

positivos (conservador, y abuelo/a perfecto). Otro ejemplo de categorizacion es la
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propuesta de Slater (1995), que organiza a los ancianos en el mundo del mercado como

aventurero, satisfecho, cauteloso, getby, constrefiido, y superviviente.

Como se observa, hay una gran variabilidad si bien en todos los casos se establecen
dos grandes grupos, positivos y negativos, a los que posteriormente, los investigadores
han tenido que incorporar el estudio de los pardmetros calidez y competencia
establecidos por Cuddy y Fiske (2002) que, como ya vimos en el apartado anterior,
proponen tres subtipos de personas ancianas: abuelas (estereotipo de viejo célido pero
ineficaz e inttil, que se refleja en sentimientos de compasion de las personas que lo
rodean), ciudadano viejo (persona que carece de competencia y de calidez, es quejica 'y
vago, y responsable de su situacion) y anciano consejero (persona insensible
socialmente pues es agresiva e intolerante). La abuela es incompetente-calida, el
ciudadano viejo es incompetente-frio y el anciano consejero es competente-frio. No

hay ningun tipo de anciano que sea competente-calido.

En resumen, tipologias de ancianos que no convergen, y cada una de ellas opta por
establecer un nombre para cada categoria, y que en lo Unico que parecen estar
desacuerdo es en que existen dos tipos de categorizaciones de las personas mayores,

positivas y negativas, como establecié Austin (1985).

Puesto que no existe una tipologia clara de personas mayores, nos vamos a fijar en la
segunda de las perspectivas utilizadas a la hora de analizar los estereotipos, en la que
se definen como las creencias y expectativas hacia la vejez y el proceso del

envejecimiento

Algunos investigadores, como Snyder y Miene (1994) resaltan que los estereotipos de
la categoria social personas viejas resultan especialmente intrigantes. Asi, consideran
que presentan una importante particularidad, y es que la vejez es la unica categoria
social a la que todas las personas van a pertenecer en algin momento, puesto que la
Unica alternativa posible a no llegar a ser viejo es haber muerto prematuramente. Por
tanto, la forma en que los sujetos de grupos mas jovenes perciben a las personas

mayores, es de alguna manera la percepcion futura de ellos mismos.

Como se ha sefialado, es debido en parte a esta circunstancia, por lo que algunos

autores manifiestan su extrafieza ante el hecho evidente de que la percepcion de la
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vejez conlleve la creencia generalizada en aspectos negativos y peyorativos, ya que

tales imagenes representan de entrada una amenaza para el propio bienestar futuro.

Kart (1990), identificé los diez estereotipos negativos mas frecuentes en la sociedad
norteamericana, en ellos se socia a las personas mayores con: senilidad, aislamiento
familiar, mala salud, ser victimas de crimenes, la pobreza, la carga social para el
sistema sanitario y social, la escasa productividad, la jubilacion debido a la mala salud,

el desinterés por las relaciones sexuales y la vida en una residencia.

En el mismo afio que Kart, Kuhn (1990), premio Pulitzer en 1976, identificéd los mitos
mas comunes y extendidos. Alude a la identificacion de la vejez con la enfermedad, el
decremento de los procesos cognitivos, la asignacion de etapa asexuada, el alejamiento
de las actividades sociales, el aumento de la dependencia, y la creencia de que todos

los viejos son iguales.

Utilizando una visién integradora de los mitos y estereotipos presentes en la sociedad
actual en Espafia sobre la vejez y los mayores, Juan Luis Fuentes Gomez-Calcerradan
y Nuria Navarro Cortés (2009) hacen una recopilacion de los mitos y estereotipos que
se encuentran presentes en la sociedad actual sobre la vejez y los mayores. Entre ellos

cabe destacan los siguientes:

e El envejecimiento cronologico también llamado “edadismo” que,
encuentra su argumento en la edad, es decir, utiliza el nimero de afios

vividos para determinar lo mayor que es una persona.

e El mito de la improductividad que tiene que ver con la idea de que la

persona deja ser util a la sociedad cuando llega a la vejez.

e El desasimiento, descompromiso o desvinculacion de las cosas que
antes constituian pilares importantes en de la actividad cotidiana y que

en la vejez dejan de serlo.

e La inflexibilidad o imposibilidad de cambiar o de modificar el

comportamiento para adaptarse a las nuevas situaciones.

e La senilidad o identificacion de la vejez con la enfermedad.

153



Estereotipos sobre el proceso de envejecimiento

e La vejez como un periodo de la vida caracterizado por una especial
brillantez. Donde todas las personas de mayor edad son sabias, serenas e

imparciales, emisores de juicios justos, salomodnicos y equilibrados.

e La decadencia intelectual y deterioro de la inteligencia asociado a la

vejez.
e El conservadurismo ideoldgico so6lo por el hecho de ser mayores.

e La vejez como una etapa vital necesariamente desgraciada y sin
posibilidades de vivirla plenamente frente a la sobrevaloracion de la
juventud como la etapa vital méas deseable y positiva, llegando al punto

de idealizarla.
e La vejez sin interés por la sexualidad frente al viejo verde pervertido.

e La vejez como etapa en la que se producen una serie de modificaciones
en el caricter de la persona que implican considerables dificultades de

convivencia con las personas que estan a su alrededor.

e Al contrario que los anteriores el mito de la serenidad concibe una
imagen positiva de la vejez, pero no por ello deja de ser menos erronea

que sus precedentes.

Rodriguez (1989) llega incluso a establecer cuatro tipos de estereotipos: a) el
cronologico, asentado en el criterio de normas de edad, equiparando el envejecimiento
con el numero de afos vividos, a pesar de que muchas personas mayores se encuentran
aceptablemente integras tanto fisica como psiquicamente mientras que sujetos de
menor edad soportan evidentes deterioros; b) el estereotipo “bioldgico” o
consideracion médica sobre la vejez que ha incidido en la concepcion del
envejecimiento como involucion y senilidad, equiparando a la vejez como una etapa
vital cargada de achaques fisicos, con abundancia de enfermedades y trastornos
psicofisiolédgicos y, por lo tanto, como una etapa necesitada de permanente asistencia
médica en hospitales y residencias de personas mayores; c) el estereotipo “psicologico”
de la vejez acentua el concepto de deterioro y declive de los recursos psicolégicos
sensoriales, de atencion, memoristicos, cognoscitivos, aptitudinales o de habilidades,

de personalidad, de caracter, etc., potenciando el mito de la vejez como etapa de escasa
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o nula creatividad, de aislamiento intimista, de ansiedad y depresiones, de
comportamientos rigidos e inflexibles, de cambios de humor injustificados y
generalmente marcados por las vivencias penosas; d) el estereotipo “socioldgico” o
social negativista de la vejez que ha incidido tradicionalmente en las connotaciones de
inutilidad, aislamiento, improductividad y desvinculacion de la persona mayor respecto
a los intereses sociales y relacionales comunitarios. Mas recientemente, la equiparacion
de vejez con etapa de la jubilacion, generalmente deficitaria en recursos econdmicos,

ha acentuado la imagen peyorativa que suele rodear a la figura de la persona mayor.

Este autor sefiala que los estereotipos positivos de la vejez son mucho menores y se
caracterizan por haber sobrevalorado esta etapa vital, como una edad de oro en la que
la persona mayor queda liberada de pasiones e impulsos juveniles irracionales,
alcanzando plena libertad, sosiego en el ocio y paz, y la experiencia acumulada por los

afios aportan a la persona mayor suma discrecion, prudencia y juicio.

Los mitos y estereotipos sobre la vejez suelen sentar las bases de creencias
psicologicas, sociales y bioldgicas sobre los ancianos, ya que son aceptadas como
hechos. Esto es lo que Feixa (1996b) denomina entender la edad como imagen cultural,
donde se le atribuye un conjunto de valores, estereotipos y significados a los sujetos de
determinada edad. Los estereotipos sobre los ancianos que nos ayudan a legitimar
nuestra practica social hacia ellos estan a menudo basados en observaciones limitadas

(Edwardh, 1987).

Siguiendo con la agrupacion de estereotipos realizada por Rodriguez (1989: 30-31)
vamos en los siguiente subapartados a desarrollar en que consiste cada uno de ellos
apoyandonos en las investigaciones que hemos encontrado en la revision de la

literatura.

6.2.2.1 El estereotipo cronologico asociado a la edad

Como ya hemos sefialado, los estereotipos cronologicos se encuentran asentados en el
criterio de las normas de edad, equiparando el envejecimiento con el nimero de afios
vividos. A juicio de U Lehr (1983) este criterio es injusto puesto que muchos

individuos de edades muy avanzadas se encuentran aceptablemente integros, tanto
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fisica como psiquicamente, mientras que sujetos de menor edad soportan evidentes

deterioros.

La importancia del estereotipo cronoldgico se entiende facilmente debido a que la edad
real o cronologica es la mas facil de demostrar y es a la que se le asigna mas
importancia. La escolarizacion, la mayoria de edad y sobretodo la jubilaciéon son
ejemplos claros de ello. La edad de jubilaciéon aunque determinada politica y
econdmicamente, supone para las personas afectadas profundos cambios que también
afecta a los sentimientos hacia ellos, haciendo que a la edad sentida o a la edad social

se les reste importancia (Del Valle, 2001).

La edad sentida, segun Teresa del Valle, parte de la propia realidad subjetiva de los
sujetos y ““se configura a partir de cualidades personales y de caracter que
manifiestan grados de autoestima, salud, capacidad de adaptarse a los cambios,
habilidades sociales asi como aspectos relacionados con las caracteristicas del
entorno social y afectivo” (Del Valle, 2002: 49). En definitiva, la edad sentida se
relaciona con la construccion individual de la propia identidad (Edwardh, 1987). Esta
construccion individual esta intimamente relacionada con la identificacion de los

grados de autonomia en lo concerniente al cuidado fisico y al desarrollo social.

Asi mismo, la edad social se refiere a las actitudes y conductas sociales que se
consideran adecuadas para una determinada edad cronoldgica (Arber y Jay, 1995). Por
lo tanto, la edad social seria la edad que la sociedad nos asigna por pertenecer a un
grupo de edad concreto (Del Valle, 2001). De esta forma, la edad cronoldgica se
relaciona con las funciones que la sociedad tiene encomendadas a los individuos segin

la etapa de la vida en que se encuentren.

El distinguir entre edad cronoldgica, edad sentida y edad social cobra sentido al
observar que muchas personas actian de acuerdo a la edad cronologica y la edad
sentida o atribuida (Del Valle, 2001), dejando de lado el propio sentimiento acerca de

la edad individual, es decir, su propia construccion de identidad.

En este sentido, puesto que la sociedad espera que cada sujeto se comporte de acuerdo
a su rol cronologico independientemente de la edad sentida, el estereotipo de persona

mayor tipica sobresale con fuerza sobre cualquier otra consideracion sobre las personas
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mayores. Llega a ser tan importante que las personas mayores se conforman a ese
estereotipo y se comportan de acuerdo con €l perpetuandolo en el tiempo y dandole
sentido. Ward (1977) sefiala que cuanto mas se conformen a este estereotipo y crean en

¢l, mas baja sera su autoestima.

La autopercepcion que los mayores tienen de si mismos se puede ver altamente
influenciada por la imagen que se le atribuye por pertenecer al grupo social de los
mayores, lo que resulta especialmente importante al perpetuar estereotipos que en

muchos casos no son ciertos.

Como ya hemos sefialado anteriormente existen muchos estudios que revelan la
existencia de estereotipos, tanto negativos como positivos, hacia las personas mayores
(Brewer y Lui, 1984; Hummert, 1990; Hummert, Garstha, Shaner, y Strahm, 1994;
Schmidt y M., 1986) y la edad va a ser fundamental a la hora de establecer dichos
estereotipos, es decir la evaluacion que realizan los sujetos sobre las personas mayores
va a ser diferente si los mayores se perciben como viejos-jovenes (65 a 70 afios) o si
por el contrario se perciben como viejos-viejos ( mas de 80). En este sentido, son
varios los trabajos que establecen que los jovenes-viejos, en general, son evaluados
mas positivamente que los viejos-viejos (Hummert et al., 1997; Hummert et al., 1994;

Sanders, Montgomery, Pittman, y Balkwell, 1984).

Por lo tanto, la mayoria de los estereotipos positivos referidos a la vejez se suelen
asociar a los mayores mas jovenes mientras que los estereotipos mas negativos se
suelen asociar a los mayores con mas edad Hummert, Garstka y Shaner (1997).
Aunque existen algunas excepciones, como cuando se trata de evaluar el status de una
persona; las personas de 90 y 100 afos son percibidas, por lo general, como de mayor

estatus que las que tienen 70 y 80 afios(Graham y Baker, 1989).

Hummert (1994) realizd6 un experimento con un grupo de estudiantes a los que
presento una serie de fotografias de hombres y mujeres cuyas caracteristicas faciales
sugerian tres rangos de edad, jovenes-viejos (55 a 64 afos), viejos (65 a 75 anos) y
viejos-viejos (mas de 75 afios). Les pidido a los estudiantes que emparejaran las
fotografias con una serie de adjetivos que representaban estereotipos tanto positivos
como negativos. Los resultados fueron concluyentes, la mayoria de los estereotipos

positivos fueron emparejadas con las fotografias que representaban una menos edad
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(jovenes-viejos) y los estereotipos negativos con las que representaban una mayor edad
(viejos-viejos). Las fotografias que representaban al grupo intermedio (viejos) tuvieron

tanto estereotipos negativos como positivos.

Por lo tanto, parece existir un acuerdo sobre el hecho de que suele darse en los adultos
mayores una percepcion de la vejez diferente en funcion de la edad cronologica y que
la asociacion entre edad cronologica y edad social es fundamental a la hora de crear

estereotipos.

Como conclusion, el estereotipo cronoldgico se sustentaria en la creencia que la edad
es el reflejo del papel que la sociedad reserva a sus mayores y las consecuencias que el

hecho de haber vivido muchos afios podria acarrear.

6.2.2.2 El estereotipo “bioldgico” asociado a la salud, la calidad

de vida, y el ejercicio fisico.

El avance de la edad produce cambios a nivel morfolégico y funcional en todos los
organos y tejidos (canas, arrugas, disminucion de la fuerza muscular, la vision y la
audicion). Estos cambios fisiologicos suelen complicarse debido a otras patologias
cronicas (hipertension, diabetes, osteoporosis, cataratas, trastornos emocionales, etc.),
lo que provoca una vision de los mayores como un problema médico (Rodriguez,

1989).

Como ya vimos, el envejecimiento cronoldgico es el natural, el ajustado a la edad que
tenemos y que de forma progresiva va a ir mostrando sefales o deficiencias propias de
la edad que tenemos. En cambio, el envejecimiento biologico es el que manifestamos
realmente y que puede estar determinado por factores genéticos, ambientales, sociales
o médicos. Por lo tanto, la edad cronologica no tiene por qué coincidir con la edad
biologica. Se puede tener una edad determinada y tener sefiales aparentes y organicas

de mas o menos edad.

El estereotipo bioldgico esta ligado al termino senil, el cual se utiliza para designar a
sujetos con niveles de deterioro fisico y/o mental que les impide desarrollar de forma
normal su vida social e intima (Fericgla, 1992). Por lo tanto, es fundamentalmente la

salud lo que va a determinar el grado de autonomia de la persona, tanto en lo relativo a
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su cuidado fisico, como a su desarrollo social, imponiéndose el paradigma biomédico
sobre las creencias, concepciones y estereotipos que relacionan vejez con enfermedad.
Sin embargo, aunque a lo largo de la vida se van a producir cambios fisiologicos, estos
dependen tanto de la vida que haya llevado el individuo, como de su contexto social y
cultural, y no estan relacionados en si mismos con una edad determinada. La herencia,
el sexo, el estilo de vida, el ambiente, la salud nutricional, el nivel de ingresos y la
educacion, el tipo de trabajo realizado, etc., son factores que determinan el
envejecimiento bioldgico y que hacen imposible relacionar el envejecimiento
necesariamente con la enfermedad. No todos los sistemas organicos y los atributos
psicoldgicos envejecen al mismo ritmo, lo que induce a mas diferencias individuales
(Morales y Huici, 1999). Por estos motivos, se utiliza el concepto de calidad de vida
para indicar las satisfactorias condiciones de bienestar a lo largo de la vida
independientemente de los cambios biologicos inherentes al transcurso del tiempo
(Fernandez Ballesteros, 2007). De esta forma, aunque la salud es el eje fundamental de
la calidad de vida existen otros aspectos que la condicionan como el estado fisico, la
espiritualidad, la capacidad de desplazarse, la independencia econdmica, la satisfaccion,

las relaciones interpersonales de caracter afectivo, la pertenencia a un grupo, etc.

El concepto de calidad de vida amplia y mejora la forma de entender el estereotipo
bioldgico dando cabida a las heterogeneidades dentro de grupos de senescentes

pertenecientes a un mismo rango de edad.

Puesto que la salud es el eje vertebrador del estereotipo bioldgico, mantener un estilo
de vida saludable y mantener buenos hébitos de promocioén de la salud mejorara la

calidad de vida.

Es de sobra conocido las bondades del ejercicio fisico regular, que segun De Gracia y
Marcé (2000) contribuye a mejorar el sentimiento de autoeficacia, el funcionamiento
en las actividades de la vida diaria y a aumentar la sensacion de control sobre el propio
cuerpo. Estas mismas bondades del ejercicio fisico también han sido comprobadas en
la poblacion de los mayores, en concreto Unger, Johnson, y Marks (1997) encontraron
que la actividad fisica en edades avanzadas esta ligada a un mejor funcionamiento en la
actividad funcional, asi como al aumento de la autoeficacia percibida. Ademads, los

mayores que realizan algiin deporte de forma regular presentaban un mayor grado de
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eficacia en tareas cognitivas, una mayor masa, una mayor fuerza muscular, una
disminucion de las caidas, aumento de la sensacion de bienestar, disminucion de
frecuencia de la depresion y reduccion del consumo de medicamentos (Hamid, 1990;
Lupinacci, Rikli, Jones, y Ross, 1993).También se han encontrado evidencias de que la
actividad fisica contribuye a una mejor salud mental de los mayores protegiéndolos
frente al estrés y el aislamiento (Stathy, Fox, y McKenna, 2002). Mientras que los
mayores con un bajo funcionamiento fisico son mas proclives al uso de servicios
médicos, de institucionalizacion e incluso a morir (Hays, Saunders, Flint, Kaplan, y

Balzer, 1999).

Asi mismo, la percepcion de la salud por parte de los mayores esta altamente
condicionada por el nivel de actividad y movilidad fisica, de tal forma que los que
pueden salir de casa sin ayuda son mas optimistas que los que se ven obligados a estar
en casa que juzgan ademas que su estado de salud es peor (Lehr, 1980; Zautra y

Heupel, 1984).

Uno de los pilares fundamentales del envejecimiento activo desarrollado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es la realizacién de ejercicio fisico,
recomendando para las personas mayores, la actividad fisica consiste en actividades
recreativas o de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos caminando o en bicicleta),
actividades ocupacionales (cuando la persona todavia desempena actividad laboral),
tareas domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto de las
actividades diarias, familiares y comunitarias. Sin embargo, los estereotipos y
creencias sociales que esperan todo tipo de restricciones y pasividad de las personas
mayores (Schneider, 1970), unido al deseo propio de evitar esfuerzos y lesiones(Denk,
1997) tienen efectos negativos sobre ellos, al influir en su capacidad de rendimiento
tanto fisica como psiquicamente facilitando la tendencia al aislamiento social (Iglesias

de Ussel, 2001; Lehr, 1980).

En el ultimo informe del IMSERSO sobre las personas mayores en Espafia (2010) se
sefiala que la mayoria de las personas mayores de nuestro pais, casi ocho de cada diez,
va a pasear, hace algun deporte o actividad fisica o va a bailar de forma semanal y tres
de cada diez lo hacen diariamente. Las mujeres practican estas actividades de manera

menos frecuente y en menor proporcion, esto puede venir producido por una menor
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disponibilidad de tiempo para este tipo de tareas, ya que lo dedican al trabajo
doméstico. La cifra de personas mayores de edad avanzada que participa en estas
actividades fisicas es muy escasa, aunque se mantiene una proporciéon importante que
va al parque a pasear. Una variable que actia de forma directa en el descenso en la
realizacion de estas actividades es la salud. Los beneficios del ejercicio fisico no han
sido considerados como algo positivo hasta nuestros dias, pero han calado hondo entre

las personas mayores en Espana.

Aunque la sexualidad no es exclusivamente un fendomeno bioldgico, casi todos los
estereotipos entorno a los mayores y el sexo, suelen dejar al margen los aspectos
psicoldgicos y sociales y se centran en los aspectos biologicos. De esta forma, existen
estereotipos que senalan que los mayores no tienen capacidad fisiologica para tener
conductas sexuales, o que la actividad sexual es perjudicial para la salud,
especialmente en la vejez. Sin embargo, diferentes investigaciones han verificado una
y otra vez la existencia de estas ideas erroneas. Los jovenes estudiantes de la muestra
obtenida por Pocs, Godow, Tolone y Walsh (1977) afirmaban no creer que el sexo
existiera después de los 40 afios. Otros estudios han descubierto que un niimero

considerable de ancianos opinaban que la actividad sexual era inadecuada para su edad.

Estos tabties carecen de una base sélida, existen estadisticas diferentes segiin muestras
y metodologias empleadas que nos muestran lo contrario, por ejemplo, un 50% de
personas entre 60 y 90 afios mantienen relaciones sexuales regularmente y un 30% de
mujeres y 62% de hombres con mas de 80 afios (Bretschneider y McCoy, 1988) y un
70% de mayores de 70 afios siguen activas sexualmente al menos 1 vez a la semana

(Kaplan, 1990).

Estos estereotipos negativos han provocado que los mayores se muestren recelosos y
poco cooperativos a la hora de hablar sobre su sexualidad. No es verdad que los
mayores no se interesen por el sexo, que no mantengan actividad sexual o que ésta sea
perjudicial para su salud. Lo que en el fondo subyace es el dominio en nuestra sociedad
de un modelo de sexualidad basado en el joven, que ha ayudado a coartar el derecho de
los viejos a una vida sexual activa y placentera, aunque existen claros sintomas de que

las percepciones comienzan a cambiar.
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Como hemos visto, los datos nos indican una mejora en las condiciones de vida de los
mayores en Espafia, sin embargo, el estereotipo bioldgico impregna la sociedad, en
parte por el creciente poder del paradigma médico. Es la medicina, mas que las
instituciones legales, la que de manera creciente estd asumiendo la responsabilidad de
definir y manejar los problemas sociales (Freidson, 1970) no se es un drogadicto, sino
un drogodependiente, un estudiante ya no es “tonto”, sino que padece una discapacidad
para el aprendizaje, un anciano desorientado no es victima de la estructura social, sino
que sufre de “senilidad”. Como consecuencia, “la enfermedad” se ha convertido en una
posicion legitimadora de conductas sociales en nuestra economia de servicios. Se
puede esgrimir para forzar una jubilacidn, para justificar un aumento del gasto médico
de la Seguridad Social o descuentos en el transporte publico para los mayores. Esta
ideologia sitia a los mayores en un grupo separado del resto de la sociedad, y desde un
punto de vista politico homogéneo, que necesita programas y politicas especificas y

perpetaa ideas estereotipadas de caracter cronologico y biologico.

6.2.2.3 El estereotipo “psicolégico o personal” asociado a la
rigidez mental, al aprendizaje y a las relaciones

personales.

El estereotipo “psicoldgico” de la vejez ha acentuado el concepto de deterioro y
declive de los recursos psicoldgicos sensoriales, atencionales, memoristicos,
cognoscitivos, aptitudinales o de habilidades, de personalidad, de caracter, etc.,
potenciando el mito de la vejez como etapa de escasa o nula creatividad, de aislamiento
intimista, de ansiedad y depresiones, de comportamientos rigidos e inflexibles, de
cambios de humor injustificados y generalmente marcados por las vivencias penosas
(Palmore, 1971). Pero tampoco es infrecuente ni excepcional la realidad del anciano

creativo, activo y bien adaptado personal y socialmente (Rodriguez, 1989: 31).

La rigidez mental, el deterioro de la salud y la necesidad de descansar se suele pensar
que son las caracteristicas mas relevantes de las personas mayores, pero esto, no deja
de formar parte de los mitos que acompafian al proceso de envejecimiento. De hecho,
el descenso de las capacidades cognitivas no empieza hasta los 65 afos o incluso

después. Esta disminucion afecta a la velocidad de accion, a la capacidad de resolver
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problemas y a la capacidad organizativa (Labouvie-Vief, 1985), pero las diferencias
individuales son muy elevadas. En cambio, en torno a los 70 afios la capacidad verbal,
el vocabulario y la comprension siguen siendo semejantes a los de los jovenes (Woods

y Britton, 1985).

Por lo tanto, parece que no sélo la edad provoca el deterioro mental y las subsiguientes
alteraciones en el comportamiento que se observa en algunos mayores. Segiin Snyder,
Pyrek y Smith (1976: 491) son consecuencia de una “relacion compleja y reciproca
entre los factores bioldgicos, sociales y ambientales”. Estos autores sefalan las
conductas de los ancianos pueden venir provocadas; primero porque los ancianos
adoptan la funcion que la sociedad les asigna como un grupo con un menor
funcionamiento fisiolégico y psicologico, o porque los mayores no interpretan
correctamente los estimulos que le ofrece el medio, debido, no a una disminucién de la

inteligencia, sino a los dafios que sufre en el oido o en la vista.

Para Arenberg, hay pruebas de que “el rendimiento en relacién a la memoria y
aprendizaje disminuye al final de la vida™ (Arenberg, 1983: 42). Incluso en individuos
sanos y bien educados se produce un ligero descenso de aprendizaje relacionado con la
edad. Sin embargo, estas reducciones se producen muy al final de la vida y varian
mucho segun los individuos obedeciendo también a factores externos como la
motivacion, las actitudes, la percepcion y a componentes determinados por la situacion.
Sin embargo, un adecuado ejercicio de funciones y capacidades fisicas y mentales,
tanto en edades previas como durante la vejez misma, mejora y previene el deterioro
mental, determinados comportamientos, y al mismo modo, mantiene la capacidad de

aprendizaje.

El hecho de haber estudiado antes, es decir, tener un cierto nivel educativo es
importante como sefiala Degenova (1992) en un estudio realizado con mayores en el
que les pregunto qué cambiarian de sus vidas si pudieran vivir otra vez, encontrando
que el nivel educativo era el predictor mas significativo de revision de vida por encima
de la salud, las actividades sociales y los ingresos. Por lo tanto, la educacion tiene un
alto valor cuando las personas llegan a la ultima etapa del ciclo vital. Por otro lado,
Lopata (1987: 273) ya habia indicado que la educacion es el factor de influencia més

importante en cuanto a la forma en que los adultos mayores adquieren nuevas formas
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de compromiso social, actuando ademas como un medio de ayuda en la reduccién de la

soledad.

En este sentido, la Universidad de la Experiencia pretende ser un mecanismo de
participacion de los mayores en la sociedad actual mediante el acercamiento a la
cultura, promoviendo el intercambio de relaciones, haciéndoles participes del entorno
universitario como marco de interrelacion social, y despertando en los participantes
actitudes solidarias que puedan manifestarse en conductas de ayuda y voluntariado
hacia los propios mayores y otros grupos de poblacion. Estos objetivos parecen
cumplirse segin Mitchell, Legge y Sinclair (1997) al estudiar la percepcion del
bienestar en personas de entre 50 y 94 afios que acudian a los cursos de la universidad
de la tercera edad, encontraron que, en comparaciéon con un grupo de control de la
misma edad, los estudiantes de la universidad tenian un mejor estatus de salud, mental
y fisica y que en los grupos con mayor nivel educativo existia una percepcion mas

positiva de la propia salud.

En otros estudios, se ha demostrado que el nivel educativo juega una funcion
protectora ante desoérdenes cognitivos leves, tal como la pérdida de memoria (Zhen,
2002) e incluso se han encontrado relaciones entre un bajo nivel educativo en las

mujeres y mayor nivel de depresion (Blazer, Burchett, y Fillenbaum, 2002).

Sin embargo, producto de las ideas estereotipadas de que los mayores no pueden
aprender, surge el mito de que los viejos no son trabajadores eficientes. La repercusion
de esto se traduce en que la gente encargada de dar empleo o ascensos evita contratar
trabajadores de mas de cuarenta afios, ya que basan sus creencias en estereotipos
negativos sin fundamentos comprobables. Los estudios sobre empleo indican
justamente lo contrario: los trabajadores de edad faltan menos a su trabajo y atn, mas

importante, su rendimiento es igual al de los trabajadores jovenes (Edwardh, 1987).

Otro estereotipo muy comun relacionado con la asociacion entre envejecimiento y
rigidez mental, es que la gente anciana es conservadora en sus creencias politicas y en
su comportamiento. Incluso se piensa van tornandose mas conservadores con la edad
(Edwardh, 1987). Este mito confunde lo que puede representar las creencias de un
individuo o de un grupo de individuos inculcadas en diferentes momentos historicos.

De este modo, las actitudes de un grupo pueden ser diferentes a las de otra generacion
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producto de diferentes experiencias y oportunidades educacionales (Edwardh, 1987).
Pero, como en el resto de las personas, las actitudes y recelos pueden variar segun se

adquiera conocimiento y se conciencie a la gente.

Otro de los estereotipos mas extendidos es la incapacidad de los mayores al volante;
aunque es cierto que el deterioro de las capacidades psicofisicas asociado al
envejecimiento hace, que las habilidades al volante de los conductores mayores
disminuyan, la siniestrabilidad de los conductores mayores en valores absolutos es
inferior al resto de grupos de edad. Esto, puede ser debido a que los conductores
mayores adquieren patrones de conduccién mas seguros para minimizar sus déficit
(Monteagudo, 2000). Valores positivos hacia la seguridad, la experiencia y el
conocimiento de mecanismos de adaptacion hacen que los conductores mayores,

cuando empiezan a notar sus limitaciones al volante, utilicen estrategias defensivas.

Segun Langford y Koppel (2006) los conductores mayores restringen su conduccion a
las horas diurnas (el 89% de sus accidentes ocurren durante el dia frente al 64% de los
conductores de mediana edad), usan con mayor frecuencia el cinturén de seguridad y
apenas beben. La Conferencia Europea de Ministros de transporte, en 2001, publicé un
informe en el que se identificaba el accidente caracteristico de los conductores mayores
como “accidentes multiples, por falta de habilidad para manejar situaciones complejas
y en cruces’. Ademas estos, accidentes suelen ocurrir al colisionar con jovenes,
probablemente por los diferentes estilos de conduccion (Canton-Cortés, Duran, y
Castro, 2009). Asi mismo, los conductores mayores es menos probable que se vean
involucrados en accidentes en los que tiene presencia la fatiga, consumo de alcohol,
durante el anochecer o amanecer, en curvas, con condiciones climatologicas adversas o
viajando a alta velocidad (Canton-Cortés et al., 2009). Por todo ello, la vejez no es algo
incompatible con la conduccidn ni con la seguridad vial, a pesar de que el proceso de
envejecimiento conlleve una disminucion de las capacidades psicofisicas y por ello

requiere prudencia.
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6.2.2.4 El estereotipo ‘“sociologico economico o comunal”
asociado a la productividad, la participacion, el

aislamiento, el estado civil y el género

El estereotipo “socioldogico” o social negativista de la vejez ha incidido
tradicionalmente en las connotaciones de inutilidad, aislamiento, improductividad y
desvinculacion del anciano respecto a los intereses sociales y relacidnales comunitarios.
Mas recientemente, la equiparacion de vejez con etapa de la jubilacion, generalmente
deficitaria en recursos econdmicos, ha acentuado la peyorativa imagen que actualmente

rodea a la figura del anciano (Rodriguez, 1989: 88).
La productividad y la participacion social

El proceso de produccion, el consumo y los ritmos vitales impuestos por la sociedad
occidental, configuran lo que entendemos por vejez, a través de una relacion entre lo
cultural y lo biolégico dificilmente diferenciable (Huenchudn, 2005). Asi, en el mundo
occidental, al habla de tercera edad nos referimos a la edad cronoldgica o al cese de la
actividad laboral (Del Valle, 2001). Y este cese de la actividad laboral afecta al status

de las personas (Huenchuan, 2005).

Existe un acuerdo en la literatura (Del Valle, 2001; Edwardh, 1987; Fericgla, 1992;
Osorio, 2004) en considerar la importancia que tiene la jubilacion a la hora de marcar
la edad social y por tanto para influir sobre la percepcion que tienen los propios sujetos
sobre su propia edad, es decir lo fuerte que funciona como una marca para crear
identidad, al marcar un antes y un después en la vida laboral y un paso hacia la vejez o
periodo de decadencia (Del Valle, 2001). En este periodo, los mayores al suspender sus
obligaciones laborales dependeran mas de sus familias, de su comunidad y, de la

sociedad (Morales, 2000).

Por lo tanto, la jubilacién se constituye en el principal referente simbolico para los
mayores, caracterizado por ser un ritual de caracter desestructurante con respecto a los
sujetos, ya que solo sirve para marcar el final de una etapa, sin indicar el paso a una
nueva categoria social que implique una integracion distintiva y positiva a la sociedad

(Fericgla, 1992).
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Sin embargo, la jubilacién es vivida por los mayores de diferentes formas, segin
Fericgla (1992) existirian dos posiciones distintas. Por una parte, se valora
positivamente el dejar de trabajar y pasar a un nuevo periodo de la vida en el que poder
realizar otras actividades, y por otra parte, se valora negativamente por la nostalgia del
periodo laboral, sus relaciones sociales, el prestigio, los mayores ingresos, etc. Segin
esta ultima vision, los jubilados constituyen los componentes del segmento de personas
mayores de la poblacion que se mantienen con plenas facultades fisicas, pero pese a
eso se encuentran desvinculados del mundo de la actividad productiva y, de todo lo que

de ella se deriva (Fericgla, 1992).

Dado que la jubilacion supone un paso en la vida de quien la sufre desestructurante y
puesto que existen diferentes posturas respecto a ella por parte de los mayores, han
surgido debates sobre si deberia ser o no voluntaria. En este sentido, Edwardh (1987)

considera que detras de esta discusion hay un problema de clases.

Como forma de integracion de las ideas anteriores, y con una vision social y sobretodo
politica, utilizaremos las situaciones que segun Freidson (1970) caracterizan a los
sujetos ancianos y dan explicacion a algunos de los estereotipos al plantearse como
conflictos socio-politicos: El primer conflicto seria el de lucha de clases (Edwardh,
1987), puesto que cuanto mas elevada es la clase social mayor es la expectativa de vida
(Butler, 1975), y puesto que la pensiéon por jubilacion serd mas elevada por una
trayectoria profesional mas larga, mas satisfactoria sea la jubilacion (Simpson, Back, y
McKinney, 1966), lo que repercutird en una mejor salud, una mayor pensiéon y una
mayor posibilidad de integracion social durante el retiro y mejor estado de animo
(Simpson et al., 1966). El segundo conflicto que caracteriza a los mayores, seria el
conflicto entre grupos de poblacion dependientes. En la base de este conflicto estaria el
supuesto econémico de racionalidad econdémica para la redistribucion equitativa de los
recursos escasos entre jovenes y ancianos. En tercer lugar los ancianos se enfrentan al
conflicto entre la poblacion que cotiza y la que recibe ayudas, es decir, entre la
poblacion productiva y la poblacion no productiva. En la sociedad actual, la familia ya
no garantiza el sistema distributivo entre generaciones, es decir, los padres ya no ven a
sus hijos como un activo para el futuro (Sussman, 1965), por lo que el mantenimiento y

sostenibilidad del Sistema de Seguridad Social es primordial para lograr la equidad
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social. Por tultimo, los mayores se enfrentan al conflicto entre individualismo e
intervencion institucional, puesto que la jubilacién marca una ruptura vital, forzada
institucionalmente, que socialmente se muestra como oportunidad para disfrutar de la
individualidad mientras que en realidad, no existe una institucion que permita sacar

provecho del nuevo status.

Todos estos conflictos, generados por la racionalidad del sistema de mercado, han
hecho necesario la intervencién estatal directa en beneficio de los mayores
colocandoles en una posicion de grupo necesitado de ayudas y apoyos desde el punto

de vista de la responsabilidad social y moral del estado.

Derivado de esto, se tiende a considerar la adultez mayor como una carga social,
asociandola con el retiro y la victimizacion. Al adulto mayor se le ve como una
persona fuera de la fuerza de trabajo, fuera de los sistemas y de los procedimientos
formales de las decisiones del grupo familiar, etc. Es decir, la imagen del jubilado
reflejaria la burocratizacion de la ultima etapa de la vida en la sociedad industrial, asi

como el proceso de exclusion social que dicha etapa conlleva (Huenchuan, 2005).

Esto se materializa en las politicas que se hacen en torno a los mayores pero
generalmente no con ellos. Las politicas de envejecimiento activo suelen buscar
mejorar la calidad de vida, generar areas donde los adultos mayores se mantengan
realizando ciertas actividades, generalmente recreativas, y de esta forma lograr la
satisfaccion psicologica, pero con pocas posibilidades de que los propios sujetos
elaboren sus principios rectores (Fericgla, 1992). Esto crea dependencia del colectivo
respecto de otros segmentos de la sociedad, ya que dependen de los beneficios sociales
del Estado o también de sus familiares que les entregan parte de sus ingresos. Asi, los
adultos mayores no participarian en el desarrollo de las comunidades a las que
pertenecen, por el contrario, son vistos por la cultura oficial en relacion a los efectos e
impactos que sobre ellos tiene el desarrollo, consolidando una vision de la vejez y el

envejecimiento de “carga social”.

Contraria a esta vision, se encuentra el paradigma de envejecimiento productivo que
implica un conjunto de opciones en relacion a la persona mayor, su estatuto e inclusion
social (Huenchuan, 2005). De este forma, la persona mayor como sujeto social tiene

derecho a ejercer su ciudadania activa en la comunidad a la que pertenece y por lo

168



El tratamiento informativo de la tercera edad en la prensa digital de mayor difusion de la autonomia de Castilla y
Leon

tanto, ser productivo no s6lo en lo econdémico sino también en el mas amplio espectro
social, como la produccion de ideas, la produccién de redes sociales, organizaciones de
base, mecanismos de solidaridad, etcétera. (Huenchuan, 2005). Asi mismo, existe un
estereotipo, utilizado frecuentemente en prensa, en el que a los mayores con notoriedad
publica, se les suele presentar como receptaculos de experiencia, energia y sabiduria,
haciendo hincapi¢ en la experiencia y la sabiduria por la edad del mayor, sin insistir en
las cualidades personales y tnicas que caracterizan a cada ser humano (Meacham,

1994).

Una de la actividades, en la que cada vez participan mas personas mayores, y que
promueve roles de ciudadania socialmente valorados es el voluntariado. En concreto,
en Espana, segin datos del INSERSO (2010) un 8.3% de las personas mayores
declaran realizar actividades de voluntariado. Las mujeres son mas participes en este
tipo de actividades que los hombres, y el tipo de actividad voluntaria en el que mas
participan es en el apoyo de proyectos sociales y empresariales (27.3%), seguido de la
colaboracion en entidades de voluntariado internacional y la ayuda a colectivos en

riesgo, como son las mujeres, los nifios o los inmigrantes.

La actividad de voluntariado permite a los mayores obtener sentimientos de felicidad
Graney (1975) e incluso incide en la esperanza de vida. Oman, Thorensen y McMahon
(1999) han demostrado que las personas mayores con una alta implicacion en tareas de
voluntariado social presentaban un 63% de mortalidad mas baja que las que no tenian
este tipo de actividades. En un estudio mas reciente, Dulin, Hill, Anderson y
Rasmussen (2001) han demostrado que la vida en personas mayores de nivel
econdmico bajo que realizaban algin tipo de actividad altruista hacia otros,

manifestaban un mayor nivel de satisfaccion con la vida.

Otra de las actividades, de participacion social de las personas mayores en Espafia es la
asistencia a actividades religiosas. Segun datos del INSERSO (2010) casi la mitad de
las personas mayores de nuestro pais acuden a la iglesia todas las semanas (suma de
mas de una vez a la semana y una vez a la semana). Como se ha comentado con

anterioridad, suelen ser las mujeres mayores las que sostienen este habito.

Los estudios que se han ocupado de este tema, generalmente sostienen la hipdtesis de

que la religiosidad puede proporcionar a las personas ancianas una fuente afiadida de
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apoyo ante circunstancias adversas, tales como la pérdida de un ser querido. Sin
embargo, para autores como Steven-Long y Commons (1992) este aspecto de
proteccion ha sido sobrevalorado y sugieren que, en realidad, la mayor religiosidad de

las personas ancianas es uno mas de las falsas creencias asociadas a la vejez.

No obstante, investigadores como Levin y Chatters (1998) opinan que el acudir a
actividades religiosas puede aportar a las personas mayores un beneficio social afiadido
por cuanto, esta ocupacion les ayudaria al incrementar sus redes de apoyo, y por lo

tanto, podria incidir en una percepcién mas positiva de la vejez.
La soledad y el aislamiento social

Anteriormente ya hemos sefialado que la vida social de las personas mayores se ve
restringida por el deterioro de la salud y las funciones cognitivas, el cese de las
actividades productivas, la dificultad para incorporar nuevos conocimientos Yy,
sobretodo por una mayor inactividad durante esta etapa. Sin embargo, la progresiva
exclusion social, no es la unica forma de aislamiento a la que se enfrentan los mayores
también el aislamiento familiar fruto de la viudedad les llevaria a cuestionarse el
sentido de sus vidas (Morales, 2000), surgiendo el sentimiento de soledad (Fericgla,
1992). Ademas, se ha encontrado que, en general, las personas casadas viven mas y se
sienten mejor que las solteras o viudas (Bazo y Maiztegui, 1999), asi como que, en la
viudedad, hay mas frecuencia de incapacidades, de sentimientos de soledad y una
percepcion mas negativa de la propia salud (Pinquart y Soérensen, 2001). Incluso,
Mendes de Leon, Kasl y Jacobs (1994) encontraron que una alta sintomatologia
depresiva después del primer afio de viudedad se asociaba con individuos de edades

comprendidas entre 65 y 74 afios.

En el caso, de las mujeres mayores viudas, cuyo numero es bastante superior al de los
hombres, Feldman, Byles y Beaumont (2001) encontraron que, aunque la viudedad,
inicialmente, tiene un impacto negativo sobre la salud de las mujeres de 70 a 75 afos, a
largo plazo puede estar acompaiada de cambios positivos. Tales cambios tienen
relacion con experiencias vitales que se asocian con una mayor autonomia personal y
econdémica, y con la posibilidad de elegir y de tomar decisiones en funciéon de sus
propios intereses y motivaciones. No puede olvidarse, en este aspecto, que las mujeres

suelen ser mds jovenes que su pareja y que, antes de enviudar, muchas de ellas han
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permanecido cuidando a su conyuge, a veces durante un largo periodo temporal. De
esta forma, no es extrafio que Arber y Ginn (1996) encontraran que, en caso de
viudedad, las mujeres estdn mucho menos predispuestas que los hombres a volver a
casarse, por considerar que un nuevo matrimonio les aporta mas inconvenientes que
ventajas. Por lo tanto, vemos que algunos de los estudios realizados sobre la vejez y la

soledad por viudedad son ciertamente contradictorios.

Sin embargo, la visidn de los mayores solitarios esta presente en los estereotipos
sociales, como sefiala Lehr (1980) en un trabajo sobre la imagen de las personas
ancianas en estudios europeos y estadounidenses, realizados entre 1950 y 1968, donde
predominaba una imagen negativa de las personas mayores, a las cuales se asociaba
con soledad y aislamiento, dependencia y necesidad de ayuda. Pero esta situacion no es
generalizable al grupo de mayores; aunque entre las personas de edades muy
avanzadas (mas de 85) es mas probable la muerte de la pareja y por lo tanto una mayor

soledad (Lehr, 1983; Lehr y Thomae, 2003).

Ademas de la familia, los amigos tienen una significativa importancia en las redes
personales de las personas de 65 y mdas afos. Segin datos del INSERSO (2010)el
10,5% de la poblacion europea mayor tiene contacto a diario con sus amigos, el 29,8%
varias veces a la semana, el 20,2% varias veces al mes, el 10,9% una vez al mes, el
9,5% al menos una vez al afio y el 14,8% nunca. En los grupos de edad més avanzada,
la frecuencia de contactos sociales disminuye, posiblemente por la existencia de mas
discapacidades en estas personas, asi como por la disminucion de las redes de amigos
debido a fallecimientos. Estos resultados son consecuentes con la importancia que las
personas de 65 y mds afios dan a la familia y la amistad. En Espafia, el 93,2% de las
personas de 65 y mds afios consideran que la amistad tiene mucha o bastante

importancia.

Existe un alto grado de acuerdo en la literatura en que las personas con un mayor
nimero de contactos sociales, y que mantienen una diversidad de intereses en esta area,
tienen una percepcion mas positiva de la vejez y se mantienen en mejores condiciones
psiquicas y fisicas. Idler, Hudson, Shawna y Leventhal (1999) encontraron que uno de
los principales criterios por los cuales los sujetos valoraban positivamente su salud,

estaba asociado con las actividades sociales que realizaban y con sus relaciones
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afectivas, mas que con datos médicos objetivos. Anteriormente, Unger et al.(1997) ya
habian llegaron a la conclusion de que las interacciones sociales tienen un efecto
protector en el declive funcional y que pueden servir como un amortiguador de los

efectos negativos de la viudedad.
Tipo de convivencia y responsabilidad hacia otros.

Relacionado con el sentimiento de soledad de las personas mayores se suele hablar de
la forma de convivencia (vivir a solas o en compafiia), aunque existen opiniones
diferentes respecto a la relacion entre ambas variables. Mientras Bazo (1990) encuentra
que el hecho de vivir en compaiia de otras personas es un elemento importante para
disminuir los sentimientos de soledad, Lehr (1980) hace una distincion entre la forma
de convivencia y el sufrir soledad, considerando que este sentimiento es independiente

de la forma de convivencia.

En lo que si estan de acuerdo los investigadores, es que la mayor parte de las personas
ancianas manifiestan, respecto a la forma de convivencia preferida, que desean
permanecer en su propia casa, separados de sus hijos, pero manteniendo respecto a
¢stos una cercania, lo que se denomina “intimidad a distancia” (Bazo, 1990). Sin
embargo, este deseo de intimidad a distancia no es exclusivo de las personas mayores;
todos los grupos de edad manifiestan las mismas preferencias en la forma de
convivencia, declarando que la familia es la mas importante red de contactos sociales

(Antonucci y Akiyama, 1987).

De hecho el porcentaje de personas que viven en residencias de ancianos u hogares
para la tercera edad, aunque se ha triplicado en la ultima década en Espafia; tan sélo
supone el 11,8% de los hombres y el 18,1% de las mujeres, de los que han cumplido
los noventa afios, que son los que con mayor probabilidad son viudos y/o tienen alglin
tipo de dependencia. Wolinsky, Callahan, Fizgerald y Jonson (1993)pusieron de
manifiesto que la viudedad incrementaba el riesgo de vivir en una institucion. Las
provincias que tienen un mayor porcentaje de mayores viviendo en residencias son
Soria (1,89% de la poblacion total), seguida de otras provincias de Castilla y Ledn

como Palencia, Zamora y Avila.
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El ingreso en una institucion es interpretado por un porcentaje importante de nuestros
mayores como una sefial evidente de abandono de los ancianos por parte de la familia
(Iglesias De Usel, 2001). Sin embargo, esta vision responde a estereotipos sociales que
circulan en contra de los hijos y de su supuesta postura egoista y olvidadiza hacia el
cuidado de sus padres, cuando éstos llegan a la vejez. Lo que sorprende, puesto que, a
nivel empirico abundan los estudios que niegan esta desatencion y ponen de manifiesto
justamente lo contrario, es decir, el verdadero protagonismo que asume la familia en la
prestacion de cuidados y servicios a los mayores que lo necesitan (Bazo y Maiztegui,

1999).

Relacionada con el tipo de convivencia estd la responsabilidad que las personas
mayores mantienen hacia otros. EI Aumento de la ruptura e inestabilidad conyugal, la
aparicion de nuevos vinculos de parentesco, la entrada generalizada de la mujer en el
mercado de trabajo y la redistribucion de los roles sexuales en el ambito doméstico, la
diversificacion de las formas familiares, la actual crisis econdmica etc., han supuesto
una transformacion de la familia, de las relaciones familiares, y por lo tanto del papel
que los mayores. Este rol cada vez es mas importante, no s6lo porque cada vez viven
mas, sino por la importancia que debido a las circunstancias han ido adquiriendo en la
familia, como sostenimiento, economico, cuidado de nietos y cuidado de otros

familiares enfermos.

Prueba de ello son los ultimos datos de la Encuesta de Presupuestos Familiares del INE
(2012), en el que los jubilados han pasado a encabezar las cifras de los que mas tienen
que destinar de su sueldo (37,8%) a vivienda, agua, electricidad y combustibles. Esto
puede ser debido a que los mayores se convierten en el sustentador principal de las
familias espafiolas. Es decir, ayudan a sus hijos y nietos. Asi mismo, los mayores, cada
vez mas se encargan del cuidado de sus nietos. La ultima encuesta europea SHARE
(Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe) asegura también que Espafia més
de un tercio de las abuelas y més de una cuarta parte de los abuelos cuidan a sus nietos

al menos una vez a la semana.

Por otro lado, debido al incremento de la esperanza de vida, muchas mujeres mayores
de 65 afios, tienen aiin con vida a sus propios padres, por lo que siguen conservando

con ellos la funcién de cuidadoras informales (Lehr y Wand, 1986). Ademas, es

173



Estereotipos sobre el proceso de envejecimiento

frecuente encontrar casos de parejas mayores en las que uno de sus miembros tiene
graves problemas de salud, con lo que es el otro quien asume el papel de cuidador
principal. Segtn el informe “el perfil de las personas mayores en Espafia” (2012), un

39 % de las mujeres y un 12% de los hombres mayores cuidan de su pareja enferma.

Este rol de cuidadoras de las mujeres mayores, ha sido estudiado por Canetto,
Kaminski y Felicio (1995) que encontraron que las mujeres mayores, son percibidas
como mas sensibles y volcadas en el cuidado de los demds, en comparacion con los
hombres mayores. Sin embargo, esta percepcién en principio favorecedora, se
convierte en una carga al asumirse la expectativa de que las mujeres mayores deban
seguir dedicandose en cuerpo y alma a los demas. En cambio, los hombres, al ser
percibidos en los roles tradicionalmente masculinos asociados al poder y a la
dominancia social, podrian enfocar sus vidas hacia sus propios intereses sin suftrir por

ello censura social (Canetto et al., 1995; Ruble y Ruble, 1982).
El género

Por lo tanto, parece que existen percepciones sobre las personas mayores que no
afectan por igual a hombres y mujeres. Seccombe e Ishii-Kuntz (1991) sugieren que
existe un criterio diferente para evaluar a los adultos mayores en funcién del género,
puesto que las mujeres suelen ser percibidas como formando parte de las categorias de
mediana edad y de vejez, cinco afios antes que el hombre como media. Por tanto, los
estereotipos de la vejez aparecerian a menor edad en las mujeres que en los hombres
(Hummert et al. 1997). No hay duda de que este hecho guarda relacion con los valores
sociales dominantes de nuestra €poca, que estan muy ligados a la juventud y a la
belleza e incluso al hecho de que las mujeres mayores tienen mayores indices de
dependencia al ser mas desvalidas econdmicamente, son mas en términos numéricos
que los hombres, y ademas que tienen una esperanza de vida mayor. Por todo ello, los
estereotipos hacia las mujeres son mas imperativos socialmente, que para los hombres,
de forma que es facil que se acentle en ellas la fuerza de los estereotipos que devaluan

la vejez.

En la literatura existen muchos trabajos experimentales que sustentan este doble rasero
de medida de la vejez en funcion del género en paises occidentales (Deutsch, Zalenski,

y Clark, 1986; Gergen, 1990; Seccombe y IThsii-Kuntz, 1991).
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Si nos fijamos en los trabajos que se han fijado en la apariencia fisica. Sontag (1979)
ya habia denunciado la existencia de un doble Standard de vejez en funcion del género,
indicando que los cambios de apariencia fisica relacionados con la edad, contienen mas

percepciones negativas hacia las mujeres que hacia los hombres.

En el estudio de Hummer et al. (1994), del que ya hemos hablado, los resultados
mostraron que cuando se mostraba una fotografia de una mujer, era facil que los
participantes emplearan expresiones relacionadas con los rasgos faciales, y que esto no
ocurria si se trataba de las fotos de hombres. Asi, los autores sugieren de estos
resultados, que las sefales faciales pueden ser particularmente sobresalientes en la
percepcion de las mujeres mayores. Deutsch et al. (1986) encontraron que los hombres
viejos eran percibidos mas atractivos que las mujeres de la misma edad, mientras que
Gergen (1990) también ha demostrado que la asociacion de estereotipos negativos

basados en la edad, es mas evidente para las mujeres que para los hombres.

Los hombres pueden aparentar la edad que tienen, incluso, algunas de sus
caracteristicas pueden aumentar su atractivo (Sontag, 1979). Sin embargo, para
considerar a una mujer bella es un requisito fundamental la juventud: piel lisa, ausencia
de arrugas, rasgos faciales delicados, cuerpo delgado y firme y ausencia de canas
(Ventura, 2000; Wilcox, 1997). La lucha por alcanzar los ideales que imponen los
canones de belleza femeninos pueden llegar a avergonzar a las mujeres durante toda su
vida, sobre todo en aquellas situaciones en las que resulta mas dificil lograr representar
en los cuerpos algunas cualidades femeninas importantes, como el atractivo sexual, la

juventud y la delgadez, como sucede a medida que se envejece (Walker, 2002).

Este estereotipo negativo hacia la mujer tiene consecuencias a muchos niveles,
influyendo de forma decisiva en su bienestar y satisfaccion con la vida, asi como

afectando a su sexualidad.

Sentirse sexualmente atractivas es un elemento necesario para lograr satisfaccion vital.
Sin embargo, la felicidad de las mujeres mayores de 80 afios que disponen de buena
salud para mantenerse sexualmente activas (Stokes y Frederick-Recascino, 2003), se
ve interferida por el doble estandar del envejecimiento que plantea mas prejuicios
acerca de la sexualidad de la mujer a partir de determinada edad que acerca de la

sexualidad del hombre de la misma edad (Blieszner, 1998; Freixas, 2004).
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También hay aspectos de tipo econdmico que pueden influenciar la percepcion de la
vejez de forma diferente en varones y mujeres. Por ejemplo, la mayor pobreza se
encuentra entre la poblacion de mujeres ancianas. Este problema parece ser debido a
que las actuales generaciones de mujeres mayores se han dedicado preferentemente al
cuidado de la casa y de la familia. Por tanto, al no haber desempefiado ninguna
actividad profesional, no disponen de ingresos propios o de pension de jubilacion y
muchas veces la Unica fuente de ingresos es la pension que reciben de la Seguridad
Social como en el caso de los hombres. Debido a esto, es mas facil que estén mas

desamparadas desde el punto de vista econémico que si es el vardn el que queda viudo.

Se da asi la paradoja que apunta Pérez Ortiz (1997b) de que la autonomia residencial es
un indicador de seguridad econdmica para los mayores que la eligen, pero presenta

también una cara oscura agravada por la falta de recursos.

En general, la posicion social de los mayores depende de las caracteristicas del hogar
donde se ubican, referidas sobre todo al niimero de miembros que lo componen y al

volumen de ingresos de esa unidad doméstica (Sanchez Vera, 1996).

De esta forma, a través de la bibliografia revisada, parece concluirse que la mayoria de
los estudios han encontrado diferencias en el funcionamiento de hombres y mujeres en
la vejez, en las que parecen influir los estereotipos del rol de género y las expectativas

sociales.

6.2.3 Concrecion de los estereotipos sobre los mayores.

Fernandez-Ballesteros (1992), afirma que parece demostrada la existencia de una serie
de imagenes y percepciones negativas sobre la vejez, asi como la evidencia de que
tales imagenes parten, o se basan, en falsas creencias sobre el envejecimiento. La
representacion social de los mayores actualmente se realiza con connotaciones
negativas que se proyectan en el subconsciente social con imagenes de este periodo

vital revestidas de improductividad, aburrimiento, enfermedad y tristeza.

Puesto que ha quedado suficientemente demostrado que los estereotipos existen, pero,
(podemos establecer cuales son esos estereotipos asociados a las personas mayores?

Coémo hemos visto, existen muchas publicaciones que han estudiado los estereotipos
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mas comunes asociados a las personas mayores, por ejemplo, Kart (1990), identifico
los diez estereotipos negativos mas frecuentes en la sociedad norteamericana, en ellos
se socia a las personas mayores con: senilidad, aislamiento familiar, mala salud, ser
victimas de crimenes, la pobreza, la carga social para el sistema sanitario y social, la
escasa productividad, la jubilacion debido a la mala salud, el desinterés por las
relaciones sexuales y la vida en una residencia. Ademas esta vision de los mayores, no
solo la tienen otros grupos de edad, sino que ocasiones es compartida por los propios
mayores. Sin embargo. Kart (1990) no llega a establecer una clasificacion de
estereotipos, por lo que nos hemos fijado en la clasificacién realizada por por
Rodriguez (1989: 30-31), diferenciando entre estereotipo cronologico, bioldgico,
psicologico o personal y social. Incluso podriamos incluir por su importancia y entidad
a los estereotipos econdmicos, puesto que como sefiala Rodriguez Dominguez (1989)
la equiparacion de vejez con la etapa de la jubilacion, suele asociarse con la reduccion

de ingresos e incluso con la discriminacién laboral.

Las conclusiones mds relevantes obtenidas se encuentran recogidas a continuacion,
donde hemos llegado a establecer los estereotipos mas habitualmente destacados en la

literatura destacando también los hechos reales que ocurren en la vejez (ver tabla 20).

Tabla 20: Estereotipos y realidades sobre los mayores y el proceso de envejecimiento

ESTEREOTIPO CRONOLOGICO
El estereotipo cronologico se sustentaria en la creencia que la edad es el reflejo del papel que la sociedad reserva a
sus mayores y las consecuencias que el hecho de haber vivido muchos afios podria acarrear(U. Lehr, 1983)

Estereotipo: Las personas mayores... Realidad
... son todas muy parecidas. Son un grupo de poblacion muy diverso (muchas diferencias inter-
individuales)

envejecen igual y por lo tanto los | El envejecimiento es un proceso individual que depende del estilo
diferentes programas sociales se deben | de vida de cada ser humano y se ve influenciado por el medio
dirigir a todo el colectivo econdmico y social en el que se desarrolla cada persona.

ESTEREOTIPO BIOLOGICO
El estereotipo biologico esta ligado al termino senil, el cual se utiliza para designar a sujetos con niveles de
deterioro fisico y/o mental que les impide desarrollar de forma normal su vida social e intima (Fericgla, 1992)

Estereotipo: Las personas mayores... Realidad

. las personas mayores estan enfermas, | Si bien es cierto que las personas mayores padecen un numero
tienen dependencia funcional y son fragiles | elevado de patologias crénicas, cuando se les pregunta acerca de la
percepcion que tienen sobre su salud, tres de cada cuatro personas
dicen tener buen estado de salud; ademas, a pesar de estas
patologias, mantienen un buen nivel funcional para la realizacion
de las actividades de la vida diaria, pueden vivir solos y tener una
vida totalmente autonoma

los mayores no tienen relaciones | Las relaciones sexuales se mantienen a lo largo de la vida, no se
sexuales pierde en ningun momento el interés sexual (a no ser que venga
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influido por distintos factores como enfermedades incapacitantes,
farmacos que influyan en el deseo sexual, viudedad...). Es preciso
adaptarse a los cambios fisiologicos que se producen con el
envejecimiento y mantener una actitud positiva ante la sexualidad.

. apenas realizan ejercicio fisico y tienen
una mala calidad de vida

La mejora en la calidad de vida de los mayores en Espafa ha sido
notable en los ultimos afios.

ESTEREOTIPO PSICOLOGICO O PERSONAL

El estereotipo “psicologico” de la vejez ha acentuado el concepto de deterioro y declive de los recursos
psicologicos sensoriales, atencionales, memoristicos, cognoscitivos,
personalidad, de caracter, etc., potenciando el mito de la vejez como etapa de escasa o nula creatividad, de
aislamiento intimista, de ansiedad y depresiones, de comportamientos rigidos e inflexibles, de cambios de humor
injustificados y generalmente marcados por las vivencias penosas (Palmore, 1971)

aptitudinales o de habilidades, de

Estereotipo: Las personas mayores...

Realidad

... estan deprimidas

Las personas mayores que viven en la comunidad tienen menores
porcentajes de depresion diagnosticable que otros grupos de edad.

. se vuelven dificiles de tratar y son, con
el paso de los afios, mas rigidas, no
adaptandose a los cambios.

Los rasgos de personalidad se mantienen a lo largo de toda la vida.
Las personas mayores son capaces de adaptarse a los cambios que
se producen en su entorno, poniendo en marcha sus habilidades de
afrontamiento ante las situaciones estresantes o cambiantes, del
mismo modo que pueden hacerlo los mas jovenes, y contando,
ademas, con su experiencia personal previa.

raramente se enfrentan a los declives
inevitables asociados con el envejecimiento.

La mayoria de las personas mayores se enfrenta de manera exitosa
al envejecimiento, teniendo actualmente mas conciencia de su
capacidad para decidir como quieren envejecer y hacerlo de manera
mas positiva y activa.

la mayoria tienen algun grado de
deterioro cognitivo.

En general, si hay algiin declive en habilidades intelectuales, no es
suficientemente severo como para causar problemas en el dia a dia.

... tienen problemas de memoria

Si bien es cierto que las pérdidas de memoria se incrementan con la
edad, la mayoria de estas pérdidas se deben a aspectos como la
motivacion por hacer las tareas, la atenciéon que se le presta a las
mismas o la velocidad en realizar diferentes tareas a la vez, y no
afectan al desarrollo de las actividades de la vida diaria. Trastornos
asociados al suefo o la depresion pueden causar efectos negativos
sobre la memoria, que se revierten al tratar estos problemas.

... no pueden aprender cosas nuevas

En la actualidad podemos ver como las personas mayores han
podido aprender nuevas habilidades y enfrentarse a un entorno
continuamente cambiante como son las nuevas tecnologias, por lo
que se debe desterrar la idea de que los mayores no pueden seguir
aprendiendo.

... tiene dificultad para conducir (dificultad
para estimar velocidades y movimientos y
reacciones mas lentas) y tienen mas
accidentes

Se sabe que las personas mayores son mucho mas precavidas y
cuidadosas para conducir, por lo que proporcionalmente sufren
menos accidentes de esta indole.

ESTEREOTIPO SOCIOLOGICO

inutilidad, aislamiento, improductividad y
relacionales comunitarios.

El estereotipo “sociologico” o social negativista de la vejez ha incidido tradicionalmente en las connotaciones de

desvinculacion del anciano respecto a los intereses sociales y

Estereotipo: Las personas mayores...

Realidad

... estan solos y aislados

Las personas mayores, en general, mantienen buenas relaciones y
apoyos sociales, con una red social menos extensa (dado que
fallecen muchas de sus amistades, e incluso la pareja) que en la
juventud, pero mas gratificante y mas leal, principalmente con sus
familias y sus hijos.

... deben residir en residencias de ancianos,
porque en general, son una carga familiar.

La actual crisis econdmica, ha hecho que muchos mayores que
vivian en residencias convirtiéndose en el sostenimiento principal
en muchas familias

... de sexo femenino son percibidas como
mas sensibles y volcadas en el cuidado de
los demas.

Si no se ocupan de los demas son censuradas socialmente

con notoriedad publica suelen ser
presentados como  receptaculos  de
experiencia, energia y sabiduria.

Se hace hincapié en la experiencia y la sabiduria por la edad del
mayor, sin insistir en las cualidades personales y unicas que
caracterizan a cada ser humano
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ESTEREOTIPO ECONOMICO

El estereotipo “econémico” supone la equiparacion de la vejez con la etapa de la jubilacion, generalmente
deficitaria en recursos econdmicos, y a la discriminacion laboral por razén de la edad, acentuado la peyorativa
imagen que actualmente rodea a la figura del anciano (Rodriguez Dominguez, 1989)

Estereotipo: Las personas mayores... Realidad

son personas improductivas ya mno | Las personas mayores son incluso mas eficientes que los jovenes,
pueden trabajar y que cuando lo hacen no | tienen un mayor nivel de compromiso y responsabilidad; no son
se desenvuelven tan bien como lo haria una | impuntuales y no faltan al trabajo.
persona joven

... carecen de recursos Existen grandes diferencias econémicas entre mayores segun el tipo
de convivencia, la vida laboral realizada y su estado civil.

...son una carga econdémica, porque el | Las mayor parte de las pensiones que reciben son un derecho
Estado tiene que pagar las pensiones y en | resultado del esfuerzo realizado a lo largo de afios de trabajo

esta época de crisis estain comprometiendo
el estado de bienestar

FUENTE: Elaboracion propia a partir de Rodriguez Dominguez (1989)

La realidad es que, a pesar de lo ampliamente difundidas que estan estos estereotipos,

¢éstos no se ven confirmados por la investigacion.

El estereotipo biologico impregna nuestra sociedad, y aunque la literatura
especializada sefala que en la mayoria de los casos el estado de salud no se deteriora
brusca y dramaticamente en ningin punto del ciclo vital, aproximadamente las tres
cuartas partes de la poblacion considera que ““la mayor parte de los adultos mantienen
un nivel de salud aceptable hasta los 65 afios, momento en el que se produce un fuerte
deterioro de su salud” (Fernandez-Ballesteros, 1992). Ademas, mientras que la
mayoria de la poblacion mayor de 65 afios no necesita ayuda para realizar actividades
de la vida diaria, dos tercios de la poblacion senala que “la mayor parte de las
personas mayores de 65 afios tienen una serie de incapacidades que les obligan a
depender de los demas” (Fernandez-Ballesteros, 1992).

En cuanto al estereotipo psicolégico o personal en general se piensa que los mayores
tienen sus costumbres profundamente arraigadas y no pueden aprender nuevas
habilidades o estrategias de afrontamiento (Thompson, Gallagher, y Breckenridge,
1987). Sin embargo, Smith y Wagner (2003) han encontrado resultados contrarios a
este estereotipo, al estudiar el grado en el que las personas mayores utilizan las nuevas
tecnologias para obtener informacion sobre la salud, en comparacidon con otros grupos
de edad. Estos autores encuentran que si se facilita el acceso a la informacion, las

personas mayores acceden a informacion sobre la salud a través de medios
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informaticos y telefonicos en la misma medida que personas de mediana edad y

jovenes y en mayor medida cuando la informacion se obtiene a través de libros.

Algo similar ocurre cuando nos referimos al estereotipo sociolégico, debido a la
extendida creencia de que la “tipica” persona mayor esta limitada debido a problemas
fisicos o mentales, una gran parte de la poblacion concluye que las personas mayores
no estan en una disposicion adecuada para trabajar y que aquellos que lo hacen, lo
hacen de una forma poco productiva (Palmore, 1999). Sin embargo, algunos estudios
realizados con personas mayores trabajadoras han demostrado que realizan su labor tan
bien o mejor que otros grupos de edad en la mayoria de las medidas de ejecucion de las

tareas (Rix, 1995).

Ademas, la posicion social de los mayores depende de las caracteristicas del hogar
donde se ubican, referidas sobre todo al nimero de miembros que lo componen y al
volumen de ingresos de esa unidad doméstica (Sanchez Vera, 1996). Los hogares
unipersonales la gran mayoria estan compuestos por mujeres, fundamentalmente
viudas o solteras, cuya principal y muchas veces unica fuente de ingresos es una
pension de viudedad o una pension no contributiva (en estados de solteria) de la
Seguridad Social. Esto significa que su bienestar material estd sujeto a serias
limitaciones econdmicas. Sin embargo, la mayor parte de los mayores no viven solos.
En concreto, en Espafia, en el afio 2006, el 21,4% de las personas de 65 y mas afios
vivian solas. El 41,8% de los mayores vivian en pareja, el 25,6% en un hogar
multigeneracional en su casa, el 5% en un hogar multigeneracional en casa de algin
hijo o hija, y el 5,7% en otro tipo de hogar. La edad media de las personas mayores que
viven en este tipo de hogares varia desde los 82,3 afios de aquellos que conviven con
sus hijos y nietos en hogares multigeneracionales, a los 74 afios de los que viven en
pareja. En el caso de las personas que viven solas, la edad media es de 76,3 afios
(Abellan Garcia y Ayala Garcia, 2012). Por lo que existe un estereotipo econémico
relacionado con pobreza y soledad que no se corresponde con la realidad. Sin embargo,
la tradicional asociacion entre vejez solitaria y desamparo familiar se estd quedando
obsoleta. Los “nuevos” mayores eligen, en muchos casos, la soledad como mecanismo
que les permite ganar autonomia personal en términos econdémicos, pero también

emocionales y de salud. En estos casos, la convivencia con los hijos se posterga a
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situaciones por las que, ya sea por enfermedad o discapacidad, los mayores se ven

imposibilitados para vivir solos (Abellan Garcia y Ayala Garcia, 2012).
La informacién que contienen los estereotipos vemos que se puede dividir en dos:

e La informacién acertada pero exagerada. Por ejemplo, en el dicho popular
“mas sabe el diablo por viejo que por diablo”, se da por supuesto que los
mayores tienen mas experiencia y por lo tanto, son mas sabios, sin embargo,
aunque la experiencia tiene una correlacion directa con el tiempo vivido, la
sabiduria es una cuestion personal que depende de las inquietudes individuales

y que no es generalizable a todo el colectivo de mayores.

e La informacion erronea. En este caso, es curioso como, ya hemos sefialado que
la mayor parte de la poblacion cree que al llegar a los 65 afos, la salud y la
capacidad para trabajar se ven gravemente mermadas por incapacidades fisicas

y psiquicas, cuando ya hemos visto que esto no es asi.

Como vemos, las conclusiones que aflora a través de las investigaciones y los datos
objetivos, no dan sustento real a los estereotipos que hemos planteado. Sin embargo, se
encuentran intimamente relacionados entre si, de tal forma que el estereotipo
cronologico parece impregnar el resto de estereotipos, al igual que cada uno de ellos,

tiene elementos o estdn intimamente relacionados con los otros (ver grafico 22).

Estas interrelaciones entre estereotipos se deben fundamentalmente a que la edad en la
que comienza la vejez no es algo que esté delimitado, ni cronoldgica, ni bioldgica ni
psicoldgicamente, sino que se trata de una convencion social aceptada por las distintas
culturas. De hecho, Lerh opina que ““el envejecimiento psicologico, entendido como el
comportamiento y las vivencias de la vejez, solo en una pequefia parte esta
determinado de modo bioldgico, o sea por el estado de salud, y en cambio esta
ampliamente fijado por factores ambientales, sociales y ecologicos™ (Lerh 1983, 362).
Por otra parte, la edad cronoldgica de una persona no es un indicador suficiente para
delimitar su estado de salud o funcional, ni su rendimiento intelectual, conceptos
genéricos que se utilizan de manera global como patologia social en la vejez pueden
carecer de sentido en un grupo heterogéneo, como lo es el de los adultos mayores, y en

una sociedad en permanente cambio (Pefialoza Gana y Rojas Vargas, 2005). Asimismo,
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no es tampoco posible predecir la integracion social o el grado de adaptacion de las
personas a los cambios que experimentan con el paso del tiempo (Lehr y Thomae,

2003).

Grafico 22: Relaciones entre estereotipos

FUENTE: Elaboracion propia

Culturalmente, los mayores simbolizan nuestros temores acerca de la mala salud, la
pobreza y la muerte. Constituyen una amenaza para la perspectiva de inmortalidad de
los jovenes, la sensacion de seguridad de los contribuyentes temerosos de inflacion y
las fantasias de una jubilacion dorada de los trabajadores. Dado que todos hemos de
envejecer y morir, el desfase que se produce cuando nuestro sistema de creencias
pretende integrar esta etapa de la vida dentro del significado del resto de las etapas ha

convertido un hecho totalmente natural en algo socialmente problematico.

Consecuentemente, el modo en que se representa a los ancianos en esta sociedad post-
industrial, el modo en que se entiende el lugar que ocupan en la sociedad no se articula
en términos de su individualidad, ni de la sabiduria adquirida con la edad, sino en

términos de sus necesidades.
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Sin embargo, segun Aranibar (2001) el sentido comun sefiala que las personas mayores
experimentan vulnerabilidad, y por lo tanto tienen mas necesidades, al estar mas
expuestas que otros grupos de edad a enfermedades (declive fisioldgico), a la pobreza
(reduccion de los ingresos, jubilacion o discriminacion laboral) y a la marginacion
social (disminucion del flujo de relaciones sociales). Sin embargo, segun la autora, se
puede ver que estos factores no son propios unicamente de la vejez, también comunes a

otros segmentos de la poblacion por lo que no dependen de un simple dato cronolégico

(Edwardh, 1987).

La correccion de estos falsos estereotipos que, en ultimo término, tiende a igualar vejez
con pobreza, asilo, abandono y soledad, es una exigencia que debe reclamar tanto la
ciencia como la misma sociedad (Rodriguez Dominguez, 1989), como han denunciado
entre otros Rose (1965) y Fernandez Ballesteros (2007) en la busqueda de una vejez
competente que permita recuperar al anciano la actividad e integracion social en la

comunidad familiar, social e incluso profesional y laboral.

Para el caso de las personas mayores los estereotipos pueden llevar a convertirse en
prejuicios y desembocar en discriminacion, como deja patente el edadismo (Losada
Balsar, 2004). Sin embargo, Fries (1989) afirma que un envejecimiento saludable y
competente ha de romper con los estereotipos que la poblacion en general, los
profesionales de la salud, los medios de comunicacién y las personas mayores
sostienen sobre la vejez, asi como que cualquier medida “salutdgena” ha de verse
completada con la modificacion previa de los estereotipos y prejuicios preconcebidos,
ya que el edaismo es un mecanismo de desigualdad y un promotor de exponenciales

cambios negativos en el proceso de envejecimiento.

6.3 Conclusiones referentes a los estereotipos sobre los mayores y

el envejecimiento
El objetivo fundamental que nos hemos planteado en este capitulo ha sido establecer
una definicién clara de estereotipo sobre los mayores que nos permita llegar a

establecer los estereotipos mas utilizados sobre la vejez y el envejecimiento y poderlos

utilizar posteriormente en el establecimiento de los encuadres estereotipicos.
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Respecto al primer aspecto y tras la revision de la literatura hemos llegado a
establecer una definicion de estereotipo sobre los mayores que los diferencia de
las actitudes y perjuicios, y que nos ha ayudado a establecer el listado de los
mas utilizados en la sociedad. De esta forma, hemos definido como estereotipo
sobre los mayores: “las creencias sociales, imagenes mentales o cuadros de
cabecera que se mantienen hacia los miembros de determinados grupos (los
mayores), por las que éstos son percibidos uniformemente al prescindirse de
las caracteristicas individuales que hacen Unico a cada ser humano. Estas
creencias 0 imagenes pertenecen al proceso cognitivo de percepcion
simplificada de la realidad sobre el envejecimiento, y el proceso de

socializacion es determinante en la formacién de dichas creencias”.

Respecto a la concrecion de los estereotipos mas utilizados en la sociedad sobre
la vejez y el envejecimiento, nos hemos fijado en la clasificacion realizada por

Rodriguez Dominguez (1989) que diferenciaba entre:

0 Estereotipos cronoldgicos en los que se califica a las personas mayores
como si fueran homogéneas, como si los roles que la sociedad les

reserva fueran iguales para todos.

0 Estereotipos bioldgicos en los que se aborda los cambios fisicos y
mentales tradicionalmente asociados con la edad, tanto positivos

(independencia) como negativos (dependencia).

0 Estereotipos psico-personales en los que se aborda el declive de los
recursos psicologicos, sensoriales, memoristicos..., y se sefialan las

vivencias personales positivas y negativas de los mayores.

0 Estereotipos socioldgicos en los que se enfatizan las relaciones
comunitarias, los intereses sociales, las politicas para solventar sus

problemas o cubrir sus necesidades sociales.

0 Estereotipos de consecuencias econdmicas en los que se alude al
problema abordado haciendo un énfasis especial en las consecuencias
econdmicas que puede ejercer sobretodo en los mayores, pero también

en el resto de la sociedad.
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Por otro lado, hemos confrontado los estereotipos mas habituales respecto a los
la vejez y el envejecimiento respecto a la realidad de los mayores en la
actualidad, y nos hemos dado cuenta de que muchos de esos estereotipos son
infundados y basados en falsas creencias que no tienen refrendo real. Los
medios de comunicacién deberian por 