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La responsabilidad, en sentido etimoldgico (del latin responsum), seria la
capacidad que tenemos las personas de responder de nuestros actos de manera apropiada
y eficaz, ajustdndonos a las normas que configuran las conductas sociales (Barbera,
2001). La ensefianza de este valor debe darse en el ambito educativo y familiar
prioritariamente, sin embargo y siguiendo a este autor: “Aunque la responsabilidad
como valor no ha sido priorizada en los programas educativos de nuestro pais, cada dia
parece estar mas actualizada Se percibe el cultivo del sentido de la responsabilidad
como el cultivo de una terapia convivencial que, estamos seguros, bien implicado en los
programas educativos y, sobre todo, en el proyecto educativo del centro, daria

resultados positivos” (Barbera, 2001, p. 39).

La perspectiva de este trabajo sobre la educacion en la responsabilidad a través
de la literatura pretende revalorizar la responsabilidad hacia uno mismo como
construccion narrativa desde la que nos abrimos al otro, en palabras de Paul Ricoeur, el
si mismo en la narracion de si se construye como otro (Ricoeur,1996). La
responsabilidad en los ultimos trabajos de la filosofia fenomenoldgica y hermenéutica
deja de ser un valor y pasa a ser una caracteristica de determinadas acciones, aquellas en
las que, como deciamos, el si mismo se construye narrativamente como si fuera otro —
como si fuera un personaje de ficcion-. Este planteamiento nos permitird aunar el

trabajo con narraciones y la Psicologia Positiva de Martin Seligman (2014).

Desde las éticas narrativas, en Paul Ricoeur, Alasdair Chalmers Maclntyre y
Martha Nussbaum, se pueden considerar las diferentes formas de responsabilidad como
ficciones que la historia de Occidente desde la Revolucion Francesa ha sedimentado
como formas de accion modélicas, fortalecedoras del caracter en la vida social
(Macintyre, 1987, 95). Desde esta perspectiva, las diferentes formas de la accidén
responsable serian relatos sobre la vida moral con los que las personas y las
instituciones se caracterizan para la construccion de su identidad, dada la estructura

narrativa de la vida moral.

La instancia suprema de responsabilidad, es decir, ante quién hay que responder
es el proyecto propio en su relacion con el de los otros. Lo mas significativo aqui es el
sujeto responsable, el sujeto al que se imputa la accion: hablar de responsabilidad es
hablar de la identidad del sujeto mas alla de las estrechas miras del cogito cartesiano; el

sujeto ha de hacerse cargo de su accion y sin este proceso no tendria sentido hablar de

12



responsabilidad social, politica o juridica. Por eso, dos preguntas son bésicas en este
trabajo: (En qué consiste la fragil identidad narrativa? y ;coOmo se constituye

narrativamente el sujeto moral?

Las fuentes psicologicas nos remiten a la psicologia social de Fishbein & Ajzen
(1974, 1975, 1980), con su teoria de la Accion Razonada, que como se vera intentard
aproximar al concepto hermenéutico de fromesis —accion prudente-. Igualmente, se
fundamentard tedricamente el concepto de responsabilidad desde las revisiones teodricas
de otras corrientes: teoria del desarrollo moral de Kohlberg (1984, 1992), teoria de la
socializacion moral de Hoffman (2000, 2001), teoria de la interaccion simbolica
(Beranek & Butler, 2006) y teoria de la Autodeterminacion (Ryan & Deci, 2000 ). Entre
ellas la mas significativa para nuestro trabajo serd la teoria de la Accion Positiva de los
Jovenes, de Don Hellison (1995, 2003), que plantea también un programa de educacion
en responsabilidad personal y social para la clase de educacion fisica. Serd uno de
nuestros referentes para desarrollar un programa educativo que promueva la
adquisicion de actitudes de responsabilidad en los alumnos de Educacion Secundaria

Obligatoria.

Las fuentes filosoficas seran abordadas en el apartado siguiente. Adelantamos
aqui que queremos ir mas alld del imperativo categorico kantiano, y su reformulacioén
ecologica por Hans Jonas (1995). Este define la responsabilidad dentro del derecho
ambiental y como reflexion ética para una civilizacion altamente tecnologizada. Esta
propuesta estd ligada a la responsabilidad social y a los derechos humanos de tercera
generacion, pero en este trabajo la responsabilidad personal es clave para la
responsabilidad social, por ello se acudira a las éticas narrativas. La investigacion se
centrard en Paul Ricoeur porque su fenomenologia del hombre capaz (2005) le acerca
mas a los planteamientos de la Psicologia positiva de Martin Seligman y sus “fortalezas
de caracter” (Seligman & Petterson, 2004); también, porque, a pesar de su
planteamiento narrativo, le da una salida al relativismo mas alld del recurso a la
tradicion; pero, sobre todo, porque, sin escamotear nuestra condicion tragica, atiende a

la felicidad como fin que le da sentido al relato de nuestras vidas.

Hablar de ética de la responsabilidad social remite a Max Weber, que
diferencia la ética de la responsabilidad de la ética de la conviccion: “Si hay un

contraste abismal entre actuar segin la maxima de conviccion o segiin la méxima de la
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responsabilidad, como la que prescribe la consideracion de las consecuencias de los
propios actos” (Weber, 1989, p.56). Habria una diferencia segin Weber entre actuar
conforme a la politica, es decir conforme a los fines sociales y minimizando la
violencia, y actuar conforme a la eticidad. Se estd a favor de zanjar tal oposicion. La
¢tica no debe oponerse a la politica, educar para la polis, para la ciudadania es parte de
la labor del filosofo y va del lado de la educacién ética y moral. EIl propio Weber
afirmaba: “[...] hay algo indudablemente cierto: es necesario realizar un inmenso trabajo
de educacion politica, para nosotros, cada uno en su propia busqueda, no hay deber mas
importante que el de volvernos conscientes de esta mision: colaborar en la educacion
politica de nuestra nacidn; y éste debe ser el fin Gltimo al que debe tender incluso
nuestra propia ciencia”( Weber, 1982, p.28).

Esta posicion narrativa, como se verd, estd mas cerca del existencialismo y su
teoria de la libertad y la autenticidad: no hacernos cargo de nuestra libertad y de nuestro
proyecto personal nos lleva a una vida inauténtica (Sartre, 2005). ;Pero qué seria una
vida auténtica? Desde esta propuesta narrativa seria aquella en la que vamos refigurando
nuestro proyecto personal, y su dimension social e institucional, en la lectura narrativa

y proyectiva de nuestro si mismo.

En esta introduccion al trabajo, a partir de aqui queremos centrarnos en tres

aspectos:

1. Un encuadre tedrico que atienda a los aspectos tedrico filosoficos del trabajo.
Como hemos dicho, mas alla del principio de responsabilidad de Hans Jonas, y
mas alld de la oposicion éticas de la responsabilidad y éticas de las convicciones
de Max Weber, este trabajo promueve una ética de la responsabilidad narrativa,
desde la tradicion fenomenologica y hermenéutica —Momento heuristico-.
Desde la fenomenologia también se planteara una teoria de la lectura y de la
narracion, que se vinculara con la Psicologia Positiva de Martin Seligman, como
clave del programa educativo que aqui se propondra —Momento
fenomenologico-. Después se presentaran los aspectos psicoldgicos que orientan
nuestra investigacion, mas alld de la Psicologia Social de Fishbein y Ajzen -
Momento sistémico-.

2. Una justificacion del trabajo, que se centrard en sus aportaciones, que

primordialmente son dos:
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2.1 Un cuestionario basado en el modelo de actitudes, que atiende no sélo a
las creencias, actitudes, normas e intenciones como dimensiones de la accion
responsable —como hacia ya Alonso (2004, 2014)-, sino que incorpora también
los habitos y los modelos —padres-profesores-. Estas son dos dimensiones de la

accion responsable que hasta el momento no se habian tenido en cuenta.

2.2. Un programa educativo para trabajar todas estas dimensiones de la
accion que hemos enumerado arriba, y que va mas alla del de Alonso F. (2004),
orientado so6lo a la responsabilidad social. Como referentes del presente trabajo
también estan los articulos de Hellison (1995, 2002, 2003, 2011), centrados en la
responsabilidad tanto personal como social, en el &mbito de la educacion fisica y
el deporte. Pero el programa educativo que aqui se presenta sera mucho mas
ambicioso, intentard integrar, como instrumento de trabajo, los tres planes de
accion educativa mas importantes en la Educacion Secundaria: el Plan de Accion

tutorial, el Plan de Fomento de la Lectura, y el Plan de Convivencia.

2.3. Una presentacion del trabajo en sus fases: elaboracion del cuestionario
y disefio del programa educativo que trabaje la responsabilidad. Después, la
aplicacion del programa para lo cual se formara tutores, alumnos mediadores-
lectores y padres, Los momentos mas significativos vienen dados por el método
de la Investigacion-accion que implica a todos los integrantes de la comunidad
educativa (Elliot, 1986, 24), tanto para la definicién de la responsabilidad -clave
para elaboracion de cuestionario-, como para la elaboracion e implementacion del

programa.
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1. ENCUADRE TEORICO: HACIA UNA ETICA DE LA
RESPONSABILIDAD NARRATIVA.

La responsabilidad, desde la tradicién fenomenologica, ha sido abordada como
un valor, lo que nos remite a Roman Witold Ingarden (Escamez, 2001). Pero, partiendo
de Edmund Husserl y el compromiso con la verdad (Moratalla, 2014), la fenomenologia
contemporanea, también en su convergencia con la hermenéutica, nos lleva hoy a
hablar de la construccion de la identidad personal y a sus raices narrativas como forma
primigenia de responsabilidad hacia el si mismo, hacia la propia vida y el propio

proyecto vital, y solo desde ella se puede entender la responsabilidad hacia el otro.

La ética de la responsabilidad, como se dijo, es un concepto que fue reelaborado
en la modernidad por Weber, a partir de las reflexiones de Kant y Hegel, y reformulado
desde la dualidad entre la ética de la responsabilidad frente a la ética de las
convicciones. Desde este planteamiento narrativo tal dualidad no existe. Una ética del
compromiso con el propio proyecto personal y con un proyecto de humanidad es
también una ética de las convicciones. Sin embargo, Max Weber afirma que “si hay un
contraste abismal entre actuar segun la maxima de conviccion o segiin la méaxima de la
responsabilidad, como la que prescribe la consideracion de las consecuencias de los
propios actos” (Weber,1989, p. 56). En este trabajo se intentard zanjar tal oposicion,
buscando con Paul Ricoeur las esferas narrativas de interaccion entre la ética y la
politica (Ricoeur, 2009, p. 96-104). Esta posicion narrativa, como ya se dijo, estad mas
cerca del existencialismo y de la fenomenologia con su teoria de la libertad y la
autenticidad que de Weber: no hacernos cargo de nuestra libertad y de nuestro proyecto
personal nos lleva a una vida “inauténtica” (Sartre, 2005). ;Pero qué seria una vida
auténtica? Desde la presente propuesta narrativa, es aquella en la que vamos refigurando
nuestro proyecto personal, y su dimension social e institucional, en la lectura narrativa y

proyectiva de nuestro si mismo.

Para justificar esta perspectiva en el trabajo se pasara por tres momentos: Un
momento heuristico, centrado en la responsabilidad como acontecimiento ético ligado
a la lectura de nuestro si mismo; un momento fenomenoldogico que vinculard

antropologia, ontologia, eticidad y lectura, y un momento sistémico basado en la
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consideracion del sentido de la responsabilidad en el marco psicoldgico de una teoria de

la accion.

1.1. Momento heuristico: Responsabilidad, narracion e identidad personal.

Se ha de comenzar diciendo que el sujeto responsable es el sujeto al que se imputa
la accion: hablar de responsabilidad es hablar de la identidad del sujeto pero mas alla de
las estrechas miras de la modernidad. El sujeto ha de hacerse cargo de su accion y sin
este proceso no tendria sentido hablar de responsabilidad social, politica o juridica. En
este contexto la estructura del acto responsable implica un saber, una capacidad y un
poder. Como percibe Jonas (1995), la tecnologia ha aumentado este poder, pero, desde
nuestra perspectiva aristotélica, la accion ética supone también una forma de sabiduria y
de inteligencia diferente a la pura teoria, es un saber que también es un poder. En este
trabajo, mas alla del principio de responsabilidad de Jonas (1995), la instancia suprema
de responsabilidad, es decir ante quién responder no es la razon y sus imperativos, sino

que es el proyecto propio y de los otros, siempre entre el esfuerzo y el deseo.

Si Husserl (1985, 107-115) plantea el tema de la responsabilidad vinculado a la
verdad como la autenticidad del yo, en Ricoeur la responsabilidad va ligada a la
dimension ética de la identidad personal a partir de la comprension narrativa del si
mismo. Si la identidad se construye narrativamente, de ahi los vinculos ontologicos y
¢ticos entre la responsabilidad hacia uno mismo (el ir gestdndose del si mismo como
otro) y la narratividad. Esta responsabilidad hacia el propio proyecto es asi también

cultural, histdrica y politica.

Se entiende asi la identidad como identidad hermenéutica al modo de Gadamer
(2001), con ello se quiere decir que el sujeto se construye como interpretacion de si,
como autointerpretacion. Se trata en Ricoeur (1996) de la creacion de una identidad
reflexiva como parte de la filosofia de la accion. En el tiempo y en el relato el sujeto se
desvela y se despliega narrativamente, la apropiacion del esfuerzo por existir y del
deseo de ser a través de las obras es lo que podiamos denominar con Ricoeur “accioén
reflexiva” ( 1981, 21). La pluralidad y la ambigiliedad caracterizan este proceso y de ahi
la necesidad de una hermenéutica (teoria de la interpretacion). También de ahi la
diferencia entre la identidad como idem (mismidad, lo que es idéntico en el tiempo) y la

identidad como ipse (ipseidad, identidad conquistada desde la reflexividad) que es la
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que se propone aqui, una identidad sometida a tensiones, contradicciones y desde ahi

caracterizada por lo que Ricoeur denomina dimension tragica de la experiencia.

Afrontar lo tragico y conflictivo de la accion como quehacer interpretativo lleva
a una antropologia del conflicto —de la deliberacion, del discernimiento, de la
opcion—. Esto exige una disposicion por parte del sujeto que se confronta con lo
tragico, porque el conflicto radica en los mismos fondos originarios y constitutivos del
hombre. No obstante, mas alla de una antropologia tragica, desde este trabajo se
promueve una pedagogia, no ya vinculada a lo tragico (y el temor que ello incita) sino a
la esperanza (y la felicidad que promueve). En el proceso de construccion de la
identidad, a pesar de que la confrontacion con lo tragico orienta nuestra mirada
(Grondin, 1990), se apuesta aqui por una pedagogia eudaimonista —que busca como fin
la felicidad-. De esa tension en la construccion narrativa del yo, surge una sabiduria
practica que, por un lado, reorienta la accién (dimension ética) y, por otra parte, amplia
la identidad del sujeto hacia una meta que apunta hacia la felicidad. Esta experiencia
“pone en intriga”, narrativiza la ética que orienta el actuar humano (Ricoeur, 2009, p.

35-38), como se vera en el apartado siguiente.

Tres seran las preguntas subyacentes a lo largo de las proximas paginas:
primero, ;la lectura de ficcidon no sera prioritariamente una lectura de nuestro si
mismo?, juna lectura de nuestras experiencias siempre parciales y fragmentarias? En
este sentido, con Ricoeur, se propone aqui una dimension ontoldgica y ética de la
lectura, leer compromete el significado de nuestro si mismo y asi también el de la

alteridad que nos forma.

En segundo lugar, ;la lectura de ficcion podria ser un laboratorio donde
ponemos a prueba nuestras decisiones y sus consecuencias?, ;/leyendo nos ponemos a
prueba y asi, educando nuestras emociones, formamos nuestro caracter? En este sentido,
como se vera con Seligman (2014) y su psicologia positiva, y Nussbaum (2014) con su
¢tica narrativa, se propone que la lectura tiene un alcance psicoldgico y €tico porque nos
lleva a reconocer nuestras fortalezas o virtudes, poniéndolas a prueba y ejercitandolas,
aprendiendo por tanteo y a modo de juego lo que es la accion responsable y su alcance

para nuestro si mismo y para los demas.
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En tercer lugar, nos planteamos si la lectura de ficcion tiene un valor educativo,
moldeando eso que la psicologia ha dado en Illamar la inteligencia emocional.
Efectivamente, se propone aqui que la lectura tiene una dimensidon antropologica y
educativa, como se vera, ligada a la identificacion y la proyeccion: La identificacion
con los personajes de ficcion y la proyeccion o modelaje de nuestras intenciones de
conducta seran dos fendémenos que tendremos en cuenta a la hora de abordar nuestro

proyecto educativo.

1.2. Momento fenomenologico: responsabilidad, narracion y lectura.

Al respecto Ricoeur nos propone una fenomenologia del hombre capaz: el
hombre capaz es el hombre responsable que gestiona sus recursos éticos. Recursos que
se viven bajo una tension permanente en el curso de la vida, en busqueda de un sentido
englobante a partir de significados locales y del sinsentido, incluyendo para ello una
teleologia existencial y una creatividad moral (Ricoeur, 2005, p. 101-118). Los fines
que le damos a nuestra vida son fruto de nuestra creatividad narrativa a la hora de
afrontar la historia de nuestra vida. Como dice el escritor Pascal Quignard: “Somos una
especie sujeta al relato [...] Nuestra especie parece estar atada a una necesidad de
regurgitacion lingiiistica de su experiencia [...] esa necesidad de relato es
particularmente intensa en ciertos momentos de la existencia individual o colectiva, por
ejemplo cuando hay depresion o crisis. En este caso el relato proporciona un recurso

casi unico” (Quignard, 1989, p. 54).

Ricoeur, para explicar la construccion narrativa del si mismo y sus implicaciones
ontologicas y éticas, toma como punto de partida para explicar qué es narrar el
planteamiento de Aristdteles para el que la narracion no es imitacion de los hombres
sino mas bien de las acciones (Ricoeur, 2004, 80-113). La narracidon imita la accion y
pone en orden los diversos elementos del relato, en una intriga que hace posible conferir
identidad a los personajes, y esto mediante una “transferencia metaforica” de la

identidad ubicada en la historia a nuestra propia identidad (Ricouer, 2009, p.40).

La narracion, apoyada en la dialéctica entre identidad y mismidad
(Ricoeur,1996), se orienta a pensar en las propias variaciones, ancladas en la
permanencia de la identidad, a una distancia justa de la mismidad. Desde el primer

momento en que afrontamos el quehacer poético de la narrativa de nuestras vidas en la
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dialéctica mundo del texto/mundo del lector (Ricoeur et al. 2000, p. 26-33), la
narracion adquiere un anclaje ético, porque le permite a la persona, a modo de ensayo,
retomar, ordenar y comenzar a unificar los planos de la vida de modo que éstos se
manifiesten aptos para ser juzgados en su realizacion. El objetivo final es una vida
buena y feliz, que pueda ser puesta en la practica bajo las exigencias de la sabiduria

practica del juicio ético.

La narracidn, ubicada entre la descripcion y comprension de la accion, y la
formulacion de un juicio indicativo sobre la accion, opera como bisagra que media no
entre el texto y la vida, sino que se constituye en una mediacion entre la vida y la vida,
puesto que, al construirse a partir del vivir y sufrir de los hombres, le propone a sus
lectores una obra que interpreta ese vivir, y cuya apropiacion puede permitirles actuar
de otra manera. Se trata del proceso permanente de ida y vuelta entre la prefiguracion
(la estructura prenarrativa de la accion, mimesis 1), la configuracion (el texto mimético
que narra la accion, mimesis II), y la refiguracion (la configuracion mimética de
nuestra experiencia, mimesis III). Asi, efectivamente, la narraciéon comienza en la vida y
vuelve a la vida. En el relato este sujeto, actante y prefigurado, se configura y se

refigura en una triple mimesis (Ricoeur, 2004, I p.113-139):

La mimesis I (la prefiguracion) se corresponde con los relatos a los que
venimos arrojados al mundo, la marafia de historias a las que nos vemos lanzados y que
prefiguran nuestra identidad de modo fragmentario y contradictorio. Asi pues, a la
cuestion de qué articula y rearticula narrativamente la identidad personal, segiin Paul
Ricoeur, debiéramos poder responder que nada menos que la conexion de la vida como
equivalente a la unidad recreada de las historias de una vida consideradas como
precomprensiones de nuestra significacion historica. La trama o historia de una vida es
la conexion o identidad creada del personaje que se construye a la vez que le intenta dar

union a estas historias (Ricoeur, 2004, I p. 115-129).

La mimesis II, como interseccién entre el mundo del texto y el mundo del
lector, es un relato que opera siempre en relacion a la mimesis I porque representa la
cotidiana existencia. Pero la mimesis Il no es una copia de la mimesis I, sino que la
transforma mediante la trama, el orden y la secuencialidad. La mimesis II es un “como
s1” contrafactico que es distintivo de la ficcionalidad. En el cuadro de la hermenéutica

del relato, Ricoeur ha establecido decididamente que la significacion social e histdrica
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de un acontecimiento viene dada por su integracion a una intriga y que la “mise en
intrigue” (puesta en intriga) es nada menos que la mediacion que asegura el sentido y la
inteligibilidad de la experiencia humana del tiempo (Ricoeur, 2009, p. 35-38): el tiempo
se hace tiempo humano en la medida que se articula en un modo narrativo, y la
narracion alcanza su plena significacion cuando se convierte en una condicion de la

existencia temporal (Ricoeur, 2004, I p. 130-138).

La correlacion tiempo-relato hace que se junten las dos tesis en una unidad: si
queremos saber qué es el tiempo, éste tiene que estar transido de narratividad.
Igualmente si queremos saber qué significa narrar para comprendernos y comprender el
mundo, y en consonancia actuar, entonces debemos acudir necesariamente al punto de
partida obligado: la dimension insoslayable de la temporalidad en nuestra existencia. En
ella encontramos el fundamento ontoldégico del sentido de nuestra existencia. En efecto,
narrar nuestra existencia se convierte en una condicion de inteligibilidad del tiempo
vivido y por vivir; en una condicidon para comprender y unir una vida que pide ser
unificada y, finalmente terminar siendo refigurada, puesta en practica y encarnada, en la
practica diaria. Recordemos que, para Ricoeur, la hermenéutica es el lugar donde se
encuentran y confluyen el sujeto y el objeto para descubrir como se abren nuevos

mundos para que el primero pueda habitarlos.

Para terminar, la mimesis III representa el regreso al mundo de la praxis, la
refiguracion hermenéutica; esto es, la aplicacion que hace el lector de la obra. En
definitiva, con la mimesis II la obra recupera su referencialidad ontologica y vital, para
recuperar finalmente su apertura al mundo de la praxis y su referencia ética en la

mimesis I11.

La necesidad practica de una hermenéutica narrativa es lo que define nuestro
tiempo actual, caracterizado por la crisis de identidad. Dicha crisis se manifiesta de
diversas maneras, por ejemplo en la adoracion del dinero, como simbolo de éxito y
felicidad, en una economia donde “ser” es comprar, consumir, usar y tirar, y donde, en
definitiva, la identidad viene definida por las adquisiciones del mercado y no ya por las
ideologias (Bauman, 2005). Frente a esto, para Ricoeur, nuestra “auténtica” identidad
se desoculta en el lenguaje en el que emerge el ser del hombre, por medio de la

narratividad constitutiva del hombre.
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Esto quiere decir que la red de intenciones del agente, las razones que se dan en
una conversacion o la estructura narrativa del relato, no equivale a disolver el estatuto
ontologico de estas acciones en meros juegos de lenguaje. El horizonte ultimo de la
narratividad no es otro que el horizonte de la responsabilidad €tica y moral. El self (el si
mismo) permanece constante y se deja construir por los elementos culturales tan s6lo
para lograr una historia coherente y con significado propio. En una palabra, la identidad
narrativa, para Ricoeur, es el punto de encuentro del ser que es narrado por la historia y
de la historia que narra el self, un punto de encuentro necesariamente permanente de

auto-formacion.

En la antropologia de Ricoeur, como deciamos, el ser humano es falible,
vulnerable, camina herido, le faltan significados en su vida, pero al mismo tiempo es un
self abierto a la posibilidad para crear significados. Y todas las mediaciones (simbolos,
textos, metaforas, etc.) estan ahi para llegar a paliar esta desproporcion que el hombre
experimenta (Ricoeur, 2009, p. 17-40). En resumen, la narrativa es una responsabilidad
primordial, desde el momento en que necesitamos darle unidad y cohesion a nuestra
temporalidad para, de este modo, adquirir una conciencia histérica que nos permita
articular un plan de vida y llevarlo a cabo bajo esa conversion de la mirada que recibe
el nombre de sabiduria practica (Ricoeur, 2009, p. 69-80). Como concluye Otero

(2014), la identidad narrativa (incluida la capacidad narrativa), se configura como:

a) Exigencia onto-teleologica: Ser es proyectarnos narrativamente.

b) Esta competencia estd ligada a la competencia ético-practica: Convertir la

mirada, viviendo interpretando el vivir —perspectiva ontoldgico-ética-.

¢) Como mediacion privilegiada entre lo psicologico y lo €tico: Nuestro proyecto
vital, nuestra identidad personal, exige saber contarnos la historia de nuestras

vidas —perspectiva psicologico-narrativa-.

d) Como refiguracidon lectora que rescata y ordena la temporalidad y, al mismo
preserva la vida en comun, el proyecto colectivo para formar una sociedad —

perspectiva antropoldgico-educativa-.
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Esquema 1. Fenomenologia de la responsabilidad narrativa.

1.2.1. Responsabilidad y narratividad: perspectiva ontologica y ética.

Maclntyre (2004) interpreta la identidad de la existencia humana como la
identidad de las narraciones literarias: la vida de cada uno de nosotros, como cualquier
relato, tiene un inicio, una trama y un fin: “Qué significa la totalidad de su vida, a
menudo con la intencidén de elegir entre futuros alternativos, lo que esta preguntando es
con qué concepcion de bien he estado comprometido hasta ahora? ;Tengo motivos
para cuestionarla? La unidad de la vida como un todo, sobre la que cada ser humano
investiga es la unidad de una narracion dramatica, de una historia cuyo resultado puede

ser un €xito o un fracaso para cada protagonista” (MacIntyre, 1991,68-69).

Una tarea que, por tanto, oscila entre la tragedia y el éxito feliz en cada decision,
con cada uno de los finales alternativos. Una tarea nunca definitivamente resuelta. La

cohesion de la propia vida, en busqueda de la articulacion de las huellas, de los pliegues,
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del destino y la historicidad, jamas se comprende definitivamente, jamés se conquista.
La identidad narrativa es por definicion una identidad fragil, hecha de éxtasis y envio
(Ricoeur, 2004, III p.135). Ricoeur lo sabe muy bien: entre “el horizonte de espera y el
espacio de experiencia”, el horizonte al que podemos acceder es tan solo un horizonte

de “la mediacion imperfecta entre futuro, pasado y presente” (Ricoeur, 2004, III, p.114).

Describir, narrar, proponer. Nuestra responsabilidad individual.

Queda claro, a la luz de estas matizaciones, que la identidad narrativa es el lugar
mismo donde el sujeto experimenta, algunas veces hasta el extremo, su propia falta de
identidad., sin embargo “muchos relatos de conversion dan fe de semejantes noches de
identidad personal. En estos momentos de extrema renunciacion, la falta de respuesta a
la pregunta ;quién soy? Remite, no a la nulidad, sino a la desnudez de la pregunta

misma” (Ricoeur, 1996, p.170).

En las narraciones literarias a modo de prefiguracion, los eventos contingentes
de nuestra vida parecen tomar sentido ante esa historia puesta en escena de forma
estética. En ese orden es como si nuestro mundo interior pudiera tomar forma, porque la
obra nos devuelve un eco de lo que hasta ese momento era indecible, dando luz a las
experiencias que hasta ese momento nos parecian oscuras. La literatura parece coser
algo que estaba roto, nos devuelve una realidad rearticulada. Por eso la lectura que nos
saca de nosotros mismos hacia lo mas secreto de otras personas, nos devuelve lo mas
secreto de nosotros mismos a la luz de la mirada del otro. Asi, los casos limite de la
imaginacion narrativa, como las crisis existenciales del si, lanzan al si-mismo fuera de

su burbuja y lo vuelve disponible para el otro.

El lector, en el espacio intimo de la lectura, sale de si al mundo de los otros que
antes que ¢l han sentido las mismas emociones, y estas emociones parecen llegar a
través del cuerpo de los otros, “como energia liberada, recuperada, como fuerza para
trasladarnos a otro lugar y a otro tiempo” (Petit, 2003, p.13). Estos desplazamientos,
estas reorganizaciones psiquicas son lo mas interesante de lo que ocurre en el acto de la
lectura, mas alla de la mera utilidad instrumental que normalmente se le atribuye a esta
(como forma de acceso al saber, a la informacion, a un mejor manejo de la lengua etc.).
El escritor o el lector se abren asi al cuidado por el otro, narrar y de la misma manera

leer, tiene como trasfondo la construccion del si mismo para el otro. La lectura ayuda a
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las personas a construirse, a elaborar un espacio de libertad a partir del cual darle

sentido a sus vidas.

“También deben considerarse estas reorganizaciones psiquicas; pues es la
elaboracion de una posicion del sujeto lo que estd en juego. De un sujeto que levanta los
ojos de la pagina, compone en su cabeza frases inéditas, para representarse su vida, para
hacer de ella un relato. De un sujeto que poco a poco, encuentra un lugar en la lengua,

inventando sus propias palabras, su propia manera de decir” (Petit, 2003,13).

Se entiende asi mejor el sentido de la mimesis en Ricoeur, el sujeto construye su
historia apoyandose en fragmentos de relato, de imagenes, de frases escritas por otros y
de las que saca fuerza para salir de su presente y de su destino. La lectura en este
sentido tiene una dimension ontoldgica nos saca del propio tiempo hacia la historia, de
la pequefia parcela del lenguaje materno al lenguaje universal. La lectura es
desterritorializante, nos hace responsables de nosotros mismos a la par que de la

humanidad.

De tal manera que la teoria de la narracion y sus implicaciones practicas se
resuelve con la primacia ética del otro distinto de si sobre el si. La responsabilidad ante
el propio proyecto personal es la responsabilidad ante el otro que cuenta conmigo, que
se cuenta conmigo y para mi. Esto puede encontrar en Ricoeur un camino que va de la
estima de si a la preocupacion por el otro. Lo lingiiistico, lo practico y lo narrativo se
abren a una dimensidon nueva, a la vez ética y moral, finalmente todas estas nuevas
mediaciones intersubjetivas hacen que el sujeto de la accion coja el camino de “Retorno
al si-mismo” (Ricoeur, 2005, p.71-82). Y de este modo se ha llegado aqui a una nueva
definicion de narrar: es desplegar un espacio imaginario para experiencias de
pensamiento en las que el juicio moral se ejerce segin un modo hipotético. Aqui la
responsabilidad narrativa va de la descripcion a la indicacion para el otro: las decisiones
dificiles son las que se refiguran acudiendo a ficciones narrativas, a modo de
anticipaciones de caracter ético. Ante un dilema moral, organizo mi accion a modo de
una trama e hipotéticamente tomo decisiones conforme a complejos juicios morales,
teniendo en cuenta las emociones y las creencias, las imagenes y los simbolos que

comparto con los otros.
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Podemos concluir que el hombre es creador de significados mediante una
narrativa que vincula lo heterogéneo, que va cambiando a lo largo del tiempo, que
otorga una identidad y que busca no sodlo la propia autoconfianza sino el cuidado de los
otros. De este modo, al final, la teoria narrativa de Ricoeur se convierte en una teoria de
la creatividad moral que incluye la vida en comun desde su ética breve: “Buscar el bien

para mi y para los demas en instituciones justas”(Ricoeur, 1996, p.393).

Asi, la teoria narrativa (mediante los tres elementos de describir, narrar e
indicar), ejerce un conjunto de mediaciones entre la teoria de la accion y la teoria moral,
extendiendo su fuerza hasta el campo practico y ético. Dicho de otra manera, e
incluyendo la figura del lector, el relato nunca es éticamente neutro, se revela como el
primer laboratorio del juicio moral. Esto quiere decir que con la lectura se logra no so6lo
una mejor descripcion de la experiencia moral sino que también se penetra en la
complejidad de los dilemas y conflictos éticos del sujeto agente, ademas de buscar la

propia comprension y la de los otros para nuestras decisiones.

Del cuidado de si al cuidado del otro Nuestra responsabilidad social.

La practica moral se desenvuelve segiin el esquema tipicamente narrativo de la
busqueda de una solucidn al nudo de la trama y de probar nuestras expectativas lectoras
en el desarrollo de la trama. Por este motivo, Nussbaum (1995) intenta hacer filosofia
moral partiendo de los textos narrativos, concretamente con las tragedias griegas: la
literatura y la filosofia aparentemente tienen poco que ver y tratan las cuestiones éticas
de forma diferente. Sin embargo, para los griegos existian las vidas humanas y sus
problemas, y por otra parte, diversos géneros en prosa y verso, en cuyo marco se podia
reflexionar sobre tales asuntos. La continuidad entre la vida y la literatura o mejor entre
la vida y la vida no se discutia, dicha continuidad es a la que apela también Ricoeur

(2009, p. 48-56).

Asi, en Ricoeur, Maclntyre o Nussbaum, el hombre, aun cuando es finito, no
deja de buscar y crear significados para una vida mejor y mas feliz, pasando por el
proyecto comunitario de convivir en una sociedad para lo cual existe un lema:
“preocupacion-por-el-otro” (Ricoeur,1996, p. 194), “por el polo del tu”, “por el polo del

él” (Ricoeur, 2009, 69). Por ello la fenomenologia hermenéutica se inscribe en una
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ontologia de la alteridad. Por ello se hablara ahora de la base intersubjetiva del sujeto

ético.

Ricoeur designa la carne, antes que la constitucion del alter ego, como la
estrategia de la constitucion intersubjetiva de la naturaleza comun. Es decir, la carne
designa el paradigma de la alteridad y su aptitud para sentir se manifiesta por el
privilegio en el tacto. El alter ego es la “segunda carne propia” (Ricoeur, 1996, p. 360-
63). Llevando mas lejos esta idea de Ricoeur, afirmamos aqui que leer es emocionarse,

es decir sentir en carne propia la experiencia de los otros.

Si, otros antes que yo han sentido las mismas emociones y es el cuerpo el que
esta presente en tales encuentros entre la conciencia y el alter ego. En este sentido las
palabras nos tocan y por ello, como insistiremos mas adelante, la lectura es un camino
para la educacion emocional y sentimental. Ricoeur propone asi una €tica que nos ha
guiado del polo existencial de la “auto-estima de-si”, a la dimension intersubjetiva.
Aqui la ontologia no solo del sujeto historico o lingiiistico, sino del sujeto encarnado y
emocional, se convierte en una hermenéutica de la accion: Decir ‘soy’ es decir quiero,
me muevo, hago ante los otros y para los otros (Ricoeur, 1996, 356). También siento y

relato lo que siento para entenderme, pero también para que me sientan los otros.

Lo intersubjetivo, la historia o el lenguaje que nos interpelan y a los que
acudimos en esta construccion de si, no debe entenderse solo como pertenencia: toda
lectura es transgresora. El nifio que lee da la espalda a los suyos “se fuga, salta una
tapia, la tapia de la casa, del pueblo, del barrio...” (Petit, 2001, p.44). Leer es un acto
transgresor y por eso tal vez toda la presion que se ejerce desde el ambito de la escuela y
de la familia seleccionando lecturas obligatorias y guiadas es estéril. Asi se traiciona la
creatividad moral de la que hablabamos maés arriba, leer es un acto heroico e intimo que
nos lleva a inventar nuevos sentidos. Para demostrar esto Petit nos remite a los analisis
del cuento de Vladimir Propp en Morfologia del cuento popular (Propp, 2000). Propp
coleccion6 miles de cuentos, tratd de clasificarlos y descubrié que esos relatos estaban
regidos por el orden de un determinado niimero de funciones. Las tres primeras son: 1)
uno de los miembros de la familia se aleja de la casa; 2) el héroe entra en conocimiento
de una prohibicion; 3) la prohibicion es infringida; el héroe hace lo que no debe hacerse
o dice lo que no debe decirse. Dicho de otro modo, inventa algo nuevo. Para algunos

antropologos y tedricos de la literatura seria el acto fundacional de la novela: “a pesar
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de su gran diversidad de expresion, es la partida del héroe la que por medio de su
desarraigo forja su identidad” (Petit, 2001, p.45). La lectura efectivamente nos permite
conquistar el espacio intimo de nuestra identidad, pero también tiene un segundo
momento: del espacio intimo a través de esta llegamos al espacio publico, es decir, el
héroe después de haber resuelto el enigma y vencido al dragéon debe regresar a casa. Y
eso no es solo volver al salon familiar, sino también a la historia comun y al lenguaje,
es levantar la mirada del libro y responder porque el libro nos cuestiona. La lectura es
formacion, en el sentido de H. George Gadamer (Bildung), es probarnos a nosotros
mismos en una aplicacion innovadora del sentido, pero también es elevacion hacia la
generalidad de lo humano, pertenencia a la historia y a la tradicion, pertenencia al

lenguaje que nos interpela ( Gadamer, 1977, p. 43).

Asi queda una tltima pregunta en relacion a la intersubjetividad: ;la idea de una
unica historia y una tnica humanidad cémo podria salvarse para no quedar en un
trascendental tramposo, vacio y sin proyeccion? Para responder acudimos de nuevo a
Ricoeur, que para apoyar las meta-categorias que crean una tension entre “horizonte de
espera y espacio de experiencia”’, acude a “la afirmacion del deber ético y politico”.
Aqui se puede ubicar la responsabilidad social, porque es en este plano de la practica
colectiva donde busca resolver la tension entre identidad narrativa e identidad moral,
acudiendo al fendmeno de /a promesa (Ricoeur, 2005, p. 136 ) para que aquella tensioén
pueda fructificar y aparezca como el germen de un nuevo comienzo. En la promesa, en
cuanto dialéctica cruzada del si mismo y del otro distinto de si, se abre a un nuevo
futuro: el otro cuenta conmigo, se narra para mi y espera mi lectura atenta de si. Y yo,

con mi palabra, le digo: aqui estoy, mi historia en su autenticidad tiene algo que decirte.

1.2.2. Responsabilidad y narratividad: perspectiva psicologica y ética.

Martin Seligman, anterior Presidente de la American Psychological Association
y profesor de la Universidad de Pennsylvania ha fundado, a principios de este siglo, una
nueva corriente que no se ocupa principalmente de las disfunciones, los traumas, las
enfermedades y miserias de cada uno sino que se interesa por la satisfaccion vital de las

personas y los ciudadanos. De aqui su nombre: “Psicologia Positiva”.

Desde la Psicologia positiva de Seligman, en su libro Fortalezas de Caracter y

Virtudes (Seligman & Petterson, 2004), se puede sostener la tesis de que las emociones,

28



la vida afectiva y la razén practica forman el caracter. Entonces, las fortalezas de
caracter, una vez identificadas, se ejercitaran en la sabiduria practica y la vida afectiva.
(Por qué es tan importante identificar dichas fortalezas?, porque estd en juego la
felicidad? ;Se puede ensenar a ser feliz?, ;se puede educar para la felicidad? Segun el
planteamiento de Seligman y de la Psicologia Positiva, si. Aqui se pretende establecer
un puente entre las éticas de la narratividad y esta teoria, proponiendo la narracion como
un artefacto de placer capaz de la habituacion del caracter (identificar y fortalecer las
virtudes que requieren practica y repeticion), la educacion de las emociones, y el
aprendizaje para hacer elecciones y tomar una decision. Para ello se necesita estudiar y
proponer la préactica de una buena discriminacion ética, a través de las obras literarias, lo

que produciria placer ontologico, estético y ético (Otero, 2014).

En Fortalezas de Caracter y Virtudes, Seligman y sus colaboradores hacen por
primera vez la clasificacion de las fortalezas del ser humano y reclaman el estudio del
caracter y de la virtud como topicos legitimos de la investigacion psicologica y del
discurso informado de una sociedad. Creen posible, hablando de las fortalezas y
midiéndolas a lo largo del curso de la vida, desarrollar una ciencia de las fortalezas
humanas. Dicen estos autores: “Creemos que el buen caradcter puede cultivarse pero para
hacer esto necesitamos herramientas conceptuales y empiricas para construir y evaluar

las intervenciones” (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000, p.55).

El campo emergente de la Psicologia Positiva focaliza su area de accion en
topicos de las éticas finalistas o eudemonistas como lo son las nociones de virtud, vida
feliz, y caracter, que intentaremos poner en relacion con la teoria de la lectura. Como se
vera, la narracion puede ser un artefacto idoneo para identificar y ejercitar fortalezas de
caracter que podemos trasponer a la vida en sociedad. De esta manera se unen, dentro
del ambito de las éticas narrativas, la imaginaciéon y las emociones como recursos

narrativos (Nussbaum, 2014) y, por ello, educables desde la lectura.

Se tiene que hacer aqui referencia a la diferencia entre las éticas deontoldgicas o
del deber, centradas en las normas, y las éticas eudemonistas del bien o la felicidad,
denominada teleoldgicas; el referente de las primeras es Kant y el de las segundas
Aristoteles. Este trabajo, como se ha dicho, busca a través del concepto de

responsabilidad narrativa un puente entre ambas.
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Se apuesta en principio por las éticas aristotélicas, cercanas a la psicologia
positiva (Nussbaum-Seligman), como éticas de la virtud. Es decir, como éticas que
proponen un modelo de vida buena (virtud) y un modelo de identidad basado en el
fortalecimiento del caracter en el ejercicio de dichas virtudes. Las éticas eudemonistas
permiten ilustrar nuestro modelo narrativo para la responsabilidad: las narraciones son
ejemplos o modelos de la accion virtuosa y la lectura es una forma de experiencia que
permite la educacion emocional. Como se decia en el caso de Ricoeur, leer es ensayar
contrafacticamente nuestras decisiones, ponerlas a prueba. Leer no es solo descifrar las
letras, también es imaginar, es levantar un momento la cabeza para describirnos al
identificarnos con los personajes de ficcion, y hacer asi inteligibles nuestras decisiones,
narrandolas para los otros. Pero, como se vio con Ricoeur, describir y narrar suponen
también indicar, mostrar nuestra concepcion del bien y de lo bueno: el cuidado de si nos
abre a la preocupacion por el otro, como se dijo anteriormente. El eudemonismo
aristotélico se conecta asi con la ontologia de la alteridad como base intersubjetiva del

sujeto ético.

Lo bueno no solo hay que conocerlo, como proponen las éticas intelectualistas,
también hay que desearlo, por eso los razonamientos solos son insuficientes (Camps,
2011, p. 53). El autodominio, al que invita Aristoteles con su teoria de la phronesis
(prudencia), es la fortaleza moral o la capacidad de actuar de acuerdo con los principios
de una virtud intelectual -la prudencia o sabiduria practica- que requiere también de
reflexion sobre los fines de la propia vida, mas alld de los deseos inmediatos. Dicha
virtud intelectual no es una disposicion natural, sino que se aprende, ha de ser educada.
Para que el hombre obre bien, tienda al bien supremo (la verdadera felicidad), no solo
necesita de conocimiento sino también, como se dijo, de modelos virtuosos y de
ejercicio o practica. Todos estos topicos de las éticas eudemonistas (virtud, felicidad,
fortalecimiento del caracter...) son la base de las éticas narrativas y de la actual

psicologia positiva.

Pero, ;en qué sentido las narraciones —como modelos o antimodelos para una
vida buena- nos responsabilizan? Mientras Maclntyre recurre a la narrativa en orden a
explicar los fines de las virtudes, Nussbaum dice que la novela es en si misma un
producto moral y la vida buena es una obra de arte literaria: “La literatura, con sus

narraciones y sus imagenes, constituye una prolongacion de nuestra experiencia y nos
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anima a comprender y desarrollar nuestras respuestas cognoscitivo-pasionales”
(Nussbaum, 1995, 253). Para ella, los géneros literarios son en si mismos formas de
conocimiento y deben ser incorporadas dentro de la filosofia tradicional. La literatura es
un producto moral y la conducta del escritor es una conducta moral. Esto supone dos
niveles de responsabilidad: por un lado, la del escritor (o artista) que transmite ciertos
valores que expresan el sentido de la obra; por otro lado, la de cada uno de nosotros, en
tanto en cuanto nos construimos a NOsotros mismos como seres que actian moralmente
de la misma manera que el artista crea una obra de arte. Y, en cuanto que le damos a
esta creacion una dimension intersubjetiva, buscamos que sea no solo inteligible para

los otros, sino también deseable y hasta un modelo para ejercitar la virtud.

Para Nusssbaum las virtudes serian imagenes y similes —podriamos llamarlas
también metaforas o simbolos- que resultan muy utiles para que el lector comparta
experiencias que de otro modo no podria tener, y las recree en su interior (Nussbaum,
1995, p. 53-128). Por su parte, Seligman y Petterson (2004) distinguen las fortalezas
del caracter de los talentos y las habilidades, también de las virtudes. Analizan las
condiciones situacionales que hacen posible las fortalezas y también como se llega a un
cumplimiento de éstas y los resultados que pueden deducirse de su realizacion, pero
dichas fortalezas son lo que desde Aristoteles hasta las éticas narrativas se han
denominado virtudes: la excelencia entendida no como una facultad, ni como una
pasion, sino como una accion practica continua a lo largo de toda la vida, una
excelencia que nos perfecciona (como dice Aristoteles en la Moral a Nicomaco, Libro

Segundo, V).

Seligman y Petterson (2004) dividen en seis categorias las fortalezas del
caracter: sabiduria y conocimiento, energia (courage), humanidad, justicia, templanza y
trascendencia. Estas fortalezas de caracter y las virtudes que comprenden son las

siguientes (Otero, 2014, p. 301-302):

Sabiduria y conocimiento son las fortalezas cognitivas que confieren la
adquisicion y el uso del conocimiento), tales como la creatividad (originalidad,
ingenuidad), la curiosidad (interés, busqueda de novedad, apertura a la experiencia), la
mente abierta (juicio, pensamiento critico), amor por el aprendizaje y perspectiva

(sabiduria).
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La energia (courage) es una fortaleza emocional que implica el ejercicio de la
voluntad para cumplir objetivos/metas frente a las situaciones opuestas, sean internas o
externas. Hablamos en este sentido del valor, la persistencia (industriosidad), la

integridad (autenticidad, honestidad) y la vitalidad (entusiasmo, vigor, energia).

La humanidad es una fortaleza impersonal que implica mostrar aceptacion
incondicional y amabilidad hacia los demas (generosidad, crianza, cuidado, compasion,

amor altruistico) e inteligencia social (inteligencia emocional, inteligencia personal).

La justicia es una fortaleza civica que subyace a la salud de la vida comunitaria.
Por tal se entiende, entonces, la ciudadania (responsabilidad social, lealtad, trabajo en

equipo), la imparcialidad y el liderazgo.

La templanza es una fortaleza que nos protege de los excesos, ya sea por medio
de la capacidad de perdon y misericordia, la humildad y modestia, la prudencia y la

auto-regulacion (self-control).

Finalmente, la fortaleza de trascendencia da forma a aquellas conexiones con un
universo mas amplio y proporciona significado y sentido. Tal es el caso de la
apreciacion de la belleza y la excelencia (temor reverencial, admiracion, elevacion), la
gratitud, la esperanza (optimismo, mente abierta al futuro, orientacion al futuro), el

humor (sentido ludico) y la espiritualidad (religiosidad, fe, propdsito).

La vida humana, comprendida segun la responsabilidad narrativa, se convierte
en un itinerario hacia la plenitud de la vida (vida feliz), un camino no exento de
dificultades, sino amenazado a cada paso por peligros morales y fisicos a los que es
preciso enfrentarse. Segiin MaclIntyre, en este caminar, las virtudes encuentran su lugar
como fortalezas, cuya posesién y ejercicio conducen al éxito, y los vicios, como
cualidades que llevan al fracaso. El modo de entender las virtudes y los vicios
dependera de la concepcion que se tenga del €xito o del fracaso a la hora de responder a
la pregunta por la plenitud de la vida. Después de exponer asi la estructura narrativa de
la vida humana, Maclntyre da una de sus definiciones de virtud, vinculada a esta

busqueda de plenitud de la existencia:

“Las virtudes han de entenderse como aquellas disposiciones que no solo

mantienen las practicas y nos permiten alcanzar los bienes internos a las practicas, sino
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que también nos sostienen en el tipo pertinente de busqueda de lo bueno, ayudandonos a
vencer los riesgos, peligros, tentaciones, y distracciones que encontremos Yy
procurandonos creciente auto-conocimiento y creciente conocimiento del bien”

(Maclntyre, 2004, p.270).

La definicion de virtud de Nussbaum —como imagen o simil que nos permite
acceder imaginaria y emocionalmente a experiencias de otro modo dificilmente
accesibles— nos acerca a la creatividad propia de la lectura como ensayo de bajo riesgo
para el aprendizaje moral; pero mas interesante parece la anterior definicion de
Maclntyre, ligada a la realizacion de la vida buena, porque estd en consonancia con los
criterios para definir las fortalezas de caracter de Seligman. De entre estos criterios, aqui
interesa especialmente el siguiente: la fortaleza de caracter se encarna (toma cuerpo) en
modelos de excelencia o perfeccion en las diversas culturas, que mediante historias,
mitos y simbolos nos presentan modelos de roles (Otero, 2014, p. 301-302). Este
criterio alude, como se vera, a los modelos identificatorios, especialmente los modelos
simpatéticos o compasivos, pues tales modelos serian “los modelos ejemplares” que la
historia de la literatura nos aporta (Jauss, 1996). Aqui también la teoria ética y la teoria

literaria se dan la mano, como se va a ver mas adelante.

Nussbaum, al respecto, no habla de identificacion, entiende que las virtudes
morales se comunican a través de la recreacion de una experiencia propia, es decir,
contando una historia, despertando la imaginacion y los sentimientos del interlocutor

con recursos narrativos. Como diria Nussbaum:

“Las imagenes y los similes resultan muy ttiles para que el oyente comparta la
experiencia y la recree en su interior [...]. El mejor modo de aprender determinadas
verdades sobre la experiencia humana es vivirlas en su particularidad. Sin embargo,
dicha particularidad no puede captarse solo mediante el pensamiento ‘en si mismo y por
si mismo’. Como dirian Esquilo y Soéfocles, a menudo es necesario el aprendizaje
mediante la actividad cognoscitiva de la imaginacion, las pasiones e incluso los apetitos,
situdndose en el interior de un problema y sintiéndolo. Ahora bien, no todos podemos
experimentar todo lo que deberiamos saber para vivir bien. La literatura, con sus
narraciones y sus imagenes, constituye una prolongacion de nuestra experiencia y nos
anima a comprender y desarrollar nuestras respuestas cognoscitivo-pasionales”

(Nussbaum, 1995, 253 y s.).
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Nussbaum aqui hace hincapié en dos aspectos claves en este trabajo, primero la
literatura incide en nuestra praxis en nuestra vida cotidiana, no so6lo interpreta la
realidad sino que de algin modo pretende transformarla. Estas tesis estan también en la
teoria de la identidad de Hans-Georg Gadamer, para el que igualmente la lectura tiene
una relacion limitrofe con la creacidon poética y la autorrealizacion personal: la lectura
es una experiencia que nos lleva a “ejecutar”, a poner en accion el sentido
confrontdndonos con nosotros mismos (Gadamer, 2006, p.30-33) . Este es el sentido
profundo y paradigmatico de la interpretacion estética y lectora. La lectura penetra de
modo progresivo —fomentando el cambio, el distanciamiento o la critica- o retroactivo —
legitimando el presente- en el comportamiento pragmatico de nuestra experiencia del
entorno. Asi, existe un horizonte reciproco entre la lectura y el comportamiento
pragmatico y, por tanto, entre la lectura y otros dmbitos de sentido del entorno. La
literatura tiene asi una funcidon didactica, comunica por negacion (ficcionalmente) las
reglas y los usos de nuestra praxis cotidiana -de la configuracion pasariamos a la

refiguracion, en palabras de Ricoeur—.

En segundo lugar, la cita de Nussbaum habla de que tal eficacia en la
transmision de reglas y valores radica en el poder de la literatura para transformar las
emociones y, desde estas a través de la imaginacion, para transformar también nuestras
creencias sobre lo que es bueno y deseable. Nos estd hablando la autora del juicio
emocional y a su importancia en la deliberacion ética. Como se vera, puede tratarse de
una alternativa a la teoria de la inteligencia emocional de Goleman. Siguiendo a Marta
Nussbaum y a su doctrina neoestoica sobre las emociones, abordaremos de forma critica

el tema de la emolectura.

1.2.3. Perspectiva antropologica y educativa: La lectura y la transmision de un

universo de valoraciones.

En definitiva, en el apartado anterior se vio que somos una especie que necesita
poder narrar sus vivencias, apalabrarlas y situarlas proyectivamente en el tiempo -
gracias a una trama y considerando siempre los posibles fines o sentidos que le damos a
nuestras acciones-. Asi, como propone Ricoeur (1996), la dimensién ontoldgica de la
lectura conlleva una dimension ética: soélo aquellas experiencias con las que
confrontamos narrativamente nuestra biografia parecen tener la autenticidad suficiente

para que merezca la pena contarselas a los otros; de ellas nos hacemos responsables.
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Por ello, con frecuencia, tras todo trabajo cientifico y académico de interés suele haber
detrds experiencias biograficas de hondo calado. Narramos, nos contamos nuestra
historia, buscando concernir a los otros; asi, simbdlica y metaféricamente, nuestra
experiencia compromete la experiencia de los demds. En este sentido hablar de

narratividad es hablar de responsabilidad.

También se ha visto con Seligman (2014) que la lectura compromete nuestro
proyecto vital y la busqueda de nuestra felicidad personal. La Psicologia positiva
promueve el fortalecimiento de nuestras virtudes en la linea de las éticas eudemonistas
clasicas. Leer nos aporta modelos para la accion, modelos de astucia, de resistencia, de
prudencia y de valor, y confronta estos modelos en situaciones extremas que raramente
podriamos vivir, pero que analdgica y simbolicamente estan ya presentes en nuestras
vivencias cotidianas. Con los héroes y los antihéroes clasicos y modernos, nos
confrontamos y nos medimos, y asi sabemos mas de nosotros y del alcance de nuestras

decisiones.

Por todo ello esta claro que, para poder narrar nuestras vidas auténticamente,
necesitamos modelos diversos con los que confrontar nuestras experiencias y nuestras
decisiones; de ahi la importancia de promover la lectura desde la escuela. Aunque
pudiera parecer lo contrario, a los jovenes no les bastan los palidos y encorsetados
modelos que en la actualidad pueden aportarles los medios de comunicacion y las redes
sociales. Los jovenes estan ansiosos de conseguir modelos e interlocutores para poder
dar significado a sus experiencias, estan ansiosos de descubrir quiénes son y asi salir del

laberinto de las vivencias y de los relatos confusos que les llegan.

Los jovenes estan hartos de clichés, de repeticiones y de inautenticidad, y si
somos capaces de hacerles ver que la literatura encierra las claves para agrandar y
reparar su mundo interior, y de esa manera también su mundo exterior, lograriamos que
la lectura deje de ser para ellos esfuerzo y sufrimiento, y pase a ser vivida como riqueza
y oportunidad. Esta dimension curativa de la lectura es el centro del trabajo de Petit (
1999, 2001), que es la antropologa e investigadora francesa, a la que se recurrié aqui

para justificar los vinculos entre la lectura y la responsabilidad social.
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A. (Contra la emolectura?

A menudo, este proceso complejo (ontologico-antropoldgico-psicoldgico y
ético) en la actualidad es abordado reduccionistamente desde los planes de fomento de
la lectura al uso que nos hablan de emolectura e intentan vincular la comprension
lectora con el desarrollo de la inteligencia emocional. Nada mas lejos de nuestra
intencidn, aunque este trabajo atiende también a los aspectos emocionales implicados
en el acto de leer pero en su continuidad con el juicio ético, para la toma de buenas

decisiones, de decisiones responsables.

El Informe Delors (Unesco, 1998) ya afirmaba que la educacién emocional
debiera ser fundamental en el desarrollo cognitivo y una herramienta de prevencion, ya
que muchos problemas escolares académicos y de convivencia tienen su origen en el
ambito emocional. Para Moreno, Gomez y Cervelld (2009) ese tipo de problemas
serian mayoritariamente consecuencia del escaso conocimiento emocional que los
alumnos poseen de si mismos y de los que nos rodean, fendmeno al que denomina

“subdesarrollo afectivo moral”.

Para subsanar este problema una solucion seria potenciar desde la escuela las
inteligencias inter e intrapersonal de la teoria de las inteligencias multiples de Gardner
(1998). Este autor describia, entre otras, la inteligencia intrapersonal como aquella que
permite comprenderse y trabajar con uno mismo, y la interpersonal, como la que
permite comprender y trabajar con los demds. Ambas configuran la denominada
inteligencia emocional de Goleman (2011), que seria la capacidad de controlar y regular
los sentimientos de uno mismo y de los demas, y utilizarlos como guia de pensamiento

y de accion.

Desde el punto de vista educativo preferimos hablar, con Goleman (1996) de
educacidon emocional, acentuando que es una capacidad que se aprende y que tiene por
finalidad aumentar el bienestar personal y social. El propio Goleman es partidario de
que en el curriculum se trabaje la inteligencia emocional: “Quisiera imaginar que, algin
dia, la educacidn incluird en su programa de estudios la ensefianza de habilidades tan
esencialmente humanas como el conocimiento, el autocontrol, la empatia y el arte de

escuchar, resolver conflictos y colaborar con los demés” (Goleman, 1996, p. 31).
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La conciencia de uno mismo: la lectura nos ensefia a reconocer un sentimiento
en el mismo momento en que aparece. Nos ensefia a estar atentos a nuestros estados de
animo y reacciones, a reflexionar sobre lo que leemos. Leer supone aprender a expresar
diferentes emociones, a dramatizarlas interiormente, con lo que es también una forma de

aprenderlas.

La autorregulacion: cuando tenemos conciencia de nuestras emociones
tenemos que aprender a controlarlas. No se trata de reprimirlas, ya que tienen una
funcion, sino de equilibrarlas. No tenemos que controlar que no aparezcan, sino
controlar el tiempo que estamos bajo su dominio. La capacidad de tranquilizarse uno
mismo es una habilidad vital fundamental y se adquiere como resultado de la accion
mediadora de los ejemplos de los demas. En este sentido la dimension ejemplar de los
personajes con los que nos identificamos supone la posibilidad de aprender las

emociones en su convivencia y en la oportunidad de su expresion (Goleman, 1996,

p.31).

La motivacion es la fuerza del optimismo, imprescindible para conseguir metas
importantes. Esta relacionada con diversos conceptos psicologicos como el control de
impulsos (capacidad de resistencia a la frustracion, de aplazar la gratificacion), la
inhibicidon de pensamientos negativos (para afrontar con éxito retos vitales), el estilo
atribucional de éxito y fracaso, la autoestima (expectativas de autoeficacia). La
motivacion en este sentido no solo impulsa nuestra accidn sino que tiene que ver con las
imagenes con las que arropamos nuestros fines y metas vitales, y desde ahi en ultima
instancia con la felicidad y nuestra fortaleza de cardcter para alcanzarla. Ya se han

relacionado estos dos términos con la responsabilidad narrativa en el apartado anterior.

La empatia es la experimentacion del estado emocional de otra persona; la
capacidad de captar los estados emocionales de los demas y reaccionar de forma
apropiada socialmente. Tiene dos componentes: el afectivo y el cognitivo. Goleman
sefiala siguiendo a E. B. Tiechener que la empatia es una suerte de imitacion fisica del
sufrimiento ajeno con el fin de evocar idénticas sensaciones en uno mismo (Goleman,
1996, p.171). Exactamente asi funciona la identificacion emocional con los personajes
en la lectura: jugamos a experimentar en carne propia lo que estos viven para vivir

nosotros sus emociones.
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Efectivamente, leer conlleva todos estos aspectos emocionales que construyen
nuestra competencia emocional, desde ahi la lectura seria también una forma de educar
nuestras habilidades emocionales, pero esta propuesta va mas alld porque se defiende
aqui que las emociones son sobre todo juicios. Por ejemplo, Martha Nussbaum, segtn la
cual las emociones son un tipo especial de juicios: juicios de valor o evaluaciones.
Inspirandose en la concepcion estoica de las emociones, sostiene esta autora una tesis
que ella misma denomina neo-estoicista segin la cual: “[...] emotions are forms of
evaluative judgement that ascribe to certain things and persons outside a person’s own
control great importance for the person’sown flourishing- [...] -Las emociones son
formas de juicio evaluativo acerca de cosas y personas que estan fuera de nuestro campo
de control y que consideramos relevantes para nuestro florecimiento personal-”

(Nussbaum, 2001a, p. 79).

En la misma linea se encuentra la teoria de las emociones de Joel Marks (Marks,
1982, p. 227-242) o de O. Harvey Green (Green, 1992), segun la cual las emociones son
combinaciones de juicios y deseos. Esta linea tedrica es conocida como “Belief-Desire
Theory of emotions” y ampliamente defendida en la filosofia analitica. Otra version de
esta reduccion de las emociones a juicios es aquella que intenta explicar las emociones
como combinaciones de juicios y otros elementos. La mas conocida de ellas es la
“Teoria Componencial” de Aaron Ben-ze'ev, segin la cual las emociones son un

complejo de juicios, cogniciones, sensaciones y motivaciones ( Ben-Ze ev, 2000, p. 49).

Interesa aqui especialmente la primera, la de Nussbaum (2001a, 2008), que
defiende una concepcion cognitiva y evaluativa de las emociones. Estas no pueden ser
reducidas a movimientos corporales involuntarios sino que son evaluaciones o juicios
de valor sobre cosas y personas que estan fuera de nuestro campo de control y que
consideramos relevantes para nuestro bienestar, nuestros objetivos y nuestro proyecto
personal. Esto supone una concepcion antropoldgica subyacente que concuerda con el
planteamiento anterior: primero porque nos sitia ante el hombre falible (Ricoeur, 1968),
vulnerable, que se preocupa por lo que esta fuera de su control, que no es autosuficiente;
de ahi la importancia de las emociones en el desarrollo del self. Segundo no se trata de
una antropologia tragica, como ya dijimos, porque las emociones tienen que ver con el
florecimiento de la persona, con sus objetivos y fines, con el proyecto personal de cara a

una vida plena (Seligman, 2014): “Por eso, en los casos negativos, uno siente que las
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emociones destrozan el yo: porque tienen que ver conmigo mismo y con lo mio, con
mis planes y objetivos, con lo que es importante en mi propia concepcion (o impresion)

de lo que significa vivir bien” ( Nussbaun, 2008, p. 55).

Desde estas dos consideraciones, se puede entender también el valor cognitivo
que Nussbaum atribuye a las emociones y que esta mas alld de Goleman y lo que
denominaremos emolectura. Las emociones nos dan una vision del mundo que refleja
nuestros propios objetivos y proyectos personales, tienen que ver por tanto con nuestras
creencias, en este sentido pueden ser inapropiadas o equivocadas pero nunca falsas. Las
emociones reflejan nuestras creencias sobre el vivir bien o la propia felicidad, son una
percepcidén o vision de lo que importa o tiene valor para nosotros. Asi mediante las
emociones ajustamos el mundo a nuestras creencias y a la vez nuestras creencias

determinan que experimentemos unas u otras emociones.

De esta forma, la teoria de Nussbaum (2001a, 2008) permite rescatar el término
creencia de la psicologia social, para hablar tanto de las normas como de las propias
actitudes, como se vera. Pero, mas allad de la psicologia social y su intelectualismo,
cuando hablemos de creencias estaremos haciendo referencia también a las emociones —
en nuestro programa didéctico se vinculardn ambos niveles, creencias y emociones-. Por
otra parte las emociones en Nussbaum también, como actos cognitivos, estan
relacionadas con la imaginacion como forma de sentirnos afectados por lo que nos
rodea. La imaginacion permite establecer vinculos eudaimonistas entre los objetos y
nuestros proyectos e intereses vitales. Esto tiene profundas implicaciones éticas, por
ejemplo es la imaginacion la que me permite interesarme por las mujeres maltratadas en
India, en cuanto que imaginariamente puedo hacerlas parte de mi propio esquema de
objetivos y fines (Nussbaum, 2002, 2012). Por eso, en el programa educativo que aqui
se propondra se busca que el alumnado se identifique emocionalmente con los
personajes, se trata de que imaginariamente se ponga en el lugar y las circunstancias
vitales donde estos se desenvuelven, para que puedan sentir apego y empatia por esas

circunstancias que en principio resultan ajenas a sus vidas.

Ejercitar la imaginacion en este sentido nos humaniza, hace que los otros puedan
llegar a ser objeto de mi compasion. Asi moldear las emociones consiste en moldear
imaginariamente nuestras creencias, pero esto no seria suficiente si nos quedaramos solo

en la concepcidn de los objetos, en un cambio de creencias; es necesario también llegar
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al ambito de la accion, por eso se le da importancia en este trabajo a las intenciones

como parte del razonamiento ético.

LAS EMOCIONES
ENEL
RAZONAMIENTO ETICO

! '

EVALUAMOS IMAGINAMOS LO QUE
CREENCIAS —> QUEREMOS
LLEGAR A SER

1 f
!

INTE,NCION:
REALIZACION PERSONAL

Esquema 2. Las emociones en el razonamiento ético.

Por razonamiento é€tico se entiende aqui esa forma de reevaluar emocionalmente
nuestras creencias de cara al florecimiento de la persona y a la felicidad. Las emociones
determinan asi nuestro obrar moral, porque a través de ellas formamos nuestras
creencias sobre el mundo —creencias subordinadas imaginaria y proyectivamente a
nuestro proyecto personal- y a su vez estas pueden cambiar nuestras emociones. En este

proceso bloqueamos o nos decidimos a la accion.

Esta perspectiva sobre el razonamiento ético define lo que va ser el programa
que se propondra cuya eficacia va a ser el objeto de estudio de esta tesis. Este se
diferencia de los programas de educacion emocional al uso, porque tiene en cuenta la
dialéctica entre emociones y creencias —tanto en sus aspectos normativos como
actitudinales-, que olvidan este tipo de programas. Por ejemplo, el programa para la
educacion en responsabilidad de la Fundacion Botin, Vida y Valores en Educacion
(VyvE) y Prevenir para Vivir (PPV), dentro de su proyecto de Educacion Responsable
(Melero & Palomera, 2011), que trabajan especialmente la inteligencia emocional, la

asertividad y la educacion para la salud. Otro rasgo que diferencia la propuesta de esta
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tesis es atender a la relacion entre las emociones y la imaginacion, por eso se habla aqui
de responsabilidad narrativa, porque la proyeccion hacia el futuro, tan importante en la

toma de decisiones, tiene una estructura ficcional y narrativa.

Del otro lado, la psicologia social toma una perspectiva intelectualista a la hora
de definir la responsabilidad, dejando de lado las emociones y la imaginacion. Por
ejemplo, como se vera, los programas de Alonso J. (2002) o Alonso F. (2004, 2014) o
Escarti (2005, 2006 ) se ajustan a la definicion de la accion responsable desde las
categorias de la psicologia social, hablando de creencias normativas, creencias
actitudinales e intenciones. En este trabajo aunque no se quiere caer en la emolectura,
tampoco se quiere descuidar los aspectos emocionales, de ahi que la definicion del
juicio emocional de M. Nussbaum resulte especialmente valiosa. En esta misma linea
intelectualista suelen trabajar los programas de Filosofia para Nifos, seguidores de de
M. Lipman (1992). Este tipo de Filosofia practica le da una gran importancia a la
argumentacion y al razonamiento l6gico a la hora de tomar buenas decisiones, pero

descuida los aspectos emocionales implicados en la educacion moral.

A diferencia de los programas a los que acabamos de aludir, aqui se pretende
ademds vincular la educacion emocional, la responsabilidad social y la lectura,
abogando por los derechos culturales de los jovenes con pocas oportunidades,
condenados al fracaso escolar -como propone, por ejemplo, Petit (1999)-. Esta
antropologa del centro Nacional para la Investigacion cientifica en Paris viene
abordando sus investigaciones en torno a la lectura centrandose en la experiencia
singular de los lectores, escuchandoles hablar en entrevistas amplias lo mas abiertas
posibles. Michele Petit se ha esforzado en profundizar en como la lectura puede
contribuir a la construccion del si mismo, especialmente en momentos de crisis de
identidad. A partir de su propuesta, se trata aqui de conseguir relacionar tres conceptos,
el de lectura, el de desarrollo personal o fortalecimiento del caracter y el de curacion
emocional desde la lectura. El desarrollo personal lo entendemos como “construccion de
si” en el sentido que se le dio en Ricoeur (1996), a través del ejercicio de determinadas
virtudes o fortalezas de caracter (Seligman, 2004). Queda ahora abordar esta dimension

curativa y reequilibradora de las emociones de cara a la responsabilidad social.

En un contexto mundial caracterizado por desigualdades y fragmentacion

crecientes, por un aumento de la violencia y una crisis social y moral intensa, el
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concepto de desarrollo emocional se traduce generalmente como la voluntad de ir hacia
un mundo mas equitativo, mas seguro, mas pacifico (Petit, 2003). La teoria de Michele
Petit consiste en que la literatura nos puede ayudar a “saltar al otro lado” —de la miseria,
de los conflictos, de la enfermedad...-, porque abre un espacio, suscita un movimiento
psiquico que nos ayuda a reponernos del dolor, a sacarnos del aislamiento y hacernos
participes de un proyecto personal y colectivo: “[...] Incluso a los mas golpeados, una
narracion, una metéafora poética, pueden ofrecer un eco de su propia situacion bajo una
forma transpuesta. Un eco de lo que pasa en uno mismo, en las regiones de uno que no
pueden ser nombradas. Y esto es abrir un espacio, evitar enloquecer de dolor, suscitar

un movimiento psiquico” (Petit, 2003, p. 3)

Frente a la exclusion, la lectura permite a los jovenes elegirse y elegir su vida,
les saca de la determinacion social que les aboca a ser vagos, vulgares, violentos e
incultos. Las novelas y en general las artes narrativas, con los procesos identificatorios y
de proyeccion hacia el futuro que operan en la lectura, sirven a los jovenes para elegir
su vida, para elegirse mas alla de los estrechos modelos que la publicidad les ofrece. La
responsabilidad narrativa de la que venimos hablando asi tiene dos caras: la
responsabilidad de los educadores a la hora de ampliar dichos modelos identificatorios
de los jovenes ,y la responsabilidad de cada uno de nosotros de refigurar narrativamente
nuestro propio proyecto, haciéndonos cargo de sus consecuencias para nuestro

desarrollo personal y social.

B. Los modelos identificatorios.

Como se dijo, la ficcidon tiene una funcidon educadora porque nos habla de la
realidad figurando un mundo, pero en relacion con el entorno cotidiano y sus esferas de
sentido: la lectura, como experiencia, permite aclarar las estructuras del entorno
historico, sus modelos de interaccion (tanto explicitos como implicitos), sus
legitimaciones, e incluso su ideologia latente. La pregunta que se aborda ahora
cuestiona codmo puede, acaso, la obra de arte literaria trasladarnos a su universo de
valores, normas y virtudes. Se trata asi de articular tres conceptos que se barajaron en el

apartado anterior: emociones, imaginacion e identificacion.

La literatura crea un universo verosimil que se expone para nuestra libre

adhesion en la lectura. Se trata de un universo ficcional a la vez que verosimil, segiin H.
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R. Jauss (1986), y su valor experiencial se logra precisamente desde la “eficacia” de las
emociones. Para explicar esto, H. R. Jauss, teérico de la literatura y defensor del valor
comunicativo de la experiencia estética, recurre a la nocion de “funcion estética” de Jan
Mukarovsky, que actualiza con los conceptos de poiesis (el aspecto productivo de la
experiencia estética), aisthesis (el aspecto receptivo de la experiencia estética) y
catarsis (la funcidn comunicativa de la experiencia estética). Para Mukarovsky, la
funcion estética consiste en una negacion dialéctica de las funciones informativas y
emocionales; pero Jauss, a diferencia de este autor, con el concepto de aisthesis afirma
que esta negacion es comunicativa. Segun Jauss, la obra literaria comunica por negacioén

el mundo de la praxis cotidiana (Jauss, 1986, p. 194).

Mukarovsky sigue a los formalistas para los cuales el signo estético no debia
expresar emociones. Jauss, sin embargo, sigue a la hermenéutica y atiende al valor
practico-ético de la obra estética en términos emocionales con el concepto de catarsis:
“La experiencia estética [...] organiza la compleja transformacion de los sentimientos
en la imaginacion” (Jauss, 1986, p.194). ;Pero, como son comunicados por la obra estos
sentimientos o dicho de otra forma cémo la obra comunica asi “los esquemas de
experiencia primaria”? Para explicarlo Jauss recurre al concepto de “mundo del
subsentido” de Alfred Schiitz. Seglin esta teoria, el entorno cotidiano no esta constituido
por objetos sino por “dreas objetivamente diferenciadas del objeto” (Jauss, 1986, p.
195), de las cuales tenemos diferentes experiencias, dependiendo de la actitud (religiosa,

estética, teorética...) con la que nos acerquemos.

Los mundos del subsentido tienen una estructura cerrada, pero la funcion
estética logra suspender alguna de estas actitudes de acercamiento y asi crear un Unico
mundo, un mundo integrador de los mundos del subsentido independientes. Este paso se
da en la experiencia de shock que conlleva la catarsis, la compleja transformacion de
emociones que prepara la imaginacion para suspender uno de estos mundos, a la vez

que permanece por negacion, como horizonte de experiencia de la ficcion.

La experiencia de la realidad, asi apropiada en la experiencia estética, dispone
dindmicamente de todas las experiencias de la realidad y de todas las esferas de
significacion, unificando todas las funciones de la conducta humana. Asi, la experiencia

estética -en el caso que nos ocupa atendemos a la experiencia estética en la lectura-
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adquiere su dimension pragmadtica como la mas universal forma de lenguaje y como el

modo mas libre de comunicacion.

En definitiva, la literatura puede transmitir todas las formas socialmente
preestablecidas de la accion —todos los mundos de subsentido—, porque la actitud
estética nos distancia de las funciones cotidianas (aisthesis) y nos prepara con el shock
artistico (catarsis) para que el antiguo yo se transforme en uno nuevo a través de la

identificacion con el protagonista, lo que no es un simple mecanismo de imitacion.

En la experiencia lectora se nos dan los esquemas de experiencia primaria, las
formas elementales socialmente preestablecidas para actuar (aisthesis). Aqui se afirma
que tales esquemas se comunican emocionalmente. Pero, después de esta experiencia
lectora primaria se da también una reflexion estética secundaria que nos permite
reconocer ¢ interpretar (catarsis). Por eso, siguiendo a Otero (2014), se afirma aqui que
la experiencia lectora trabaja y ejercita el juicio emocional. Las formas en las que se da
la identificacion estética de la aisthesis se mueven en un amplio abanico que va de la
funcion transgresora a la funcion cumplidora de normas. La obra puede intentar adecuar
nuestra conducta a la ideologia dominante o romper con ella, ambas posibilidades —y
las intermedias— se logran en las diferentes formas de identificacion estética:

“asociativa, admirativa, simpatética, catartica e ironica” (Otero, 2014, 304-5):

La identificacion asociativa, supone participacion ludica —el lector entra en la
accion segun las funciones prescritas por la obra—, gracias a la comprension y
aceptacion de las normas de justicia imperantes en la obra de ficcion (Jauss, 1986, p.
260); en este sentido, la identificacion asociativa tiene una funcidon socializadora
(Jauus, 1986, p. 261), crea una identidad colectiva. Existe un componente ladico de la
identificacion asociativa que supone tanto jugar el juego, participando en libertad en las
propuestas de la obra, como la transgresion festiva de su universo valorativo y sus
normas. Como ejemplo de este tipo de identificacion, Jauss nos propone el drama
espiritual medieval y la mas exitosa de las novelas del XVII, Astrée de Honoré d’'Urfe
y, en la actualidad, aquellas improvisaciones teatrales callejeras que ofrecen un facil
happening: “el individuo [a modo de juego] se ve atraido por una accidon imprevisible y

asociado a una comunidad casual” (Jauss, 1986, p. 262).
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La identificacion admirativa seria aquella que aumenta nuestra esperanza de lo
ideal. Es la actitud estética que se origina ante la perfeccion del modelo, mas alla de
cualquier efecto comico o tragico. Esta identificacion generaria la imitacion, con lo que
de la atenta observacion pasariamos a la actividad que copia el modelo: éstos, tomados
de la literatura, pueden pasar de generacion en generacion y formar parte de la memoria
colectiva (Jauss,1986, p. 66), por ejemplo, un prototipo de héroe a imitar es el caballero
andante-cortesano, por ejemplo en El ciclo novelesco del rey Arturo (Jauss, 1986, p.

269).

La identificacion simpatética es la emocidn estética que consiste en ponerse en
el lugar del yo ajeno, lo que supone la distancia admirativa y lleva a solidarizarse con el
protagonista sufriente (Jauss, 1986, p.270). A veces hay una relacion de consecuencia
entre la admiracion y la compasion, entre la identificacion admirativa y la simpatética,
el caso mas obvio es el del protagonista compasivo. Como ejemplo Jauss comenta el
caso de las novelas de formacion, Bildungsroman, como ejemplo, pensemos en
Madame Bovary de Gustave Flaubert —critica— y La dama de las camelias de

Alejandro Dumas —conformidad—.

La identificacion catartica es la actitud estética, descrita ya por Aristoteles, que
nos lleva, por identificacion con un protagonista sufriente, a la conmocion tragica o al
alivio comico: una liberacion de dnimo que, por tanto, puede ir del efecto tragico al
comico (Jauss,1986, p.160). Este paso a la catarsis (liberacion) va precedido de la
aisthesis (identificacion o dulce padecer gracias a la sublimacidon poética). En el arte
moderno, la catarsis se entiende como liberacién estética mediante la reflexion, que
rompe con las faciles identificaciones en la industria de la cultura, y que conlleva la
libre reflexion moral. Como modelo de estas identificaciones, podemos pensar en los
protagonistas de la tragedia clasica, pero también, segiin Jauss, en los mondmanos de

Moliére.

Por ultimo, la identificacion irdnica se da cuando el lector se deja llevar por
una identificacion demasiado esperable, para después rechazarla rompiendo con la
ironia de la fécil ilusion. Este tipo de identificacion hace reflexionar al lector sobre su
espontanea tendencia a identificarse y provoca asi la reflexion estética y moral por la
negacion de un ideal previo, por ejemplo, Don Quijote de la Mancha de Miguel de

Cervantes.
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De entre los anteriores modelos de identificacion que Jauss propone, interesa
aqui especialmente la identificacién simpatética o identificacion compasiva. Es la que
mas se puede ajustar a las interacciones entre emocion-creencia que se establecieron en
su mediacion con la imaginacion, haciendo referencia al juicio emocional en M.
Nussbaum. Este tipo de identificacion con el protagonista que atraviesa duras
vicisitudes, y que es capaz de superarlas y aprender de ellas, supone simpatia y no tanto
empatia, mas allé de la inteligencia emocional. La empatia, como se dijo ya, consiste en
imitar fisicamente el sufrimiento ajeno para evocar idénticas sensaciones, mientras que
la simpatia supone ‘“compartir sentimientos” (Goleman, 1996, p.171), aprendiendo

ficcionalmente sobre nosotros mismos.

Si se habla de identificacion con los personajes, habria que utilizar mejor la
palabra simpatia que la palabra empatia, porque esta -como propone Camps (2011)-
supone un gobierno inteligente de las emociones, no un mero padecerlas. Esta autora, al
igual que Nussbaum (2001a, 2008), considera las emociones como disposiciones
mentales que generan actitudes. En consonancia con la antropologia del hombre falible
pero aun asi abierto a un proyecto de realizacion personal, las emociones reflejan para
V. Camps la falta de autosuficiencia del ser humano, pero también son la posibilidad
para la ética y para la educabilidad del ser humano: “La vulnerabilidad aparece asi como
un problema y al mismo tiempo un recurso para la moralidad. Es un problema en la
medida en que no controlamos y las emociones nos sobrevienen, somos pasivos ante
ellas. Pero un recurso asi como sefialaba Sartre, podemos reflexionar sobre ellas y
redirigirlas cambiando voluntariamente nuestra manera de ver las cosas” (Camps, 2011,

p. 40).

La ética tendria que ver con aprender a emocionarse, se trataria de contar
modelos que nos inspiren simpatia, en la acepcion que utilizadbamos mas arriba. Se esta
asi ante una ética que cuenta con las emociones y la posibilidad de la formacion del
caracter en el sentido de Seligman o M. Nussbaum, una ética no del puro deber, sino
ligada a la educacion como camino de realizacion humana hacia la plenitud o felicidad
personal. La identificacion simpatética, entendida como educacion sentimental, nos
permite como lectores entrar en la narracidon como propuesta de una vida buena, cuya
realizacion consiste en la formacion del caracter moral. La experiencia lectora es asi una

performance de la experiencia vital, una puesta en escena virtual para que la persona

46



pueda formarse los juicios adecuados en situaciones concretas -que pudieran parecer en
principio ajenas a sus vidas- pero que analdgicamente remiten también a sus propias

vidas.

Por ejemplo, para Richard Rorty el objetivo de la ética seria ensanchar el
nosotros y eliminar asi la crueldad, y de ahi la importancia de la literatura y de las
emociones simpatéticas o compasivas que suscita. La literatura hace visible las
consecuencias de la crueldad de la que podriamos ser capaces (Rorty, 1991). Tal es la
razon por la que la novela, el cine y los programa de television han remplazado la
sermoOn y al tratado del filésofo como los principales instrumentos de cambio y de
progreso moral. Pero esto puede resultar también muy peligroso: jen qué sentido las
artes narrativas son superiores a los programas televisivos al uso? ;En qué sentido la
lectura intima puede dar un salto hacia el espacio social para incidir en €1? Esta es otra
de las preguntas a las que intenta responder Petit (2001), cuando se plantea como la
lectura puede servir tanto al desarrollo personal como la desarrollo social. También se
interesa por el tema M. Nussbaum, buscando la difusion de aquellas emociones
publicas que son necesarias para la justicia. Por el contrario, determinadas emociones
como el patriotismo exacerbado, el miedo o la vergiienza pueden ser “canceres
sociales”, e “impedimentos para la realizacion de la justicia” (Nussbaum, 2014, p. 379-
457). Aunque, segin la autora, estas emociones tristes son educables socialmente
mediante las artes narrativas, por tanto, cabe un aprendizaje sentimental de cara a un
proyecto colectivo orientado hacia las virtudes publicas; asi, para la autora, el amor se

vuelve la condicion de realizacion de la justicia.

M. Petit no quiere pecar de ingenua y afirma que posiblemente la literatura no
nos haga ni mas virtuosos, ni mejores ciudadanos, pero sin embargo tiene otras
dimensiones publicas, no se refiere a algo parecido a la identificacion simpatética de la
que hablabamos, que ella entenderia como “fascinacion” (Petit, 2013, p. 17), sino a la

proyeccion, a la que ahora atenderemos.

Contra el exhibicionismo televisivo de la telerrealidad, Michele Petit también
propone algo asi como un aprendizaje sentimental y afirma que este tipo de programas
no transmiten verdaderas experiencias sino que mas bien “formatean la experiencia”
(Petit, 2003, p.15). Mientras que, por el contrario, los profesionales de la narracién

(escritores, directores de cine, artistas en general...) consiguen resignificar la
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experiencia, convirtiéndola en un acontecimiento individual y colectivo. Los
profesionales de la observacion y del lenguaje trabajan en esa proximidad con el
pensamiento sonador (al que se denominard mas abajo como proyeccion) y, trabajando
el lenguaje, son capaces de limpiar este y asi también nuestras experiencias de clichés,
topicos y repeticiones vanas. Asi el relato, o en general las artes narrativas, adquieren

toda la significatividad moral de la que aqui se viene hablando.

Se dijo ya que el relato se revela como el primer laboratorio del juicio moral -en
un triple camino que va de la descripcion a la narracidn, y a la indicacion para los otros

como responsabilidad narrativa-, se puede ahora entenderlo mejor:

1) Con la lectura se alcanza una mejor descripcion de la experiencia moral,
podemos describir y describirnos mas alld del material, a menudo tan pobre y mediocre,
que nos aportan las ficciones televisivas y las redes sociales. Leer ficcion no es una
experiencia moralmente neutra porque nos ayuda a formular nuestros deseos, nuestros

fantasmas y nuestros miedos —describirnos-.

2) Los narradores son traductores profesionales que penetran en la complejidad de
los dilemas y conflictos éticos, por eso leer nos lleva a poder narrar por nosotros
mismos dichas complejidades, proyectandonos hacia el futuro y auscultando
hipotéticamente las consecuencias de nuestras decisiones para nuestra felicidad y la de
los demas; poniéndonos a prueba y probando asi nuestras creencias. Esta seria el
momento de proyeccion narrativa del que se hablara en el apartado siguiente —

proyectarnos-.

3) Ademas, leer facilita la propia comprension y la de los otros para nuestras
decisiones. Las narraciones mas que prescribir, y transmitir asi soluciones para los
dilemas vitales, nos envian ecos de nuestras preguntas, a veces todavia no formuladas;
nos indican a qué estar atentos en la trama de nuestras vidas; nos transmiten frases a las
cuales podemos agarrarnos para elaborar un sentido y asi poder explicar nuestras

decisiones.

4) Y también las artes narrativas, por identificacion simpatética, nos aportan

modelos para reponernos en la adversidad. Como ahora se propondra, la lectura nos
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ayuda a reelaborar nuestro espacio simbolico en el mundo, en este sentido contribuye a

nuestro desarrollo personal y encierra cierto potencial curativo.

C. Laproyecciony la dimension social de la lectura.

Encontrar nuestro lugar en la sociedad no consiste en algo asi como agregarse a
un grupo sino que, como propone M. Petit, consiste en un salto al exterior, en un gesto
de salida, en “ir para otro lado”: un gesto imaginario que permite a los jovenes “zafarse”
de las fuerzas sociales que parecen empujarles inevitablemente hacia un muro de

autodestruccion (Petit, 2013, 23).

(Como conseguir en ambientes depauperados -o no depauperados- que los
jovenes se interesen por la lectura? Esta autora propone la figura del mediador-lector,
se trata de encontrar a mediadores que sepan bregar para que los libros produzcan
menos miedo, que vinculen la experiencia de los jévenes con historias y espacios del
saber ajenos a sus contextos violentos y conflictivos o indiferentes y negligentes
respecto a su formacion. Se trata de darles a los jovenes espacios y tiempos para tomar
un nuevo aire, para reconstruirse, para rehacerse. Las historias o los poemas con los que
el mediador conecta nuestras propias experiencias fortalecen a los nifios y a los jovenes,
les hace percibirse como algo separado, diferente, capaz de crear su propio
pensamiento. Asi mejora su autoestima al saber de si como otro, construyéndose y

reconstruyéndose, rehaciéndose especialmente en momentos de crisis de identidad.

La figura del mediador-lector (Petit, 1999a, p. 3-19) va a interesar
especialmente en este trabajo porque puede ser un puente entre el plan de fomento de la
lectura y el plan de convivencia, como se verd. Ambos mediadores son una alternativa a
los conflictos cotidianos, una posibilidad de acercarnos a un espacio de confianza, a un
espacio neutral donde no vamos a ser juzgados y donde se nos van a dar las
herramientas para que seamos nosotros los que reformulemos nuestras crisis, para ser

nuevamente sujetos, para reponernos y rehacernos como si fuéramos ya otros.

El espacio que abre la lectura mediada tiene que ver con lo que los
psicoanalistas llaman segiin Winnicott (1975), el area transicional. Se trata de esa zona
tranquila donde el nifio juega en confianza cerca de la madre, sintiendo asi confianza

para iniciar el camino de emancipacion y de construccion del yo. A este espacio es al
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que se denomina aqui espacio proyectivo. La lectura igualmente nos permite estar solos
en presencia de los adultos, construyendo ese espacio secreto que es la propia
mismidad. Pero al mismo tiempo de forma analogica y simbolica aprendemos a

relacionarnos con los otros de una manera novedosa, mas alla de los brazos de la madre.

La lectura es el espacio proyectivo, espacio de juego, en el que se despliega
nuestra creatividad, en el que desplegamos nuestras posibilidades entre el ensueiio y la
realidad: nos hacemos a través de las ensofiaciones que nos proyectan hacia el futuro, y
la lectura es el espacio de juego en el que, aunando emocion y razén, nos probamos
imaginariamente en nuestro proyecto personal. En ese sentido, porque leer es entrar en
un espacio simbolico e imaginario donde nuestros proyectos, deseos y razones se ponen

a prueba, la democracia necesita de las humanidades (Nussbaum, 2010).

En la lectura descubrimos que existen otros mundos y otras posibilidades para
ser, y si existen otras cosas nosotros también podemos llegar a ser otros. Por eso las
lecturas tradicionalmente consideradas como inutiles, la lectura de obras de ficcion,
tienen una importancia especial: leyendo nos ponemos en marcha hacia un no-lugar , un
no-tiempo, donde el pensamiento encuentra conexiones no esperadas, puede trasgredir
prohibiciones, pero también los topicos y las determinaciones. Asi, leer es entrar en una
realidad-onirica que nos libera porque crea otra realidad en el seno mismo de la realidad
ordinaria. Leer nos saca del circulo de repeticion de la violencia, evita los terribles
fendmenos de repeticion por la identificacion con el agresor que consisten en infligir a
los otros lo que uno mismo ha pasado, en pasar de generacion en generacion las mismas

tragedias.

La lectura también nos fortalece (Seligman& Petterson, 2004), porque nos
permite trascender a otro plano, nos abre puertas a dimensiones nuevas; nos purifica de
prejuicios y falsas creencias, nos repone de los conflictos y de las carencias; pero
también de la negligencia indulgente y vacia que prevalece en muchas casas de los

jovenes de hoy.

En la lectura de ficcion la emocién y la reflexion no se oponen, es lo uno y lo
otro, lo uno con lo otro; por eso, la autorregulacion, la automotivacion y la empatia —o

mejor la simpatia-, operan junto a la razon practica en continuidad. La lectura, como
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propone Petit (2013), establece pasarelas entre lo consciente y lo inconsciente, pero

también entre la emocidn y la razon, entre la subjetividad y la intersubjetividad.

Pensamiento y lenguaje tienen una especial relacion en ese otro lenguaje que es
el lenguaje literario: “Los libros anticipan, envian un eco, de manera articulada y
estética de lo que todavia no era enunciable” (Petit, 2013, p.11). Por eso el ultimo libro
de ficcion, sea cual fuere, suele hablarle al lector de sus recientes conflictos personales,
de sus propia crisis, de su propia identidad en ese momento, porque inexplicablemente,
sea cual fuere la trama, le ayuda a dar forma articulada y ordenada a aquello que para ¢l

en su vida todavia no era enunciable o articulable.

Tras la experiencia de la lectura, cuando levantamos la cabeza somos capaces de
formular fases inéditas sobre nosotros mismos. Se trata de una reorganizacion psiquica
del sujeto a la que se estd denominando aqui proyeccion. Leyendo encontramos asi
nuestro propio lugar en la lengua y a la par nuestro propio lugar en el mundo. Se
relaciona asi la proyeccion en M. Petit con la refiguracion en Ricoeur (2004, I p. 139 y
ss.): el sujeto reconstruye su historia, apoyandose en fragmentos de relatos, de
imagenes, de frases escritas por otros que hacemos nuestras, y de todo ello sacamos
fuerzas para salir de aquello a lo que nuestro origen parecia destinarnos. Es a este
fenomeno de refiguracion al que se ha venido denominando responsabilidad en su

doble acepcion individual y social.

En conclusion, jhoy en dia el lugar de la literatura ha sido ocupado en los
jovenes por las ficciones televisivas y los videojuegos? Aunque, en algunos casos se
podria admitir que estas nuevas formas de ficcion se tratan de verdaderas artes
narrativas, en otros no, y el criterio es claro: la narratividad despierta sed de palabras en
nosotros y, a menudo, las series y peliculas televisivas son demasiado pobres para que
nos sirvan para reformular nuestros deseos, nuestros fantasmas y nuestros miedos:
“Transmitir lo que experimentamos es una tarea muy compleja, desvelar la realidad
singular de nuestras vidas necesita de esos traductores profesionales que son los

narradores, poetas, dramaturgos, y en general artistas™ (Petit, 2003, 12 y ss.).

Finalmente, asi se puede trazar un puente entre la teoria narrativa de de Ricoeur
y la teoria de la lectura de M. Petit a través de las palabras de Pascal Quignard que ya se

citaron: Somos una especie sujeta al relato (Quignard,1989). A esta necesidad,
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considerada a nivel ontoldgico en Ricoeur, con la construccion del si mismo como otro,
y antropologicamente en Michele Petit, como lectura para el desarrollo personal y
social, es a lo que se denomina en este trabajo responsabilidad narrativa en su triple

acepcion: ontoldgico-ética, psicoldgico-ética y antropoldgico-social.

1.3. Momento sistémico: concepciones psicolégicas de la responsabilidad. Mas alla

de la Psicologia Social.

Las teoria del desarrollo moral de Kohlberg (1992) y la teoria de la socializacion
moral de Hoffman (2000, 2001) han sido hasta el momento los referentes psicologicos
mas importante para la fundamentacion psicologica en el estudio de la responsabilidad.
Los referentes de ambas teorias son claramente diferentes. En el primer caso, el
referente es la Psicologia Cognitiva de Piaget. En la teoria cognitivo-evolutiva, el
desarrollo moral implica una construccion progresiva del sentido moral (Colby &
Kohlberg, 1987): la persona que ha conseguido una orientacion internalista o autdbnoma
tiene una comprension madura del significado de las normas morales y de los valores.
En el segundo caso, la Psicologia del aprendizaje, opta por una teoria de la socializacion
moral. El desarrollo moral se referia a la transmision de las normas morales y de los
valores de la sociedad al nifio. Por ejemplo, en la teoria de Hoffman, e/ nifio orientado
internamente es el producto de un tipo particular de técnica disciplinaria paterna, que le
lleva a la autoatribucion de las normas morales. La internalizacion y la motivacion
dependen crucialmente en la teoria de Hoffmann del desarrollo de un afecto moral
importante: la empatia. En el desarrollo de este afecto, seria crucial el contacto con la
familia y con el grupo de iguales. Asi, mientras que para Kohlberg el fundamento de la
moralidad estd en la cognicion, Hoffman resaltara el papel de la simpatia y la empatia

en la conducta moral, especialmente en la conducta altruista.

1.3.1. Responsabilidad, autonomia-obediencia y diferencias de género .Mas alla de

Kohlberg.

Las tesis de este trabajo estan mas cerca de Hoffman que de Kohlberg, para el
que la cumbre del desarrollo moral se alcanzaria con la autonomia moral, cuando el
joven adolescente es capaz de romper con las normas y la obediencia debida —a los
padres, a los profesores, a la autoridad en general-, y es capaz de darse a si mismo,

desde la razon y en libertad, sus propias normas. La responsabilidad se interioriza, se
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adquiere asi con el desarrollo en sociedad, y tiene mas que ver con la empatia y las
emociones, que con cuestiones de pura deliberacion racional. Con nuestra teoria del
juicio emocional, intentamos crear un puente entre Gilligan (1985) -colaboradora de
Kohlberg- ,y su ética del cuidado, que del propio Kohlberg (1992), con su ética de la

autonomia y de la justicia.

1.3.2. El estilo parental: modelos y expectativas de los padres.

Uno de los factores alternativos que puede explicar la conducta moral puede ser
el aprendizaje a partir de la observacion del comportamiento moral en otras personas, en
especial de los padres. Algunos autores (Bandura, 1994; Brody & Shaffer, 1982;
Eisenberg, 2001) subrayan el papel que los padres pueden cumplir al actuar como
modelos de comportamiento prosocial y como modelos de restriccion moral. De hecho,
se han encontrado evidencias de que personas que han presenciado modelos prosociales
tienden a ser mas prosociales que quienes no han estado expuestos a ellos (Eisenberg,
2001). Asimismo, algunos estudios han revelado que los hijos de padres que ceden ante
la tentacion, tienden a ceder mas facilmente a ésta que nifios que no estan expuestos a

este tipo de modelos (Brody & Shafer, 1982).

Se puede deducir, entonces, que el modelo de rol que se obtiene de los padres
durante la primera etapa de la vida (al menos hasta la preadolescencia) es fundamental y
puede ofrecer una orientacion para el comportamiento moral del nifio. En esta linea ird
nuestro estudio, generalizando las consecuencias, como veremos a la propia
adolescencia, en las edades de 1° y 2° de ESO. Como novedad, también se tendran en

cuenta en este trabajo las expectativas de los padres.

Hoffman (2001) plantea que los padres cumplen tres roles principales: el de
actores de un modelo ejemplar, el de proveedores de afecto y el disciplinario. Esos dos
ultimos roles, que representan la calidad de la interaccion de los padres con sus hijos,
pueden ser otra fuente de influencia para el comportamiento moral de los nifios. Dos
practicas parentales que se han relacionado con el comportamiento moral de los nifios

son el apoyo y el control parental.

De acuerdo con Baumrind (1991), el apoyo se refiere a acciones que

intencionalmente fomentan la individualidad, la autorregulacion y la autoafirmacion, a
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través del apoyo, la atencidon y el consentimiento de las necesidades y demandas del
nifio (Baumrind, 1991). Hoffman (2000) explica que el apoyo parental puede ayudar a
que el nifio se sienta seguro de si mismo y, sin esta preocupacion por si mismo, podra
tener la oportunidad de considerar los problemas de los demas, lo cual promueve el
comportamiento prosocial. De hecho, diversos estudios revelan una asociacion de este
tipo de comportamiento de los padres con el comportamiento prosocial de los nifios
(Eisenberg et al., 2001; Janssens &Gerris,1992; Zahn-Waxler & E, 1994). Este trabajo
atiende también a estos aspectos: modelos, tipos de comunicacidén y sus consecuencias
en la conducta responsable en el sentido de prosocial. Para tener en cuenta estas

variables se utilizard el cuestionario de comunicacion familiar (Musitu, 2004).

1.3.3 Otras aportaciones psicologicas al estudio de la responsabilidad

Desde la Teoria de la Accion Positiva de los jovenes, en las ultimas décadas,
han surgido diferentes programas de intervencion que han tomado como punto de
partido el deporte o la actividad fisica para lograr el objetivo de mejorar el desarrollo
personal y social de los adolescentes en “riesgo” (Escarti, Gutiérrez, Pascual, Marin,
Martinez, Chacon, 2006; Escarti, Gutiérrez, Pascual, Llopis, 2010). Los objetivos y
efectividad de los distintos programas son muy variados. Sin embargo, la mayoria de
ellos se han centrado en incrementar en los sujetos el razonamiento moral, las
atribuciones, el autoconcepto, la autopercepcion de eficacia, y la comprension del
mundo de los demas. De todos ellos, el “Programa de Responsabilidad Personal y
Social” (PRPS), propuesto por Hellison (2002, 2003) es uno de los més consistentes y el
mas importante referente para nuestro trabajo. A lo largo de mas de veinticinco afios,
Don Hellison ha demostrado que su programa es eficaz en al ambito aplicado.
Inicialmente asocia dos valores al bienestar personal y al desarrollo personal: el
esfuerzo y la autogestion. También asocia otros dos valores al desarrollo y a la
integracion social: el respeto a los sentimientos y los derechos de los demas, y la
capacidad de escuchar y ponerse en el lugar del otro (Cecchini, Montero, Pefia, 2003).
Cuando los adolescentes son capaces de entender dichos valores y comportarse de
acuerdo con ellos, han alcanzado lo que el programa denomina Responsabilidad

Personal y Social (RPS).

Basados en los principios pedagdgicos de este programa, en la tltima década van

surgiendo nuevas investigaciones tratando de validar la metodologia y la aplicacion
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didactica en el campo de la educacion fisica. (Escarti, Gutiérrez, Pascual, Marin, 2010%
Escarti, Gutiérrez y Pascual, 2011; Walsh, Ozaneta, Wright, 2010; Lee, Martinek,
2009; Martinek, Shilling, Hellison, 2006), que hacen mas consistente la eficacia de este
programa. A la vez se van ampliando el campo de la investigacion al estudiar las
relaciones de la RPS con otros conceptos como empatia, conducta prosocial,
agresividad y autoeficacia en los escolares, (Gutiérrez, Escarti y Pascual, 2011).
Empatia, o mejor simpatia -desde la teoria del juicio emocional (Nussbaum, 2008), y
autoeficacia son dos variables que, como veremos, también se tendran en cuenta en el

presente trabajo.

Desde la Teoria de la Interaccion Simbdlica (SIT), (Beranek, Butler, 2006)
explican la formacion de la responsabilidad dentro del concepto que las personas
tenemos de nosotros mismo en relacion a la interaccion con la imagen que recibimos de
los otros. Para estos autores la generacion de los jovenes actualmente estd mas centrada
en su yo, que en mantener los roles de responsabilidad familia o social adquiridos
durante su nifiez. Sus investigaciones se van a centrar en preguntar a las personas
adultas, en concreto a estudiantes universitarios, sobre los recuerdos que ellos tienen de
las vivencias de su responsabilidad en la infancia. Las conclusiones de su estudio
resaltan la importancia de la influencia de los padres en la adquisicion de actitudes de
responsabilidad, adquirida positivamente cuando participan con ellos en actividades
como juegos, trabajos, deporte, religion, etc, Estas conclusiones van en contra de las
propuestas hasta ese momento de otorgar la adquisicion de la responsabilidad s6lo a la

educacidn de la escuela.

Este trabajo completa las investigaciones de Cook y Douglas (1998), para
quienes lo simbolico en la adquisicion de la responsabilidad en los nifios, consistia en
la satisfaccion de su rol de nifios, al mismo tiempo que mantienen el sentido de su yo.
Los padres actian como ayuda, estableciendo expectativas de cada miembro de su
familia para que esta funcione. Estas expectativas son transmitidas a la escuela que hace
que los maestros actiien como los propios padres. La importancia de los simbolos,
entendida como hemos visto desde las narraciones y su valor metaforico-simbolico, a la
hora de adquirir actitudes de responsabilidad es una de las aportaciones de nuestro

trabajo en consonancia con los de Beranek y Butler (2006).
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Las narraciones, como se ha visto, actian como metaforas o simbolos que
podemos trasponer a nuestra propia situacion, componiendo asi el espacio simbolico de
nuestra identidad y de nuestro lugar en el mundo. Las expectativas de nuestros padres y
después las de nuestros profesores vienen ya arropadas de simbolos y de relatos, una
ética narrativa de la responsabilidad con su dimension educativa pretende ensanchar
estas expectativas. Las narraciones no se entienden en este trabajo como imagenes de
gente parecida o no a nosotros, como un espejo en el que mirarnos, sino como un reflejo
que incluye también distancia, algo que permite representar-se, localizar-se, es decir,

pensar.

Los trabajos anteriormente citados confirman las conclusiones de las
investigaciones de Such y Wlaker (2004), para quienes la responsabilidad es un
concepto clave en la politica y el debate publico sobre las vidas de nifios y familias. Por
un lado, los padres ayudan a los nifios a asumir la responsabilidad de su bienestar y, por
otro, los nifios y los jovenes son culpados y castigados con frecuencia por el
comportamiento "irresponsable" o antisocial. El articulo define el concepto de
responsabilidad desde la perspectiva de un grupo de niflos, entre nueve y diez afios. Las
entrevistas que llevaron a cabo con ellos, revelaron que los nifios asumian una serie de
responsabilidades en el hogar y que éstos la entienden como una inevitable y parte
"normal" de la vida diaria. Los nifios también describen el "ser responsable"
fundamentado en dos valores, honestidad y justicia, indicando que la responsabilidad es
una parte crucial de sus mundos morales. En esta linea uno de los descriptores
fundamentales de responsabilidad que aparece en nuestro trabajo, como se vera mas

adelante, es la honestidad.

Such y Walker (2004), concluyen que desde el punto de vista de los nifios, hay
que hacer una distincion entre “hacer las cosas de manera responsable” y “hacer cosas
responsables”: “hacer las cosas de forma responsable (con sensatez, madurez,
confianza), fue un modo de acceder a cosas mas responsables (elegir cuando y coémo
hacer las tareas, permanecer en casa solos, etc). Para muchos nifios, esto implica “poder
y autonomia” (Such y Wlaker, 2004, p. 240). Nuestro trabajo pone el énfasis en el
“hacer las cosas de manera responsable”, es decir, utilizaremos un modelo de actitudes,
como se vera. Lister (2008) reafirma estas conclusiones afiadiendo la necesidad por

parte de los adultos de “la aceptacion del nifio como seres responsables”, dentro de la
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comunidad social donde vive. Sin embargo, esta aceptacion se debe en parte a que el

niflo demuestre su capacidad de “hacer las cosas de manera responsables”.

Conjugar el binomio “ser responsable” y ‘“hacer las cosas de manera
responsable” es lo ha llevado a otros autores (Osler y Starkey, 2005; Ochs e Izquierdo,
2009; Thomas, 2011) a planteamientos tedricos sobre adquisicion de la autonomia y
responsabilidad, que podrian enmarcarse dentro la Teoria de la Auto-determinacion

(STD) (Deci, Ryan, 2000).

La Teoria de la Autodeterminacion establece que existen tres necesidades
psicoldgicas basicas (competencia, autonomia y relacion con los demas) cuya
satisfaccion incrementa el bienestar personal y la motivacidn intrinseca. La autonomia
se refiere a la voluntad, a la experiencia de uno mismo como agente, como iniciador de
las propias acciones, de ser el origen de la percepcion o la fuente de la propia conducta
(Ryan y Deci, 2000). La Relacion con los demas (Relatedness), se refiere al deseo de
sentirse conectado con otros — amar y cuidar, y ser amado y cuidado. (Deci y Ryan
2000, p 231). La competencia es la necesidad de sentirse eficaz en la interaccion con el
medio ambiente y, en palabras de (Ryan y Deci, 2000), experimentar oportunidades de
ejercer y expresar las propias capacidades. En esta misma linea, por ejemplo el modelo
jerarquico de motivacion autodeterminada intrinseca y extrinseca, aplicado al deporte y
al ejercicio, deja claro la importancia de la autonomia y la eleccion de tareas en la

motivacion intrinseca.

Dentro del compendio de trabajos en el ambito educativo que configuran la
teoria de las metas de logro (Nicholls, 2001), el concepto de clima motivacional
definido por Ames (2013b.) como un conjunto de sefiales implicitas y/o explicitas
percibidas en el entorno a través de las cuales se definen las claves de éxito y fracaso,
apunta que cuando el clima motivacional transmitido por docentes, entrenadores y/o
padres implica a la tarea (orientado al esfuerzo, la mejora personal y el desarrollo de la
habilidad), proporcionando autonomia y responsabilidad, es el causante de un
incremento de la valoracidon positiva del alumnado en las clases de educacion fisica

(Lacarcel & Antonio, 2008).

Sin embargo, el andlisis de la motivacion de logro no se puede limitar solamente

a estas teorias, ya que diferentes trabajos realizados en &mbitos académicos (Anderman
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& Abderman, 1999; Wentzal, 1991) senalan que los estudiantes pueden tener razones
sociales que determinen su éxito. Por ejemplo, el alumnado puede considerar que tiene
€xito si consigue ser una persona responsable que se comporta acorde a unos valores
establecidos por la sociedad. En este sentido, se evidencia que los sujetos con metas
sociales de responsabilidad dan mas importancia al aprendizaje, a la mejora personal y
al esfuerzo —descriptor de responsabilidad que también aparece en nuestra
investigacion-; existiendo una clara relacion entre dicha meta, la orientacion a la tarea,
la satisfaccion de la autonomia, la relacion con los demads, la motivacion intrinseca y la

diversién (Moreno, Hernandez y Gonzalez-Cutre, 2009).

A partir de estas teorias psicoldgicas, la investigacion ha profundizado en el
estudio de la responsabilidad y la autonomia en el entorno escolar y més concretamente
en el aula de educacion fisica. Diferentes autores (Gutiérrez, Escarti y Pascual, 2011a;
Moreno, Hernandez y Gonzdlez-Cutre, 2009) apoyan la hipotesis de que la
responsabilidad se relaciona positiva y significativamente con la motivacion intrinseca,
del mismo modo que lo hace la autonomia (Moreno, Gémez y Cervelld, 2010; Wallhead
y Ntoumanis, 2004). Igualmente, existen otros factores que vienen también a predecir
la responsabilidad, como la autoeficacia, la conducta prosocial y la empatia (Cecchini,
Montero y Pena, 2003; Gutiérrez, Escarti y Pascual, 2011). En esta misma linea, los
programas de autonomia en educacion fisica vienen a mejorar la percepcion de
competencia (Moreno, Vera y Del Villar, 2010). En una reciente investigacion (Moreno
y Vera, 2011) la meta social de responsabilidad viene a predecir la autonomia y la
competencia, mientras estas a su vez predicen la motivacion intrinseca. Por tanto,
parece que la investigacion viene a determinar la presencia de la autonomia en el
desarrollo de la responsabilidad personal. Como se verd, los resultados de nuestro

trabajo parecen contradecir estos estudios.

La evaluacion del alumnado también ha sido un terreno apropiado para ceder
responsabilidad en la toma de decisiones. Asi, diversas investigaciones (Moreno,
Gomez y Cervello, 2010; Vera, Martin y Moreno, 2010) sefialan a la cesién de
responsabilidad que permiten una mayor participacion del alumnado en la evaluacion
causante de que el alumnado valore positivamente la responsabilidad y perciba un papel

mas participativo en el aula de educacion fisica.
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Desde la psicologia antropolégica, los trabajos de investigacion llevados a cabo
por Ochs e Izquierdo(2009), sobre como los nifios “rinden cuentas” a sus familias en las
actividades de vida diaria en cuatro culturas diferentes, concluyen que se dan tres
situaciones en la adquisicion de la autonomia personal observadas a través de las
actividades de responsabilidad ofrecidas por los padres: la primera dimensién es la
conciencia social, “atencion a las actividades, los participantes y los juicios realizados”;
la segunda dimensién en la sensibilidad social, “predisposicion a las conductas-sociales
en sintonia con las necesidades de los demas”; la tercera dimension, la autosuficiencia,
“incluye la posibilidad de depender de los recursos intelectuales, emocionales y fisico
de uno mismo”. La autonomia tendria que ver la autonomia personal, que implica la
iniciacion de oficio y la autorregulacion de la conducta de uno. Esta trabajo, en la linea
de estos autores, le da importancia a la sensibilidad social, esta y responsabilidad social
son vistas en relacion con la interdependencia o sintonia con los demas —simpatia-, y los
tres se ven como el centro necesario para que un nifio sea moralmente responsable en

cualquier cultura.

En nuestra cultura, sin embargo la incorporacion de los adolescentes a la vida
adulta parece retrasarse cada vez mas, en este sentido nuestro estudio parece apuntar,
que en los alumnos de primero y segundo de ESO, tiene mayor importancia la

obediencia que la autonomia personal en la conquista de la responsabilidad.

El estudio de campo llevados a cabo por Paradise y Hann (2009), Ames (2013a,
2013b), sobre la evolucidon de los comportamientos responsables de los nifios y nifios
andinos en el Pert, completan el estudio antropologico de la observacion de coémo los
nifos y nifias van adquiriendo comportamientos responsables en estas culturas. Asi por

ejemplo Ames (2013a) en uno de sus publicaciones concluye:

“La incorporacion de los nifios andinos a su cultura se inicia desde su nacimiento
y a lo largo de sus primeros afios de vida, a través de su participacion gradual en
diversas actividades cotidianas de sus dmbitos sociales. Asimismo, los nifios y nifias
asumen un conjunto de tareas que van desempeiando con creciente autonomia y
destreza. En ese proceso adquieren un sentido de responsabilidad moral, que les conecta
con las necesidades de otros miembros de la familia y les permite responder en
consecuencia. Paralelamente, desarrollan un conjunto de relaciones sociales que les

recuerda constantemente que su mundo social estd tejido por los intercambios
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producidos en ellas. Esta socializacion y las responsabilidades que asumen les permiten
interiorizar los conocimientos y habilidades necesarias para la vida cotidiana. En esta
dindmica se juega ademas la posibilidad de construir una identidad compartida, en la
cual se reconocen como miembros de un colectivo especifico. Afirmamos que este
proceso es «temprano» en la medida en que sucede entre los 5 y 8 afos de edad. Los
niflos mayores de 12 y 13 afios ya son participantes plenos de la mayor parte de las
actividades domésticas, econdmicas e incluso politicas de su comunidad. En los afios
siguientes algunos migrarian por trabajo, otros continuarian estudiando, unas mas serian
madres. El final dela infancia parecia mas cerca para muchos de ellos, obligandonos a
repensar las definiciones cominmente aceptadas de infancia y los umbrales etarios en
los que se transita a la adultez, aunque los proyectos de escolarizacion de sus familias
podrian contribuir a extender estos tiempos. La riqueza de los lazos y compromisos
sociales que se van tejiendo en la vida de los nifios andinos nos reta a verlos no como
individuos aislados (como muchas veces representamos al «nifio») sino como
participantes plenos de un mundo de relaciones y responsabilidades” (Ames, 2013a. p.

407).

1.3.4. Mas allad de la psicologia social de Fishbein y Ajzen (1975).

Tradicionalmente la adquisicion de las normas se ha estudiado desde dos
concepciones tedricas: la teoria de la autonomia moral o de la deliberacion racional y las
teorias del aprendizaje social. En este trabajo se va a opta por una via intermedia, la
Teoria de Accion Razonada de Fishbein y Ajzen (1975) que representa una importante
aportacion al estudio del comportamiento humano, pues ofrece un modelo completo de
investigacion que toma en cuenta factores que en otras teorias se consideran de manera
aislada: las creencias, dividiéndolas en conductuales, cuando son particulares a cada
sujeto, y normativas, cuando son manifiestas de los grupos de pertenencia. Las actitudes
son las normas subjetivas. Las normas sociales o la dimension objetiva de nuestras

creencias normativas, y la intencion hacia la realizacion de una conducta.

La Hermenéutica contemporanea estaria de acuerdo en que la responsabilidad,
como el resto de los pensamientos y sentimientos, viene de normas grupales, viene de la
conciencia social, de las instituciones y del lenguaje en su despliegue historico, lo que
sin embargo, no nos exime del raciocinio, no nos exime de nuestra responsabilidad-

libertad; eso si, se trata de una forma de libertad situada-contextualizada. Desde este
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planteamiento filoséfico el modelo que se usara en el este trabajo se distanciaria de la
Teoria de la Accion Razonada en tres aspectos: (1) esta teoria es determinista, su
modelo es un predictor; un juicio probabilistico en el que puede estimarse la intencion
hacia la conducta directamente mediante una escala de probabilidad. Sin embargo,
nosotros aceptamos como hemos dicho la libertad, aunque con determinados limites
socioculturales que en definitiva, por otra parte la hacen posible. (2) Esta teoria
puramente racionalista deja fuera de su modelo aspectos emocionales que, sin embargo,
se podrian conjugar con el raciocinio y la deliberacion, como intenta Hoffman (2000)
desde su teoria de la empatia. (3) Aunque el modelo, como hemos dicho es completo y
complejo, deja fuera aspectos como los habitos y los modelos ejemplares (virtudes),
que ya contemplaba la teoria de la racionalidad préctica de Aristoteles. Nuestro
programa intentara atender a los 4 factores de la accion razonada de Fishbein y Ajzen, y
presentara, como novedad, atender ademds de estos a los habitos y a los modelos de

accion reconocidos como tales (Esquema,3).

CREENCIAS Evaluacion de CREENCIAS de Motivacion ;
sobre mi mis resultados los referentes para cumplir HABITOS PIOEELEE

| | | | | |
v v !

ACTITUDES NORMAS CONTROL
hacia la subjetivas CONDUCTUAL

|
'

INTENCIONES

\/

CONDUCTA

Esquema3. Modelo teorico para el estudio de la adquisicion de actitudes de responsabilidad.
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En definitiva, la responsabilidad se puede abordar como un valor a priori, como
en la fenomenologia de Ingarden (2002), es decir, como un valor con una base cognitiva
universal y necesaria, o como un valor sensible a las condiciones culturales y los
cambios histéricos, como ya proponia Aristoteles y en la actualidad la Filosofia
Hermenéutica y fenomenologica. En estas corrientes, la responsabilidad no seria tanto
un tipo de conocimiento como una caracteristica de determinadas acciones: aquellas en
las que se da una deliberacioén previa sobre los medios adecuados u oportunos para la
consecucion de determinados fines que son considerados, en una situacion concreta,
como buenos o correctos. La responsabilidad es una caracteristica de la accion racional

e intencional.

La responsabilidad desde este planteamiento no sélo se adquiriria como la
internalizacion de una serie de normas heterbnomas sino que requeriria no obstante de
competencias cognitivas y evaluativas (Barbera, 2001), pero ligadas no tanto a la razén
tedrica como a la razon practica, es decir a la fronesis o a la razon prudencial (Gadamer,
1992, p. 293-309) y, por ello, mediatizadas contextual y situacionalmente. La
responsabilidad es también aqui una caracteristica de la accion razonable: aquella que es
precedida de deliberacion, en busca de un fin que consideramos como bueno u
oportuno. En este sentido, no se puede negar ni la libertad, ni la responsabilidad sobre
nuestras acciones, pues es parte de nuestra condicidon racional, en este sentido el

presente trabajo se aleja de la psicologia social de Ajzen y Fishbein.

La responsabilidad, como sabiduria practica, no es mera teoria, en la que se
fundamente la autonomia moral, como un estilo de razonamiento abstracto o tedrico. En
eso si que convergeria el planteamiento psicologico de Fishbein y Ajzen y el
planteamiento filoséfico de la hermenéutica, ambas perspectivas tedricas por lo demas

muy diferentes, guiaran este trabajo.

Con todo ello se quiere concluir que la responsabilidad es educable desde la
escuela, y no s6lo como una forma especifica de razonamiento, sino desde el ambito de
las creencias, las actitudes, las normas y las emociones en su convergencia con el juicio
emocional, y que todo ello contribuira al desarrollo de intenciones de conducta

verdaderamente autonomas en los sujetos.
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Se expondrd ahora un caso que clarifica bien los diferentes elementos del
modelo que utilizamos para nuestro cuestionario. Las variables externas son el conjunto
de condicionantes que determinan que la persona tenga determinadas creencias o
convicciones. Las creencias son las opiniones, informaciones, convicciones que el
sujeto tiene y que le llevan a realizar determinadas conductas y cumplir con algunas
normas. Cuando se produce un conflicto entre las creencias conductuales del individuo
y las creencias normativas que asignamos a nuestros seres mas queridos (padres,
amigos), optamos por las segundas. La actitud se origina en la creencia conductual y
tiene, como se ha insistido, un fuerte componente emocional. La norma subjetiva se
produce a partir de la creencia normativa, la que asignamos a las personas del entorno
que nos importan. La intencion es la decision que finalmente tomaremos. La intencidén
depende de la intensidad que tiene la actitud. Si es mayor la intensidad de la actitud que
la de la norma subjetiva, el sujeto se pronunciara en un sentido —autonomia en el juicio
emocional-, si la intensidad de la norma social (padres y amigos) es mayor, la intencion
de conducta ird en otro sentido —heteronomia-. En todo caso, la intencion si sera
predictora de conducta. Por tanto, para conseguir conductas autonomas y responsables
en los jovenes se habrd de trabajar sobre todo las actitudes del sujeto desde su

componente emocional.

Nuestro cuestionario se compone de items que hacen referencia a cada uno de
estos aspectos -creencias, actitudes, normas, intenciones-, pero ademas, como arriba se
ha dicho, se introducen items que hacen referencia a los habitos y a los modelos de
conducta. En total se hard referencia a seis dimensiones de la accidon, mientras que
Escamez (1993) o Alonso (2002) hacen referencia solo a los cuatro anteriormente

enumerados (Esquema 3).

Ademas, nuestro modelo sobre la toma de decisiones en el juicio emocional, no
es puramente intelectualista ni emotivista. El juicio emocional efectivamente atiende a
las relaciones entre las actitudes, nuestras creencias sobre las normas del mundo social,
la imaginacion y las emociones -entendidas estas como disposiciones mentales que a su

vez generan actitudes- (Esquema 2).
1.3.5 Diferencias con el proyecto VyVE (Melero & Palomera el al., 2010).

Otro de los referentes para la elaboracion de nuestro programa es el programa

del proyecto VyVE (Vida y Valores en la educacion) de la fundacién Botin (Melero &
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Palomera, 2010). Este programa se aplico simultaneamente por la Fundacién Botin con
el programa PPV (Prevenir para Vivir). Ambos programas forman parte del proyecto
Educacion Responsable de dicha fundacion y se han aplicado a alumnos desde 3° de
Primaria a 2° de ESO. La evaluacion psicoldgica de este programa se realizd por M?
Angeles Melero y Raquel Palomera completandose con la evaluacion pedagogica de

Argos, Ezquerra, Salvador y Osorio (2010).

Estos programas, VyVE y PPV, pretenden trabajar también actitudes de

responsabilidad, sin embargo parece presentar algunas limitaciones:

- No se define en ningin momento que se entiende por accidon responsable,
identificando las conductas responsables con conductas prosociales. Como los
propios autores reconocen, estudian demasiadas variables sin poder hacer una
seleccion adecuada al carecer de un constructo tedrico que justifique su
investigacion.

- Por ello, dicho trabajo sélo se centra en habilidades sociales, asertividad,
actitudes hacia la salud y las drogas e inteligencia emocional. Si el programa de
Hellyson (2002) o el de Alonso (2004) pecan de intelectualismo y abandonan las
cuestiones emocionales, el programa VyVE invierte los términos, abandonando

las cuestiones intelectuales implicitas en el juicio emocional.

A diferencia de Hellyson y su programa PRPS (2002), y a diferencia del
programa VyVE (2010), nuestro programa quiere insistir en la importancia que tiene el
juicio emocional en la toma de decisiones (Nussbaum, 2008). Intenta aunar el trabajo
con emociones, como disposiciones corporales y mentales que generan actitudes, y la
dimensién intelectual e imaginaria de estas actitudes, como tratamos en los aspectos
teoricos del trabajo. En este sentido, este modelo va mas alld de los modelos de
actitudes basados en la psicologia social al uso -como el de Alonso-Arroyo (2004) y
Escarti (2010, 2010a)- al tener en cuenta, ademas de las creencias intelectuales sobre
las normas y las propias actitudes, la imaginacion (proyeccion hacia el futuro en la toma

de decisiones) y la identificacién emocional con el personaje.

Para trabajar las actitudes de responsabilidad personal —como fundamento de la
responsabilidad social- se utilizaran las lecciones didéacticas, basadas mayoritariamente

en cuentos y relatos cortos. El trabajo con cuentos permite trabajar la construccion de la
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identidad personal, tanto en la descripcion, como en la narracion de las decisiones
morales, y en la indicacién de como esas decisiones -proyectadas hacia el futuro-
pueden potenciar o trastocar nuestra felicidad personal y la de los otros. A este
constructo, que incluye descripcidon, narracion y proyeccion hacia el futuro, se le ha

denominado responsabilidad narrativa.

Ademas la viveza de las imégenes literarias y la fuerza de los simbolos serviran
para trabajar los aspectos emocionales; como ya se dijo, en el juicio ético no sélo se
trata de tomar buenas decisiones intelectualmente —de conocer lo que seria mejor-, sino
también de desearlo y ponerlo en ejercicio. Por todo ello, la importancia que se le ha

dado a la identificacion con los personajes.

El esquema que se presenta a continuacion trata de resumir el modelo que se va
utilizar en este trabajo y que se tratard de desarrollar en los siguientes apartados

(Esquema 5).

Creencias,
trabajadas también
a nivel emocional
con los cuentos:
IDENTIFICACION

! ! \

MODELOS
NORMAS ACTITUDES Y
HABITOS
Trabajadas en Trabajadas con INTENCIONES: BLOGS Y
tutorias el grupo de proyeccion FORMACION
individualizadas. iguales, a través desde los PARA PADRES
del mediador-lector. relatos. Y TUTORES

Esquemad. Esquema del modelo en el que se basa el programa de este trabajo.
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2. JUSTIFICACION

Se es consciente, por la propia observacion y la literatura consultada, que la
repercusion del entorno escolar en la adquisicion de actitudes de responsabilidad no se
ha estudiado suficientemente. Desde este punto de vista se justificaria este trabajo. El
proposito seria doble: por un parte, demostrar que la responsabilidad es educable desde
el ambito de las actitudes y normas y que contribuird a la adquisicion de intenciones de
conductas autébnomas en el alumnos y, por otra, demostrar que la responsabilidad se
puede mejorar mediante un programa educativo llevado a cabo con la colaboracion de
padres y tutores de los alumnos, aplicado durante las horas de tutoria y experimentado

inicialmente con un grupo de alumnos de 1°y 2° de ESO.

La investigacién presente parti6 de preguntas planteadas sobre una realidad
concreta ;qué estrategias educativas se pueden aplicar para mejorar el sentido de la
responsabilidad en alumnos de Secundaria? ;Es posible educar las actitudes de
responsabilidad desde la escuela?. Este trabajo busca dar relevancia a las tutorias, en el

contexto de la ESO.

Se cree que estd justificado el interés de este trabajo, por los siguientes motivos:

1. Parece que existe una demanda social para inculcar en los jovenes actitudes
de responsabilidad, tanto en el &mbito académico, como en el familiar y en el
social. De alguna manera, los estilos educativos que se han promovido en la
familia y en la escuela, en las ultimas décadas, parecen conducir a un tipo de
personalidad juvenil que no se hace cargo ni de sus acciones, ni de los
resultados que éstas conllevan en su mundo, para ellos y para los demas.

2. Este trabajo puede tener interés porque es aplicable en el entorno escolar,
revalorizando una tarea docente no suficientemente reconocida, la tutoria

3. El trabajo puede dar lugar a una linea de investigacion pues, si se aplica
ahora en 1°y 2° de ESO, el estudio se podria ampliar progresivamente a

otros niveles educativos.

2.1. Respecto a la validacion del cuestionario.

El modelo propuesto por Fishbein y Ajzen (1975) es sumamente completo y

permite obtener mayor seguridad en la medicion de los factores determinantes de la
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conducta. Factores que suelen ser identificados por la psicologia social simplemente
dentro de la categoria actitud, pero que en esta teoria aparecen discriminados. Uno de
los objetivos de este trabajo va a ser utilizar esta teoria en el ambito de la Psicologia de
la Educacion, para la construccion de una escala de medida de la actitud de
responsabilidad que servird como prestest y como postest en la aplicacion cuasi-
experimental de un programa educativo. Este, siguiendo las directrices de estos autores,
atendera tanto a la educacion de las creencias de actitud, como a la educacién de las
creencias normativas, como a la consolidacion de actitudes y a la reflexién sobre las
normas. Por todo ello, este modelo deberia ser un buen predictor de intenciones de
conducta mas responsables. Hasta aqui se trabajaria en la linea de Alonso-Arroyo

(2004).

Este trabajo, como innovacion con respecto a los de Alonso-Arroyo (2004). Y
Escamez (2001, 2002), inspirados ambos en el modelo de la accion razonada, ha tenido
en cuenta en la escala de actitudes los habitos, a los que daba gran importancia la
tradicion ética desde Aristoteles, como formadores de una segunda naturaleza, caracter,
hoy hablariamos de personalidad; y los modelos de accidn, los modelos ejemplares de
Kant: el precedente tomado libremente por guia, en palabras del autor. El precedente

con “autoridad” para el que le sigue, en palabras de Gadamer (1977, p. 346-7).

Atender a los habitos y a los modelos —padres y profesores-, nos permite trabajar
en la linea de las investigaciones de autores como Baumrind (1991) y Musitu (2004),
que insisten en la importancia del estilo parental, de los modelos y expectativas de los
padres. Esto singulariza y da una entidad diferente a nuestro trabajo, en relacion a los

ya realizados hasta la fecha.
2.2. Respecto al programa.

Frente al problema de la falta de responsabilidad de los jovenes los sistemas
educativos han adoptado los objetivos de la educacion para la responsabilidad, pero
quiza faltan estrategias para llevarlos a cabo. Este trabajo, pretende ofrecer pistas para
que la educacion en la responsabilidad sea posible. Asi pues, se supone que la
aplicacion de un programa educativo incrementard en los alumnos las creencias y

convicciones, actitudes y conductas de mayor responsabilidad.
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Hasta el momento el mdas importante de los programas para trabaja la
responsabilidad es el “Programa de Responsabilidad Personal y Social” (PRPS),
propuesto por Hellison (2002, 2003), como se dijo, es uno de los mas consistentes y el
mas importante referente para este trabajo. Don Hellison ha demostrado que su
programa es eficaz en al ambito aplicado, pero por sus propias limitaciones, al estar
pensado para su aplicacion dentro de la clase de educacion fisica, consiste, mas que en
un programa de actividades propiamente dicho, en una serie de ideas generales y
principios para enseniar responsabilidad, una serie de estrategias en la practica para
promover el desarrollo de la responsabilidad y unas encuestas y claves de registro para
tomar conciencia de la progresion y de los avances del alumnado (Fernandez-Rio,

2015).

La propuesta se este trabajo es mas compleja pues atafie a todos los estamentos
de la comunidad educativa, desde la metodologia de la investigacion-accion, como
veremos, y mas que principios o estrategias generales, aporta materiales concretos, hasta
un total de 14 lecciones didacticas con los que trabajar en las tutorias, en el Plan de
Fomento de la Lectura y en el Programa de Convivencia, de forma transversal e

integrada (Esquema 6).

Para ello, en las unidades didécticas del programa que se presenta, se hace
hincapié en la preocupacion por la educacion del juicio emocional. Esto es también lo
que hace posible integrar los diferentes programas con los que se trabaja en un instituto:
el Programa de Accion Tutorial, el Programa de Convivencia y el Programa de Fomento
de la Lectura. ;Cudl es la raiz comin a estas tres tareas? La educacion del juicio
emocional (M. Nussbaum, 2008), de cara al fortalecimiento del caracter (Seligman &
Petterson, 2004) que con este programa se intenta llevar a cabo desde la lectura de
narraciones cortas y cuentos tradicionales —como claves para la construccion narrativa
del si mismo (P. Ricoeur, 1996)-; ademds de aportar estrategias para la eleccion y

formacion de alumnos mediadores de lectura ( Petit, 1999a. ).
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EDUCACION EN

ACTITUDES
RESPONSABILIDAD
\4
PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA
ATENCION ALA FOMENTO DE
DIVERSIDAD ALALECTURA CONVIVENCIA

Esquema 5. La educacion en actitudes de responsabilidad, fomentadas por el trabajo en las

tutorias, el programa de fomento a la lectura y programa de convivencia.
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OBJETIVOS E HIPOTESIS
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Objetivos.

1.

Disefiar y validar un cuestionario que mida las actitudes de responsabilidad para

las edades de 12 a 15 afios.

Estudiar la accion de un programa educativo que trabaje la responsabilidad en

esta poblacion de alumnos.

Trabajar y formar a los tutores de 1° ESO y 2° ESO del centro donde se lleve la
investigacion experimental, para que trabajen este programa con los alumnos de

forma individual y grupal.

Formar a alumnos mediadores-lectores que colaboren con sus compaifieros, para
trabajar también desde el programa las actitudes relacionadas con la

responsabilidad.

Trabajar y formar a los padres para que se impliquen en este programa de

responsabilidad.

Hipotesis principal

1. Por medio de la elaboracién y aplicacion de un programa educativo existiran

diferencias en las actitudes de responsabilidad de los sujetos del grupo experimental con

respecto a los del grupo de control después de la aplicacion del programa educativo en

responsabilidad.

Respecto al control y medida de estas diferencias se elaboraran:

1.1 -Un cuestionario o escala de medida.

1.2 -Un programa educativo.

1.3 -Se aplicara el programa:

1.3.1. Se formara a los tutores de 1° ESO y 2° ESO del centro donde se lleve la
investigacion experimental, para que trabajen este programa con los alumnos de

forma individual y grupal.
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1.3.2. Se formara a alumnos mediadores-lectores que colaboren con sus
compaiieros, para trabajar también desde el programa las actitudes

sociales relacionadas con la responsabilidad.

1.3.3. Se Trabajard y formard a los padres para que se impliquen en este

programa de responsabilidad

Subhipdtesis.

En este caso las subhipotesis tienen que ver con la importancia de los
condicionantes sociales que definen las creencias y las actitudes previas de los sujetos
acerca de la responsabilidad: variables como el género, el nimero de hermanos, el lugar
que ocupan, el nivel socio-cultural de los padres. En definitiva, esos aspectos
significativos que condicionaran tanto los resultados del pretest como del postest. Por

ello:

2.1. Se supone que existird una diferencia significativa en el postest, en actitudes
responsables en funcion de la variable género en el grupo experimental.

2.2. Se supone que existird una diferencia significativa en el postest, en actitudes
responsables en funcion de la variable nimero de hermanos y el lugar que

ocupan en el grupo experimental.

2.3. Se supone que existird una diferencia significativa en el postest, en actitudes
responsables en funcion de la variable nivel cultural de los padres (asociada al

origen socio-cultural), en el grupo experimental.

2.4. Se supone que existird una diferencia significativa en el postest, en actitudes

responsables en funcion de la variable coeficiente intelectual del alumno.

2.5. Se supone que habra una diferencia significativa en el postest dependiendo del
nivel académico, medido por las notas obtenidas en la primera evaluacion del
curso que se encuentra matriculado

2.6. Se supone que habrd una diferencia significativa en el postest entre los
alumnos-as que vivan con los dos progenitores y los que vivan s6lo con uno de

ellos.
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2.7. Se supone que habrd una diferencia significativa en el postest entre los

alumnos-as dependiendo del estilo educativo de sus padres.
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METODOLOGIA
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1. DISENOS METOLOGICOS.

1.1. Disefio cuasi-experimental.

La investigacion se realizard usando un disefio cuasi-experimental con grupo de
control no equivalente —se consideraran grupos no equivalentes dado que, aunque los
grupos experimentales y de control seran determinados de manera aleatoria, los sujetos
de estos grupos no seran asignados al azar, al trabajar con grupos de clase ya

constituidos-.

Para la construccion del disefio se utilizaran todos los grupos de 1°y 2° de ESO,
de varios centros de Educacion Secundaria, unos trabajando como grupo experimental y

otros como grupos control. Los centros fueron elegidos de Valladolid capital.

1.2 Investigacion-Accion como método en la aplicacion del programa

pedagogico.

Para desarrollar el programa educativo se utilizard como modelo el denominado
Investigacion-Accion. Es oportuno ofrecer una definicion de Investigacion-Accion (I-A)

dando un breve repaso historico sobre su nacimiento y desarrollo posterior.

Esta linea de investigacion se olvidé hasta los afios 70 en que, Lawrence
Stenhouse y John Elliot la recuperan para la educacion (Elliot, 1986, 24). Se uso6 la [-A
para programas de cambios de actitudes en grupos sociales. A través de esta
metodologia de trabajo, demostrd6 que los cambios educativos eran mas efectivos
cuando los miembros de estos grupos se implicaban en los procesos de investigacion y

tomaban parte en las decisiones de cambio.

Los autores de la teoria de la Investigacion-Accion consideran que €sta no puede
entenderse como un proceso de transformacion de las practicas individuales del
profesorado, sino como un proceso de cambio social que se emprende colectivamente.
Esa es nuestra perspectiva y de ahi la importancia que le damos al trabajo con los
tutores, alumnos mediadores-lectores y padres, para implicar a toda la comunidad
educativa. Los principios de la Investigacidon-accidbn que se proponen aqui son: a)
Trabajar y formar a los tutores que pongan en marcha nuestro programa. b) Trabajar y
formar alumnos ayudantes, que colaboren con sus compafieros, para trabajar, también

desde el programa, las actitudes sociales relacionadas con la responsabilidad. c)
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Trabajar y formar a los padres para que se impliquen en la aplicacion de este programa
de responsabilidad. Un objetivo de la I-A es la formacién como toma de conciencia y
modificacion de habilidades, actitudes, valores y normas de las personas implicadas en

ella. En este caso, efectivamente, sobre la responsabilidad.

Se necesitara un buen trabajo de equipo. La colaboracion entre los miembros de
la comunidad educativa, que propondremos, fortalecera el trabajo y consolidara el grupo
que lo realiza. Esta investigacion requerird un gran esfuerzo por coordinar a los tutores,
los alumnos ayudantes y los padres implicados. El trabajo en equipo exigird que se
tomen decisiones conjuntas para definir los problemas y que se disefie el mejor modo de
aplicar la investigacion, recoger los datos e interpretar y valorar los resultados. La
Investigacion accion nos ayudard asi a la consolidacion de una comunidad educativa

mas autocritica e implicada (Pérez-Serrano, 1990, 95-98).

2. MUESTRA

La muestra que se ha utilizado en esta investigacion se ha seleccionado de entre
los alumnos de 1° y 2° de ESO de Institutos publicos de Educacion Secundaria de la

provincia de Valladolid, de acuerdo al siguiente criterio.

a) Para la validacion del cuestionario.

Se utilizaron  grupos externo de control de centros educativos que no

participaron en la fase experimental. El nimero de alumnos fue de 500.

b) Para la fase experimental.
a. Como grupo control. Se eligieron los alumnos de 1°y 2° de ESO de tres
Institutos publicos de Valladolid, del Barrio de las Delicias. Un total de
139 alumnos.
b. Para el grupo experimental. Se utilizaron los alumnos igualmente de 1°y
2° de ESO del Instituto de Educacion Secundaria “Delicias”, del mismo

Barrio. Un total de 132 alumnos.
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3. VARIABLES

3.1 Variables independientes:

- Experimental. La intervencidn, en este caso el programa para el desarrollo

de actitudes de responsabilidad, en el grupo experimental.

- Asignadas. Para este trabajo se utilizaron las siguientes variables:

O

El género: Los sujetos del estudio se codificaron como masculino (1)
o femenino (2).
El nimero de hermanos que tiene, contandose ¢l.
El lugar que ocupa entre los hermanos.
El nivel cultural del padre y de la madre. Se codifica en: estudios
primarios, ESO, FP, Bachillerato y Estudios Universitarios.
Las notas de la primera evaluacion. Se cree que son las mas
significativas en la valoracion del rendimiento académico del
alumno. La codificacion se realizé de la siguiente manera:

= entre 0y | suspenso.

* Entre 2 y 4 suspensos

= Mas de 4 suspensos
Con quién vives en casa. Codificada de la siguiente forma:

= Con los padres

= Con alguno de los padres u otro familiar
El Coeficiente Intelectual. Clasificado segun la escala de la prueba
BADYG-M, en los siguientes C.I.

= Masde 130

= Entre 115-130.

= Entre 100-115

= Entre 85-100

= Entre 70-85
Estilo parental. Se evalia mediante el “Cuestionario de
Comunicacién Familiar” de Barnes y Olson, ( 1982), adaptacién por
el Equipo LISIS, Universidad de Valencia. Facultad de Psicologia,

(Anexo I). Este cuestionario aparece factorizado en tres descriptores
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de comunicacion familiar, tanto para los padres como para las
madres:

* Comunicacion abierta

* Comunicacion ofensiva

=  Comunicacion evitativa.

3.2 Variable Dependiente:

El cuestionario que previamente se validard, basado en el modelo de la
accion razonada y que atienda tanto a las creencias, como a las actitudes, las normas
y la intencién de conducta, y nuestras variables introducidas: habitos de conducta y

modelos.

4. FASES DEL PROCEDIMIENTO.

Para llevar a cabo la valoracion de las variables anteriormente definidas
en la poblaciéon de alumnos de ESO igualmente escogidos, se han disefiado y

aplicados los siguientes instrumentos distribuidos en tres fases:

1* La primera fase sera disefiar un cuestionario de responsabilidad (en relacion a la

hipotesis 1.1).

2* La segunda fase sera disefiar un programa educativo que trabaje la

responsabilidad (en relacion a la hipotesis 1.2).

3* Se aplicara el programa y se formaran tutores (hipdtesis 1.3.1), alumnos

ayudantes (hipotesis1.3.2) y padres (hipdtesis 1.3.3).

4° Después se analizaran los resultados para las hipotesis y subhipotesis.

4.1. Primera fase: Disefio de un cuestionario de Actitudes de Responsabilidad

La elaboraciéon del cuestionario-escala de actitudes se llevara a cabo en

las siguientes etapas:

1*. Obtencion de declaraciones de actitudes de responsabilidad social
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2%, Calculo de las frecuencias de las respuestas

3%. Seleccion de las declaraciones que mayores frecuencias presentan

4*, Redaccion de la primera escala de actitudes de responsabilidad

5% Seleccion atendiendo al nimero de declaraciones y a las puntuaciones de los

jueces

6°. Redaccion de los items atendiendo al modelo tedrico

7*.Aplicacion piloto de la Escala y anélisis de consistencia interna de los items

Pasaremos a continuacion a desarrollar cada uno de los apartados

1%. Obtencion de declaraciones sobre las actitudes de responsabilidad.

La escala que se ha elaborado presenta como actitud central la posicion ante la
responsabilidad. Para identificar esta actitud, se realiz6 un estudio socioldgico para
obtener declaraciones de una muestra de la poblacion hacia este tema. El primer paso
para detectar las actitudes sociales fue redactar una pregunta que se pas6 a diferentes
estratos de la comunidad educativa del IES Delicias en Valladolid: padres, profesores y
alumnos de 2° de Bachillerato. Sujetos capaces de emitir juicios de actitudes de
responsabilidad. El nimero de respuestas (Declaraciones de responsabilidad), asi como

el de sujetos encuestados que aparecen en el Anexo II.

2%, Calculo de frecuencias de la respuesta.

Se obtuvo el listado méximo de respuestas que habian contestado todos los
participantes, aunque fueran muy similares, resultando 499 declaraciones de
responsabilidad. A continuacion se agruparon las respuestas segin el numero de veces
que se repetian. Con los resultados obtenidos, elaboramos tablas de frecuencias,
agrupando aquellas que parecian responder a un rasgo comun. En el Anexo III se
presentan las agrupaciones de frecuencias de las declaraciones de responsabilidad dadas

por los padres, los profesores y los alumnos y el resumen total.

3% Seleccion de declaraciones que mayores frecuencias presentan.
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Del resumen total se seleccionaron los que tenian una frecuencia mayor de 20

(Alonso-Arroyo, 2004), por entender que son los mas cominmente aceptados por la

poblacién a los que se encuesto. Estos rasgos de responsabilidad agrupados son:

DECLARACIONES DE RESPONSABILIDAD

1.RESPETUOSO EN EL CONTEXTO DE LA ESCUELA, DE LA FAMILIA Y
LA SOCIEDAD:

En el contexto de la escuela: material, personas.

En el contexto de la familia

En el contexto de la sociedad: material, personas, medio ambiente

2. CON BUENA EDUCACION, AMABLE Y CORTES:

Amabilidad, cortesia, educacion, buena educacion...

Urbanidad y aseo.

3.AMIGABLE Y DISPUESTO A LA AYUDA Y A LA COLABORACION:
Empatia y “saber escuchar”.

Compaifierismo: “llevarse bien con los compaiieros”

Llevarse bien con los profesores

“Ser colaborador”

“Capacidad para la convivencia

4. PERSEVERANTE, CON DETERMINACION Y CON VISION DE
FUTURO:

En la tarea y en el trabajo: “no abandonar a medias actividades y proyectos”
Determinacion: “conseguir resultados”, “hacer lo que te hayas propuesto”

Tolerancia a la frustracion.

Automotivacion: “vision de futuro”, ser decidido, tener proyectos...

Discernir entre el ocio y las obligaciones

Prever las consecuencias de los actos

Vision de futuro

5. OBEDIENCIA.

En clase: atencion al profesor, no faltar a clase, puntualidad...

Obediente en casa: “participar en tareas domésticas”.

6.CONSECUENTE, PRUDENTE Y AUTOCONTROLADO.

Control de las emociones: “No alterarse, no subir el tono de voz”

Prudencia, sentido comun: “evitar los peligros que tienen las consecuencias de tus
actos”

“Pensar las cosas detenidamente”: “lo mejor para cada situacion”.

Autoatribucion de errores y autocritica: “pensar en la influencia de nuestros actos en
los demas”

Ser consecuente y “una vez cometido un error, aceptar las consecuencias”.
7.HONESTO, HONRADO, COMPROMETIDO, SINCERO Y LEAL

8. TRABAJADOR, CONSTANTE, Y AUTODISCIPLINADO
Traer las actividades hechas, cuaderno limpio, completo etc.

EEINT3

Constancia: “todos los dias”, “ser estudioso
9.0RGANIZADO Y ORDENADO

FRECUENCIAS
55

34

24

23

70

55

26
62

33

4°. Redaccion del primer cuestionario de actitudes de responsabilidad

Después del agrupamiento de las respuestas emitidas por los expertos sobre

actitudes de responsabilidad y ajustandolas a los criterios de seleccion antes descritos,
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podemos comenzar a planificar la redaccion del primer cuestionario atendiendo a las
declaraciones de responsabilidad y los criterios de metodologicos disefiados para este

trabajo. El esquema seria el siguiente (Esquema 7).

DECLARACIONES DE
RESPONSABILIDAD

PREGUNTAS

v v v v v v

CREENCIAS ACTITUDES NORMAS INTENCIONES HABITOS MODELOS

Esquema 6. Redaccion de las declaraciones de responsabilidad.

El total de preguntas fue de 63: 9 de creencias, 9 de actitudes, 9 con respecto a
las normas, 9 de intenciones, 9 para los héabitos y 9 de modelos; o, desde nuestros
descriptores de responsabilidad: 6 para respetuoso, 6 para con buena educacién, 6 para
amigable y dispuesto a ayudar, 6 para perseverante y con vision de futuro, 6 para
obediente, 6 en relacion a ser consecuente y autocontrolado, 6 para la honestidad y la
honradez, 6 para para trabajador y constante y 6 en cuanto a organizado y ordenado.
Pero se tuvo en cuenta el género en la redaccion (madre o padre), de modo que en las

preguntas se diferenciase las respuestas para uno o para otro. (Anexo IV).

La redaccion de los indices inicialmente, siguiendo la eleccion de los verbos
adecuados para expresar creencias, normas € intenciones de Alonso-Arroyo (2004), fue

la siguiente:
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1. RESPETUOSO EN EL CONTEXTO DE LA ESCUELA, DE LA FAMILIA Y LA
SOCIEDAD:

CREENCIAS (C): Hacer pintadas ensucia la ciudad.

ACTITUDES (A): Me gusta colaborar en ordenar y limpiar la casa.

NORMAS (N): Mis padres se enfada cuando no recojo mi habitacion.

INTENCIONES (I): A partir de hoy, voy a utilizar las papeleras del instituto y no tiraré papeles en el

suelo.

HABITO (H): Respeto las plantas en los jardines piblicos

MODELOS (M): Mis padres participan en algunas asociaciones.

2. CON BUENA EDUCACION, AMABLE Y CORTES.

CREENCIAS: Si hay educacion en el aula, las notas de todos los alumnos seran mejores.

ACTITUDES: Me caen bien las personas amables y educadas.

NORMAS: Mis profesores valoran que guardemos silencio en clase

INTENCIONES: En adelante comeré chicle en clase.

HABITOS: Llego a clase todos los dias puntualmente.

MODELOS: Mis profesores son amables y respetuosos con todos los alumnos

3. AMIGABLE Y DISPUESTO A LA AYUDA Y A LA COLABORACION

CREENCIAS: Si creo que tengo razon en algo, soy capaz de pelearme (inversa).

ACTITUDES: Me gusta ir a casa de mis familiares y charlar con ellos un rato.

NORMAS:En mi grupo de amigos se aprecia mucho a los chicos que colaboran con los demas.

INTENCIONES: A partir de ahora, ayudaré¢ mas a los compaiieros que lo necesitan.

HABITOS: Saludo afectuosamente a mis amigos cuando los encuentro por la calle

MODELOS: Mi familia ayuda a los parientes cuando es necesario.

4. PERSEVERANTE, CON DETERMINACION Y CON VISION DE FUTURO:

CREENCIAS: Pienso que para tener éxito en la vida, hay que tener las metas claras.

ACTITUDES: Las personas que cumplen lo que prometen me gustan

NORMAS: Mis padres esperan que yo pueda aprobar la ESO.

INTENCIONES: Sacaré bien el curso.

HABITOS: Cuando estoy con mis amigos, voy a donde ellos dicen.

MODELOS: Mis padres terminaron sus estudios.

5. OBEDIENCIA

CREENCIAS: Si obedezco a mis profesores, habra un buen ambiente de trabajo en clase.

ACTITUDES: Me gusta que las normas de disciplina (en el Instituto, en casa...) estén claras.

NORMAS: Mis padres se enfadan cuando les desobedezco

INTENCIONES: A partir de ahora voy a llegar la hora que me han puesto en casa sin retrasarme.

HABITOS: En clase atiendo y pregunto las dudas.

MODELOS: Mis profesores habitualmente se retrasan (inversa).

6. CONSECUENTE, PRUDENTE Y AUTOCONTROLADO.
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CREENCIAS: Para ser un buen maestro hay que tener mucha paciencia con los alumnos.
ACTITUDES: Me gustan las personas que admiten sus errores.
NORMAS:Cuando reconozco mis errores, mis padres me lo valoran.
INTENCIONES: Dar¢ gritos cuando me sienta enfadado (inversa).
HABITOS: Juego con mis compafieros, aunque crea que no voy a ganar.
MODELOS: Mis padres se comportan de manera apropiada en la calle.

7. HONESTO, HONRADO, COMPROMETIDO, SINCERO Y LEAL:
CREENCIAS: Aunque seas pobre puedes ser honrado.
ACTITUDES: Me gusta ser generoso con los demas.
NORMAS: Quiero que mis amigos piensen que soy una persona en la que se puede confiar.
INTENCIONES: Diré lo que pienso, aunque sea criticado por mis compaiieros.
HABITOS: Digo la verdad a mis padres, aunque me cueste.
MODELOS: Los profesores cuando corrigen los examenes son justos.

8. TRABAJADOR Y AUTODISCIPLINADO
CREENCIAS: Para ser responsable hay que esforzarse en el estudio
ACTITUDES: Me gustan los compaifieros vagos que no traen las tareas.
NORMAS: A mis padres les gusta que haga los trabajos de clase todos los dias.
INTENCIONES: A partir de ahora prepararé los examenes con suficiente tiempo.
HABITOS: Estudio todos los dias por la tarde.

MODELOS: Cuando realizo las tareas de clase mi padre o mi madre me acompaifian y me explican lo que
tengo que hacer.
9. ORGANIZADO Y ORDENADO

CREENCIAS: Las habitaciones ordenadas son mas agradables.
ACTITUDES: Me gustan las personas ordenadas.

NORMAS: Mis profesores valoran que mis apuntes estén bien presentados
INTENCIONES: Quiero organizar mejor mi agenda

HABITOS: En época de examenes hago un calendario para organizar el tiempo que voy a dedicar a cada
materia.
MODELOS: Mis padres ordenan sus papeles importantes.

5% Seleccion atendiendo al numero de declaraciones y a la puntuacion

de los jueces

Las nueve declaraciones de responsabilidad, asi como la redaccion de los items
de la metodologia fueron sometidas a valoracion atendiendo al criterio de jueces
expertos (Wiersema, 2001), solicitandoles su opinion sobre los diferentes aspectos del
cuestionario: adecuacion de los items a los descriptores de responsabilidad personal y

social asi como observaciones sobre los mismos. Para ello se eligieron diez personas
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expertas que respondiesen al perfil de experiencia en trabajo con alumnos de 1°y 2° de
ESO. Se escogieron seis tutores de los alumnos y cuatro expertos de la Facultad de
Educacion, que hicieron una valoracion global cuantitativa y cualitativa de cada uno de
los descriptores, asignando una puntuacién en una escala de 1 a 10, asi como los

comentarios que consideraron oportunos.

A la hora de valorar la adecuacion del descriptor objeto de estudio se decidio
eliminar aquellos items con valores inferiores a 7, modificar los items con valores entre
7.1 y 8 y aceptar los items superiores a 8.1 (Bulger y Housner, 2007). La validez de
contenido del cuestionario se analizé a través del calculo de los promedios de cada item
y de la prueba V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004) a partir de las valoraciones
cuantitativas de los jueces expertos. Asi mismo se utilizaron las valoraciones

cualitativas para ajustar los items del cuestionario.

En el Anexo V, se incluye el cuestionario que se les envio, y a continuacién los

datos obtenidos.

La interpretacion del coeficiente usa la magnitud hallada y la determinacion de
la significancia estadistica mediante las tablas de valores criticos que se pueden hallar
en Aiken. La ecuacion, algebraicamente modificada por Penfield y Giacobbi (2004) se

encuentra en el trabajo propuesto por Merino y Livia (2009).

DECLARACIONES DE Promedios V de AiKen Observaciones

RESPONSABILIDAD contenido

1.RESPETUOSO EN EL CONTEXTO DE 8.5 .94

LA ESCUELA, DE LA FAMILIA Y LA

SOCIEDAD:

2. CON BUENA EDUCACION, AMABLE 6 .66 Unir con la nueve

Y CORTES:

3. AMIGABLE Y DISPUESTO A LA 7.7 .85

AYUDA Y A LA COLABORACION:

4 PERSEVERANTE, CON 82 91

DETERMINACION Y CON VISION DE

FUTURO:

5.0BEDIENCIA. 6.4 71 No es cualidad de
responsabilidad. Unir
con la 8

6.CONSECUENTE, PRUDENTE Y 8.1 .90

AUTOCONTROLADO.

7.HONESTO, HONRADO, 7.9 .87

COMPROMETIDO, SINCERO Y LEAL

8.TRABAJADOR, CONSTANTE, Y 83 .92

AUTODISCIPLINADO

9.0RGANIZADO Y ORDENADO 8 .88
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Los datos indican que los descriptores 2 y 5 deben ser eliminados por no
ajustarse al criterio de validez. Siguiendo las indicaciones de los expertos se decidio
unirlos al 9 y 8 respectivamente porque los items quedan incluidos en su forma dentro

de ellos.

Con esta validacion, las declaraciones de responsabilidad quedaron reducidas a

siete, siendo su redaccion definitiva:

RESUMEN DE LAS 7 DECLARACIONES DE RESPONSABILIDAD
1. RESPETUOSO EN EL CONTEXTO DE LA ESCUELA, DE LA FAMILIA Y LA
SOCIEDAD
En el contexto de la escuela: materiales, personas. En el contexto de la familia. En el contexto
de la sociedad: materiales, personas, medio ambiente

2. CON BUENA EDUCACION, AMABLE Y ORDENADO.
Amabilidad, cortesia, educacidn, buena educacion...
Orden, urbanidad y aseo.

3. AMIGABLE Y DISPUESTO A LA AYUDA Y A LA COLABORACION
Empatia y “saber escuchar”.
Compaiierismo: “llevarse bien con los compafieros”.
Llevarse bien con los profesores.
“Ser colaborador”.
“Capacidad para la convivencia.

4. PERSEVERANTE, CON DETERMINACION Y CON VISION DE FUTURO
En la tarea y en el trabajo: “no abandonar a medias actividades y proyectos”.
Determinacion: “conseguir resultados”, “hacer lo que te hayas propuesto”.
Tolerancia a la frustracion.

Automotivacion: “vision de futuro”, ser decidido, tener proyectos...
Discernir entre el ocio y las obligaciones.

Prever las consecuencias de los actos.

Vision de futuro.

5. CONSECUENTE, PRUDENTE Y AUTOCONTROLADO.
Control de las emociones: “no alterarse, no subir el tono de voz”
Prudencia, sentido comun: “evitar los peligros que tienen las consecuencias de tus actos”.
“Pensar las cosas detenidamente”: “lo mejor para cada situacion”.
Autoatribucion de errores y autocritica: “pensar en la influencia de nuestros actos en los demas”
Ser consecuente y “una vez cometido un error, aceptar las consecuencias”.

6. HONESTO, HONRADO, COMPROMETIDO, SINCERO Y LEAL

7. TRABAJADOR, CONSTANTE Y AUTODISCIPLINADO
Traer las actividades hechas, cuaderno limpio, completo etc.
Constancia: “todos los dias”, “ser estudioso”.
Obediencia: en clase: atencion al profesor, no faltar a clase, puntualidad. Obediente en casa:

“participar en tareas domésticas”.
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6° Redaccion de los items atendiendo al modelo teorico

La redaccidon final de los items, después de suprimir dos descriptores de

declaracion de responsabilidad fue la siguiente:

RESPETUOSO EN EL CONTEXTO DE LA ESCUELA, DE LA FAMILIA Y LA SOCIEDAD:

CREENCIAS (C): Hacer pintadas ensucia la ciudad.

ACTITUDES (A): Me gusta colaborar en ordenar y limpiar la casa.

NORMAS (N): Mis padres se enfada cuando no recojo mi habitacion.

INTENCIONES (I): A partir de hoy, voy a utilizar las papeleras del instituto y no tiraré papeles en el
suelo.

HABITO (H): Respeto las plantas en los jardines ptblicos

MODELOS (M): Mis padres participan en algunas asociaciones.

CON BUENA EDUCACION, AMABLE Y ORDENADO

. .
REEN AS- h d AN otacdetado

CREENCIAS: Las habitaciones ordenadas son mas agradables.

ACTITUDES: Me gustan las personas ordenadas.

NORMAS: Mis profesores valoran que guardemos silencio en clase

INFENCIONESEnadetante-eomerc-ehtele-cnelase:

INTENCIONES: Quiero organizar mejor mi agenda

HABITOS: En época de examenes hago un calendario para organizar el tiempo que voy a dedicar a cada
materia.

MODELOS: Mis profesores son amables y respetuosos con todos los alumnos

AMIGABLE Y DISPUESTO A LA AYUDA Y A LA COLABORACION

CREENCIAS: Si creo que tengo razon en algo, soy capaz de pelearme (inversa).

ACTITUDES: Me gusta ir a casa de mis familiares y charlar con ellos un rato.

NORMAS: En mi grupo de amigos se aprecia mucho a los chicos que colaboran con los demas.

INTENCIONES: A partir de ahora, ayudaré mas a los compaiieros que lo necesitan.

HABITOS: Saludo afectuosamente a mis amigos cuando los encuentro por la calle

MODELOS: Mi familia ayuda a los parientes cuando es necesario.

PERSEVERANTE, CON DETERMINACION Y CON VISION DE FUTURO:

CREENCIAS: Pienso que para tener éxito en la vida, hay que tener las metas claras.

ACTITUDES: Las personas que cumplen lo que prometen me gustan

NORMAS: Mis padres esperan que yo pueda aprobar la ESO.

INTENCIONES: Sacaré bien el curso.

HABITOS: Cuando estoy con mis amigos, voy a donde ellos dicen.

MODELOS: Mis padres terminaron sus estudios.

OBEDIENCIA

: .. d d -~ v—a 54 a1 .. me-han-pPy

CONSECUENTE, PRUDENTE Y AUTOCONTROLADO.

CREENCIAS: Para ser un buen maestro hay que tener mucha paciencia con los alumnos.

ACTITUDES: Me gustan las personas que admiten sus errores.

NORMAS: Cuando reconozco mis errores, mis padres me lo valoran.

INTENCIONES: Dar¢ gritos cuando me sienta enfadado (inversa).

HABITOS: Juego con mis compafieros, aunque crea que no voy a ganar.

MODELOS: Mis padres se comportan de manera apropiada en la calle.
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HONESTO, HONRADO, COMPROMETIDO, SINCERO Y LEAL

CREENCIAS: Aunque seas pobre puedes ser honrado.
ACTITUDES: Me gusta ser generoso con los demas.
NORMAS: Quiero que mis amigos piensen que soy una persona en la que se puede confiar.
INTENCIONES: Diré lo que pienso, aunque sea criticado por mis compaiieros.
HABITOS: Digo la verdad a mis padres, aunque me cueste.
MODELOS: Los profesores cuando corrigen los exdmenes son justos.
TRABAJADOR CONSTANTE Y AUTODISCIPLINADO

CREENCIAS: Para ser responsable hay que esforzarse en el estudio
ACTITUDES: Me gustan los compaiieros vagos que no traen las tareas.

NORMASA-mispa susta-que-haga aba
NORMAS: Mis padres se enfadan cuando les desobedezco
INTENCIONES: A partir de ahora prepararé los exdmenes con suficiente tiempo.
HABITOS: En clase atiendo y pregunto las dudas.

MODELOS: Cuando realizo las tareas de clase mi padre o mi madre me acompaifian y me explican lo que
tengo que hacer.

ORGANIZADO Y ORDENADO

7% Aplicacion piloto de la Escala y andlisis de consistencia interna de los items
Se elabord una Escala de actitudes de responsabilidad con 49 items (42 de los
aplicacion del modelo teorico, y 7 de la redaccion de los items que hacen referencia los

modelos paternos, diferencia si es el padre o la madre. (Anexo VI ).

Se les pidid que puntuaran cada una de las expresiones segun el grado de

acuerdo, atendiendo a una escala Liker de la forma siguiente:
1. No/ nunca.
2. Alguna vez
3. Frecuentemente
4. Casi siempre
5. Si/siempre

El cuestionario fue pasado a 500 alumnos de 1° y 2° de ESO de Institutos
pubicos de Valladolid. Introducidos los datos en el paquete estadisticos SPSS 22, se
procedid a la eliminando de aquellos items con indices de discriminacion inferiores a
0,20 (Lozano y De la Fuente, 2009) o con saturaciones factoriales tras la rotacion,

inferiores a 0.4 en todos los factores.

87



El uso de este ultimo procedimiento requiere que las variables estén
intercorrelacionadas. Para comprobarlo se empleo el test de esfericidad de Bartlett, que
somete a prueba la hipotesis nula de que las correlaciones entre variables son cero. Otra
medida que nos permite saber si es adecuada la realizacion del andlisis factorial es el
indice de Kaiser-Mayer-Olkin (KMO). Cuanto més proximo esté a 1 mas aconsejable
resulta la utilizacién del andlisis factorial, indicando los valores inferiores a 0,5 que

dicha prueba no es adecuada (Lozano y De la Fuente, 2009).

Después del calculo del indice de discriminacion se eliminaron doce items por
no cumplir el supuesto que Ebel (1965) habia sefialado: menor de 0,1 el item carece de
utilidad para discriminar; entre 0,1 y 0,19 item limite; entre 0,20 y 0,29 el item
discrimina poco; entre 0,30 y 0,39 el item discrimina bien y mayor de 0,40 el item

discrimina muy bien (Lozano y De la Fuente, 2009).

El analisis de los items restantes se sigui6 con el estudio del andlisis factorial. La
idoneidad de realizar analisis factorial se confirma calculando el indice de Kaiser-
Meyer-Olkin y la prueba de esfericidad de Bartlett (KMO= .812; Chic-cuadrado=
5281,500; gl= 741; p=.000). Como método de la extraccion de factores de seleccion se
utilizé el de componentes principales, y como método de rotacidn, la rotacion ortogonal

“Varimax”.

Para saber cuantos factores deberiamos extraer se pidi6 el Grafico de

Sedimentacion y el andlisis de varianza total explicada.( Tabla 1)

Siguiendo los criterios de Ferrando y Anguiano-Carrasco (2010), que haciendo
referencia a Kaiser, aconsejan, que si se analizan “n variables..., el criterio de eleccion
de factores estara comprendido entre n/5 y n/3” ( Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010).
En este caso entre diez y dieciséis. En nuestro caso optamos por diez, por lo que el

criterio es aceptable.
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Tabla 1. Varianza explicada mediante el método de extraccion: Analisis de Componentes principales

Autovalores iniciales

Suma de las saturaciones al cuadrado de la

Componente rotacion
Total % Fje la % acumulado Total % Fje la % acumulado
varianza varianza
1 5,983 15,342 15,342 3,325 8,526 8,526
2 3,355 8,602 23,944 2,574 6,601 15,127
3 1,926 4,939 28,883 2,529 6,484 21,612
4 1,795 4,601 33,484 2,126 5,452 27,064
5 1,711 4,387 37,872 2,087 5,352 32,416
6 1,577 4,044 41,916 1,984 5,087 37,503
7 1,439 3,691 45,607 1,865 4,781 42,284
8 1,357 3,480 49,087 1,678 4,303 46,587
9 1,195 3,065 52,152 1,666 4,271 50,857
10 1,154 2,958 55,110 1,658 4,252 55,110
11 1,086 2,784 57,894
12 1,013 2,597 60,491
13 ,979 2,510 63,001
14 ,947 2,427 65,428
15 ,862 2,211 67,639
16 ,836 2,143 69,783
17 ,769 1,972 71,754
18 ,761 1,952 73,706
19 742 1,903 75,609
20 , 736 1,887 77,496
21 ,699 1,794 79,289
22 ,671 1,721 81,011
23 ,652 1,671 82,682
24 ,646 1,655 84,337
25 ,616 1,579 85,916
26 ,582 1,493 87,409
27 511 1,310 88,720
28 ,507 1,300 90,020
29 ,455 1,167 91,187
30 ,425 1,089 92,276
31 ,420 1,078 93,354
32 ,402 1,030 94,384
33 ,392 1,006 95,390
34 ,348 ,891 96,281
35 ,342 ,876 97,158
36 ,316 ,811 97,969
37 ,307 ,786 98,755
38 ,268 ,687 99,442
39 ,218 ,558 100,000
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Los diez factores extraidos explican el 55,11 % de la varianza total generada por

todos los items que componen el cuestionario.

A continuacidon se pasod a obtener la Matriz de factores agrupados ordenados
mediante el método de rotacion ortogonal “Varimax”, respetando la ortogonalidad de

los factores, es decir, la independencia de los factores (Tabla 2).

Ajustandonos a las dimension que se quiere medir, actitudes de responsabilidad, y por
otra a las de Ford, MacCallum y Tayt (1986), que ponen el énfasis en el peso factorial

de los items, considerandolos satisfactorios con valores superiores a .40.

Tabla 2. Método de extraccion: Andlisis de componentes principales. Método de rotacion: Normalizacion
Varimax con Kaiser. a. La rotacion ha convergido en 21 iteraciones

Matriz de componentes rotados’Componente

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P46 862
P42 812
P35 801
P37 791
P48 ,501
P62 798
P60 771
P57 522 408
P52 502
P54 446
P44
P21 710
P25 641
P38 555
P2 510
P12 ,506
P16 503
P26 805
P32 777
P51 ,599
P31 547
P61 528
P30 743
P20 515
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P6

P29
P17
P53
P50
P7

P24
P10
P18
P28
P1

P5

P15
P63

445
418

,832
,817

,604
,592
471
,405

,854
,841

,841
,840

Los items P44, P17 y P28 al no cumplir esta condicion fueron eliminados. El

P57 fue pasado al factor 3 por decision del investigador, quedando una matriz de

componentes rotados agrupados segun la homogeneidad de los factores en:

HOMOGENEIDAD DE LOS FACTORES, SEGUN LA MATRIZ DE COMPONENTES
ROTADOS (Entre paréntesis aparece el nimero del item del cuestionario)
Factor 1° (F1):Respetuoso en el contexto de la escuela, de la familia y de la sociedad (D1)
Items:

Me gustan las personas ordenadas (P46)

Mi padre se enfada cuando lo desobedezco (P42)

Mis profesores son amables y respetuosos con todos los alumnos (P35)

Pienso que para tener éxito en la vida hay que tener las cosas claras (P37)

Digo la verdad a mi madre, aunque me cueste (P48)

Factor 2° (F2): Amigable y dispuesto a la ayuda ( D3)
Items:

Mi familia ayuda a los parientes cuando es necesario (P62)

A mi madre le gusta que haga los trabajos de clase todos los dias (P60)

Saludo afectuosamente a mis amigos cuando los encuentro por la calle (P52)
Juego con mis compaifieros, aunque crea que no voy a ganar (P54)
Factor 3° (F3): Con Autodisciplina y perseverancia (D4)

Items:
Mi madre espera que yo pueda aprobar la ESO (P21)
Mi padre espera que yo pueda aprobar la ESO (P25)

Sacaré bien el curso (P38)

Respeto las plantas de los jardines publicos (P2)

Para ser responsable hay que esforzarse en los estudios (P12)

A partir de ahora prepararé los exdmenes con suficiente tiempo (P16)

Voy a utilizar las papeleras del Instituto y no tiraré papeles al suelo (P57)
Factor 4° (F4) Aceptacion de los errores (D6)
Items:

Cuando reconozco mis errores, mi padre me lo valora (P26)

Cuando reconozco mis errores, mi madre me lo valora (P32)
Factor 5° (F5): Con buena educacion, amable y ordenado (D2)
Items:

Me gusta ir a casa de mis familiares y charlas un rato con ellos (P51)

Me gusta colaborar en ordenar y limpiar la casa (P31)

Quiero organizar mejor mi agenda (P61)

91



Factor 6° (F6): Justicia como honestidad y compromiso con los compaifieros (D6)
Items:
- Mis profesores cuando corrigen los examenes son justos (P30)
- A partir de ahora ayudaré mas a los compaifieros que lo necesiten (P20)
- Enun grupo de amigos se aprecia mucho a los chicos que colaboran con los demas
(P6)
- Me gusta ser generoso con los demas (P29)
Factor 7 (F7): Obediencia y confiabilidad (D7)
Items:
- Mi padre se enfada cuando no recojo mi habitacion (P53)
- Mi madre se enfada cuando no recojo la habitacién (P50)
Factor 8 (F8): Consecuente prudente y autocontrolado (D5)
Items:
- Las personas que cumplen lo que prometen me gustan (P7)
- Me gustan las personas que admiten sus errores (P24)
- Para ser buen profesor hay que tener mucha paciencia con los alumnos (P10)
- Mis profesores valoran que guardemos silencia en clase (P18)
Factor 9 (F9): Padres como modelos de responsabilidad social
Items:
- Mi padre participa en alguna asociacion (P1)
- Mi madre participa en alguna asociacion (P5)
10 (F10): Los padres como modelos de perseverancia
Items:
- Cuando realizo las tareas de clase, mi padre me acompafia y me explica lo que
tengo que hacer (P15)
- Cuando realizo las tareas de clase, mi madre me acompafa y me explica lo que
tengo que hacer (P63)

La Homogeniedad de estos factores se corresponde con las declaraciones de

responsabilidad (D) antes sefialadas, asignadas de la siguiente forma:

F1. Con la DI. : “Respetuoso en el contexto de la familia, escuela y

sociedad

F2. Con la D3. : “Amigable, dispuesto a la ayuda y a la colaboracion”

F3. Con la D4: “Perseverancia, determinacion y vision de futuro”
9

F4. Con la D6: “Honesto, honrado, comprometido, sincero y leal”. En

nuestro caso adaptado al Factor: “Aceptacion de sus errores”

F5. Con la D2: “Con buena educacion”

F6. Con la D6: “Honesto, honrado, comprometido, sincero y leal”. En
nuestro caso adaptado al Factor: “justicia como honestidad y

compromiso con los compaiieros”.
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F7. Con el D7: “Trabajador, constante y autodisciplinado”. En nuestro

caso, tomando los criterios de “obediencia”

F8. Con el D5: “Consecuente, prudente y autocontrolado”.

Factores 9 y 10. Hacen referencia a las aportaciones de las variables
“padres como modelos de responsabilidad”, que en este trabajo se
introducen como variables de estudio, dentro de la Teoria de la Accidon

Razonada.

Hecho este estudio, el cuestionario definitivo que se aplicara a los grupos

experimentales y control, es el que aparece en el Anexo VII

La distribucion de las preguntas atendiendo al modelo que se presenta para el

estudio de la responsabilidad social es el siguiente.

F1 F2 F3 F4 F5 F6  F7 F8 F9 F10
Creencias P37 P12 P10
Actitudes P46 P51,31 P29 P7,24
Normas P42 P60 P21,25 P6  P53,50,43 P18
Intenciones P38,16,57 P26,32 P61 P20
Habitos P48 P52,54 P2
Modelos P35 P62 P30 P1,5 PI15,63

4.2 Segunda fase: Redaccion del programa educativo.

Se va a basar en cada uno de los factores que intervienen en la accion: creencias,
actitudes, normas, intenciones, hdbitos y modelos. El programa educativo tiene como
base el trabajo con cuentos y relatos cortos, aunque se trabajara con ellos de forma que
el alumnado reflexione sobre sus creencias tanto normativas como actitudinales para
una toma de decisiones reflexiva. Como hemos dicho, el modelo que presentamos sobre
la responsabilidad es un modelo de actitudes, es decir, de posiciones y valoraciones
aprendidas sobre las acciones y los hechos sociales. Pero ademas, a diferencia de
Alonso (2004) o Hellison (2002, 2003), tenemos en cuenta la teoria del juicio

emocional de Nussbaum ( 2001a, 2008), que tiene en cuenta como las emociones, en
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sus aspectos intelectuales (iméagenes y creencias), como deciamos en la introduccion,

condicionan a su vez nuestras actitudes.

(Como podemos hacer al alumno consciente de dichas actitudes? Desde el
modelo de la accion razonada, cuando hemos de tomar una decision y entran en
conflicto nuestras creencias sobre las normas sociales (lo que le gusta o prefieren los
otros que tienen autoridad) y nuestras propias actitudes o posiciones, generalmente
prevalecen las normas sobre las propias valoraciones. Los condicionantes sociales y
culturales prevalecen sobre nuestras propias posiciones. Hacer que el alumno reflexione
tanto sobre las normas como sobre su posicionamiento ante ellas hard a los alumnos
mas libres y autoconscientes, en definitiva, mas responsables. Nuestro programa atiende

precisamente a cada uno de estos elementos:

1°. En primer lugar, se trabajaron las creencias tanto normativas o sociales,
como las actitudes personales, entendidas ambas efectivamente como parte del
aprendizaje social. Se trata de que el alumnado, tras la lectura de los relatos, reflexione
sobre ellas, de que debata con sus compaiieros y de que, con la guia del profesor, pueda
distanciarse criticamente y reflexionar en libertad. A pesar de que el modelo de la
accion razonada no atienda a cuestiones emocionales, como se dijo, en el trabajo con los
cuentos, base del programa de intervencion, se trabaja la identificacion con los
personajes, un aspecto donde la norma social se ve modelada por las actitudes y

emociones personales.

2°. Especificamente, en relacion a las normas e intenciones de mejora, se
trabajo ademas con el material para la autoevalucion de la encuesta, que el profesor
utilizard como base para preparar las tutorias individualizadas. De este modo el

cuestionario de responsabilidad es ademaés parte del propio programa de intervencion.

3° En relacion a las actitudes y las intenciones, se intentd evitar que la
disonancia entre las normas y las posiciones personales se resolviera a favor de las
primeras como propone la teoria de la accion razonada. Para ello el trabajo colaborativo
con el grupo de iguales fue especialmente significativo. Entre la esfera de las normas
(asociada a las valoraciones de los adultos y, en general, de las instituciones) y la esfera
de las posiciones individuales al respecto, estd la esfera intermediadora de las creencias

y posiciones del grupo de iguales. Por ello, en el trabajo con los cuentos parecio
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especialmente interesante la figura del alumno mediador-lector, desarrollada por Petit
(1999a), como se adelantd en la introduccion. Esta autora se da cuenta de la relevancia
para el fomento de la lectura de la influencia del grupo de iguales y de sus
consecuencias para la mejora de la convivencia entre jovenes en ambientes
depauperados econdémica y socialmente. En este trabajo se es consciente también de las
influencias pro-sociales a las que se refiere la autora, por lo que se relaciond la figura
del mediador-lector con el alumno medidor de convivencia. Asi se potencio el trabajo
interdisciplinar del Plan de Fomento de la lectura, el Plan de Convivencia y el Plan de

Accion Tutorial.

Para lograrlo, las sesiones con los cuentos, en 2° de ESO, estuvieron guiadas no ya por
el profesor o el tutor, como en 1° de ESO, sino por el asi llamado alumno mediador-
lector. Las intenciones quedaran modeladas por la identificaciéon por los personajes,
como se dijo, pero también por la proyeccion o utilizaciéon de los relatos como
laboratorio moral en el que podemos, por analogia o identificacion, ensayar nuestras
decisiones morales y sus consecuencias en circunstancias semejantes a las que se nos

pueden presentar en la vida real.

4°, Respecto a los modelos y los habitos, y su influencia en la toma de
decisiones, es una de las novedades de nuestro programa con respecto a la teoria de la
accion razonada. Para implicar a padres y tutores en el trabajo con los relatos se han

disefiado, como se vera, las siguientes actividades:

* Dos blogs (uno para 1° de ESO y otro para 2°). En dichos blogs se
proponian actividades del plan de fomento de la lectura, pero que
intentaban implicar a padres y tutores en la seleccion de los cuentos.

* También se cred desde la escuela de padres del instituto donde se puso en
marcha el programa, la creacion de un club de lectura; como se vera mas
adelante, en dicho club de lectura se pusieron en marcha diferentes

actividades formativas.
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4.3. Tercera fase: Aplicar el programa a alumnos, tutores, alumnos ayudantes y

padres

4.3.1. El trabajo con las creencias.

Se va a trabajar mediante el "cuento tradicional". Cuando el joven lee o
escucha un cuento popular, pone en juego el poder de su fantasia y, en el mejor de los
casos, logra reconocerse a si mismo en el personaje central, en sus peripecias y en la
solucion de sus dificultades, en virtud de que el tema de los cuentos le permiten trabajar

con los conflictos de su fuero interno (Otero, 2015).

La metodologia que se va a utilizar es: en primer lugar la eleccion de textos
narrativos de cuentos populares o historias cortas que a priori trabajen algun/os de los
rasgos de responsabilidad obtenido en el proceso de elaboracion del cuestionario. En
segundo lugar, someter estos textos a la valoracion de los padres, alumnos y profesores
que inicialmente fueron sometidos como sujetos de "declaracion de actitudes de
responsabilidad". Su valoracion nos ayudo a la seleccion de los textos que van a ser

objeto de aplicacién en el trabajo de las creencias de responsabilidad.

Para ello se seleccionaron con la ayuda de un experto en lectura de cuentos un
paquete de cientos de cuentos que se utilizaron también en el plan de fomento de la
lectura (Anexo VIII ). De entre estos, se escogieron 71 que parecieron mas adecuados
para los niveles de primero y segundo de ESO. El siguiente paso fue la asignacion de
los mismos a un factor de responsabilidad. Desde el Departamento de Orientacion se
mando una carta a los sujetos “expertos en declaraciones de responsabilidad”, para que

hicieran dicha asignacion.

El modelo de carta enviada fue la siguiente:
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Estimad@ compafier@:

Como te propuso Eugenio, el orientador del IES Delicias, te envio una

seleccion de 10 cuentos. Agradeceriamos que completaras la ficha adjunta, con

sus titulos, y los adscribieras a uno o varios descriptores de responsabilidad de

los 10 que aparecen. También seria conveniente que nos dijeras para qué edad

crees que estarian recomendados. Una vez realizado, me reenvias el correo con

la ficha adjunta completa o se la entregas en mano al Orientador. Muchisimas

gracias por tu colaboracion.

Lourdes Otero Leodn.

La seleccion de cuentos, atendiendo a las respuestas mayoritariamente elegidas

por los profesores a los que se proponia un amplio nimero de relatos, fue la siguiente:

TITULO Y AUTOR (RELACI(')N DECLARACIONES DE FRANJAS DE
PROPUESTA POR JOAQUiN RESPONSABILIDAD EDAD
SAORNIL ).

1 |2 ([3]4]5 10
2. Alberto el holgazéan, S. Calleja 1°-2°ESO
3. El ultimo mono. capl®, “Manolito 1°-2° ESO
Gafotas”. Elvira Lindo.
4. Un terror insignificante. Will F. 1°-2° ESO

Jenkins.

5. La cancion de Hiawatha. H. W.
Longffellow

6. Los piojitos de la princesa. An6nimo

1°, 2°,3° 4° ESO

1°-2° ESO

7. El regalo de los reyes magos. O. Henry

3° 4° ESO Y 1° 2°
DE BAH.

8. La ultima hoja. O. Henry

1°Y 2° 3° 4°ESO

9. El gigante egoista. O.Wilde

1°, 2°, 3°, 4° ESO, Y

1°, 2° DE BAH
10. La caja de bombones. Andnimo 1°, 2°, ESO
11. El discipulo y Rafael. W. H. 1°,2° DE BAH

Wackewnroder.

12.El repartidor de aguabendita. Guy de
Maupassant.

1°2° ESO Y 3° 4°
ESO, Y 1° 2° DE
BAH

13. El caballero de la armadura oxidada.
F.Robert. Vers. Abr. 1*

3° 4° ESO, Y 1° 2°
DE BAH

14. El caballero de la armadura oxidada,
F.Robert. Vers. Abr. 2

3° 4° ESO, Y 1° 2°
DE BAH

15. El caballero de la armadura oxidada.
F.Robert. Vers. Abr. 3*

3° 4° ESO, Y 1° 2°
DE BAH

16. El caballero de la armadura oxidada.
F.Robert. Vers. Abr. 4*

3°, 4° ESO, Y 1° 2°
DE BAH

17. el caballero de la armadura oxidada.
F.Robert. Vers. Abr. 5*

3° 4° ESO, Y 1° 2°
DE BAH

18. el caballero de la armadura oxidada.
F.Robert. Vers. Abr. 6*

3°, 4° ESO, Y 1° 2°
DE BAH
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18. el caballero de la armadura oxidada.
F.Robert. Vers. Abr. 7%

3°, 4° ESO, Y 1° 2°
DE BAH

19. El arbol joya. Joaquin Saornil

3°, 4° ESO, Y 1° 2°
DE BAH

20. El cuento de la tortuga trepadora.
Joaquin Saornil

3%, 4° ESO, Y 1°, 2°
DE BAH

21. Historia de Carlitos Perezno. Joaquin
Saornil

3° 4° ESO, Y 1° 2°
DE BAH

22. Historia del rey leén. Primera parte.
Joaquin Saornil

3°, 4° ESO, Y 1° 2°
DE BAH

23. Pueblo de la frontera. Joaquin Saornil

3°, 4° ESO, Y 1° 2°
DE BAH

24. Elidor y los Elfos de St. Davis.
Andénimo

1°Y 2°, 3° 4°ESO

25. El alcalde presuntuoso. Anénimo

1°Y 2° 3% 4°ESO Y

1°, 2° DE BAH
26. El flautista de Hamelin, Anénimo 1°-2° ESO.
27. Las hadas de Knockgrafton. Leyenda 1°-2° ESO.
Celta. Andnimo
28. Historia de Antofiito o un niflo 1°-2° ESO.

modelo. S. Calleja.

29. El concurso de pasteles. Andénimo

1°Y 2°, 3° 4°ESO

30. El cuarto prohibido. Andénimo

1°Y 2° 3° 4°ESO

31. El ladrillo de oro. P..M. Hubbard

1°Y 2° 3% 4°ESO Y

1°, 2° DE BAH
32. Mis primeros contactos con la muerte, 1°Y 2° 3% 4°ESO Y
en “el bosque sin duefio”. Joaquin Saornil 1°,2° DE BAH

33. Su pequefio y querido fantasma. E. W.
Peattie.

1°Y 2°, 3° 4°ESO

34. El automovil, el violin y el tranvia de 1°-2° ESO.

carreras o patrono y contable. G. Rodari

35. La casa en el desierto.G. Rodari 1°-2° ESO.

36. El rey que hacia desiertos. J. 1°Y 2° 3° 4°ESO Y

Saramago 1°,2° DE BAH

37. La tienda magica. H.G. Wells 1°Y 2° 3° 4°ESO Y
1°, 2° DE BAH

38. El millonario modelo. O. Wilde 1°Y 2° 3% 4°ESO Y
1°, 2° DE BAH

39 Un drama en un corral. V. E. Caro,
(Colombia)

1°Y 2°, 3° 4°ESO

40. El mufieco de nieve. Slawomir Mroze
(Polonia).

1°Y 2°, 3° 4°ESO

41. El abuelo. Luis Aparicio Sanz

1°-2° ESO.

42. La reina madre. Luis Aparicio Sanz

1°-2° ESO.

43.La isla de las voces. Robert L.
Stevenson

1°Y 2°, 3°, 4° ESO

44. El genio del Pasacartas. Teresa de la
Parra, (Venezuela)

1°Y 2°, 3° 4°ESO

45. Palabras de caramelo. Gonzalo Moure 1°-2° ESO
Trenor

46. La mica. Carmen Lyra (Costarrica) 1°-2° ESO
47.Sir Heriberto mird hacia atras. Nilda 1°-2° ESO

Lacabe (Argentina)

48. El nifio grillo. Liaotsai (China)

1°Y 2° 3° 4°ESO

50. El lugar mas bonito del mundo. Ann
Cameron

1°-2° ESO

51. El bosque-raiz-laberinto. Italo Calvino

1°-2° ESO , 3°, 4° ESO
Y 1°,2° DE BAH

52. La vuelta al mundo. Teodoro Bard,(
Argentina)

1°-2° ESO , 3°,4° ESO

53. Don narices. Teodoro Baro,
( Argentina)

1°-2° ESO

54. El cuento del cortador de bambties.

1°-2° ESO , 3° 4° ESO
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Anodnimo (Japdn)

Y 1°,2° DE BAH

55.Yardown.Rabih Alameddine (Libano)

1°-2° ESO

56. La hija del arbol. Miriam Allen de
Ford

1°2° ESO Y 3° 4°
ESO

57. El hombre de plata. Isabel Allende

1°2° ESO Y 3° 4°
ESO

58. El porquerizo. Hans Cristian 1°-2° ESO
Andersen.

59. Amanece en el Tibet. Luis Aparicio 1°-2° ESO
Sanz

60. Las babuchas. Paul Arene 1°-2° ESO
61. El colombre. Dino Buzzati 1°-2° ESO

62. La princesita Isabel. Eduardo
Caballero Calderon

1°2° ESO Y 3° 4°
ESO

63. Los muchachos. Anton Chejov

1°-2° ESO , 3°, 4° ESO
Y 1°,2° DE BAH

64. El estornudo del asno. Anénimo

1°2° ESO Y 3° 4°
ESO

65. El héroe que gand el origen de las
tribus. Leyenda Maidu

1°-2° ESO , 3°, 4° ESO
Y 1°,2° DE BAH

66. Yuki-Onna. Lafcadio Hearn. (Grecia)

1°2° ESO Y 3° 4°
ESO

67. Juguetes para Debbie. David A. Kyle

1°-2° ESO

68. A buen callar. Emilia Pardo Bazan

1°-2° ESO , 3°, 4° ESO
Y 1°,2° DE BAH

69. La lengua de las mariposas. Manuel
Rivas

3° 4° ESO Y 1° 2°
DE BAH

70. El contador de cuentos. Carmen
Sanchez-Charo Bolivar

1°2° ESO Y 3° 4°
ESO

71. El perro lanudo de Tom Edison. Kurt 1°-2° ESO
Vonnegut.

72. El nifio y la bomba, Raul Leis. 1°ESO
73. El principe desobediente, Amonimo 2° ESO
74. El Gnomo, G.A: Bécquer. 2°ESO
75. El Pueblo de los Sucios, Joaquin 1°ESO
Saornil

76. El dia de la responsabilidad, adaptado. 1° ESO
77. Un padre muy ocupado, adaptado. 2° ESO
78. Perdido en el bosque, adaptado. 2° ESO
79. Una chica muy presumida, adaptado. 1° ESO
80. El hada desordenada, adaptado. 2° ESO
81. Las tareas de casa, adaptado. 2°ESO
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A. Seleccion de los relatos y secuenciacion.

Los cuentos se seleccionaron teniendo en cuenta el nimero de elecciones por los

profesores, ademads de otras tres premisas:

1°. Habia que trabajar todos los factores o descriptores de responsabilidad en 1°
y en 2° de ESO, pero teniendo en cuenta la duracion del curso escolar parecia indicado
que Unicamente se seleccionaran 7 para cada cuso (uno para cada mes en los meses de
octubre, noviembre, y de enero a mayo). Por tanto, algunos de los cuentos debian

trabajar varios de los factores.

2°. Como criterio de seleccion, se aplicoO también que aparecieran autores de
relieve de la literatura universal como Saramago o Bécquer. Pero también autores de
relato infantil afamados como O’'Henry o Raul Leis. Y, por supuesto, cuentos
tradicionales anonimos. Ademés contamos para la primera seleccion de relatos que
aparece en la tabla anterior con un especialista en literatura infantil, Joaquin Saornil, y

uno de sus cuentos fue también seleccionado.

3°. Se quiso implicar todo lo posible a los padres, ultimos responsables de los
habitos de responsabilidad de sus hijos y también principales modelos para estos. Para
ello, desde la escuela de padres y su club de lectura, se adaptaron diversos cuentos
populares, para que asi resultaran mas cercanos y atractivos como modelos de

identificacion para alumnos de 12 a 14 afios.

En funcion de estas tres condiciones, los cuentos seleccionados fueron:

1° ESO.

En 1° pareci6 adecuado comenzar el programa con la pelicula Yo soy Sam
(dirigida por Jessie Nelson, 2001), donde aparece el tema de los padres como modelos
de responsabilidad de forma amena y sorprendente. Por ello parecia un comienzo
indicado para presentar a el programa a los alumnos. El resto de las unidades didacticas

si que se basarian en relatos.
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F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10

Yo soy Sam X X

Elnifioy la X X
bomba

El principe X X
desobediente

El Pueblo de los X
Sucios

La caja de X
bombones

Eldia de la X
responsabilidad

Una chica muy X
presumida

Como se ve, asi con 7 unidades didacticas (como aparece en la temporizacion

adjunta) se trabajaran todos los factores:
Octubre: Yo soy Sam, factores 9 y 10 —los padres como modelos de responsabilidad
social y perseverancia-.

Noviembre: El dia de la responsabilidad, factor 1 —respetuoso en el contexto de la
escuela, la familia y la sociedad-

Enero: La caja de bombones, factor 2 —amigable y dispuesto a la ayuda-

Febrero: El principe desobediente, factores 3 y 7 — con autodisciplina y perseverancia, y
obediente y confiable-

Marzo: El Pueblo de los Sucios, factor 5 —con buena educacion, amable y ordenado-.

Abril: El nifio y la bomba, factores 4 y 8 -aceptacion de errores, y consecuente y
autocontrolado-

Mayo: Una chica muy presumida, factor 6 —justicia como honestidad y compromiso-

El mes de septiembre se pasé el cuestionario y en diciembre, después de la
primera evaluacion, se realizd la autoevaluacion del cuestionario en una sesion de
tutoria individualizada. Por ello, se comenzo con los relatos el mes de octubre. El orden
en el que se trabajaran las unidades didacticas correspondientes a cada uno de los relatos

se ha establecido en atencion a tres cuestiones:

1°. Se comenzod en octubre, trabajando con los factores 9 y 10, referentes a los
padres como modelos de responsabilidad, dado que es uno de las aspectos mas

relevantes de nuestro programa.
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2°. Se siguid con los factores relacionados con la obediencia y el seguimiento de

la norma social:

Factor 1: respetuoso en el contexto de la escuela, de la familia y de la

sociedad.

Factor 2: amigable y dispuesto a la ayuda.

Factor 5: Con buena educacion, amable y ordenado.

Factor 7: Obediencia y confiabilidad.

3°. En ultimo lugar,

se abordaron los factores que tienen que ver ya con la

autonomia moral, teniendo en cuenta los cambios y la maduraciéon de los

alumnos a lo largo del curso:

Factor 3: Con autodisciplina y perseverancia.

Factor 4: Aceptacion de errores.

Factor 6: Justicia como honestidad y compromiso con los compatfieros.

Factor 8: Consecuente, prudente y autocontrolado.

2°ESO

F1

F2

F3

F4

F5

F6

F7

F8

F9

F10

El rey que hacia
desiertos

El Gnomo

La ultima hoja

Perdido en el
bosque

Un padre muy
ocupado

El hada
desordenada

Las tareas de
casa
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Octubre: Un padre muy ocupado, factores 9 y 10—los padres como modelos de
responsabilidad social y perseverancia-.

Noviembre: Las tareas de casa, factor 1 —respetuoso en el contexto de la
escuela, la familia y la sociedad-

Enero: La ultima hoja, factor 2—amigable y dispuesto a la ayuda-

Febrero: El Gnomo, factores 3 y 7 — con autodisciplina y perseverante, y
obediente y confiable-

Marzo: El hada desordenada, factor 5 —con buena educacion, amable y
ordenado-

Abril: El rey que hacia desiertos, factores 4 y 6 -aceptacion de errores, y justicia
como honestidad y compromiso-

Mayo: Perdido en el bosque, factor 8 —consecuente, prudente y autocontrolado-.

Los criterios para esta secuenciacion son los mismos que en 1° de ESO.

B. La estructura de las lecciones didacticas.

Después de que se realizo una seleccion de cuentos y su asignacion, se paso a la
redaccion de las lecciones didacticas que serian aplicadas posteriormente al grupo
experimental. Estas lecciones didacticas se encuentran en el Anexo IX : PROGRAMA

EDUCATIVO.

Las unidades didacticas comienzan con una serie de rasgos que explican o
definen los descriptores de responsabilidad que tienen que ver con el factor o factores

trabajados por el relato.

En segundo lugar, aparecen los objetivos que atienden tanto a los elementos que
intervienen en la accién razonada: creencias, normas, actitudes, y los habitos y modelos,
como a cuestiones emocionales: la identificacion con los personajes y desde ahi la

proyeccion como elementos que intervienen en las intenciones.

Después estan las actividades que consisten en una serie de preguntas que
buscan la identificacion con el protagonista —describir-, pero también hacer de la trama

y los conflictos que aparecen en la narracion un laboratorio moral —narrar-, una ocasion

103



de poner a prueba nuestras decisiones, de aprender a responsabilizarnos sobre sus

posibles consecuencias —proyectar-.

Es importante trabajar las actividades a varios niveles, en pequeios grupos y
después una puesta en comun sobre las conclusiones de cada grupo. Es interesante que
las sesiones estén guiadas por el alumno mediador-lector, sobre su eleccion y su

formacion hablaremos en el apartado dedicado a las actitudes.

Todas las unidades didacticas finalizan con una pequeia autoevaluacién. No se
trata de que el alumno se sienta juzgado por el profesor o por sus iguales, sino de
provocar la autoreflexion y el autorreconocimiento en la historia, se trata de potenciar
esa reflexividad narrativa de la que habldbamos. El apartado de autoevaluacion estd

dividido en tres partes:

1°. La primera hace referencia a aspectos cognitivos que intervienen en la toma
de decisiones, hay 6 preguntas referidas a creencias, actitudes, normas, intenciones,
modelos y habitos, siempre en este orden (lo que facilitara después su analisis

estadistico).

2°. Las preguntas 7 y 8 hacen referencia a la identificacion con las emociones de
los modelos proximos o de los protagonistas de los relatos (pena -7- y rabia -8-). Se
trata de trabajar el juicio emocional. Por esos estas preguntas son posteriores a las que
hacen referencia a los aspectos cognitivos. Se trata también de que los alumnos
identifiquen las emociones que estan operando tras sus juicios. Los alumnos

responderan a estas 8 preguntas en una escala Likert del 1 al 4
1. No te ocurre
2. Algunas veces
3. Con frecuencias
4. Si, siempre

3°. La autoevaluacion finaliza con preguntas conductuales o prosociales,
generalmente abiertas: “Haz una lista con intenciones de mejora en...”, esto aparece en

la pregunta nueve.
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4.3.2 Trabajar con las normas. Las tutorias individualizadas.

Las normas subjetivas son las creencias normativas que atribuimos a las
personas del entorno que nos importan. Fue muy importante que no hubiera
malentendidos en este nivel. Fue la funcion del tutor en las entrevistas personalizadas y
desde el didlogo, donde se tratd de evitar la disonancia entre las actitudes y las normas.

El trabajo de los tutores fue guiado por el Orientador Escolar.

Los profesores acudieron a sesiones formativas y participaron en seminarios de
formacion progresiva (40 horas) como parte de un “Plan de Mejora” reconocido por el
Centro de Formacion e Innovacion Educativa (CFIE), titulado: El alumno mediador-
lector y su papel para la integracion del Plan de Fomento de la Lectura (PFL) y el Plan
de Convivencia, celebrado en Valladolid del 29/11/ 2012 al 7/6/2013. Dicha actividad
tuvo continuidad en el curso siguiente, con un seminario reconocido también por el
CFIE, titulado: Cuentos interculturales para la enseiianza de los derechos humanos,

celebrado en Valladolid del 6/10/2013 al 9/4/2014, con una duracion total de 30 horas.

Ademas, los tutores -en las horas asignadas semanalmente para la reunion con el
orientador- recibieron formacidon para utilizar la autoevaluacion del cuestionario por
parte de los alumnos, como un instrumento para guiar las tutorias individualizadas. Ya
advertimos que estas tutorias se realizaron en diciembre, justo después de la primera
evaluacion. El instrumento citado aparece a continuacion: Se trata de unas instrucciones
para que el alumno pueda evaluar por si mismo sus actitudes de responsabilidad y
finalmente de unas preguntas de autorreflexion sobre sus intenciones de mejora. El tutor
utilizd dicho instrumento una vez cumplimentado por los alumnos durante la hora de

tutoria como guion en la entrevista individual.
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CAR_ESO

NOMDIC. ..t e CUISO...euterineeennens
Edad: ...l (afios), sexo: .........
Numero de hermanos (contandote t)...................... lugar que ocupas................

Profesion del padre..........coovuiiiiii i
Profesion de la madre........ocoviuiiiiiii i
(Con quién vives en tu casa?

o Con tus padres

o Con tu madre

o Con tu padre

Vas a realizar un cuestionario sobre tu responsabilidad. Contesta las preguntas, lo mejor que
puedas, siendo sincero y respondiendo a lo que crees ti que te ocurre. Para ello cada pregunta la
vamos a valorar en cinco aspectos: 1) No/nunca. 2) Alguna vez. 3) Frecuentemente. 4) Casi
siempre. 5) Si/siempre.

1. Mi padre participa en alguna asociacion.

2. Respeto las plantas de los jardines publicos.

3. Mi madre participa en alguna asociacion.

4. En mi grupo de amigos se aprecia mucho a los chicos que colaboran con
los demas.

5. Las personas que cumplen lo que prometen me gustan.

6. Para ser un buen profesor hay que tener mucha paciencia con los alumnos.

7. Para ser responsable hay que esforzarse en los estudios.

8. Cuando realizo las tareas de clase, mi padre me acompafia y me explican lo
que tengo que hacer.

9 A partir de ahora prepararé los exdmenes con suficiente tiempo.

10. Mis profesores valoran que guardemos silencio en clase.

11. A partir de ahora ayudaré mas a los compafieros que lo necesiten.

12. Mi madre espera que yo pueda aprobar la ESO.

13. Me gustan las personas que admiten sus errores.

14. Mi padre espera que yo pueda aprobar la ESO.

15. Cuando reconozco mis errores, mi padre me lo valora.

16. Me gusta ser generoso con los demads

17..Mis profesores cuando corrigen los examenes son justos

18.. Me gusta colaborar en ordenar y limpiar la casa

19.. Cuando reconozco mis errores, mi madre me lo valora

20.. Mis profesores son amables y respetuosos con todos los alumnos

21. Pienso que para tener éxito en la vida hay que tener las metas claras.

22. Sacaré bien el curso.

23. Mi padre se enfada cuando lo desobedezco.

24. Me gustan las personas ordenadas.

25. Digo la verdad a mi madre, aunque me cueste.

26. Mi madre se enfada cuando no recojo mi habitacion.

27. Me gusta ir a casa de mis familiares y charlar un rato con ellos.

28. Saludo afectuosamente a mis amigos cuando los encuentro por la calle.

29. Mi padre se enfada cuando no recojo mi habitacion.

30. Juego con mis compaifieros, aunque crea que no voy a ganar.

31. Voy a utilizar las papeleras del Instituto y no tiraré papeles al suelo.

32. A mi madre le gusta que haga los trabajos de clase todos los dias.

33. Quiero organizar mejor mi agenda.

34. Mi familia ayuda a los parientes cuando es necesario. 106

35. Cuando realizo las tareas de clase, mi madre me acompafia y me explica
lo que tengo que hacer.




AUTOEVALUACION DEL CUESTIONARIO DE RESPONSABILIDAD

Nombre: Curso:

Vas a valorar tu responsabilidad, atendiendo a la prueba que has hecho anteriormente. Traslada

todas las puntuaciones a los diferentes apartados que apareceran a continuacion.

Calcula matematicamente el valor que tienes ”de responsabilidad” en cada apartado. Para ello

suma todas las puntuaciones.

Para finalizar, haz una evaluacion de tu responsabilidad, indicando en que aspectos destacas y

en que necesitas mejorar

RESPETUOSO EN EL CONTEXTO... AMIGABLE Y DISPUESTO A LA
AYUDA
Preguntas | Puntuaciones Preguntas | Puntuaciones
24 1 2 3 4 5 |34 1 2 3 4 5
23 1 2 3 4 5 132 1 2 3 4 5
20 1 2 3 4 5 128 1 2 3 4 5
21 1 2 3 4 5 130 1 2 3 4 5
SUMA SUMA
TOTAL = TOTAL=
CON AUTODISCIPLINA Y ACEPTACION DE LOS ERRORES
PERSEVERANCIA
Preguntas | Puntuaciones Preguntas | Puntuaciones
12 1 2 3 4 5 19 1 2 3 4 5
14 1 2 3 4 5 15 1 2 3 4 5
22 1 2 3 4 5
7 1 2 3 4 5
9 1 2 3 4 5
31 1 2 3 4 5
SUMA= SUMA=
TOTAL= TOTAL=
CON BUENA EDUCACION, AMABLE Y | COMPROMISO
ORDENADO
Preguntas | Puntuaciones Preguntas | Puntuaciones
27 1 2 3 4 5 17 1 2 3 4 5
18 1 2 3 4 5 11 1 2 3 4 5
33 1 2 3 4 5 |4 1 2 3 4 5
16 1 2 3 4 5
SUMA SUMA
TOTAL= TOTAL =
OBEDIENCIA Y CONFIABILIDAD CONSECUENTE, PRUDENTE,
AUTOCONTROLADO
Preguntas | Puntuaciones Preguntas | Puntuaciones
29 1 2 3 4 5 1|5 1 2 3 4 5
26 1 2 3 4 5 13 1 2 3 4 5
6 1 2 3 4 5
10 1 2 3 4 5
SUMA SUMA
TOTAL = TOTAL =
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LOS PADRES COMO MODELOS LAS ACTITUDES HACIA LA
RESPONSABILIDAD
Preguntas | Puntuaciones Preguntas | Puntuaciones
1 1 2 3 4 5 |24 1 2 3 4 5
3 1 2 3 4 5 127 1 2 3 4 5
8 1 2 3 4 5 |18 1 2 3 4 5
35 1 2 3 4 5 |16 1 2 3 4 5
5 1 2 3 4 5
13 1 2 3 4 5
SUMA SUMA
TOTAL= TOTAL=
LA ACEPTACION DE LAS NORMAS INTENCIONES HACIA LA
RESPONSABILIDAD
Preguntas | Puntuaciones Preguntas | Puntuaciones
23 1 2 3 4 5 122 1 2 3 4 5
32 1 2 3 4 5 19 1 2 3 4 5
12 1 2 3 4 5 |31 1 2 3 4 5
14 1 2 3 4 5 |15 1 2 3 4 5
4 1 2 3 4 5 119 1 2 3 4 5
29 1 2 3 4 5 133 1 2 3 4 5
26 1 2 3 4 5 |11 1 2 3 4 5
10 1 2 3 4 5
SUMA SUMA
TOTAL= TOTAL=
HABITOS MODELOS
Preguntas | Puntuaciones Preguntas | Puntuaciones
25 1 2 3 4 5 120 1 2 3 4 5
28 1 2 3 4 5 |35 1 2 3 4 5
30 1 2 3 4 5 117 1 2 3 4 5
2 1 2 3 4 5 11 1 2 3 4 5
3 1 2 3 4 5
8 1 2 3 4 5
34 1 2 3 4 5
SUMA SUMA
TOTAL= TOTAL=
CREENCIAS
Preguntas | Puntuaciones
21 1 2 3 4
7 1 2 3 4
6 1 2 3 4
SUMA
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INDICE DE RESPONSABILIDAD

INDICADORES DE RESPONSABILIDAD

PUNTUACION

PERCENTIL

RESPETUOSO EN EL CONTEXTO...

AMIGABLE Y DISPUESTO A LA AYUDA

CON AUTODISCIPLINA Y PERSEVERANCIA

ACEPTACION DE LOS ERRORES

CON BUENA EDUCACION, AMABLE Y
ORDENADO

COMPROMISO

OBEDIENCIA Y CONFIABILIDAD

CONSECUENTE, PRUDENTE Y
AUTOCONTROLADO

LOS PADRES COMO MODELOS

CREENCIAS

ACTITUDES

NORMAS

INTENCIONES

HABITOS

MODELOS

;COMO SON MIS INDICADORES DE RESPONSABILIDAD?

Observa los Percentiles que has obtenido. El percentil es una puntuacion que te situa sobre 100
puntos en una escala. Quiere decir que en el medio permanecera el 50.
En esta escala lo deseable es que todos nos situdsemos entre el 75 y el 95. Mas bajo habria que

pensar en hacer un planteamiento de mejora.

CONTESTA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS
1. (Como valoras tu responsabilidad en general?

2. (En qué aspectos, crees tu que destacas?

3. (Qué deberias mejorar?

4. Completa el cuadro que te presentamos a continuacion, para presentarselo a tus padres y

a tu tutor.
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QUE TENGO QUE MEJORAR COMO LO VOY A HACER
EN MI RESPONSABILIDAD

Conmigo mismo

En el entorno escolar

Con mi familia

Con mis amigos

Con la sociedad

N.B. Después de la entrevista con el tutor/a, firma el compromiso de como lo vas a hacer.

Valladolida ................. de. oo de 20

El alumno V.B. del tutor/a
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Como se dijo en la introduccidn, se trata de potenciar la tutoria como forma de
acercar el mundo de las normas al alumno gracias a una comunicacion abierta y fluida con
los adultos, de modo que el universo valorativo de los modelos-adultos, y en general de la
sociedad y sus instituciones, deje de ser lo opuesto a las actitudes o posiciones
individuales. De este modo, la disonancia entre las normas y las actitudes individuales se

resuelve en intenciones de conductas reflexivas y ponderadas.

4.3.3. Trabajar con las actitudes y las intenciones: la figura del alumno mediador-

lector.

Con estos alumnos, se trabajo la colaboracion en la implementacion del
programa, especialmente se propusieron actividades relacionadas con la responsabilidad
social y basadas en la tematica de los relatos trabajados, que estos alumnos coordinaron.
El objetivo es que cuando se produjera un conflicto entre las creencias conductuales,
convicciones del joven —trabajadas desde los relatos-, y las creencias normativas que
asigna a sus seres proximos (padres, profesores...), se optara, segun el modelo de
Ajzen & Fishbein (1975) por las segundas. Evitar esa disonancia se puede resolver no
solo con las tutorias individualizadas, como deciamos arriba, sino también con el grupo
de iguales. Para ello fue muy significativa la figura del alumno mediador-lector, como
guia que protagonizo el seguimiento de las actividades de las unidades didécticas sobre
los relatos. El alumno mediador-lector fue formado para adquirir competencias sobre el
didlogo y la resolucion pacifica de conflictos. Por ello, la figura del alumno mediador-
lector estuvo profundamente relacionada con la del alumno mediador de convivencia.
Las actividades formativas que desde el plan de convivencia se propusieron para los
alumnos mediadores fueron también un instrumento para formar a los alumnos

mediadores-lectores.

En definitiva, frente a la mera asuncién “obediente” de las normas, el objetivo
fue que las creencias de los jovenes sobre las actitudes atribuidas a los amigos e iguales
pudieran ser un componente afectivo que reforzara sus propias actitudes, que asi dejaran
de ser meros gustos u opiniones al ser debatidas reflexivamente en el dialogo con sus

pares.
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La definicion del alumno mediador lector que se ha utilizado en este trabajo se

basa, como ya se dijo, en Petit (1999a). Esta antropdloga francesa ha dedicado ha

investigado el fenomeno de la lectura, intentando responder a tres cuestiones

fundamentales que tienen que ver con nuestro trabajo:

1))

2)

3)

Si la lectura construye a la persona, ;como podemos construir lectores? Esta
cuestion esta relacionada con el plan de fomento de la lectura.

En ambientes depauperados econdmica y socialmente, como los barrios
marginados, la lectura compartida aporta vinculos sociales que aumentan la
resiliencia de los jovenes ante situaciones de carencia o de conflictos
familiares ;COomo potenciar, desde las diferentes comunidades (escuela-
familia-barrio-ciudad...), esta forma de lectura? Lo que esta relacionado con
el plan de convivencia de los centros.

Si la lectura es capaz de establecer pasarelas y relaciones, sacando a los
jovenes de su aislamiento, como articular y dar cauce a ese salto desde la
lectura intima hacia la lectura compartida con sus iguales —desde el plan de

accion tutorial y el concepto de responsabilidad narrativa-.

Siguiendo a esta autora francesa, la solucion en nuestro trabajo es la mediacion

lectora, a través de jovenes capaces de acercar a sus iguales el potencial constructivo y

reconstructivo de la lectura: “La lectura de obras literarias permite [...] explorar,

formalizar, agrandar, reparar el mundo interior y aquellos que han tenido esta

experiencia son capaces de transmitir su experiencia como lectores a los demas” ( Petit,

2013).

Para sacar adelante este proyecto hubo que definir un cuestionario para elegir a

los alumnos mediadores-lectores (A),establecer un plan de formacion para estos jovenes

(B) y atribuirles una serie de competencias o tareas para desempefiar su funcion.
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A. Actividades para elegir a los alumnos mediadores-lectores.

Cuestionario para elegir al alumno con perfil de responsabilidad para ser mediador-lector.

Nombre y apellidos: curso
A continuacién te presentamos una cuestionario para ayudarte a valorar a tus compafieros segun sus
actitudes de responsabilidad, sus habilidades sociales como la empatia, ademas del gusto por la lectura .
Se trata de elegir entre todos a los alumnos mediadores de la clase.
Piensa, y con el mayor grado de sinceridad, dinos qué compafiero/a es el que mas se ajusta a las preguntas
que se te formulan.
Comenzamos:
“imaginate que tienes que pedir ayuda, porque no entiendes algo de clase, porque quieres consultar alguna
duda, porque tienes que constarle algo intimo, porque quieres compartir con el/ella una experiencia,
porque te apeteceria hablar de un libro o de una pelicula etc. Para ayudarte a hacer esta eleccion, te
presentamos algunos rasgos de “persona responsable”, y queremos que en cada uno de ellos asignes al
compailero/a que mejor lo definen. Al finalizar, trata de buscar, de entre todos al que mejor cumpliria con
el criterio de “persona con mejores actitudes de responsabilidad™”.
1. Respetuoso en el contexto de la escuela y la sociedad.
= Tuelegirias a:
2. Sabe ayudar y se lleva bien con los compaifieros y profesores, porque ayuda y colabora.
= Tuelegirias a:
1. No abandona a medias las actividades y lo que se propone
= Tuelegirias a:
2. Acepta sus errores cuando se equivoca.
* Tuelegirias a:
3. Con buena educacion y amable
* Tuelegirias a:
4. Es honesto, honrado, comprometido, sincero y leal
= Tuelegirias a:
5. Es trabajador, constante y autodisciplinado. Es decir: trae las actividades hechas, el cuaderno
limpio y completo. Etc.
= Tuelegirias a:
8. Es prudente y autocontrolado. Es decir: no se altera, no sube el tono de voz cuando se enfada...
* Tuelegirias a:
9. Es solidario, sociable y sabe escuchar.
* Tuelegirias a:
10. Le gusta comentar sus libros y peliculas favoritos
* Tuelegirias a:

Segun mi opinidn la persona/as que mejor cumplen las actitudes de responsabilidad antes indicadas son:

Gracias por tu colaboracion

Como se ve, el pequefio cuestionario para elegir al alumno responsable
mediador-lector podria ser util también para guiar la eleccion de delegado, de alumnos

mediadores de convivencia, o de alumnos ayudantes. Esta construido atendiendo a los 8
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primeros descriptores de responsabilidad (ya que el noveno y el décimo hacen
referencia a los padres como modelos de responsabilidad) y aparecen dos preguntas
mas: una en relacion a las habilidades sociales y para la convivencia, y otra en relacion
a la mediacidn-lectora

A partir de este pequefio cuestionario y con la ayuda del encargado de soportes
informaticos del CFIE, intentamos elaborar un pequefio sociograma, al que
denominamos ‘“responso-sociograma” que fue evaluado por un grupo de expertos y

finalmente redactado asi:

PREGUNTAS DEL RESPONSO-SOCIOGRAMA .
1. BLOQUE: VALORACION DE ACTITUDES DE RESPONSABILIDAD

Respetuoso en la escuela y en la sociedad

Presta atencion en clase, es puntual...

Prudente, autocontrolado, asume las consecuencia de sus actos
Sincero, honrado, honesto y leal

Trabajador y organizado

DA W=

2. BLOQUE : MEDICION SOCIAL

6. Solidario
7. Capacidad de escucha
8. Sociable

3. BLOQUE: LIDERAZGO LECTOR

9. Muy lector
10. le gusta comentar sus preferencias lectoras

B. Actividades para formar a los alumnos mediadores-lectores.

Una vez elegidos los alumnos mediadores, hubieron de ser formados, para ello a
lo largo del curso participaron en las actividades formativas del plan de convivencia
(charlas, visionado de videos y jornadas de convivencia con otros jévenes). Con ello se
les intentd transmitir el espiritu, los principios y las técnicas de la mediacion en
conflictos. Se tratd de sensibilizar a los jovenes sobre la importancia de la paz y de la

toma de decisiones autonomas para afrontar las crisis y los problemas en la convivencia.
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Se tratd de dar importancia al desarrollo social de los jovenes porque, siguiendo
las teorias simbolicas y antropoldgicas sobre la responsabilidad -que presentamos en la
introduccion-, entendemos que la autonomia que caracteriza a la accidon responsable- se

desarrolla en tres momentos:

1°.  Sensibilizacion social: conocer las necesidades, dificultades y posibles

problemas de sus compaiieros - y en general de los jovenes de su edad-.

2°. Responsabilizacion social: se trataria de anticipar (proyectar) como reaccionar

en consecuencia.

3°. Desarrollar asi una interdependencia o sintonia con los demads (simpatia). Es
decir, desarrollar relaciones sociales regidas por intercambios que permitan el desarrollo

individual y social de los individuos implicados en tales practicas.

Esta forma de autonomia, no es meramente intelectualista, no se trata de asumir
un punto de vista racional y por tanto universal sobre las normas-mads allad de las
necesidades individuales-, sino de desarrollar vinculos emocionales con los otros, tales
que nos permitan ir mas alla del simple egoismo y de la mera obediencia -siguiendo con

la teoria del juicio emocional de Nussbaum (2014)-.

Ademas de estas actividades del plan de convivencia, los alumnos mediadores-

lectores recibieron formacion especifica:

1°. Prepararon para la revista literaria del instituto pequefios articulos sobre “las
lecturas que les habian cambiado la vida”. Siguiendo las indicaciones de M. Petit, no es
tan importante que los mediadores sociales para la lectura —jovenes, bibliotecarios,
profesores...-, sean grandes lectores, se trataria mas bien de personas que en algin
momento hayan sido capaces de sentir como la lectura ha construido y, en momentos de
crisis, reconstruido sus vidas. Y que sean capaces de transmitir con pasién esta

experiencia a los demas.

2°. Una vez que prepararon estos pequeios escritos que aparecen en los blogs de

lectura (http://cuentosdelicias.blogspot.com.es/; http://cuentosdelicias2.blogspot.com.es/

), les contaron su experiencia a sus compaieros al hilo de las sesiones programadas

para los relatos.
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C. Competencias del alumno mediador-lector.

Es importante dar visibilidad de forma continuada a los jovenes mediadores-
lectores para que su aparicion no sea meramente simbdlica o esporadica. Por ello, una
de sus funciones era hacerse cargo de llevar los libros del plan de fomento de la lectura
a clase, también hacerse cargo del estadillo donde quedaba registrada la pagina a la que

se habia llegado, etc.

También los mediadores-lectores fueron los encargados de recoger, hacer publicidad
y encargarse de la venta de libros, en un pequefio mercadillo del libro usado que se puso

en marcha con ocasion del dia del libro.

Pero su competencia mas significativa fue guiar las sesiones con las lecciones
didacticas sobre los relatos en 2° de ESO, una vez que se fueron familiarizado con el

método, después de ver como lo han hecho sus profesores en 1° de ESO.

4.3.4. Trabajar los modelos y los habitos: Formar a los tutores y los padres.

Las figuras modelos por excelencia y que ayudan a crecer como persona al
alumno en la etapa educativa son los padres y los profesores. En el caso que nos ocupa

nos centramos en los padres y en el tutor/a de referencia del alumno.

En cuanto a los padres/madres, se aprovechd la escuela de padres del IES
"Delicias", para trabajar con ellos el valor de la responsabilidad como tema
monografico de los cursos que duro el trabajo de investigacion. Se profundizé en el
programa que en cursos anteriores se ha llevado a cabo y que ha servido como modelo

para la redaccion de este proyecto.

A este respecto se redactd con el CFIE de Valladolid un plan de formacion. Su

contenido quedo asi:
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TEMPORALIZACION PLAN DE TRABAJO CON ALUMNOS PLAN DE TRABAJO MATERIAL A EVALUACION
CON PADRES ELABORAR

OCTUBRE - Aplicacion y correccion LA RESPONSABILIDAD | Cuestionarios para Al finalizar las
del cuestionario de COMO PADRES padres y alumnos tutoriasy la
actitudes de “La responsabilidad primera charla
responsabilidad como padres y estilo con los padres

de ser padres”

NOVIEMBRE - Elaborar mis cédigos de “Cémo dicen sus hijos | Elaborar registro de Al finalizar el
responsabilidad: “quéy que son responsables codigos. periodoy la
cOmo soy responsable y y cdmo podemos Estudio de varios segunda charla
me evaluo” ayudarles”. cuadernos sobre con los padres.

- Mi responsabilidad ante técnicas de estudio.
los estudios: cémo lo Preparacién charla
hago, lo mejoroy lo con padres
evallio

DICIEMBRE - Analizo y evaluo los LA RESPONSABILIDAD | Preparacion de Resultados del
codigos de EN EL CONTEXTO material para los autoanilisis de
responsabilidad con el FAMILIAR padres los alumnos
tutor “El autoconceptoy la después de la

- Cuestionario ESEA-2. responsabilidad” primera
Analizo mi autoconcepto evaluacién

ENERO - Analizo las primeras Hablar personalmente | Preparar las Correccion de
calificaciones con los padres y actividades de "la resultados.

- Tutorias individualizadas alumnos carta de las Evaluacién de las
para analizar: a qué me responsabilidades tutorias
comprometi 'y como voy humanas" individualizadas
a mejorar.

FEBRERO - Responsabilidad en LA RESPONSABILIDAD Preparacién de Al final de las
construir la Paz EN EL CONTEXTO videos didacticos tutorias, tanto

- Responsabilidad en SOCIAL Preparar las charlas con padres como
mejorar el medio “El desarrollo moral con padres con alumnos
ambiente del adolescente.

- La carta de las Coémo ayudarle a
responsabilidades crear actitudes
humanas prosociales”.

MARZO - Las relaciones entre LA RESPONSABILIDAD Preparacién de las Al finalizar las
iguales CON LOS IGUALES tutorias sesiones

- La corresponsabilidad “Desarrollo en cuatro Con padres y
con los otros sesiones del alumnos

programa MONEO.”
ABRIL - Aprender a decir que no “Charlas formativas
desde el Centro de
Salud del Barrio
Delicias”.
MAYO Evaluacién final: “presentacion de los Analisis de los datos | Autoevaluacién

Pasar de nuevo el
cuestionario
Recopilacién de las notas
de la segunda evaluacién

resultados del trabajo
realizado y toma de
decisiones”

obtenidos.
Redaccidn final del
proyecto.

del trabajo .
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El ntcleo de la responsabilidad con los padres se trabajé desde dos puntos de
vista: comprension por su parte del concepto de responsabilidad y de las actitudes que
lo desarrollan por una parte, y por otra fomento de la responsabilidad a través de la

lectura.

Para conseguir este segundo punto, se invitdé a los padres a participar con sus
hijos en el seguimiento de las lecturas expuestas en los Blog antes indicados
(http://cuentosdelicias.blogspot.com.es/; http://cuentosdelicias2.blogspot.com.es/).
Igualmente, se les anim6 a que comentasen las lecturas con sus hijos, siguiendo el
esquema que a continuacion se expone. PREGUNTAS SOBRE LOS RELATOS A LOS
PADRES DE ALUMNOS DE 1°Y 2° DE ESO.

Nombre y apellidos del alumno-a.............ooiiiiiiii e

Nombre y apellidos del padre-

Cursode suhijo.......cocovvviiiiiiiiiiin,
Titulo del relato elegido...........cooovvviiiiiiiiiiiii,
Después de leer el relato, conteste por favor a las siguientes preguntas.

1. Proponga un slogan que recoja la tematica del relato y con el que pudiera
hacerlo atractivo, para que otros alumnos estuvieran interesados en leerlo.

2. Por favor, adscriba la tematica del cuento a alguno de los rasgos de
responsabilidad siguientes. Puede elegir varios. subraye aquellos rasgos que
crees que aparecen:

1) Respetuoso en el contexto de la escuela, de la familia y la sociedad
2) Amigable y dispuesto a la ayuda.

3) Con autodisciplina y perseverancia

4) Aceptacion de los errores.

5) Con buena educacion, amable y ordenado

6) Justicia como honestidad y compromiso con los compatiieros.

7) Obediencia y confiabilidad

8) Consecuente, prudente y autocontrolado.

9) Padres como modelos de responsabilidad social.

10) Padres como modelos de perseverancia.

(Para qué edad cree usted que estd indicado?
Proponga un titulo alternativo
5. Comente con su hijo/a sus respuestas. Intente explicarle sus elecciones.

W
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El mismo esquema de trabajo se llevd con los tutores. Para la eleccion de los

relatos objeto de aplicacion en el programa educativo se contd con su colaboracion.

Los relatos presentados corresponden a parte de una seleccion llevada a cabo
con los profesores. Actuaron como jueces expertos. Después de leer los relatos que se
les asignaron hicieron una valoracién, siguiendo las preguntas que a continuacidon se

exponen.

PREGUNTAS SOBRE LOS RELATOS A LOS TUTORES DE ALUMNOS DE 1°Y
2° DE ESO.

Titulo del relato elegido...........cooovviiiiiiiiiiiiin,

1. Proponga un slogan que recoja la tematica del relato y con el que pudiera hacerlo
atractivo, para que otros alumnos estuvieran interesados en leerlo.

2. Por favor, adscriba la tematica del cuento a alguno de los rasgos de responsabilidad
siguientes. puede elegir varios. subraye aquellos rasgos que crees que aparecen:

1)  Respetuoso en el contexto de la escuela, de la familia y la sociedad
2) Amigable y dispuesto a la ayuda.

3) Con autodisciplina y perseverancia

4) Aceptacion de los errores.

5) Con buena educacion, amable y ordenado

6) Justicia como honestidad y compromiso con los compaiieros.

7) Obediencia y confiabilidad

8) Consecuente, prudente y autocontrolado.

9) Padres como modelos de responsabilidad social.

10) Padres como modelos de perseverancia.

3. (Para qué edad cree usted que est4 indicado?
4. Proponga un titulo alternativo

Por favor, comente con sus alumnos sus respuestas, intente explicarle sus elecciones.
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5.TEMPORALIZACION Y APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS:
CUESTIONARIO Y EL PROGRAMA EDUCATIVO

Una vez elaborados el cuestionario y el programa educativo, se escogieron los
alumnos que iban a formar el Grupo Control y el Experimental, con el fin de comprobar
las hipdtesis que se han planteado en el trabajo. El grupo Experimental, como se dijo,
lo formaron los alumnos de 1°y 2° de ESO del L.E.S. “Delicias”. Igualmente un Instituto
publico del Barrio de las Delicias de Valladolid préximo a los dos Centros del Grupo

Control. En este Centro el proceso seguido fue:

EN EL PRIMER ANO:

- Elaboracion del cuestionario sobre actitudes de responsabilidad.

- Validacion del cuestionario.

- Formacién de los tutores sobre como se va a aplicar el programa, su
sentido y la teoria de la accion razonada de Ajzen, 1. & Fishbein, M.

- Preparacion del material educativo: seleccion de relatos, plan de lectura,

plan de trabajo.

EL SEGUNDO ANO.

- Aplicacion del ‘“cuestionario de actitudes de responsabilidad” y
“Cuestionario de comunicacion familiar”

- Formacién de los padres y alumnos ayudantes. (Ver programa )

- Disefio y seguimiento de las tutorias individualizadas con los alumnos.

- Sesiones préacticas, sobre la responsabilidad social, con los alumnos
ayudantes.

- Aplicacion de cuestionario como postest al final de curso.

EL TERCER ANO.

Durante el tercer ano se estudiaron los resultados obtenidos. Todos fueron
introducidos en un paquete estadistico y analizados con el SPSS. 22. El

estudio de los mismos se pasard a estudiar a continuacion
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RESULTADOS
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1. PARA LA ACEPTACION O EL RECHAZO DE LA

HIPOTESIS

PRINCIPAL: “Por medio de la elaboracion y aplicacion de un programa educativo

existiran diferencias en las actitudes de responsabilidad de los sujetos del grupo

experimental con respecto a los del grupo de control después de la aplicacion del

programa educativo en responsabilidad”, se siguieron los siguientes pasos:

1.1. Para el control y medida de dichas diferencias se valido un cuestionario o

escala de medida

Como se explico en el apartado de “aplicacion piloto y analisis de la validez del

cuestionario”, la prueba fue aplicada a una poblacion de 500 alumnos (252 chicos, un

52.4%, 238 chicas, 47.8%) de Institutos de Educacién Secundaria de Valladolid,

distribuidos en grupo de edades de 11 a 15 afios.

referencia a la metodologia,

Como se comento, haciendo

el cuestionario que se presenta en el Anexo VII, fue

aplicado a un grupo de alumnos de 1° y 2° de ESO de tres centros de Valladolid, dos

actuando como grupo control y otro como grupo experimental. Las caracteristicas de

estos grupos se presentan en la tabla 3.

Tabla 3 Datos descriptivos de los grupos experimental y control

Grupo experimental

Grupo de control

Género

Alumnos 71 (53,8%) 73 (52,5 %)
Alumnas 61 (40,2%) 66 (47,5%)
Total 132 139

Edad

11 4 (3%) 4 (2,9%)
12 56 (42,4%) 28 (20,1%)
13 54 (40,9 %) 66 (47,5%)
14 16 (12,1%) 31 (22,4%)
15 2 (1,5%) 10 (7,2%)
Lugar entre hermanos

1° 72 (54,5%) 81 (58,3%)
2° 47 (35,6%) 43 (30,9 %)
3° 10 (7,6%) 12 (8,6%)
4° 3 (2,3%) 3 (2,1%)
Vive en casa con:

Padre 105 (79.5%) 125 (89.2%)
Madre 23 (17.4%) 10 (7.2%)
Otros 2 (1.6) 3 (2.1%)
N.C. 2 (1.6) 1 (.7%)
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Analizada la estructura factorial del cuestionario (tabla 2), se procede a estudiar

el analisis factorial exploratorio y confirmatorio con el fin de validar la prueba que nos

sirva para la comprobacion de la hipdtesis principal.

1.1.1. Validez Exploratoria

Analizada la consistencia interna de los items, el cuestionario final se redujo a

una escala de 35 items, agrupados en 10 factores que explican el 55,11% de la varianza

total. Tabla 4.

items Media | DT. Anilisis Factorial
F.1 F.2 F.3 F.4 F.5 F.6 F.7 F.8 F.9 F.10
Me gustan las personas ordenadas 4,14 1,14 | .862
Mi padre se enfada cuando lo
4,32 1,07 | .812
desobedezco
Mis profesores son amables y
3,77 1,16 | .801
respetuosos con todos los alumnos
Pienso que para tener éxito en la
. 4,29 0,95 | .791
vida hay que tender las cosas claras
Digo la verdad a mi madre aunque
4.01 1,12 | .501
me cueste
En mi familia ayuda a los parientes
. 4,49 1,01 .798
cuando es necesario
A mi madre le gusta que haga los
) . 4,73 0,74 771
trabajos de clase todos los dias
Saludo afectuosamente a mis
amigos cuando los encuentro porla | 4,50 0,87 .502
calle
Juego con mis compafieros aunque
4,28 1,05 .446
crea que no voy a ganar
Mi madre espera que yo apruebe la
peraqueyoap 4,79 0,68 710
ESO
Mi padre espera que yo apruebe la
P peraqueyoap 4,71 0,82 641
ESO
Sacaré bien el curso 4,03 1,11 .555
Respeto las plantas de los jardines
. 3,99 1,17 .510
publicos
Para ser responsable hay que
X 4,28 0,97 506
esforzarse en los estudios
A partir de ahora prepararé los
, . . 4,05 1,04 .503
examenes con suficiente tiempo
Voy a utilizar las papeleras del
Instituto y no tiraré los papeles al 4,73 0,74 .408
suelo
Cuando reconozco mis errores, mi
4,12 1,03 .805
padre me lo valora
Cuando reconozco mis errores, mi
4,25 1,11 776
madre me lo valora
Me gusta ir a casa de mis familiares
4,08 1,16 .599
y charlar un rato con ellos
Me gusta colaborar en ordenary
N 3,35 1,26 .547
limpiar la casa
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Quiero organizar mejor mi agenda 4,13 1,21 .528
Mis profesores cuando corrigen los
i . 3,93 1,04 743
examenes son justos
A partir de ahora ayudaré mas a los
« . 3,95 0,94 .515
compafieros que lo necesiten
En un grupo de amigos se aprecia
mucho a los chicos que colaboran 3,48 1,22 . 445
con los demds
Me gusta ser generoso con los
, 4,15 0,91 418
demas
Mi padre se enfada cuando no .832
. L 3,83 1,38
recojo la habitacién
Mi madre se enfada cuando no .817
. L 4,08 1,14
recojo la habitacién
Las personas que cumplen lo que .604
P g P a 4,55 0,75
prometen me gustan
Me gustan las personas que .592
R 4,42 0,96
admiten sus errores
Para ser buen profesor hay que 471
tener mucha paciencia con los 4,24 1,11
alumnos
Mis profesores valoran que .405
. . 4,44 0,99
guardemos silencio en las clases
Mi padre participa en alguna .854
p_ ., P P € 1.93 1.36
asociacion
Mi madre participa en alguna .841
L, 2,19 1,49
asociacion
Cuando realizo las tareas de clase, .841
mi padre me acompaiia y me 2,32 1,34
explica lo que tengo que hacer
Cuando realizo las tareas de clase,
mi m me acompafa y me explica lo 2,71 1,49 .840
que tengo que hacer
Porcentaje de la varianza explicada en cada factor 153 | 860 | 493 | 460 | 438 | 4.04 | 3.69 | 3.48 | 3.06 | 2.95
Fiabilidad de cada escala .532 | .643 | .679 | .802 | .451 | .577 | .748 | .403 | .695 | .734

Tabla 4. Matriz de componentes rotados agrupando los items por los factores identificados: F1.
Respetuoso con el contexto ; F2. Amigable y dispuesto a la ayuda F3. Con autodisciplina y perseverancia
F4. Aceptacion de los errores; F5. Con buena educacion, amable y ordenado; F6. Compromiso; F7.
Obediencia . F8. Consecuente, prudente y autocontrolado; F9. Padres como modelos de Responsabilidad
Social. F10. Padres como modelos de perseverancia

En esta tabla puede apreciarse que los pesos factoriales de todos los items son
estadisticamente significativos (p<.001), aspectos que refuerza la validez de constructo.
Concretamente los factores correspondientes a preguntas del primer factor denominado

2

“Respetuoso con el contexto ”, oscilan entre .862 y .501; los relacionados con el
segundo “Amigable y dispuesto a la ayuda”, entre .798 y .446; los del tercer factor “Con
autodisciplina y perseverancia “, entre .710 y .408; los del cuarto factor “Aceptacion de
los errores”, entre ..805 y .776; los del quinto factor “Con buena educacion, amble y

ordenado”, entre .599 y.528; los del sexto factor “Compromiso”, entre ..743 y.418: el
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séptimo factor “Obediencia y confiabilidad”, entre .832 y .448; el octavo factor
“Consecuente, prudente y autocontrolado”, entre .604 y .405; el noveno “Los padres
como modelos de responsabilidad social”, entre ..854 y .841; y el décimo “Los padres

como modelos de perseverancia”, entre .841 y .840.
1.1.2. Validez Confirmatoria.

Para comprobar el ajuste del modelo obtenido con el andlisis factorial
exploratorio a los datos empiricos obtenidos con la muestra de alumnos de 1° y 2° de
ESO, se realizo el analisis factorial confirmatorio, utilizando para ello el programa

Amos v21. El resumen de los datos se presenta en la tabla$.

Tabla 5. indices de bondad de ajuste del modelo de responsabilidad

MODELO DE RESPONSABILIDAD MODELO IDEAL

Indicadores de ajuste Valor Indicadores de ajuste

CMIN (x2) 1174,30

DF (gl) 515

P .000 Deberia ser superior a .05

CMIN/DF (x2/gl) 2,280 Deberia ser inferior a 2,00

GFI .883 Deberia ser superior a .95

CFI .842 Deberia ser superior a .95

RMSEA 051 Inferior a .08 (preferiblemente, inferior a
.06); el modelo deberia rechazarse si
RMSEA>.10

Lo90 .047

Hi%0 054

P 384

CMIN = Chi-cuadrado; DF = grados de libertad; p = Nivel de probabilidad; GFI =
Goodness-of-Fit Index (indice de bondad de ajuste); CFI = Comparative Fit Index
(indice de ajuste comparativo); RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation
(error de aproximacion cuadratico medio); LO90 y Hi90 = intervalos de confianza para
evaluar la estimacion del valor de RMSEA.

De los datos obtenidos el modelo de responsabilidad presenta un nivel de ajuste
moderado. Sus indices se aproximan al modelo ideal (Diaz, 2010; Arias, 2008).
Destacar los valores del indice de bondad de ajuste del RMSEA (incluso el limite

superior de su intervalo de confianza es inferior al del modelo ideal .06).
1.1.3. Fiabilidad del cuestionario

La fiabilidad del cuestionario, se calculé analizando la consistencia interna de

todos los items que componen el cuestionario. Basdndonos en la idea que Cronbach
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(1951) propone, el coeficiente de fiabilidad obtenido es del .831; coeficiente alto que

evalua la consistencia interna de la prueba. (Celina y Campo-Arias, 2005).

Tabla 6. Fiabilidad del cuestionario

Descrip de Responsabilidad Numero de items a de Cronbach
F1 5 .532
F2 4 .643
F3 7 .679
F4 2 .802
F5 3 451
F6 4 .577
F7 2 .748
F8 4 .403
F9 2 .695
F10 2 734

En la tabla anterior se muestra el coeficiente Alfa de Cronbach para cada una de
las diez sub-escalas del cuestionario. Segun las indicaciones de Celina y Campo (2005),
los valores proximos a .70 son aceptados y recomendados como valores de consistencia
interna de las sub-escala. En este caso los factores F1: “Respetuoso con el contexto” (
0=.532), F5: “Con buena educacion, amable y ordenado” (o =.451), F6: “Compromiso”
(a=. 577); y el F8: “Consecuente, prudente y autocontrolado” ( a = .403) no lo
cumplen por su baja consistencia. El resto de los factores si lo hacen, destacando el F4:
“Aceptacion de los errores” (o = .802), el F7: “Obediencia” ( a = 748.) y F10: “Los
padres como modelos de perseverancia” ( a =.734) que lo hacen con fuerte consistencia

interna

Después del estudio del analisis factorial, el cuestionario que se va a utilizar para
valorar el grado de responsabilidad personal y social de los alumnos de 1°y 2° de ESO

responde a las caracteristicas que se detallan a continuacion.

126




Poblacion a la que va dirigida: Adolescentes de 11 a 15 afios.
Numero de items: 35
Administracion: colectiva
Codificacion:
La escala presenta una estructura factorial de las siguiente forma:

- Respetuoso en el contexto de la escuela, de la familia y sociedad. (items:
25+23+20+21+26). Este factor explica el 15,34 de la varianza total.

- Amigable y dispuesto a la ayuda (items: 35+33+29+31). Este factor explica el
8.60 del total de la varianza.

- Con autodisciplina y perseverancia (items: 12+14+22+2+7+9+32). Este factor
explica el 4.93 de la varianza total

- Aceptacion de los errores (items: 15+19). Este factor explica el 4.60 de la
varianza total.

- Con buena educacion, amable y ordenado (items: 28+18+34). Este factor
explica el 4.38 de la varianza total.

- Compromiso (ftems: 17+11+4+29+16). Este factor explica el 4.04 de la
varianza total.

- Obediencia (items: 30+27). Este factor explica el 3.69 de la varianza total.

- Consecuente, prudente y autocontrolado (items: 5+13+6+10). Este factor
explica el 3.48 de la varianza total.

-  PADRES COMO MODELOS

o De responsabilidad social (ftems: 1+3). Este factor explica el 3.06 de la
varianza total

o De perseverancia (ftems: 8+36). Este factor explica el 2.95 de la
varianza total.
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1.2. Para la comprobacion de la diferencia de medias se disefi0 un programa
educativo mediante el uso didactico de los cuentos tradicionales o relatos

cortos.

Las unidades didacticas fueron aplicadas durante las horas de tutoria. Al finalizar
la aplicacién de las mismas, se les pasaba un cuestionario para su valoracién y
obtencion de informacion para futuras aplicaciones. El cuestionario estaba formado por
preguntas sobre aspectos cognitivos, emocionales y conductuales-prosociales. A los
alumnos se les pedia que emitiesen un juicio de valor segiin una escala Likert con cuatro
opciones de respuesta (1= no te ocurre; 2= algunas veces; 3= de acuerdo; 4= si,
siempre). A continuacion se presentan las valoraciones de cinco de las actividades

llevadas a cabo con los alumnos del grupo experimental, cuatro son cuentos y el

comentario de la pelicula “Yo soy Sam”.

Los items del 1 al 6 hacen referencia a aspectos cognitivos (1. Creencias, 2.
Actitudes, 3. Normas, 4. Intenciones, 5. Modelos y 7. Hébitos). Las cuestiones

emocionales aparecen en los items 7 y 8 -el 7 hace referencia a la pena y el 8 a la rabia-

Tabla 7. Andlisis de los items del relato “El pueblo de los sucios”.

Iltems Media Desv. Tip | Asimetria | Curtosis zZ P ri-t
1 3.77 41 -1.37 =11 4.21 .00 .54
2 3.54 .59 -1.32 2.73 3.18 .00 47
3 3.62 .53 -1.03 .02 3.57 .00 42
4 3.58 .52 -.63 -.97 3.37 .00 .39
5 3.51 .57 -71 -.466 3.12 .00 42
6 3.54 .50 -.18 -2.01 3.18 .00 40
7 2.90 1.00 -.45 -91 1.86 .00 .10
8 2.83 1.04 -.50 -.89 2.10 .00 -.04

Z=Z de Kolmogorov-Smirnov; p=significacion estadistica (bilateral); ri-t= correlacién item-total
corregida

En la tabla 7. Se presentan todas las categorias de respuestas dados por 77
alumnos después de leer el relato “El pueblo de los sucios”. Los valores de todos los
items son positivos oscilando entre 2,83 y 3,77, con desviaciones tipicas superiores a

41, lo cual nos indica que todos los items discriminan. Las puntuaciones no siguen una
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distribucion normal. En la tabla, tanto los indices de asimetria como curtosis obtenidos

y la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S) asi lo demuestran.

Todos los items muestran una asimetria negativa, lo que significa que el alumnado
tiende a marcar los valores altos de la escala. Respeto a la curtosis, la mitad de los items
son igualmente negativos lo que indica que las puntuaciones se agrupan menos y se
sittan por debajo de la curva de la distribucion normal. En la prueba K-S la
significacion asintotonica bilateral en todos los items es .000 dando a entender que la
distribucién no es normal. Las correlaciones elemento total corregida (ri-t), son todas
positivas excepto el item 8 —referente a emociones, en este caso rabia: “;Te da rabia
cuando tus amigos o hermanos te desordenan los apuntes o las cosas de la mochila?”-
que es negativa (-.04), lo cual aconseja que se elimine o cambie su redaccion; en este

caso si se elimina el Alfa de Cronbach del cuestionario del cuento seria .656.

Tabla 8. Analisis de los items del relato “La Bomba”

Iltems Media Desv. Tip | Asimetria | Curtosis zZ P ri-t
1 3.73 .55 -2.02 3.19 4.12 .00 40
2 3.18 72 -.29 -1.03 2.07 .00 .34
3 3.13 .86 -.51 -.87 2.28 .00 .16
4 3.19 .84 -.79 -.08 2.27 .00 .63
5 2.55 .85 -.05 -.55 2.02 .01 21
6 3.54 .73 -1.69 2.54 3.45 .00 .25
7 3.36 1.07 -1.24 -1.13 3.84 .00 .37
8 3.72 .79 -2.77 6.45 3.92 .00 .33

Z=Z de Kolmogorov-Smirnov; p=significacion estadistica (bilateral); ri-t= correlacion item-total
corregida

En la tabla 8 se presentan todas las puntuaciones de los items del relato “La
Bomba” dadas por 76 alumnos. Las medias de los valores de todos los items son
positivos oscilando entre 2.55 y 3.73, con desviaciones tipicas superiores a .55, lo cual
nos indica que todos los items discriminan especialmente el numero 7 “;Te da pena
cuando necesitas a un amigo y no responde como ta esperas?”’. Igual que en el relato
anterior, las puntuaciones no siguen una distribucion normal: los indice de asimetria y
curtosis muestran una simetria negativa, dando a entender que los alumnos tienden a
marcar los valores altos de la escala. En la prueba K-S la significacion asintotdnica
bilateral en todos los items es .000 dando a entender que la distribucion no es normal.
Las correlaciones elemento total corregida (ri-t), son todas positivas. En este relato el

Alfa de Cronbach valdria .637
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Tabla 9. Andlisis de los items del relato: “La Caja de bombones”.

Iltems Media Desv. Tip | Asimetria | Curtosis zZ P ri-t
1 3.43 .73 -1.36 1.98 3.24 .00 .57
2 3.35 .67 -.56 -.70 3.94 .00 41
3 3.19 .66 -.23 -.74 2.78 .00 .36
4 3.30 .64 -.38 -.68 2.75 .00 .35
5 3.21 .67 -.69 -.97 2.84 .00 .37
6 3.47 .70 -1.15 .68 3.56 .00 .53
7 2.60 .92 -.23 -.73 2.49 .00 -.08
8 3.09 .90 -.68 -.39 2.35 .00 .49

Z=Z de Kolmogorov-Smirnov; p=significacion estadistica (bilateral); ri-t= correlacién item-total
corregida

En la tabla 9 se presentan todas las puntuaciones de los items del relato “La caja
de bombones” dadas por 99 alumnos. Las medias de los valores de todos los items son
positivos oscilando entre 2.60 y 3.47, con desviaciones tipicas superiores a .64, lo cual
nos indica que todos los items discriminan. Igual que en el relato anterior, las
puntuaciones no siguen una distribuciéon normal: los indice de asimetria y curtosis
muestran una simetria negativa, dando a entender que los alumnos tienden a marcar los
valores altos de la escala. En la prueba K-S la significacion asintotonica bilateral en
todos los items es .000 terminando de demostrar de la distribucion de las puntuaciones
no se ajustan a una curva normal. Las correlaciones elemento total corregida (ri-t), son
todas positivas excepto en el ftem 7: “Te da pena cuando tus amigos no son buenos
compaieros contigo” (-.08). Si se elimina esta variable el Alfa de Cronbach valdria

744.

Tabla 10. Anélisis de los items del relato: “La ultima hoja”.

Iltems Media Desv. Tip | Asimetria | Curtosis zZ P ri-t
1 3.73 .55 -2.02 3.19 4.12 .00 40
2 3.18 72 -.29 -1.03 2.07 .00 .34
3 3.13 .86 -.51 -.87 2.28 .00 .16
4 3.19 .84 -.79 -.08 2.27 .00 .63
5 2.55 .85 -.05 -.55 2.02 .01 21
6 3.54 .73 -1.69 2.54 3.45 .00 .25
7 3.36 1.07 -1.24 -.13 3.84 .00 .37
8 3.72 .79 -2.77 6.45 3.92 .00 .33

Z=Z de Kolmogorov-Smirnov; p=significacion estadistica (bilateral); ri-t= correlacién item-total
corregida

Este relato, “la ultima hoja”, fue trabajado con los grupos de 2° de ESO y se
obtuvieron evaluaciones de 77 alumnos. Como en los anteriores relatos las medias
fueron positivas, todas superiores de 2.55 y desviaciones tipicas por encima de .55. El

item 7 (“; Te da pena cuando le pides ayuda a alguien y no responde como tu deseas?”),
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vuelve a ser el que mas discrimina. Las puntuaciones no se ajustan a una curva normas:
la asimetria en todos los items es negativa y la curtosis en la mayoria, y la Z de
Kolmogorov-Smirnov es inferior a .05 en todas las variables confirmando su desajuste a
la curva normal. Las correlaciones elemento total corregida (ri-t), son todas positivas. El

Alfa de Cronbach si se elimina el {tem 8 (“;Te da rabia cuando tus amigos traicionan tu

amistad?”’) que es el mas asimétrico tendria un valor de .619.

Tabla 11. Analisis de los items de la pelicula: “Yo soy Sam”.

items Media Desv. Tip | Asimetria | Curtosis zZ P ri-t
1 3.27 .93 -1.15 .37 3.37 .00 .58
2 3.06 .89 -.79 -.04 2.76 .00 .63
3 3.21 .98 -1.04 -.07 3.33 .00 .52
4 3.23 91 -1.11 42 3.07 .00 .60
5 2.73 .95 -.27 -.85 2.42 .00 .54
6 2.95 .95 -.50 -.75 2.29 .00 .52
7 1.81 .97 .84 -.51 3.36 .00 .10
8 3.31 .90 -1.37 1.08 3.29 .00 .60

Z=Z de Kolmogorov-Smirnov; p=significacion estadistica (bilateral); ri-t= correlacién item-total
corregida

Pelicula trabajada en varias tutorias con todos los alumnos de 1°y 2° de ESO del
grupo experimental. Contestaron 117 alumnos. Aunque estructuralmente el cuestionario
no se ajusta a la curva normal, sin embargo tiene una buena discriminacion, El Alfa de
Cronbach de este cuestionario si se elimina el ftem 7 (“;Te da pena cuando las

autoridades le quitan la custodia de su hija al protagonista?”’) seria de .871.
1.3. Aplicacion del programa:

1.3.1. Se formo a los tutores de 1° ESO y 2° ESO del centro donde se llevo a cabo la
investigacion experimental, para que trabajaran este programa con los alumnos de

forma individual y grupal.

Se tratd primero de implicar a todo el profesorado del centro, especialmente a
los tutores para que trabajaron en la seleccion de los relatos, asigndndolos a los
diferentes descriptores y niveles por edad. También rellenado las fichas de lectura que al
respecto aparecen en los blogs (http://cuentosdelicias2.blogspot.com.es): El cuestionario
en respuesta a la carta de la investigadora —que aparece en la metodologia- , fue

cumplimentado por un total de 26 profesores de un claustro de 60. Las fichas de lecturas
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fueron entregadas por 6 profesores tutores de 1° y 2° de ESO de un total de 8 tutores

implicados.

En el apartado “Trabajar con las normas: las tutorias individualizadas”, se
presentd el programa tedrico de como se iba a hacer la preparacion de los tutores para
utilizar la autoevaluacion del cuestionario como guia para las tutorias individualizadas.
A final de curso este aspecto del programa fue evaluado, pidiendo a los alumnos que

respondiesen al siguiente cuestionario:

AUTOEVALUACION.

DESPUES DE LA ENTREVISTA CON EL TUTOR/A, RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES,
VALORA PARA QUE TE HA SERVIDO EN TU GRADO DE MEJORA EN LAS ACTITUDES DE
RESPONSABILIDAD

Completa el cuadro que te presentamos a continuacion, contestando las siguientes preguntas
valorandolas del 1-4. Marca con una x el valor correspondiente:

1. No
2. Algunas veces.
3. Con frecuencia
4. Si, siempre
QUE TENGO QUE MEJORAR EN MI RESPONSABILIDAD 1 2 3 4

A. ASPECTOS COGNITIVOS

1. {Crees que tu grado de responsabilidad, en el contexto de
la escuela, de la familia y la sociedad, ha mejorado? —
creencia-

2. ;Te gustan ahora mas los compaiieros con buena educacion
(amable y cortés)? —actitud-.

3. ;{Los profesores valoran mas que seas amigable y dispuesto
a la colaboracion?-actitud-

4. ;A partir de ahora vas a ser mas perseverante y
determinado en tus proyectos? —norma- .

5. ¢(Te describirias como un alumno mas atento, cumplidor y
puntual? —habitos-.

6a ; Tu padre ha visto mejora en tu convivencia en casa?-
modelos-

6b. ;Tu madre ha visto mejora en tu convivencia en casa?-
modelos-
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7. {Crees que has mejorado en algun aspecto para ser mas
honrado, comprometido, sincero y leal?- intenciones-.

B. ASPECTOS EMOTIVOS

incompleto?

8. (Te da pena o rabia cuando los profesores te rifien
por no tener las actividades hechas, o el cuaderno sucio o

C. ASPECTOS CONDUCTUALES

9. ({Has mejorado en la organizacion y el orden en tus cosas,
materiales y deberes?

Los resultados obtenidos por los alumnos del grupo experimental fueron los

siguientes:

Tabla 12 . Correlacion de Person en el grupo experimental y significatividad, después de trabajar las
tutorias individualizadas y tener una entrevista personal con el tutor

Creencias Actitudes Normas Intenciones | Habitos Modelos
Mejorado en 211%(.033) | .341%** 287%*
responsabilidad (.001) (.003)
Gustan 224* (.020) | .210 355%*
compafieros *(.033) (.000)
educados
Profesores 218* (.023) | .270 (.006) | .346** 214%(.029) | .266%*
valoran que (.000) (.006)
seas amigable
Vas a ser mas 228% ((017) | .295%* A448%* 307%* .392%*
perseverante (.002) (.000) (.002) (.000)
Mas atento y .209*(.03) 260%* 382%*
comprometido (.008) (.000)
Tu padre te ha 219% (.027) | .226%* (.021) | .252%**
visto mejorar (.009)
en convivencia
Tu madre te ha 197% (.041) .380%* 292%* 221%
visto mejorar (.000) (.003) (.024)
en convivencia
Crees que en .195%
general has (.048)
mejorado
Te da rabia 192 *
profesores que | (.046)
rifien
Has mejorado en | .292%* 319%* 276%* 270%* 215%
organizacion y (.003) (.001) (.006) (.006) (.030)

orden

** La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral). * La correlacion es significativa al nivel 0.05

(bilateral)

Los resultados mas significativos se dan entre los variables Intenciones, habitos
y modelos y las preguntas formuladas de tipo cognitivo: han mejorado en su
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responsabilidad, les gustan los compaiieros educados, los profesores que sean
amigables, dicen que van a ser mas perseverantes, comprometidos, y son sobre todos las
madres las que han visto esta mejoria.

Aunque las normas no sea la variable que correlacione con estas intenciones, sin
embargo si con el resto de los descriptores de responsabilidad. La variable: “has
mejorado en orden y organizacién”, es la mejor valorada por los alumnos del grupo
experimental.

Con estos resultados los dos factores afiadidos a la Teoria de la Accion
Razonada, modelos y habitos, quedan explicados con la accién del tutor y las tutorias
individualizadas.

1.3.2. Se formé a alumnos mediadores-lectores que colaborasen con sus comparieros,
para trabajar también desde el programa las actitudes sociales relacionadas con la

responsabilidad y la lectura.

Para conseguirlo se estuvo trabajando durante el primer curso con los alumnos
de 1°y 2° de ESO en la puesta en marcha del programa disefiado. Se trabajo, como se
vio, en dos fases: (1) Un sistema de eleccion de eleccion que implicara al resto de sus

compaiieros, (2) Un plan de formacion.

(1) Para ello se diseiid6 un sociograma con el programa NeoBook, con las
cuestiones planteadas, y se pasé en plan experimental a ocho grupos del Centro
Experimental. Las preguntas que aparecian en el responso-sociograma en
principio eran las mismas que en el “Cuestionario para elegir al alumno con perfil de

responsabilidad para ser mediador-lector” que aparece en el apartado 4.3.3. del capitulo

dedicado a la metodologia:

3. Respetuoso en el contexto de la escuela y la sociedad.
= Tu elegirias a:
4. Sabe ayudar y se lleva bien con los compafieros y profesores, porque ayuda y colabora.
= Tu elegirias a:
6. No abandona a medias las actividades y lo que se propone
= Tu elegirias a:
7. Acepta sus errores cuando se equivoca.
* Tuelegirias a:
8. Con buena educacion y amable
* Tu elegirias a:
9. Es honesto, honrado, comprometido, sincero y leal
= Tu elegirias a:
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10. Es trabajador, constante y autodisciplinado. Es decir: trae las actividades hechas, el
cuaderno limpio y completo. Etc.

= Tu elegirias a:

8. Es prudente y autocontrolado. Es decir: no se altera, no sube el tono de voz cuando se

enfada...

* Tuelegirias a:

9. Es solidario, sociable y sabe escuchar.

* Tuelegirias a:

10. Le gusta comentar sus libros y peliculas favoritos

* Tuelegirias a:

Durante su implantacion cinco alumnos del Master de Educacion Secundaria que

en ese momento estaban realizando las practicas en el Instituto Delicias de Valladolid,

actuaron como jueces expertos. Después de emitir sus opiniones se procedié a la validez

de contenido (Tabla 13). Para el célculo de la V de Aiken se aplico la formula

(Hernandez-Nieto, 2011):

V= S/(n(C-1)).

S= Sumatorio del valor asignado por los jueces
N=numero de jueces
C=numero de valores de la escala

Tabla 13. Validacion de contenido. Resultados

Preguntas | 1° experto | 2°experto | 3 experto | 4 experto | S experto | V de
Aiken

1 5 8 4 10 8 78
2 7 9 0 8 9 73

3 7 9 0 8 9 73
4 6 7 0 7 10 .67
5 8 8 0 10 10 .80
6 8 9 0 1 8 .79
7 7 5 0 10 .67
8 8 5 0 10 .67
9 8 9 1 10 8 80

1 8 10 9 9 1

Sugerencias obtenidas después de la aplicacion en 8 grupos de 1°y 2° de ESO

- No funciona correctamente el programa (el sistema falla, al volver al indice se
cierra)

- Convendria situar a cada alumno en una campana de Gauss

- Incorporar un Histograma
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- La distancia al centro del sociograma, no correspondia con el porcentaje
obtenida

- El recuento no esta bien hecho (por lo tanto los porcentajes estaban mal
calculados).

- Los colores aplicar con algun criterio

- Convendria pinchar y que saliesen los numeros reales de votos

- Se ve fatal, los colores de fondo son agresivos

- No se entiende el grosor de las flechas

- Seria mejor una configuracion en racimo, con varios centros.

- Estaria bien hacer un estudio evolutivo (pasarlo en varios momentos a lo largo
del curso).

- No se le da suficiente importancia a las preguntas referentes a la mediacion
social y al liderazgo lector.

- Las preguntas 4 y 8 no se entienden.

- Hay demasiadas preguntas, por ejemplo la 2, la 5 y la 6 estan relacionadas y
podrian fundirse.

Estudiados los resultados y las observaciones de los jueces, se decidid suprimir
aquellos items con valores inferiores a .7 -preguntas 4, 7 y 8-. Las preguntas 5y 6
relacionadas con habilidades sociales se funden.

Ademas la pregunta 2 —relacionada con la mediacion social- desaparece y se funde
con la 9 en un bloque especifico para mediacion social.

Lo mismo ocurre con la 10 -relacionada con el liderazgo lector- que pasa a ser un
bloque diferenciado y se divide ahora en dos preguntas.

Quedando las cuestiones del sociograma como siguen:
RESPONSO-SOCIOGRAMA Definitivo después de aplicar la validacion de
constructo

BLOQUE: VALORACION DE ACTITUDES DE RESPONSABILIDAD

Respetuoso en la escuela y en la sociedad
Presta atencion en clase, es puntual...
Asume las consecuencia de sus actos
Sincero, honrado, honesto y leal
Trabajador y organizado

moawx>

BLOQUE : MEDICION SOCIAL
F. Solidario
G. Capacidad de escucha
H. Sociable

BLOQUE: LIDERAZGO LECTOR

I. Muy lector
J. le gusta comentar sus preferencias lectoras
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La aplicacion definitiva del responso-sociograma se siguid realizando durante
las horas de tutorias. La validacion de los resultados en la mejora de la adquisicion de
responsabilidad en los alumnos estudiados, en el momento de redactar este apartado esta
aun en proceso de estudio por lo que esta variable sera considerada en posteriores

trabajos de investigacion.

(2) Respecto a la formacion de los alumnos mediadores.

Fueron elegidos 8 alumnos mediadores-lectores que participaron en las actividades
formativas disefiadas por el coordinador del plan de convivencia, ademas los alumnos

mediadores-lectores recibieron formacion especifica:

- Prepararon para la revista literaria del instituto pequefios articulos en la seccion
titulada “las lecturas que les habian cambiado la vida”. Dos de estos articulos

aparecieron en la revista del instituto.

- El resto de estos pequefios escritos aparecen en los blogs de lectura
(http://cuentosdelicias.blogspot.com.es/;  http://cuentosdelicias2.blogspot.com.es/),

hasta un total de casi 20 trabajos en prosa y en verso.

1.3.3. Se Trabajo y formo a los padres para que se implicaran en este programa de

responsabilidad.

Al respecto, solo podemos hacer una valoracion cualitativa. Podemos considerar la
asistencia de los padres a las actividades previstas con el orientador como algo superior
a la de otros cursos. Al menos, una veintena en cada una de las sesiones de un total de

110 familias implicadas.

Su asistencia a las reuniones convocadas por la coordinadora del plan de fomento
de la lectura fue algo menos numerosa. En estas reuniones se les intent6 explicar los
objetivos y la puesta en marcha del plan previsto para mejorar la responsabilidad de sus
hijos a través de la lectura. También se cred un club de lectura para la seleccion de
relatos y su adaptacion para las lecciones didacticas. En total se celebrd un total de 6

reuniones a lo largo del curso.
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En la primera —mes de octubre- se les explicd la importancia de la lectura de
cuentos tradicionales y relatos cortos para la mejora en la construccion del si mismo y,

desde ahi, de las actitudes de responsabilidad.

En la segunda —mes de diciembre-, Soledad Carnicer, Directora de la Biblioteca
historica de la UVA, particip6é en una mesa redonda sobre la importancia de la lectura
en la edad temprana y la importancia de los mediadores culturales en la presentacion de

los textos a los jovenes.

En el mes de febrero, Soledad Carnicer debati6 con los padres sobre la

importancia de la lectura para la construccion de la paz.

En abril se comenzo la distribucién de tareas para seleccionar y adaptar relatos
para terminar el programa. En total se adaptaron seis cuentos para trabajar los factores

enumerados a continuacion:

* Un padre muy ocupado, factores 9 y 10-los padres como modelos de
responsabilidad social y perseverancia-.

* Las tareas de casa, factor 1 —respetuoso en el contexto de la escuela, la familia
y la sociedad-

* El hada desordenada, factor 5 —con buena educacion, amable y ordenado-
*  Perdido en el bosque, factor 8 —consecuente, prudente y autocontrolado-.

* Eldia de la responsabilidad, factor 1 —respetuoso en el contexto de la escuela,
la familia y la sociedad-

*  Una chica muy presumida, factor 6 —justicia como honestidad y compromiso-
En junio se celebro6 la tltima reunion de autoevaluacion: Se implicaron 8 madres
y solo 1 padre y su tarea fue coordinada por la responsable del plan de fomento de la

lectura y el orientador del instituto. Definieron la experiencia como muy valiosa y

enriquecedora.

Otros aspectos para evaluar la implicacion de los profesores, tutores y padres son

los siguientes:

1° Entrega de cuestionarios y fichas de lectura: El cuestionario en respuesta a la

carta de la investigadora fue cumplimentado por un total de 16 padres. Las fichas de
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lecturas fueron entregadas por 16 madres/ padres de los alumnos, como dijimos de un

total de 110.

2° Participacion en los blogs: aparecen mas de 50 personas en el numero de

entradas.

1.4. Comprobacion de la hipotesis primera

Una vez aplicado el programa se procede a valorar la eficacia del mismo en el
grupo control y experimental. Para ello se calcularon las diferencias de medias para
muestras relaciones con el estadistico t de Student para los grupos experimental y
control entre las puntuaciones medidas en el pretest y en el postest. Igualmente se
calcul6 el Tamano del Efecto (d). En este caso al tratarse de un disefio con grupo
experimental y de control, ambos con pre y post-test, se han seguido el modelo
propuesto por Glass, McGaw y Smith (1981). Estos autores recomiendan calcular el
tamafo del efecto utilizando simplemente los datos del post-test. La d se obtiene
dividiendo la diferencia de medias de los grupos experimental y control en el post-

testpor la desviacion tipica del grupo de control en el post-test.

La razon que aducen los autores (que presentan y discuten otras alternativas) es
que lo mas facil de interpretar es el estado final de los grupos (final status) mas que la
ganancia o diferencia entre el pre y post-test (estas puntuaciones diferenciales las
utilizamos en el contraste de medias, al comparar los grupos experimental y de control

con la t de Student, para neutralizar posibles diferencias en el pre-test).

Como explican los mismos autores, el calcular el tamafio del efecto utilizando
las diferencias de los grupos experimental y de control en puntuaciones diferenciales
(gain scores) admite varios enfoques que dan lugar a distintas estimaciones del tamafio
del efecto y en conjunto es mas simple limitarse a tipificar la diferencia de los grupos

experimental y de control tal como quedan al final (en el post-test).

El criterio seguido para la interpretacion de la d de Cohen fue establecer como
puntos de corte (Cohen, 1988, 1992): (a) d = .20 tamafio del efecto bajo; (b) d = .50
tamafio del efecto medio; y (c) d = .80 tamafno del efecto alto. Los resultados se

muestran en la Tabla 14.
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Tabla 14. Diferencia de medias en el grupo Experimental entre los datos pretest y postest. Estadistico
aplicado T-Test para muestras relacionadas

Descriptores de responsabilidad Dif. Medias | Desviacién | gl Sig. Tamaiio del
(post-prest) | Tp. (bilateral) | efecto d

F1. Respetuoso en el | G.Expe .032 2.72 124 .89 43

contexto. .. G. Control -.555 4.58 107 21

F2. Amigable y dispuesto | G. Expe .04 1.44 129 71 27

a la ayuda G. Control .01 3.84 121 .96

F3. Con autodisciplina y | G. Expe -.07 2.98 124 .78 .80

perseverancia G. Control -2.31 7.61 111 .002

F4. Aceptacion de los | G. Expe 25 1.58 126 .05 .20

errores G. Control -.16 2.64 123 47

F5. Con buena educacion, | G. Expe -.20 1.78 129 18 23

amable y ordenado G. Control -1.53 2.56 125 .02

F6. Compromiso G. Expe 17 2.37 121 42 .57
G. Control -.67 4.24 125 .07

F7. Obediencia y | G.Exper .34 2.27 126 .07 23

confiabilidad G.Control .16 3.09 122 .56

F8.Consecuente, G.Exper 33 2.25 129 .09 13

prudente, autocontrolado G.Control -.17 3.61 126 .59

F9. Padres como modelos | G.Exper 25 2.58 117 28 .04

de responsabilidad social | G.Control .06 3.34 114 .82

F10. Padres como | G. Expe -.85 3.48 125 .003 -.05

modelos de perseverancia | G. Control -.79 3.53 123 .01

Creencias G. Expe -.24 2.01 129 .16 22
G. Control -.45 3.26 126 A1

Actitudes G. Expe -.03 3.11 128 .88 24
G. Control -1.3 5.29 116 .008

Normas G. Expe .65 3.20 122 .02 .37
G. Control -.25 7.71 115 72

Intenciones G. Expe -.12 3.04 123 .63 .54
G. Control -1.93 6.24 110 .001

Habitos G. Expe .30 2.49 125 167 45
G. Control -.39 5.07 114 41

Modelos G. Expe -.11 4.43 113 .78 .03
G. Control 23 5.94 91 .70

Una vez pasado el cuestionario de actitudes de responsabilidad al grupo
experimental y al grupo control como pretest y postest y aplicado al primero el

programa educativo, se observa:

a) Que las diferencias de medias en todas las variables son superiores en el grupo

experimental.

b) Que estas ganancias son positivas y significativas en el grupo experimental en la
aceptacion de las normas (p=.02), F4: aceptacion de los errores (p=.05), y F10: los
padres como modelos de perseverancia (p=-.003), F7: la obediencia (p=.07), y F8:

consecuente, prudente y autocontrolado (p=.09), estos ultimos con indices proéximos a la
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significatividad. En el grupo control los factores significativos (F3, F5, F10, actitudes e
intenciones) lo son, pero con medias muy negativas, lo que da a entender que, o bien las
respuestas en el postest fueron dadas al azar, o sus opiniones sobre las actitudes de

responsabilidad han perdido significado.

¢) Que el tamafio del efecto del programa educativo en la mejora de la responsabilidad
en el grupo experimental se encuentra en el intervalo de moderado en los descriptores:
F1: respetuoso en el contexto (d=.43), F2: amigable y dispuesto a la ayuda (d= .27),
F4:: aceptacion de los errores (d=.2), F5: con buena educacidon, amable y ordenado
(d=.23), F7: obediencia y confiabilidad (d=.23), en las creencias (d=.22), las actitudes
(d=.24), y las normas (d=.37).

El tamafio del efecto es alto, en el factor F3: Con autodisciplina y perseverancia

(d=.8), F6: compromiso (d=.57), e intenciones (d=.54).
En el resto de los factores es tamafio del efecto es bajo.

Con estos datos podemos concluir que se acepta la hipotesis principal al
comprobar que el grupo experimental aumenta las diferencias en las medias al grupo
control después de la aplicacion del programa educativo y que el Tamafio del Efecto de
estas diferencias se encuentra en un intervalo medio. Sin embargo al no ser
significativas en todos los descriptores del programa educativo, se ve conveniente

estudiar la influencia de otras variables independientes.

2. PARA DEMOSTRAR LA ACEPTACION O RECHAZO DE LAS
SUBHIPOTESIS,

En este caso las subhipdtesis tuvieron que ver con la importancia de los
condicionantes sociales que definen las creencias y las actitudes previas de los sujetos
acerca de la responsabilidad: variables como el sexo, el nimero de hermanos, el lugar
que ocupan, el nivel socio-cultural de los padres. En definitiva, esos aspectos
significativos que condicionardn tanto los resultados del pretest como del postest. Por

ello se plantea:

141



2.1. Subhipoétesis 1: Suponemos que existiran diferencias significativas en el
postest, en actitudes responsables en funcion de la variable género en el grupo

experimental.

En la tabla 15 se observa que las diferencias de medias son significativas con las
puntuaciones en la variable Orden (F5) y Obediencia (F7), siendo los chicos los que
mas ganan después de aplicar el programa, dando a entender de que para ellos ha sido

mas eficaz.

Tabla 15. Diferencias de medias entre la V.I. género y la diferencia de puntuaciones después de aplicar el
programa educativo

V.l. Género | Dif. Medias Post-Pretest | Desviacion Tipica Prueba de Levene para
igualdad de varianzas

Alumno Alumna Alumno Alumna g.l. Sig. Bilateral
Orden .087 -.54 1.55 1.96 128 .04
Obediencia | .68 -.03 2.12 2.39 125 .07

2.2. Subhipotesis 2: Suponemos que existiran diferencias significativas en el grupo
experimental, en actitudes de responsabilidad, en relacion a las variables numero

de hermanos y lugar que ocupa entre los hermanos.

Al ser la poblacion pequefia en el grupo de alumnos del grupo experimental (132
alumnos), de estas variables se van a seleccionar los datos segln el siguiente
criterio:

- Numero de hermanos contandose ¢l: uno que representa el 24.2%; dos con el
58,3% y 3 o més el 17,4%. (s6lo se estudiara la influencia de los dos primeros)

- Lugar que ocupa entre los hermanos: el primero que representa el 54,5%; el
segundo el 35,6% y el tercero y cuarto que representa el 9,9%. (igualmente sélo

se estudiaran las influencias de los dos primeros).

Aplicando el estadistico prueba t para igualdad de medias entre los que dicen ser
hijos tnicos y tener otro hermano, no se observan diferencias significativas con ninguna
de las variables que definen la adquisicion de actitudes de responsabilidad.

En cuanto al lugar que ocupa, aplicando el mismo estadistico entre las

diferencias de puntuaciones postest y pretest en el grupo experimental y ocupar el
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primero y segundo lugar, se observa que la variable “modelos” es la tnica que explica
estas diferencias (diferencia de medias y desviacion tipica del que ocupa el primer lugar
=.33 y 5.07; para el que ocupa el segundo lugar = -1.30 y 3.27; La sig bilateral para 100
grados de libertad fue .05).

La influencia de los padres como modelos ha sido mas positiva en los alumnos

que ocupan el primer lugar que los que ocupan el segundo.

2.3. Subhipatesis 3: Suponemos que existiran diferencias significativa en el postest,
en actitudes responsables en funcion de la variable nivel cultural de los padres

(asociada al origen socio-cultural), en el grupo experimental

Como se recordard la variable independiente: Estudio de los Padres
(padre/madre), fue clasificada en: estudios Primarios, ESO, Bachillerato vy
Universitarios. Hay un porcentaje de alumnos del grupo experimental que no han
respondiendo por ignorancia o por no entender el concepto nivel de estudios (41,7% no
responde al nivel de estudios de los padres y 36.4% al de la madre). Por lo tanto los
datos que se presentan a continuacion van a estudios a un error estadistico por lo que la

subhipotesis va a estar sujeta a posteriores estudios.

Tabla 16. Diferencias de medias entre los descriptores de responsabilidad en funcion del estudio de los
padres (padre/madre).

Variables Nivel de estudios del padre Nivel de estudios de la madre

dependientes Dif. de medias Sig. Dif. de medias Sig.

Intenciones P-E= 2.53 .034%* E-U=1.16 .025
P-B=2.69 .035%*

Respetuoso E-B=2.45 .043*

Amigable E-B=1.19 .010%*

Autodisciplina P-B=2.72 .04*

P-E= Estudios Primarios-ESO; P-B= Estudios Primarios-Bachillerato; E-B= Estudios ESO-

Bachillerato; E-U= Estudios ESO-Universitarios. * ONEWAY Diferencias entre los descriptores de responsabilidad
en el grupo experimental entre los datos postest y pretest BY estudios padre/madre /POSTHOC=BONFERRONI ALPHA(0.05).

2.4 Subhipotesis 4: Suponemos que existiran diferencias significativas entre las
diferencias de medias del postest y el pretest en las actitudes de responsabilidad en

funcion de la variable cociente intelectual del alumno.
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Como se recordara el Coeficiente Intelectual (CI) medido con el BADYG-M,
fue categorizado en cinco intervalos. Estudiado la significacion estadistica entre las
puntuaciones postest menos pretest de las variables que describen la responsabilidad y
los intervalos de CI de los alumnos, no se obtienen ninguna diferencia significativa por
lo que esta variable no explica la ganancia o pérdida de responsabilidad después de

haber aplicado el programa estadistico.

2.5. Subhipdtesis 5: Suponemos que habra una diferencia significativa en el
postest dependiendo del nivel académico, medido por las notas obtenidas en la

primera evaluacion del curso que se encuentra matriculado

El namero de suspensos de la primera evaluacion de los alumnos de 1°y 2° de
ESO del grupo experimental se toma como variable independiente y se estudia su
influencia en la adquisicién de actitudes de responsabilidad después de haber sido
aplicado el programa educativo. La variable rendimiento académico fue recodificada en
(entre 0-1 suspensos; 2-4 suspensos; y mas de 4 suspensos). El estudio de la ANOVA
de un factor, pidiendo como Posthoc=Bonferroni alpha (.05), no muestra ninguna
diferencia de medias significativas. Esta subhipotesis no se puede considerar verdadera,
por lo que el nivel académico medido mediante el nimero de suspensos en la primera
evaluacion, no explica la ganancia o pérdida de la influencia del programa de actitudes de

responsabilidad en el grupo experimental.

2.6 Subhipotesis 6: Suponemos que habra una diferencia significativa en el postest
entre los alumnos/as que vivan con los dos progenitores y los que vivan sélo con

uno de ellos.

La estadistica descriptiva de la variable “vivir con”, nos muestra que un 80.3%
de los alumnos del grupo experimental dicen vivir con los padres, y el 19.7% restante
con su madre u otro familiar. En la tabla 17 se muestra las variables dependientes
(actitudes, autodisciplina y consecuente prudente y autocontrolado) que son explicadas
por la variable independiente “vivir con”. Van a ser los alumnos que dicen vivir con su
madre los que tras la aplicacion del programa ganan en actitudes positivas de
responsabilidad, en autodisciplina y en manifestar ser mas consecuentes, prudentes y
autocontrolados. Los que viven con sus padres sus diferencias de medias son negativas

por lo que no se ha producido ganancia.

144



Tabla 17. Diferencia de medias entre los descriptores de responsabilidad y la variable “vivir con”.

Variables Vive con los | Vive consumadre | Prueba T para igualdad de
dependientes padres medias

D.M D.T. D.M. D.T. g.l. Sig. (bilateral)
Actitudes -31 3.12 1.12 2.87 123 .033
Autodisciplina -.34 2.93 1.13 2.95 123 .03
Consecuente .16 2.32 1.00 1.87 128 .05

D,M. =diferencia de medias post-pretest; D.T= desviacion tipica;

2.7 Subhipétesis 7: Suponemos que habra una diferencias significativa en el postest

entre los alumnos/as dependiendo del estilo educativo de sus padres

Estudiamos la correlacion entre los descriptores de responsabilidad definidos y

los factores de la escala “estilo parental de los padres” (Musito,2001 ). Tabla 18.

Tabla 18. Correlacion bilateral de Pearson entre los factores de responsabilidad y el estilo parental.

Madre Madre Madre Padre Padre Padre
abierta Ofensiva evitativa abierto ofensivo evitativo
Actitudes .221* (.018) .225* (.022)
Normas 247%* (.009) | .208* (.028) .369** (.000)
Intenciones .331%* (.000) .205* (.034) | .345** (.000) .241* (.015)
Habitos .371%* (.000) | .250** (.007) .366** (.000) | .188* (.05)
Modelos .215* (.024) .339%* (.000)
F1.Respetuoso A17%* .297/A (.001) .397** (.000) | .214*
(.000) (.025)
F2. Amigable .187* (.044)
F3. Autodisciplina .308** (.000) | .227* (.015) .404** (.000)
F4.Aceptacion  de | .336** (.000) .329** (.001)
errores
F5.Buena educacion
F6.Compromiso .229* (.016) .393** (.000)
F7.0bediencia .293** (.000)
F8.Consecuente .218* (.019) .213* (.029)

*|a correlacion es positiva en el nivel del .05 (2 colas). **Ia correlacion es positiva en el nivel de .01 (2 colas)

El estilo de madre y padre abiertos son los que mejor explican las correlaciones

con las variables de responsabilidad personal y social. Asi mismo el estilo evitativo de
padre, segun los alumnos, no favorece la adquisicion de sus actitudes responsables.
Estas variables vienen a corroborar la subhipotesis que se plantea, asi como la variable
“modelo” introducida como aportacion de este trabajo en la metodologia de la Accidén

Razonada.

Por lo tanto de las subhipdtesis que se plantean tan solo se acepta esta ultima,
considerando como trabajo de posteriores investigaciones, el estudio del resto de las

variables independientes.
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DISCUSION
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Para comprobar la eficacia del programa educativo objeto de esta tesis, es decir
que efectivamente existan diferencias en las actitudes de responsabilidad de los sujetos
del grupo experimental con respecto a los del grupo de control, fue necesario crear un
cuestionario o escala de medida, elaborar e implementar el programa formando a

tutores, alumnos mediadores-lectores y padres.

Respecto al primer objetivo: el disefio y la validacion de un cuestionario que

mida actitudes de responsabilidad:

Se presenta un trabajo de investigacion sobre adquisicion y desarrollo de
actitudes de responsabilidad en alumnos de 1° y 2° de ESO, medidas mediante diez
factores obtenidos de la validacion de un cuestionario elaborado para la realizacion de
este trabajo. Estos factores explican el 55,11% de la varianza de un cuestionario de 35
preguntas que tiene una fiabilidad de .831. Los descriptores de responsabilidad
obtenidos son: respetuoso en el contexto de la escuela, de la familia y sociedad;
amigable y dispuesto a la ayuda; con autodisciplina y perseverancia; aceptacion de los
errores; con buena educacion, amable y ordenado; compromiso; obediencia;
consecuente, prudente y autocontrolado; los padres como modelos de responsabilidad

social y los padres como modelos de perseverancia.

En la tabla 2, puede apreciarse que los pesos factoriales de todos los items del
cuestionario resultaron estadisticamente significativos (p<.001), aspectos que refuerza
la validez de constructo, pero ademas los pesos factoriales de los items 9 y 10
referentes a los padres como modelos de responsabilidad son especialmente
significativos: el noveno “Los padres como modelos de responsabilidad social”, cuyos
items oscilan entre .854 y .841; y el décimo “Los padres como modelos de

perseverancia”, entre .841 y .840.

La fiabilidad del cuestionario, se calculé analizando la consistencia interna de
todos los items que componen el cuestionario. Basdndonos en la idea que Cronbach
(1951) propone, el coeficiente de fiabilidad obtenido es del .831; coeficiente alto que
evalua la consistencia interna de la prueba (Celina y Campo-Arias, 2005). En la tabla 6,
aparecen los indices de fiabilidad de los distintos descriptores. Destacar los factores F4,

aceptacion de sus errores (0=.802); F7, obediencia (o= .748), F9: “Lo padres como
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modelo de responsabilidad social (a =.695) y F10: “Los padres como modelos de

perseverancia” (o =.734).

Respecto al segundo objetivo, estudiar la accion de un programa educativo que

trabaje la responsabilidad:

Si el desarrollo moral se refiere a la transmision de las normas morales y de los
valores de la sociedad al nifio, fundamentados segiin Kohlberg en la cognicion y segliin
Hoffman en la psicologia del aprendizaje, la responsabilidad seria educable. La
literatura estd llena de sugerencias para educar en la responsabilidad tanto desde el

punto de vista de los padres como de la escuela.

En el Area de la Educacion Fisica se han elaborado programas para trabajar el
cambio de actitudes de responsabilidad en los adolescentes con conductas disruptivas
que presentaban graves problemas de disciplina en centros escolares. Estos programas
tienen una base tedrica, recogida de las investigaciones de Hellison (1995, 2002, 2003)
y DeBusk y Hellison (1989), que plantearon trabajar los comportamientos de
autocontrol, autorregulacion emocional, responsabilidad y habilidades sociales en
alumnos de entornos urbanos con bajas expectativas sociales y académicas. Su
programa pionero fue el Programa de responsabilidad personal y social (TPRS)
(Hellison, 1995), estructurado en cinco niveles por los que el alumnado ira pasando a lo
largo de ensefianza: Nivel 1, autocontrol y respeto a los derechos y sentimientos de los
demas: Nivel 2, la participacion, el esfuerzo, y la auto-motivacion; Nivel 3, la auto-
gestion; Nivel 4, ayuda a los demas y el liderazgo; Nivel 5, transferencia de lo
aprendido a otros contextos de la vida. A partir de este modelo, han aparecido otros
como adaptacion espafiola en el Programa de responsabilidad personal y social (PRPS)
(Escarti, Pascual y Gutiérrez, 2005, 2011) y la aplicacion del programa sobre los

comportamientos de fair-play y autocontrol (Cecchini et al, 2003).

Vera (2011) presenta un resumen de otros modelos de aplicacion de la
responsabilidad y su mejora en el aula de educacién fisica como son: el programa
Delfos de educacion en valores del deporte en jovenes escolares (Cecchini, Fernandez,
Gonzélez y Aruza, 2008); el proyecto esfuerzo (Ruiz, Rodriguez, Marinek, Shilling,

Duréan y Jiménez, 2006), y ¢l mismo (Vera, Marin y Moreno, 2010), que presenta otra
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propuesta de programa para la mejora de responsabilidad en el aula de educacion fisica
escolar que gira entorno a la evaluacién y consta de cinco fases: experiencia dirigida,
negociacion de los objetivos, organizacion de la clase, seleccion y evaluacion de las

tareas, la asamblea de evaluacion y el boletin de calificaciones.

Otros dos programas que trabajan las actitudes de responsabilidad personal y
social mediante la aplicacion de unidades didacticas en el aula son los de Alonso Arroyo
(2004, 2014) y Martinez (2007). Trabajan con una poblacion de alumnos de 2° y 3° de
ESO, en colaboracion con los tutores durante las horas de tutoria. El primero tiene como
objetivo despertar actitudes altruistas en los alumnos mediante un programa de accioén
del voluntariado. Para ello reflexionan e interactian con las personas del barrio donde
viven. El segundo tiene como objetivo averiguar la percepcion que tienen los alumnos
sobre su responsabilidad. El estudio se organizdé en torno a cuatro dimensiones:
desarrollo de capacidades para establecer una relaciéon de responsabilidad con los
demas; competencias que facilitan el analisis critico y la comprension de la realidad a la
vez que el autocontrol de la propia conducta; desarrollo de la empatia; y conciencia de
pertenencia a una comunidad y obligaciones que se tienen para con ella. En ambos
trabajos se elabord un cuestionario que fue aplicado pre y postest, analizando las
ganancias en la adquisicion de actitudes de responsabilidad en los alumnos con los que

se trabajo.

Con respecto a los modelos citados, nuestro modelo es novedoso y globalizador
del trabajo en la responsabilidad personal y social del alumno. Ademas difiere de los
anteriores en la fundamentacion teorica que lo sustenta asi como en la implicacion de

toda la comunidad educativa en su ejecucion.

El modelo tedrico propuesto en este trabajo para trabajar las actitudes de
responsabilidad estd representado en los Esquema 3 y 5. Respecto a su implementacion,
es mas complejo que los anteriores. Asi, para la adquisicion de los descriptores de
responsabilidad, obtenidos de las opiniones de los ‘“adultos responsables”, y su
posterior validacion por un grupo de expertos, se trabajé en las siguientes dimensiones
de la accion:

1° Las creencias, a través de las lecciones didacticas elaboradas de los cuentos

tradicionales elegidos al respecto.
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2° El trabajo en las normas, a través de las tutorias individualizadas.
3° Las actitudes, mediante la colaboracion de la figura del alumno ayudante.
4° Los modelos y habitos, mediante el trabajo con los padres y madres mediante

periodos de formacion a lo largo del curso.

El trabajo con las creencias se realiz6 a través de unidades didacticas basadas en
cuentos tradicionales. Al final de cada una de ellas, habia una pequefia autoevaluacion,
en la que se atendia a los aspectos cognitivos implicados en las actitudes de
responsabilidad —segun nuestro modelo, creencias, actitudes, normas, intenciones,
habitos y modelos-. Después aparecian otras dos cuestiones, en relacion a las emociones
que se han hecho conscientes tras el proceso de identificacion con el protagonista del
relato. Y, finalmente una pregunta abierta en la que el alumno expresaba sus intenciones
de mejora. Asi, los items del 1 al 6 hacen referencia a aspectos cognitivos (1. Creencias,
2. Actitudes, 3. Normas, 4. Intenciones, 5. Modelos y 7. Habitos). Las cuestiones

emocionales aparecen en los items 7 y 8 -el 7 hace referencia a la penay el 8 a la rabia-

Los resultados, tras analizar estadisticamente cinco de las unidades didacticas,
fueron los siguientes: parecen indicar que todos estos items discriminan, excepto el
item 7. De hecho las preguntas 7 y 8 funcionan de forma diferente a las demas, pueden
parecer altamente discriminatorias en algunos casos, por encima de las demas en alguna
de las unidades didacticas —especialmente la pregunta 8-, pero correlacionan a veces
negativamente con las demas o son las que mas se desajustan a la curva normal, por lo
que parece aconsejable que se eliminen. En concreto, en cada uno de los cuentos

analizados, los resultados fueron los siguientes:

“Pueblo de los sucios” —ver tabla 7- . Las correlaciones son todas positivas
excepto el item 8 —referente a emociones, en este caso rabia: “;Te da rabia cuando tus
amigos o hermanos te desordenan los apuntes o las cosas de la mochila?”’- que es
negativa (ri-t =-.04), lo cual aconseja que se elimine o cambie su redaccion. En el
cuento “La bomba” —ver tabla 8-, las medias de los valores de todos los items son
positivos oscilando entre 2.55 y 3.73, con desviaciones tipicas superiores a .55. Lo cual
nos indica que todos los items discriminan, pero especialmente el numero 7 (1.07) “;Te
da pena cuando necesitas a un amigo y no responde como ta esperas?”. En “La caja de

bombones” —ver tabla 9- todos los items discriminan y las correlaciones son todas
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positivas, excepto en el item 7: “Te da pena cuando tus amigos no son buenos
compaiieros contigo” (ri-t =-.08). En “La ultima hoja” —ver tabla 10-, el item 7 (“;Te da
pena cuando le pides ayuda a alguien y no responde como ti deseas?”’) vuelve a ser el
que mas discrimina, pero las puntuaciones no se ajustan a una curva normal y el item 8

es el mas asimétrico (“;Te da rabia cuando tus amigos traicionan tu amistad?”’).

Al respecto, podemos concluir que nuestro interés en ir mas alla de los aspectos
actitudinales, intentando indagar sobre la emociones que los impulsan -teoria del juicio
emocional (Camps,2011)-, por el momento no viene refrendado por los resultados.
Como hemos visto, nuestro cuestionario mide actitudes, estas vienen determinadas por
el nimero total de creencias conductuales accesibles que unen la conducta con los
resultados y la evaluacion que se hace de los mismos (Ajzen y cols, 2007). Igual que la
personalidad, la motivacion y otros constructos psicologicos, las actitudes son
hipotéticas y no estan abiertas a la observacion directa. Resulta asi mas sencillo
medirlas en base a la conducta que hacerlo en base a los componentes afectivos o
puramente intelectuales. Sin embargo, los trabajos que miden actitudes de
responsabilidad como el de Escamez (2001) insisten en los aspectos intelectuales de las
actitudes, eso es lo que miden los cuestionarios sobre responsabilidad que hemos citado
como referentes para el nuestro. Sin embargo, la teoria del juicio emocional nos dice
que tras las actitudes también hay emociones, y que estas a su vez tienen también un
componente intelectual e intelectualizable. Dejamos abierta esta linea de investigacion
para trabajos ulteriores, por el momento y respecto a las cuestiones emocionales
implicitas en la responsabilidad, hay que destacar el programa VyVE (Melero &
Palomera, et al. 2010).

Se dijo en la introduccion que el programa VyVE —Vida y Valores en
Educacion-, aplicado en continuidad con el programa previo PPV —Prevenir para vivir-
(aplicados ambos desde 3° de primaria a 2° de ESO), pretenden trabajar la
responsabilidad. Ambos programas forman parte del proyecto “Educacion Responsable”
de la Fundacion Botin, pero realmente no aportan un constructo donde se describan las
actitudes o los factores que definen las conductas responsables. Estos programas
atienden a un nimero de variables muy grande y carecen de un marco teorico de trabajo.
Miden autoestima, actitudes hacia la salud, actitudes hacia las drogas, autocontrol,

habilidades para la toma de decisiones, habilidades para la interaccién social,
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habilidades de oposicion, habilidades de autoafirmacion, creatividad, capacidad de
autoexpresion emocional y capacidad de empatia. Respecto a los resultados, en la
evaluacion psicoldgica del programa solo mejoran las habilidades “entrenables” no los
demas aspectos emocionales, en concreto los alumnos mejoran en claridad emocional y

en asertividad —con mejores efectos sobre los chicos que sobre las chicas-.

Seria interesante, siguiendo esta linea de investigacion, en posteriores
investigaciones completar en nuestro programa los autoinformes de los alumnos en las
unidades didacticas ademds con algun tipo de prueba que atienda a los aspectos
emocionales implicitos en el juicio emocional -atenciéon emocional, claridad emocional
y reparacion emocional-, pues estos tres aspectos miden habilidades emocionales
percibidas, es decir, a nuestro entender intelectualizadas. Por ejemplo, seria
recomendable utilizar como instrumento el Trait Meta-Mood Scale-Children (TMMS-

Q).

Respecto a los objetivos 3°, 4° y 5° de nuestro programa aparecen en los
apartados siguientes: trabajo con los tutores, con los alumnos mediadores-lectores y
con los Padres. Comenzamos con el objetivo tres: formar a los tutores del centro para

que trabajen el programa con sus alumnos:

Se formo6 a los tutores de 1° ESO y 2° ESO del centro donde se llevo la
investigacion experimental, para que trabajen este programa con los alumnos de forma
individual y grupal. Al respecto, se puede concluir que los alumnos han mejorado
significativamente en la aceptacion de las normas que definen el valor de la
responsabilidad, asi como en su obediencia y confiabilidad. El modelo presentado ha
trabajado este aspecto desde la accion individualizada del tutor. Se liber6 a los tutores
de los grupos de 1° y 2° de ESO durante el segundo trimestre del curso de la tutoria
colectiva, para que analizado el cuestionario y volcadas las opiniones en la
autoevaluacion del mismo, tuviesen entrevistas individualizadas con sus alumnos con el
objetivo de establecer un programa de ayuda para la obtencion de sus objetivos de
autonomia y responsabilidad personal. Estos datos son reforzados con las opiniones
dadas por los alumnos en la evaluacion de la intervencion de sus tutores (tabla 12).

Los alumnos dicen haber mejorado significativamente en las habilidades de

responsabilidad planteadas con el modelo de programa presentado, excepto en sus
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actitudes. Los resultados mas significativos se dan entre las variables intenciones,
habitos y modelos. Aunque las normas no sea la variable que correlacione con estas

intenciones, sin embargo si con el resto de los descriptores de responsabilidad.

Lo cual nos demuestra que en este periodo de edad de 1°y 2° de ESO, el alumno
sigue entendiendo que su responsabilidad esta basada en la obediencia y confiabilidad
con las figuras de apego, no con criterios de autonomia, autoeficacia. Algo semejante

sucede en la evaluacion de la eficacia del programa, como veremos.

Pero la accién de los tutores, segun los autoinformes de los alumnos ha sido
eficaz, el trabajo realizado merece la consideracion de seguir aplicandolo
reiteradamente, tratando de mejorar el modelo y las actividades. También seria
interesante, en ulteriores investigaciones, recabar informes de los tutores sobre la
mejora en responsabilidad del alumnado mediante la aplicacién del programa. Estos

heteroinformes complementarian los resultados de los autoinformes de los alumnos.

Respecto al objetivo cuatro: sobre la formacidn y aplicacion del programa con la

ayuda de alumnos mediadores-lectores:

Lo primero es admitir que al respecto el programa es excesivamente ambicioso.
En el momento de la redaccion de este trabajo atin no se ha evaluado el objetivo de
reforzar los habitos actitudinales de los alumnos mediante la colaboracion de los
“alumnos responsables”: mediadores lectores. Por el momento se ha disefiado el
programa y se esta en la fase de su aplicacion: (1) se ha disefiado el cuestionario para la
seleccion de los alumnos mediadores-lectores (el responso-sociograma se estd
ultimando con las sugerencias de los expertos); (2) se ha aplicado el programa de
actividades y (3) se le han atribuido competencias a estos alumnos; pero no se ha
llegado todavia a la evaluacion de su eficacia. Quiza posibles trabajos de investigacion
que sigan esta linea marcada puedan aportar mejores conclusiones que las que en este

momento se puede hacer.

Hasta el momento, la aportacion de los iguales al desarrollo de la
responsabilidad ha estado mediatizada por opiniones contradictorias. En este trabajo

seguimos criterio como los de Larson, Jensen, Kang, Griffith, y Rompala, (2012), los
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cuales en sus investigaciones sobre la influencia de los iguales en el desarrollo de la
responsabilidad observan que bajo condiciones adecuadas los procesos de pares puede
ser una fuerza poderosa en su desarrollo positivo. También en esta linea Fernandez-Rio
(2015) intenta conectar el modelo de responsabilidad de Hellison (2011), que promueve
valores basicos (“la decencia humana y las relaciones positivas™) con el aprendizaje
cooperativo: trabajar la responsabilidad individual en el grupo de iguales seria una

forma de luchar contra la dilucion de la responsabilidad en el trabajo colectivo.

En cuanto al quinto objetivo, la formacion y participacion de los padres:

Al igual que el programa VyVE vy, a diferencia de los demdas que hemos citado,
en la aplicacion de nuestro programa hemos implicado a las familias. Como dijimos,
las familias han asistido a las sesiones formativas en el centro y han tomado parte activa
en la seleccion de los relatos, ademas de trabajar con sus hijos las fichas de lectura
presentadas en los blogs —ver apartado- . Hubiera sido interesante haber recabado la
opinion de los padres, valorando la eficacia del programa con heteroinformes sobre la
responsabilidad de sus hijos, medida en dos momentos diferentes de su aplicacion. Lo
cierto es que el programa VyVE si realizo este analisis de los resultados en los
heteroinformes y que en funcion de lo informado por los padres-madres no se aprecid
ninguna diferencia significativa entre los momentos de medida. Dicho de otra forma, el
programa no tuvo ningln resultado beneficioso. La hipotesis de estos investigadores es
que los padres tienden a sobrevalorar a sus hijos, lo que repercute en que no haya
diferencia entre las dos puntuaciones indicadas. Al respecto, para posteriores
investigaciones, a lo mejor mas interesante seria recabar informes de los docentes sobre
las mejoras en responsabilidad que han percibido en sus alumnos.

Todos estos objetivos (1,2,3,4,5) nos llevaban a intentar comprobar la hipotesis
principal. Finalmente, sobre la aceptacion o rechazo de la hipotesis principal, la eficacia

del programa:

Los resultados de los alumnos del grupo control merecen un analisis especial.
Las diferencias de medias después de pasar el cuestionario como prestest y postest son
significativas en los descriptores: F3: “Con autodisciplina y perseverancia”; F5: “Con
buena educacion, amable y ordenado”; F10: “los padres como modelos de

perseverancia”; ademds de en el computo total de las actitudes e intenciones. Hay que
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tener en cuenta que lo son, pero con medias muy negativas, lo que da a entender que, o
bien las respuestas en el postest fueron dadas al azar, o sus opiniones sobre las actitudes

de responsabilidad han perdido significado.

Se comprueba que el programa es eficaz en el grupo experimental porque al
volver a pasar el cuestionario como postest, las diferencias de medias en todas las
variables son superiores. Estas ganancias son positivas y significativas en el grupo
experimental en la aceptacion de las normas (p=.02), aceptacion de los errores (p=.05),
y los padres como modelos de perseverancia (p=-.003), la obediencia (p=.07), y
consecuente, prudente y autocontrolado (p=.09), estos ultimos con indices proéximos a la
significatividad. De nuevo, las normas, la obediencia y los padres como modelos

parecen ser mas importantes que la autonomia y la sensibilizacion social.

Podemos concluir que las actitudes de autonomia y sensibilidad social
expresadas en los alumnos del grupo control y -en menor medida por el grupo
experimental- estdn en un lento proceso de adquisicion. En nuestro estudio esto se
aprecia cuando nos referimos a los siguientes factores: F3, “Con autodisciplina y
perseverancia”; F6, “Justicia como honestidad y compromiso con los compafieros” y
F9, “Los padres como modelos de responsabilidad social”; las ganancias en todos ellos

no son significativas y ademas el tamaiio del efecto del programa es bajo.

En esta misma linea, Deci y Ryan, (2000) afirman que a estas edades la
motivacion intrinseca estd en proceso de adquisicion. Los jovenes siguen dependiendo
de sus modelos, de los hébitos e intenciones adquiridas. Pero estas intenciones son el
resultado de la aceptacion de las normas de sus referentes y no de sus actitudes y la
aceptacion de las normas interiorizadas por ellos. De hecho, la obediencia hacia sus
padres se lleva a cabo porque si no se enfadarian, por ejemplo (items 30 y 33). Podemos
concluir que a estas edades (1° y 2° de ESO) el alumnado esté todavia en el proceso de
adquisicion de su autonomia.

Conclusiones similares obtuvo en sus trabajos Martinez (2006). Preguntados a
los alumnos entrevistados de 2° y 3° de ESO sobre sus criterios de responsabilidad, “la
mayoria dice cumplir con las normas porque lo considera necesario para la convivencia.
Sin embargo, uno de cada tres las cumple por obligacion y para evitar el castigo, y dos

de cada tres considera que en el grupo de amigos no hay normas”. Siguen concluyendo
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que “los alumnos tienen definido el concepto de responsabilidad, identificando éste con
el cumplimiento de las normas. Solo uno de cada cinco lo relaciona con su contribucion

para lograr el bienestar de los deméas”.

En esta misma direccidn, los trabajos de Alonso-Arroyo (2004, 2014) con
alumnos de 3° y 4° de ESO, donde se quiere valorar la eficacia de un programa de
voluntariado, las conclusiones después de aplicar el cuestionario como postest, no
refuerzan la idea que hubiese habido mejora en las actitudes altruistas del grupo

experimental.

Al respecto, Ochs & Izquierdo (2009), en sus estudios antropoldgicos concluyen
que la participacion de los nifios en actividades domésticas no sdlo ofrece competencias
practicas, sino que también promueve las responsabilidad moral, pues crea consciencia
social, capacidad de respuesta a las necesidades ajenas y autosuficiencia. Desde el
desarrollo moral las culturas observadas por estos investigadores a la edad de doce afios
ya habian adquirido responsabilidad personal y social. Esta conciencia moral creaba en
los niflos un sentimiento de pertenencia al grupo en el cual los nifios participaban, lo
cual a su vez se expresaba en identidad compartida. La participacion en las actividades
domésticas y laborales permitia fortalecer su relacion de identidad con la familia y la
comunidad (Paradise & De Haan, 2009). La participacion infantil en esas actividades se
relacionaba con su bienestar general y con un sentido de identidad dentro de su grupo
social, lo que ayuda a entender las opiniones positivas sobre el trabajo de los nifios

observados (Ames, 2013b).

Tal vez el problema al que nos enfrentamos dentro de nuestra cultura, donde los
niflos retrasan cada vez mas la edad de adquisicion de actitudes de responsabilidad
relacionadas con la autonomia y la solidaridad social, se deba a la sobreproteccion y a la
falta de responsabilidades domésticas y familiares. La conciencia de las necesidades
ajenas y la implicacion en su resolucidon crea conciencia de pertenencia y por tanto
conciencia moral. En esta linea, nuestro trabajo, a través de la literatura de ficcion,
quiere potenciar la identificacion con las necesidades ajenas y promover asi la
responsabilidad moral y la consciencia social. Ademads, el entrenamiento en la toma de
decisiones y en la proyeccion de sus consecuencias genera automotivacion, confianza

en la propia capacidad de respuesta a las necesidades ajenas y en la independencia de
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nuestros juicios morales. Una de las limitaciones del trabajo es transferir todo esto a la

vida real con tareas especificas.

Sobre la aceptacion o rechazo de las subhipdtesis planteadas:

De las variables que explican la eficacia del programa educativo en la
adquisicion de actitudes de responsabilidad personal y social (tabla 14), destacamos las

siguientes:

No existe una diferencia significativa en el postest, en actitudes responsables en
funcion de la variable género en el grupo experimental. Se ha observado que las
diferencias de medias son significativas con las puntuaciones solo en las variables
Orden (F5) y Obediencia (F7), siendo los chicos los que mas ganan después de aplicar
el programa, dando a entender de que para ellos ha sido mas eficaz. Lo mismo ocurre en
el programa VyVE (2004) donde parecia que el programa habia sido mas eficaz en los
chicos, en este caso sobre todo respecto a la claridad emocional y la asertividad.
También en nuestra investigacion el programa ha resultado menos eficaz en las chicas,
pero hay que hacer notar que estas daban valores mas altos en obediencia y orden en el

pretest.

Sin embargo, en trabajos anteriores de investigacion (Monsalvo, 2007; Alonso-
Arroyo, 2014; Martinez, Rodriguez, Ruiz et al, 2006), las nifias, como variable género,

han dado respuestas mas significativas de autonomia y responsabilidad que los nifios.

Respecto a las diferencias en el postest en actitudes responsables en funcion de
las variables niimero de hermanos y el lugar que ocupan, en el grupo experimental
so0lo parece ser significativa la segunda. Aplicando el mismo estadistico entre las
diferencias de puntuaciones postest y pretest en el grupo experimental, se observa que
la influencia de los padres como modelos ha sido mas positiva en los alumnos que

ocupan el primer lugar que en los que ocupan el segundo.

Respecto a las diferencias en el postest en actitudes responsables en funcion de
la variable nivel cultural de los padres, trabajos anteriores de investigacion

(Monsalvo, 2007; Alonso, 2014; Martinez, Rodriguez, Ruiz, 2006) confirmaban que a
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mayor nivel de estudios de los padres, sus hijos tienen mejor nivel de responsabilidad.

En nuestro trabajo esos resultados no se concretan.

La variable CI no parece ser significativa en lo que se refiere a la adquisicion de
actitudes de responsabilidad. Respecto a las diferencias en el postest en actitudes
responsables en funcioén de la variable nivel académico de los alumnos, dicha variable
en nuestro trabajo no parece ser significativa en lo que se refiere a la adquisicion de

actitudes de responsabilidad.

Respecto a las diferencias en el postest en actitudes responsables en funcion de
la variable “vivir con” uno o dos progenitores: una aportacion de este trabajo es la
introduccion de la variable “con quién vives en casa” -definida como vivir con los
padres o solo con su madre- en la poblacion de alumnos de ESO. En trabajos anteriores
realizados con alumnos de Educacion Primaria, Monsalvo (2013), la wvariable
composicion del nicleo familiar era la que mejor explica la adquisicion de actitudes de
responsabilidad en esa etapa. En el trabajo que se presenta ahora las actitudes que
mueven a los alumnos a la realizacion de conductas responsables son adquiridas antes
en aquellos que viven sdlo con uno de los padres. Van a ser los alumnos que dicen vivir
con su madre los que tras la aplicacién del programa ganan en actitudes positivas de
responsabilidad, en autodisciplina y en manifestar ser mas consecuentes, prudentes y
autocontrolados. Este dato deberia ser estudiado con mas profundidad en

investigaciones posteriores.

Respecto a las diferencias en el postest en actitudes responsables en funcion de
la variable estilo educativo de los padres. La explicacion de la adquisicion de
actitudes de responsabilidad personal y social se hizo igualmente con el modelo del
padre y madre y su estilo de comunicacion familiar (Musitu, 2001). Para ello se
correlaciond las respuestas dadas por los alumnos antes y después de aplicarles el
programa educativo con la adaptacion del PACS (Cuestionario de Comunicacion
Familiar) de Barnes y Olson (1982), llevada a cabo por Musitu, Buelga, Lila y Cava
(2001). Los resultados aparecen en la tablal8. Se observa como los estilo de madre y
padre abiertos son los que mejor explican las mejoras en la responsabilidad personal y
social en el grupo de alumnos del grupo experimental. Asi mismo el estilo evitativo de

padre, segun los alumnos, no favorece la adquisicion de sus actitudes responsables.
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Estas variables vienen a corroborar la subhipdtesis que se plantean, asi como la variable
“modelo” introducida como aportacion de este trabajo en la metodologia de la Accidén

Razonada.

Por lo tanto de las subhipdtesis que se plantean tan solo se acepta claramente
esta ultima, considerando como trabajo de posteriores investigaciones el estudio del

resto de las variables independientes.

Propuestas para la futura aplicacion y mejora de nuestro programa:

1. Se debiera incidir mas en el trabajo con las emociones, con el juicio emocional. Al
respecto, como se ha dicho entre los instrumentos de medida, ademas de la
autoevaluacion que aparecen en las lecciones didacticas, se debiera utilizar otro tipo
de informes. Ademas, convendria una tarea de coaching sistematico, un seguimiento
continuo por los tutores también a este nivel. La tarea del tutor, que ha sido
especialmente bien valorada por los alumnos en este trabajo, debe ofrecer respecto
al juicio emocional orientaciones de mejora, un feedback en las actuaciones, y
propuestas para resolver los obstaculos.

2. Todo ello supone un entrenamiento intensivo de los tutores y la integracion del
programa en la organizacion y el curriculo escolar. En esta linea, se debiera insistir
en la formacion no solo del profesorado encargado de implementar el programa,
sino de toda la comunidad educativa y por supuesto de los padres/madres.

3. Aunque se han disefado y utilizado diferentes instrumentos como autoinformes de
los alumnos, en posteriores aplicaciones del programa seria interesante utilizar
también heteroinformes, para recabar informacion de los padres, tutores y profesores
sobre los posibles avances en la adquisicion de actitudes de responsabilidad de los
alumnos.

4. Convendria completar el programa y utilizar, ademés de los cuentos cortos y los
relatos, otro tipo de materiales mas dindmicos. No olvidemos que entre las artes
narrativas también estan algunas de las artes audiovisuales.

5. También seria interesante transferir los resultados del programa a la vida real. De
alguna manera lo hemos intentado proponiendo tareas para trabajar con la familia en
casa, como las fichas de lectura que aparecen en los blogs. Mas alla de esto,

convendria completar el programa con algunas actividades de voluntariado.
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6. Por ultimo, seria interesarte ampliar la poblacion estudiada, para ello convendria

continuar la tarea de estos afios con los cursos de 3° y 4° de ESO.
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1?. Respecto al primero de los objetivos, se ha disefiado y validado un
cuestionario que mide las actitudes de responsabilidad para las edades de 12 a 15 afios.
El modelo teorico del que se ha partido para la elaboracion del cuestionario descrito en
este trabajo es de Ajzen, & Fishbein sobre la Teoria de la Accion Razonada. El
planteamiento filoséfico (desde los principios de la fenomenologia hermenéutica) y
psicoldgicos (desde los planteamientos de la Psicologia Social), nos llevaron a
replantear este modelo, anadiendo a los cuatro aspectos que definen una conducta
(creencias, actitudes, normas e intenciones), los hédbitos y los padres como modelos de
responsabilidad. Especialmente significativa ha resultado esta ultima aportacion, lo que
hace que el modelo tedrico presentado en este trabajo pueda ser reproducido en

proximas investigaciones.

2%, Respecto al segundo de los objetivos, la elaboracion de un programa
educativo que trabaje la responsabilidad en esta poblacion, 12 a 15 afios. Nuestro
modelo es novedoso y globalizador del trabajo en la responsabilidad personal y social
del alumno. Difiere de los anteriormente mencionados en la fundamentacion tedrica que
lo sustenta asi como en la implicacion de toda la comunidad educativa en su ejecucion.
Es méas complejo y ambicioso que los anteriores y aporta:

Un constructo teorico en el que definimos qué es la responsabilidad y desde ese
constructo cuales son las variables significativas a tener en cuenta.

Un espacio y una justificacion para su implementacion dentro de las ensefanzas
académicas de los institutos, al integrar y articular los diferentes planes formativos: Plan
de Accion Tutorial, Plan de Fomento de la Lectura y Plan de Convivencia.

Unos materiales didacticos novedosos, un total de 14 unidades didacticas,
estructuradas conforme a los principios del constructo tedrico y para trabajar cada uno

de los descriptores de responsabilidad definidos.

3% Respecto al tercer objetivo, la formacion de los tutores y su intervencion en el
programa, las conclusiones vienen a refrendar la importancia de la figura del tutor,

especialmente bien valorada por los alumnos en las entrevistas personalizadas.

4", Respecto a la formacion de los alumnos mediadores lectores y su
protagonismo en la aplicacion del programa, todavia no se cuentan con resultados. Pero

es una linea de trabajo que mereceria la pena seguir desarrollando. Pues la mediacién
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escolar desde esta perspectiva adquiere nuevas oportunidades y tareas dentro de los

centros docentes. Futuras investigaciones podran aportar mejores resultados.

5%. Respecto al quinto objetivo, la formacion e implicacion de los padres en la
implementacion del programa, parece una interesante aportacion, bien valorada por los
participantes, pero se ha echado en falta sus heteroinformes valorando las mejoras de

responsabilidad de sus hijos.

6. Todos estos objetivos estaban al servicio de la hipdtesis principal sobre la
eficacia del programa. Efectivamente, ha habido mejoras en las actitudes de
responsabilidad de los sujetos del grupo experimental con respecto a los del grupo de
control, pero se puede concluir que los procesos de autonomia y sensibilidad social en
estas edades aln estan en adquisicion. Su responsabilidad parece mejorar solo
claramente en la asuncién de normas. Por ello, para impulsar en nuestra sociedad actual
este lento y dificil proceso de adquisicion de la responsabilidad personal y social en los

jovenes, parece necesario educar en la responsabilidad también desde la escuela.

7%. Como conclusion sobre las subhipotesis, es decir sobre la importancia de los
condicionamientos sociales que definen las creencias y las actitudes previas en los
sujetos acerca de la responsabilidad, como las variables género, nimero de hermanos, el
lugar que ocupan, el nivel socio-cultural y el estilo educativo de los padres.
Préacticamente todas se han rechazado, s6lo destacamos el estilo educativo de los padres.
En el resto de las variables, suspensos en la primera evaluacion, estudios de los padres,
CI, las diferencias no son significativas ni en los descriptores de responsabilidad ni en
los aspectos que definen la conducta responsable (creencias, actitudes, normas,
intenciones, habitos y modelos).

Respecto a la variable género, parece que son los chicos los que mas ganan en
orden y obediencia.

Respecto al nimero de hermanos y el lugar que ocupan, los padres como
modelos influyen mas en los hijos que ocupan el primer lugar que en el segundo.

Los alumnos que dicen vivir con su madre son los que mas ganan en

autodisciplina y manifiestan ser mas consecuentes, prudentes y autocontrolados.
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Por fin, respecto a estilo educativo de los padres se corrobora que el estilo
educativo de madre y padre abiertos son los que mejor explican las ganancias en

actitudes de responsabilidad de sus hijos.

8. Como conclusion final, a pesar de reconocer que este trabajo es demasiado
ambicioso (trabajo tutores, figura del mediador lector, implicacion de los padres...), el
programa aplicado parece eficiente y mereceria la pena continuar su linea de
investigacion en cursos superiores de la educacion secundaria. Ademas creemos que
este trabajo, dentro de sus limites, es valioso por aportar un marco tedrico que
fundamenta los descriptores de responsabilidad obtenidos y por la colaboracién de todos
los sectores de la comunidad educativa para su implementacion (mediante blogs de
lectura eficaz, las acciones de los tutores a través de las tutorias individualizadas, el
trabajo con los padres y las sesiones de formacidon para docentes y padres durante dos
cursos académicos).

Todo ello ha definido un estilo de trabajar las actitudes de responsabilidad
personal y social que, més alld de los resultados estadisticos, ha conseguido que en el
Centro Educativo donde se ha puesto en marcha se unificaran con los mismos criterios
pedagogicos los programas de Fomento a la Lectura, Accion tutorial y Programa de
Convivencia. En consonancia, el marco tedrico y conceptual del Proyecto Educativo de
Centro estuvo sustentado prioritariamente por el trabajo en el valor de la
Responsabilidad y también por considerar prioritaria en la actividad docente la

formacion con los padres como modelos educativos.
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ANEXO1

CUESTIONARIO DE COMUNICACION FAMILIAR

A continuacidn vas a ver unas frases que describen la relacion con tu padre y con
tu madre. Piensa en qué medida estas frases responden a tu verdadera situacion con
ellos.

No existen respuestas buenas o malas, lo importante es que reflejen tu opinion
personal. Se te recomienda que empieces por MI MADRE. Cuando termines pasa a MI
PADRE.

Las Preguntas las vas a valorar en cinco aspectos:
Nunca
Pocas veces
Algunas veces
Muchas veces
Siempre

A

MI MADRE MI PADRE

1121314 |5|1]2]3]4]5

1. Puedo hablarle de lo que pienso sin sentirme
mal o incomodo/a.

2. Me creo lo que me dice.

3. Me presta atencion cuando le hablo.

4. No me atrevo a pedirle lo que deseo o quiero.

5. Me dice cosas que me hacen dafio.

6. Puede saber cémo me siento sin
preguntarmelo.

7. Nos llevamos bien.

8. Si tuviese problemas podria contérselo.

9. Le demuestro con facilidad mi afecto.

10. Cuando estoy enfadado/a no le hablo.

11. Tengo mucho cuidado con lo que digo.

12. Le digo cosas que le hacen dafio.

13. Cuando le hago preguntas, me responde con
sinceridad.

14. Intenta comprender mi punto de vista (mi
forma de ver las cosas).

15. Hay temas de los que prefiero no hablarle.

16. Pienso que es facil hablarle de los
problemas.

17. Puedo expresarle mis verdaderos
pensamientos.

18. Cuando hablamos me pongo de mal humor.

19. Intenta ofenderme cuando se enfada
conmigo.

20. No creo que pueda decirle como me siento
realmente en determinadas situaciones.
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(En quién estabas pensando cuando respondias?
21. Marca so6lo una respuesta cono una X

o Mi propia madre

o Mi madrastra

o Otra mujer que cuida de mi
22. Marca so6lo una respuesta con una X

o Mi propio padre

o Mi padrastro

o Otro hombre que cuida de mi.

INSTRUCCIONES PARA SU CORRECCION
Nombre: Cuestionario de Evaluacion de la Comunicacion Familiar (CA-M/CA-P)

Autor: Barnes y Olson (1982). Nombre original: Escala de Comunicacion Padres-
Adolescente —-PACS-

Adaptacion: Equipo LISIS. Universidad de Valencia. Facultad de Psicologia (2001).
N° de items: 20

Administracion: Individual o Colectiva.

Tiempo aproximado de aplicacion: 9-11 minutos.

Poblacion a la que va dirigida: Adolescentes de 11 a 20 afios.

Codificacion

La escala original presenta una estructura de dos factores que se refieren al grado
de apertura y a la presencia de problemas de comunicacién familiar. Sin embargo, en la
muestra espafiola, la escala presenta una estructura factorial de tres factores (para el
padre y la madre separadamente):

Comunicacion abierta (items 1+2+3+6+7+8+9+13+14+16 y 17) este factor explica el
30.7% de la varianza total

Comunicacion ofensiva (items 5+12+18+19) explica el 21.8% de la varianza total

Comunicacion evitativa (items 4+10+11+15+20). explica el 9.5% de la varianza total
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ANEXO II
OBTENCION DE DECLARACIONES SOBRE RESPONSABILIDAD

Con la finalidad de iniciar un proyecto de investigacion en la Universidad de

Valladolid, solicitamos su valiosa colaboracion

Desde su punto de vista, escriba con letra clara 5 caracteristicas que tenga una
persona socialmente responsable. No es necesario que las ponga por orden de

importancia

EDAD SEXO NIVEL DE ESTUDIOS

Gracias por su valiosa colaboracion

Fdo. Lourdes Otero Leon. V.B. Eugenio Monsalvo Diez
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ANEXO III.

AGRUPAMIENTO DE LAS DECLARACIONES DE RESPONSABILIDAD

1. Segun los resultados de las respuestas de los padres/madres.
Total encuestados: 32 (madres = 24; padres = 4; no lo completan = 4)
Edad: entre 40-51 afios

Total de rasgos obtenidos = 165

RASGO DE UN  JOVEN | MATICES Y ACLARACIONES DE CADA | FRECUENCIAS
RESPONSABLE TERMINO
RESPETO 11
En el contexto de la escuela: Materiales, persona... 4
Contexto de la familia 1
Contexto de la sociedad: materiales, personas, medio | 5
ambiente
BUENA EDUCACION Amabilidad, cortesia, educacion 8
Urbanidad, aseo 2
HABILIDADES DE CARACTER Empatia y saber escuchar 5
SOCIOEMOCIONAL
(INTELIGENCIA Saber actuar de forma adecuada en cada situacion 1
INTERPERSONAL)
Companerismo: “llevarse bien con los compafieros”, | 2
“Llevarse bien con los profesores”...
Control de las emociones: “no alterarse, no subir el
tomo de voz”
Ser colaborador 1
Ser simpatico 1
Capacidad para la convivencia 1
Pensar en la influencia de nuestros actos en los | 1
demas
PERSEVERANCIA'Y 1
AUTOMOTIVACION
(INTELIGENCIA En las tareas y el trabajo: “No abandonar a medias | 1
INTRAPERSONAL) las actividades y proyectos”.

Determinacion: “conseguir los resultados”. “Hacer lo
que te hayas propuesto”.

Tolerancia a la frustracion

Automotivacion: “Vision de futuro”. Ser decidido.
Tener proyectos

Discernir entre el ocio y las obligaciones
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DISCIPLINA

Obediencia

Obediencia en clase: atencion al profesor, no faltar a
clase, puntualidad..

Obediencia en casa: participar en las tareas
domésticas...

SENTIMIENTO DE
AUTOEFICACIA Y
AUTOCONTROL (“LOCUS DE
CONTROL”)

Prever las consecuencias de los actos

Ser consecuente y “una vez cometido un error,
aceptar Is consecuencias

Visioén de futuro

Prudencia, sentido comun: “evitar los peligros que
tienen las consecuencias de tus actos

“Pensar las cosas detenidamente”

Autoatribucion de errores y autocritica

COHERENCIA

ASERTIVO “Saber decir que no”
“Tener personalidad”
No influenciable: “no dejarse llevar por las
decisiones de los otros”.

TOLERANCIA

CONFIABILIDAD Y SEGURIDAD

En si mismo

En los otros
SOLIDARIDAD Y ALTRUISMO:
“COLABORACION”
HONESTIDAD
Sinceridad
Compromiso
Honradez
Lealtad
MADUREZ
“Hacerse cargo (cuidar) de algo o de alguien”
Ser cumplidor: cumplir con las obligaciones
ECOLOGISTA
civico
COMPETITIVO
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AUTONOMIA EN LA TOMA DE
DECISIONES

“IR A MISA, CUMPLIR LOS
MANDAMIENTOS”

CONCIENCIA MORAL

SABER ACEPTAR CONSEJOS DE
LOS PADRES

TRABAJADOR
Traer las actividades hechas: cuaderno limpio,
completo..
Constancia: “todos los dias”. “Ser estudioso”
Autodisciplinado, trabajo auténomo.

ORGANIZACION Y ORDEN

HUMILDE

GENEROSO

ACTIVO

ESFUERZO

SERENIDAD
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2. Segun los resultados de las respuestas de los alumnos/as

Total encuestados: 45 (alumnos = 18; alumnas =26; no completa = 1)

Edad: entre 16-22 afos

Total de rasgos obtenidos =213

RASGO DE
RESPONSABLE

UN  JOVEN

MATICES Y ACLARACIONES DE CADA
TERMINO

FRECUENCIAS

RESPETO

15

En el contexto de la escuela: Materiales, persona...

Contexto de la familia

Contexto de la sociedad: materiales, personas, medio
ambiente

BUENA EDUCACION

Amabilidad, cortesia, educacion

13

Urbanidad, aseo

HABILIDADES DE CARACTER
SOCIOEMOCIONAL
(INTELIGENCIA
INTERPERSONAL)

Empatia y saber escuchar

Saber actuar de forma adecuada en cada situacion

Compailerismo: “llevarse bien con los compafieros”
“con los profesores”

Control de las emociones: “no alterarse, no subir el
tomo de voz”

Ser colaborador

Ser simpatico

Capacidad para la convivencia

Pensar en la influencia de nuestros actos en los
demas

PERSEVERANCIA Y
AUTOMOTIVACION
(INTELIGENCIA
INTRAPERSONAL)

En las tareas y el trabajo: “No abandonar a medias
las actividades y proyectos”.

Determinacion: “conseguir los resultados”. “Hacer lo
que te hayas propuesto”.

Tolerancia a la frustracion

Automotivacion: “Vision de futuro”. Ser decidido.
Tener proyectos

Discernir entre el ocio y las obligaciones

DISCIPLINA

Obediencia

13

Obediencia en clase: atencion al profesor, no faltar a
clase, puntualidad..

21
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Obediencia en casa: participar en las tareas | 2
domésticas...
SENTIMIENTO DE Prever las consecuencias de los actos 5
AUTOEFICACIA Y
AUTOCONTROL (“LOCUS DE Ser consecuente y “una vez cometido un error, | 12
CONTROL”) aceptar Is consecuencias
Vision de futuro 1
Prudencia, sentido comun: “evitar los peligros que | 5
tienen las consecuencias de tus actos
“Pensar las cosas detenidamente” 2
Autoatribucion de errores y autocritica
COHERENCIA 3
ASERTIVO “Saber decir que no” 1
“Tener personalidad” 2
No influenciable: “no dejarse llevar por las | 2
decisiones de los otros”.
TOLERANCIA
CONFIABILIDAD Y SEGURIDAD
En si mismo
En los otros
SOLIDARIDAD Y ALTRUISMO: 1
“COLABORACION”
HONESTIDAD
Sinceridad 6
Compromiso 2
Honradez
Lealtad
MADUREZ 2
“Hacerse cargo (cuidar) de algo o de alguien” 1
Ser cumplidor: cumplir con las obligaciones 2
ECOLOGISTA 1
civico 1
COMPETITIVO
AUTONOMIA EN LA TOMA DE 1
DECISIONES
“IR A MISA, CUMPLIR LOS 3
MANDAMIENTOS”
CONCIENCIA MORAL 1
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SABER ACEPTAR CONSEJOS DE
LOS PADRES

TRABAJADOR 8
Traer las actividades hechas: cuaderno limpio, | 5
completo..

Constancia: “todos los dias”. “Ser estudioso” 21
Autodisciplinado, trabajo auténomo. 4

ORGANIZACION Y ORDEN 18

HUMILDE 1

GENEROSO 1

ACTIVO 1

ESFUERZO

SERENIDAD
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3. Segtn los resultados de las respuestas de los profesores/as

Total encuestados: 24 (profesoras = 11; profesores = 9; no completan = 3)

Edad: entre 39 y 66 aiios

Total de rasgos obtenidos = 121

RASGO DE UN JOVEN
RESPONSABLE

MATICES Y ACLARACIONES DE CADA
TERMINO

FRECUENCIAS

RESPETO

En el contexto de la escuela: Materiales, persona...

Contexto de la familia

Contexto de la sociedad: materiales, personas, medio
ambiente

BUENA EDUCACION

Amabilidad, cortesia, educacion

Urbanidad, aseo

HABILIDADES DE CARACTER
SOCIOEMOCIONAL
(INTELIGENCIA
INTERPERSONAL)

Empatia y saber escuchar

Saber actuar de forma adecuada en cada situacion

Compailerismo: “llevarse bien con los compafieros”
“Profesores”..

Control de las emociones: “no alterarse, no subir el
tomo de voz”

Ser colaborador

Ser simpatico

Capacidad para la convivencia

Pensar en la influencia de nuestros actos en los
demas

PERSEVERANCIA Y
AUTOMOTIVACION
(INTELIGENCIA
INTRAPERSONAL)

En las tareas y el trabajo: “No abandonar a medias
las actividades y proyectos”.

Determinacion: “conseguir los resultados”. “Hacer lo
que te hayas propuesto”.

Tolerancia a la frustracion

Automotivacion: “Vision de futuro”. Ser decidido.
Tener proyectos

Discernir entre el ocio y las obligaciones

DISCIPLINA

Obediencia

Obediencia en clase: atencion al profesor, no faltar a
clase, puntualidad..
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Obediencia en casa: participar en las tareas
domésticas...

SENTIMIENTO DE
AUTOEFICACIA Y
AUTOCONTROL (“LOCUS DE
CONTROL”)

Prever las consecuencias de los actos

Ser consecuente y “una vez cometido un error,
aceptar Is consecuencias

Visioén de futuro

Prudencia, sentido comun: “evitar los peligros que
tienen las consecuencias de tus actos

“Pensar las cosas detenidamente”

Autoatribucion de errores y autocritica

COHERENCIA

ASERTIVO “Saber decir que no”
“Tener personalidad”
No influenciable: “no dejarse llevar por las
decisiones de los otros”.

TOLERANCIA

CONFIABILIDAD Y SEGURIDAD

En si mismo

En los otros
SOLIDARIDAD Y ALTRUISMO:
“COLABORACION”
HONESTIDAD
Sinceridad
Compromiso
Honradez
Lealtad
MADUREZ
“Hacerse cargo (cuidar) de algo o de alguien”
Ser cumplidor: cumplir con las obligaciones
ECOLOGISTA
civico
COMPETITIVO

AUTONOMIA EN LA TOMA DE
DECISIONES

“IR A MISA, CUMPLIR LOS
MANDAMIENTOS”

CONCIENCIA MORAL
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SABER ACEPTAR CONSEJOS DE
LOS PADRES

TRABAJADOR
Traer las actividades hechas: cuaderno limpio,
completo..
Constancia: “todos los dias”. “Ser estudioso”
Autodisciplinado, trabajo auténomo.

ORGANIZACION Y ORDEN

HUMILDE

GENEROSO

ACTIVO

ESFUERZO

SERENIDAD
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4. Total de los resultados

Poblaciéon encuestada: 101

Rasgos de responsabilidad obtenidos: 499

RASGO DE UN JOVEN MATICES Y ACLARACIONES DE CADA | FRECUENCIAS
RESPONSABLE TERMINO
RESPETO 35
En el contexto de la escuela: Materiales, persona... 11
Contexto de la familia 3
Contexto de la sociedad: materiales, personas, medio | 6
ambiente
BUENA EDUCACION Amabilidad, cortesia, educacion 30
Urbanidad, aseo 4
HABILIDADES DE CARACTER Empatia y saber escuchar 6
SOCIOEMOCIONAL
(INTELIGENCIA Saber actuar de forma adecuada en cada situacion 4
INTERPERSONAL)
Compailerismo: “llevarse bien con los compaiieros 1
Control de las emociones: “no alterarse, no subir el | 1
tomo de voz”
Ser colaborador 4
Ser simpatico 1
Capacidad para la convivencia 1
Pensar en la influencia de nuestros actos en los | 1
demas
PERSEVERANCIA'Y
AUTOMOTIVACION
(INTELIGENCIA En las tareas y el trabajo: “No abandonar a medias | 5
INTRAPERSONAL) las actividades y proyectos”.
Determinacion: “conseguir los resultados”. “Hacer lo | 3
que te hayas propuesto”.
Tolerancia a la frustracion 2
Automotivacion: “Vision de futuro”. Ser decidido. | 9
Tener proyectos
Discernir entre el ocio y las obligaciones 2
DISCIPLINA 1
Obediencia 25
Obediencia en clase: atencion al profesor, no faltar a | 35
clase, puntualidad..
Obediencia en casa: participar en las tareas | 9

domésticas...
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SENTIMIENTO DE Prever las consecuencias de los actos 11
AUTOEFICACIA'Y
AUTOCONTROL (“LOCUS DE Ser consecuente y “una vez cometido un error, | 27
CONTROL”) aceptar Is consecuencias
Vision de futuro 3
Prudencia, sentido comun: “evitar los peligros que | 10
tienen las consecuencias de tus actos
“Pensar las cosas detenidamente” 2
Autoatribucion de errores y autocritica 2
COHERENCIA 12
ASERTIVO “Saber decir que no” 1
“Tener personalidad” 3
No influenciable: “no dejarse llevar por las | 5
decisiones de los otros”.
TOLERANCIA 1
CONFIABILIDAD Y SEGURIDAD 4
En si mismo 1
En los otros 1
SOLIDARIDAD Y ALTRUISMO: 16
“COLABORACION”
HONESTIDAD 6
Sinceridad 11
Compromiso 6
Honradez 1
Lealtad 2
MADUREZ 8
“Hacerse cargo (cuidar) de algo o de alguien” 2
Ser cumplidor: cumplir con las obligaciones 5
ECOLOGISTA 1
civico 1
COMPETITIVO 2
AUTONOMIA EN LA TOMA DE 21
DECISIONES
“IR A MISA, CUMPLIR LOS 3
MANDAMIENTOS”
CONCIENCIA MORAL 2
SABER ACEPTAR CONSEJOS DE 4

LOS PADRES
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TRABAJADOR 15
Traer las actividades hechas: cuaderno limpio, | 6
completo..

Constancia: “todos los dias”. “Ser estudioso” 31
Autodisciplinado, trabajo auténomo. 10

ORGANIZACION Y ORDEN 33

HUMILDE 1

GENEROSO 2

ACTIVO 1

ESFUERZO 4

SERENIDAD 1
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ANEXO IV

PRIMERA REDACCION DEL CUESTIONARIO CON 9 DESCRIPTORES DE
RESPONSABILIDAD

. Mi padre participa en alguna asociacion.

. Respeto las plantas de los jardines publicos.

. Si hay educacioén en el aula, las notas de todos los alumnos serdn mejores.

. Me caen bien las personas amables y educadas.

. Mi madre participa en alguna asociacion.

. En mi grupo de amigos se aprecia mucho a los chicos que colaboran con los demas.

. Las personas que cumplen lo que prometen me gustan.

R|QA[ N[N | [W[N|—

. Me gusta que las normas de disciplina (en casa, en el instituto...) estén claras.

9.

A partir de ahora voy a llegar a la hora que me han puesto en casa sin retrasarme.

10

. Para ser un buen profesor hay que tener mucha paciencia con los alumnos.

11

. Mis profesores habitualmente se retrasan.

12

. Para ser responsable hay que esforzarse en los estudios.

13

. Mis padres ordenan los papeles importantes.

14

. Mis profesores valoran que los apuntes estén bien presentados.

15
ha

. Cuando realizo las tareas de clase, mi padre me acompafia y me explican lo que tengo que
cer.

16.

A partir de ahora prepararé los exdmenes con suficiente tiempo.

17.

Hacer pintadas ensucia la ciudad.

18.

Mis profesores valoran que guardemos silencio en clase.

19.

Llego a clase todos los dias puntualmente.

20.

A partir de ahora ayudaré mas a los compaifieros que lo necesiten.

21.

Mi madre espera que yo pueda aprobar la ESO.

22.

Si obedezco a mis profesores, habrd un buen clima de trabajo en clase.

23.

En clase atiendo y pregunto las dudas.

24.

Me gustan las personas que admiten sus errores.

25.

Mi padre espera que yo pueda aprobar la ESO.

26.

Cuando reconozco mis errores, mi padre me lo valora.

27.

Mi padre se comporta de forma apropiada en la calle.

28.

Aunque seas pobre puedes ser honrado.

29.

Me gusta ser generoso con los demas.

30.

Mis profesores cuando corrigen los examenes son justos.

31.

Me gusta colaborar en ordenar y limpiar la casa.

32.

Cuando reconozco mis errores, mi madre me lo valora.

33.

Mi madre se comporta de forma apropiada en la calle.

34.

En adelante comeré chicle en clase.

35.

Mis profesores son amables y respetuosos con todos los alumnos.

36.

Si creo que tengo razdn en algo, soy capaz de pelearme.

37.

Pienso que para tener éxito en la vida hay que tener las metas claras.

38.

Sacaré bien el curso.

39.

Mi madre se enfada cuando la desobedezco.

40.

Cuando estoy con mis amigos voy donde ellos dicen.

41.

Daré gritos cuando me sienta enfadado

42.

Mi padre se enfada cuando lo desobedezco.

43.

Quiero que mis amigos piensen que soy una persona en la que pueden confiar.

44.

Digo la verdad a mi padre, aunque me cueste.

45.

Me gustan los compafieros vagos que no traen las tareas.
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46.

Me gustan las personas ordenadas.

47. En época de examenes hago un calendario para organizar el tiempo que voy a dedicar a cada
materia.

48.

Digo la verdad a mi madre, aunque me cueste.

50.

Mi madre se enfada cuando no recojo mi habitacion.

51.

Me gusta ir a casa de mis familiares y charlar un rato con ellos.

52.

Saludo afectuosamente a mis amigos cuando los encuentro por la calle.

53.

Mi padre se enfada cuando no recojo mi habitacion.

54.

Juego con mis compaifieros, aunque crea que no voy a ganar.

55.

Diré lo que pienso, aunque sea criticado por mis compaiieros.

56.

A mi padre le gusta que haga los trabajos de clase todos los dias.

57.

Voy a utilizar las papeleras del Instituto y no tiraré papeles al suelo.

58.

Estudio todos los dias por la tarde.

59.

Las habitaciones ordenadas son mas agradables.

60.

A mi madre le gusta que haga los trabajos de clase todos los dias.

61.

Quiero organizar mejor mi agenda.

62.

Mi familia ayuda a los parientes cuando es necesario.

63.

Cuando realizo las tareas de clase, mi madre me acompana y me explica lo que tengo que
hacer.
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ANEXO V
VALORACION DE LAS DECLARACIONES DE RESPONSABILIDAD
Edad....... Profesion...................oo.l. Lugar de trabajo............ccovviiiiiiiiinnnn
Estudios......cooviiiiiii Cargo.....ooviiiiiiii

Desde tu punto de vista, valore de 1 a 10 cada una de las 9 caracteristicas de una

persona SOCIALMENTE RESPONSABLE

RASGOS Puntuacion Observaciones

I.RESPETUOSO EN EL CONTEXTO DE LA
ESCUELA, DE LA FAMILIA Y LA SOCIEDAD:

En el contexto de la escuela: material, personas. En el
contexto de la familia. En el contexto de la sociedad:
material, personas, medio ambiente

2. CON BUENA EDUCACION, AMABLE Y
CORTES:

Amabilidad, cortesia, educacion, buena educacion.
Urbanidad y aseo.

3.AMIGABLE Y DISPUESTO A LA AYUDA Y A
LA COLABORACION:

Empatia y “saber escuchar”. Compaiierismo: “llevarse
bien con los compafieros”. Llevarse bien con los
profesores. “Ser colaborador”. “Capacidad para la
convivencia

4. PERSEVERANTE, CON DETERMINACION Y
CON VISION DE FUTURO:

En la tarea y en el trabajo: “no abandonar a medias
actividades y proyectos”. Determinacion: “conseguir
resultados”, “hacer lo que te hayas propuesto”.
Tolerancia a la frustracion. Automotivacion: “vision de
futuro”, ser decidido, tener proyectos. Discernir entre el
ocio y las obligaciones . Prever las consecuencias de los
actos. Vision de futuro

5.0BEDIENCIA.

En clase: atencion al profesor, no faltar a clase,
puntualidad. Obediente en casa: “participar en tareas
domésticas”.

6.CONSECUENTE, PRUDENTE Y
AUTOCONTROLADO.
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Control de las emociones: “No alterarse, no subir el
tono de voz”. Prudencia, sentido comun: “evitar los
peligros que tienen las consecuencias de tus actos”.
“Pensar las cosas detenidamente”: “lo mejor para cada
situacion”. Autoatribucion de errores y autocritica:
“pensar en la influencia de nuestros actos en los demas”.
Ser consecuente y “una vez cometido un error, aceptar
las consecuencias”.

7.HONESTO, HONRADO, COMPROMETIDO,
SINCERO Y LEAL

8. TRABAJADOR, CONSTANTE, Y
AUTODISCIPLINADO

Traer las actividades hechas, cuaderno limpio, completo

LR N3

etc. Constancia: “todos los dias”, “ser estudioso

9.0RGANIZADO Y ORDENADO

201




ANEXO VI

CUESTIONARIO DE ACTITUDES DE RESPONSABILIDAD. Prueba piloto

Vas a realizar un cuestionario sobre tu responsabilidad. Contesta las preguntas,

lo mejor que puedas, siendo sincero y respondiendo a lo que crees ti que te ocurre. Para

ello cada pregunta la vamos a valorar en cinco aspectos:
6. No/ nunca.
7. Alguna vez.
8. Frecuentemente
9. Casi siempre.

10. Si/ siempre.

1. Mi padre participa en alguna asociacion.

2. Respeto las plantas de los jardines publicos.

3. Mi madre participa en alguna asociacion.

4. En mi grupo de amigos se aprecia mucho a los chicos que colaboran
con los demas.

5. Las personas que cumplen lo que prometen me gustan.

6. Para ser un buen profesor hay que tener mucha paciencia con los
alumnos.

7. Para ser responsable hay que esforzarse en los estudios.

8. Cuando realizo las tareas de clase, mi padre me acompafia y me
explican lo que tengo que hacer.

9 A partir de ahora prepararé los exdmenes con suficiente tiempo.

10. Hacer pintadas ensucia la ciudad.

11. Mis profesores valoran que guardemos silencio en clase.

12. A partir de ahora ayudaré mas a los compafieros que lo necesiten.

13. Mi madre espera que yo pueda aprobar la ESO.

14. En clase atiendo y pregunto las dudas.

15. Me gustan las personas que admiten sus errores.

16. Mi padre espera que yo pueda aprobar la ESO.

17. Cuando reconozco mis errores, mi padre me lo valora.

18. Mi padre se comporta de forma apropiada en la calle.

19. Aunque seas pobre puedes ser honrado.

20. Me gusta ser generoso con los demas.

21. Mis profesores cuando corrigen los examenes son justos.

22. Me gusta colaborar en ordenar y limpiar la casa.

23. Cuando reconozco mis errores, mi madre me lo valora.

24. Mi madre se comporta de forma apropiada en la calle.

25. Mis profesores son amables y respetuosos con todos los alumnos.
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26. Si creo que tengo razén en algo, soy capaz de pelearme.

27. Pienso que para tener éxito en la vida hay que tener las metas
claras.

28. Sacaré bien el curso.

29. Mi madre se enfada cuando la desobedezco.

30. Cuando estoy con mis amigos voy donde ellos dicen.

31. Daré gritos cuando me sienta enfadado

42. Mi padre se enfada cuando lo desobedezco.

32. Quiero que mis amigos piensen que soy una persona en la que
pueden confiar.

33. Digo la verdad a mi padre, aunque me cueste.

34. Me gustan los compafieros vagos que no traen las tareas.

35. Me gustan las personas ordenadas.

36. En época de exdmenes hago un calendario para organizar el tiempo
que voy a dedicar a cada materia.

37. Digo la verdad a mi madre, aunque me cueste.

38. Mi madre se enfada cuando no recojo mi habitacion.

39. Me gusta ir a casa de mis familiares y charlar un rato con ellos.

40. Saludo afectuosamente a mis amigos cuando los encuentro por la
calle.

41. Mi padre se enfada cuando no recojo mi habitacion.

42. Juego con mis compafieros, aunque crea que no voy a ganar.

43. Diré lo que pienso, aunque sea criticado por mis compafieros.

44. Voy a utilizar las papeleras del Instituto y no tiraré papeles al
suelo.

45. Las habitaciones ordenadas son mas agradables.

46. A mi madre le gusta que haga los trabajos de clase todos los dias.

47. Quiero organizar mejor mi agenda.

48. Mi familia ayuda a los parientes cuando es necesario.

49. Cuando realizo las tareas de clase, mi madre me acompafia y me
explica lo que tengo que hacer.
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ANEXO VII

CUESTIONARIO FINAL DE ACTITUDES DE RESPONSABILIDAD PARA
ESO: CAR_ESO

Vas a realizar un cuestionario sobre tu responsabilidad. Contesta las preguntas,
lo mejor que puedas, siendo sincero y respondiendo a lo que crees ti que te ocurre. Para

ello cada pregunta la vamos a valorar en cinco aspectos:

1. No/ nunca.

2. Alguna vez.

3. Frecuentemente
4. Casi siempre.
5. Siempre
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1. Mi padre participa en alguna asociacion.

2. Respeto las plantas de los jardines publicos.

3. Mi madre participa en alguna asociacion.

4. En mi grupo de amigos se aprecia mucho a los chicos que colaboran con los
demads.

5. Las personas que cumplen lo que prometen me gustan.

6. Para ser un buen profesor hay que tener mucha paciencia con los alumnos.

7. Para ser responsable hay que esforzarse en los estudios.

8. Cuando realizo las tareas de clase, mi padre me acompana y me explican lo
que tengo que hacer.

9 A partir de ahora prepararé los exdmenes con suficiente tiempo.

10. Mis profesores valoran que guardemos silencio en clase.

11. A partir de ahora ayudaré mas a los compafieros que lo necesiten.

12. Mi madre espera que yo pueda aprobar la ESO.

13. En clase atiendo y pregunto las dudas.

14. Me gustan las personas que admiten sus errores.

15. Mi padre espera que yo pueda aprobar la ESO.

16. Cuando reconozco mis errores, mi padre me lo valora.

17. Aunque seas pobre puedes ser honrado.

18. Me gusta ser generoso con los demas.

19. Mis profesores cuando corrigen los examenes son justos.

20. Me gusta colaborar en ordenar y limpiar la casa.

21. Cuando reconozco mis errores, mi madre me lo valora.

22. Mis profesores son amables y respetuosos con todos los alumnos.

23. Pienso que para tener éxito en la vida hay que tener las metas claras.

24. Sacaré bien el curso.

25. Mi padre se enfada cuando lo desobedezco.

26 Quiero que mis amigos piensen que soy una persona en la que pueden
confiar.

27. Digo la verdad a mi padre, aunque me cueste.

28. Me gustan las personas ordenadas.

29. Digo la verdad a mi madre, aunque me cueste.

30. Mi madre se enfada cuando no recojo mi habitacion.

31. Me gusta ir a casa de mis familiares y charlar un rato con ellos.

32. Saludo afectuosamente a mis amigos cuando los encuentro por la calle.

33. Mi padre se enfada cuando no recojo mi habitacion.

34. Juego con mis compafieros, aunque crea que no voy a ganar.

35. Voy a utilizar las papeleras del Instituto y no tiraré papeles al suelo.

36. A mi madre le gusta que haga los trabajos de clase todos los dias.

37. Quiero organizar mejor mi agenda.

38. Mi familia ayuda a los parientes cuando es necesario.

39. Cuando realizo las tareas de clase, mi madre me acompafia y me explica lo
que tengo que hacer.
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ANEXO VIII.

LISTADO DE RELATOS INTERCULTURALES RECOMENDADOS PARA
TRABAJAR LA RESPONSABILIDAD EN EL PLAN DE FOMENTO DE LA
LECTURA.

Cuentos de la India:

- El anillo encantado (Anénimo)

- El hijo del adivino

- Harisarman

- Latortuga charlatana

- La serpiente que daba oro

- Una leccion para reyes

- El hijo de las siete reinas

- El Raja Rasalu

- Elasno con la piel de leon

- El campesino y la prestamista

- El principe y el faquir

- Por qué serio el pez

- De la comida que celebraron el Sol, la Luna y el Viento
- Como fueron enganados los malos hijos
- El principe tenia una luna en la frente y una estrella en la barbilla
- Elleodny la cigliefia

- El hijo del Raja y la princesa Labam

- Punchkin

- El puchero roto

- El violin méagico

- La cigiiena cruel y el cangrejo listo

- Lahermosa Laili

- Eltigre, el bracman y el chacal

Costa Rica:

La lucha entre el aguila y la serpiente

Las tres princesas de las nueces de coco
- Yanque, el principe Nahua

Cuentos africanos:

- Lapequeiia liebre (An6nimo)

- Kuakua Baboni (la mas terrible de todas las criaturas)
- Ntyi, vencedor de la serpiente

- Fanfarronadas
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- Las aventuras de Xatla, el Chacal

- La burra del lavandero

- Aua, la huerfanita

- Lanovia de la raza yblisa

- Historia de Rabotity

- Seetetelané

- Lalanza perdida

- El monstruo del lago

- El sefior Wolo y el sefor Kuta

- El gallo cantador debe cantar

- Las tres hermanas e Itrimubé

- Analia Tubari y Samba Gana

- Las alas robadas

- Takisé o el toro de la vieja

- La comadreja y su marido

- El pollito que se hizo rey

- CoOmo la sabiduria se esparcio por el mundo
- Faray el viejo cocodrilo

- El arbol que hablaba

- Elchico y el cocodrilo

- Sona Mariama

- Los gemelos con una sola cabeza

- Lamadrastra y la nifia

- Las aventura de Sowe

- Como el sastre caso a su hija

- Amadu Kekediuru (el salvador de los suyos)
- El huerfanillo odiado por sus hermanos

Colombia:

- El dia que el sol se apago en el cielo.

Argentina:

- Coémo Tupa hizo crecer el maiz

- La piedra movediza del Tandil

- Laeleccion del rey de los péjaros
- Laflor del lirolay

Bolivia:

- Cobmo la Virgen permitid que prepararan aloja
México:
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- Laprincesa de las alas de mariposa
- Los dos amantes

Paraguay:

- El nacimiento de Irupé, o la rosa del agua.
- El secreto del Samuchu
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ANEXO IX.

PROGRAMA DIDACTICO: “JUguEMOs a pensar: el juicio emocional y las

buenas decisiones”.

1. GUIA DIDACTICA PARA EL PROFESOR.

INTRODUCCION

La responsabilidad en sentido etimoldgico (del latin responsum), seria la capacidad que
tenemos las personas de responder de nuestros actos de manera apropiada y eficaz ajustandonos a las
normas que configuran las conductas sociales (Barbera, 2001). La ensefianza de este valor debe darse
en el ambito educativo y familiar prioritariamente, sin embargo y siguiendo a este autor: “aunque la
responsabilidad como valor no ha sido priorizada en los programas educativos de nuestro pais, cada dia
parece estar mas actualizada... Se percibe el cultivo del sentido de la responsabilidad como el cultivo
de una terapia convivencial que, estamos seguros, bien implicado en los programas educativos y, sobre
todo, en el proyecto educativo del centro, daria resultados positivos” (Barbera, 2001. p.39).

Preocupado por el problema de la conducta del alumnado en la escuela y viendo como
ultimamente aparecen cada dia mas noticias alarmantes en la prensa, se estima que una de las causas a las
que puede deberse o, si se quiere, un factor que ayudaria a mejorar la convivencia, seria el incremento y
la formacion en el sentido de la responsabilidad como valor y sentimiento; como virtud orientadora, en
definitiva.

A lo largo de la literatura cientifica nos encontramos con estudios de la adquisicion de actitudes
de responsabilidad, planteados desde diferentes puntos de vista: como estudio filoséfico, psicosocial o
didactico, con el fin de ayudar al alumno a adquirir un bienestar personal y social lo mas equilibrado
posible. Este equilibrio se adquiere cuando se logra conjugar en el alumno el bienestar consigo mismo,
con el entorno escolar y familiar.

A diferencia de Hellyson y su programa PRPS (2002), y a diferencia del programa Vyve (2004), nuestro
programa insiste en la importancia que tiene el juicio emocional en la toma de decisiones. Por ello, este
programa auna el trabajo con emociones, como disposiciones corporales y mentales que generan
actitudes, y la dimension intelectual e imaginaria de estas actitudes. En este sentido, nuestro modelo va
mas alla de los modelos de actitudes basados en la psicologia social al uso -como el de Alonso (2004 y
2014)- al tener en cuenta, ademas de las creencias intelectuales sobre las normas y las propias actitudes,
la imaginacion (proyeccion hacia el futuro en la toma de decisiones) y la identificacién emocional con el
personaje.

Nuestro programa para trabajar las actitudes de responsabilidad personal —como fundamento de la
responsabilidad social- consiste en 14 lecciones didacticas, basadas mayoritariamente en cuentos y relatos
cortos. El trabajo con cuentos permite trabajar la construccion de la identidad personal, tanto en la
descripcion, como en la narracién de las decisiones morales, y en la indicacion de como esas decisiones -
proyectadas hacia el futuro- pueden potenciar o trastocar nuestra felicidad personal y la de los otros. A
este constructo, que incluye descripcion, narracion y proyeccion hacia el futuro, le hemos denominado
responsabilidad narrativa.

Ademas la viveza de las imagenes literarias y la fuerza de los simbolos serviran para trabajar los
aspectos emocionales; como dijimos, en el juicio ético no sélo se trata de tomar buenas decisiones
intelectualmente —de conocer lo que seria mejor-, sino también de desearlo y ponerlo en ejercicio. Por
todo ello, la importancia que le hemos dado a la identificaciéon con los personajes.

Teniendo en cuenta lo anterior, las lecciones didacticas sobre los relatos tienen la siguiente
estructura: Tras el relato y los objetivos, aparecen unas preguntas de comprension en las que se busca que
el alumnado alcance una mejor comprension de si -descripcion-, al ser capaz de ponerse en el lugar de
los personajes —construccion de si como otro-.

Igualmente, en estas preguntas, como objetivo se potenciard que el alumnado, hipotéticamente, tome
decisiones sobre el conflicto o dilema moral que aparece en la historia, y que sean capaces de dar cuenta
de los elementos emocionales y argumentales que le llevan a tomar dichas decisiones —narrar-.

Finalmente, el alumno se proyectard imaginariamente en la historia, indicando qué consecuencias
para si y para los demés tienen esas decisiones, y como pueden afectar a su felicidad personal y al
bienestar colectivo —proyeccion-.

En segundo lugar, tras estas preguntas de comprension, aparece una “autoevaluacion” en la que se
atiende a los “aspectos cognitivos”, a las creencias —sobre las normas de los otros, las actitudes
personales y las intenciones previas-, ademas de sobre los modelos y los habitos, que estan influyendo
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también sobre nuestras decisiones. En tercer lugar, los alumnos reflexionaran sobre como estos modelos —
incluidos los personajes de la historia- les hacen sentirse —identificacién simpatética-. Dentro de la
“autoevaluacion”, hemos denominado este apartado “aspectos emocionales”.

Finalmente, el alumno formulard sus propuestas de mejora, respondiendo a una pregunta abierta,
sobre sus futuras decisiones. A este apartado lo hemos denominado “aspectos conductuales y
prosociales”. Se trata ya de que finalmente el alumno pueda tomar decisiones responsables, buenas
decisiones, en la linea de los trabajos de Lipman sobre Filosofia para nifios (FpN) Pero a diferencia de
este autor, trabajamos el juicio moral no s6lo en sus aspectos argumentativos sino también en sus aspectos
narrativos y emocionales. Por ello creemos que este trabajo puede servir también para complementar el
programa de Lipman y sus seguidores en las clases de Filosofia.

Durante el primer curso el trabajo con dichas lecciones didacticas, seran guiadas por el profesor o
tutor, pero se trataria de que en el segundo curso fueran los alumnos mediadores-lectores los que
cumplieran con dicho papel.

El planteamiento que nos queremos hacer en este trabajo, es el conjugar los estudios psicosociales y
educativos del adolescente en la adquisicion y desarrollo del valor de la responsabilidad, y plantear un
programa educativo de aplicacion en las horas de tutoria. Para ello se aprovechard la metodologia de
programas que fomenta la Consejeria de Educacion, utilizando los programas de convivencia, fomento de
la lectura, mediacion escolar, alumno ayudante y la propia accion tutorial.

La hipétesis podria formularse en los términos siguientes: si aumentamos en la conciencia del mundo
educativo el sentido de la responsabilidad, mejoraremos la convivencia y, por afadidura, la conducta
social, pero eso si, en todos los sectores que componen el mundo educativo: alumnado, profesorado,
familias. El entorno, por supuesto, el mundo politico y la sociedad entera deberian ser ejemplo de donde
extraer modelos. Para comprobar esta hipotesis se plantean los siguientes objetivos:

1. OBJETIVOS

1. Trabajar los descriptores de responsabilidad mediante actividades dinamizadas por los propios
alumnos

2. Motivar a los alumnos a crear el grupo de alumnos que trabajen en “el fomento de la practica
lectora”, entre iguales.

3. Creacion de un grupo de alumnos de ayuda entre iguales (mediadores-lectores) para trabajar la
adquisicion de competencias académicas, especialmente entre alumnos que son sujetos de atencion a
la diversidad.

2. ACTIVIDADES

2.1. PARA TRABAJAR EL PRIMER OBJETIVO: “Trabajar los descriptores de

responsabilidad mediante actividades dinamizadas por el propio alumno”.

El programa consta de 13 unidades didacticas basadas en la lectura de cuentos, y una unidad mas
basada en la pelicula Yo soy Sam, que han sido seleccionadas de forma colaborativa por diferentes
estamentos de la comunidad educativa: profesores, tutores, padres, Departamento de Orientacion,
Coordinadora del Plan de Fomento de la Lectura y el Coordinador del Plan de Convivencia.

En ellas se trabajan 10 factores o descriptores de responsabilidad. Las unidades didacticas y los
descriptores son los siguientes:

Yo soy Sam, factores 9y 10.

El rey que hacia desiertos, factores 4y 6
El nifio y la bomba, factores 4y 8

El principe desobediente, factores 3y 7
El Gnomo, factores 3y 7

El Pueblo de los Sucios, factor 5

La caja de bombones, factor 2

La ultima hoja, factor 2

El dia de la responsabilidad, factor 1
Un padre muy ocupado, factores 9y 10
Perdido en el bosque, factor 8

Una chica muy presumida, factor 6

El hada desordenada, factor 5

Las tareas de casa, factores 1 y 5

De forma que si se utilizara el programa completo se trabajarian todos los descriptores 2
veces:
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FI |F2 |F3 |F4 |F5 |F6 |F7 |F8 |F9 |FI0
Yo soy Sam X X

El rey que hacia desiertos X X
El nifio y la bomba

>~
o

El principe desobediente

El Gnomo X X

El Pueblo de los Sucios X
La caja de bombones X
La ultima hoja

El dia de la responsabilidad X
Un padre muy ocupado X X

Perdido en el bosque X

Una chica muy presumida X
El hada desordenada X
Las tareas de casa X

En las Unidades Didacticas se atendera a los siguientes aspectos:
1° Comienzan definiendo los rasgos de cada descriptor de responsabilidad.
2° Se proponen diferentes objetivos para trabajar ese descriptor, tratando cada uno de los componentes de
la accién razonada: creencias, actitudes, normas, intenciones, modelos y habitos.
3° Se proponen preguntas para trabajar tanto la identificacion con el protagonista como la proyeccion de
cara a futuras decisiones. Se propone la lectura “como laboratorio moral” donde podemos poner a prueba
nuestras decisiones, sus consecuencias sobre nuestras vidas y sobre los demas.
Para ello proponemos dinamicas activas y cooperativas, estaria bien que fueran los alumnos los que
dinamizaran las sesiones desde el descubrimiento en grupo y una puesta en comun final.

2.2. PARA TRABAJAR EL SEGUNDO OBJETIVO: “Motivar a los alumnos a crear el
grupo de alumnos que trabajen en “el fomento de la practica lectora”, entre iguales

Para los alumnos de PRIMERO DE ESO

2.2.1. Trabajar las unidades didacticas elaboradas hasta el momento sobre los descriptores de
responsabilidad. Como utilizar el programa completo puede resultar un poco extenso en un
solo curso hemos planteado la posibilidad de utilizar 6 de los cuentos y la pelicula en 1° de
ESO, y los 7 cuentos restantes en 2°.
Los cuentos y factores trabajados en 1° de ESO serian los siguientes:

Octubre: Yo soy Sam, factores 9 y 10 —los padres como modelos de responsabilidad social y
perseverancia-.

Noviembre: El dia de la responsabilidad, factor 1 —respetuoso en el contexto de la escuela, la
familia y la sociedad-

Enero: La caja de bombones, factor 2 —amigable y dispuesto a la ayuda-

Febrero: El principe desobediente, factores 3 y 7 — con autodisciplina y perseverancia, y
obediente y confiable-

Marzo: El Pueblo de los Sucios, factor 5 —con buena educacion, amable y ordenado-.

Abril: El nifio y la bomba, factores 4 y 8 -aceptacion de errores, y consecuente y autocontrolado-
Mayo: Una chica muy presumida, factor 6 —justicia como honestidad y compromiso-

El mes de septiembre se pasara el cuestionario y en diciembre, después de la primera evaluacion,
se realizara la autoevaluacion del cuestionario en una sesion de tutoria individualizada. Por ello,
se comenzara con los relatos el mes de octubre. El orden en el que se trabajaran las unidades
didacticas correspondientes a cada uno de los relatos se ha establecido en atenciéon a tres
cuestiones:

Como se ve, comenzaremos en octubre, trabajando con los factores 9 y 10 referentes a los padres
como modelos de responsabilidad, dado que es uno de las aspectos mas relevantes de nuestro
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programa.
Seguiremos con los factores mas relacionados con la obediencia y el seguimiento de la norma
social:

Factor 1: Respetuoso en el contexto de la escuela, de la familia y de la sociedad.

Factor 2: Amigable y dispuesto a la ayuda.

Factor 5: Con buena educacion, amable y ordenado.

Factor 7: Obediencia y confiabilidad.

En ultimo lugar, abordaremos los factores que tienen que ver con la autonomia moral, teniendo
en cuenta los cambios y la maduracion de los alumnos a lo largo del curso:

Factor 3: Con autodisciplina y perseverancia

Factor 4: Aceptacion de errores.

Factor 6: Justicia como honestidad y compromiso con los compaifieros.
Factor 8: Consecuente, prudente y autocontrolado.

2.2.2.Ampliar otras unidades didacticas a propuesta de los propios alumnos.
2.2.3.Fomentar el uso de los blogger creados al respecto:

http://cuentosdelicias.blogspot.com.es/
http://cuentosdelicias2.blogspot.com.es/

Para los alumnos de SEGUNDO DE ESO

2.2.1. Seleccion del grupo de alumnos mediadores-lectores que dirija las sesiones para
trabajar los cuentos seleccionados para 2° de ESO:

Octubre: Un padre muy ocupado, factores 9 y 10 —los padres como modelos de responsabilidad
social y perseverancia-.
Noviembre: Las tareas de casa, factor 1 —respetuoso en el contexto de la escuela, la familia y la
sociedad-
Enero: La ultima hoja, factor 2—amigable y dispuesto a la ayuda-
Febrero: El hada desordenada, factor 5 —con buena educacion, amable y ordenado-
Marzo: El Gnomo, factores 3 y 7 — con autodisciplina y perseverante, y obediente y confiable-
Abril: El rey que hacia desiertos, factores 4 y 6 -aceptacion de errores, y justicia como honestidad y
compromiso-
Mayo: Perdido en el bosque, factor 8§ —consecuente, prudente y autocontrolado-.

Los criterios para esta secuenciacion son los mismos que en 1° de ESO.

2.3.

2.2.2 Trabajar las competencias lectoras programadas por el/la coordinadora del programa sobre
fomento a la lectura.

2.2.3 Programar una o dos sesiones guiadas por el/los alumnos mediador-lector, en torno a un
libro, relato corto, cuento, que previamente se ha seleccionado.

2.2.4 Invitar a alglin experto a participar en alguna de estas sesiones.

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EL TERCER OBJETIVO: “Creacion de un grupo de
alumnos de ayuda entre iguales, para trabajar la adquisicion de competencias académicas,
especialmente entre alumnos que son sujetos de atencion a la diversidad”.

Los alumnos mediadores-lectores, a los que hemos hecho referencia en el apartado anterior,
pueden ser buenos candidatos para hacerse responsables de este tipo de actividades.

-Seran seleccionados mediante el rsponso-sociograma adjunto (ver ).

-Formados conforme al programa (ver )

-Se les atribuira las competencias citadas (ver).

3. LA ESTRUCTURA DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

Las unidades didacticas comienzan con una serie de rasgos que explican o definen los descriptores
de responsabilidad que tienen que ver con el factor o factores trabajados por el relato.
En segundo lugar, aparecen los objetivos que atienden tanto a los elementos que intervienen en la
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accion razonada: creencias, normas, actitudes, y los hébitos y modelos, como a cuestiones
emocionales: la identificacion con los personajes y desde ahi la proyecciéon como elementos que
intervienen en las intenciones.

Después aparecen las actividades que consisten en una serie de preguntas que buscan la
identificacion con el protagonista, pero también hacer de la trama y los conflictos que aparecen en
la narracion un laboratorio moral, una ocasiéon de poner a prueba nuestras decisiones, de aprender a
responsabilizarnos sobre sus posibles consecuencias.

Es importante trabajar las actividades a varios niveles, en pequefios grupos y después una puesta en
comun sobre las conclusiones de cada grupo. Es interesante que las sesiones estén guiadas por el
alumno mediador-lector, sobre su eleccion y su formacién ya hemos hablado (ver)

4. EVALUACION.

Cada una de las unidades didacticas lleva su apartado dedicado a la autoevaluacion. Las

preguntas hacen referencia a los aspectos cognitivos relacionados con la teoria de la accion

razonada: creencias, actitudes, normas, intenciones, modelos y hébitos. Pero también atienden a

aspectos conductuales y prosociales que esta teoria desatiende.

Asi, todas las unidades didacticas finalizan con una pequefia autoevaluacion dividida en tres
partes:

-La primera hace referencia a aspectos cognitivos que intervienen en la toma de decisiones, hay
6 preguntas que hacen referencia a creencias, actitudes, normas, intenciones, modelos y habitos,
siempre en este orden (lo que facilitard después su analisis estadistico). Las preguntas 7 y 8
hacen referencia a la identificacion de emociones (pena -7- y rabia -8-). Los alumnos
responderan a estas 8 preguntas en una escala Likert del 1 al 4 :

No te ocurre
Algunas veces
Con frecuencias
Si, siempre

bl

La autoevaluacion finaliza con preguntas conductuales o prosociales, generalmente abiertas:
“Haz una lista con intenciones de mejora en...”
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S.INSTRUCCIONES SOBRE CADA UNO DE LOS CUENTOS:

LECCION DIDACTICA 1, 1° ESO.

YO SOY SAM, factores 9 y 10 —los padres como modelos de responsabilidad social y
perseverancia-.

1. SINTESIS Y COMENTARIO.

Se trata de la tnica leccion didactica basada en una pelicula, las demas unidades didacticas parten
siempre de un cuento o relato corto. Se trata de captar especialmente la atencion y el interés del alumnado
al comienzo de la implementacién del programa. Para el visionado seria conveniente utilizar el salén de
actos o el gimnasio para reunir a todos los alumnos de primero, creando un clima motivacional adecuado.
Algo excepcional y nuevo va dar comienzo en el instituto: EL PROGRAMA JUguEMOs a pensar.

En la pelicula, Sam es un padre dedicado, responsable y divertido, pero a causa de su discapacidad un
juez quiere arrebatarle la custodia de su hija. ;Qué es ser un padre responsable? ;Cuando un padre no esta
capacitado para cuidar de sus hijos?...

2. RASGOS DE RESPONSABILIDAD TRABAJADOS:
a. Expectativas de los padres y de los hijos.
b. Padres como modelos de responsabilidad social.
c. Padres como modelos de constancia y autodisciplina.

3. LA ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES

En esta primera leccion didéctica reflexionaremos sobre en qué sentidos decimos que los padres
son para nosotros unos buenos modelos de responsabilidad. Se trata de que los alumnos identifiquen los
rasgos de Sam como padre responsable, identificandose ellos mismos no sélo con su hija Lucy sino
también con la luchadora Rita.

Siguiendo el modelo propuesto (ver ), se trata de trabajar la responsabilidad narrativa a tres niveles:

I. DESCRIBIR: El alumno con preguntas como “describe con 5 adjetivos la conducta de Lucy”
consiguen la identificaciéon con los protagonistas. Es tarea del profesor hacerles ver como tras este
proceso actian emociones de aprobacion o rechazo (juicios emocionales) y como estas tienen su
origen en el re-conocimiento de nuestras propias acciones y circunstancias.

Por ejemplo si los alumnos describen a Lucy como una buena hija, no sélo aprueban la conducta de
Lucy en la pelicula, estan aprobando algunas de sus propias conductas. Lo mismo ocurriria cuando
se produce el rechazo.

Es tarea del profesor determinar cudles son las conductas aprobadas. En este caso tal vez, la
confianza, la lealtad etc. Las actividades indicadas para ello conducirian a que el alumno re-
conociera determinadas caracteristicas de si mismo en las que todavia no hubiera caido en la cuenta.
La secuencia seria:

-,Como es Lucy? ;Lucy me agrada o me desagrada? ;Por qué, como se comporta? ;Yo me
reconozco en la conducta de Lucy? ;En este caso, actuaria de la misma forma o de forma
diferente?..

-, Como es Sam? ;Es un buen padre? ;Su conducta se parece o no a la de mis padres? ;Coémo
actuarian mis padres en una circunstancia semejante?...

-,Como es Rita? ;Por qué Rita es una buena profesional? ;Rita es una buena madre? ;En qué
sentido Rita se parece o no a mis padres?

IT NARRAR: En los aspectos tedricos hemos partido de aceptar “la estructura narrativa de la vida
moral” (Ricoeur?) . Esto quiere decir que nuestras intenciones, decisiones y juicios, por lo que
respecta a la vida moral, no son puramente 16gicos o argumentativos. Aprendiendo logica, retdrica o
argumentacion no estamos aprendiendo a ser ciudadanos responsables, no estamos aprendiendo a
tomar buenas decisiones porque la estructura del juicio moral es emocional y narrativa. Como
deciamos, saber lo que es lo bueno no nos lleva a ponerlo en practica, necesitamos desearlo y tener
la practica suficiente para ejecutar “buenamente” lo decidido. Esto es lo que se trata de conseguir
con este programa.

Si la vida moral es narrativa, se puede entender que todo conflicto o dilema moral puede describirse
conforme a las tripe estructura de la fabula (trama), ya descrita por Aristoteles (Poética,):
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Planteamiento, nudo y desenlace.

Toda decision moral es la resoluciéon de un nudo que es el conflicto, que viene dado por una
serie de causas y en un contexto (planteamiento). Las consecuencias de esta decision de cara a la
felicidad o infelicidad del protagonista son el desenlace.

En este caso el planteamiento viene dado por una circunstancia muy concreta: Sam, un padre
maravilloso, sufre una minusvalia.

El nudo es una pregunta moral que puede ser llevada a algun tema de actualidad: En esta pelicula
por ejemplo, “;cuando la justicia puede declarar a los padres incompetentes y arrebatarles por ello
la custodia de sus hijos?”.

El desenlace en la pelicula es feliz? ;Entre todos consiguen que Sam recupere la custodia de su
hija?

Para trabajar con los alumnos en todas las unidades didacticas, se propone que sean ellos los que
seflalen cudles son estas tres partes en la historia que se les presenta. Que diferencien asi el
planteamiento, el nudo y el desenlace.

Es interesante que en los casos en los que no aparezca una de la partes, sean ellos los que imaginen
cuales son las causas del conflicto (planteamiento) o cual seria el posible desenlace en las
historias con final abierto.

En este caso aparecen las tres partes, pero como actividad se propondria variar el planteamiento y/o
el desenlace de las historias:

Para el Planteamiento: por ejemplo, otras posibles causas del conflicto podrian ser la pobreza (por
ejemplo: “;un juez puede quitar la custodia a los padres por no tener medios para mantenerlos?,
“;un juez puede quitar la custodia a los padres si estan en la carcel? Etc. ).

Para el Desenlace: ;Qué hubiera ocurrido si la abogada no hubiera sido tan luchadora y se hubiera
rendido a la primera de cambio? ;Qué hubiera ocurrido si Sm hubiera sido un padre negligente y no
se hubiera ocupado bien de su hija? Etc.

También, desde este planteamiento narrativo de la responsabilidad, entendemos que la literatura de
ficcion es tan importante para la construccion de la identidad personal porque funciona como una
metafora de nuestras propias circunstancias vitales. Este tipo de conflictos sobre la custodia
raramente seran vividos por los alumnos, pero podemos acercarlos a sus circunstancias vitales, por
ejemplo ;con quién deben vivir los hijos en caso de separacion? ;Qué les parece la custodia
compartida etc.?

PROYECTAR: Este es el momento de la responsabilidad moral, personal y social. Tomar una
decision responsable supone hacerse cargo de las consecuencias que acarrea para la propia felicidad
y para la felicidad de los que nos rodean. Ante el conflicto o el dilema moral podemos actuar en un
sentido o en otro, somos libres, podemos tener diferentes opiniones, pero nuestra decision acarreara
consecuencias y las personas adultas deben asumirlas. Esto es la autonomia moral a la que ellos
(jovenes en formacion) deben aspirar.

Una decision conlleva un desenlace y en eso consiste la proyeccion. Se trata de imaginar diferentes
desenlaces conforme a las decisiones tomadas. Por ejemplo:

-, Y si Sam no hubiera luchado por su hija, qué hubiera ocurrido?

-, Y si Rita hubiera hecho més caso a su familia y menos al caso de Sam, qué hubiera ocurrido?

-, Y si Lucy se hubiera avergonzado de su padre, qué hubiera ocurrido?

Se trata de utilizar la analogia y la proporcionalidad: si una conducta X ha conducido a Y, qué
ocurriria si en vez de X, hiciéramos Z...

Tras esta tarea, es posible la aplicacion metaférica de la narracién a sus propias circunstancias:

- Qué ocurre cuando te cansas y no perseveras, cuando no haces caso a tus obligaciones, cuando te
avergiienzas de ti mismo, de tus amigos, de tus padres...?

Finalmente, la proyeccion consiste en imaginarse a si mismos en una circunstancia proéxima o
lejana, ya como personas que toman habitualmente ese tipo de buenas decisiones: en este caso,
perseverantes, solidarias, seguras de si. Cuando ocurra X , qué hards, como te sentirds... No
olvidemos que desde nuestro planteamiento tedrico la lectura no solo construye nuestra identidad,
también potencia la resilencia, nos ayuda también a re-construirnos.

En el resto de las unidades didacticas, utilizaremos los mismos procedimientos metodoldgicos: el
planteamiento dialdgico, narrativo y transformador que hemos desarrollado con mas detalle en esta
primera unidad didéctica.
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LECCION DIDACTICA 2, 1° ESO.

EL DiA DE LA RESPONSABILIDAD, factor 1 —respetuoso en el contexto de la escuela, la
familia y la sociedad-

1. SINTESIS

Una ingeniosa maestra decide crear una fiesta muy especial, el dia de la responsabilidad: A cada
alumno le adjudica alguna tarea para la clase, dependiendo de su comportamiento el afio anterior. Para
sorpresa de todos los alumnos, Gerardo, el chico menos responsable de la clase recibe la tarea mas
complicada. Sera él el que se ocupe de Roseta, la mascota de la clase.

2. RASGOS DE RESPONSABILIDAD.
a. Respeto con los materiales del aula y hacia la naturaleza
b. Respeto en casa.

3. COMENTARIO Y ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES

I DESCRIBIR: IDENTIFICARNOS PARA RECONOCERNOS EN LOS PROTAGONISTAS DE
LA HISTORIA.

Describe a Gerardo al comienzo de la historia con 3 adjetivos. ;Conoces a alguien que se parezca a
Gerardo? ;Qué le dirias?

Describe a Gerardo al final del cuento, también con 3 adjetivos.
II NARRAR: LA HISTORIA ES UNA METAFORA DE NUESTROS CONFLICTOS MORALES
Planteamiento: las causas del conflicto moral que se le plantea al protagonista.

*  /Qué quiere decir que la profesora estaba pendiente de los alumnos menos responsables el afio
anterior?

Nudo: El dilema moral, “hacerse cargo o no de una responsabilidad, de una tarea, de un amigo...”.

= ;Por qué Gerardo al comienzo no quiere hacerse cargo de Roseta?
= ;Por qué supones que Gerardo empieza a interesarse por la gata Roseta?
= ;/Qué sienten los demas compatfieros, cuando le adjudican a Gerardo la tarea mas dificil?

Desenlace: Las consecuencias de nuestras elecciones.

¢ ;Por qué crees que Gerardo, cuando comienza a cuidar de Roseta, comienza también a mejorar
en todo lo demas?

¢ ;Por qué los demas nifios también mejoran en su responsabilidad?

* ;Qué consecuencias tiene esta mejoria para Gerardo y para el resto de sus compafieros?

III PROYECTAR: IMAGINARNOS TOMANDO EN EL FUTURO DECISIONES
RESPONSABLES.

* Imagina que Gerardo se hubiera negado a cuidar de Roseta. ;Qué argumentos le hubiera dado a
la maestra? ;Qué le responderia la maestra?

¢ ;Tienes algin animal doméstico? ;Cuidas bien de él? Imagina que tus padres te regalan el
animal doméstico que deseas. ;Qué harias? ;Como te sentirias?
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LECCION DIDACTICA 3, 1° ESO.
LA CAJA DE BOMBONES, factor 2 —amigable y dispuesto a la ayuda-

1. SINTESIS.
Pedro es un nifio que encuentra una caja de bombones, en vez de quedarsela se la regalard a alguien.
Finalmente, su generosidad le serd recompensada.

2. RASGOS DE RESPONSABILIDAD
Factor 2: Amigable y dispuesto a la ayuda.
* Empatia y “saber escuchar”.
¢ Compafierismo: “llevarse bien con los compafieros”
¢ Llevarse bien con los adultos:
¢ “Ser colaborador”
* “Capacidad para la convivencia”.

3. COMENTARIO Y ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES.

I. DESCRIBIR: LA IDENTIFICACION CON EL PROTAGONISTA COMO FORMA DE
RECONOCIMIENTO Y DE CONSTRUCCION DE LA PROPIA IDENTIDAD, ;SOY
GENEROSO?

* Describe la conducta de Pedro con 3 adjetivos.

¢ ;Te gustaria tener un amigo asi?

* (A tus padres les gustaria que tl te parecieras en tus costumbres al protagonista?

¢ ;Conoces a alguna persona que hubiera actuado en la situacion de Pedro de una forma parecida?

II. NARRAR: EL CONFLICTO MORAL QUE SE LE PLANTEA AL PROTAGONISTA ES UNA
METAFORA DE LOS CONFLICTOS QUE SE NOS PUEDEN PRESENTAR

Planteamiento: las causas del conflicto moral.

(Cuales son las situaciones en las que el protagonista demuestra que sabe ayudar a los demas?.
Con quién colabora Pedro, el protagonista?, ;ayuda a alguna persona?
q Ay

Nudo: el dilema moral. ;Nos podemos quedar con las cosas que nos son nuestras?

(Con qué dificultades se encuentra Pedro?
(Como se solucionan estas dificultades?

Desenlace: las buenas consecuencias de tomar una buena decision.

(Qué hubieras hecho en su lugar?
(Pedro recibe algln tipo de ayuda?
(Recibe alguna recompensa?

IIL.PROYECTAR: IMAGINARSE TOMANDO BUENAS DECISIONES.

(Qué hubiera sucedido si Pedro se hubiera quedado desde el comienzo la caja de bombones?
(Crees que debes mejorar en alglin aspecto para ser mas amistoso con tus compafieros?
(Debes mejorar para ser mas colaborador con quien te pide ayuda?

Imaginate siendo mejor compaifiero en clase. ;Qué harias? ;Como te sentirias?

Haz una lista de intenciones de mejora para el futuro.
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LECCION DIDACTICA 4, 1° ESO.

EL PRINCIPE DESOBEDIENTE, factores 3 y 7 — con autodisciplina y perseverancia, y
obediente y confiable-

1. SINTESIS DEL CUENTO.

El joven principe Anibal es desobediente y maleducado, pero la amistad le va a cambiar. Cuando se
pierde en el bosque y conoce a Pedro y su hermana, nuevas influencias y nuevos sentimientos van a
hacer de ¢l un muchacho diferente. El joven principe estaba habituado a que nadie le criticara su
conducta, todos le adulaban y le obedecian por miedo, asi habian hecho de €l un tirano. Sin embargo,
Pedro, un verdadero amigo se atreve a decirle lo que piensa, Anibal vuelve a palacio siendo diferente.

2. RASGOS DE RESPONSABILIDAD:

= Traer las actividades hechas, cuaderno limpio, completo etc.
= atencion al profesor, puntualidad
= “participar en tareas domésticas”.

3. COMENTARIO Y ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES.

I. DESCRIBIR PARA IDENTIFICARSE Y RECONOCERSE

Describe la personalidad del principe Anibal Jaime antes de perderse en el bosque. ;Tu te pareces en algo
al protagonista del cuento?;Cémo le mimaban a Pedro sus padres? ;Coémo se comporta Pedro con su
profesor? ;Como le desobedece?; Anibal acepta los castigos? ;Qué te parecen los castigos?

II. NARRAR: EL RELATO COMO METAFORA DE LA PROPIA VIDA
Planteamiento: Las causas del dilema moral, “;desobedecer o no desobedecer?”.

¢ ;Por qué Pedro era tan desobediente?

e ,Como le trataban sus padres?

e ,Como trataba ¢l a sus profesores?

* Describe la personalidad de Pedro y la de su hermana,

* ;Como se comportan con su madre? ;Te gustaria parecerte a Pedro? ;Por qué?

Nudo: El conflicto moral que el relato presenta, ;debemos hacer criticas a nuestros amigos?
¢ ;Por qué Pedro se burla de Anibal y le llama “animal”?
Desenlace: Consecuencias de la decision tomada.

¢ ;Por qué cambia Anibal? ;En qué consiste el cambio?

III. PROYECTARSE: Tomar buenas decisiones, decisiones responsables

* Describe la amistad entre Pedro y Anibal.

* Y si Pedro hubiera callado por amistad, ;qué hubiera sucedido?

* Y si Anibal hubiera reaccionado con violencia, ;qué hubiera sucedido?

¢ ;Laamistad es posible entre personas que no se d icen la verdad de lo que piensan?

* ,Laamistad es posible entre personas violentas?

* Imaginate diciéndole a un amigo algo que nunca te has atrevido a decirle antes, ;como te
sientes?
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LECCION DIDACTICA 5, 1° ESO.
EL PUEBLO DE LOS SUCIOS, factor 5 —con buena educacion, amable y ordenado-
1. SINTESIS DEL RELATO.

Pedro es un nifio terriblemente desordenado, tanto en casa como en el colegio. Pero su experiencia en el
pueblo de los sucios va a llevarle a cambiar su conducta. Si, como Pedro, imaginamos que nuestra
conducta se generaliza y pensamos en sus consecuencias a gran escala, eso nos puede hacer cambiar de
opinion.

2. RASGOS DE RESPONSABILIDAD: Con buena educacion, amable y ordenado.
a. Urbanidad y aseo
b. Organizado y ordenado

3. COMENTARIO Y ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES

I DESCRIBIR : IDENTIFICARNOS CON EL PROTAGONISTA PARA RECONOCERNOS

* Describe con 3 adjetivos la conducta de Pedro al comienzo, en su casa y en el colegio.

* Describe con 3 adjetivos la conducta de Pedro cuando regresa del pueblo de los sucios.

¢ ;Te gustaria tener un amigo que se pareciera a Pedro tal y como es al comienzo del relato?

* (A tus padres les gustaria que tu te parecieras en tus costumbres a Pedro cuando regresa del
pueblo de los sucios?

* . (Conoces a alguna persona que hubiera actuado en el pueblo de los sucios de una forma
parecida a la de Pedro?

II NARRAR: ESTA HISTORIA ES UNA METAFORA DE LO QUE NOS SUCEDE A
NOSOTROS.
Planteamiento: Las causas del conflicto moral, ;por qué hay que ser aseado y ordenado?

e ;Cuales son las situaciones en las que el protagonista demuestra que es desorganizado y sucio?
¢ ;Quién le quiere corregir, para ayudarle a ser mas ordenado?

Nudo: El conflicto, ;se puede ser feliz en un mundo caético?

¢ ;Con qué dificultades se encuentra Pedro cuando llega al pueblo de los sucios?
¢ Esfeliz alli?

Desenlace: las consecuencias de nuestras decisiones.

¢ ;Como se solucionan esas dificultades?
*  /Qué hubieras hecho ti en su lugar?

III PROYECTARSE PARA APRENDER A TOMAR DECISIONES RESPONSABLES

. (Pedro recibe algun tipo de ayuda?

* ;Gracias a él, alguien recibe alguna recompensa?

* ;Crees que debes mejorar en algin aspecto para ser mas organizado y aseado?
* Imaginate siendo mas ordenado. ;Qué harias? ;Como te sentirias?
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LECCION DIDACTICA 6, 1° ESO.

EL NINO Y LA BOMBA, factores 4 y 8 -aceptacion de errores, y consecuente y
autocontrolado-

1. SINTESIS DEL RELATO.

Un nifio imprudente escucha las palabras de una bomba que le pide ser desenterrada, él nifio
inconsciente, sin pensar n las consecuencias de sus actos le obedece. Al nifio le pierde el interés
egoista pues la bomba le promete concederle tres deseos.

2. RASGOS DE RESPONSABILIDAD.
a. Autoatribucion de errores y aceptar sus consecuencias con autocritica: “Pensar en la
influencia de nuestros actos en los demas”.

b. Consecuente, prudente y autocontrolado.

* Prudencia, sentido comun: “Evitar los peligros que tienen las consecuencias
de tus actos”

* Pensar las cosas detenidamente: “lo mejor para cada situacion”.
* Ser consecuente y “una vez cometido un error, aceptar las consecuencias”.

3. COMENTARIO Y ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES

L DESCRIBIR: IDENTIFICARSE PARA RECONOCERSE.

(Te parece que el nifio es prudente? ;ti hubieras hecho lo mismo? ;Por qué le hace caso a las
promesas de la bomba? ;Uno puede hacer caso a algo tan peligroso como una bomba? ;Algun
conocido tuyo ha hecho alguna vez algo peligroso? ;Por qué?

I1. NARRAR: PLANTEAMIENTO, NUDO Y DESENLACE.

En el relato falta el planteamiento, sefiala cual es el nudo y cudl es el desenlace. Imagina ahora el
planteamiento:

(Quién habia enterrado la bomba? ;Por qué el nifio esta solo cudndo encuentra la bomba?

Imagina ahora otro desenlace posible: Los habitantes del pueblo deciden vengarse del niflo, ;qué
sucederia?

I1I. PROYECTAR: IMAGINAR PARA TOMAR BUENAS DECISIONES.

(Qué hubiera ocurrido si la bomba hubiera decidido estallar?

(Qué hubiera ocurrido si los habitantes del pueblo no se hubieran puesto de acuerdo para ir a hablar
con la bomba?

(Como reaccionarian tus vecinos, te perdonarian?

Imaginate reparando algo o limpiando algo en el portal de tu comunidad, ;cémo te sentirias?
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LECCION DIDACTICA, 7, 1° ESO.

UNA CHICA MUY PRESUMIDA, factor 6 —justicia como honestidad y compromiso-.

1. SINTESIS DEL RELATO

Una muchacha muy presumida encuentra por casualidad un anillo de compromiso, no resiste la
tentacion de probarselo. Pero el anillo es pequefio y no consigue sacarselo del dedo. Para no verse
descubierta, inventa cada vez mentiras mas grandes.

2. RASGOS DE RESPONSABILIDAD
a. Lajusticia entendida como honestidad (sinceridad, autenticidad, honradez).
b. La justicia entendida como compromiso con los compafieros (ayudar y colaborar con
los otros).
c. Lajusticia entendida como generosidad, frente al egoismo.

3. COMENTARIO Y ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES
I DESCRIBIR PARA RECONOCERNOS EN EL PROTAGONISTA.
e ;Por qué el cuento se titula La presumida no seria un mejor titulo La ladrona o La
mentirosa?
¢ ;Conoces a alguien asi?
e ;Tu alguna vez has hecho lo mismo que la protagonista, has mentido y te has visto
envuelto en mentiras cada vez mas grandes?
II NARRAR: ESTA HISTORIA ES UNA METAFORA DE MIS PROPIAS HISTORIAS
Planteamiento, las causas del conflicto.
*  ;/Qué quiere decir que la presumida, por vergiienza, va inventando mentiras cada vez mas
grandes?
e ;Por qué supones que el policia quiere ayudarla cuando se la encuentra con las manos
vendadas?
Nudo: el dilema moral que se le presenta al protagonista.
¢ ;Laprotagonista piensa en las consecuencias de sus mentiras para los demas?
e ;Cual es la peor de las mentiras que inventa la presumida?
Desenlace: las consecuencias de nuestras decisiones.

* ;Qué consecuencias tienen sus mentiras para ella y para los demas?

* Te parece que el novio es generoso cuando va a visitarla a la carcel y la perdona?

III PROYECTAR: IMAGINEMONOS TOMANDO BUENAS DECISIONES.

* Imaginate qué hubiera ocurrido si la mentirosa le hubiera confesado al policia que no tenia
los brazos rotos, que todo era una mentira.

* Imaginate como se sintid la novia, cuando la manché el vestido.

¢ ;Alguna vez has contado mentiras tontas a tus amigos? Imaginate ahora confesando que no
era verdad. ;Como te sentiria?
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LECCION DIDACTICA 8, 2°ESO

UN PADRE MUY OCUPADO, factores 9 y 10-los padres como modelos de responsabilidad
social y perseverancia-.

1. SINTESIS DEL RELATO.

El padre de Cristina no puede asistir a la fiesta de fin de curso de su hija, aunque es domingo tiene
que ir a trabajar. Piensa que asi a la larga €l y su hija podran llegar a ser mas felices. El padre piensa que
su responsabilidad mas importante es el bienestar econémico de su hija y por ello debe trabajar
muchisimo, aunque eso suponga dejarla sola. Cristina solo quiere la compaiiia de su padre. No entiende
que mas objetos y una casa mas grande puedan hacerles mas felices.

2. RASGOS DE RESPONSABILIDAD.

* -Laresponsabilidad social se manifiesta en un modelo de padre dedicado a sus hijos.

¢ -laperseverancia se ejemplifica en un modelo de padre dedicado a sus hijos.

* -Un modelo de responsabilidad social y perseverancia es un modelo de padre dedicado a
sus hijos.

3. COMENTARIO Y ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES.

I DESCRIBIR A LOS PROTAGONISTAS PARA RECONOCERNOS EN ELLOS

* La protagonista se enfada con su padre? ;Como reacciona? ;Como reaccionarias
ta?

e Por qué Cristina quiere saber las motivaciones de su padre? ;Las acepta? ;Por
qué las acepta?

e ;Conoces a alguien que se parezca al padre de Cristina?

II NARRAR: LOS CONFLICTOS QUE PRESENTAN LOS CUENTOS SON METAFORAS
DE NUESTROS CONFLICTOS VITALES.

Planteamiento: las causas del conflicto moral, ;dedicamos suficiente tiempo a las personas
que queremos?

e ;Por qué el cuento se titula “Un padre muy ocupado”?
¢ ;Por qué el padre de Cristina no tiene tiempo para su hija?

Nudo: el dilema que se le plantea al protagonista ;qué tengo que hacer cuando los demas no
actian como yo espero de ellos?

= ;Te parece que el padre actiia bien procurando sélo el bienestar econdémico de
su hija?
= ;Tu alguna vez has hecho lo mismo que la protagonista, les has hecho ver a tus
padres que los necesitas, que necesitas su compaiiia?
Desenlace: las buenas consecuencias de las buenas decisiones, una familia unida.

= ;Qué consecuencias tiene la conducta de su padre para ella y para é1?
= ;Por qué su padre cambia finalmente de intencidon y se queda en cosa para
acompafiarla después?

III PROYECTARSE: IMAGINATE QUE HUBIERA OCURRIDO, IMAGINATE QUE TE
OCURRIRIA A TI

* ;Elpadre de Cristina piensa en la influencia de sus actos en Cristina?

* Y siel padre de Cristina se hubiera ido a trabajar, ;como se hubiera sentido Cristina?
* Imaginate contandoles a tus padres algo que te preocupa ;Como te sentirias?

* Imaginate agradeciendo a tus padres todo su esfuerzo y carifio. ;Coémo te sentirias?
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LECCION DIDACTICA 9, 2°ESO

LAS TAREAS DE CASA, factor 1 —respetuoso en el contexto de la escuela, la familia y la
sociedad-

1.

SINTESIS DEL RELATO.
En un intercambio a Londres, Nuria tiene que tomar una decisiéon en qué tipo de familia quiere

alojarse. Su primera decisién es muy interesada, prefiere una familia muy tradicional donde la
madre parece que va a encargarse de todas las tareas. Ella cree que de esta forma va a librarse de
colaborar en las arduas tareas de la casa. Pero su decision no ha sido acertada...

2.

RASGOS DE RESPONSABILIDAD.
a. Respetuoso en el contexto de la familia.
b. Orden en el contexto familiar.

LA ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES.
1. DESCRIBIR PARA RECONOCERNOS EN LOS PROTAGONISTAS DEL
RELATO.
e ;Como son las decisiones de Nuria?
¢ ;Te parecen buenas decisiones? jDescribirias a Nuria como una chica responsable
y respetuosa?
*  ;/Qué es ser respetuoso con tu familia, en casa?+
* ;Te consideras respetuoso en el contexto de tu familia? ;Y, en el contexto de la
escuela? jPor qué?

2. NARRAR: ESTA HISTORIA SE PARECE ALGO A LO QUE YO VIVO, A LO
QUE A Mi ME PREOCUPA, A LAS COSAS QUE YO PIENSO...

Planteamiento: las causas del dilema moral que se le presenta al protagonista

= ;Por qué los profesores recomiendan a los alumnos que reflexionen sobre el
tipo de familia con la que les conviene alojarse durante el intercambio?
= ;Qué quiere decir “familia tradicional” en el contexto del cuento?

Nudo: el conflicto moral del protagonista

* ;Por qué supones que Nuria preferia alojarse con una familia de este tipo?

* Te parece que Nuria es consciente de las consecuencias de sus elecciones?, ;T
alguna vez has hecho lo mismo, has preferido que tu madre o tu padre hiciera
todas las tareas de tu casa?

* ;Qué te parece el reparto de tareas en la segunda familia donde se aloja Nuria?

Desenlace: las consecuencias de nuestras decisiones.

* /Nuria piensa en la influencia del reparto de tareas en la felicidad familiar?

* /Qué consecuencias tiene el reparto estrictamente igualitario de las tareas en la
segunda familia?

e ;Por qué el reparto de las tareas, en la ultima de las familias donde se aloja Nuria,
es el que hace mas felices a todos?

3. PROYECTAR: IMAGINAR PARA EN EL FUTURO TOMAR DECISIONES
RESPONSABLES.

* -;,Qué crees que hubiera hecho Nuria si en la primera familia que elige no hubiera tenido
que ayudar en casa?

e -, Te parecen egoistas todas las decisiones de Nuria? ;Por qué?

* -Imaginate viviendo en la primera familia, ;qué harias? ;cdémo te sentirias?

* -Imaginate viviendo en la primera familia, ;qué harias? ;coémo te sentirias?

* -Imaginate viviendo en la primera familia, ;qué harias? ;codmo te sentirias
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LECCION DIDACTICA 10, 2° ESO.
LA ULTIMA HOJA, factor 2—amigable y dispuesto a la ayuda-

1. SINTESIS.

Johnsy y Sue son dos amigas artistas. Cuando Johnsy enferma, su amiga Sue se ocupa de cuidarla,
pero aun asi no consigue que mejore. Sera la generosidad y la creatividad de otro artista mas mayor,
Behrman, la cura de Johnsy. Finalmente, el sacrificio de los amigos, la creatividad y la esperanza en un
futuro mejor seran las medicinas que nos puedan salvar en los momentos dificiles.

2. RASGOS DE RESPONSABILIDAD:

a. Con buena educacion

b. Ser amigable y estar dispuesto a la ayuda y a la colaboracion
* Empatia y “saber escuchar”.
* Compafierismo: “llevarse bien con los compafieros”
¢ Llevarse bien con los adultos:
¢ “Ser colaborador”
¢ “Capacidad para la convivencia”.

2. COMENTARIO Y ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES

I DESCRIBIR: IDENTIFICARNOS CON LOS PROTAGONISTAS PARA PRECONOCERNOS
EN ELLOS

e ;Como se llaman los protagonistas del relato?

* Cuando cae enferma Johnsy, como reacciona su amiga?

¢ ;Con qué dificultad se encuentra Sue para ayudar a su amiga?

*  ;/Qué hubieras hecho en el lugar de Sue?

* ;Sue recibe algun tipo de ayuda?

*  ;Sue recibe alguna recompensa?

* Describe la conducta de Sue su conducta con 5 adjetivos.

¢ ;Te gustaria tener un amigo asi?

* ;A tus padres les gustaria que tl te parecieras en tus costumbres a Sue?

II NARRAR: EL RELATO ES UNA METAFORA DE NUESTROS PROPIOS CONFLICTOS
MORALES.

Planteamiento: las causas del conflicto moral

* Quién va a ayudar a sanar definitivamente a Johnsy, qué hace por ella?
¢ ;Conoces a alguna persona que hubiera actuado en su situacion de una forma parecida?
* Describe la conducta de Behrman con 5 adjetivos.

Nudo: el dilema moral. En este caso, ayudar o no un amigo.

* ;Hasta qué punto?
*  ;Qué arriesgarias?

Desenlace: las consecuencias de las decisiones tomadas.

*  ;Qué le sucede a Behrman?
* ;Behrman recibe alguna recompensa o premio por su ayuda?

PROYECTAR: IMAGINAR LAS CONSECUENCIAS DE LAS BUENAS DECISIONES.

¢  Propdn un final alternativo para el cuento.

*  ;/Qué le hubiera ocurrido a Sue si no hubiera ayudado a su amiga?

¢ ;Como se hubiera sentido Behrman si no hubiera intentado ayudarlas?

* ,;Te gustaria ser mejor amigo de tus compafieros? ;Qué harias? ;Como te sentirias?
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LECCION DIDACTICA, 11, 2° ESO.
EL HADA DESORDENADA, factor 5 —con buena educacion, amable y ordenado-
1. SINTESIS DEL RELATO
Un hada ha perdido el respeto de todo el mundo por chapucera. Es tan desordenada que ya no
tiene cucharas limpias y utiliza la barita magica para remover la sopa. Sus hechizos ya no
funcionan. Pero un joven aprendiz de brujo quiere ayudarla a ser mas ordenada
2. RASGOS DE RESPONSABILIDAD.
Amigabilidad y buena educacion.

. Orden en las tareas y trabajos escolares.
. Colaboracién en las tareas de la casa.

cow

3. ESTRUCTURA Y COMENTARIO DE LAS ACTIVIDADES.
I DESCRIBIR PARA RECONOCERNOS EN EL PROTAGONISTA.

¢ Por qué el cuento se titula “El hada desordenada”?
¢ ;Por qué el hada habia perdido el respeto de todo el mundo?
¢ ;Conoces a alguien que se parezca al hada?

II NARRAR, LA HISTORIA ES UNA METAFORA DE NUESTRAS HISTORIAS PERSONALES

Planteamiento: las causas del conflicto moral.
e ;Tener cosas importantes que hacer nos distrae de las cosas pequefias como el orden?

Nudo: el dilema moral al que se enfrenta la protagonista.

e ;Por qué supones que Adrian empieza a interesarse por el hada?

e ;Te parece que Adrian es tan ordenado como pretende, o mas bien aprende a serlo al intentar
organizar la cocina del hada? ;Tu alguna vez has hecho lo mismo, has ayudado a alguien a ser
mas ordenado?

El desenlace: las consecuencias de nuestras decisiones.
¢ Por qué crees que el hada, cuando mejora el orden en su cocina, mejora también
profesionalmente en sus hechizos?

III PROYECTAR: IMAGINATE QUE HUBIERA OCURRIDO SI...

* Y silvan no hubiera ayudado a ordenar la casa del hada, ;qué hubiera ocurrido?
* Y siel hada no se hubiera dejado convencer por Ivan, ;qué hubiera ocurrido?

* ;Crees que el hada va a volver a las andadas?

* Imaginate siendo mas ordenado-a, ;qué harias? ;cémo te sentirias?
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LECCION DIDACTICA 12, 2° ESO.
EL GNOMO, factores 3 y 7 — con autodisciplina y perseverante, y obediente y confiable-

1. SINTESIS DEL RELATO.

Dos hermanas Magdalena y Marta viven pobremente y deciden desobedecer los consejos del
tio Gregorio. Deciden en la noche visitar una fuente encantada donde vive un gnomo malvado que
guarda un tesoro. Magdalena es menos ambiciosa y se salva, pero Marta, cegada por la avaricia
tendra un final terrible.

2. RASGOS DE RESPONSABILIDAD:
Ser trabajador, constante y autodisciplinado
Traer las actividades hechas, cuaderno limpio, completo etc.
Constancia: “todos los dias”, “ser estudioso”.
Obediencia.
1. en clase: atencion al profesor, no faltar a clase, puntualidad...
2. obediente en casa: “participar en tareas domésticas”.

3. Cumplir lo que promete.
3. COMENTARIO Y ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES

I DESCRIBIR: IDENTIFICARSE CON LOS PERSONAJES PARA RECONOCERSE EN
ELLOS.
* Describe los personajes de Marta y Magdalena. ;Como es la relacion de las dos hermanas?,
(qué desean?
¢ ;Marta y Magdalena son desobedientes?
¢ ;Terifien a menudo por ser desobediente?
e ;Conoces a alguna persona avara o muy egoista?

II NARRAR: El nudo de la historia, en este caso desobedecer a las normas en busca de fortuna,
es el dilema moral que se le presenta al alumno.

Planteamiento: causas del conflicto moral
(Qué consejo da a las jovenes el tio Gregorio? ;Por qué?
(Te parece justa la dura vida que llevan estas jovenes?

Nudo: El dilema moral de la historia.

Las jovenes son pobres y desean mejorar de vida, por ello buscan un tesoro. ;Qué opinas de su
decision?

Desenlace: las consecuencias.

(Por qué Magdalena se salva y Marta no?

(Qué debiera haber hecho Marta para salvarse?

El relato como metafora de la propia historia.

(Qué representan los gnomos?, ;como deslumbran a las jovenes?, ;donde habitan?

Resume la historia del pastor que cuenta el anciano. ;Por qué consigue salvarse?

La moraleja de esta historia es la obediencia a las costumbres del lugar, a las normas que parecen
no tener sentido, pero si que lo tienen ;Como aparece esto en el cuento? ;Estas de acuerdo?;Por
qué?

El cuento también critica la avaricia, ;cémo?

III PROYECTARNOS TOMANDO BUENAS DECISIONES.

(Es bueno ser audaz y no respetar las normas?

Imagina qué hubiera sucedido si Marta finalmente se salvara. ;Cémo hubiera sido su vida y la
vida de su hemana?

Imaginate como seria tu vida si todos fuéramos menos materialista: ;Qué hariamos? ;Como te
sentirias?
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LECCION DIDACTICA 13, 2° ESO.

EL REY QUE HACIA DESIERTOS, factores 4 y 6 -aceptacion de errores, y justicia como
honestidad y compromiso-

1. SINTESIS DEL RELATO.

Este cuento de Saramago supone la posibilidad de reflexionar sobre la rabia y la falta de empatia
con los demas. El rey que tenia el corazon helado destruye las cosas bellas, convirtiendo su reino en
un desierto. Se trata de que el alumnado se plantee qué es la responsabilidad social, como las
consecuencias de nuestra falta de autocontrol y nuestra incapacidad para aceptar los errores tienen
consecuencias para los demés. Por otra parte esta tarea critica conlleva también después una tarea
constructiva sobre lo que es la justicia y el compromiso con los demas.

2. RASGOS DE RESPONSABILIDAD TRABAJADOS.
a. Laimportancia de controlar las propias emociones.
b. Laimportancia de aceptar los errores.
c. Lajusticia como compromiso con los otros.

3. COMENTARIO Y ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES

I. DESCRIBIR: Identificarnos con el personaje para reconocernos.

(Como describirias al rey? ;Los politicos actuales hacen desiertos? ; Tl actuas alguna vez como el
rey del cuento? ;Te dejas llevar por la rabia? ;jAlguna vez has roto algo bonito porque estabas
enfadado?

II NARRAR: En el cuento aparecen el nudo y el desenlace, pero no el planteamiento. Los
alumnos habran de imaginar...

El cuento nos dice que el rey actuaba de aquella forma cruel e insensata porque tenia un defecto en
el corazdn, pero no nos dice cudl fue la causa de que el rey fuera tan insensible. ;Qué quiere decir
tener un defecto en el corazon? ;Qué le habria pasado al rey? ;Por qué estaba tan enfadado?

El desenlace del cuento es la venganza de los subditos, pero ;ti hubieras preferido que el cuento
acabara bien? Imagina finales alternativos mas felices que el de la historia que hemos leido.

III PROYECTARSE PARA TOMAR BUENAS DECISIONES EN EL FUTURO.

e -;Ysielrey se hubiera arrepentido, como hubiera terminado la historia?

* .Y silos subditos le hubieran perdonado, el rey habria cambiado de conducta?

* -;Cbémo reaccionas cuando tus amigos, padres, profesores te perdonan? ;Como te sientes?

¢ -;Alguna vez has ensuciado o estropeado una planta? Imaginate como te sentirias si
repararas los dafos.
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LECCION DIDACTICA 14, 2° ESO.
PERDIDO EN EL BOSQUE, factor 8 —consecuente, prudente y autocontrolado-.
1. SINTESIS DEL CUENTO

Ivan se pierde en el bosque cuando sale con sus padres a hacer senderismo. Enseguida se cansa
y como forma de protesta se queda sentado en el suelo. Su familia no se percata y sigue
adelante. Ivan pasara toda la noche solo, refugiado en una cueva. El terror se apoderara de éI.

2. RASGOS DE RESPONSABILIDAD
a. Autoatribucion y reconocimiento de errores para enmendarlos.
b. Aprender a controlar las rabietas y los estados de animo.
c. Valorar la paciencia como forma de lograr nuestros objetivos y de potenciar la amistad.

3. COMENTARIO Y ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES

DESCRIBIR PARA RECONOCERNOS EN EL PROTAGONISTA

e ;Como describirias la conducta de Ivan en los diferentes momentos del cuento?

*  ;Quéeslopeory lo mejor que hace Ivan?

e ;Tu alguna vez has hecho lo mismo, por culpa de una rabieta te has perdido algo
importante?

NARRAR, LA HISTORIA ES UNA METAFORA DE PROPIA HISTORIA

Planteamiento: las causas del conflicto moral. ;Podemos controlar los estados de &animo, el
cansancio, el miedo...?:

¢ ;Por qué Ivan se pierde en el bosque?
*  ;/Qué quiere decir que el miedo agranda los peligros?

Nudo: el conflicto.

* En qué sentido la paciencia y la capacidad de tranquilizarnos en momentos de peligro
es el tema del cuento?

Desenlace: las buenas y las malas decisiones de Ivan.

* ;Ivan podia haberse sobrepuesto al cansancio como después se sobrepuso al miedo?

* ;/Qué consecuencias tiene para él y para su familia la rabieta por cansancio al comienzo
del cuento?

*  ;/Qué consecuencias tienen las rabietas?

III PROYECTARNOS HACIA EL FUTURO, IMAGINANDO TOMAR DECISIONES
RESPONSABLES

* (En algin momento Ivan piensa en cémo se sentiran sus padres cuando lo pierden de
vista?

* Imaginate qué hubiera ocurrido si Ivan hubiera sucumbido al miedo esa noche.

* Imaginate qué hubiera ocurrido si Ivan no hubiera recordado y puesto en practica los
consejos de sus padres.

* A veces tienes miedo a la oscuridad o a estar solo? Imaginate qué harias en esos casos si
fueras muy valiente. ;Como te sentirias?
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2. INSTRUCCIONES PARA TRABAJAR EL PROGRAMA CON LOS PADRES

2.1. Trabajar los modelos y los habitos: Formar a los padres.

Las figuras modelos por excelencia y que ayudan a crecer como persona al
alumno en la etapa educativa son los padres y los profesores. En el programa que nos

ocupa nos centramos en los padres y en el tutor/a de referencia del alumno.

En cuanto a los padres/madres, se aprovechara la escuela de padres del centro
educativo para trabajar con ellos el valor de la responsabilidad como tema monografico

de los dos cursos que dura la implementacion del programa.

A este respecto se propone que desde el Departamento de Orientacion se
planifique un plan de formacién para padres que se prolongue durante el primero de los
cursos, y cuyo contenido y planificacidon, en paralelo con las actividades del alumnado

podria organizarse asi:

2.2. Plan de actividades: primer curso.

Durante los dos cursos el nucleo de la responsabilidad con los padres se trabajaria

desde dos puntos de vista:

1° Comprension por su parte del concepto de responsabilidad y de las actitudes
que lo desarrollan, mediante un plan de charlas informativas, organizado desde el

Departamento de Orientacion.

2°Y, por otra, fomento de la responsabilidad a través de la lectura.

Para conseguir este segundo punto, se invitard a los padres a participar con sus
hijos en el seguimiento de las lecturas expuestas en los Blogs, especialmente creados a
tal efecto. Igualmente, se les animard a los padres a que comenten las lecturas con sus

hijos, siguiendo el esquema que a continuacion se expone.
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PREGUNTAS SOBRE LOS RELATOS A LOS PADRES DE ALUMNOS DE 1°Y
2° DE ESO.

Nombre y apellidos del alumno

Cursode suhijo.......cocovvviiiiiiiiiiiii,
Titulo del relato elegido...........cooovvviiiiiiiiiiiiin,
Después de leer el relato, conteste por favor a las siguientes preguntas.

6. Proponga un slogan que recoja la tematica del relato y con el que pudiera
hacerlo atractivo, para que otros alumnos estuvieran interesados en leerlo.

7. Por favor, adscriba la tematica del cuento a alguno de los rasgos de
responsabilidad siguientes. Puede elegir varios. subraye aquellos rasgos que
crees que aparecen:

11) Respetuoso en el contexto de la escuela, de la familia y la sociedad
12) Amigable y dispuesto a la ayuda.

13) Con autodisciplina y perseverancia

14) Aceptacion de los errores.

15) Con buena educacion, amable y ordenado

16) Justicia como honestidad y compromiso con los compafieros.

17) Obediencia y confiabilidad

18) Consecuente, prudente y autocontrolado.

19) Padres como modelos de responsabilidad social.

20) Padres como modelos de perseverancia.

8. (Para qué edad cree usted que estd indicado?
9. Proponga un titulo alternativo
10. Comente con su hijo/a sus respuestas. Intente explicarle sus elecciones.

2.3.Plan de actividades: durante el segundo curso.

Se quiere implicar todo lo posible a los padres, Gltimos responsables de los
habitos de responsabilidad de sus hijos y también principales modelos para estos. Para
ello, desde la escuela de padres y su club de lectura, se adaptaran diversos cuentos
populares, para que asi resulten mas cercanos y atractivos como modelos de

identificacion para alumnos de 12 a 14 afios.
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Seria muy interesante que se creara un club de lecto-escritura del centro
educativo para los padres, en el cual se seleccionaran algunas de las lecturas -
alternativas a las que aqui se presentan-. Igualmente, que fueran los padres los que alli
adaptaran los cuentos tradicionales para la edad y contexto de sus hijos. En el presente

programa se adaptaron los siguientes cuentos:
1° de ESO:

El dia de la responsabilidad, factor 1 —respetuoso en el contexto de la escuela, la

familia y la sociedad-.
Una chica muy presumida, factor 6 —justicia como honestidad y compromiso-
2° ESO:

Un padre muy ocupado, factores 9 y 10-los padres como modelos de
responsabilidad social y perseverancia-.

Las tareas de casa, factor 1 —respetuoso en el contexto de la escuela, la familia y
la sociedad-

El hada desordenada, factor 5 —con buena educacion, amable y ordenado-

Perdido en el bosque, factor 8§ —consecuente, prudente y autocontrolado-.

Pero lo ideal seria que en cada centro los padres adaptaran algunos de los relatos

al contexto e interese de sus hijos.

Para los alumnos de 1° de ESO recomendamos adaptar cuentos para trabajar los
factores 1 -respetuoso en el contexto de la escuela, la familia y la sociedad- y 6 —
justicia como honestidad y compromiso-. Y, de esta forma, completar de forma
contextualizada el programa que aqui se presenta. Recordemos que seria recomendable

trabajar los 10 factores al menos dos veces por curso.

Para el alumnado de 2° de ESO, los factores que habria que trabajar para
completar el programa serian: 1 —respetuoso en el contexto de la escuela, la familia y la
sociedad-; 5 —con buena educacion, amable y ordenado-; 8 —consecuente, prudente y
autocontrolado-; 9 y 10 —los padres como modelos de responsabilidad social y

perseverancia-.
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3. LECCIONES DIDACTICAS PARA TRABAJAR CON LOS ALUMNOS

LECCION DIDACTICA1: “YO SOY SAM”

Pelicula dirigida a alumnos de 1° de ESO.

Factores: 9y 10

Padres como modelos de responsabilidad social (F9).

Los padres como modelos de perseverancia (F10).

OBJETIVOS

a.

Que el alumno sea consciente y reflexione sobre la importancia que
tienen sus padres como modelos de su conducta.
Que el alumno reflexiones sobre las normas que siguen sus padres y

tutores sobre disciplinay constancia.

Que el alumno se haga consciente de sus actitudes sobre la
autodisciplina.

Que el alumno reflexione sobre sus hdbitos y modelos de conducta
respecto a la responsabilidad social.

Trabajar la identificacion del alumno con los personajes principales
Trabajar las intenciones de mejora sobre sus creencias, normas,

actitudes, modelos y habitos.

LOS CONTENIDOS A TRAVES DE LAS ACTIVIDADES

Contesta a las siguientes preguntas.

g.
h.

1.

(De qué trata la pelicula?

(Por qué quieren quitarle la custodia de Lucy a Sam?

(Qué situaciones hacen pensar que Sam si se puede encargar de Lucy?
,por qué?

(Qué situaciones hacen pensar que Sam no se puede encargar de Lucy?
,por qué?

Describe la conducta de Sam con 5 adjetivos.

Describe la conducta de Lucy con 5 adjetivos. ? {En este caso, actuaria
de la misma forma o de forma diferente?..

Describe la conducta de Rita con 5 adjetivos.

232



n. ;Coémo es Sam? ;Es un buen padre? ;Su conducta se parece o no a la de
mis padres? ;COmo actuarian mis padres en una circunstancia
semejante?...

0. (Coémo es Rita? ;Por qué Rita es una buena profesional? ;Rita es una
buena madre? ;En qué sentido Rita se parece o no a mis padres?

p. (El desenlace en la pelicula es feliz?

q. El desenlace viene dado por las buenas decisiones de los tres
protagonistas:;Entre todos consiguen que Sam recupere la custodia de
su hija?

r. ;Qué cambiarias del final?

s. (Conoces a alguien que se les parezca?

t. (Un juez puede quitar la custodia a los padres por no tener medios para
mantenerlos?, “;un juez puede quitar la custodia a los padres si estan en
la céarcel?

u. ¢ Qué hubiera ocurrido si Sam hubiera sido un padre negligente y no se
hubiera ocupado bien de su hija?

v. (Y si Sam no hubiera luchado por su hija, qué hubiera ocurrido?

w. (Y si Rita hubiera hecho mas caso a su familia y menos al caso de
Sam, qué hubiera sucedido?

X. (Y si Lucy se hubiera avergonzado de su padre, qué hubiera ocurrido?

y. Y tu, ;te pareces en algo a los personajes? (En qué? ;Crees que son

buenas conductas? (haz propuestas para mejorar)

AUTOEVALUACION
Después de realizar las actividades anteriores, ahora contesta a las
siguientes preguntas, tratando de ser sincero en tus respuestas. Valora cada una
de ellas en uno de los siguientes rasgos:
1. No te ocurre
2. Algunas veces
3. Con frecuencias
4

Si, siempre
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ASPECTOS COGNITIVOS

(Crees que es importante tener modelos de responsabilidad para tomar decisiones
correctas?-creencias-.

(Te gusta que tus padres sean perseverantes y terminen lo que empiezan?-
actitudes-.

(Tus padres fomentan tu autocontrol, que decidas con calma, sin ansiedad, ni
rabietas?-normas-.

A partir de ahora, vas a pensar mas y de forma controlada tus decisiones,
pensando en sus consecuencias sociales y en general para los demas?-
intenciones-.

(Los profesores deciden y reaccionan con calma?-modelos-.

[ Te describirias como una persona constante y cumplidora ?-habitos-.

ASPECTOS EMOCIONALES

[ Te da pena cuando quitan la custodia de su hija al protagonista?
(Te da rabia cuando las autoridades no atienden a la opinion de la nifia?

ASPECTOS CONDUCTUALES Y PROSOCIALES

Con respecto a todo lo anterior, haz una lista de propositos de mejora para el futuro, concreta lo
mas posible:
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LECCION DIDACTICA 2: EL DiA DE LA RESPONSABILIDAD
Unidad didactica para 1° de ESO.
Factores trabajados: 1

Respetuoso en el contexto de la escuela, la familia y la sociedad (F1).

EL DIA DE LA RESPONSABILIDAD
Cuento adaptado por los padres del club de lectura del IES Delicias.

El dia de la responsabilidad era uno de los mas esperados por todos los chavales de Primero C de ESO. Se
celebraba durante la primera semana del curso, y ese dia a chicos y a chicas les encomendaban una tarea
de la que debian hacerse cargo durante ese afio. Habia tareas mas o menos interesantes, y los chicos se
hacian ilusiones con recibir una de las mejores. A la hora de repartir las tareas, la profesora tenia muy en
cuenta quiénes habian sido los alumnos menos responsables del afio anterior, y éstos eran los que con
menos ilusion esperaban aquel dia. Y entre ellos destacaba Gerardo, un chico vago y conteston que el afio
anterior no habia cumplido las tareas que la profe le habia encomendado. Todos sabian que era el favorito
para recibir el peor encargo: cuidar de que siempre hubiera tizas en clase. Era una tarea imposible. En
cuanto el profesor o profesora salia por la puerta, las tizas llovian sobre las cabezas de los alumnos. Una
guerra de proyectiles daba comienzo hasta agotar las existencias de municion. Después todos se iban de
rositas menos el responsable de las tizas que se chupaba el marrén y se llevaba la bronca.

Pero aquel afio hubo sorpresas. Cada uno recibi6 alguno de los encargos habituales, como forrar los libros
de lectura de la clase, avisar de la hora, limpiar la pizarra o cuidar alguna las plantas de las ventanas.
Pero el encargo de Gerardo fue muy diferente: una cajita con arena y una gatita siamesa de aspecto altivo
y malhumorado. Gerardo no sabia si sentirse ilusionado o desilusionado. Ser el arbitro en la guerra de
tizas le parecia mucho mas interesante que cuidar de que todos los dias la gata comiera y bebiera; ademas
de comprar pesados sacos de arena para que la gata tuviera siempre limpia su gatera.

La mayoria de sus compafieros lo envidié mucho por ser el responsable de la mascota de la clase, y
comentaban la injusticia de aquella maravillosa asignacién al irresponsable de Gerardo. Incluso su propio
padre se enfadd muchisimo con la profesora, y animé a Gerardo a no hacer caso de la mascota.

Gerardo, por el contrario, empezd a encontrar aquel encargo muy interesante. El mal caracter de aquella
gata indomita le parecia un reto y le puso un nombre: Roseta.

Asi que Gerardo investigo sobre los gatos: aprendid sobre las distintas especies y estudi6é todo lo referente
a sus costumbres. Ahorr6 todo lo que pudo para comprarle galletas de premio y juguetes a la mascota de
la clase. Compraba también la comida y la arena, y los fines de semana queria llevar la gata a su casa. A
veces su padre y la maestra le daban permiso. Roseta, la gata, habitualmente dormia al sol en el patio o
sobre los radiadores del hall del colegio. Se llevaba bien con todos los nifios, que no osaban maltratar a
la mascota preferida de Gerardo. Pero Roseta preferia los juegos y caricias de su cuidador, el travieso
Gerardo, que se estaba convirtiendo en un chaval respetuoso y responsable. No sélo era respetuoso con el
gato sino también con todos los materiales de la escuela; también en casa, donde habia empezado a
hacerse cargo de pequeias tareas. Ese curso sus compafieros también habian cambiado para mejor. La
clase siempre estaba ordenada y limpia, y las notas de todos habian subido con respecto a las del afio
anterior.

A final de curso, se abrio la puerta y aparecié la Directora del Instituto con el jefe de Estudios. Los
alumnos sintieron como latia mas fuerte su corazéon. ;Quién habria hecho alguna fechoria? ;A quién
buscaban para ponerle un parte? Pero la profesora no se disgusto, interrumpi6 la clase con gran alegria y
dijo:

- La Directora ha venido a contarnos una noticia estupenda ;verdad?

- Efectivamente. Hoy se han publicado los resultados del concurso para elegir al alumno mas responsable
del colegio y el grupo también mas responsable. Gerardo y esta clase han sido seleccionados. Como
premio todos iréis este verano a un viaje por la selva tropical, donde investigaremos todo tipo de felinos
en su entorno. De entre todas las escuelas de la ciudad, sin duda es aqui donde mas habéis mejorado en
responsabilidad y el ayuntamiento os invita a este estupendo viaje.

La fiesta de fin de curso ese afio fue increible. Todos felicitaban a la clase de 1° C por su idea de
apuntarse al concurso, y a Gerardo por haber sido cuidadoso y responsable.

235




1. Objetivos

a.

Que el alumno sea consciente y reflexione sobre sus creencias sobre el

respeto.

Que el alumno reflexione sobre las normas pensando en las
consecuencias para su familia, para la clase y para la naturaleza cuando

no las cumple.

Que el alumno se haga consciente de sus actitudes irrespetuosas y sus

consecuencias.

Que el alumno reflexione sobre sus habitos y modelos de conducta
respecto al respeto.

Trabajar la identificacion del alumno con el personaje principal.

Trabajar intenciones de mejora en el respeto desde la reflexiébn sobre

sus creencias, normas, actitudes, modelos y habitos.

1. Los contenidos a través de las actividades

Contesta a las siguientes preguntas. Después hards una puesta en comun con tus

compafieros.

®

Describe a Gerardo al comienzo de la historia con 5 adjetivos.
(Conoces a alguien que se parezca a Gerardo? ;Qu¢ le dirias?
Describe a Gerardo al final, también con 5 adjetivos.

(Qué quiere decir que la profesora estaba pendiente de los alumnos

menos responsables el afio anterior?
(Por qué supones que Gerardo empieza a interesarse por la gata Roseta?

(Te parece que los alumnos de 1° en la historia eran al comienzo
respetuosos?, ;T alguna vez has hecho lo mismo, has destruido algo por

aburrimiento o rabia?

(Por qué crees que Gerardo, cuando comienza a cuidar de Roseta

comienza a mejorar en todo lo demas?
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h. (Por qué los demas nifios también mejoran en su responsabilidad?

1. (Qué consecuencias tiene esta mejoria para Gerardo y para el resto de

sus compaiieros?

j. Imagina que Gerardo se hubiera negado a cuidar de Roseta. ;Qué
argumentos le hubiera dado a la maestra? ;Qué le responderia la

maestra?
k. ¢Tienes algiin animal doméstico? ;Cuidas bien de €1?

. Imagina que tus padres te regalan el animal doméstico que deseas. ;Qué

harias? ;Como te sentirias?
m. Por qué el cuento se titula “El dia de la responsabilidad”?
2. Autoevaluacion

Después de realizar las actividades anteriores, ahora contesta a las siguientes
preguntas, tratando de ser sincero en tus respuestas. Valora cada una de ellas en
uno de los siguientes rasgos:

1. No te ocurre

2. Algunas veces
3. Con frecuencias
4

Si, siempre

ASPECTOS COGNITIVOS

(Crees que es importante actuar con respeto hacia los objetos de uso comun? (creencia)

( Te gusta cuidar de los animales y de la plantas? (actitud).

(Los profesores valoran que mejores en tu responsabilidad? (norma) .

(A partir de ahora vas a ser mas “respetuoso”, es decir te haras cargo de tareas en tu casa
y cuidaras de las cosas de la clase? (intenciones) .

( Tus padres respetan la naturaleza? (modelos).

(Te describirias como una persona que respeta a los demas? ;Por qué? (habitos).

ASPECTOS EMOCIONALES

(Te da pena cuando los demas maltratan a los animales?
(Te da rabia cuando tus compafieros no respetan la naturaleza, por ejemplo, ensucian el
campo o la playa? ;Qué les dirias?

ASPECTOS CONDUCTUALES Y PROSOCIALES

Con respecto a todo lo anterior, haz una lista de propositos de mejora para el futuro, concreta lo mas
posible:
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LECCION DIDACTICA 3: LA CAJA DE BOMBONES
Unidad didactica para 1° de ESO.

Factor trabajado: 2

Amigable y dispuesto a la ayuda (F2).

LA CAJA DE BOMBONES
Anbénimo

Durante las vacaciones de verano, Pedro, todos los dias, antes de ir a jugar con sus amigos
hacia los recados para su madre. Todas las mafanas con su mochila al hombro y una lista de
encargos en el bolsillo salia de su pequefia casa y se dirigia a la plaza del pueblo donde estaba
la tinica tienda.

Vivian en un extremo del pueblo y para no aburrirse no siempre recorria el mismo camino.

Una mafana, en la que habia escogido el camino mas largo, al pasar por el sendero viejo,
la viuda Guri le llamo6 desde la ventana. Pedro se acerco.

-Perdona Pedrito —a Pedro le sentaba fatal que le llamaran “Pedrito”- Ayer me he torcido
un tobillo y no puedo andar, ;Serias tan amable de hacerme un recado?

Pedro, que era un buen chaval, acepto la propuesta. Asi que al regreso tuvo que tomar el
camino mas largo, hacia calor y entre los encargos de su madre y de la sefiora Guri la mochila
pesaba bastante, el camino se le hizo larguisimo y por supuesto llegd tarde a jugar con sus
amigos.

A pesar de los inconvenientes Pedro pasaba todos los dias por la casa de la sefiora Guri por
si necesitaba algo.

Una mafana al entrar en la plaza vio a sus amigos pegados al escaparate de la tienda.

-iUn ledon! —decia uno.

-iUn elefante! —exclamaba otro.

Cuando se acercd vio algo maravilloso: juna preciosa caja de bombones con figura de
animales! Se quedo6 pegado al cristal como sus compafieros.

-El altimo es un bicho raro- dijo uno

-No se... -comento otro-. Tiene pico de pato y patas de pato, jluego es un pato!

-Pero tiene cuatro patas, estd como aplastado —dijo Pedro

-Seran dos patos aplastados por un camion— dijo un tercero haciendo reir a todos

Detras de ellos, una voz muy conocida, excesivamente conocida, les sac6 de dudas:

-Es un ornitorrinco que, en efecto, tiene patas y pico de pato pero no es un ave, es un
mamifero de...

-Corte el rollo sefior Maestro. Estamos de vacaciones y pensamos lo que queremos- dijo el
Nani, que por cierto era el peor alumno y el mas descarado.

A pedro le parecié muy mal la contestacion del Nani, pero tanto €l como sus amigos no le
dirian nada, pues era el mas bruto y agresivo del pueblo.

De regreso, todo el camino fue pensando en la caja de bombones.

Unos dias después, al pasar por la casa de la sefiora Guri, esta le estaba esperando en la
puerta.

-Ya estoy bien - le dijo —, ayer el médico me permitié caminar, asi que esta mafiana he
madrugado, he hecho mis compras y te he comprado un regalo. Te has portado muy bien
conmigo.

-No necesito que me regale nada... - respondi6 Pedro timidamente ya que no esperaba
nada.

-A pesar de todo quiero regalarte algo —contestd la buena sefiora- ;Te gustaria aquella caja
de bombones de chocolate con figuras de animales?

-jOh — exclam6 Pedro con los ojos muy abiertos viendo como la sefiora Guri le entregaba
la caja al mismo tiempo que le daba un beso.

Pedro dio efusivamente las gracias, metié la caja de bombones en la mochila y prosiguid
su camino.

Aquel dia su madre le habia encargado bastantes cosas, tocino, salchichas, arroz... y para
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que todas estas mercancias no aplastaran la maravillosa caja de bombones, la sacd, puso los
encargos al fondo de la mochila y la caja arriba.

El regreso lo hizo por el camino de la fuente, que era mas corto y con arboles a ambos
lados que le daban sombra, jsolo faltaba que los bombones se deshicieran! Estaba tan contento
que hizo todo el camino cantando, no dandose cuenta que poco a poco la caja de bombones se
fue deslizando y se cay6 de la mochila.

Mas tarde pasé por alli la tia Pia, que se dedicaba a criar y vender canarios, y alli, poco
mas alla de la fuente, entre los yerbajos de la cuneta, al pie de un grueso roble, vio la caja que
habia perdido Pedro. Dio un grito de sorpresa y muy satisfecha la recogio. Pero al ver lo que
habia dentro sus ojos se llenaron de lagrimas.

-jBombones! —exclamo6- jSiempre que los como me pongo mala. Para una vez en mi vida
que me encuentro algo...

Sin embargo mientras seguia su camino pens6 que podia hacer con ella.

-iYa los sé! —exclamo de pronto- Se la regalaré al sefior Fermin, al que le debo algunos
favores y es un tragon. Es seguro que este regalo le gustara.

Se dirigid pues a la casa del sefior Fermin, abri6 la puerta su criada quien le comunicé que
el sefior estaba en la cama, enfermo, por lo que entreg6 la caja a la criada quien, a su vez, la hizo
llegar a manos de del sefior Fermin.

Este la abrid y al ver lo que contenia, gimio:

-iBombones! jParece mentira! Precisamente ahora que el médico me ha puesto a dieta
rigurosisima.

El sefior Fermin, que como ya hemos dicho era un tragon, hacia dos dia habia estado
invitado a una boda y comid tanto, que por la noche tenia fiebre, vomitos y cagalera. Segtin el
médico si llega a comer un trozo mas hubiera muerto de indigestion.

El disgusto inicial del sefior Fermin dur6 poco tiempo y pens6 que seria buena idea enviar
la caja a la sefiorita Julita, duefia de la sastreria “Dedos de Plata™, de la que siempre, desde que
eran jovenes, secretamente, ¢l habia estado enamorado.

Ordeno a su criada que fuese a entregar el regalo y al recibir la caja la sefiorita Julita dio un
pequeiio grito de alegria. Pero al ver el contenido de la caja profirié un suspiro.

-iMira! — dijo a su dependienta ensefiandole la caja -. Como el sefior Fermin es un tragon
se cree que no hay mas placer en este mundo que el comer.

Julita se mird al espejo admirando su figura, figura que desde joven habia tratado de
mantener sin darse cuenta que los afios no perdonan y que las bellas formas de juventud se
habian convertido en una delgadez extrema cercana a la enfermedad, que ella como buena
modista disimulaba con una ropa bien adaptada, y que la piel de su cara ya no era tersa y
brillante; precisamente esa delgadez le habia dado un color paliducho y a pesar de que no era
muy mayor la cara se le estaba cubriendo de incipientes arrugas.

-Bueno, si no la quiere, no la estropee- contestd la dependienta- Se la llevaré a la tia
Remedios para su chico. Le gustardn mucho esos bombones con figuras de animales.

-jPero si es un nifio muy malo! —exclam¢ la sefiorita Julia que no tenia ninguna simpatia
por aquel muchacho.

-No importa, malo o bueno le gustan los bombones.

Y, en efecto, la dependienta sali6 y fue a entregar la caja a la tia Remedios para que se la
diera a su hijo.

Pero cuando este volvio a casa, de la mano del alguacil, por haber roto una farola y algunos
desmanes mas, su madre no pudo hacerle el regalo. En cambio le mand6 a la cama sin cenar y
le castig6 sin paga hasta que amortizase los dafios causados.

-(Que haré con los bombones — se preguntd la tia Remedios- Yo no puedo comérmelos,
soy diabética y si los dejo en el armario tarde o temprano los encontrara mi hijo. jYa sé! Se los
regalaré a Pedrito, que ultimamente se ha portado muy bien con la viuda Guri. Ademas, sé que
le gustan los bombones.

Se encamino a la casa de Pedrito y al ver que no habia nadie y estar la ventana de la cocina
abierta, dejo la caja sobre la mesa al lado del fregadero, regresando muy complacida pensando
que el nifio tendria una sorpresa muy agradable.
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Cuando Pedro lleg6 aquella mafana a su casa, en la entrada, al quitarse la mochila,
inmediatamente se dio cuenta que faltaba la caja de bombones.

-iQué mala suerte! —pensd- No tengo mas remedio que seguir a la inversa el camino para
ver si encuentro la caja.

Sali6 en busca de la caja pero fue en vano: no la encontro.

El nifio estaba muy triste. Derramé algunas lagrimas y volvio a su casa. Cerca estaba ya de
ella cuando se encontr6 al Nani, que siempre se las daba de listo.

- Qué te pasa “Pedrito” — lo de Pedrito lo dijo para molestar.

Y Pedro le refirié lo ocurrido.

-Es la primera recompensa que he tenido por portarme bien. Y sin embargo, la he perdido.

-Asi es el mundo —contest6 el Nani- El ser bueno no es negocio por que casi nunca se
recibe recompensa. Mira, te aconsejo que no hagas ningin favor a nadie. Mira por ti y por nadie
mas.

A Pedro le parecieron muy bien aquellos consejos y, despidiéndose del Nani, siguidé su
camino. Pocos pasos habia dado cuando encontro6 al anciano sefior Roque, que iba cargado con
un gran haz de lefia que le hacia ir doblado. La primera idea de Pedro fue ayudar al buen
hombre; pero pensandolo mejor, recordando los consejos del Nani, paso de largo. Mas apenas lo
habia hecho se sonrojo y, avergonzado, fue al encuentro del sefior Roque ofreciéndose a llevarle
el haz de lena.

-Malamente podras con ¢l —dijo el sefior Roque.

-Bueno, si cada uno cogemos el haz de lefia por un extremo, repartiremos la carga.

Y asi charlando llegé hasta la casa del anciano sefior y este al despedirse le dijo:

-Eres muy buen muchacho. Ojala consigas o que deseas...

Pedro sonrid tristemente, diciéndose que lo que mas deseaba en ese momento era la caja de
bombones. Mas ya habia desaparecido para siempre.

Pero al entrar en su casa y luego en la cocina se quedo atonito al ver que sobre la mesa al
lado del fregadero, estaba la caja de bombones que perdiera aquella mafiana y le extrafidé notar
que no habia ninguna misiva del que la enviaba.

Empezo6 a bailar de alegria y cayé un bombén de la caja, precisamente el ornitorrinco,
Pedro lo recogié. Verdaderamente aquellas golosinas eran deliciosas.

Ya podéis imaginaros qué buenos ratos paso gracias a la caja de bombones de chocolate.

1. Objetivos

a. Que el alumno sea consciente y reflexione sobre sus creencias respecto a
la amistad y la necesidad de compafierismo y colaboracion con los otros.

b. Que el alumno reflexione sobre las normas que sigue la sociedad acerca
de la amistad y la que el alumno-a se haga consciente de sus actitudes
sobre la amistad y la necesidad de companerismo y colaboracion con los
otros.

c. Que el alumno se haga consciente de sus actitudes sobre la amistad y la
necesidad de compafierismo y colaboracion con los otros.

d. Que el alumno reflexione sobre sus habitos y modelos de conducta
respecto a la amistad.

e. Trabajar la identificacion del alumno con el personaje principal.
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Trabajar intenciones de mejora desde la reflexion sobre sus creencias,

normas, actitudes, modelos y habitos.

2. Los contenidos a través de las actividades

a.

o

/o

= @ oo

—

(Cuadles son las situaciones en las que el protagonista demuestra que sabe
escuchar a los demas?.

Con quién colabora el protagonista?, ;ayuda a alguna persona?

(Con qué dificultades se encuentra?

(Como se solucionan estas dificultades?

(Qué hubieras hecho en su lugar?

(Recibe algun tipo de ayuda?

(Recibe alguna recompensa?

Describe su conducta con 5 adjetivos.

[ Te gustaria tener un amigo asi?

(A tus padres les gustaria que ti te parecieras en tus costumbres al
protagonista?

(Conoces a alguna persona que hubiera actuado en su situacién de una
forma parecida?

(Qué hubiera sucedido si Pedro se hubiera quedado desde el comienzo la

caja de bombones?

. (Crees que debes mejorar en algin aspecto para ser mas amistoso con tus

compaieros?

(Debes mejorar para ser mas colaborador con quien te pide ayuda?
Imaginate siendo mejor compafiero en clase. ;Qué harias? ;Coémo te
sentirias?

Haz una lista de intenciones de mejora para el futuro.
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3.Autoevaluacion
Después de realizar las actividades anteriores, ahora contesta a las siguientes
preguntas, tratando de ser sincero en tus respuestas. Valora cada una de ellas en
uno de los siguientes rasgos:

1. No te ocurre

2. Algunas veces
3. Con frecuencias
4

Si, siempre

ASPECTOS COGNITIVOS

ASPECTOS EMOCIONALES

( Te da pena cuando tus amigos no son buenos compaiieros contigo?
( Te da rabia cuando los profesores se enfadan y se ponen desagradables?,
,qué les dirias?

ASPECTOS CONDUCTUALES Y PROSOCIALES

Con respecto a todo lo anterior, haz una lista de propositos de mejora para el
futuro, concreta lo mas posible:
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LECCION DIDACTICA 4: EL PRINCIPE DESOBEDIENTE
Dirigida a alumnos de 1° ESO.
Factores trabajados: factores 3y 7.

Con autodisciplina y perseverancia (F 3).

Obediencia y confiabilidad (F 7).

EL PRINCIPE DESOBEDIENTE
Anodnimo

El principe Anibal Jaime era el nifio mas desobediente y mal educado que se pueda
imaginar. Hacia muecas a sus maestros, tiraba con frecuencia del gorro de su aya y contestaba
con el mayor descaro a todo aquel que se atrevia a reprenderle.

Su padre, el rey, lo mimaba con exceso y lo mismo nacia la reina. Imaginabanse que el
principe era el nifio mas encantador, inteligente y amable del mundo entero y aun cuando se
portaba mal, se limitaba a sonreir carifiosamente, diciendo que era muy gracioso.

Ya se puede imaginar que el principito era muy antipatico, pero nadie se atrevia a decirselo
y, por lo tanto, sus defectos aumentaban por dias. Cuando llevaba a cabo alguna accién muy
mala su profesor le condenaba a recibir una zurra, mas ya se puede comprender que el principe
no queria dejarse azotar. En cambio recibia las palizas otro muchacho, hijo de un humilde
empleado de palacio, y el principe se limitaba a presenciar, sonriendo, la azotaina.

Pero ahora veréis qué extrafia aventura le ocurrié un dia. En aquella ocasion se portd peor
que nunca, e hizo rabiar lo indecible a su aya y a su maestro. El muchacho encargado de recibir
las palizas se gano trece aquella sola mafiana, pero el principe se ri6 muchisimo y luego siguid
haciendo lo que se le antojaba .

Llego6 la ocasion de salir montado a caballo, en compaiiia de su profesor y, de pronto, se le
ocurri6 la idea de alejarse al galope. El profesor lo persiguid, pero el principe habia dado la
vuelta a la esquina del palacio, perdiéndose de vista. El pobre profesor sigui6é al galope de su
caballo, mas se equivocd de camino y ya no pudo ver a su discipulo.

Este, muy satisfecho, llevo su caballo a un bosque y se dispuso a atravesarlo, felicitindose
por haber dado esquinazo a su profesor. Recorrid asi algunos kilémetros y, por ultimo, decidié
regresar al palacio para comer, porque tenia mucha hambre.

Pero, con gran desesperacion por su parte, no tardé en advertir que se habia extraviado.
Llevé su caballo de un lado a otro sin que pudiera encontrar su camino. Y cuando seguia al
galope una senda, vio, de repente, a un muchacho de una edad parecida a la suya, y que se
dirigia hacia él.

— ;Sal del paso o te atropello! — le grit6 el principe, con la mayor altaneria.

Aquel muchacho se detuvo en seco y mird, sorprendido, al principe. Luego se echo a reir y,
cruzandose de brazos, replico:

— iSal tu del paso, si quieres! ;Como te atreves a darme 6rdenes?
— ¢(Sabes quién soy, mendigo? — exclamoé el principe, furioso. — Soy el principe Anibal
Jaime, de modo que ten cuidado con la lengua.

-— Muy bien, Anibal Jaime — contestd el chico. — poco me importa quien seas y no creo
lo que acabas de decirme. Tengo la seguridad de que los principes no se conducen como tu.
Ademas, no soy mendigo, sino Pedro, el hijo del lefiador, que trabajo para vivir.

— jPaso — gritd, furioso, el principe — o te atropello!

Tir6 de las riendas del caballo, pero Pedro se apresur6 a coger la brida. Luego, irritado,
derribé al principe al suelo. Este no acababa de creer lo que le sucedia y, en extremo colérico,
se puso en pie.

— jTe haré cortar la cabeza! — exclamo6. — Pero antes voy a pegarte. No te muevas, que
voy a darte un puiietazo.

Pedro se echo a reir, y cuando el principe se disponia a pegarle, lo cogié por la mano y
retorciéndosela y le dio al mismo tiempo, tres o cuatro pufietazos. El principe, que nunca habia
recibido ninglin golpe, se puso a aullar de dolor.
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— jCriminal! — exclam¢ llorando. — ;Coémo te atreves a tocarme?

— Si no hablas con mas cortesia, volveré a pegarte — contesté Pedro. — Soy el capitan de
todos los muchachos de las cercanias y ya comprenderas que no puedo permitir que un mufieco
como ti me hable con tal descaro. Pideme perdon. Y, si no lo haces en seguida, cortaré un palo
y te daré una buena leccion.

El principe estaba pasmado, porque nunca se le pudo ocurrir la idea de que alguien le

hablase de aquel modo. Pedro tenia un aspecto tan temible, que, al fin, se asusto.

— Perdéname — dijo de mala gana. — Ahora indicame el camino de mi casa.

— No puedo — contestd Pedro. — Me esta esperando mi padre para comer. Si quieres,
sigueme y comerds. Luego te acompafiaré¢ hasta salir del bosque, porque, de lo contrario, te
extraviarias.

De este modo el principe siguié humildemente a Pedro, el hijo del lefiador, y lo acompaid a
su casa.

— Procura hablar con respeto a mi madre o te pegaré otra vez — le advirtié Pedro. — Es la
mujer mas buena del mundo, de modo que un chico descortés como ti habria de sentirse muy
honrado de conocerla.

El principe no pudo replicar siquiera. Miraba a hurtadillas a su compaifiero y, por mas que
éste le habia golpeado, no pudo menos que decirse que era un muchacho muy simpatico.

La madre de Pedro acogiéo muy bien al principe. Era una mujer pequeiiita y regordeta, que
sonreia de un modo muy agradable, de manera que al principe le parecié6 muy agradable.

— Te presento a mi amigo Animal — dijo Pedro. — Se ha extraviado. Por eso lo he traido a
casa y luego lo acompaiar¢ para mostrarle el camino.
— Bien. Ahora id a lavaros las manos — les dijo la buena mujer.

Anibal se dirigié a la bomba en compaiiia de Pedro y por vez primera en su vida se lavo €l
solo las manos.

— Me gustaria que no me llamases animal — le dijo a Pedro. — Mi nombre verdadero es
Anibal Jaime y deberias esforzarte en ser cortés conmigo.

— Con gusto lo seria si te condujeras como un verdadero principe — le contestd Pedro. — Pero
no es asi. Eres un nifilo mal criado, grosero, y demasiado presumido.

Anibal, cefiudo, le dio un puntapi¢, como solia hacer con su aya. Pero Pedro no se resigno,
como hacia aquella mujer, sino que le devolvid el puntapié¢ con tal fuerza, que el principe se
echo a llorar.

— Eres un crio — exclam¢é Pedro desdefiosamente.

— Ni siquiera mi hermanita lloraria como ta.

Anibal se meti6 en la casa y, dirigiéndose a la madre de Pedro, le dijo:
— Su antipatico hijo me ha dado un puntapié.
— No habérselo dado ti primero — le contesté la madre. — No seas tonto. Mira, mi hija
Isabel, se esta burlando de ti.

Anibal vio que una linda nifia se reia alegremente.

— jTonto! — exclam6. — ;No sabes que Pedro es el rey de todos los muchachos que hay
por aqui? Te advierto que si no eres cortés con ¢él, te castigara.

Al principe le parecia estar sofiando. Percibi6 un agradable aroma de comida y, secandose
los ojos, se sentd a la mesa. La madre puso un poco de carne y de salsa en un plato y lo entrego
al principe, para que lo" pasara a Isabel, pero éste se lo guardd para si, pues estaba
acostumbrado a que en palacio lo sirvieran en primer lugar.

— ¢Acaso no conoces la urbanidad? — preguntd Pedro. — ;No te han ensefiado en Palacio
que, ante todo, hay que servir a las sefloras? Este plato es de
Isabel.

Anibal se sonrojd, comprendiendo por vez primera, que sus modales eran muy descorteses.
Y se avergonz6 de haber merecido aquel reproche.

— Lo siento mucho — dijo volviéndose a Isabel. — Perdoname.

Después las cosas marcharon algo mejor. Pedro hablé de los pajaros y de los animales que
habia en el bosque e Isabel le dio detalles de su jardin.

La madre vio que todos comian contentos y satisfechos, y el principe lo hizo con mucho
gusto. Al terminar hicieron un descubrimiento muy desagradable.
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Anibal habia atado muy mal su caballo a un arbol y el noble bruto no se veia en parte
alguna. Asi, pues, el principe no tendria otro remedio que volver a pie a palacio.

— No te apures — le dijo Pedro. — Isabel y yo te acompafiaremos. No te hara ningun
dafio andar un poco.

Anibal tuvo la buena idea de dar las gracias a la madre de Pedro por la bondad con que le
habia tratado, y luego los tres echaron a andar. El principe, que, después de comer, se sentia
mejor, empez6 a fanfarronear.

— Has de saber que soy muy inteligente — dijo. — Mis profesores aseguran
que s¢ muchas mas cosas que otro muchacho cualquiera del reino. Ademas,
soy valiente y muy fuerte.

— (Que eres inteligente? — exclamo6 Pedro. — Pues bien, dime como se
llama esta flor. Y también el nombre de ese pajaro. ;Puedes indicar a Isabel
qué diferencia hay entre el nido de un tordo y el de un mirlo? ;Sabrias hacer
una mesa para tu madre? ;Puedes ayudar a cortar un arbol? ;Eres capaz de
recorrer veinte kilometros, de noche, sin extraviarte, guiandote por las
estrellas?

— No —: contesto el principe. — Realmente no puedo hacer nada de eso.

— (Y no te gustaria? — le preguntd Isabel. — Pedro es muy listo. Sabe hacer
muchas cosas, pero no es vanidoso como tu. Me pareces un chico muy raro.

Anibal empezd a sentirse algo humillado; habiase imaginado siempre ser muy listo y un
muchacho extraordinario, y, en cambio, los dos hijos del lefiador lo consideraban tonto,
cobarde, mal educado y fanfarrén. ;Seria verdad?

— Me gustaria ser tu amigo, Pedro —dijo al fin. -—Me agradaria aprender
todo lo que sabes, aunque, desde luego, al principio me costaria bastante. ;No
querrias tu, Isabel, ir a palacio a jugar conmigo?

— iDe ninguna manera! — contesté6 Pedro. — Mi madre no nos lo permitiria,
aunque nosotros fuésemos bastante vanidosos para desearlo. Pero, en cambio,
estoy seguro de que te dejaria venir a jugar al bosque con nosotros, si te daban
permiso para ello. Me parece que en cuanto sepas portarte bien, no seras
antipatico.

Anibal se sonrojo de placer al oir tales palabras de Pedro, pues tenia en mucho la opinion de
su compafero.

No tardaron en encontrar dos criados del palacio que andaban buscando al principe. Este se
despidié de sus nuevos amigos y continud su regreso. Y ya se puede imaginar cudnta fue la
alegria de sus padres.

— jPobrecillo! — le decian. — jQué estupido ha sido el profesor, dejandote marchar asi! Lo
haremos castigar. ;Te han tratado bien los nifios del lefiador? ;Con todo respeto?
— Si — contest6 el principe. — No llores mas, mam4, y no castigues a nadie, porque el

unico culpable soy yo. Me escapé con toda intencidon. Y ahora te pido que me dejes ir a jugar
con Pedro y con Isabel.

Los reyes se miraron asombrados, pues hasta entonces el principe nunca confes6 ninguna de
sus faltas y ademas les extrafi6 su deseo de ir a jugar con los hijos de un lefiador. ;Qué le habria
ocurrido?

El nifio no se lo dijo nunca. Mas, a partir de entonces, se convirtiéo en un muchacho cortés y
bondadoso. Despidié al pobre muchacho encargado de recibir las palizas, jurando que si
merecia alguna la sufriria ¢l solo. Y rogo6 tanto a sus padres que le permitiesen ir a jugar con
Pedro y con Isabel, que, por fin, alcanz6 su consentimiento.

— No comprendo por qué le gustara jugar con esos nifios. Se burlan de él y no le tratan
como corresponde a un principe. Ademas, le ensefian cosas muy tontas. Le hablan de pajaros, de
flores, de estrellas y de vientos y también como se hacen algunos trabajos manuales. Me temo
que todo eso serda muy perjudicial para nuestro querido principe.

Pero la reina se equivocaba. En cuanto al principe, no lo habriais conocido un afio después.
Y el dia mas orgulloso de su vida fue aquel en que Pedro le dijo:

— En adelante, ya no te llamaré Animal. Es un nombre que no te conviene.

— Gracias, Pedro — contest6 el principe. — Ahora comprendo cuanta suerte tuve cuando,
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hace un afio, me derribaste del caballo al suelo.
Y, realmente, tenia razon.

1. Objetivos

a. Que el alumno sea consciente y reflexione sobre sus creencias respecto al
esfuerzo y el trabajo.

b. Que el alumno reflexione sobre las normas de disciplina en casa y en el
instituto.

c. Que el alumno se haga consciente de sus actitudes sobre la constancia en
el trabajo.

d. Que el alumno reflexione sobre sus habitos y modelos de conducta
respecto al trabajo continuado.

e. Trabajar la identificacion del alumno con el personaje principal.

f. Trabajar intenciones de mejora desde la reflexion sobre sus creencias,

normas, actitudes, modelos y habitos.

2. Los contenidos a través de las actividades

a. Describe la personalidad del principe Anibal Jaime antes de perderse en

el bosque.
b. (Tu te pareces en algo al protagonista del cuento?
c. (Coémo le mimaban a Pedro sus padres?
d. (Cdémo se comporta Pedro con su profesor? ; Cémo le desobedece?
e. (Anibal acepta los castigos?
f. Describe la personalidad de Pedro y la de su hermana, ;Como se

comportan con su madre?
g. (Te gustaria parecerte a Pedro? ;Por qué?
h. (Por qué Pedro se burla de Anibal y le llama “animal™?
1. ¢Por qué cambia Anibal?. ;En qué consiste el cambio?
J-  Describe la amistad entre Pedro y Anibal.
k. Describe la amistad entre Pedro y Anibal.
1. Y si Pedro hubiera callado por amistad, ;qué hubiera sucedido?

m. Y si Anibal hubiera reaccionado con violencia, ;qué hubiera sucedido?
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(La amistad es posible entre personas que no se d icen la verdad de lo
que piensan?

(La amistad es posible entre personas violentas?

Imaginate diciéndole a un amigo algo que nunca te has atrevido a decirle

antes, ;como te sientes?

3. Autoevaluacion

Después de realizar las actividades anteriores, ahora contesta a las siguientes

preguntas, tratando de ser sincero en tus respuestas. Valora cada una de ellas en

uno de los siguientes rasgos:

1. No te ocurre
2. Algunas veces
3. Con frecuencias

4. Si, siempre

ASPECTOS COGNITIVOS

([ Crees que es bueno obedecer las normas? (creencia).

(Te gusta que te expliquen por qué debes obedecer? (actitud).

(Los profesores valoran que respetes las normas? (normas)

(Te describirias como una persona que respeta las normas? ;Por qué? (habitos).
( Tus padres fomentan la obediencia a las leyes? ;De qué manera?-modelos-.
(Crees que debes mejorar en algin aspecto para respetar las normas del
Instituto? (intenciones).

A partir de ahora vas a ser mas ‘“obediente” con tus padres y profesores?

(intenciones) .

ASPECTOS EMOCIONALES

([ Te da rabia cuando te ves obligado a obedecer normas que no entiendes?
(Te da rabia cuando tus compaifieros desobedecen y se rompe la buena
convivencia en clase? ;Qué les dirias?

ASPECTOS CONDUCTUALES Y PROSOCIALES

Con respecto a todo lo anterior, haz una lista de propositos de mejora para el futuro, concreta lo

mas posible:
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LECCION DIDACTICA 5: EL PUEBLO DE LOS SUCIOS
Unidad didactica para 1° de ESO.
Factor trabajado: 5

Con buena educacion, amable y ordenado (F5).

“EL PUEBLO DE LOS SUCIOS”
Joaquin Saornil Alvarez

Sus compaiieros del autobus escolar estaban alegres por la proximidad de las vacaciones de
Navidad, pero Pedro no estaba contento, es mas, estaba muy disgustado: al parecer sus primeros
meses de instituto habian sido un desastre. Ahora se explicaba por qué no se sentaba ningun
compafiero en el asiento de al lado..., pero él era asi y el que es de una manera no puede ser de
otra; tenian que aceptarle tal y como era.

Dos dias antes el tutor le habia llamado al salir al recreo y pas6é la media hora oyendo
recomendaciones:

-“En el ultimo claustro, todos tus profesores hemos estado de acuerdo en que eres un poco...
jdesastre! Por la mafiana cuando llegas del autobus se nota que has salido de tu casa limpio y
aseado, pero tienes la rara habilidad de atraer la suciedad. Te da igual estar con las manos sucias
o la cara tiznada. Parece que en el recreo no te importa saltar en un charco o caerte sobre el
barro. No sé si sabes que alguno de tus compaiieros te ha puesto un mote...

Pedro con la cabeza agachada oia las recomendaciones de don Arturo cada vez mas lejanas
sumergiéndose en su propio mundo.

...jmirame! — dijo el experto profesor-, y lo malo no sélo es eso, es que tu desorden también se
refleja en tus estudios. No es que no sepas. Al hacer los exdmenes te da lo mismo decir que un
seflor primero murié y luego nacié o que primero escribié y luego aprendi6 a leer. Por eso en
matematicas, que es una ciencia exacta, eres un desastre. Tienes un serio problema de orden que
aun estamos a tiempo de corregir y, sin mucho esfuerzo, vamos a tratar de ponerle remedio...
[te parece bien?

Pedro no dijo nada, asinti6 con la cabeza. Don Arturo le dio un libro de zoologia.

-Para mafana me traes hecho un esquema del capitulo dedicado a los mamiferos.

Pedro cogi6 el libro, y por la tarde, después de hacer los deberes, a regafiadientes tratd de hacer
lo que le habian mandado; se acostd6 muy tarde. Al dia siguiente, al entrar, entreg6 el cuaderno
al profesor que le cit6 a la hora del recreo en la biblioteca.

A Pedro no se le habia ocurrido nunca ir a la biblioteca, habia varias mesas, una de ellas con
muchos libros apilados. Se asombro de la cantidad de libros que habia en los estantes.

-Mientras veo lo que has hecho vete colocando esos libros —dijo don Arturo al entrar sefialando
los libros que estaban sobre la mesa.

Pedro, queriendo ganar tiempo para disfrutar aunque solamente fuera unos minutos de recreo,
hizo rapidamente lo que le ordenaron colocando los libros en los huecos que veia, tan
rapidamente que asombro al profesor; este mir6 la vacia mesa y le ordend:

-Traeme el libro de Mark Twain “Las Aventuras de Tom Sawyer”.

Pedro fue a un estante, estuvo un largo rato mirando libros, luego se fue a otro estante en el que
se dio cuenta rapidamente que alli no podia estar.

-Esta bien, ya que no lo encuentras, traeme la “Historia de la Literatura Espafiola” de Pedro
Correa.

Pedro, molesto, se sentia como tonto, rapidamente fue a un estante, luego a otro, volvid al
primero.

-Esta bien, no sigas buscando —le dijo amablemente don Arturo- seria una casualidad que lo
encontraras. Acércate y siéntate en esta silla frente a mi.

Pedro se sento.

-Esos libros que te he pedido estaban entre el monton que has colocado al tuntun, sin darte
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cuenta de que en la estanteria de la derecha estan los de consulta y en la izquierda los de lectura.
iTodos estan colocados por orden alfabético segtin el nombre del autor! Si lo hubieras tenido en
cuenta, su localizacion la hubieras hecho rapidamente. Si esta fuera una biblioteca mucho mas
grande, esos libros estarian perdidos por ilocalizables... Ahora vamos comentar tu “esquema”
sobre los mamiferos.

Pedro, pacientemente, observaba como el profesor rapidamente pasaba las muchas hojas que
habia escrito sin decir nada.

-La presentacion es mala, hay huellas de dedos sucios en casi todas las hojas. Se ve que has
trabajado pero... jNo te dije que copiaras el capitulo! -dijo Don Arturo con resignacion-.
Simplemente tenias que haber escrito ordenadamente las caracteristicas de los mamiferos: por
qué son distintos unos de otros..., por qué un ungulado es distinto de un félido... -viendo la cara
de Pedro lo dijo mas claramente-... es decir, en qué se diferencia un caballo de un gato. ;Lo
habrias hecho en menos tiempo y con menos esfuerzo con orden! jLo mas importante es tener
orden! Orden y método. Hacer las cosas ordenadamente te ayudard a recordar y te servira para
esto y para tu vida en el futuro. Si eres ordenado tendras la mitad del trabajo hecho. Y, aunque
no lo creas, también te ayudara en lo personal.

Pedro bajé del autobus y, mientras sus compafieros se quedaron jugando con una pelota, se
dirigi6 cabizbajo a su casa por el camino del rio. A medio camino vio venir por la orilla del agua
espuma; inmediatamente supo que alguien estaba lavando ropa.

-iBuenos dias Pedro! — le dijo una muchacha que estaba sobre una roca frota que frota una
sabana con una gran pastilla de jabon.

Pedro respondio al saludo. Mari, hija de la sefiora Maria, en aquellos momentos daba la misma
imagen que las lavanderas del Nacimiento. La pobre tenia las manos destrozadas, llenas de
sabafiones. En su pueblo no habia agua corriente o, mejor dicho, la habia; los politicos de la
ciudad la habian prometido antes de las ltimas elecciones cumpliendo su palabra en parte; una
vez pasadas €stas no habian seguido con la obra: hicieron los depositos y no pusieron los filtros.
Por los grifos de las casas en ocasiones salia agua turbia, a veces color barro, no pudiendo usar
las lavadoras, teniendo que lavar en el rio e ir a la fuente a por agua para beber.

La casa de Pedro, algo alejada, era la ultima del pueblo; estaba muy cerca de un gran bosque de
hayas. Se decia en la region que era uno de los hayedos mas grandes de Europa y que un dia un
hombre se perdid, saliendo al cabo de un mes, medio muerto de hambre, por otra provincia.

Al abrir la puerta de casa oy6 la voz de su madre proveniente de la cocina que sin verle dijo:
jlimpiate bien los zapatos antes de entrar! jNo me llenes de barro la casa!

Dejo6 la mochila al pie de las escaleras y camino del bafio se cruzé con su padre oyendo al cerrar
la puerta:

-Siempre igual de cochino, no te sientes a la mesa sin lavarte bien las manos y la cara... jhasta
detras de las orejas!

Pedro estaba harto de que su padre, sin apenas mirarle, le diera esas érdenes y mucho mas harto
de esa frase de “hasta detras de las orejas”.

Al dia siguiente, sabado, su madre le hizo madrugar, limpiar los zapatos dandoles betun y lustre
hasta verse reflejado en ellos, bafiarse con una esponja que raspaba como un estropajo y después
de desayunar le hizo vestirse con la mejor ropa que tenia.

-Esta tarde va a venir tu tia con tus primos. Ordena tu habitacion y jprocura permanecer limpio!
-Como a mediodia estés sucio, hoy no comes —le amenaz6 su padre-, jni se te ocurra ir a la plaza
a jugar con los amigos!

Pedro sali6 por la puerta de atras, la de la cocina, adentrandose en el bosque buscando su rincon
favorito. Estaba tan disgustado que se sentd en un tronco caido sin pensar que podia mancharse
el pantalon.

-jQué mania con el aseo! jCuanto me gustaria vivir en un lugar donde no me persiguiera todo el
mundo con la limpieza! — dijo sin dase cuenta en voz alta para luego seguir refunfufiando entre
dientes-; que si péinate, que si lavate las manos, que si limpiate los dientes...

Oy6 a su espalda un leve roce, como quien pisa con cuidado la hojarasca. Se dio la vuelta: no
vio a nadie. Volvid a oir el ruido esta vez claramente; al mirar hacia la derecha, asomandose
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detras de un arbol un hombrecillo le miraba sonriente. Le parecié un tipo raro..., del pueblo no
era..., ni de la comarca...

-Buenos dias —salud¢ el extrafio sujeto acercandose despacio.

Ahora Pedro vio su aspecto: era un hombre mayor, algo calvo, extranamente vestido con
chaqueta roja, pantalon a cuadros verdes y azules y no mas alto que él. Para ser un enano era
alto, pero para ser un hombre era pequefio. ;Habria algin circo por la comarca?

-Perdona si te he asustado —dijo el hombrecillo- no he podido dejar de escuchar lo que has dicho
casi a gritos.

Pedro no sabia qué hacer, no parecia peligroso, es mas, estaba seguro de que, dada su
constitucion, si pelearan aquel sefior tenia todas las de perder por viejo y delgaducho. El sujeto
se mantuvo a cierta distancia, como si le hubiera leido los pensamientos

-, Qué es lo que quiere? —preguntd Pedro.

-Si es verdad lo que acabas de decir, cumplir tus deseos. Llevarte a un lugar donde nadie te
obligara a lavarte, peinarte y donde nadie te dird nada por mancharte los pantalones o la camisa.
Es un lugar donde todos son felices.

-, Y cémo sé yo que no me quiere secuestrar?

-No es mi intencion y... €so es un riesgo que tienes que correr. O me crees o te sigues sacando
brillo con agua y jabon hasta por detras de las orejas...

(Como sabia lo de detras de las orejas aquel sefior?

-Me llamo Rulfo, sefior Rulfo y en mi pais soy importante. ;Tengo aspecto de peligroso? Yo
unicamente queria hacerte un favor.

-¢De qué pais es?

-De un pais mas alla del més alla del bosque.

- Todos son como usted?

- Cémo yo?

-Si, de su estatura.

-Si, se puede decir que entre los mios soy normal.

Pedro aun seguia con muchas dudas, pero la tentacion era muy grande.

-Sigueme y te convenceras —dijo el sefior Rulfo comenzando a andar entre los arboles.

Pedro le siguié a una distancia prudencial y, a pocos metros, detras de unos arbustos, vio un
pequeiio coche descapotable, blanco, con los parachoques amarillos haciendo juego con el
tapizado de los asientos; por el tamafio parecia un coche de feria, pero claramente se veia que
era de verdad. El sefior Rulfo subid y abriendo la puerta de al lado del conductor invit6 a subir
al nifio.

A Pedro le parecid aquello tan extraordinario que sin pensarlo mas subio y cerro la portezuela.
Inmediatamente el sefior Rulfo puso en marcha el vehiculo lanzdndose a una vertiginosa carrera
sorteando los arboles a derecha e izquierda con pasmosa habilidad. Pedro se agarré donde pudo
y no se tird del coche porque a esa velocidad se iba a romper todos los huesos; era tanto el
miedo que tenia que se le olvidaron los otros temores.

Repentinamente, entre los arboles, aparecié una densa niebla que en pocos minutos desvanecio
encontrandose ante un paisaje totalmente desconocido; circulaban, a menos velocidad, por un
estrecho y serpenteante camino monte arriba. Al llegar a un cruce el sefior Rulfo detuvo el auto
y le indico:

-Bajate, siguiendo ese sendero, a la vuelta de aquella curva te encontraras en el pueblo de tus
suefios. No te llevo con el coche por que como observaras el camino esta en muy mal estado...
Pedro le mir6 sin hacer nada de lo que le indicaba.

-... mafiana a esta misma hora pasaré por este cruce, esperaré unos minutos, si no estas
satisfecho te llevaré de vuelta a tu bosque, donde nos hemos conocido.

El nifio, mas convencido con la oportunidad de regresar, bajé del coche. El sefior Rulfo dio la
vuelta y desaparecido montafia abajo.

Pedro sigui6 el camino. Estaba lleno de barro pero no le importaba mancharse los relucientes
zapatos: iba a un lugar donde aquello no tenia importancia. Al doblar la curva se encontrdé un
pequeiio pueblo. Antes de llegar a la primera casa vio un cartel medio caido y agrietado por la
intemperie donde malamente se podia leer: VIL AV D . Entr6 por la primera calle; le
extrafi6 que, contrariamente al camino, la tierra del suelo estaba seca. Las casas no eran malas,
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pero sus fachadas estaban desconchadas, con los bajos embarrados y en algunas la puerta no era
mas que una tosca y polvorienta tela recosida; los pequefios jardines de entrada estaban
invadidos por malas hierbas y el camino de entrada hasta la puerta era un sendero entre la alta
hierba. En los tejados crecian innumerables hierbajos.

Sigui6é andando, le extrafio no ver a nadie. A mitad de la calle una puerta chirrié al abrirse
apareciendo en su quicio un viejo hombrecillo encorvado, de pelo escaso y cano con una larga
barba blanca amarillenta por debajo de la boca; bajo el escalon del porche y se dirigié hacia él.
-¢Te ha traido el sefior Rulfo? —le pregunt6 de sopeton.

-Si, y me ha dejado en el cruce -respondi6 Pedro.

-Te estabamos esperando- dijo el anciano que al sonreir mostré unas encias en las que
Uunicamente aparecian dos dientes arriba y uno abajo.

- Es é1? —oy6 Pedro a su espalda.

-iEso parece! - respondio el anciano.

Al mirar hacia atrds el nifio vio como otras personas de la misma talla y de distintas edades
salian rapidamente de las casas rodedndole y estrechandole la mano ddndole la bienvenida.
-jAcompaifianos! —ordend el anciano situdndose a su derecha -. Me presentaré: me llamo
Ulpiano y soy el mas viejo del lugar. Creo que te llamas Pedro.

-Si sefior Ulpiano —respondi6é extraiiado Pedro que, aunque desastrado, era educado y habia
aprendido a respetar a los mayores. No se atrevio a hacer ninguna pregunta.

A medida que avanzaban aumentaba el nimero de acompafiantes que, unos charlando con el
vecino y otros tratando de simpatizar con Pedro formaban una alegre algarabia. Todos iban
sucios, caras tiznadas, manos sucias donde destacaban unas ufias “malcortadas” negras como de
luto; todos llevaban un peinado parecido, a mechones, con pelo corto o largo. Sus vestidos,
sucios y gastados, estaban llenos de remiendos hechos al tuntin y “parches” malcosidos de
cualquier tela tanto en su color como en su consistencia.

Pedro trataba de ser amable y responder a las preguntas, pero eran tantas y tan rapidas que
cuando trataba de responder a una el preguntéon de turno habia sido desplazado por otro.
Observo que todos los edificios tenian el mismo aspecto de abandono, incluso en el tejado de
una casa vio una cabra pastando.

Llegaron a una plaza donde destacaba un edificio grande, de un piso de altura, con balcon y
bajo el alero un reloj que solamente tenia una manecilla que marcaba las seis; Pedro supuso que
era el ayuntamiento y estaba en la Plaza Mayor.

Del Ayuntamiento salieron seis hombrecillos, los concejales, precediendo a una graciosa
muchacha que lo seria mas si no estuviera tan sucia como el resto.

-Te presento a dofia Piluca, nuestra Alcaldesa —dijo el sefior Ulpiano.

-Llamame Piluca, deja lo del “dofa” para cuando estemos ahi dentro —dijo Piluca sefialando el
Ayuntamiento al mismo tiempo que le daba un beso en la mejilla.

-Mucho gusto —respondi6 Pedro que not6 un olorcillo desagradable al acercarse tanto la
Alcaldesa. En realidad todo el pueblo tenia un tufillo tolerable pero poco agradable.

Piluca le puso a su lado mirando al resto de la gente.

-Como sabéis Pedro viene a nuestro pueblo porque vivir aqui, es la ilusioén de su vida...

Pedro observaba a los vecinos: unos eran viejos, no tanto como Ulpiano, otros eran de mediana
edad y otros eran jovenes; en realidad los habia de todas las edades. Aprecid que a partir de
cierta edad comenzaban a faltarles dientes; también observé que no todos iban con la ropa
remendada o con parches, alguno llevaba una chaqueta nueva, sucia pero nueva, otro era la
camisa, otro era el pantalon o la falda. No abundaban los que llevaban algo en buen uso pero
tampoco eran raros.

-... démosle la bienvenida y yo como Alcaldesa le nombro hijo predilecto del pueblo.

Todo el mundo aplaudia. Alguno vitoreaba.

Piluca le entreg6 un pergamino dando con ello por concluida la ceremonia y disolviendo la
reunion cada vecino se fue a su casa.

- Como sabéis mi nombre? —preguntd Pedro a Piluca.

-El sefior Rulfo te lleva observando desde hace tiempo. Nos cont6 tus padecimientos y nosotros
acordamos que te vinieras a vivir aqui.

-¢Doénde voy a vivir?
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-De momento vivirds en mi casa, seras mi invitado. Asi que si me acompaiias...

Pedro la siguio, la vivienda no estaba lejos. Cruzaron el descuidado jardin y al entrar notd que el
pasillo estaba lleno de pisadas de barro. Fueron directamente a la cocina; el suelo estaba tan
pringoso que notd6 que sus zapatos tendian a adherirse al mismo y cercano al fogoén estaba
grasiento y resbaloso.

-Voy a preparar la cena —dijo Piluca.

-Pero si aun no es la hora de comer —observo Pedro.

-En tu pueblo no lo sé, pero aqui pronto se hara de noche y habra que irse a la cama. Este plato
sera el tuyo; el que estd encima de la mesa es el mio.

Pedro vio un plato que aun tenia restos de comida, menos mal que el suyo estaba sin usar, lleno
de polvo pero sin usar.

-, Tienes un trapo para quitarle el polvo?

-Si, lo tienes en el respaldo de mi silla.

Pedro cogid el supuesto pafio de cocina: estaba mas sucio que el plato; sin que le viera su
anfitriona sacé el pafiuelo y limpio el plato que aparentemente quedo reluciente.

Piluca sirvié una sopa que en el plato de Pedro era de color amarillo, pero en el suyo se tornd
ligeramente grisaceo. En el mismo plato le sirvio cuatro pequefios huevos que, al parecer, eran
de perdiz.

Después de la cena Piluca tomo una pastilla.

- Estas mala?

-No... - respondié Piluca-. Si lo dices por las pastillas no son mas que para un dolor de muelas.
-¢Te vio el medico?

-No. Hace unos dias aparecieron por el pueblo tres excursionistas que se habian perdido, hacia
afios que no venian extrafos al pueblo. Les dimos instrucciones de como llegar al valle y al
verme con un gran flemén, uno de ellos, que era médico, me mird la boca y me dio estas
pastillas. Después dieron una vuelta por el pueblo, hablaron con algunos vecinos, el doctor
también les mir6 la boca, y desaparecieron por el camino.

(No tenéis médico? —insistié muy extraiiado Pedro.

-No tenemos médico. jNo los necesitamos! Mafiana te ensefiaré el por qué.

Se levantaron de la mesa y pasaron a una salita donde, ante el asombro de Pedro, habia una
maquina de coser, rollos de distintas telas, cajas con carretes de hilos de colores, alfileteros,
agujones, agujas... jen fin!, aquello era un taller de costura.

-Pero... ;vosotros os hacéis ropa? — pregunt6 extrafado.

-iNaturalmente! Siempre tenemos otra vestimenta nueva que no usamos hasta que la que
llevamos puesta se cae de puro viejo, entonces nos ponemos la de recambio y encargamos otra
nueva para guardar. Yo soy la sastra del pueblo, igual que el sefior Ulpiano es el que hace los
calcetines, o la tia Rufina los zapatos. De momento aqui tienes una camisa, que era para Tomas,
y estos pantalones cortos que me encargd Luis.

-¢No les importara?

-Mafiana llamo a mis aprendices y en un “pis-pas” haran otros nuevos.

Piluca se dirigi6 a un armario sacando unas sabanas y una manta, “las de recambio”, se las
entreg6 a Pedro, le mostrd su habitacion y se despidio hasta el dia siguiente.

Pedro vio que su habitacion no estaba sucia, simplemente abandonada, polvo acumulado en
general y en algunos rincones telas de arafia. Quito las telas de arafia con el pie. Matd una arana
que huia de un pisotdn, ya encontraria las otras. Hizo la cama y en ropa interior se metid en ella.
Al dia siguiente Piluca le despertd dando unos golpes en la puerta.

Pedro se levant6, guardo la ropa que llevaba puesta el dia anterior bien colgada en el armario y
se puso la camisa y el pantalon “de repuesto”. Al salir, en la puerta se encontrd con unas botas
nuevas y en su interior unos calcetines de lana. Volvid a su cuarto, se puso los calcetines y las
botas “de recambio” dejando los suyos, después de sacudir el barro, en el armario.

Con el desayuno: leche y un buen trozo de pan recién hecho con mantequilla, pasé lo mismo
que con la cena: una taza nueva y polvorienta para Pedro y la taza sin lavar de Piluca.

-¢No os lavais al levantaros? —pregunt6 inocentemente Pedro.

-iPiensa donde estas! Si quieres, en el patio interior hay un pozo de donde saco el agua para
beber y cocinar, pero... ;lavarnos? — Piluca vio la cara de arrepentimiento de Pedro por haber
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dicho eso-. No te preocupes, como es logico tienes “vicios” adquiridos. Pronto te
acostumbraras.

Cuando Piluca dio por terminado el desayuno se levantd, cogi6 una cesta e invitd a dar un paseo
a Pedro que encantado accedid.

-¢No vas al Ayuntamiento?

-Hoy es domingo, vamos de excursion al campo.

-Hace un dia estupendo —coment6 Pedro.

-Aqui todos los dias son estupendos.

Salieron del pueblo encontrandose con un pequefio rio de aguas rapidas y cristalinas. Pasaron a
la otra orilla por un estrecho puente de piedra hallando un sendero paralelo al rio que siguieron
en direccion a la montaia.

-Acércate a la orilla y mete la mano en el agua —indic6 la muchacha.

Pedro hizo lo que le indico y, ante su asombro, notd que el agua estaba caliente.

-Te explicaras esto cuando lleguemos al pie de aquellas rocas.

El sendero, separandose del rio se adentré entre almendros en flor para después atravesar “un
bosque” de arboles frutales: manzanos, perales, melocotonero, ciruelos, higueras... Todos
perfectamente alineados y separados por especies.

Llegaron a otro rio de aguas mas bravas.

-¢.Hemos vuelto al rio?

-No, este es otro.

Pedro sin que se lo indicaran se acercé a la orilla, metié la mano en el agua y comprobd que el
agua estaba mas caliente que en el otro. Siguiendo por la orilla llegaron al pie de una alta
montafa de ladera escarpada. Y Alli, entre grandes rocas redondeadas por la erosion, a grandes
borbotones, salia un agua humeante.

-Este es el nacimiento del rio; el otro, el del puente, nace mas alla en el interior de una caverna.
Los dos se juntan mas abajo formando un pequefio lago que desagua formando otro rio mas
caudaloso. Cuando llega al valle le llaman rio Verde, pues en sus orillas crece cualquier especie
vegetal. Por eso a partir del lago en ambas orillas tenemos nuestras huertas.

-Entonces... Todos estos frutales estan entre los dos rios.

-Si, y entre el calor de sus aguas y la proteccion de las montafias que nos rodean, nuestra
comarca tiene un clima unico.

Pedro observo toda aquella naturaleza que le rodeaba, limpia, cuidada... Le pareci6 raro que los
habitantes del pueblo fueran tan cochinos y sin embargo tuvieran tan bien cuidado el campo.

Se sentaron a la orilla, Piluca abri6 la cesta y dio un bocadillo a Pedro.

-¢Ahora te explicas por qué no tenemos médico?

-No.

-Muy sencillo, estas aguas son mineromedicinales, van bien para cualquier enfermedad...

-iA ti no te quit6 el dolor de muelas!

-Eso es otra cosa. Como te decia, entre estas maravillosas aguas y los remedios tradicionales de
Esther la “yerbas”, no necesitamos mas.

Pasaron el resto del dia paseando. Por la tarde se dirigieron al pueblo llegando a casa con los
ultimos rayos de sol.

La cena fue servida sobre los restos de la del dia anterior, en el plato de Pedro quedaba algin
fideo reseco y yema de huevo pegada al fondo. El nifio, disimulando, comenté que como habian
sobrado bocadillos de la comida y el de queso era tan rico, preferia, si no la importaba a Piluca,
comer uno.

Al ir a su habitacion Piluca le advirtio:

-Mafiana he de madrugar, tengo pleno en el Ayuntamiento a primera hora. Haz lo que quieras
hasta la hora de comer.

Al quitarse la ropa para meterse en la cama se dio cuenta que el pantalon tenia trazas de lodo y
hierba; tratd6 de sacudirlo pero no lo logré del todo. También tenia las botas, las rodillas y
piernas sucias por el barro de la orilla de ambos rios, pero... jse tenia que acostumbrar si queria
ser feliz!

Al dia siguiente uno de los concejales despertd a Pedro aporreando la puerta; éste, alarmado, la
abrid y lo tinico que pudo oir mientras el sujeto salia corriendo fue:
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-iPiluca te llama! jTe espera en el Ayuntamiento! {Es muy urgente!

Pedro se vistio rapidamente; al salir de la habitacion se dio cuenta de que sus sucias rodillas
habian dejado restos de porqueria en las sabanas y sus manos en la funda de la almohada. Pas6
por la cocina, encima de la mesa habia una caja de galletas, cogidé unas cuantas y salid
corriendo.

Al llegar a la plaza no pudo pasar, todo el pueblo estaba en ella. La puerta de la casa consistorial
estaba guardada por unos policias de uniforme que no dejaban acercarse a nadie a menos de dos
metros. Piluca, compungida, estaba en el balcon al lado de unos sefiores muy serios; uno, el mas
gordo, hablaba muy enfadado.

-iEs una vergiienza como vivis! {Son mas limpios los cerdos! El pueblo esta abandonado, las
viviendas llenas de mugre y vosotros... jvuestra presencia es maloliente y desagradable! He
visto vuestro ganado, las vacas tienen tanta... jmierda!, eso es: jMierda!, que se podrian
sembrar patatas sobre su lomo. En todo el Pais son famosas por su calidad las frutas y verduras
de Villaverde, pero si os vieran... Yo no volveré a probar nada que provenga de esta comarca
que deberia llamarse Villamugre.

Un seflor que estaba a su lado le cuchiche6 algo al oido.

-... con tanta porqueria vais a contaminar el rio y haréis que la poblacion del valle enferme...
j€s0 si no provocais una epidemia!

Piluca le comento algo.

-Os doy un mes para que limpiéis toda la suciedad personal, del pueblo y de la comarca.
Volveré justo dentro de treinta dias, si no habéis cambiado os enviaré a las minas de carbdn de
las Indias Negras y ocupar¢ este pueblo por colonos que sean personas normales.

Los reunidos en la plaza protestaban. Estaban muy alarmados.

-iUn mes! ;Y soy generoso! jNi un minuto mas! —dijo el sujeto al retirarse.

Dos vehiculos todoterreno se acercaron a la puerta subiendo en el primero los visitantes y en el
segundo los guardias. Se abrieron paso a través del gentio desapareciendo rapidamente.

Piluca se quedo en el balcon rodeada de los concejales sin saber qué decir.

Inmediatamente a todos les entraron prisas, corrian hacia sus casas asustados.

Pedro se acercé al Ayuntamiento encontrandose con Piluca en medio de la plaza que estaba
desierta. Camino de casa vieron a los vecinos hacer cosas muy raras, con grandes prisas como
posesos; unos segaban el jardin, otro estaba correteando por el tejado quitando yerbajos, algunos
trataban de limpiar la entrada con un cubo de agua y un gran cepillo; en otras casa simplemente
se oian ruidos.

-¢Quiénes eran esos sefiores tan serios?

-¢Recuerdas que te conté que unos excursionistas se perdieron?

-Siy que uno era médico y te cur6 el dolor de muelas.

-Pues parece ser que no les gustd nada como vivimos. El médico era un asesor del Ministro de
Sanidad, que a su vez hablé con el gobernador, que era el sefior que nos quiere castigar en las
minas. Todos ellos, sin que lo supiéramos esta mafiana de madrugada han recorrido la comarca
y al parecer lo primero que vieron fue las vacas de Fermin. Luego entraron en el pueblo, con los
guardias respaldandoles, vieron algunas casas por dentro y a continuacion se presentaron en el
Ayuntamiento. El resto ya lo sabes.

Siguieron caminando sin hablar

-, Qué podemos hacer? —dijo Piluca desesperada rompiendo el silencio-. ;Me ayudaras a limpiar
la casa?

-Si no queda mas remedio... -respondié Pedro que se veia comiendo en un plato limpio.

- Empezamos por el suelo?

-Bueno, hay que sacar el jabon, la fregona y vamos a necesitar muchos cubos de agua —propuso
Pedro.

-;Jabon?... ;Fregona? — Piluca se extrafio de las peticiones-. ;Qué es €so?

Pedro no daba crédito a lo que oia {No sabian lo que era el jabon! Explicéd lo que era fregar,
lavar los platos, lavarse, bafarse...

-iEnséname!... jmejor!, jenséfianos a todos!... -Piluca se quedd unos instantes pensando-, y...
jmucho mejor!: organiza tu la limpieza del pueblo.

-Pero... -Pedro comenzo6 a alarmarse, ;como iba a hacerlo? La mayor parte de las cosas las
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hacia su madre o su padre; ¢l solamente las habia visto hacer. Y de calles y fachadas no sabia
nada.

iVamos al Ayuntamiento! —ordend Piluca en plan Alcaldesa-. Desde alli lo organizaremos.

Por el camino se encontraron discutiendo a varios vecinos... Que si me echas las porquerias de
tu jardin; que si el agua sucia la tiras frente a mi puerta; que si me has cambiado tus tejas rotas
por las mias... Todo el mundo estaba airado y nervioso!

Entraron en la casa consistorial y se sentaron en la mesa de la Alcaldesa.

-Dime qué es lo que vamos a necesitar —ordend Piluca muy seria.

-Pues... jabon, friegasuelos, cepillos de dientes, dentifrico.

- Y para las calles? ;Y para las casas?...

Pedro estaba apurado, el nerviosismo del pueblo se estaba apoderando de ¢€l. ;Le llevarian a las
minas de carbon? El era de fuera... Se acordd de su casa, de su colegio, del instituto... {Eso era!
iDon Arturo! Orden... {Orden y método! Lo comprendi6 rapidamente: habia que organizarse o
estaban perdidos.

-Hay que organizarse —dijo Pedro— Si no hacemos las cosas con orden no lograremos hacer todo
el trabajo jQue es mucho!

-No entiendo —dijo Piluca.

-, Como obtenéis las cosas que no producis en el pueblo... platos, latas de sardinas, aceite, tus
rollos de tela y demas productos.

-Todos los jueves por la mafiana viene el sefior Enrique con su camion; aparca en el cruce y nos
trae los pedidos que le hemos hecho en martes anterior y a su vez toma nota de lo que nos tiene
que traer a la semana que siguiente. De paso carga su vehiculo con nuestros frutos y verduras.
-Cambiais la fruta por cosas.

-No, pagamos con dinero lo que nos trae y él compra lo que se lleva.

-¢Le comprais mucho?

-No. Necesitamos poco.

-Entonces tenéis que tener dinero. jMucho dinero! —dedujo Pedro calculando todos los afios que
debian vivir asi sin comprar jabon ni ropas, ni vajillas... jni nada!

Piluca hizo un gracioso gesto con la cabeza a la vez que sonreia.

-iTenéis que ser millonariosj jPues ahora no os queda mas remedio que gastaros un poco de
dinero o nos vemos todos en esas “Indias” cantando el “soy minero”.

-Me parece que ya tienes un plan —dijo Piluca.

-Creo que si. Te lo explicaré, pero antes déjame hacer un esquema de cémo lo podemos hacer.
-iUn guidn! —le corrigio la Alcaldesa.

-Llamalo como quieras.

-Ahi tienes papel y lapiz. Te dejo solo —dijo Piluca saliendo del despacho.

Pedro comenzo haciendo tres apartados; el pueblo por fuera, las casas por dentro, el ganado que
aunque no lo conocia, por lo que dijo debia de ser una guarrada. Tuvo que hacer otro apartado;
se le olvidaba el mas importante: el de la limpieza personal. A su vez fue poniendo otros
subapartados y asi sucesivamente, tirando algun folio, escribiendo y borrando. Aquello era peor
que lo de don Arturo, pues no tenia libros que lo guiaran.

Después de tres horas de intenso trabajo y concentracion, abrio la puerta y llamo a Piluca, que a
su vez llamo a los concejales. Pedro, sentado en la silla del Alcalde, expuso su plan:

-En lo que esperamos a que el jueves llegue el camidon hay que hacer una lista de lo que vamos a
necesitar. Lo primero son cosas de limpieza, jabon para la ropa, jaboén para las personas,
lavavajillas, lejia, fregonas... Aqui tenéis una lista de lo que se me ha ocurrido de momento y
las cantidades por persona y casa que vamos a necesitar; si se me ha olvidado algo lo iremos
pidiendo. Con la de cosas que vamos a comprar no le importara al transportista hacer mas viajes
semanales.

-¢Nos tenemos que lavar? —dijo alarmado un concejal.

-Si, todos los dias. Y lavaros las manos antes de comer y cepillaros los dientes después y tener
ropa para el trabajo y otra después del trabajo y otra para salir a pasear los domingos..., pero de
momento con la que llevais puesta, para todo lo que hay que trabajar nos vale; eso si en cuanto
llegue el jabon la tenéis que lavar.

Nuevas protestas de todos.
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-Es una pena que no podamos arreglar la carretera y las calles; daria mucho mejor aspecto —
comento6 Pedro.

-Segun el sefior Ulpiano, cuando era pequefio oydé que hace muchos afios el pueblo estaba
empedrado —dijo un concejal.

-Lo mismo aun esta debajo de la tierra —comento6 otro.

-Tienes que mirarlo —ordend Piluca al que tenia al lado.

-Hay que encargar pintura para la fachada de las casas y tejas para arreglar algin tejado —siguid
Pedro acordandose de la discusion que presenciaron aquella mafiana. También pintura para el
interior.

-Del ganado...

-De las vacas y la cuadra que se encargue Fermin, que es lo suyo —respondi6 tajantemente
Piluca, con autoridad.

-Es mejor trabajar juntos, como si fuéramos un equipo de futbol —dijo Pedro-.

De momento esta tarde, después de trabajar, todo el pueblo ha de ir al lago a banarse.

-¢A que nos ponemos malos? —protestd otro concejal.

-¢No te has mojado cuando llueve?

-Siy a veces mucho. jMenuda chupa de agua me cogi con la ultima tormenta!

-Pues esto es lo mismo pero con agua caliente. jTenéis la suerte de que el agua del lago esté
caliente!

-Reuniré a los vecinos después de comer. Hay que avisar al pregonero -ordené muy seria la
Alcaldesa-. Pero... ;Por donde empezamos?

Pedro lo pens6 un momento.

-Que todos arreglen su jardin, frieguen los suelos... jy limpien los platos que han usado en la
comida!

Fueron a casa a comer y lavaron las tazas del desayuno y sus platos antes y después; lavaron la
sartén y las cazuelas que aun quedaron grasientas por la falta del lavavajillas.

Por la tarde, después de la reunion en la plaza, Piluca le ensefio el otro lado del pueblo, vio las
vacas; estaban dentro de una cerca, sobre un terreno negruzco de barro espeso que les subia por
encima de las pezufias y que tenian pegado a las patas y flancos; los cuartos traseros estaban
cubiertos de una mezcla de barro y bofiiga reseca y cuarteada. Olian que apestaban. En un
rincoén habia un techado de madera, s6lo con paredes laterales, donde se las ordefiaba. Los
pobres animales dormian sobre aquella mezcla de barro, orines y excrementos.

La cerca limitaba con una amplia pradera atravesada por un riachuelo.

Pedro no comento nada, pero se prometié no volver a tomar leche.

-En mi pueblo toda esta porqueria de vaca y otros animales la usan para abonar los campos -
coment6 Pedro sacando una libreta del bolsillo tomando notas.

Siguieron andando. Cuando dejaron el mal olor de las vacas, Pedro comenz6 a notar otro mal
olor que fue aumentando a medida que se acercaban a la carretera y al cruzarla se encontr6 con
un barranco.

-En ese barranco es donde echamos la basura —le informé su anfitriona.

Pedro se acordo6 del basurero de su pueblo. Cada capa de basura era cubierta por una de tierra.
-Me parece que, en estos dias, vamos a tener basura en abundancia... Hay que formar un equipo
de basureros. ; Tenéis carros? —pregunt6 Pedro al no haber visto ningin camidn en el pueblo.
-Si.

-Pues hay que formar un equipo de basureros. —insistié Pedro sacando la libreta y apuntando.
-No vamos a tener gente para tantos equipos.

-Si lo organizamos bien, calculando unas diez horas de trabajo diario se podran atender las
huertas y al mismo tiempo la limpieza. Una persona puede ser pintor de diez a dos y basurero de
tres a siete.

A las siete de la tarde todo el pueblo estaba en la plaza. Piluca, Pedro y los concejales
encabezaron el desfile dirigiéndose al lago. Todos iban con las cabezas agachadas,
apesadumbrados, como animales que van al matadero.

Después, en casa, Piluca expuso a pedro sus dudas:

-Por mas que lo pienso no veo la forma de crear esos equipos para las distintas labores y... ;qué
horarios les ponemos? No podemos abandonar la recogida de la fruta ni las huertas.
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A Pedro no le sorprendio la pregunta: él también se lo estaba preguntando.

-Haz una lista de habitantes y qué es lo que saben hacer —se le ocurri6 decir.

-Mafiana la haremos en el Ayuntamiento.

Por la noche Pedro no podia dormir, estaba preocupado, excitado. Aparte del nerviosismo
notaba picores en la cabeza. Poco a poco el cansancio pudo con ¢él, se despertd varias veces y
repentinamente, como una iluminacion, se acordé de don Arturo. Una vez les dijo que lo ideal
para vivir armoniosamente era aplicar la regla de los tres ochos: ocho horas para dormir, ocho
para trabajar y ocho para el resto de las actividades incluyendo aficiones y distracciones como la
lectura... jAhi estaba la clave! De los picores..., se acordd que hace dos afios, cuando comenzo
el curso escolar, hubo una plaga de piojos: era natural que todos los habitantes los tuvieran si no
se lavaban la cabeza. Habia que afiadir al pedido jabon y lociones insecticidas para todos jen
abundancia!

Al dia siguiente con el censo en la mano, organizo la jornada ideal calculando terminar la
mision dos dias antes, pues podrian surgir inconvenientes que podrian retrasar el trabajo.
Durante esas semanas tendrian que trabajar once horas diarias, otra hora la dedicarian a fregar y
pintar las casas por dentro, teniendo las cuatro horas restantes para comer y descansar
exceptuando a los concejales que tenian que afiadir a su trabajo la vigilancia de los equipos.
Piluca propuso que si estaban arreglando los jardines plantaran setos y flores que ya estarian
crecidos cuando viniera la inspeccion.

A los vecinos, que ya se veian picando tineles, aquella organizacion les parecio maravillosa.
Los concejales asesorados por el sefior Ulpiano hicieron una cata del suelo de la calle,
encontrandose a unos cuarenta centimetros de profundidad piedra; cuando despejaron dos
metros cuadrados, ante su asombro y alegria vieron que aquello era una calzada de grandes
losas. En las calles pequeiias el suelo estaba empedrado. Hablaron con los que mas entendian de
suelos: los labradores. Inmediatamente, para ir mas rapido, usaron el arado de una sola reja
tirado por un caballo avanzando rapidamente la labor. Dos iban detras con rastrillos y palas y
después otra pareja con fuertes cepillos y cubos de agua que dejaban las losas relucientes, como
recién puestas. Por sugerencia de Pedro la tierra retirada era llevada con un carro al barranco
“de la basura”.

Llegoé el insecticida, el jabon y todos los utensilios de limpieza. Cuando los habitantes se
lavaron en el lago Pedro qued6 asombrado, lo que €l creia que era su pelo natural, a mechones,
“como guedejas de oveja”, cambid apareciendo cabello liso y brillante.

Piluca limpia y con su cabello castafio claro no s6lo era la graciosa muchacha que Pedro
conoci6: era una muchacha muy guapa.

El equipo de albaiiiles cubria los desconchados de las fachadas y el equipo de pintores las
pintaba de blanco y, haciendo honor al nombre del pueblo, pintaron ventanas y puertas de verde.
Poco a poco el pueblo cambio radicalmente, olia a limpio hasta el barranco de la basura, las
vacas de Fermin fueron restregadas y desinfectadas, pues debajo de la mugre las pobres estaban
cubiertas de parasitos. Se las sac6 del cercado y vagaban libremente pastando por el prado.
Arreglaron el camino de entrada desde la carretera hasta el pueblo. Descubrieron que al
principio del mismo brotaba una pequeia cantidad de agua, por eso siempre estaba embarrado;
de momento, para salir del paso, lo “asfaltaron” con tierra y piedras apisonadas desviando el
agua por un canalillo en la cuneta. En el cruce pusieron un hermoso cartel, pintado de verde
donde se podia leer en grandes letras blancas “VILLAVERDE”.

Como Pedro habia calculado, dos dias antes de la fecha practicamente habian concluido las
obras. Unicamente quedaba arreglar el Ayuntamiento.

El antetltimo dia, en el cercado de barro donde antes estaban las vacas, hicieron una gran pira
con los muebles invadidos de carcoma, papeles y yerbajos, dando al mismo tiempo una fiesta a
cargo del Ayuntamiento.

El ultimo dia retiraron los restos de la hoguera y todos colaboraron en pintar la fachada del
Ayuntamiento: al menos que pareciera algo.

La noche anterior a la inspeccion pocos vecinos durmieron, algunos se sentaron a la puerta
charlando y haciendo proyectos, estaban encantados de tener uno de los pueblos mas bonitos de
la comarca.

Llegaron las autoridades de madrugada, esta vez acompafados de una caravana de camiones y
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muchos guardias. Piluca y los concejales les esperaban en la carretera. El vehiculo donde venian
las autoridades se detuvo y trabajo costé convencerles de que entraran al pueblo andando.

Ya la vista del cartel y el camino de entrada les causaron cierta impresion, pero cuando doblaron
la curva y vieron el pueblo no daban crédito a lo que veian, olia a limpio, los habitantes olian a
limpio, visitaron varias casas al azar y olian a limpio. Pasaron toda la mafiana recorriendo todas
las calles, admirando los jardincitos muy cuidados, con setos perfectamente recortados y flores
de diversos colores; insistieron en ver las vacas y ain se quedaron mucho mas asombrados.

A mediodia llegaron a la plaza donde se habia organizado una gran comida con los productos
autéctonos del pueblo. Todos los lugarefios se habian acicalado y vestido con la “ropa de
recambio”; el que no olia a perfume, olia a agua de colonia y desodorante. La plaza entera olia a
perfume y limpieza. Pedro se sent6 al lado de los concejales, que cedieron la cabecera a las
maximas autoridades. Piluca se sentd entre el Gobernador y el Ministro.

-Parece mentira lo que han logrado en tan poco tiempo, no esperaba nada y me hubiera
conformado con la mitad. ;Cémo lo han logrado?- pregunté el Gobernador.

Piluca le explico el trabajo realizado y como lo habian hecho. Al final alabo la organizacion y el
método de trabajo de Pedro, al que dio todo el mérito.

Pedro, que se habia vestido con la ropa con la que llegd y sus zapatos brillaban como nunca,
simplemente sonrio.

Uno de los concejales dijo: jViva Pedro!, siendo respondido por todos y no solamente eso, se
acerco un grupo y le llevaron a hombros dandole una vuelta a la plaza. Al dejarle de nuevo en su
lugar, el sefior Ministro le felicit6 y le dijo:

- T no eres de este pueblo?

Pedro le conto sus aventuras.

-¢Quieres volver a tu casa? —le propuso el Ministro.

Pedro mir6 a Piluca, se acordé de sus padres, amigos, colegio y agachando la cabeza respondi6:
-Si.

La despedida fue tumultuosa, lagrimas, abrazos... Pedro mird por ultima vez el Ayuntamiento:
la Gnica saeta del reloj seguia marcando las seis. Fueron hasta la carretera, subi6 al coche de las
autoridades y mird hacia atras hasta que en una curva perdid de vista a sus amigos.

-Mis padres estaran muy preocupados —dijo Pedro al Ministro- Me habran dado por
desaparecido o...

-No te preocupes, un mes en este pais es una hora en el tuyo.

En el mismo tramo de carretera se encontraron con la niebla, llegaron al hayedo y pronto Pedro
reconoci6 el terreno. Pararon, bajé del vehiculo y le despidieron con grandes parabienes. Se
dirigi6 corriendo a su casa: aun no habian vuelto sus padres. Subio6 a su habitacion, la verdad es
que aquello era un desastre, juguetes por el suelo, algunos rotos por haber sido pisados, un
chicle pegado a un sucio calcetin, tebeos esparcidos y en su pequeiia libreria se amontonaban los
objetos cubiertos de polvo, pues su madre, cansada de la actitud de su hijo, ya no le limpiaba la
habitacion desde hace mas de un mes y a €l hasta aquel momento le habia dado igual.

Oy6 la puerta de entrada, sus padres regresaban. Bajo a recibirles asombrando a sus
progenitores de su pulcritud.

Cuando fueron a comer pidi6 permiso para lavarse las manos y al levantarse de la mesa su padre
le pregunto:

-, Qué piensas hacer hasta que vengan tus primos?

-Lo primero lavarme los dientes y después... Mama si no te importa me voy a poner la ropa de
gimnasia, tengo que limpiar y ordenar mi habitacion.

Sus padres no daban crédito a lo que estaban viendo y oyendo. Y con el pasar del tiempo aun
siguen sin explicarse el cambio tan radical que dio Pedro en una mafiana.

Y asi sigui6 Pedro, toda su vida, siempre limpio y ordenado.

Post Data:

Arios después, siendo adulto, Pedro trabajaba en la ciudad pasando parte de las vacaciones y
algun fin de semana con sus padres. Al menos una vez al ario, con una mochila a la espalda, él,
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solo, “salia de excursion” al bosque durante toda la jornada.
Si algun dia consigo saber donde iba posiblemente sea otra historia.

1. Objetivos

a. Que el alumno sea consciente y reflexione sobre sus creencias respecto a
la importancia del aseo.

b. Que el alumno reflexione sobre las normas que sigue la sociedad acerca
de la pulcritud y el orden.

c. Que el alumno se haga consciente de sus actitudes sobre el aseo y el
orden y de su necesidad para la convivencia con los otros.

d. Que el alumno reflexione sobre sus habitos y modelos de conducta
respecto al orden y el aseo.

e. Trabajar la identificacion del alumno con el personaje principal.

f. Trabajar intenciones de mejora desde la reflexion sobre sus creencias,

normas, actitudes, modelos y habitos.

4. Los contenidos a través de las actividades

a. (Cudles son las situaciones en las que el protagonista demuestra que es
desorganizado y sucio?

b. (Quién le quiere corregir, para ayudarle a ser mas ordenado?

c. (Con qué dificultades se encuentra pedro cuando llega al pueblo de los
sucios? ;es feliz alli?

d. ;Como se solucionan esas dificultades?

e ¢(Qué hubieras hecho t en su lugar?

f. ;El recibe algtn tipo de ayuda?

g. /Gracias a €l, alguien recibe alguna recompensa?

h. Describe con 5 adjetivos la conducta de Pedro al comienzo, en su casa y
en el colegio.

1. Describe con 5 adjetivos la conducta de Pedro cuando regresa del pueblo
de los sucios.

J. (Te gustaria tener un amigo que se pareciera a Pedro tal y como es al
comienzo del relato?

k. ¢ A tus padres les gustaria que ti te parecieras en tus costumbres a Pedro

cuando regresa del pueblo de los sucios?
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1. {Conoces a alguna persona que hubiera actuado en el pueblo de los sucios
de una forma parecida a la de Pedro?

m. . ;/Crees que debes mejorar en algiin aspecto para ser mas organizado y
aseado?. Haz una lista de intenciones de mejora para el futuro.

b. Imaginate siendo mas ordenado. ;Qué¢ harias? ;Como te sentirias?

3. Autoevaluacion

Después de realizar las actividades anteriores, ahora contesta a las siguientes
preguntas, tratando de ser sincero en tus respuestas. Valora cada una de ellas en
uno de los siguientes rasgos:

1. No te ocurre

2. Algunas veces

3. Con frecuencias

4. Si, siempre

ASPECTOS COGNITIVOS

(Crees que es importante venir al colegio aseado? ;Por qué? —(creencia)

(Te gusta tener tus cosas — ropa, libros, cuadernos...- ordenados y limpios?
(actitud).

(Los profesores valoran que entregues las tareas y los cuadernos sin tachaduras?
(normas).

(A partir de ahora vas a entregar los exdmenes mas limpios y ordenados?
(intenciones).

[ Te describirias como una persona de apariencia limpia y aseada?

(Por qué? (habitos).

(Tus padres te piden con frecuencia que ordenes tu habitaciéon y tus cosas en
casa?;De qué manera? (modelos)

(Crees que debes mejorar en alglin aspecto para tener mas ordenado el material
escolar, y mejor colocado tu armario? (intenciones).

ASPECTOS EMOCIONALES

(Te da pena o asco cuando ves a un chico ir desaseado y con la ropa sucia o rota?
[ Te da rabia cuando tus amigos o hermanos te desordenan los apuntes o las
cosas de tu mochila?.

[ Qué les dirias?

ASPECTOS CONDUCTUALES Y PROSOCIALES

Con respecto a todo lo anterior, haz una lista de propositos de mejora para el futuro, concreta lo
mas posible:
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LECCION DIDACTICA 6: EL NINO Y LA BOMBA
Relato dirigido a alumnos de 1° de ESO

Factores trabajados: el 4 y el 8.

Aceptacion de los errores (F4)

Consecuente, prudente y autocontrolado (F8)

“EL NINO Y LA BOMBA”
Ratl Leis

Era un sabado por la mafiana.

El nifio salié disparado de su casa con un pan en una mano y la pelota en la otra. Busco y no
encontrd a sus amigos por ninguna parte. Se comio el pan.

Camin6 hacia un gran solar vacio a ver si encontraba a sus amiguitos. Tampoco habia nadie
en ese lugar. Le dio una patada a la pelota y fue a caer del otro lado de un monte muy alto.

Se metid entre la hierba a buscar la pelota, y se encontré con a bomba.

La bomba era de color gris y tenia la nariz enterrada en el barro.

El nifio no tenia fuerza ni poden pues apenas podia con la pelota.

La bomba vino a dar a ese lugar, porque se cayo6 del avion que la llevaba a una guerra.

Por suerte la bomba no exploté.

El nifio agarré con mas fuerza su pelota y le pregunté a la bomba:

- Quién eres? ;Qué haces? No te pareces a ninguna cosa que CoOnozco...

- Soy una bomba. Tengo poder para destruir, ese es mi trabajo.

-, Acaso puedes acabar con todo lo que quieras? - dijo el nifio.

-Claro que si. - dijo la bomba.

- (Puedes destruir un edificio tan grande como la estacion de bomberos?

- En un dos por tres. Puedo hacer volar no sélo a los bomberos, también a la escuela, el
templo, y todas las casas con la gente de este lugar, nifio. - dijo la bomba.

El nifio preocupado le preguntdé cémo funcionaba. La bomba le explicd pero el nifio no
entendi6 nada. La bomba le pidié:

- Mira, ayudame a salir de aqui. jEstoy incomoda!
-¢Para qué quieres salir? - le pregunt6 el nifio. La bomba dijo que tenia que alcanzar el avidon y
llegar a la guerra, a destruir un pueblo parecido al del nifio. El nifio le respondié que no la podia
ayudar a salir porque no estaba de acuerdo con el trabajo que la bomba hacia. Entonces la
bomba le propuso un trato al nifio:

- Si me ayudas a salir de este barro, yo te cumpliré tres deseos, jRecuerda que tengo mucho

poder!. El nifio lo pens6 un momento, y le dijo que si. Pero que para estar seguro, la bomba

tenia que prometer, jurar y darle su palabra de honor que no se iria para la guerra.

La bomba tuvo hasta que firmarlo todo en un papel que escribid el nifio.

El nifio corrid a su casa y regres6 con una palita que usaba para jugar con arena cuando iba a
la playa. Ademas, trajo la correa con la que amarraban al perro.

El nifio cavo durante varias horas alrededor de la bomba. Cuando estuvo libre, rapidamente,
le at6 la correa en la nariz con el nudo que le habia ensefiado hacer un tio que era marinero, y
entonces le dijo:

-iBueno bomba, ahora camina!. En el pueblo se formo un revuelo cuando vieron a ese nifio

tan pequefio, llevando amarrada a la enorme bomba que flotaba en el aire. El nifio le fue

ensefando las casas viejas, la gente enferma, y los hombres y mujeres que no sabian ni jota

de leer y escribir. Al fin se detuvieron en un cerrito desde donde se dominaba con la vista

todo
el pueblo, y conversaron debajo de un viejo arbol. El nifio le pidi6 a la bomba que cumpliera sus

tres deseos:

- Primero, que todas las familias tengan casas buenas, amplias y baratas.
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- Segundo, que la gente no se mueran por enfermedades que se pueden curar.

- Tercero, que todos aprendan a leer y escribir. La bomba levanté la voz y dijo:

Yo solo soy una bomba, me pides demasiado. Y lloré lagrimas de poélvora y cobre derretido,
porque ella no podia hacer eso. Sufria mucho al darse cuenta de todas las cosas que se habian
podido construir, de la gente que podrian haber tenido salud, y aprendido a leer y escribir con el
dinero que ella y las otras bombas, habian costado. El nifio al ver llorar a la bomba también se
puso muy triste:

-Puedes irte, pero no le hagas dafio a nadie. La bomba decidié no ir a ninguna guerra. Le

pidi6 al nifio quedarse con él en ese pueblo. Pero también comprendidé que era un peligro

para la gente porque podia explotan y acabar con todo y con todos, aun sin ella quererlo.

La bomba tomd una decision. Llamé al nifio que se alejaba y le pidio:

-Sacame las entrafias con mucho cuidado. Yo te diré como.

El nifio entendié lo que la bomba queria hacer. La desarmo y le sacd lo que tenia adentro.
Eché en el mar todo lo que podia explotar.

Los alambres sirvieron para arreglar la iluminacion de la plaza que hace tiempo estaba
oscura como boca de lobo. Sélo quedo el casco de la bomba. Entre todos los nifios lo cargaron
y ahora esta ahi en medio de la plaza.

La gente ha sembrado flores alrededor y los nifios pintan dibujos sobre el cascote, y todos
cantan.

Hoy existe una leyenda. La gente cuenta que la bomba es como esas caracolas, en las cuales
se escuchan las olas del mar. S6lo que cuando se pega el oido sobre el frio acero del casco, lo
que se escucha no es el mar, ni tampoco sonidos de guerras, sino canciones y mas canciones de
paz.

Algunos dicen que los sdbados en la mafiana, la bomba sonrie

OBJETIVOS

a. Que el alumno sea consciente y reflexione sobre sus creencias respecto
al control de las emociones.

b. Que el alumno reflexione sobre las normas pensando en las
consecuencias de sus actos.

c. Que el alumno-a se haga consciente de sus actitudes sobre la prudencia,
el sentido comun, y la autocritica.

d. Que el alumno reflexione sobre sus hdbitos y modelos de conducta
respecto a ser consecuente y una vez cometido un error aceptar las
consecuencias.

e. Trabajar la identificacion del alumno-a con el personaje principal.

f. trabajar intenciones de mejora desde la reflexion sobre sus creencias,
normas, actitudes, modelos y habitos.

LOS CONTENIDOS A TRAVES DE LAS ACTIVIDADES
a. (Por qué el cuento se titula el nifio y la bomba?

b. (Por qué quiere la bomba ser desenterrada?
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(Qué condiciones le pone el nifio?

S

[ Te parece que el nifio es prudente?, ;ti hubieras hecho lo mismo?
(Cuadles son los tres deseos que el nifio le pide a la bomba?

(Por qué le hace caso a las promesas de la bomba?

(Uno puede hacer caso a algo tan peligroso como una bomba?
(Alglin conocido tuyo ha hecho alguna vez algo peligroso? ;Por qué?
(La bomba piensa en la influencia de sus actos en los demas?

5@ oo

—

J- ¢(La bomba acepta las consecuencias de lo que ha hecho e intenta
arreglarlo?

k. ¢Los habitantes del pueblo la perdonan?

1. Imagina quién habia enterrado la bomba y por qué

m. Imagina por qué el nifio estd solo cuando encuentra la bomba

n. Imagina ahora otro desenlace posible: Los habitantes del pueblo deciden
vengarse del nifio, ;qué sucederia?

0. (Qué hubiera ocurrido si la bomba hubiera decidido estallar?

p. ¢Qué hubiera ocurrido si los habitantes del pueblo no se hubieran puesto
de acuerdo para ir a hablar con la bomba?

g. Si te hubieras portado como el nifio, ;cdmo reaccionarian tus vecinos?,
[te perdonarian?

r. Imaginate reparando algo o limpiando algo en el portal de tu comunidad,
(,como te sentirias?

AUTOEVALUACION

Después de realizar las actividades anteriores, ahora contesta a las siguientes
preguntas, tratando de ser sincero en tus respuestas. Valora cada una de ellas en
uno de los siguientes rasgos:

1. No te ocurre

2. Algunas veces

3. Con frecuencias

4. Si, siempre
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ASPECTOS COGNITIVOS

(Crees que es importante pensar en las consecuencias de nuestros actos?
(creencia).

(Te gusta pensar las cosas detenidamente y hacer lo mejor para cada situacion?
(actitud).

(Los profesores valoran que reconozcas tus errores ? (norma) .

(A partir de ahora vas a ser mas “consecuente”, es decir, una vez cometido un
error aceptaras sus consecuencias? (intenciones) .

(Tus padres fomentan que pienses las cosas detenidamente, ellos intentan decidir
lo mejor para cada situacion? (modelos).

( Te describirias como una persona que controla sus emociones, que no se altera,
que no sube el tono de voz...? ;Por qué? (habitos).

ASPECTOS EMOCIONALES

( Te da pena cuando necesitas un amigo y no responde como esperas?
[ Te da rabia cuando tus padres pelean y se rompe la buena convivencia en casa?.
,qué les dirias?

ASPECTOS CONDUCTUALES Y PROSOCIALES

Con respecto a todo lo anterior, haz una lista de propositos de mejora para el futuro, concreta lo
mas posible:
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UNIDAD DIDACTICA 7: UNA CHICA MUY PRESUMIDA
Cuento para 1° de ESO

Factor trabajado: 6

Justicia como honestidad y compromiso con los compaifieros (F6).

UNA CHICA MUY PRESUMIDA
Cuento adaptado por el club de lectura del AMPA del IES Delicias

Erase una vez una chiquilla muy presumida que un dia vio brillar un anillo en el suelo. Su duefio, un
chico que iba a casarse ese dia, entrd en casa de su novia y en un descuido se le cay¢6 el anillo al suelo.
La avispada muchacha aprovecho para probarselo rapidamente sin pedir permiso. Pero al ir a quitarselo el
anillo se atascé en su dedo, y la chica pensoé:

- Qué vergiienza. Van a pensar que soy una ladrona y yo s6lo queria probarmelo, para ver como el anillo
lucia en mi mano.

Y aprovechando que nadie la habia visto, salié corriendo de alli con la idea de devolver el anillo a su
propietario cuando pudiera quitarselo.

El muchacho se llevé un gran disgusto al descubrir el supuesto robo. Pero era detective en la Policia y
rapidamente puso a todos sus compaiieros a trabajar en el caso del anillo sustraido. Cuando la presumida
chiquilla se enterd, porque vio el barrio lleno de coches de policia que preguntaban casa por casa por el
paradero del brillante anillo de compromiso, pensoé:

- Qué vergiienza. Me van a detener por ladrona y yo no queria robarlo, pero el maldito anillo no quiere
salir de mi dedo, y he probado con jabon y he probado con aceite. ;Qué haré?

Y decidié ocultar el anillo, metiendo rapidamente su mano en un barril de pintura negra que encontrd
cerca de donde se preparaba la boda. Pero mientras huia corriendo chocé con la novia que llegaba a la
Iglesia. El vestido blanco qued¢ terriblemente estropeado. Cuando llegd el novio y descubrid el desastre
se puso furioso, y olvidando el anillo puso a todos sus compaiieros policias a buscar una muchacha con
las manos manchadas de pintura negra. Al enterarse, la presumida dijo:

- Qué vergiienza, van a pensar que queria estropearles el dia de la boda por envidia. ;Qué podria hacer?

Y decidié vendarse las manos, y fingir que habia tenido un accidente. Pensaba la presumida que asi habia
resuelto el problema, pero cuando poco después se encontrd precisamente con el novio policia, este sintid
pena al ver una chica tan herida, e insisti6 tanto en acompafiarla al hospital para que se hiciera una
radiografia que la presumida no pudo negarse. Ella sabia que si le hacian la radiografia se descubriria el
anillo, y que si le quitaban el vendaje verian la pintura, y se dijo:

- Qué vergiienza, me va a pillar y va a pensar que soy una ladrona y una envidiosa que le ha arruinado la
boda y una mentirosa que se hace pasar por herida.

Y aprovechando que su casa estaba camino del hospital, le pidi6 al policia que esperase mientras subia a
recoger algunas cosas. Una vez en casa, se quito las vendas y cubri6é sus manos con unas placas de plomo
para ocultar el anillo en la radiografia, y luego las tapd con tantas vendas y pegamento que resultaria
imposible quitarselas. Pensaba la nifia que asi podria ir al médico sin ser descubierta, y que mas adelante
encontraria la forma de devolver el anillo.

Ya mas tranquila, la presumida chica bajo las escaleras para reunirse con el policia, sin darse cuenta de
que nunca podria andar con tantisimo peso sobre sus brazos. Se cay6, pero no contra el suelo, sino contra
el pobre novio policia, que no tuvo tiempo de apartarse.

Alli acudieron ambulancias, médicos, policias y cientos de invitados preguntandose qué habria pasado
para que la muchacha cayera sobre el novio. Y al descubrir las vendas, el plomo, la pintura y el anillo
todos pensaron que el golpe era la ultima parte del despiadado plan de la muchacha para arruinar la boda
del joven policia. Y en una sola mafiana, la presumida se convirtié en la chica mas odiada del barrio y
perdio a todos sus amigos.

Solo mucho tiempo después se atrevio el policia a visitar a la muchacha en la carcel, pues ain no
comprendia por qué se habia empefado en fastidiar su boda. Esta, arrepentida, le pidi6 perdon, y le contd
la historia del anillo y todo lo que habia ocurrido después.

- Nunca me habria imaginado que todo eso pudiera ocurrir solo por probarse un anillo sin permiso- dijo
con buen humor el policia.

- Es que no fue por eso - replico avergonzada la muchacha-, sino por lo que tuve que hacer para ocultarlo
una y otra vez. Nunca te habrias enfadado tanto si me hubieras descubierto probandome el anillo y
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hubieras tenido que ayudarme a quitarmelo.

Y viendo la valiosa leccion que habia aprendido la joven, el policia la perdon6 publicamente para que
pudiera recuperar a sus amigos y contar su historia, y asi ayudar a todos a comprender que lo
verdaderamente malo de las pequefias mentiras son las grandes mentiras que hay que inventar para

ocultarlas.

1. Objetivos

a.

Que el alumno sea consciente y reflexione sobre sus creencias sobre la

sinceridad y la honradez.

Que el alumno reflexione sobre las normas que prescriben que no

mintamos o0 no robemos.

Que el alumno se haga consciente de sus actitudes sobre la sinceridad

y la autenticidad.

Que el alumno reflexione sobre sus habitos y modelos de conducta
respecto a la ayuda a los demas.
Trabajar la identificacion del alumno con el personaje del policia que

S€ va a casar.

Trabajar intenciones de mejora desde la reflexion sobre sus creencias,

normas, actitudes, modelos y habitos.

2. Los contenidos a través de las actividades

Contesta a las siguientes preguntas. Después hards una puesta en comun con tus

compaferos

(Por qué el cuento se titula La presumida no seria un mejor titulo La

ladrona o La mentirosa?

(Qué quiere decir que la presumida por vergilienza va inventando

mentiras cada vez mas grande?

(Por qué supones que el policia quiere ayudarla cuando se la encuentra

con las manos vendadas?

,Te parece que el novio es generoso cuando va a visitarla a la carcel y

la perdona?
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e. (Tu alguna vez has hecho lo mismo que la protagonista, has mentido y

te has visto envuelto en mentiras cada vez mas grandes?
f. ¢La chica presumida piensa en la influencia de sus actos en los demas?

g. (La protagonista piensa en las consecuencias de sus mentiras para los

demas?

B

(Cuadl es la peor de las mentiras que inventa la presumida?
1. (Qué consecuencias tiene para ella y para los demas?

j. Imaginate qué hubiera ocurrido si la mentirosa le hubiera confesado al

policia que no tenia los brazos rotos, que todo era una mentira.
k. Imaginate como se sinti6 la novia, cuando la mancho el vestido.

. ¢Alguna vez has contado mentiras tontas a tus amigos? Imaginate ahora

confesando que no era verdad. ;Como te sentiria?
3. Autoevaluacion

Después de realizar las actividades anteriores, ahora contesta a las siguientes
preguntas, tratando de ser sincero en tus respuestas. Valora cada una de ellas en
uno de los siguientes rasgos:

1. No te ocurre

2. Algunas veces
3. Con frecuencias
4

Si, siempre
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ASPECTOS COGNITIVOS

(Crees que es importante ser sinceros? (creencia)

( Te gustan las personas sinceras y auténticas? (actitud).

(Los profesores valoran que seas honrado, es decir, que no mientas y que
respetes las cosas de los demas? (norma) .

lA partir de ahora vas a ser mas sincero, es decir, una vez cometido un error
aceptaras sus consecuencias sin mentiras ni disimulos? (intenciones) .

(Tus padres fomentan que ayudes a los otros, y que te comprometas a
hacerlo?(modelos).

[ Te describirias como una persona sincera, honesta y honrada? ;Por qué?
(habitos).

ASPECTOS EMOCIONALES

(Te da vergiienza cuando te equivocas y tiendes a no reconocer tus errores?
[ Te da rabia cuando tus amigos te mienten y no respetan sus compromisos?. ;qué
les dirias?

ASPECTOS CONDUCTUALES Y PROSOCIALES

Con respecto a todo lo anterior, haz una lista de propositos de mejora para el futuro, concreta lo
mas posible:
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LECCION DIDACTICA 8: UN PADRE MUY OCUPADO.
Unidad didactica para alumnos de 2° de ESO

Factores trabajados: 9y 10.

Los padres como modelos de responsabilidad social (F9).

Los padres como modelos de perseverancia (F10).

UN PADRE MUY OCUPADO.

Cuento adaptado por el club de lectura del AMPA del IES Delicias.

El padre de Cristina era un hombre importantisimo y muy ocupado, trabajaba tantas horas que a menudo
debia trabajar los fines de semana. Un domingo Cristina se despertd antes de tiempo y, al escuchar que
su papa abria la puerta de la calle para salir hacia la oficina, corrid a preguntarle:

- (Por qué tienes que ir hoy a trabajar? Podrias venir conmigo a la fiesta de fin de curso en el colegio.
Salgo en la obra de teatro y al final jugamos un partido de futbol contra los chicos.

- No puedo. Tengo que ir a una reunién importantisima. He quedado con el jefe de mi seccion.

- Y por qué es tan importante la reunioén?

- Pues porque si sale bien, la empresa podra gracias a mi realizar grandes negocios.

- .Y por qué eso es bueno para ti?

- Pues porque la empresa ganard mucho dinero, y a mi es posible que me asciendan.

- Y por qué quieres que te asciendan?

- Pues para tener un trabajo mejor pagado

- jQué bien! Y, cuando te paguen mas, ;podras hacerme algo de caso?

El papa de Cristina quedo6 pensativo, asi que la nifia sigui6é con sus preguntas.

- Y por qué necesitas ganar mas dinero?

Pues para poder tener una casa en el campo, en una bonita urbanizacion.

- (Y para qué queremos tener una casa en el campo?

- Porque con una casa mas grande estaremos mas a gusto y en el campo podremos hacer mas divertidas.
Cristina dud6 un momento y sonrio.

- ;Podremos hacer mas cosas juntos? jEstupendo! Entonces vete rapido. Yo esperaré los afios que haga
falta hasta que tengamos una casa mas grande en el campo.

Al oir eso, el papa de Cristina cerrd la puerta sin salir. Cristina crecia muy rapido y su papa sabia que no
le esperaria tanto. Asi que se quit6 la chaqueta, dejo el ordenador y la agenda, y mientras se cambiaba de
ropa para acompaiiarla al colegio.

Cristina estaba tan sorprendida y encantada que no necesitaba para nada una casa nueva.
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1. Objetivos

a.

Que el alumno sea consciente y reflexione sobre sus creencias sobre Ia
responsabilidad de sus padres.

Que el alumno reflexione sobre las normas que prescriben sus padres y si ellos
las cumplen o no.

Que el alumno se haga consciente de sus actitudes sobre las responsabilidades
sociales, trabajo, solidaridad etc. de sus padres.

Que el alumno reflexione sobre los habitos y modelos de conducta familiares.

Trabajar la identificacion del alumno con sus padres, profesores, tutores etc.

Trabajar intenciones de mejora desde la reflexion sobre sus creencias, normas,
actitudes, modelos y habitos.

2. Los contenidos a través de las actividades

Contesta a las siguientes preguntas. Después hards una puesta en comun con tus

compafieros

a. ¢(Por qué el cuento se titula Un padre muy ocupado?

b. (Por qué el padre de Cristina no tiene tiempo para su hija?

c. ¢(Por qué Cristina quiere saber las motivaciones de su padre? ;Las acepta? ;Por
qué las acepta?

d. ;Te parece que el padre actua bien procurando sélo el bienestar econdmico de
su hija?

e. ¢(Tu alguna vez has hecho lo mismo que la protagonista, les has hecho ver que
los necesitas, que necesitas su compaiia?

f.  (El padre de Cristina piensa en la influencia de sus actos en Cristina?

g. (La protagonista se enfada con su padre? ;Coémo reacciona? ;Como
reaccionarias tu?

h. ;Qué consecuencias tiene la conducta de su padre para ella y para é1?

i.  ¢(Por qué su padre cambia finalmente de intencion y se queda en cosa para
acompafiarla después?

j- Y si el padre de Cristina se hubiera ido a trabajar, ;como se hubiera sentido
Cristina?

k. Imaginate contandoles a tus padres algo que te preocupa ;,Como te sentirias?

Imaginate agradeciendo a tus padres todo su esfuerzo y carifio. ;Como te
sentirias?
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3. Autoevaluacion
Después de realizar las actividades anteriores, ahora contesta a las siguientes preguntas,
tratando de ser sincero en tus respuestas. Valora cada una de ellas en uno de los

siguientes rasgos:

1. No te ocurre
2. Algunas veces
3. Con frecuencias

4. Si, siempre

ASPECTOS COGNITIVOS

(Crees que es importante como se comportan nuestros padres? (creencia)

(Te gusta que tus padres te acompafien y ayuden cuando realizas tus tareas?
(actitud).

(Tus padres valoran compartir momentos de calidad contigo, momentos en los
que compartais tareas, aficiones etc.? (norma) .

(A partir de ahora le vas a pedir a tus padres ayuda cuando la necesites?
(intenciones) .

(Tus padres fomentan que ayudes a los otros, y que te comprometas a
hacerlo?(modelos).

(Describirias a tus padres como personas sinceras, honestas y trabajadoras? ;Por
qué? (habitos).

ASPECTOS EMOCIONALES

(Te da pena cuando tus padres no te prestan atencion o ayuda si la necesitas?
,qué les dirias?

(Valoras con alegria que tus padres te dediquen su tiempo?;Estas orgulloso de
tus padres?

ASPECTOS CONDUCTUALES Y PROSOCIALES

Con respecto a todo lo anterior, haz una lista de propositos de mejora para el futuro, concreta lo
mas posible:
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LECCION DIDACTICA 9: LAS TAREAS DE CASA.

Cuento seleccionado para 2° de ESO.

Factores trabajados: 1y 5

Respetuoso en el contexto de la escuela, de la familia y de la sociedad

(F1).

Con buena educacion amable y ordenado (FS).

LAS TAREAS DE CASA.
Cuento adaptado por el club de lectura del AMPA del IES Delicias.

El largo curso de segundo de ESO habia terminado. Por fin los jovenes alumnos
preparaban el intercambio con Inglaterra que se iba a llevar a cabo a fin de curso.
Mientras preparaban el viaje, los profes repetian la norma basica una y otra vez:

- Cuando lleguéis a Londres os van a dar a elegir diferentes tipos de familias. Buscad
una familia con ambiente de igualdad. Recordad, son familias méas felices, y si os
alojan tendréis mas posibilidades de pasarlo bien y de hacer amigos.

El grupo de chicos a su llegada a la ciudad se alojo en un albergue. Al dia siguiente
irian al instituto que habia ofrecido el intercambio y podrian elegir con qué familia de
las que participaban querian alojarse para pasar las vacaciones. Nuria, una de las
mejores alumnas, se decidio enseguida. Sabia qué tipo de familia queria, una muy
tradicional. Sus padres trabajaban y en su casa se repartian las tareas. Por eso, creia
desear una familia donde la madre no trabajara y se hiciera cargo de todo. Cuando
lleg6 a la casa que habia elegido, se entusiasmo era una familia tradicional: “papa al
sofa, mama a la cocina”. Una familia a la antigua, de auténtico manual”. Pero Nuria no
habia tomado una buena decision. Como era de esperar, la mama y las chicas hacian
casi todas las cosas. Cuando Nuria se cansé y pidié ayuda a los chicos varones, se
negaron a hacer nada que fuera “cosas de chicas”. ;Y para ellos todo era cosa de
chicas! Nuria a partir de ese dia lo tuvo claro: no ayudar era la prueba definitiva de la
falta de igualdad y de carifio en un hogar. Pidi6 a los profesores que los acompafiaban
en el intercambio que la cambiaran de familia.

Le encontraron una familia distinta, donde chicos y chicas hacian todas las tareas. Las
repartian con tanta exactitud, que no parecia haber mejor prueba de igualdad. “Hoy te
toca a ti, mafiana me toca a mi”. “Aqui, nadie es esclavo de nadie, yo hago lo mio, ta
haces lo tuyo” decian. Pero Nuria no quiso precipitarse, y siguid observando a tan
igualisima familia. Le preocupaba la falta de alegria que observaba, pues se suponia
que una familia con tanta igualdad debia ser muy feliz. Pero como todos hacian de
todo, todos dedicaban mucho tiempo a tareas que no les gustaban, y de ahi su falta de
alegria. Asi que Nuria decidid seguir buscando. Volvid a pedir un nuevo cambio de
familia .Y acertd, porque aquella familia tan preocupada por repartir todo tan
exactamente no pudo mantener un equilibrio tan perfecto durante mucho tiempo. Y asi,
olvidando por qué vivian juntos, terminaron repartiendo también la casa entre grandes
disputas. Menos mal que Nuria se habia mudado ya de casa, sino se hubiera visto en la
calle.

Los profesores no tardaron en encontrar otra familia para Nuria . A primera vista, no
parecian vivir mucho la igualdad. Cada uno hacia tareas muy distintas, e incluso las
chicas hacian muchas de las cosas que habia visto en aquella primera familia tan
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peligrosa. Pero la alegria que se notaba en el ambiente anim6 a Nuria a seguir
investigando. Entonces descubrid6 que en esa familia habia una igualdad especial.
Aunque cada uno hacia tareas distintas, parecia que habian elegido sus favoritas y
habian repartido las que menos les gustaban segtn sus preferencias. Pero sobre todo, lo
que hacia unica esa familia, era que daba igual si chicos o chicas pedian ayuda,
cualquiera de ellos acudia siempre con una sonrisa. Y cuando finalmente, en lugar de
“tareas de chicos o chicas”, o “tareas tuyas o mias”, escuch6 “aqui las tareas son de
todos”, se convencid de que aquella era la casa ideal para vivir un feliz verano.

1. Objetivos

a.

Que el alumno sea consciente y reflexione sobre sus creencias respecto al
orden y la organizacion en la familia.

Que el alumno reflexione sobre las normas pensando en las conveniencia
de repartir bien las tareas en casa.

Que el alumno se haga consciente de sus actitudes sexistas sobre el
reparto de las tareas.

Que el alumno reflexione sobre sus habitos y modelos de conducta en
casa.

Trabajar la identificacion del alumno con el personaje principal.

Trabajar intenciones de mejora desde la reflexion sobre sus creencias,
normas, actitudes, modelos y habitos.

2. Los contenidos a través de las actividades

Contesta a las siguientes preguntas. Después hards una puesta en comun con tus

compaferos

a.

b.

(Como son las decisiones de Nuria?

(Te parecen buenas decisiones? ;Describirias a Nuria como una chica
responsable y respetuosa?

(Qué es ser respetuoso con tu familia y en casa?

(Te consideras respetuoso en el contexto de tu familia? Y, en el
contexto de la escuela? ;Por qué?

(Por qué los profesores recomiendan a los alumnos que reflexionen
sobre el tipo de familia con la que les conviene alojarse durante el
intercambio?

(Qué quiere decir “familia tradicional” en el contexto del cuento?
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g. (Por qué supones que Nuria preferia alojarse con una familia de este
tipo?

h. (Te parece que Nuria es consciente de las consecuencias de sus
elecciones?, ;Ta alguna vez has hecho lo mismo, has preferido que tu
madre o tu padre hiciera todas las tareas de tu casa?

1. (Qué te parece el reparto de tareas en la segunda familia donde se aloja
Nuria?

J. ¢Nuria piensa en la influencia del reparto de tareas en la felicidad
familiar?

k. (Qué consecuencias tiene el reparto estrictamente igualitario de las tareas
en la segunda familia ?

l.  ¢Por qué el reparto de las tareas en la ultima de las familias donde se
aloja Nuria es el que hace mas felices a todos?

m. ;Qué consecuencias tiene el reparto estrictamente igualitario de las tareas
en la segunda familia?

n. (Por qué el reparto de las tareas, en la Gltima de las familias donde se
aloja Nuria, es el que hace mas felices a todos?

3. Autoevaluacion
Después de realizar las actividades anteriores, ahora contesta a las siguientes
preguntas, tratando de ser sincero en tus respuestas. Valora cada una de ellas en
uno de los siguientes rasgos:
1. No te ocurre
2. Algunas veces
3. Con frecuencias

4. Si, siempre
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ASPECTOS COGNITIVOS

([ Crees que es importante repartir las tareas de la clase? (creencia).

; Te gusta colaborar en las tareas de la casa? (actitud).

( Tus padres valoran que ayudes en casa? (norma).

(A partir de ahora vas a ser mas colaborador en casa? (intenciones).

(Tus padres fomentan que cada vez seas mas autébnomo y puedas hacer mas
tareas tu solo?(modelos).

(Te describirias como una persona colaboradora en el ambiente familiar? ;Por
qué? (habitos).

ASPECTOS EMOCIONALES

(Te sientes apenado cuando te recuerdan que debes hacer tus tareas de la casa?
( Te da rabia cuando tus hermanos no hacen las tareas de casa? ;qué les dirias?

ASPECTOS CONDUCTUALES Y PROSOCIALES

Con respecto a todo lo anterior, haz una lista de propositos de mejora para el futuro, concreta lo
mas posible:
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LECCION DIDACTICA 10: LA ULTIMA HOJA.
Unidad didactica para 2° de ESO.
Factor trabajado: 2

Amigable y dispuesto a la ayuda (F2).

LA ULTIMA HOJA
O’Henry

En un pequetio barrio al oeste de Washington Square las calles, como locas, se han quebrado
en pequeiias franjas llamadas "lugares". Esos "lugares" forman extrafios angulos y curvas. Una
calle se cruza a si misma una o dos veces. Un pintor descubrié en esa calle una valiosa
posibilidad. jSupongamos que un cobrador, con una cuenta por pinturas, papel y tela, al cruzar
esa ruta se encuentre de pronto consigo mismo de regreso, sin que se le haya pagado a cuenta
un solo centavo!

Por eso los artistas pronto empezaron a rondar por el viejo Greenwich Village, en pos de
ventanas orientadas al norte y umbrales del siglo XVIII, buhardillas holandesas y alquileres
bajos. Luego importaron algunos jarros de peltre y un par de platos averiados de la Sexta
Avenida y se transformaron en una colonia.

Sue y Johnsy tenian su estudio en los altos de un gordo edificio de ladrillo de tres pisos.
Johnsy era el apodo familiar que le daban a Joanna. Sue era de Maine; su amiga, de California.
Ambeas se conocieron junto a una mesa comun de un delmoénico de la calle ocho y descubrieron
que sus gustos en materia de arte, ensalada de achicoria y moda, eran tan afines que decidieron
establecer un estudio asociado.

Eso sucedié en mayo. En noviembre, un frio e invisible forastero a quien los médicos
llamaban Neumonia empezd a pasearse furtivamente por la colonia, tocando a uno aqui y a
otro alla con sus dedos de hielo. El devastador intruso recorrié con temerarios pasos el East
Side, fulminando a veintenas de victimas; pero su pie avanzaba con mas lentitud a través del
laberinto de los "lugares" mas angostos y cubiertos de musgo.

El sefior Neumonia no era lo que uno podria llamar un viejo caballeresco. Atacar a una
mujercita, cuya sangre habian adelgazado los céfiros de California, no era juego limpio para
aquel viejo tramposo de pufios rojos y aliento corto. Pero, con todo, fulmind a Johnsy; y ahi
yacia la muchacha, casi inmévil en su cama de hierro pintado, mirando por la pequefia ventana
holandesa del flanco sin pintar de la casa de ladrillos contigua.

Una mafana el atareado médico llevd a Sue al pasillo, y su rostro de hirsutas cejas se
oscurecio.

-Su amiga so6lo tiene una probabilidad de salvarse sobre... digamos, sobre diez -declard,
mientras agitaba el termometro para hacer bajar el mercurio-. Esa probabilidad es que quiera
vivir. La costumbre que tienen algunos de tomar partido por la funeraria pone en ridiculo a la
farmacopea integra. Su amiguita ha decidido que no podrd curarse. ¢Tiene alguna
preocupacion?

-Queria... queria pintar algtin dia la bahia de Napoles -dijo Sue.

-¢Pintar? jPamplinas! ;Piensa esa muchacha en algo que valga la pena pensarlo dos veces?
(Enun hombre, por ejemplo?

-,Un hombre? -repitié Sue, con un tono nasal de arpa judia-. ;Acaso un hombre vale la
pena de...? Pero no, doctor... No hay tal cosa.

-Bueno -dijo el médico-. Entonces, sera su debilidad. Haré todo lo que pueda la ciencia,
hasta donde logren amplicarla mis esfuerzos. Pero cuando una paciente mia comienza a contar
los coches de su cortejo funebre, le resto el cincuenta por ciento al poder curativo de los
medicamentos. Si usted consigue que su amiga le pregunte cuales son las nuevas modas de
invierno en mangas de abrigos, tendrd, se lo garantizo, una probabilidad sobre cinco de
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sobrevivir en vez de una sobre diez.

Cuando el médico se fue, Sue entr6 al atelier y lloré hasta reducir a mera pulpa una
servilleta. Luego penetrd con aire afectado en el cuarto de Johnsy llevando su tablero de dibujo
y silbando ragtime.

Su amiga estaba casi inmovil, sin levantar la mas leve onda en sus cobertores, con el rostro
vuelto hacia la ventana. Sue la crey6 dormida y dejoé de silbar. Acomodé su tablero ¢ inici6é un
dibujo a pluma para ilustrar un cuento de una revista. Los pintores jovenes deben allanarse el
camino del Arte ilustrando los cuentos que los jovenes escriben para las revistas, a fin de
facilitarse el camino a la Literatura.

Mientras Sue bosquejaba unos elegantes pantalones de montar sobre la figura del
protagonista del cuento, un vaquero de Idaho, oy6 un leve rumor que se repitié varias veces. Se
acerco rapidamente a la cabecera de la cama.

Los ojos de Johnsy estaban muy abiertos. Miraba la ventana y contaba... contaba al revés.

-Doce -dijo. Y poco después agregd-. Once -y luego-: diez... nueve... ocho... siete... -casi
juntos.

Sue mird, solicita, por la ventana. ;Qué se podia contar alli? Apenas se veia un patio
desnudo y desolado y el lado sin pintar de la casa de ladrillos situada a siete metros de
distancia. Una enredadera de hiedra vieja, muy vieja, nudosa, de raices podridas, trepaba hasta
la mitad de la pared. El frio soplo del otofio le habia arrancado las hojas y sus escualidas ramas
se aferraban, casi peladas, a los desmoronados ladrillos.

-, Qué sucede, querida? -pregunt6d Sue.

-Seis -dijo Johnsy, casi en un susurro-. Ahora estan cayendo con mas rapidez. Hace tres
dias habia casi un centenar. Contarlas me hacia doler la cabeza. Pero ahora me resulta facil.
Ahi va otra. Ahora apenas quedan cinco.

-¢Cinco qué, querida? Diselo a tu Susie.

-Hojas. Sobre la enredadera de hiedra. Cuando caiga la ltima hoja también me iré yo. Lo
sé desde hace tres dias. ;/No te lo dijo el médico?

-iOh, nunca ofi disparate semejante! -se quejo Sue, con soberbio desdén-. ;Qué tienen que
ver las hojas de una vieja enredadera con tu salud? ;Y ti le tenias tanto carifio a esa planta,
nifla mala! {No seas tontita! Pero si el médico me dijo esta mafiana que tus probabilidades de
reponerte muy pronto eran -veamos, sus palabras exactas -... jde diez contra una! jEs una
probabilidad casi tan sélida como la que tenemos en Nueva York cuando viajamos en tranvia o
pasamos a pie junto a un edificio nuevo! Ahora, trata de tomar un poco de caldo y deja que
Susie vuelva a su dibujo, para seducir al director de la revista y asi comprar oporto para su niia
enferma y unas costillas de cerdo para ella misma.

-No necesitas comprar mas vino -dijo Johnsy, con los ojos fijos mas alla de la ventana-.
Ahi cae otra. No, no quiero caldo. Sélo quedan cuatro. Quiero ver como cae la Gltima antes de
anochecer. Entonces también yo me iré.

-Mi querida Johnsy -dijo Sue, inclinandose sobre ella-. ;Me prometes cerrar los 0jos y no
mirar por la ventana hasta que yo haya concluido mi dibujo? Tengo que entregar esos trabajos
maifiana. Necesito luz: de lo contrario, oscureceria demasiado los tintes.

-¢No podrias dibujar en el otro cuarto? - preguntd Johnsy, con frialdad.

-Prefiero estar a tu lado -dijo Sue-. Ademas, no quiero que sigas mirando esas estipidas
hojas de la enredadera.

-Apenas hayas terminado, dimelo -pidi6 Johnsy cerrando los ojos y tendiéndose, quieta y
blanca, como una estatua caida-. Porque quiero ver caer la ultima hoja. Estoy cansada de
esperar. Estoy cansada de pensar. Quiero abandonarlo todo, ¢ irme navegando hacia abajo,
como una de esas pobres hojas fatigadas.

-Procura dormir -dijo Sue-. Debo llamar a Behrman para que me sirva de modelo a fin de
dibujar al viejo minero ermitafio. Volveré inmediatamente. No intentes moverte hasta que yo
vuelva.

El viejo Behrman era un pintor que vivia en el piso bajo. Tenia mas de sesenta afios y la
barba de un Moisés de Miguel Angel, que bajaba, enroscandose, desde su cabeza de satiro
hasta su tronco de duende. Era un fracaso como pintor. Durante cuarenta afios habia esgrimido
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el pincel, sin haberse acercado siquiera lo suficiente al arte. Siempre se disponia a pintar su
obra maestra, pero no la habia iniciado todavia. Durante muchos afios no habia pintado nada,
salvo, de vez en cuando, algin mamarracho comercial o publicitario. Ganaba unos doélares
sirviendo de modelo a los pintores jovenes de la colonia que no podian pagar un modelo
profesional. Bebia ginebra inmoderadamente y seguia hablando de su futura obra maestra. Por
lo demas, era un viejecito feroz, que se mofaba violentamente de la suavidad ajena, y se
consideraba algo asi como un guardian destinado a proteger a las dos jovenes pintoras del piso
de arriba.

En su guarida mal iluminada, Behrman olia marcadamente a nebrina. En un rincon habia
un lienzo en blanco colocado sobre un caballete, que esperaba desde hace veinticinco afios el
primer trazo de su obra maestra. Sue le cont6 la divagacion de Johnsy y le confeso sus temores
de que su amiga, liviana y fragil como una hoja, se desprendiera también de la tierra cuando se
debilitara el leve vinculo que la unia a la vida.

El viejo Behrman, con los ojos enrojecidos y llorando a mares, expres6 con sus gritos el
desprecio y la risa que le inspiraban tan estipidas fantasias.

-iWas! -grito-. ;Hay en el mundo gente que cometa la estupidez de morirse porque hojas
caen de una maldita enredadera? Nunca oi semejante cosa. No, yo no serviré de modelo para
ese badulaque de ermitafio. ;Coémo permite usted que se le ocurra a ella semejante
imbecilidad? jPobre sefiorita Johnsy!

-Esta muy enferma y muy débil -dijo Sue-, y la fiebre la ha vuelto morbosa y le ha llenado
la cabeza de extrafias fantasias. Esta bien, sefior Behrman. Si no quiere servirme de modelo, no
lo haga. Pero debo decirle que usted me parece un horrible viejo... jun viejo charlatan!

-iSe ve que usted es s6lo una mujer! -aull6 Behrman-. ;Quién dijo que no le serviré de
modelo? Vamos. Iré con usted. Desde hace media hora estoy tratando de decirle que le voy a
servir de modelo. jGott! Este no es un lugar adecuado para que esté en su cama de enferma una
persona tan buena como la sefiorita Johnsy. Algun dia, pintaré una obra maestra y todos nos
iremos de aqui. jGott!, ya lo creo que nos iremos.

Johnsy dormia cuando subieron. Sue bajé la persiana y le hizo sefias a Behrman para pasar
a la otra habitacion. Alli se asomaron a la ventana y contemplaron con temor la enredadera.
Luego se miraron sin hablar. Caia una lluvia insistente y fria , mezclada con nieve. Behrman,
en su vieja camisa azul, se sentdé como minero ermitafio sobre una olla invertida.

Cuando Sue despert6 a la mafiana siguiente, después de haber dormido s6lo una hora, vio
que Johnsy miraba fijamente, con aire apagado y los ojos muy abiertos, la persiana verde
corrida.

-iLevantala! Quiero ver -ordeno la enferma, en voz baja.

Con lasitud, Sue obedecio.

Pero después de la violenta lluvia y de las salvajes rafagas de viento que duraron toda esa
larga noche, aun pendia, contra la pared de ladrillo, una hoja de hiedra. Era la ultima.

Conservaba todavia el color verde oscuro cerca del tallo, pero sus bordes dentados estaban
tefiidos con el amarillo de la desintegracion y la putrefaccion. Colgaba valerosamente de una
rama a unos siete metros del suelo.

-Es la ultima -dijo Johnsy-. Yo estaba segura de que caeria durante la noche. Oia el viento.
Caera hoy y al mismo tiempo moriré yo.

-iQuerida, querida! -dijo Sue, apoyando contra la almohada su agotado rostro-. Piensa en
mi si no quieres pensar en ti misma. ;Qué haria yo?

Pero Johnsy no respondid. Lo mas solitario que hay en el mundo es un alma que se prepara
a emprender ese viaje misterioso y lejano. La imaginacion parecia aduenarse de ella con mas
vigor a medida que se aflojaban, uno por uno, los lazos que la ligaban a la amistad y a la tierra.

Transcurri6 el dia, y cuando empezd a anochecer ambas pudieron aun distinguir entre las
sombras la solitaria hoja de hiedra adherida a su tallo, contra la pared. Luego, cuando lleg6 la
noche, el viento norte volvié a zumbar con violencia mientras la lluvia seguia martillando las
ventanas y los bajos aleros holandeses.

Al dia siguiente, cuando hubo suficiente claridad, la despiadada Johnsy ordend que
levantaran la persiana. La hoja atn seguia alli. Johnsy se quedd tendida largo tiempo,
mirandola. Y luego llamo6 a Sue, que estaba revolviendo su caldo de gallina sobre el hornillo.
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-He sido una mala muchacha, Susie -dijo-. Algo ha hecho que esa ultima hoja se quedara
alli, para probarme lo mala que fui. Es un pecado querer morir. Ahora, puedes tracrme un poco
de caldo y de leche, con algo de oporto y... no; trdeme antes un espejo. Luego ponme detras
unas almohadas y me sentaré y te miraré cocinar.

Una hora después, Johnsy dijo:

-Susie, confio en que algun dia podré pintar la bahia de Napoles.

Por la tarde acudi6 el médico y Sue encontr6 un pretexto para seguirlo al comedor cuando
salia.

-Hay buenas probabilidades -dijo el médico, tomando en la suya la mano delgada y
temblorosa de Sue-. Cuidandola bien, usted la salvara. Y ahora tengo que ver a otro enfermo
en el piso bajo. Es un tal Behrman... un artista, segiin parece. Otro caso de neumonia. Es un
hombre viejo y débil y el acceso es agudo. No hay esperanzas de salvarlo; pero hoy lo llevan al
hospital para que esté mas comodo.

Al dia siguiente el médico le dijo a Sue:

-Su amiga esta fuera de peligro. Usted ha vencido. Alimentacion y cuidados, ahora. Eso es
todo.

Y esa tarde Sue se acercd a la cama donde Johnsy, muy contenta, tejia una bufanda de lana
muy azul y muy inutil, y la cifié con el brazo, rodeando hasta las almohadas.

-Tengo que decirte una cosa -dijo-. Hoy murié6 de neumonia en el hospital el sefior
Behrman. Sélo estuvo enfermo dos dias. El mayordomo lo encontré en la mafiana del primer
dia en su cuarto, impotente de dolor. Tenia los zapatos y la ropa empapados y frios. No
pudieron comprender donde habia pasado una noche tan horrible. Luego encontraron una
linterna encendida aun, y una escalera que Behrman habia sacado de su lugar y algunos
pinceles dispersos y una paleta con una mezcla de verde y amarillo... y... Mira la ventana,
querida, observa esa ultima hoja de hiedra que esta sobre la pared ;No es extrafio que no se
moviera ni agitara al soplar el viento? jAh, querida! Es la obra maestra de Behrman: la pint6
alli la noche en que cay¢ la tltima hoja.

Objetivos.

a. Que el alumno sea consciente y reflexione sobre sus creencias respecto a

la amistad y la necesidad de compafierismo y colaboracidn con los otros.

b. Que el alumno reflexione sobre las normas que sigue la sociedad acerca

de la amistad .

c. Que el alumno-a se haga consciente de sus actitudes sobre la amistad y

la necesidad de compaifierismo y colaboracion con los otros.

d. Que el alumno-a reflexione sobre sus habitos y modelos de conducta

respecto a la amistad.

e. Trabajar la identificacion del alumno-a con el personaje principal.
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f.

Trabajar intenciones de mejora desde la reflexion sobre sus creencias,

normas, actitudes, modelos y habitos.

Los contenidos a través de las actividades.

a. (Como se llaman los protagonistas del relato?

b. Cuando cae enferma Johnsy, como reacciona su amiga?

c. (Con qué dificultad se encuentra Sue para ayudar a su amiga?

d. (Qué hubieras hecho en el lugar de Sue?

e. (Sue recibe algln tipo de ayuda?

f. ¢(Sue recibe alguna recompensa?

g. Describe su conducta con 5 adjetivos.

h. (Te gustaria tener un amigo asi?

1. (A tus padres les gustaria que ta te parecieras en tus costumbres a Sue?

J- ¢Quién va a ayudar a sanar definitivamente a Johnsy, qué hace por ella?

k. ¢(Conoces a alguna persona que hubiera actuado en su situacion de una
forma parecida?

1. Describe la conducta de Behrman con 5 adjetivos.

m. ;Behrman recibe alguna recompensa o premio por su ayuda?

n. Propon un final alternativo para el cuento.

0. (Qu¢ le hubiera ocurrido a Sue si no hubiera ayudado a su amiga?

p. (Como se hubiera sentido Behrman si no hubiera intentado ayudarlas?

q. (Te gustaria ser mejor amigo de tus compaiieros? ;Qué harias? ;Como te
sentirias?

Autoevaluacion.

Después de realizar las actividades anteriores, ahora contesta a las siguientes

preguntas, tratando de ser sincero en tus respuestas. Valora cada una de ellas en

uno de los siguientes rasgos:

1. No te ocurre

2. Algunas veces
3. Con frecuencias

4. Si, siempre
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ASPECTOS COGNITIVOS

Crees que los buenos amigos “saben escucharse”? (creencia).

[ Te gusta “el compafierismo” en clase? (actitud).

[Los profesores valoran que sepas llevarte bien con los compafieros de
clase?(normas).

[ Te describirias como una persona agradable para la convivencia?

(Por qué? (habitos).

(Tus padres fomentan la buena convivencia en casa?

(De qué forma? (modelos).

(A partir de ahora vas a ser mds “colaborador” con tus profesores y
compaieros? (intenciones)

ASPECTOS EMOCIONALES

[ Te da pena cuando le pides ayuda a alguien y no responde como tu deseas?
[ Te da rabia cuando tus amigos traicionan tu amistad?;Qué les dirias?

ASPECTOS CONDUCTUALES Y PROSOCIALES

Con respecto a todo lo anterior, haz una lista de propoésitos de mejora para el futuro, concreta
lo més posible:
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LECCION DIDACTICA 11: EL HADA DESORDENADA.
Unidad didactica para 2° de ESO.
Factor trabajado: 5

Con buena educacion, amable y ordenado (F5).

EL HADA DESORDENADA.

Cuento adaptado por el club de lectura del AMPA del IES Delicias

Hubo una vez un hada madrina, de esas que utilizaba su barita concediendo deseos, que se hizo
tristemente famosa por sus chapuzas. Cada vez que alguien le pedia un deseo y agitaba la barita, surgia
una gran nube de polvo y volaban cientos de cosas por los aires. Y si alguien quedaba con ganas de
pedir un deseo, al concedérselo, el regalo salia entre una nube de porqueria y cubierto de grasa. Tantas
y tan penosas eran sus chapuzas, que nadie deseaba tener un hada madrina asi. Su barita s6lo servia para
revolver la sopa, porque el hada tenia tan desordenada la cocina que no encontraba el cucharon. El
hada estuvo afios sin salir de su casa, triste y deprimida. Hasta que un muchacho solitario, Adrian,
escucho los lamentos del hada a través de la ventana. Entonces decidié hacerse su amigo, y su Unico
deseo fue que le dejara ver la barita. El hada se mostr6 encantada, pero en cuanto Adrian puso el pie en
la cocina, comprendio el problema de aquella hada chapuzas. No es que fuera una mala hada, jes que no
podia ser mas desordenada! Todo estaba tirado por cualquier sitio, sin importar si se trataba de cazuelas
o sartenes, cuchillos o tenedores y se notaba que no habia pasado una bayeta en afios.

Adrian se llevo las manos a la cabeza, y el hada se excuso6 diciendo que el trabajo de un hada era muy
importante y no tenia tiempo para esas cosas de la limpieza. Pero su nuevo amigo, que recordaba los
buenos consejos de su madre, le explicd que cuanto mas importante fuese su trabajo, mas orden debia
guardar con todas sus cosas, y juntos se dedicaron a dar un buen repaso a la cocina. Les llevd unos
cuantos dias, pero al terminar, todo estaba reluciente y cada cosa tenia su sitio especial. Resultaba
facilisimo encontrar cualquier cosa y cogerla sin romper nada. El hada encontr6 el cucharén para la sopa
y ya no necesito usar la barita para remover el puchero.

Pusieron a secar la barita magica al sol y volvid a funcionar correctamente. Asi el hada de nuevo llegé a
ser admirada y respetada por todos, y aprendié que ningin gran deseo puede llegar a conseguirse sin

tener orden y limpieza con cada cosa por pequefia que nos parezca.

Objetivos

a. Que el alumno sea consciente y reflexione sobre sus creencias sobre el orden y
la organizacion.

282



Que el alumno reflexione sobre el orden, la pulcritud y la organizacion
pensando y en las consecuencias para sus trabajos, y para su familia cuando no
las cumple.

Que el alumno se haga consciente de sus actitudes respecto a la organizacion de
su agenda y calendario escolar para la preparacion de tareas y examenes.

Que el alumno reflexione sobre sus hdbitos y modelos de conducta respecto al

orden en sus tareas del instituto y de casa.

Trabajar la identificacion del alumno con el personaje principal, el hada
desordenada, y con Adrian, su amigo y ayudante.

Trabajar intenciones de mejora en el respeto desde la reflexion sobre sus
creencias, normas, actitudes, modelos y habitos.

Los contenidos a través de las actividades

Contesta a las siguientes preguntas. Después hards una puesta en comun con tus

compafieros

a. ¢Por qué el cuento se titula “El hada desordenada”?

b. (Por qué el hada habia perdido el respeto de todo el mundo?

c. (Por qué supones que Adrian empieza a interesarse por el hada?

d. (Te parece que Adrian es tan ordenado como pretende, o mas bien aprende a
serlo al intentar organizar la cocina del hada? ;Tu alguna vez has hecho lo
mismo, has ayudado a alguien a ser mas ordenado?

e. (Por qué crees que el hada, cuando mejora el orden en su cocina, mejora
también profesionalmente en sus hechizos?

f. Y si Ivan no hubiera ayudado a ordenar la casa del hada, ;qué hubiera
ocurrido?

g. Y siel hada no se hubiera dejado convencer por Ivan, ;qué hubiera ocurrido?

h. ;Crees que el hada va a volver a las andadas?

6 q
i. Imaginate siendo mas ordenado-a: ;qué harias?, ;como te sentirias?
Autoevaluacion

Después de realizar las actividades anteriores, ahora contesta a las siguientes preguntas,

tratando de ser sincero en tus respuestas. Valora cada una de ellas en uno de los

siguientes rasgos:
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1. No te ocurre
2. Algunas veces
3. Con frecuencias

4. Si, siempre

ASPECTOS COGNITIVOS

(Crees que es importante actuar con orden incluso en las cosas pequefias?
(creencia)

( Te gusta tener ordenada tu habitacion? (actitud).

(Los profesores valoran la pulcritud y el orden en tus trabajos? (norma) .

JA partir de ahora vas a ser mds ordenado en tu casa y cuidaras del orden en las
cosas de la clase? (intenciones) .

( Tus padres son ordenados y organizados? (modelos).

[ Te describirias como una persona ordenada y organizada? ;Por qué? (habitos).

ASPECTOS EMOCIONALES

(Te molesta cuando los demas desordenan la clase?
(Te da rabia encontrarte tus cosas sucias y desordenadas?

ASPECTOS CONDUCTUALES Y PROSOCIALES

Con respecto a todo lo anterior, haz una lista de propositos de mejora para el futuro, concreta lo
mas posible:
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LECCION DIDACTICA 12: EL GNOMO
Dirigida a alumnos de 2° ESO.

Factores trabajados: 3y 7.

Autodisciplina y perseverancia (F3).

Obediencia y confiabilidad (F7).

El Gnomo
Leyenda aragonesa
Gustavo Adolfo Bécquer

Las muchachas del lugar volvian de la fuente con sus cantaros en la cabeza. Volvian
cantando y riendo con un ruido y una algazara de una banda de golondrinas cuando revolotean
espesas como el granizo alrededor de la veleta de un campanario.

En el portico de la iglesia, y sentado al pie de un enebro, estaba el tio Gregorio. El tio
Gregorio era el mas viejecito del lugar. Tenia cerca de noventa nacidades, el pelo blanco, la
boca de risa, los ojos alegres y las manos temblonas. De nifio fue pastor; de joven, soldado.
Después cultivé una pequena heredad, patrimonio de sus padres, hasta que, por ultimo, le
faltaron las fuerzas y se sent6 tranquilamente a esperar su muerte, que ni temia ni deseaba.
Nadie contaba un chascarrillo con mas gracia que €I, ni sabia historias mas estupendas, ni traia
a cuento tan oportunamente un refran, una sentencia o un adagio.

Las muchachas, al verlo, apresuraron el paso con animo de irle a hablar, y cuando
estuvieron en el pértico todas comenzaron a suplicarle que les contase una historia con que
entretener el tiempo que aun faltaba para hacerse de noche, que no era mucho, pues el sol
poniente heria de soslayo la tierra y las sombras de los montes se dilataban por momentos a lo
largo de la llanura.

El tio Gregorio escuchd sonriendo la peticion de las muchachas, las cuales, una vez
obtenida la promesa de que les referiria alguna cosa, dejaron los cantaros en el suelo vy,
sentandose a su alrededor, formaron un corro, en cuyo centro quedo el viejecito, que comenzo
a hablarles de esta manera:

No os contaré una historia, porque aunque recuerdo algunas en este momento, atafien a
cosas tan graves que ni vosotras, que sois unas locuelas me prestariais atencion para
escucharlas, ni a mi, por lo avanzado de la tarde, me quedaria espacio para referirlas. Os daré
en su lugar un consejo.

iUn consejo!, exclamaron las muchachas con aire visible de mal humor, no es para oir
consejos para lo que nos hemos detenido. Cuando nos hagan falta ya nos los dara el sefior cura.

Es, prosigui6 el anciano con su habitual sonrisa y su voz cansada y temblorosa, que el sefior
cura acaso no sabria daroslo en esta ocasion tan oportuna como os lo puede dar el tio Gregorio,
porque €1, ocupado en sus rezos y letanias, no habra echado, como yo, de ver que cada dia vais
por agua a la fuente mas temprano y volvéis mas tarde.

Las muchachas se miraron entre si con una imperceptible sonrisa de burla, no faltando
algunas de las que estaban colocadas a su espalda que se tocasen la frente con el dedo,
acompasando su accidon con un gesto significativo.

(Y qué mal encontrais en que nos detengamos en la fuente charlando un rato con las amigas
y las vecinas?, dijo una de ellas, jandan, acaso, chismes en el lugar porque los mozos salen al
camino a echarnos flores o vienen a brindarse para traer nuestros cantaros hasta la entrada del
pueblo?

De todo hay, contesto6 el viejo a la moza que le habia dirigido la palabra en nombre de sus
compafieras, las viejas del lugar murmuraban que hoy vayan las muchachas a loquear y
entretenerse a un sitio al cual ellas llegaban de prisa y temblando a tomar el agua pues solo de
alli puede traerse, y yo encuentro mal que perdais, poco a poco, el temor que a todos inspira el
sitio donde se halla la fuente, porque podia acontecer que alguna vez os sorprendiese en él la
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noche.

El tio Gregorio pronuncid estas ultimas palabras con un tono tan lleno de misterio, que las
muchachas abrieron los ojos espantadas para mirarlo y , con mezcla de curiosidad y burla,
tornaron a insistir:

iLa noche!, pues ;qué pasa de noche en ese sitio, que tales aspavientos hacéis y con tan
temerosas y oscuras palabras nos hablais de lo que alli podria acontecernos? ;Se nos comeran
acaso los lobos?

Cuando el Moncayo se cubre de nieve, los lobos, arrojados de sus guaridas, bajan en
rebafios por su falda, y mas de una vez los hemos oido aullar en horroroso concierto no s6lo en
los alrededores de la fuente, sino en las mismas calles del lugar; pero no son los lobos los
huéspedes mas temibles del Moncayo. En sus profundas simas, en sus cumbres solitarias y
asperas, en su hueco seno, viven unos espiritus diabolicos que durante la noche bajan por sus
vertientes como un enjambre, y pueblan el vacio y hormiguean en la llanura, y saltan de roca
en roca, juegan entre las aguas o se mecen en las desnudas ramas de los arboles. Ellos son los
que aullan en las grietas de las pefias; ellos los que forman y empujan esas inmensas bolas de
nieve que bajan rodando desde los altos picos y arrollan y aplastan cuanto encuentran a su
paso; ellos los que llaman con el granizo a nuestros cristales en las noches de lluvia y corren
como llamas azules y ligeras sobre el haz de los pantanos. Entre estos espiritus que arrojados
de las llanuras por las bendiciones y exorcismos de la Iglesia, han ido a refugiarse a las crestas
inaccesibles de las montaiias, los hay de diferente naturaleza y que al aparecer a nuestros ojos
se revisten de formas variadas. Los mas peligrosos, sin embargo, los que se insintian con
dulces palabras en el corazén de las jovenes y las deslumbran con promesas magnificas, son
los gnomos. Los gnomos, viven en las entrafias de los montes. Conocen sus caminos
subterraneos y eternos guardadores de los tesoros que encierran, velan dia y noche junto a los
veneros de los metales y las piedras preciosas. ( Veis, prosiguio el viejo, sefialando con el palo
que le servia de apoyo la cumbre del Moncayo, que se levantaba a su derecha, destacandose
oscura y gigantesca sobre el cielo violado y brumoso del crepusculo, veis esa inmensa mole
coronada aun de nieve? Pues en su seno tienen sus moradas esos diabolicos espiritus. El
palacio que habitan es horroroso y magnifico a la vez.

Hace muchos afios que un pastor, siguiendo a una res extraviada, penetré por la boca de una
de esas cuevas, cuyas entradas cubren espesos matorrales y cuyo fin no ha visto ninguno.
Cuando volvié al lugar estaba palido como la muerte. Habia sorprendido el secreto de los
gnomos, habia respirado su envenenada atmosfera y pagd su atrevimiento con la vida; pero
antes de morir refirid cosas estupendas. Andando por aquella caverna adelante habia
encontrado, al fin, unas galerias subterraneas e¢ inmensas, alumbradas con un resplandor
dudoso y fantastico, producido por las fosforescencias de las rocas semejantes alli a grandes
pedazos de cristal cuajados en mil formas caprichosas y extrafias.

El suelo, la boveda y las paredes de aquellos extensos salones, obra de la naturaleza,
parecian jaspeados como los marmoles mas ricos, pero las vetas que los cruzaban eran de oro y
de plata, y entre aquellas vetas brillantes se veian, como incrustadas, multitud de piedras
preciosas de todos los colores y tamafios. Alli habia jacintos y esmeraldas en montoén, y
diamantes y rubies, y zafiros, y qué sé yo, otras muchas piedras desconocidas que ¢l no supo
nombrar, pero tan grandes y tan hermosas, que sus ojos se deslumbraron al contemplarlas.
Ningun ruido exterior llegaba al fondo de la fantastica caverna; s6lo se percibian, a intervalos,
unos gemidos largos y lastimeros del aire que discurria por aquel laberinto encantado, un
rumor confuso de fuego subterrdneo que hervia comprimido, y murmullos de aguas corrientes
que pasaban sin saberse por donde.

El pastor, solo y perdido en aquella inmensidad, anduvo no sé cuantas horas sin hallar la
salida, hasta que, por ultimo, tropez6 con el nacimiento del manantial cuyo murmullo habia
oido. Este brotaba del suelo como una fuente maravillosa, con un salto de agua coronado de
espuma que caia formando una vistosa cascada y produciendo un murmullo sonoro al alejarse
resbalando por entre las quebraduras de las pefias. A su alrededor crecian unas plantas nunca
vistas, con hojas anchas y gruesas las unas, delgadas y largas como cintas flotantes las otras.

Medio escondidos entre aquella humeda frondosidad discurrian unos seres extrafios, en
parte hombres, en parte reptiles, o ambas cosas a la vez, pues, transformandose continuamente,
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ora parecian criaturas humanas deformes y pequeiiuelas, ora salamandras luminosas o llamas
fugaces que danzaban en circulos sobre la cuspide del surtidor. Alli , agitindose en todas
direcciones, corriendo por el suelo en forma de enanos repugnantes y contrahechos,
encaramandose en las paredes, babeando y retorciéndose en figura de reptiles o bailando con
apariencia de fuegos fatuos sobre el haz de agua, andaban los gnomos, sefiores de aquellos
lugares, cantando y removiendo sus fabulosas riquezas.

Ellos saben dénde guardan los avaros esos tesoros que en vano buscan después los
herederos, ellos conocen el lugar donde los moros, antes de huir, ocultaron sus joyas, y las
alhajas que se pierden, las monedas que se extravian, todo lo que tiene algun valor y
desaparece, ellos son los que lo buscan, lo encuentran y lo roban para esconderlo en sus
guaridas, porque ellos saben andar todo el mundo por debajo de la tierra y por caminos
secretos e ignorados.

Alli tenian pues, hacinados en monton toda clase de objetos raros y preciosos. Habia joyas
de un valor inestimable, collares y gargantillas de perlas y piedras finas, anforas de oro de
forma antiquisima llenas de rubies, copas cinceladas, armas ricas, monedas con bustos y
leyendas imposibles de conocer o descifrar, tesoros, en fin, tan fabulosos e inmensos, que la
imaginacion apenas puede concebirlos. Y todo brillaba a la vez, lanzando unas chispas de
colores y unos reflejos tan vivos, que parecia como que todo estaba ardiendo y se movia y
temblaba. Al menos, el pastor refirid que asi le habia parecido.

Al llegar aqui, el anciano se detuvo un momento. Las muchachas, que comenzaron por oir
la relacion del tio Gregorio con una sonrisa de burla, guardaban entonces un profundo silencio,
esperando a que continuase, con los ojos espantados, los labios ligeramente entreabiertos y la
curiosidad y el interés pintados en el rostro. Una de ellas rompi6 el silencio y exclamo sin
poderse contener, entusiasmada al oir la descripcion de las fabulosas riquezas que se habian
ofrecido a la vista del pastor:

- Y que, jno se trajo nada de aquello?

- Nada, contesto el tio Gregorio

- {Qué tonto! , exclamaron a coro las muchachas.

El cielo le ayudo6 en aquel trance, prosiguio6 el anciano, pues en aquel momento en que la
avaricia, que a todo se sobrepone, comenzaba a disipar su miedo y, alucinado a la vista de
aquellas joyas, de las cuales una sola bastaria a hacerlo poderoso, el pastor iba a apoderarse de
algunas, dice que oy06, jmaravillaos del suceso!, oyo claro y distinto en aquellas profundidades,
y a pesar de las carcajadas y las voces de los gnomos, del hervidero del fuego subterraneo, del
rumor de las aguas corrientes y de los lamentos del aire, digo, como si estuviese al pie de la
colina en que se encuentra, el clamor de la campana que hay en la ermita de Nuestra Sefiora
del Moncayo. Al oir la campana, que tocaba la avemaria, el pastor cay6 al suelo invocando a la
Madre de Nuestro Sefior Jesucristo; y sin saber como ni por donde, se encontré fuera de
aquellos lugares y en el camino al pueblo, echado en una senda y presa de un gran estupor,
como si hubiera salido de un suefio. Desde entonces se explicod todo el mundo por qué la fuente
del lugar trae a veces entre sus aguar como un polvo finisimo de oro y cuando llega la noche,
en el rumor que produce se oyen palabras confusas, palabras engafiosas con que los gnomos
que la inficionan desde su nacimiento procuran seducir a los incautos que les prestan oidos,
prometiéndoles riquezas y tesoros que han de ser su condenacion.

Cuando el tio Gregorio llegaba a este punto de su historia, ya la noche habia entrado y la
campana de la iglesia comenzd a tocar las oraciones. Las muchachas se persignaron
devotamente, murmurando un avemaria en voz baja y, después de despedirse del tio Gregorio,
que les torno6 a aconsejar que no perdieran el tiempo en la fuente, cada cual tom6 su cantaro, y
todas juntas salieron silenciosas y preocupadas del atrio de la iglesia. Ya lejos del sitio en que
se encontraron al viejecito, y cuando estuvieron en la plaza del lugar, donde habian de
separarse, exclamo la mas resuelta y decidora de ellas:

(Vosotras creéis algo de las tonterias que nos ha contado el tio Gregorio?
iYo, no!, dijo una.
i Yo tampoco!, exclamé la otra.
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iNi yo!, repitieron las demads, burlandose con risas de su credulidad de un momento.

El grupo de las mozuelas se disolvid, alejandose cada cual hacia uno de los extremos de la
plaza. Luego que doblan las esquinas de las diferentes calles que venian a desembocar en aquel
sitio, dos muchachas, las unicas que no habian despegado aun los labios para protestar con sus
burlas contra la veracidad del tio Gregorio, y que preocupadas con la maravillosa relacion,
parecian absortas en sus ideas, se marcharon juntas, y con esta lentitud propia de las personas
distraidas, por una calleja sombria, estrecha y tortuosa.

De aquellas dos muchachas, la mayor, que parecia tener unos veinte afios, se llamaba
Marta, y la mas pequefia que atin no habia cumplido los dieciséis, Magdalena.

El tiempo que durd el camino, ambas guardaron profundo silencio; pero cuando llegaron a
los umbrales de la casa y dejaron los cantaros en el asiento de piedra del portal, Marta le dijo a
Magdalena:

LY ti crees en las maravillas del Moncayo y en los espiritus de la fuente...?

Yo, contesto Magdalena con sencillez, yo creo en todo. ;Dudas ti acaso?

iOh, no!, se apresuro a interrumpir Marta, yo también creo en todo. En todo... lo que deseo
creer.

II

Marta y Magdalena eran hermanas. Huérfanas desde los primeros afios de la nifiez, vivian
miserablemente a la sombra de una pariente de su madre, que las habia recogido por caridad, y
que a cada paso les hacia sentir con sus dicterios y sus humillantes palabras el peso de su
beneficio. Todo parecia contribuir a que se estrechasen los lazos de carifio entre aquellas dos
almas, hermanas no so6lo por el vinculo de la sangre, sino por los de la miseria y el sufrimiento,
y. sin embargo, entre Marta y Magdalena existia una sorda emulacion, una secreta antipatia,
que s6lo pudiera explicar el estudio de sus caracteres, tan en absoluta contraposiciéon como sus
tipos.

Marta era altiva, vehemente en sus inclinaciones y de una rudeza salvaje en la expresion de
sus afectos. No sabia ni reir ni llorar, y por eso no habia llorado ni reido nunca. Magdalena, por
el contrario, era humilde, amante, bondadosa, y en mas de una ocasion se la vio llorar y reir a
la vez como los nifios.

Marta tenia los ojos mas negros que la noche, y de entre sus oscuras pestafias diriase que a
intervalos saltaban chispas de fuego como de un carbdn ardiente.

La pupila azul de Magdalena parecia nada en un fluido de luz dentro del cerco de oro de sus
pestafias rubias. Y todo era en ellas armoénico con la diversidad de expresion de sus ojos.
Marta, enjutada de carnes, quebrada de color, de estatura esbelta, movimientos rigidos y
cabellos crespos y oscuros, que sombreaban su frente y caian por sus hombros como un manto
de terciopelo, formaba un singular contraste con Magdalena, blanca, rosada, pequeia, infantil
en su fisonomia y sus formas y con unas trenzas rubias que rodeaban sus sienes, semejantes al
nimbo dorado de la cabeza de un angel.

A pesar de la inexplicable repulsion que sentian la una por la otra, las dos hermanas habian
vivido hasta entonces en una especie de indiferencia, que hubiera podido confundirse con la
paz y el afecto. No habian tenido caricias que disputarse ni preferencias que envidiar, iguales
en la desgracia y el dolor. Marta se habia encerrado para sufrir en su egoista y altivo silencio, y
Magdalena, encontrando seco el corazén de su hermana, lloraba a solas cuando las lagrimas se
agolpaban involuntariamente a sus o0jos.

Ningun sentimiento era comun entre ellas. Nunca se confiaron sus alegrias y pesares, y, sin
embargo, el Uinico secreto que procuraban esconder en lo mas profundo del corazoéon se lo
habian adivinado mutuamente, con ese instinto maravilloso de la mujer enamorada y celosa.
Marta y Magdalena tenian, efectivamente, puestos sus 0jos en un mismo hombre.

La pasion de la una era el deseo tenaz, hijo de un caracter indomable y voluntarioso; en la
otra, el carifio se parecia a esa vaga y espontanea ternura de la adolescencia, que, necesitando
un objeto en que emplearse, ama el primero que se ofrece a su vista. Ambas guardaban el
secreto de su amor, porque el hombre que lo habia inspirado tal vez hubiera hecho mofa de un
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carifio que se podia interpretar como ambicion absurda, en unas muchachas plebeyas y
miserables. Ambas, a pesar de la distancia que las separaba del objeto de su pasion,
alimentaban una esperanza remota de poseerlo.

Cerca del lugar, y sobre un alto que dominaba los contornos, habia un antiguo castillo
abandonado por sus duefios. Las viejas, en las noches de velada, referian una historia llena de
maravillas acerca de sus fundadores. Contaban que, hallandose el rey de Aragdn en guerra con
sus enemigos, agotados ya sus recursos, abandonado de sus parciales y proximo a perder el
trono, se le presentd un dia una pastorcilla de aquella comarca, y después de revelarle la
existencia de unos subterraneos por donde podia atravesar el Moncayo sin que se apercibiesen
sus enemigos, le dio un tesoro en perlas finas, riquisimas piedras preciosas y barras de oro y de
plata, con las cuales el rey pagd sus mesnadas, levanté un poderoso ejército y, marchando por
debajo de la tierra durante toda una noche, cay¢ al otro dia sobre sus contrarios y los desbarato,
asegurandose la corona en su cabeza.

Después que hubo alcanzado tan sefialada victoria cuentan que dijo el rey a la pastorcita:
«Pideme lo que quieras, que aun cuando fuese la mitad de mi reino, juro que te lo he de dar al
instante». «Yo no quiero mas que volver a cuidar mi rebafio», respondid la pastorcilla, «No
cuidaras sino de mis fronterasy, le replico el rey, y le dio el sefiorio de toda la raya y le mandé
edificar una fortaleza en el pueblo mas fronterizo a Castilla, adonde se traslado la pastora,
casada ya con uno de los favoritos del rey, noble galan, valiente y sefior asimismo de muchas
fortalezas y muchos feudos.

La estupenda relacion del tio Gregorio acerca de los gnomos del Moncayo, cuyo secreto
estaba en la fuente del lugar, exalt6 nuevamente las locas fantasias de las dos enamoradas
hermanas, contemplando, por decirlo asi, la ignorante historia del tesoro hallado por la
pastorcita de la conseja, tesoro cuyo recuerdo habia turbado mas de una vez sus noches de
insomnio y de amargura, prestandose a su imaginacion como un débil rayo de esperanza.

La noche siguiente a la tarde del encuentro con el tio Gregorio, todas las muchachas del
lugar hicieron conversacion en sus casas de la estupenda historia que les habia referido. Marta
y Magdalena guardaron un profundo silencio y ni en aquella noche ni en todo el dia que
amanecid después volvieron a cambiar una sola palabra relativa al asunto, tema de todas las
conversaciones y objeto de los comentarios de sus vecinas.

Cuando llegd la hora de costumbre, Magdalena tomo su cantaro y le dijo a su hermana:

(Vamos a la fuente?

Marta no contestd, y Magdalena volvio a decirle:

(,Vamos a la fuente?, mira que si no nos apresuramos se pondra el sol antes de la vuelta.

Marta exclamo al fin, con acento breve y aspero:

Yo no quiero ir hoy.

Ni yo tampoco, afiadi6 Magdalena después de un instante de silencio, durante el cual
mantuvo los ojos clavados en los de su hermana, como si quisiera adivinar en ellos la causa de
su resolucion.

11

Las muchachas del lugar hacia cerca de una hora que estaban de vuelta en sus casas. La
ultima luz del creptsculo se habia apagado en el horizonte y la noche comenzaba a cerrar de
cada vez mas oscura, cuando Marta y Magdalena, esquivandose mutuamente y cada cual por
diverso camino, salieron del pueblo con direccion a la fuente misteriosa. La fuente brotaba
escondida entre unos riscos cubiertos de musgo en el fondo de una larga alameda.

Después que se fueron apagando poco a poco los rumores del dia y no se escuchaba el
lejano eco de la voz de los labradores que vuelven, caballeros en sus yuntas, cantando al
compas del timén del arado que arrastran por la tierra; después que se dejoé de percibir el
monotono ruido de las esquilillas del ganado, y las voces de los pastores, y el ladrillo de los
perros que retinen las reses, y sond en la torre de oraciones, reind ese doble y augusto silencio
de la noche y soledad, silencio lleno de murmullos extrafos y leves, que lo hacen atin mas
perceptible.
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Marta y Magdalena se deslizaron por entre el laberinto de los arboles, y protegidas por la
oscuridad, llegaron sin verse al fin de la alameda. Marta no conocia el temor, y sus pasos eran
firmes y seguros. Magdalena temblaba con el ruido que producian sus pies al hollar las hojas
secas que tapizaban el suelo.

Cuando las dos hermanas estuvieron junto a la fuente, el viento de la noche comenzé a
agitar las copas de los alamos, y el murmullo de sus soplos desiguales parecia responder el
agua del manantial con un rumor acompasado y uniforme.

Marta y Magdalena prestaron atencion a aquellos ruidos que pasaban bajo sus pies como un
susurro constante y sobre sus cabezas como un lamento que nacia y se apagaba para tornar a
crecer y dilatarse por la espesura. A medida que transcurrian las horas, aquel sonar eterno del
aire y el agua empez6 a producirles una extrafia exaltacion, una especie de vértigo que,
turbando la vista y zumbando en el oido, parecia transtornarlas por completo.

Entonces, a la manera que se oye hablar entre suefios con un eco lejano y confuso, les
parecio percibir entre aquellos rumores sin nombre sonidos inarticulados, como los de un nifio
que quiere y no puede llamar a su madre; luego, palabras que se repetian una vez y otra,
siempre lo mismo; después, frases inconexas y dislocadas, sin orden ni sentido y por ultimo...
por ultimo, comenzaron a hablar el viento vagando entre los arboles y el agua saltando de risco
en risco.

Y hablaban asi:

El agua: jMujer, mujer! j6yeme..., 6yeme y acércate para oirme que yo besaré tus pies
mientras tiemblo al copiar tu imagen en el fondo sombrio de mis ondas jOyeme, que mis
murmullos son palabras!

El viento: {Nifa! jnifia gentil, levanta tu cabeza, déjame en paz besar tu frente, en tanto que
agito tus cabellos!, nifia gentil, esctichame, que yo sé hablar también y te murmuraré al oido
frases carifiosas.

Marta: jHabla, que yo te comprenderé, porque mi inteligencia flota en un vértigo como
flotan tus palabras indecisas!, habla misteriosa corriente.

Magdalena: Tengo miedo. jAire de la noche, aire de perfumes, refresca mi frente que arde!
Dime algo que me infunda valor, porque mi espiritu vacila.

El agua: Yo he cruzado el tenebroso seno de la tierra, he sorprendido el secreto de su
maravillosa fecundidad y conozco todos los fendémenos de sus entrafias, donde germinan las
futuras creaciones. Mi rumor adormece y despierta. Despierta t, que lo comprendes.

El viento: Yo soy el aire que mueve los angeles con sus alas inmensas al cruzar por el
espacio. Yo amontono en el Occidente las nubes que ofrecen al sol un lecho de purpura y
traigo al amanecer, con las neblinas que se deshacen en gotas, una lluvia de perlas sobre las
flores. Mis suspiros son un balsamo. Abreme tu corazén y lo inundaré de felicidad.

Marta: Cuando yo oi por primera vez el murmullo de una corriente subterranea, no en balde
me inclinaba a la tierra prestandole oido. Con ella iba un misterio que yo debia comprender al
cabo.

Magdalena: Suspiros del viento, yo os conozco vosotros me acariciabais dormida cuando,
fatigada por el llanto, me rendia al suefio en mi nifiez y vuestro rumor se me figuraban palabras
de una madre que arrulla a su hija.

El agua enmudecioé por algunos instantes, y no sonaba sino como agua que se rompe entre
penas. El viento callé también, y su ruido no fue otra cosa que ruido de hojas movidas. Asi
paso algun tiempo, y después volvieron a hablar, y hablaron asi:

El agua: Después de infiltrarme gota a gota a través del filon de oro de una mina inagotable,
después de correr por un lecho de plata y saltar como sobre guijarros entre un sinniumero de
zafiros y amatistas, arrastrando, en vez de arenas, diamantes y rubies, me he unido en
misterioso consorcio a un genio. Rica con su poder y con las ocultas virtudes de las piedras
preciosas y los metales, de cuyos atomos vengo saturada, puedo ofrecerte cuanto ambicionas.
Yo tengo la fuerza de un conjuro, el poder de un talisman y la virtud de las siete piedras y los
siete colores.

El viento: Yo vengo de vagar por la llanura, y como la abeja que vuelve a la colmena con
su botin de perfumadas mieles, traigo suspiros de mujer, plegarias de niflo, palabras de casto
amor y aromas de nardos y azucenas silvestres. Yo no he recogido a mi paso mas que perfumes
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y ecos de armonias. Mis tesoros son inmateriales: pero ellos dan la paz del alma y la vaga
felicidad de los suefios venturosos.

Mientras su hermana, atraida como por un encanto se inclinaba al borde de la fuente para
oir mejor, Magdalena se iba instintivamente separando de los riscos entre los cuales brotaba el
manantial.

Ambas tenian sus ojos fijos, la una en el fondo de las aguas, la otra en el fondo del cielo.

Y exclamaba Magdalena, mirando brillar los luceros en la altura:

Esos son los nimbos de la luz de los angeles invisibles que nos custodian.

En tanto decia Marta, viendo temblar en la linfa de la fuente el reflejo de las estrellas:

Esas son las particulas de oro que arrastra el agua en su misterioso curso.

El manantial y el viento, que por segunda vez habian enmudecido un instante, tornaron a
hablar, y dijeron:

El agua: Remonta mi corriente, desnudate del temor como de una vestidura grosera y osa
traspasar los umbrales de lo desconocido. Yo he adivinado que tu espiritu es de la esencia de
los espiritus superiores. La envidia te habra arrojado tal vez del cielo para revolcarte en el lodo
de la miseria. Yo veo, sin embargo, en tu frente sombria un sello de altivez que te hace digna
de nosotros, espiritus fuertes y libres... Ven, yo te voy a enseflar palabras magicas de tal virtud,
que al pronunciarlas se abriran las rosas y te brindaran con los diamantes que estan en su seno,
como las perlas en las conchas que sacan del fondo del mar los pescadores. Ven; te daré
tesoros para que vivas feliz, y mas tarde, cuando se quiebre la carcel que lo aprisiona, tu
espiritu se asimilara a los nuestros, que son espiritus hermanos, y todos confundidos, seremos
la fuerza motora, el rayo vital de la creacion, que circula como un fluido por sus arterias
subterraneas.

El viento: El agua lame la tierra y vive en el cieno. Yo discurro por las regiones etéreas y
vuelo en el espacio sin limites. Sigue los movimientos de tu corazon, deja que tu alma suba
como la llama y las azules espirales del humo. jDesdichado el que, teniendo alas, desciende de
las profundidades para buscar el oro, pudiendo remontarse a la altura para encontrar amor y
sentimiento!

Vive oscura como la violeta, que yo te traeré en un beso fecundo el germen vivificador de
otra flor hermana tuya y rasgaré las nieblas para que no falte un rayo de sol que ilumine tu
alegria. Vive oscura, vive ignorada, que cuando tu espiritu se desate, yo lo subiré a las regiones
de la luz en una nube roja.

Callaron el viento y el agua y aparecid6 el gnomo. El gnomo era un hombrecillo
transparente, una especie de enano de luz semejante a un fuego fatuo, que se reia a carcajadas,
sin ruido, y saltaba de pefia en pefia y mareaba con su vertiginosa movilidad. Unas veces se
sumergia en el agua y continuaba brillando en el fondo como una joya de piedras de mil
colores, otras salia a la superficie y agitaba los pies y las manos, y sacudia la cabeza a un lado
y a otro con una rapidez que tocaba en prodigio.

Marta vio al gnomo y le estuvo siguiendo con la vista extraviada en todas sus extravagantes
evoluciones y cuando el diabdlico espiritu se lanzo al fin por entre las escabrosidades del
Moncayo como una llama que corre, agitando su cabellera de chispas, sintié6 una especie de
atraccion irresistible y siguio tras €1 con una carrera frenética.

iMagdalena!, decia en tanto el aire, que se alejaba lentamente.

Y Magdalena paso a paso y como una sonambula guiada en el suefio por una voz amiga,
sigui6 tras la rafaga, que iba suspirando por la llanura. Después todo quedoé otra vez en silencio
en la oscura alameda, y el viento y el agua siguieron resonando con los murmullos y los
rumores de siempre.

v

Magdalena torno al lugar palida y llena de asombro. A Marta la esperaron en vano toda la
noche.

Cuando llegé la tarde del otro dia, las muchachas encontraron un cantaro roto al borde de la
fuente de la alameda. Era el cantaro de Marta, de la cual nunca volvid a saberse. Desde
entonces las muchachas del lugar van por agua tan temprano, que madrugan con el sol.
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Algunas me han asegurado que de noche se ha oido en mas de una ocasion el llanto de Marta,
cuyo espiritu vive aprisionado en la fuente. Yo no sé qué crédito dar a esta ultima parte de la
historia , porque la verdad es que desde entonces ninguno se ha atrevido a penetrar para oirlo
en la alameda después del toque de avemaria.

o

° o o

™

Objetivos

Que el alumno sea consciente y reflexione sobre sus creencias respecto al
esfuerzo y el trabajo.

Que el alumno reflexione sobre las normas de disciplina en casa y en el instituto.
Que el alumno se haga consciente de sus actitudes sobre la constancia en el
trabajo

Que el alumno reflexione sobre sus habitos y modelos de conducta respecto al
trabajo continuado.

Trabajar la identificacion del alumno con el personaje principal.

Trabajar intenciones de mejora desde la reflexion sobre sus creencias, normas,

actitudes, modelos y habitos.

Los contenidos a través de las actividades

Describe los personajes de Marta y Magdalena. ;Como es la relacion de las dos
hermanas?, ;qué desean?

(Marta y Magdalena son desobedientes?

(Te rifien a menudo por ser desobediente?

(Conoces a alguna persona avara o muy egoista

(Qué consejo da a las jovenes el tio Gregorio? ;Por qué?

(Te parece justa la dura vida que llevan estas jovenes?

Las jovenes son pobres y desean mejorar de vida, por ello buscan un tesoro.
(Qué opinas de su decision?

(Por qué Magdalena se salva y Marta no?

(Qué debiera haber hecho Marta para salvarse?

(Qué representan los gnomos?, ;coOmo deslumbran a las jovenes?, ;donde

habitan?
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Resume la historia del pastor que cuenta el anciano. jPor qué consigue
salvarse?
La moraleja de esta historia es la obediencia a las costumbres del lugar, a las

normas que parecen no tener sentido, pero si que lo tienen ;Codmo aparece esto

en el cuento? ;Estas de acuerdo? ;Por qué?
m. El cuento también critica la avaricia, ;,como?

n. ¢Es bueno ser audaz y no respetar las normas?

o. Imagina qué hubiera sucedido si Marta finalmente se salvara. ;Como hubiera

sido su vida?

p. Imaginate como seria tu vida si todos fuéramos menos materialista: ;Qué harias?

(Como te sentirias?

3. Autoevaluacion

Después de realizar las actividades anteriores, ahora contesta a las siguientes

preguntas, tratando de ser sincero en tus respuestas. Valora cada una de ellas en

uno de los siguientes rasgos:
1. No te ocurre
2. Algunas veces
3. Con frecuencias
4

Si, siempre

ASPECTOS COGNITIVOS

(Crees que es bueno obedecer las normas? (creencia).

(Te gusta que te expliquen por qué debes obedecer? (actitud).

(Los profesores valoran que respetes las normas?.

(A partir de ahora vas a ser mas “obediente” con tus padres y profesores?
(norma) .

[ Te describirias como una persona que respeta las normas y que por eso es se
puede confiar en ti? ;Por qué? (habitos).

(Tus padres fomentan la obediencia a las leyes? ;De qué manera? (modelos).
(Crees que debes mejorar en algun aspecto para respetar las normas del
Instituto? (intenciones).

ASPECTOS EMOCIONALES

[ Te da rabia cuando te ves obligado a obedecer normas que no entiendes?

[ Te da rabia cuando la gente no respeta las normas de buena convivencia,
como guardar silencio en las sala de espera de los médicos, respetar los
jardines...? ;Qué les dirias?

ASPECTOS CONDUCTUALES Y PROSOCIALES

Con respecto a todo lo anterior, haz una lista de propositos de mejora para el
futuro, concreta lo mas posible
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LECCION DIDACTICA 13: HISTORIA DEL REY QUE HACIA DESIERTOS.

Unidad didactica para 2° de ESO
Factores: 4y 6
Aceptacion de los errores (F4)

Justicia como honestidad y compromiso con los compaiieros (F6)

“HISTORIA DEL REY QUE HACIA DESIERTOS”
José Saramago.

Erase una vez un rey que habia nacido con un defecto en el corazon y que vivia en un
gran palacio —como suelen ser siempre los palacios de los reyes-, cercado por desiertos por
todos los lados menos por uno. Siguiendo el gusto que le imponia su defecto con que habia
venido al mundo, mandé arrasar todos los campos de alrededor, de tal modo que, asomado
por la mafiana a la ventana de su cuarto, s6lo podia ver desolacion y ruinas hasta el fin y el
fondo del horizonte.

Y quien esto lea y no lo cuente,
en ceniza muerta se convertird.

Arrimado al palacio, por la parte de atrés, habia un pequefio espacio cercado por un
muro. Este espacio parecia una isla y se habia librado por estar a salvo de las miradas del rey,
a quien complacian mas las vistas de la fachada noble.

Sin embargo, un dia el rey se levantdé con hambre de mas desiertos y se acord6 del
huerto que un poeta de la corte, adulador como un perrillo faldero, habia comparado con un
espino que picara la rosa que, a su ver, era el palacio del monarca. Dio, pues, el soberano la
vuelta a la real morada, llevando tras él a los cortesanos y a los ejecutores de sus justicias, y
fue a mirar el torvo muro blanco de vergel y las ramas de los arboles que alli habian crecido.
Se pasmo6 el rey ante su propia indolencia al consentir semejante escandalo y dio unas
cuantas 6rdenes a sus criados. Saltaron éstos el muro con gran alarido de voces y serruchos y
cortaron las copas que sobresalian.

Y quien esto lea y no lo cuente,
en ceniza muerta se convertird.

Vio el rey el resultado, mir6 a ver si seria bastante, consultdé con su corazoéon
defectuoso y decidi6 que habia que derribar los muros. De inmediato avanzaron unas pesadas
maquinas que llevaban colgadas grandes mazas de hierro que, balanceandose, dieron con los
muros en tierra entre un enorme estruendo y nubes de polvo. Fue entonces cuando
aparecieron a la vista los troncos degollados de los arboles, los pequefios bancales y, en un
extremo, una casa toda cubierta de campanulas azules.

Y quien esto lea y no lo cuente,
en ceniza muerta se convertird.

Por los espacios que los arboles dejaban, pudo ver el Rey el final del horizonte, pero
temio que, de repente, crecieran las ramas y acabaran arrancandole los ojos, asi que dio mas
ordenes y una multitud de hombres se lanzo6 al vergel para arrancar de raiz todos aquellos
arboles y quemarlos alli mismo. El fuego acabd con los planteles y se dice que, por este
motivo, la corte decidid organizar un baile, que el rey abrio solo, sin pareja, porque, como
queda dicho, el rey tenia un defecto en el corazon.
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Y quien esto lea y no lo cuente,
en ceniza muerta se convertird.

Acab¢ la danza cuando se apagaban las Ultimas llamaradas y el viento arrastraba el
humo hacia el fondo del horizonte. El rey, cansado, fue a sentarse en el trono de recorrer las
calles y concedié besamanos, mientras miraba con el cefio fruncido la casa y las campanulas
azules. Dio una nueva orden a gritos y, de inmediato, ya no hubo ni casa, ni campanulas
azules, ni nada, a no ser el desierto.

Y quien esto lea y no lo cuente,
en ceniza muerta se convertird.

Para el malvado corazon del rey, el mundo habia llegado, al fin, a la perfeccion. El
soberano se disponia ya a volver, feliz, a su palacio, cuando de los escombros de la casa salid
una figura que empez6 a andar sobre las cenizas de los arboles. Era quiza el duefio de la casa,
el que cultivaba aquella tierra, el que levantaba las espigas. Y cuando este hombre andaba, le
tapaba la vista al rey, acercandole el horizonte hasta el palacio, como si lo fuera a sofocar.

Y quien esto lea y no lo cuente,
En ceniza muerta se convertird.

Entonces el rey saco la espada y, al frente de los cortesanos, avanzé hacia el hombre.
Cayeron sobre ¢l y, sujetandolo de brazos y piernas, en medio de la confusion soélo se veia la
espada del rey subir y bajar hasta que el hombre desaparecio, quedando en su lugar un gran
charco de sangre. Este fue el ultimo desierto que hizo el rey: durante la noche, la sangre fue
avanzando y roded el palacio como un anillo; a la noche siguiente, el anillo se hizo mas
ancho, y cada vez mas, hasta el fin y el fondo del horizonte. Sobre este mar hay quien dice
que vendran navegando un dia barcos cargados de hombres y semillas, pero también hay
quien dice que, cuando la tierra acabe de beber la sangre, ya no serad posible rehacer ningtin
desierto sobre ella.

Y quien esto lea y no lo cuente,
en ceniza muerta se convertird.

1. Objetivos

a. Que el alumno sea consciente y reflexione sobre sus creencias respecto a
la honradez y el compromiso con la justicia.

b. Que el alumno reflexione sobre las normas pensando en las
consecuencias de sus actos.

c. Que el alumno se haga consciente de sus actitudes sobre el compromiso
social.

d. Que el alumno reflexione sobre sus habitos y modelos de conducta
respecto a ser consecuente y una vez cometido un error aceptar las
consecuencias.

e. Trabajar la identificacion del alumno con el personaje principal.

f. Trabajar intenciones de mejora desde la reflexion sobre sus creencias,
normas, actitudes, modelos y habitos.
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2. Los contenidos a través de las actividades

Contesta a las siguientes preguntas. Después hards una puesta en comun con tus

compaferos

a.

b.

(Por qué el cuento se titula historia del rey que hacia desiertos?
(Qué quiere decir que el rey tenia un defecto en el corazén?

(Como describirias al rey? ;Los politicos actuales hacen desiertos? ;Tu
actuias alguna vez como el rey del cuento? ;Te dejas llevar por la rabia?

(Por qué supones que el rey sélo queria ver desolacion y ruinas a su
alrededor?

[ Te parece que el rey es prudente y es consciente de las consecuencias de
sus actos?

(Th alguna vez has hecho lo mismo, has destruido algo bello por rabia?

(Qué hay mas allad de las tapias del muro, qué habia en el huerto que
destruye el monarca?

(El rey piensa en la influencia de sus actos en los demas?

(El rey acepta las consecuencias de lo que ha hecho e intenta arreglarlo?
(Que es lo peor que hace el rey?

(Qué consecuencias tiene para ¢l y para todos sus subditos?

El desenlace del cuento es la venganza de los subditos, pero ;ti hubieras
preferido que el cuento acabara bien? Imagina finales alternativos mas
felices que el de la historia que hemos leido.

. (Y sielrey se hubiera arrepentido, como hubiera terminado la historia?

LY si los subditos le hubieran perdonado, el rey habria cambiado de
conducta?

(Como reaccionas cuando tus amigos, padres, profesores te perdonan?
(Como te sientes?

(Alguna vez has ensuciado o estropeado una planta? Imaginate como te
sentirias si repararas los dafios.
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3. Autoevaluacion
Después de realizar las actividades anteriores, ahora contesta a las siguientes
preguntas, tratando de ser sincero en tus respuestas. Valora cada una de ellas en
uno de los siguientes rasgos:
1. No te ocurre
2. Algunas veces
3. Con frecuencias

4. Si, siempre

ASPECTOS COGNITIVOS

(Crees que es importante pensar en las consecuencias de nuestros actos?
(creencia)

(Te gusta pensar las cosas detenidamente y hacer lo mejor para cada situacion?
(actitud).

(Los profesores valoran que seas honrado y justo? (norma) .

JA partir de ahora vas a ser mds ‘“‘consecuente”, es decir, una vez cometido un
error aceptaras sus consecuencias? (intenciones) .

(Tus padres fomentan que pienses las cosas detenidamente, ellos intentan decidir
lo mejor para cada situacion?(modelos).

( Te describirias como una persona honrada y justa? ;Por qué? (habitos).

ASPECTOS EMOCIONALES

( Te da pena cuando necesitas un amigo y no responde como esperas?
( Te da rabia cuando tus padres no te parecen justos? ;Qué les dirias?

ASPECTOS CONDUCTUALES Y PROSOCIALES

Con respecto a todo lo anterior, haz una lista de propositos de mejora para el futuro, concreta lo
mas posible:
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LECCION DIDACTICA 14: PERDIDO EN EL BOSQUE.
Cuento para 2° de ESO.

Factor trabajado: 8

Consecuente, prudente y autocontrolado (F8).

PERDIDO EN EL BOSQUE.
Cuento adaptado por el club de lectura del AMPA del IES Delicias

Aquel dia Ivan se sentia triste y cansado. Llevaba toda la tarde protestando porque su familia habia
planeado una caminata en el bosque para celebrar el comienzo de las vacaciones. Con tanta queja y
andando tan despacio, Ivan se perdid, ya no divisaba a sus padres ni a sus hermanos y no sabia por
dénde continuaba el sendero. Cuando entré la noche, después de mucho tiempo buscandolos sin
ninguna suerte, se resguardo en una pequefia cueva que encontrd en la montafia. Se sentia con un vacio
en el estdbmago. Aunque alimentarse no era algo que a él le preocupara, habia comido bien ese dia.
Pero era otra clase de vacio. Empez6 a sentir terror, tenia miedo de los animales, pero lo peor era no
saber si volveria a ver a sus seres queridos, empez6 a pensarlo y eso le entristecia profundamente.

-No te alejes de nosotros cuando vamos de senderismo- le repetian siempre sus papas. Pero él se
cansaba enseguida, se quejaba continuamente, y como gesto de protesta se sentaba en el suelo
protestando y lloriqueando mientras los deméas seguian su camino.

.No se dio cuenta de que el tiempo pasaba y cuando de pronto dejé de llorar y levant6 la cabeza
llamando a su familia, vio que su llamada no era respondida, y que sus papas y sus hermanos habian
seguido el sendero, y donde estaban ahora ya no podian oirle.

De pronto, un enorme temor se aduefié de ¢él. En la cueva escuchd unos gritos de aves desconocidas
que resonaban por el bosque, y todo lo que antes parecia bello se convirtié en algo cada vez mas
tétrico. El sol ya casi no alumbraba y temia quedarse toda la noche en esa cueva oscura. Con las
hojitas que habia en el suelo se hizo una camita un tanto ruidosa, ya que las hojas estaban secas pero
por lo menos le dieron un poquito de calor. Al dia siguiente cuando despertd no recordaba que se habia
perdido, pero pronto al levantarse le vino a la cabeza que habia sucedido el dia anterior, y empez6 a
preocuparse.

-iOh, Dios mio! ;Qué voy a hacer aqui solo? ;Doénde estd mi familia?- Y pronto descubrié cémo les
echaba de menos.

Sus papas siempre le repetian que si algin dia se perdia lo que tenia que hacer era no alejarse del
ultimo lugar por donde habian pasado todos juntos, ponerse en un lugar suficientemente alto como para
que pudieran verle cuando volvieran a buscarle, y que nunca dejara que el miedo le impidiera ver la
realidad.

-iiiEs verdad!!!! —Dijo, cuando recordd. -Mis papas me dijeron qué tenia que hacer si me perdia, asi
que no tengo nada que temer, mi familia me estd buscando y pronto nos reuniremos.

Asi que salié de su cuevecita despidiéndose de ella y dandole las gracias por haberle ofrecido cobijo
esa noche. De nuevo todo volvia a ser hermoso, y la seguridad de que encontraria a su familia le hacia
correr feliz y alegre por unos parajes totalmente desconocidos. Pronto encontré de nuevo el lago por
donde pasaron la ultima vez que estaba con ellos, y alli buscé el arbol mas alto para verlos llegar desde
lejos y gritarles si fuera necesario. Asi fue, vio a su padre acercarse, tan pendiente de cualquier sefial
que enseguida escuchd sus gritos. En pocos minutos se estaban abrazando.

Después de aquel dia, Ivan se habia hecho mas sabio. Ahora sabia que tenia que seguir siempre a su
familia en sus salidas al monte y no quejarse tanto. Sabia también que durante el camino de la vida
encontraria a quienes le ofrecieran cobijo, como la cuevecita esa noche, y lo mas importante de todo,
descubrié que cuando el miedo se apoderaba de €l las cosas mas hermosas podian parecer las mas
terribles.

1. Objetivos

b. Que el alumno reflexione sobre sus creencias respecto a la importancia
de la modestia para admitir errores.
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Que el alumno reflexione sobre las normas sociales que prescriben que
seamos capaces de autocontrolarnos aunque nos cueste.

Que el alumno se haga consciente de sus actitudes sobre la prudencia, el
sentido comun, y la autocritica.

Que el alumno reflexione sobre sus habitos y modelos de conducta
respecto a ser consecuente y una vez cometido un error aceptar las
consecuencias

Trabajar la identificacion del alumno con Ivan.

Trabajar intenciones de mejora desde la reflexion sobre sus creencias,
normas, actitudes, modelos y habitos.

2. Los contenidos a través de las actividades
Contesta a las siguientes preguntas. Después hards una puesta en comun con tus

compaferos

a. (Por qué Ivan se pierde en el bosque?
b. (Qué quiere decir que el miedo agranda los peligros?

c. (Ivan podia haberse sobrepuesto al cansancio como después se
sobrepuso al miedo?

d. (T alguna vez has hecho lo mismo, por culpa de una rabieta te has
perdido algo importante?

e. (En qué sentido la paciencia y la capacidad de tranquilizarnos en
momento de peligro es el tema del cuento?

f. ¢En alglin momento Ivan piensa en como se sentirdn sus padres
cuando lo pierden de vista?

g. ((Coémo describirias la conducta de Ivan en los diferentes momentos
del cuento?

h. ;Qué es lo peor y lo mejor que hace Ivan?

1. (Qué consecuencias tiene para ¢l y para su familia la rabieta por
cansancio al comienzo del cuento?

j. Imaginate qué hubiera ocurrido si Ivan hubiera sucumbido al miedo

esa noche.

k. Imaginate qué hubiera ocurrido si Ivan no hubiera recordado y puesto
en practica los consejos de sus padres.
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l. (A veces tienes miedo a la oscuridad o a estar solo? Imaginate qué
harias en esos casos si fueras muy valiente. ;Como te sentirias?

3. Autoevaluacion

3. Autoevaluacion
Después de realizar las actividades anteriores, ahora contesta a las siguientes
preguntas, tratando de ser sincero en tus respuestas. Valora cada una de ellas en
uno de los siguientes rasgos:
1. No te ocurre
2. Algunas veces
3. Con frecuencias

4. Si, siempre

ASPECTOS COGNITIVOS

(Crees que es importante controlar nuestros estados de animo, como las rabietas
o el miedo? (creencia)

(Te gusta pensar las cosas detenidamente y hacer lo mejor para cada situacion?
(actitud).

(Los profesores valoran que reconozcas tus errores? (norma) .

lA partir de ahora vas a ser mds ‘“‘consecuente”, es decir, una vez cometido un
error aceptaras sus consecuencias? (intenciones) .

(Tus padres fomentan que pienses las cosas detenidamente, ellos intentan decidir
lo mejor para cada situacion?(modelos).

( Te describirias como una persona que controla sus emociones, que no se altera,
que no sube el tono de voz...? ;Por qué? (habitos).

ASPECTOS EMOCIONALES

(Te dapena que los demas se disgusten por tus rabietas?
[ Te da rabia cuando los adultos se enfadan y gritan? ;Qué les dirias?

ASPECTOS CONDUCTUALES Y PROSOCIALES

Con respecto a todo lo anterior, haz una lista de propositos de mejora para el futuro, concreta lo
mas posible:
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