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AMIGOS Y ENEMIGOS, COMPANEROS MEDICOS

El doctor Francisco Lopez de Villalobos es un personaje bien
estudiado, por lo que, en lo que se refiere a su biografia y
obra, me remito a los libros y articulos contenidos en la biblio-
grafia 2. De su vida de Corte y de expulsado de la Corte, gra-
cias a la correspondencia conservada, podemos conocer, entre
otras muchas cosas, las relaciones de amistad y odio que man-
tuvo con los mas importantes médicos espanoles de la época.
El primero en pasar por ella, de acuerdo con dicha correspon-
dencia y cronolégicamente hablando, fue Gonzalo de Moros,
" egregio Doctor médico”, doctor en Medicina por la Universidad
de Zaragoza 3, de quien recibié en 20 de junio 1501 respuesta
al envio de ciertas cuestiones: “recibi con grande entusiasmo los
problemas que me envidsteis [...] sobre la visita del pobre soldado y
sobre nuestro convite, haré lo que manddredes” (Fabié CL, 202-3);
y a quien contesté en 22 de abril de 1507, “desea vuestra mer-
ced, ante todo, que le dé noticias de la salud del ilustrisimo Conde”
(Fabié CL, 205).

Con el doctor de la Parra, de Salamanca, muestra mantener
relaciones en 1508 (Fabié CL, 222). No es otro que Mateo de la
Parra, catedratico de Salamanca entre 1478 y 1512 y médico de
Isabel la Catolica desde 1504 (Iborra, 199); el 5 de junio de 1510
escribié al rey catélico, comunicandole noticias acerca de la
enfermedad del infante don Fernando de Austria, su nieto .

Al doctor de la Reina le envié una carta desde Zaragoza el
6 de agosto de 1518. Le retrata en ella dvido de dinero, “/a sed
insaciable que teneis de amontonar en vos solo las haziendas y las
prerrogativas de todos los fisicos [...] No falta sino que tomeis tam-
bién al Doctor de Herrera la casilla y el majuelo, que ya andava é/
quexandose que le robavades su sudor” (Fabié CC, 15), y de
haberse puesto a estudiar Astrologia, ciencia en la que
Villalobos se consideraba experto, siendo ya viejo, concreta-
mente el Almagesto de Ptolomeo y las Tablas de Alfonso X el
sabio: “en tan buena edad os toman las sumulas como al Doctor
Julian la musica que aprende ahora. Ternegitos son los pimpollitos
para floreger en ellos las artes liberales” (Fabrié CC, 16-17). Parece
ser que pend de mal de orina, pues se refiere a unos calculos
que expulso, al mismo tiempo que atribuye una hernia al doc-
tor Alfaro: “las piedras que echastes, como el Doctor Alfaro la
potra de Logrofio” (Fabié CC, 16). Finalmente, sin fecha, con-
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testando a un tal Bustamante, sobrino de un doctor
Bustamante, afirma que lleg6 a ser el médico preferido de la
familia real: "acuerda de andar siempre en competencias con el
Doctor de la Reina, que es el idolo del rey nuestro sefior” (Didlogo,
256). Una preferencia que no hizo mucha gracia a Villalobos,
como bien se refleja en una de sus supuestas o reales conver-
saciones con grandes, en la que educadamente le desacredita;
el noble pregunta: “purgais y sangrais como el doctor de la Reina:
¢qué os falta a vos para ser un doctor de la Reina?"; a lo que res-
ponde Villalobos: “No me pongo yo agora en comparaciones con
otro ninguno; mas mucha diferencia va del purgar y sangrar hecho
sabiamente al que se hace fortuitamente” (Castro, 445). Este doc-
tor de la Reina es el bien conocido Hernando de Abarca
Maldonado, catedratico de Salamanca y médico de camara
desde al menos 1512.
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Desde Zaragoza, 23 de noviembre de 1518, menciona a un
nuevo médico, al pedir al condestable “mande al Licenciado de
Almazan que me escriba como le va en vuestra casa, porque hay un
sefior en esta Corte que me mata por que le saque de ahi y le lleve a
la suya" (Fabié CC, 22-23. Por las fechas, siguiendo a lborra,
deberia de tratarse de Francisco de Almazan, ya doctor y fisico
de sus majestades desde 1522 (lborra, 202).

En 23 de junio de 1530, el doctor Escoriaza > le envia su opi-
nién sobre los Problemas que Villalobos ha tenido la gentileza
de remitirle, “Yo he visto los problemas y los otros tratados que
vuestra merced me envié" (Castro, 459); encomiandole el vito-
riano su brevedad, llaneza y sutileza, al tiempo que solicitan-
dole la destruccién de la misiva una vez leida ¢ para que no se
supiese que se carteaba con un judio?: Y porque esta carta se
escribié depriesa [...] recibiré gran merced que luego sea rasgada,
porque no venga a noticia de los que no son tan amigos mios"
(Castro, 459).

En los Problemas (1543), habla también del doctor Torrellas,
médico del rey, que se moria de envidia de ser tan sabio como
el doctor de la Reina (Castro, 444) y tan gracioso como
Villalobos, Y de mi también tiene invidia porque huelga el Rey de
hablar conmigo, y un dia, riendo su alteza mucho de un cuento que
yo le contaba de las damas, no lo pudo sufrir Torrellas, y dijo al Rey:
Yo, sefior, soy doctor y maestro, y como me doy a las cosas de la
especulacion, no me curo destas gracias, que son cosas de chocarre-
ros” (Castro, 445; Problemas, fo. XXXVI). No consta la existen-
cia de ningun Torrellas como médico de cdmara en la época en
que se editaron los Problemas, pero teniendo en cuenta que
Villalobos se refiere al rey y no al emperador, la anécdota
podria ser llevada mas atrds de 1516, afio de la muerte de
Fernando el Catodlico, en cuyo caso el Torrellas mencionado
podria ser o bien Gaspar (1452-1520), o bien Jeroni Torrella
(c.1450-p.1508); el primero, médico de Alejandro VI y Julio Il
entre sus ilustres asistencias conocidas (Diccionario Il, 356-8), y
el segundo, su hermano, catedratico de la Universidad de

Figura 2.-
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Valencia y examinador de médicos en 1502 (Diccionario Il, 358-
9); ambos con obra escrita.

En Rioseco, 13 de agosto de 1546, da su opinién personal al
duque don Manrique de Lara sobre los médicos que ha decidi-
do tomar para que cuiden de su salud. Opinién positiva del
doctor del Aguila, “de que he holgado mucho, por la buena rela-
cion que of de su doctrina y su juizio” (Fabié CC, 152); y negativa
del doctor Leén, “mas dixéronme también que habia requerido al
Doctor Ledn, que tiene la catedra de Alcala, y desto me pesé mucho”
(Fabié CC, 152). De acuerdo con Villalobos, era médico de mala
convivencia con otros médicos, sobre todo si se atrevian a opi-

Figura 3.-
Los
Problemas
(1543)

nar algo diferente de lo suyo, “es hombre que por sostener una
opinién, es poco para él matar todos los enfermos de una otofiada”
(Fabié CC, 152), “trae debaxo de la loba un bracamarte, y en dis-
putando con alguno nunca quita la mano de la empufiadura” (Fabié
CC, 152). Asustaba hasta dando clases desde la catedra, con su
comportamiento de loco furioso: “ Yo le vi leer una vez a los esco-
lares, y era tanto el hervor y el aceleramiento con que leia, que no
pudo sufrir el angostura de la cathedra, y apeose de ella en mi pre-
sencia y vinose con tan desordenado impetu, que me hizo temblar la
paxarilla en el cuero [...] tanto era el esgrimir de los bracos que unas
vezes corria y otras saltava con los ojos salidos afuera, echando
espumas por la boca” (Fabié CC 152-3). El doctor del Aguila refe-
rido es Juan del Aguila, médico de cdmara desde 1540 (Iborra,
205), uno de los profesionales mas brillantes de su siglo, segun
el doctor Lobera de Avila en su Regimiento (1551), “médico de
la camara del esclarecido principe nuestro sefior”, compafiero de
fatigas de Dionisio Daza Chacén en Flandes en 1545 (Hernan-
dez Morejon Ill, 278).

Desde Medina de Rioseco, 18 de febrero de 1521, en carta a
dofia Francisca Sarmiento, carga contra el gusto que ha toma-
do el almirante de Castilla por los médicos catalanes: “E/
Almirante tiene por muy buena grangeria traer de Cathalunia para
Castilla fisicos como cuescos de alvericoques, y el cirujano ha de ser
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de Sicilia, y ha de cerrar todas las heridas con unos polvos de estor-
nudar que tiene” (Fabié CC, 62). Villalobos afirma que los caste-
llanos tienen letras y experiencia, en tanto los catalanes sola-
mente son “excelentes mentirosos” (Fabié CC, 62), que conquis-
tan el favor del almirante por la via de la astrologia judiciaria
y, tal vez, de la profecia, al estilo de Nostradamus, “hdles pare-
cido poco mentir de lo pasado y de lo presente, y se pican todos de
astrélogos para poder mentir largamente en todo lo que esta por
venir hasta que el mundo se acabe" (Fabié CC, 63).

Médicos catalanes como debié considerar a Falcén, a quien
tuvo oportunidad de conocer en Montpellier, “yo vi en
Montpellier un fisico que llamaban maestre Falcon, y era tan sordo
que no podia oir campanas ni trompetas, y todos los que esordecian
por todas aquella tierras se venian a curar con él, porque decian que
conoscia bien la enfermedad” (Castro, 423). Un Juan Falcén ara-
gonés, decano de la facultad de medicina de Montpellier, a
quien debemos, fundamentalmente, una puesta a punto de la
cirugia de Guy de Chauliac, varias veces reeditada en castella-
no, desde un primer Inventario o collectorio en cirugia (Zara-
goza, J. Coci, 1523).

En 1525, 10 de Mayo, arremete desde Zafra contra Ponte,
uno de los motivos de su abandono o expulsion de la Corte: “e/
Emperador cree que no hay fisica, y por eso quando estava quarta-
nario en Valladolid, envio a Villalobos a Estremadura y quedo Ponte
por médico de los principales” (Fabié CC, 159).

Sobre su destierro, escribe al almirante, “os notifiqué como yo
determinaba de no estar en la Corte por fisico, donde maestre
Narciso era el caudillo de todos los médicos imperiales, mancebo ita-
liano de muy pocas letras y muy poca experiencia, que ha pocos dias
le conocimos mogo de don Hernando de Castriote, y despues asento
de vivienda con maestre Luis [¢Lobera?], fisico de su Majestad, y
ahora exercita la prefatura y tirania de la medicina, tan absoluta-
mente que en la Camara de su Majestad no entra ni sale otro médi-
co sino aquel que le obedece en todos sus desvarios” (Fabié CC, 72);
algo por lo que no pasaba Villalobos: “yo le obedeceria, porque
soy mds ruin que él, mas haciaseme conciencia lisonjear a un hom-
bre de poco valor" (Fabié CC, 72). El desfavor le empujé a Extre-
madura, tras dejar en una copla recuerdos al italiano, “A/
campo de Guadiana, / honddn de toda tierra, / vine huyendo de la
guerra / de la natura italiana” (Fabié CC, 75). Todavia en 1549 no
se le habia quitado la ojeriza de encima, “como el dicho Ponte
era hijo de un molinero, aprendié muy bien a llevar trigo al molino,
y otras experiencias no / Asno" (Fabié CC, 159). Asno y ademas
borracho: “;en qué pensais que trataba su padre después que dexd
el molino? / Lino / Es verdad que trataba en lino, y las mds de las
noches, estando borracho, quemaba las manadas; y aun el sefior su
hijo, no esta todas las horas en buen concierto / Cierto" (Fabié CC,
159). Se conserva una carta de Carlos V al conde de Ribagorza
por la que le recomienda su médico, el doctor Narciso, prior de
Santa Cristina °.

En 1549, en Medina de Rioseco, su quehacer profesional
estaba tefiido de decepcion, “quando estaba la Corte en Valla-
dolid, yo presumia que era el principe de la medicina, y asi todos los
doctores en nuestras juntas me tenian mucho acatamiento, y esto
desde el tiempo de los Serenisimos Reyes Catholicos hasta el tiempo
de la villa de Medina; adonde he venido a ser las hezes y el deshe-
cho de toda la medicina” (Fabié CC, 156). Definitivamente, habia
pasado de gran médico a bufoén, sobre todo desde el momen-
to en que le responsabilizaron de la muerte de la reina, “ Yo me
contentaria de andar a la par con el doctor Lépez, mas precédeme en
el crédito la de Trueba, y la bruxa del patio, y la beata hechizera del
hospital, y la saludadera de Santiago, y el hombre derrengado que
cura el mal de hijada con el estiércol de ratones” (Fabié CC, 157).
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Le hubiera gustado que como médico le guardasen cuando
menos el mismo respeto que al joven médico Lépez, pero
nadie se fiaba ya de su saber, “mandan que no se haga nada de
lo quel doctor Villalobos dixere, porque ha de matar a la Duquesa
como a la Emperatriz” (Fabié CC, 157).

Tiempos en que rumiaba la retirada definitiva de la profe-
sion, antes de que le echasen a patadas de ella: “Los doctores
Alfaro, de Melgar y de Villalobos, ;qué haran ahora sus mercedes? /
Cedes / ;Qué han dado sus Majestades al doctor Alfaro después de
tanta vejez y fatiga? / Higa [...] Y el doctor de Melgar ;qué quieren
hacer del? Decidlo presto, acabad / Abad [...] ;Y qué le han dado a
Villalobos? / Lobos" (Fabié CC, 158).

Compariero de fatigas, Pedro Fernandez de Melgar obtuvo
la plaza de médico real en 1522 y murié en 1533 (lborra, 202);
se cita una “Letra al doctor Melgar”, en la que se habla de medi-
cinas repugnantes como los compuestos de Rasis . Es protago-
nista, juntamente con otros de los nombrados, de dos capitu-
los de la Crénica de Francesillo, alias don Francés de Zuiiga,
los titulados “De como el emperador regafando adolescio en
Valladolid, y de los que hizo regafar y regafiaron con él", y “De
cémo el Emperador envié a llamar algunos médicos que dél curaban,
y lo que les dijo".

En el primero, segun don Francesillo, el emperador, en
medio de sus padecimiento, pedia " azotad al doctor Melgar, que
paresce labrador acusado por brujo, y jugad a la pelota con el doctor
Alfaro, que paresce bragas de fray Juan Hurtado o religiosa con rija;
y si el dotor en artes se agraviare, decilde que le tengo buena volun-
tad, y que no deje por eso de parescer algo deshonesto, y algodones
de tintero o cebolla asada” (Zufiga, 27). Pullas y desprecios hacia
los médicos de cabecera de los que no se libraba ni el todopo-
deroso Narciso: “Dotor, pareceis mula rucia del prior de
Guadalupe” (Zuiiiga, 27), el cual podia, no obstante, consolarse
de lo suyo viendo el trato de Carlos V daba al mismisimo
duque de Béjar: “Duque, paresceis monja que se caga toda"
(Zuiniga, 27).
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Figura 5.-
Congressiones
(1514)

En el segundo capitulo, aparece el emperador llamando a
los médicos de su persona ante si y dirigiéndose a cada uno de
ellos: “ Amigos médicos y criados mios, malditas sean vuestras medi-
cinas, vuestros Galienos y Avenruices, porque la cuartana ha tenido
y tiene en mi novenas; y vos, maestre Liberal, gesto de vizcaino con
espiritus o de perra parida debajo de cama, ;en qué esta mi mal"
(Zuiiga, 27). No hay noticia de este maestro Liberal.

Como Liberal no supo qué contestar, pasé a Ponte: “Macho
rucio de fraile jeronimo, o cebolla mondada, ; qué os parece? qué tér-
mino tendra mi enfermedad”. Tampocé respondié y Francesillo,
como burlén que era, nos asegura que el emperador, enfada-
do, mandé le tirasen rodando desde lo alto de la villa de
Portillo: “El emperador enfermo con enojo mando a este dotor que
lo llevasen a Portillo, y lo echasen de arriba a rodar, y asi se hizo; y
como este dotor fue rodando, no paré hasta un arrabal que abajo
estd, y como llegase recio, derribé dos hornos y media iglesia, y mato
dos viejas y un nifo" (Zuhiga, 27).

Melgar fue el tercer interrogado: "Dotor, pareceis villana
amancebada o loba vieja de judio pobre; maldito seais de Dios, vos
y vuestras priesas que teneis en andar; ;qué serd de mi mal?"
(Zufiga, 27).

Todo lo iba oyendo el doctor y protomédico Alfaro, Miguel
Zorita de Alfaro, médico real desde 1519 y fallecido en Toledo
en 1539 (Iborra, 202), quien tampoco se libré del insulto impe-
rial, ni de la pregunta: " Alfaro, paresceis gallina cenicienta o dama
vieja con lunar en la cara ;qué me decis?" (Zuiiga, 27).

Ninguno supo, o se atrevid, a emitir un juicio acerca de la
enfermedad del césar. La consulta termind con una cuestion al
doctor Narciso: " Pues que sois estrélogo, hombre de buen saber en
todo y en mapamundi”, pero, en su caso, para inquirirle qué
podia pasar en el pleito entre don Pedro de la Cueva y el
conde de Siruela, su hermano, sobre la pretensiéon de
Torregalindo. Tampoco supo, o se atrevié, Narciso a dar opi-
nién acera de lo que le preguntaban, pero “Su majestad, como
toviese buena voluntad a este dotor, no le dijo mas" (Zafiga, 28).

En lo Unico que todos estaban de acuerdo, con vistas a la
curacion de la cuartana, era en que el emperador debia dejar
Valladolid, lo cual se llevo a cabo el 20 de enero de 1524, dia
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en que pasd a Tordesillas (Zuiiga, 28), poblacién tan ligada a
su madre la reina dofa Juana la loca, para concertar las
bodas de su hermana la infanta dofia Catalina de Austria con
el rey Juan lll el piadoso de Portugal. En Tordesillas cesaron
las fiebres.

VILLALOBOS Y LAS CALENTURAS

En un didlogo entre Villalobos, fray Martin y Bustamante,
este Ultimo recuerda como en cierta ocasién Juan Osorio,
sefior de Mestajes, se dirigi6 a Villalobos, para contarle “que é/
vivia el mds del tiempo en Mestajes, que es una aldea suya muy ruin,
y que adolescian de calenturas y de otros males él y su casa y sua
labradores”; y de cémo le habia pedido “que en tanto que venia
algun fisico, le diésedes alguna orden de lo qua habia de hacer que
aprovechase algo y no dafiase, y distele por escrito una regla con que
curaba por toda aquella tierra” (Didlogo, 254). El sefior de
Mestajes se convirtié durante un tiempo, gracias a la receta de
Villalobos, en el sanador de tercianas y cuartanas de toda una
comarca.

Las fiebres paludicas, endémicas en toda la peninsula, pare-
cen haber sido una de las enfermedades que mas mas interés
despertaron en el zamorano, probablemente por ser las mas
comunes, o una de las mas comunes patologias . Incluso llegd
a escribir un tratado o tratadillo sobre ellas “yo os certifico que
lo vio el otro dia escripto un doctor que vos conosceis” (Castro 436);
algo similar al De potentia vitali que los impresores espafioles
no le querian editar, porque “/os impresores de Espafia no quie-
ren imprimir libros de latin si el mismo autor no pone la costa de su
casa" (Castro, 439).

No monograficamente, como pudieron haber sido conside-
radas en el supuesto tratado, se refiere a ellas en el Sumario,
en el “Libro quarti fen j de las fiebres”®, concretamente en el
“Capitulo de putredine que es el podrimiento de los humores”,
base de partida de toda la teoria que sobre fiebres intermi-
tentes manifestara a lo largo de su vida y en distintos trabajos.
Su etilologia seria la putrefaccion de los humores por malos
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manjares, "y del vapor putrido un vapor emana / que va al coragon
do la fiebre se afina / y si es melancolico hazen quartana / pero si es
de colora [cbleral haze terciana”. Su sede estaria en las venas
alejadas del corazoén, por cuanto de estar los humores corrom-
pidos en su proximidad se generaria otra fiebre diferente
denominada causon.

Su cura, segun Villalobos, la que debié entregar por escrito
al sefior de Mestajes, seria esta: en las tercianas de célera pura,
durante el acceso febril refrigerar al enfermo, purgarlo con
jarabe acetoso y aplicarle un enema, algo que nuestro médico
hara, como se verd mas adelante, tratando al conde de
Benavente. Una vez limpio el cuerpo, quitar los ultimos restos
de humores putrefactos con una segunda purga de canafistu-
la, mirabolanos, ruibarbo y tamarindos; afiadiendo turbit si
hubiese flema mezclada con la célera. Terminar con sangrias si
lo pide la ocasién, viniendo ésta indicada por el aspecto orina:
sangrar cuando fuere gruesa y no sangrar cuando ligera.

Figura 7.-
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La cuartana, con dolor de bazo, procederia de la melancolia,
mezclada o no con los restantes humores, indicando las orinas
rojas la participacién de la sangre, la falta de sudores la de la
flema, y los escalofrios la del célera. La cura de la cuartana es,
asi, diversa, dependiendo del humor patdégeno colaborante.
En la de componente sanguineo, aconseja primero una dieta
de pollo y borrajas, con un purgante suave en forma de jara-
be de epitimo y caiafistula, acompafiado de un ungliento con-
fortativo para el estbmago, seguida de un purgante mas
potente confeccionado con mirabolanos indos, epitimo, lapis-
lazuli, y eléboro negro, y de la aplicacién a la zona del est6-
mago de ungliento estomaticon, y a la del bazo de ungiento
desopilativo; también menciona el empleo secundario y oca-
sional de tisana y triaca magna.

El problema tedrico fundamental de este tipo de fiebres, el
por qué se reproducen y cesan cada tres o cuatro dias, es expli-
cado a don Esteban de Almeida, obispo de Astorga, “porque ha
muchos dias que estd dudoso en esta cuestion, y dice que no ha
hallado quien le satisfaga en ella”. Tras la consabida coplilla,
" ¢Por qué viene la terciana / Sencilla al tercero dia /'Y responde la
cuartana / Al cuarto dia con gran porfia?”, y en un didlogo ficticio
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entre él y su discipulo, el licenciado Acevedo, “Y serd el que pre-
gunta un discipulo mio que llaman Acevedo, et yo seré el respon-
diente" (Castro, 434), vuelve al asunto de la causa, humores
expulsados por las venas, “que lo lanzan y echan fuera de si, como
cosa disconveniente y mala” (Castro, 434; Dialogo, 258); que
corren por el cuerpo y los miembros “hasta parar en alguno
dellos que tenga capacidad y vasija en quien quepa, y que no tenga
fuerzas para defenderse dél y echarlo fuera” (Castro, 435; Dialogo,
260), donde tendria lugar la putrefacciéon y el encendimiento
de la fiebre. Este seria el mecanisno, el origen célera podrida
para la terciana continua y melancolia podrida para cuartana
continua (Castro, 435; Dialogo 262).

Bien, pero ;por qué una cada tres dias y otra cada cuatro?,
porque cada cuerpo corruptible tiene su tiempo y plazo de
corrupcién, de manera que “vemos que la carne de vaca dura en
verano dentro de la despensa ocho dias sin dafarse, y otro tanto
diremos del pavo y de la grua; [y] el perdigén no dura un dia entero
(Castro, 435-6; Dialogo, 263). Las cuartanas son cada cuatro
dias porque la melancolia, al ser gruesa y terrestre, tarda ese
lapso en corromperse, en tanto la colera, mas delicada, se echa
a perder antes. Por la misma razén, las tercianas se curan en
unos seis meses, mientras las cuartanas castigan al enfermo
durante dos y tres afios (Castro, 436). Incluso mas en ciertos
casos sefialados, como el de la condesa de Haro “treinta afos,
como dicen que duraron a la santa condesa de Haro; y la causa que
dan algunos maledicientes es que competia con la reina dofa Isabel,
y que tenia envidia porque la Reina tenia mas parte del reino que no
ella, y desto se le quemaba la sangre, y se le alargaba la quartana”
(Dialogo, 266).

El tratamiento, como se ha visto, comenzaba por la dieta,
que habia se ser “delgada siete dias arreo, que no coma sino lechu-
gas o calabacas o borrajas o espinacas guisadas con aceite y vinagre,
y puede comer ciruelas pasas al principio y peras asadas, unas
mancanas a la postre, y si fuere alguna persona flaca acostumbrada
a tragar mucha carne en salud, porque no se desmaye le daras una
presa de caldo de pollo con un cuartillo [de vino] o medio al comer y
al cenar” (Dialogos, 267), pasandose posteriormente a las pur-
gas, unguentos y sangrias, si estaban indicadas, arriba sefiala-
dos.

El propio Villalobos padecié en 1508 de tercianas, en una
aldea camino de Medina del Campo (Fabié CL, 222): “vomité, a
punto de volverme loco, los restos de cuanto habia comido.
Siguiéronse grandes mugidos, eructos y ruidos como de macho
cabrio; estrepitosa musica que no cesé hasta que, exonerando com-
pletamente el vientre, dejé bien repleta la casa del ristico. Luego,
levantandome con ayuda de los criados, me meti en la cama, y alli
me acometio horrible frio y quebrantamiento de huesos, seguidos de
una franca terciana que me obligo a trasladarme a Medina y apurar
la farmacopea. Al fin escapé salvo, a Dios gracias” (Fabié CL, 223).

CASOS PARTICULARES Y
LA TERCIANA DEL CONDE DE BENAVENTE.

En las cartas castellanas de Villalobos hay una referencia a
tercianas padecidas por la duguesa de Medina de Rioseco,
esposa del almirante de Castilla: " Viniéronle a su Senoria unas
tercianas antes que pariese, y con el buen parto que huvo y la gran
purgacion, no fue menester hazelle cosa de medicina, sino curalla
con sus caldos como a parida, y asi se le quitaron las tercianas”
(Fabié CC, 157). Un episodio del que fue dejado al margen,
expulsado: “no se haga nada de lo quel doctor Villalobos dixere,
porque ha de matar a la Duquesa como a la Emperatriz” (Fabié CC,
157). En cuestiones de tercianas, cuartanas y partos, la figura
del zamorano habia quedado apartada para siempre de la
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medicina practica; tanto que para esta ocasién llamaron a
Rodriguez, seguramente el doctor Hernan Rodriguez, cate-
dratico de la Facultad de Medicina de Valladolid, “como yo no
era bastante para tanto como esto, fue llamado Rodriguez” (Fabié
CC, 157).

Pero si fue rey de las fiebres intermitentes en sus afos
mozos, como en 1507, cuando informaba al doctor Moros, “ni
el Conde tiene mejoria ni quiere tenerla; y aunque en él hay supera-
bundancia de humores, de que convendria librarle, nada veo aqui
mas superfluo que el médico. Deléitase tanto en ir contra los pre-
ceptos de Hipdcrates, que, como suele decirse, deja cortado el puen-
te a sus espaldas para no conservar esperanza de huida o de vuelta;
pues cuando la fiebre se le agrava con sus excesos, consumiéndole
hasta ponerle a las puertas del infierno, ni se duele, ni se avergiien-
za, ni se arrepiente de haber violado los preceptos de los médicos y
dado coces contra el aguijon, sino que por el contrario exclama jQué
ardentisimo y qué infernal fuego! jFalsisimo Hipdcrates y miserable
meretriz Avicena! Y continda en voz alta sus lamentaciones” (Fabié
CL, 206).

El conde de Benavente fue uno de sus mas allegados e indis-
ciplinados pacientes, un tercianario que no solamente hacia
caso omiso de Villalobos cuando le apetecia, sino que se auto-
medicaba: “Por qué afirmas tu, miserable perra sarracena
[Avicena], que la vibora es dafiosa? Higanme al punto un caldo de
ellas, que por Dios vivo, voy a bebérmele” (Fabié CL, 206).

Gracias a su larga y estrecha relacion, sabemos que el conde
padecia en 1518 de almorranas e infecciones génito-urinarias,
si no de enfermedades venéreas, “Esta es de almorranas, porque
me cupiese a mi la mds ruin parte; mas ninguna envidia tengo a su
amiga, porque nunca esta con ella una hora que no venga en esco-
cimiento de orina por un dia. El se disculpa mucho a su amiga, y jura-
le que no es escocimiento de orina sino potra [hernia inguinal],
porque todos los nublados le hazen mal” (Fabié CC, 22); y sabemos
también que en 1525, arrojado de la Corte, acudié a él bus-
cando proteccién, “yo fui personalmente a visitar al Conde de
Benavente, que a la sazon estaba enfermo” (Fabié CC, 71), para ser
rechazado, “la misma consolacion hallé en casa del Conde de
Benavente, y entonces dixe como San Pablo: Pues que estos judios a
quien principalmente somos venidos, no nos quieren recibir, vamos
en busca de los gentiles” (Fabié CC, 73); con todo, 1528 es la
fecha propuesta por Fabié para una epistola enviada desde
Monzén que su relacién con el conde continuaba en dicha
fecha, "“anda muy fatigado de sus pasiones, y ya tiene dos sangrias
aparte; yo no estoy sin recelo que se le ha de hazer alli alguna mala
cosa, porque lo tiene muy enconado” (Fabié CC, 111); pero, como
se ha dicho, la epistola no lleva data.

En sus tiempos de buena amistad, ocurrié un episodio que,
narrado en los Problemas, es una de las paginas mas divertidas
de la medicina espafiola, “lo que os acaescio con el conde de
Benavente cuando le mandastes echar una ayuda”, es decir un
enema. Una imagen extraordinariamente vivida de la manera
como los nobles renacentistas pasaban sus enfermedades y de
cdmo trataban a médicos y criados.

Andaba el conde con unas tercianas muy recias, que le teni-
an enfurecido, tanto, que se entretenia, o vengaba, haciendo
mal a sus criados: " Tenia siempre a la cabecera una ballesta arma-
da con un virote jostrado, y cuando alguin paje le enojaba mandéaba-
le volver de espaldas y poner sobre las caderas una almohada de
seda; y aun [que] la condesa proveyo en que aquellas almohadas
fuesen bien rrellenas de lana, porque quedaban lisiado algunos pajes
con la ballesta; entonces él tiraba al almohada, y el paje daba un
grito y saltaba de alli acuya como un gamo. Desto habia gran placer
el Conde” (Castro, 447).
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Estudiando a su sefioria, Villalobos observé que llevaba seis
dias sin defecar, lo que le llevé a recomendarle el famoso
enema: " Querria, cuanto a lo primero, que tomase vuestra sefioria
una ayuda"; para recibir por contestacion del doliente:
“Tomadla vos por mi; yo os hago donacion de ella" (Castro, 447).

Figura 8.-
Reunidn de
médicos

Tuvo que valerse de los frailes que acompafaban al conde
en su dolencia y de la condesa para que finalmente accediese
a lo que le recomendaba segln arte, eso si, con algunas con-
diciones: “primeramente el cafutillo ha de ser nuevo y de plata, y la
vejiga nueva, porque yo me pico de hombre limpio, y no me fio de la
limpieza de los otros cafutillos. Lo sequndo es, que me la eche Maria
Rodriguez, la duefia de Martin de Sosa, y ha de venir perfumada con
las pastillas de la Condesa, y vestida con el sayuelo de terciopelo
negro con sus cintas amarillas. Lo tercero es, que yo me tengo de
poner sobre las rodillas y sobre las manos a manera de perro, y a los
pies de la cama donde yo estuviere, han de estar dos hachas encen-
didas en dos blandones, por que la dicha dofia no diga: No lo vi, si
lo vi" (Castro, 447).

El conde era un personaje avieso y malicioso y, ya de pues-
to, queria obtener de sus males la mayor diversién posible. No
solamente queria que la pobre mujer viese con absoluta clari-
dad sus partes pudendas para ruborizarla hasta el nacimiento
del cabello, para hacerla pasar una de las mayores vergtienzas
de su vida; sino que, la exigi6 que llevase sus ropas de gala, las
mejores que tenia y parte importante de su hacienda, para
que a la verglienza susodicha se uniese el miedo a mancharlas
irrecuperablemente.

Dio comienzo la operacién y al llegar la cuitada, el conde,
burlén, pregunté: “Mirad, Maria, si esta bien descubierto lo que
es menester”, a lo que la ruborizada duefia respondio: “ Sefior,
y aun lo que no es menester”. Dicho lo cual, por algo que no
habia previsto, el tiro salié6 por la culata del desalmado, y
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nunca mejor dicho. Maria no tenia experiencia y comenzé a
actuar sin esperar a que se redujese la temperatura de las
infusiones introducidas en el interior del clister, las cuales
comunicaron su calor al canutillo de plata, calentandole en tal
medida que, cundo tocé con él el punto sensible “hizo dar un
salto al Conde con los quatro pies, y con un grito iba diciendo: jOh,
pese a tal con la puta vieja, que me ha metido un asador ardiendo
por el obispillo! Reniego de la leche que mamé, puta vieja; ¢ pensa-
bades que era yo perdiz?" (Castro, 447). Y no solamente eso.
Simultaneamente, la desgraciada, con los nervios, habia roto
la vejiga, derramando todo el contenido del enema sobre la
cama. En un instante desaparecio, luego se supo que habia
bajado corriendo a esconderse en la bodega. En un instante la
habitacién de su sefioria y todo el palacio quedaron desiertos,
despoblados, con el conde en la cama a cuatro patas, aban-
donado sobre un fangal de hierbas cocidas malolientes: “paro-
se la cama como un charco de cieno, la mas abominable cosa del
mundo [...] los pajes y camarero huyeron todos, cada uno por su
parte; la condesa y sus mujeres, como les llegé el rebato, pasaron a
su cuarto a oir misa, y esto todo se hizo en [lo que se tarda en
rezar] un credo” (Castro, 447).

Al fin hubo de ser uno de los administradores, un contador
viejo, el primero que llegase a admirar la lamentable situaciéon
de su seforia, puesto que Villalobos también habia desapare-
cido, prudentemente, como los demas, de aquellos contornos:
“me vino al pensamiento que el Conde era muerto de algtin desma-
Yo, y quedara yo bonito, porque todos pensaran que le habia echado
alli algunas yerbas malas" (Castro, 447).

No son vanos los temores sobre sus “yerbas”, visto que en el
caso de la cuartana propone, junto con otros simples farmaco-
légicos, el eléboro negro, la hierba ballestera con cuyo jugo se
emponzofiaban las saetas destinadas a la caza mayor, una
planta sumamente toxica, con efectos similares a los de la digi-
tal. El sabia de los peligros de sus yerbas, por eso al hablar de
sus recomendaciones contra la cuartana, ya en el Sumario de
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Figura 10.- Las regiones del mundo segun Villalobos (1524).

1498, avisa: “ternas tino entero en mezclar la purga si fueres dis-
creto"'°. Un tino que pudo faltarle cuando le acusaron de
haber matado a la reina, precisamente, con unas hierbas.

El contador era famoso en la casa por su lenguaje zafio y
avillanado, una de las razones y virtudes que habian animado
al conde a contratarlo (Castro, 447); asi, cuando entré en el
aposento y oy6 a su amo decirle que le limpiase el trasero, le
respodié: “mds quisiera focicar en la mujer del trapero” (Castro,
448). Daban tanto asco los posteriones condales y el potaje de
hierbas sobre el que se mantenia a estilo perro, que el conta-
dor prefirié marcharse. “;A do vais, viejo ruin?". " A llamar dos o
tres triperas que vos sepan alimpiar, que yo non me atrevo ni sé por
do comience"” (Castro, 448). Las triperas eran las que limpiaban
las tripas de los animales para que quedasen listas para la char-
cuteria, blanqueaban los callos, etc.

Poco a poco fueron regresando todos, criados, condesa y
médico, poniéndose en marcha el aseo del conde y el vaciado
del tocador de su esposa, derrochandose un dineral de olores
y perfumes, “no se puede creer lo que se despendié en agua rosa-
da y de azahar y aguas almizcladas para bafarse” (Castro, 448). Al
final el enema no fue necesario. La naturaleza tomé cartas en
el asunto y sin necesidad de medicamento alguno obré sobre
el paciente, el cual “rompié en muchas camaras [deposiciones]
coléricas, y nunca mas le vino la terciana” (Castro, 448).

Oportunidad al conde de pensar: ;para qué necesito a
Villalobos?.
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