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LECCA: UN MEDICO MECANICO-DINAMICO

Conocido popularmente como Don Francisco Alonso (Elogio
de Navia?), “Amigo Don Alonso”, “el Médico D. Alonso”
(Elogio de Diez y Coca); “Don Alonso Esteban” (Escrutinio 1753,
20); “Don Francisco Alonso Esteban” (Escrutinio 1753, 133), y
tras firmar su primer Escrutinio de 1753 como Francisco Alonso
Esteban y Lecha, este médico semi-anénimo del XVIII pasé a
llamarse definitivamente Francisco Alonso Esteban Garcia
Lecca desde 1772, “con el motivo de hacer las pruebas de mi hijo
don Joseph Garcia Lecca del Colegio de Abogados de Madrid, se vio
ser mis nombres, y apellidos como ahora van puestos en este Tratado
de Aguas dulces" (Escrutinio 1772, 5).

Nacido en Almonacid de la Cuba en 1714 (Hernandez
Morején, 210), hizo sus estudios de medicina en la Facultad de
Salamanca, uno de cuyos profesores, el doctor Pedro Ferrer,
catedratico de Anatomia, aun le recordaba en 1753: “ cursante
en esta Universidad de Salamanca, mostro siempre tedio a las dispu-
tas, y ergos, quizas los contemplaria de poca, o ninguna utilidad para
la Practica Médica" (Aprobacion de Ferrer, 1753), comenzando a
ejercer la profesion en 1740 6 1741 (Escrutinio 1772, 35), como
médico rural de Fontiveros “el afio de 1741, hallandome médi-
co de la villa de Fontiveros” (Escrutinio 1753, 18), pasando des-
pués por San Esteban del Valle, "“/a que yo observe en un gallego,
hallandome médico de la villa de San Esteban del Valle el afio de
1742" (Escrutinio 1753, 81), y Mombeltran, “ses posible, que este
hombre se tome el agua tan a pechos, habiendo estado por Médico
de la Villa de Mombeltran, donde hay tan excelente vino?" (Elogio
de Diez y Coca), antes de lograr, en 1749, la titularidad de la
ciudad de Avila y de la tropa militar destacada en ella, puestos
que ejerci6 hasta 1764, “en 15 afos que fui médico de la ciudad,
y cabildo de Avila, preparaba a los soldados obstruidos de primera
entrafia ya tercianarios, quartanarios, y ya ictericos con el bejuquillo
3, 0 algiin purgante, y después los hacia conducir a beber de una
fuentecilla de que hice analisis, y por este medio los libertaba de sus
rebeldes penalidades” (Escrutinio 1772, 4). Hernadndez Morejon
cuenta que “habiéndose retirado a este punto [Avila] una gran
parte de las tropas espafiolas empleadas en la dltima guerra de
Portugal, para curarse de una epidemia que padecian, manifesto
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grande acierto y pericia, por lo que le mando llamar la reina dofia
Isabel Farnesio, nombrandolo primer médico de los reales sitios de S.
Ildefonso y Balsain, cuyo destino fue confirmado después de la muer-
te de la Reina por su hijo D. Carlos Ill, honréndole ademdas este
monarca en 1773 con el de médico de su real familia” (Hernandez
Morejon, 210); la verdad es que ya en su segundo Escrutinio,
de 1772, se firma como “médico de familia del rey nuestro sefior
Carlos Il y primero del Real Sitio de San lldefonso” y socio de la
Real Academia Médica Matritense. Segun el propio Morejon,
muri6 en 1774, a los sesenta afios de edad, es de suponer que
en los propios Sitios Reales (Hernandez Morejon, 210).
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F. Hoffmann
(1660-1742)
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Su obra cientifica se reduce a dos impresos publicados en
1753 y 1772, que en realidad son dos miscelaneas, la primera
recogiendo el estudio de unas aguas supuestamente medicina-
les, el extrafio fendémeno de un rocio de purgante sobre una
zona del obispado de Avila, y la propaganda de un medica-
mento que habia inventado contra las fiebres; y la segunda lo
mismo mas un Tratado de aguas dulces, como él mismo lo deno-
mina (Escrutinio 1772, 5).

El primer Escrutinio lo concluyé en dos meses, “ademds de
haber trabajado esta Obra en poco més de dos meses” (Escrutinio
1753, 154), con el objetivo principal de hacer dinero practican-
do la medicina mixta, farmacolégico-hidrica, que habia desa-
rrollado tratando a la tropa enferma, segun el parrafo sefala-
do: “preparaba a los soldados obstruidos de primera entrafa ya ter-
cianarios, quartanarios, y ya ictericos con el bejuquillo, o algin pur-
gante, y después los hacia conducir a beber de una fuentecilla de que
hice analisis, y por este medio los libertaba de sus rebeldes penalida-
des" (Escrutinio 1772, 4), una posibilidad, la de hacer fortuna,
que le fue anulada por el famoso médico del agua Vicente
Pérez. Lecca se queja de que la publicacién de su primer
Escrutinio fue un fracaso econdémico: “mis amigos me hicieron
imprimir [el Escrutinio de 1753] con demasiada abundancia® con-
siderando su utilidad, y buena aceptacion, que ahogé el Médlico del
Agua, remitiendo las mias al mar, y sacando con las suyas a poca
costa, y estudio, abundante oro, y plata” (Escrutinio 1772, 4).

De las esperanzas puestas en el primer impreso da cuenta el
envio que hizo del manuscrito al doctor Diego de Torres
Villarroel, catedratico de matemaéticas jubilado y una de las
figuras mas famosas de la Universidad salmantina, experto en
el tema segun acreditaba la publicacién de un Uso y provechos
de las aguas de Tamames (1744) Un Torres que le contesté des-
pegadamente en 12 de noviembre de 1753, aprovechando la
circunstancia mas para hablar de si mismo y de sus opiniones
que de Lecca y de la obra que le enviaban a enjuiciar. La opi-
nién expresada por el catedratico salmantino es que valen mas

Spanish Journal of Surgical Research

HISTORTIA
UNIVERSAL

DE LAS FUENTES MINFRALES DE ESPAAA

Gfwn ob gec (o halan, procpion & que conilan,

anslyies , 7 visiudoy de bm agom , modo do admi
sitarks , y do oo 3 kos scodaies que leon

ks vodo doducio de L obiorvicion, ¥ £

s delonpoon o los Logaen & ja lamaoon,

woa i bocis parts de b Hiflons rasaesd & wers
Hilio & fdi Pecbls , § enpladicos &2

funstlsle qoo coulme

TOMO PRIMERO

Q\L‘l:. COMIHEHENDE LAS LETRAS m
J& ] L] ]?l. _"; -TJ'-".-_E.
SU 4UTO R ! j:

Lt
D. PEDRD GOMEE DE BEDATAT FAREDES, — S0
Defler rd Mrdivina , Medue ay mamirn de Folida
Selar , Prapriciarts dr far Resler
o Pafilen dr la Cortr, Ex Faa-
Frule- Mrddate | Dirrdier | Seevefoy
o Javpfmd o pereithee Jasdader do Lo Fonirdnd Afs.
arton dr wifiva Scllera da la B
ibr pordamar Alvdioe dul e, Sea
Cabilde dr fa Tanta Mitrapelians
de Tadgw Samiinge , § Carbeivsiive
ar Chragla , a & i dnfiee

Figura 3.-

P. Gdmez Bedoya,
Fuentes minerales
de Espana (1764)
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los recursos naturales que las manufacturas de los farmacéuti-
cos, “nadie en el mundo podra ser enemigo de este método, ni del
uso de estos liquidos, sino es que sean los Boticarios; porque si dan
los Médicos en cacarear las virtudes medicinales de las fuentes, se
estancaran con perjuicio de sus ganancias sus untos, pécimas, y bre-
vages" (Aprobacion de Torres). Mas elogiosas fueron las pala-
bras del doctor Pedro Ferrer, catedratico de anatomia, firma-
das el 14 de diciembre de 1753; y las del doctor Juan Francisco
Gonzalez Cernuda, catedratico salmantino de Simples, de 18
de diciembre del mismo afio; y mucho mas carifosas las de sen-
dos amigos suyos, fray José Navia, lector jubilado de Teologia
en Salamanca, y el licenciado Francisco Javier Diez y Coca, abo-
gado procedente del salmantino Colegio de Oviedo, y
Consultor del Ayuntamiento de Avila, en el momento de
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publicarse el Escrutinio de 1753, entre otros diversos cargos
ligados a dicha ciudad.

La obra fue dedicada a un personaje de mediana importan-
cia, Francisco de Rabago, jesuita de raices salmantinas " que adn
quando V.S. Rma alli cursaba y oia a los mas excelentes maestros la
Sagrada Theologia, descollaba ya entre los mas aventajados”
(Dedicatoria a Rabago), que le ofrecia la posibilidad de ser
escuchado en la Corte, “admirelo, finalmente la Corte de Madrid”
(Dedicatoria a Rabago), y hasta por el propio rey, ya que
Rabago habia alcanzado por aquel tiempo el puesto de confe-
sor de Fernando VI. La Real Academia Médica Matritense tam-
poco encontré nada que objetar a su puesta en las librerias,
dandole licencia el 20 de diciembre por “no contener cosa con-
traria a lo que disponen sus Estatutos sobre los Escritos publicos de
sus Académicos”.

Como sefala Hernandez Morején, dejé algunos otros estu-
dios por publicar, como los relativos al pulso segun la teoria de
Francisco Solano de Luque, “algo mds tengo trabajado sobre los
pulsos solanianos, y extraordinarias observaciones que he notado en
32 afios que ha exerzo mi facultad [...] si las circunstancias [...] lo
permitieren, se daran a la prensa” (Escrutinio 1772, 35).

En un siglo caracterizado por los Sistemas, fue solidista,
mecanicista, y ferviente seguidor de Friedrich Hoffmann, de
quien recoge una cita que sirve de portico a su Tratado de Aguas
Dulces >; de una Opera omnia physico-medica, que cita repetida-
mente %, sumandose a la idea del sabio aleman de que vida,
muerte y enfermedad dependen del movimiento; vida es circu-
lacién de la sangre y de los restantes humores gracias a la con-
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Figura 6.- Lecca, Escrutinio (1772)

traccion y a la dilatacion de las fibras (Renouard, 189), podria
decirse que empleando el popular ‘agua corriente no mata a
la gente’, coloca la salud en dicho movimiento y la enferme-
dad en su parada, que hace que el cuerpo comience a disolver-
se por culpa de los principios quimicos que contiene, como las
aguas estancadas acaban corrompiéndose. De su no menos
famosa Medicina Racional recibe la consideraciéon de que vida,
muerte y enfermedad deben estudiarse, analizarse y compren-
derse por medio de la Fisica, la Quimica y la Anatomia ’.

Con Hoffman, Lecca asegura que el organismo humano esta
compuesto de fibras capaces de dilatarse y contraerse, provis-
tas de un tonos regulado por un fluido nervioso, por un éter
nervioso, que el abulense denomina elaterio, pensando no en
la boténica, sino en la mecénica y en Roberto Boyle de
Novorum Experimentorum Physico-Mechanicorum continuatio
prima, de Aeris Elaterio et Pondere (1695). Cuando el tono es el
adecuado, la persona esta sana, en caso contrario padecera
enfermedad, por espasmo o por atonia, el primero debido a
contracciones excesivamente prolongadas y la segunda a lar-
gas dilataciones (Renouard, 691).

Asi, la terapéutica logica y racional, o razonable, que va a
seguir Lecca, no es otra que la capaz de corregir dichos inde-
seados episodios espasticos o aténicos, eligiendo para los pri-
meros medicamentos sedativos o antiespasmddicos, y para los
segundos confortativos y ténicos, siempre dependiendo y de
acuerdo con la constitucion particular del enfermo, puesto
que la accién de los recursos dependera de la particular cons-
titucion de cada uno.
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De él va a extraer, también, la firme convicciéon del poder
sanador de la Naturaleza, de la vis medicatrix natural. Hoff-
mann habia defendido que los campesinos se curaban mejor
sin remedios que los habitantes de las ciudades con ellos, pro-
poniendo para sus curas de naturaleza catorce opciones toma-
das de Hipodcrates, entre las que estaban las aguas minerales;
de hecho, Hoffmann es considerado el introductor de las
aguas minerales en la terapéutica académica y el descubridor
de las llamadas aguas muriaticas, con efectos derivados de la
presencia de alcalis.

No solamente toma Lecca de Hoffmann la teoria médica,
también, como se ha visto, el objetivo de enriquecerse inven-
tando y vendiendo nuevos remedios de formulacién propia, al
estilo del licor anodino, liquor anodynus, compuesto por
mitad y mitad de éter y alcohol; o el balsamo de vida, balsa-
mum vitae, del germano.

La dependencia de Hoffmann es tan estrecha, que Lecca no
duda en anunciar su Escrutinio de 1753 como un estudio a la
vez mecanico y quimico; algo que le aplaude el doctor Pedro
Ferrer, tomando en cuenta que el aleman era tenido por el
mejor médico practico de la Europa de la época, incluso por el
gran Boerhaave. En la aprobacion, Ferrer subraya: “/a facilidad
con que maneja nuestro autor los systemas mas aplaudidos”, y la
forma en que “acredita su pericia, tanto en la Physica, como en la
Chimica" (Aprobacién de Ferrer).

El segundo faro de Lecca, aunque a gran distancia, es
Giorgio Baglivi, citado al defender que la mayor parte de los
asmas humorales tienen por origen el estbmago (Escrutinio
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1753, 52), siendo en ellos la disuria sefial de buen pronéstico
“la siguiente autoridad de Baglivio, quien dice, que sobreviniendo
dysuria a los asmaticos, es sefial laudable” (Escrutinio 1753, 53); asi
como al tratar del empleo de purgantes en casos de hipertoni-
cidad, de “cuya doctrina [sobre el dulcificar las partes sélidas
encrespadas] ademas de estar bien patente a todo médico solidista,
nos entera Jorge Baglivio” (Escrutinio 1753, 78); y al aconsejar la
limpieza de la boca “por lo que tanto encarga Baglivio el dentium
curam habito" (Escrutinio 1753, 90). De anecdéticas pueden ser
consideradas las menciones a Cartheuser (Escrutinio 1772, 3),
Celso® (Escrutinio 1772, 9), Charas (Escrutinio 1753, 121),
Einsenschmidius (Escrutinio 1772, 3), Galeno (Escrutinio 1772, 9),
Gerike (Escrutinio 1772, 3), Henrico de Heer (Escrutinio 1753, 42);
Luis de Mercado (Escrutinio 1772, 3), Pompeo Sacco (Escrutinio
1753, 43 y 51), Lucca Tozzi (Escrutinio 1772, 9), y Francisco de
Valles (Escrutinio 1773, 3).

En definitiva, Lecca es fiel sequidor de Hoffmann en la visiéon
de la naturaleza: “Es el médico la naturaleza; pues siendo esta, en
mi sentir, un continuo, y acertado movimiento de los liquidos a
expensas del elaterio, oscilacion, o juego de las partes solidas por
todo el sistemas vasculoso, nervioso, y fibroso..." (Escrutinio 1753,
8); en su atencion a las fibras crespas y flojas (Escrutinio 1753,
28) y a su espasticidad y atonia, que emplea para explicar la
causa de dolencias como bradipepsia y apepsia, “el descuido
movimiento de las fibras estomacales [...] son sefiales de este decai-
miento, y falta de elaterio de las fibras de el estémago, los regiieldos,
o0 eructos dcedos, la tension, o flatulencia de la regién epigastrica
[...]" (Escrutinio 1753, 59); en defender que el movimiento de
los fluidos es la raiz de las alteraciones corporales, sean un
ejemplo las fiebres, consideradas “con sistema de solidistas"
(Escrutinio 1753, 134) y atribuidas, las rebeldes, a deficiencias
en el flujo de liquidos que denomina viscoso-térreos, linfatico-
salinos y sulfureo-linfaticos (Escrutinio 1753, 140); y, finalmente,
en el objetivo de la terapéutica: “es lauro de el médico de grande
nota el restaurarle, o volverle a su antiguo tono" (Escrutinio 1753,
8). Una terapéutica conforme a la constitucion de cada indivi-
duo, por lo que requerira un " método especial preparativo”. Una
preparacion previa para todos, inclusos los que, siguiendo su
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consejo, tomaban las aguas, como Unica manera de obtener
de ellas toda su eficacia.

LAS AGUAS MEDICINALES DE
ALARAZY MUNANA

Eran tiempos en que para parecer buen médico habian de
seguirse los pasos de Hipdcrates en su De aere aquis et locis y
hacer, como el de Cos, un reconocimiento previo del terreno
donde se iba a ejercer la medicina: “el investigar la naturaleza, y
virtudes de las aguas de la ciudad, o provincia en donde esta el médii-
co, es indicio de un médico perfecto” (Aprobaciéon de Ferrer);
tiempos en que Pedro Gémez de Bedoya estaba enfrascado en
la elaboracion de una Historia Universal de las Fuentes Minerales
de Espaia (1764) que no recogera las recién descubiertas por
Lecca, por mas que éste intentase serle agradable, adulador:
“su aplicado, y progresivo genio [de Bedoyal para semejantes
materias de la Physica Medlica” (Escrutinio 1753, 9), de hecho no
es improbable que los trabajos publicados por Lecca fuesen
inspirados por el propio Bedoya, quien inserté en la Gazeta de
Madrid de 10 de febrero de 1750 un anuncio, como Director de
la Real Congregacion de Nuestra Sefiora de la Esperanza, pro-
poniendo “que qualquiera persona que quisiere manifestar, para el
comtun aprovechamiento, algtn nuevo invento Physico, Anathomico,
Meédico, Chirdrgico, o Pharmacéutico, o algin remedio especial, lo
pueda hacer remitiendo un papel cerrado a su secretario D. Antonio
Ferndndez de Lozoya, el qual lo imprimird, con el nombre del autor,
en las Actas de la Sociedad de este presente afio”. El nombre de
Lecca no aparece en las Actas que llegaron a publicarse de
dicha congregacién médica.

Lecca sabia que la cura de pacientes mezclando la medicina
tradicional farmacolégica con la de aguas dulces y mineraliza-
das podia darle fama, como se la habia dado a su admirado
Hoffmann, por medio de obras como Methodum examinandi
aquas salubris (1703), Opuscula Physico-Medica de elementis, viri-
bus, utilitate et usu medicatorum fontium (1726), y, sobre todo, el
“Opuscula de aquis mineralibus earumque salutari virtute”, incor-
porado a su Opera Omnia Physico-Medica °; y asi mismo que de
un inteligente uso de las nuevas formas podia conseguirse no
solamente reconocimiento publico, sino también dinero,
mucho dinero, como habian dado a su maestro las aguas de
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Welters, o de Seltz naturales, presentadas en Griindlicher
Bericht von dem Selter-Brunnen, dessem Gehalt, Wiirckung und
Krafft (1727), y Examen chymico-medicum fontis Sedlicensis in
Bohemia (1724), incorporado a su Opera omnia como Examen
chymico-medicum fontis Sedlicensis amari in Bohemia noviter a
nobis detecti '°, aguas conocidas en Espafia, sobre todo, gracias
a la traduccién francesa de Théodore Leveling titulada Analyse
parfaite del eaux de la fontaine du Bas Selter, objeto de repetidas
ediciones. Lecca intentd hacer fortuna en Espaia de la misma
forma que Hoffman la habia hecho en Alemania, pero topé
con Vicente Pérez, el famoso médico del agua, quien, como se
ha visto, arruiné todos sus suefios “su utilidad, y buena acepta-
cion, que ahogo el Médico del Agua, remitiendo las mias al mar, y
sacando con las suyas a poca costa, y estudio, abundante oro, y
plata” (Escrutinio 1772, 4).

Un proyecto fracasado pese a haber seguido paso a paso las
rutas mas acreditadas: estudio topografico-médico de la zona,
aunque en Lecca sea tan breve que no pasa de ser un apunte
anecdético, andlisis de sus aguas e identificacion de las enfer-
medades endémicas al estilo del De Morbis certis regionibus et
populis propriis (1705) de su faro doctrinal.

Son varias las enfermedades endémicas'! que cree haber
logrado identificar por primera vez en Avila para la medicina
espafiola, el escorbuto en la propia capital, una enfermedad a
la que trata como recién llegada “aquella tan espantosa, como
rara, pocos afios ha en nuestra Espafia (si bien se va ya introduciendo
demasiado, y la he observado en el padre Manuel Haldudo, religioso
de la Compariia de Jests en esta Ciudad el afio proximo pasado de
1751 tan cruel como se pueda haber experimentado en Puertos de
Mar, y en Septentrionales, de cuya tortura murié en poco tiempo qual
otro Lazaro" (Escrutinio 1753, 87), mal que también habria pade-
cido don Joaquin de Argumosa, racionero de la catedral
(Escrutinio 1753, 87); quizas su atenciéon a dicha enfermedad
tenga que ver con la presencia en Madrid, desde 1751, de
Gaspar Casal, como médico de Fernando VI. Entre los especifi-
cos indicados contra ella, propone polvos dentifricos de
Palacios, “mojando la servilleta, o un pario de lienzo en vino blanco,
o0 con la misma saliva, y luego arrimandola a los polvos se pegan, y
asi se estregan bien, y luego se enjuaga con vino" (Escrutinio 1753,
91).

Una segunda patologia caracteristica del obispado de Avila
seria el bocio, abundante en El Arenal, Pedro Bernardo,
Navarrevisca y San Martin del Castafar. Una enfermedad que
“atribuyen todos undnimes dichas dolencias a la crudeza de las
aguas; pero yo he hallado, en mi sentir, otras causas, que las hacen
inculpables; y es la primera el que comen muchas castafas”
(Escrutinio 1772, 24). Extraia teoria que pasa a explicar: las cas-
tafias tienen unos mucilagos o babas, “que relajan los huecos
fibrosos de los dientes, y también la carne del cuello, que por si es
fofa, y espongiosa, y se carga de linfa" (Escrutinio 1772, 24).

Volviendo a las fuentes y a su medicina mixta con los solda-
dos de la tropa, lo que Lecca ve en ellas es riqueza para él y
para toda la regién, aportada por los usuarios de las aguas:
" Fue el lugar de Alaraz de ochocientos vecinos, y hoy esta reducido
a ochenta, si bien contemplo se ha de reedificar con el nuevo descu-
brimiento de esta especialisima Fuente llamada el Regajal”
(Escrutinio 1753, 5).

Un manantial que seguramente habria provocado el despre-
cio de Hoffmann y de todos los médicos hidrélogos europeos,
no en vano era llamado popularmente eso, fuente del Regajal
(Escrutinio 1753, 1), que era tanto como fuente del Charco, ya
que en el Diccionario de la Lengua de 1817 se define regajal
como “charco que se forma de algun arroyuelo, y el mismo arroyue-
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lo" (Diccionario, 742). El informante de su existencia, el doctor
Valenciano, le ponia en guardia en una misiva de lo que iba a
encontrar: “Solo puedo decir a V.md. con ingenuidad, que es arduo
querer hacer un rio cristalino para lavar todas las manchas, y las mas
de nuestra naturaleza, a un pecinal, como lo es, la que se dice la
fuente de Alaraz" (Escrutinio 1753, 23).

Un pequefo surgimiento en tierras de don Gaspar de Alaiza,
caballero de Valladolid (Escrutinio 1753, 11), que habia sido
provisto por alguien, antes de la llegada de Lecca, de “un sim-
ple cubierto” (Escrutinio 1753, 11), que habla de un uso popular
medicinal de tales aguas antes de la llegada de Lecca a la zona.
Una fuente nada espectacular, pero no habia otra.

Su fama popular pudo nacer el afo 1738, cuando a
Domingo Garcia, natural del lugar aquejado de una anasarca
universal, el cirujano Pefia, gobernador de la salud del vecin-
dario, le envi6é a tomar aguas a la fuente Hedionda " que esta
un quarto de legua de la villa de Piedrahita, en un Bosque llamado
Berrocal". Garcia, obediente, fue a catar aquellas aguas, pero
al probarlas se dijo: “estas aguas las tengo yo en mi lugar, se vol-
vid, y reconviniéndole, o diciéndole, que por qué se habia venido sin
tomarlas, le respondio: Porque tenemos en Alaraz una fuente de el
mismo sabor, y olor, que aquella” (Escrutinio 1753, 19). Asi,
Domingo “las tomd en el afio de 1738, con cuyo prodigio se empezo
a explayar el nombre, y especial virtud medicinal de esta fuente”
(Escrutinio 1753, 19); tanto como para, probablemente, decidir
a los lugarefios a erigir el ‘cubierto’ contra las inclemencias del
clima y como para que la noticia llegase a oidos de don José
Aparicio, médico de Pefiaranda.

Aparicio fue otro de los informantes de Lecca en su busque-
da de aguas salutiferas. De su boca conocié los beneficios que
de ellas decian haber obtenido unos frailes en torno a 1739,
" fueron los primeros, que usaron estas aguas fray Cristobal de Santa
Teresa, y fray Juan de San Anastasio, uno y otro carmelitas descalzos.
Aquel padecia una cardialgia; éste calculo de rifiones” (Escrutinio
1753, 17); y los que se les sumaron en breve, fray Matias de la
Concepcion, hipocondriaco, y fray Manuel del Santisimo, do-
liente de contractura de nervios, de la misma orden.
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El médico de Pefiaranda no solamente le hablé de la historia
de la fuente, sino también de la experiencia que tenia del
empleo de sus aguas: “Este me informé de la eficacia de estas
aguas para todas las enfermedades crénicas, procedidas de obstruc-
ciones rebeldes, y descaimiento de las partes sdlidas” (Escrutinio
1753, 18).

En 1753, la concurrencia a la fuente era ya notable, como
consta de la siguiente anécdota: “estando veinte y quatro al pie
de la Fuente a fin de tomar estas aguas, saco su vaso, y por chiste les
dixo [...] Sefiores, lo que mas hay que admirar, es, que aunque somos
veinte y quatro, ninguno tiene la enfermedad que otro” (Escrutinio
1753, 18-19.

Lecca conocié la fuente de Alaraz ese mismo afio: “ habiendo
pasado el dia cinco de Mayo de este presente afio de 1753 a el lugar
de Alaraz a enterarme en lo necesario para esta Obra..." (Escrutinio
1753, 20); visita personal que complementé con la recepciéon
de observaciones hechas por otro médico de Peflaranda, don
Joaquin Valenciano: “me encarga le manifieste el méthodo mds
seguro en el uso del agua mineral de la que se dice Fuente de Alaraz
[...] y los exemplares, y experimentos particulares, que he observado
en el uso, y administracion de dicha agua...” (Escrutinio 1753, 20).
Valenciano la consideraba util contra el histerismo en las muje-
res (Escrutinio 1753, 21-22), indicacién recogida por Lecca en su
obra.

En la visita personal, Lecca procedio a efectuar analisis de las
aguas, tratando de seguir en lo posible los métodos hoffman-
nianos, extrayendo la conclusién de que eran “sulfureas, o hete-
ro-eldsticas” (Escrutinio 1753, 12), o “sulfireas, o hetero-elasticas,
y cinabarinas” (Escrutinio 1753, 16), o con azufre y cinabrio,
" constando estas aguas de azufre, y cinabrio, como tengo demostra-
do” (Escrutinio 1753, 63).

Unas aguas que, a diferencia de las de Seltz, solamente haci-
an efecto si eran tomadas in situ, ya que sus elementos tera-
péuticos se disipaban a corta distancia y, por tanto, en cuanto
eran llevadas a otra parte (Escrutinio 1753, 12); de hecho, de
nada le sirvieron las que, para su estudio, llevé consigo a Avila:
“quando llegué a esta ciudad con dichas aguas, habian perdido el
olor, y sabor, de suerte, que no se diferenciaban de otras qualesquiera
potables” (Escrutinio 1753, 16).

¢En qué consistian los andlisis de Lecca? Su protocolo era
siempre el mismo: observacién del color de las algas y examen
de las deposiciones existentes sobre las piedras en el lugar del
surgimiento, extendiendo dicho examen hasta una distancia
de ocho pasos; ver el color que el mencionado depdsito sobre
las piedras dejaba en un pafuelo blanco frotado contra ellas
(Escrutinio 1753, 13); gustar, saborear y oler las propias aguas,
echar una moneda de plata y yemas tiernas de encina, o pol-
vos de agallas, para ver si se ennegrecian, sefial de la existencia
de azufre con lo primero y de vitriolo con lo segundo
(Escrutinio 1753, 14); cascar un huevo fresco, para ver si su clara
se tornaba amarilla, coloracién indicadora de Marte, es decir
de hierro; evaporarla mediante el calor, para ver los residuos
que quedaban, “ habiendo evaporado quatro azumbres de agua de
la expresada Fuente de Alaraz, resulté como una dragma de una
materia blanca salitrosa, la que confricada con igual cantidad de sal
armoniaco resulto un olor urinoso exaltado” (Escrutinio 1753, 15-
16); y, finalmente, anadir a lo obtenido unas gotas de aceite de
vitriolo, experiencia de la que “se infiere ser el residuo de estas
aguas una sal Alkali" (Escrutinio 1753, 16). Las famosas sales de
Hoffmann en su De thermis Carolinis (1709).

Hechas las valoraciones pertinentes y comprobado analitica-
mente que las aguas de Alaraz compartian vagamente compo-
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sicion con algunas de las estudiadas por el sabio aleman, Lecca
comenzé e enviar enfermos a ella desde ese mismo afio 1753,
tras una preparacién previa, tal y como se resume en el parra-
fo anteriormente citado sobre la tropa. Ya José Valenciano,
posiblemente otro hoffmanniano, le habia avisado de la nece-
sidad de tal preparacion en carta fechada en Pefiaranda el 3
de Julio dicho afo: “El orden, y regla, y victus ratio, que deben
guardar, y usar los que pasan a beber dichas aguas, es lo primero, que
convendra, haberse purgado algunos dias antes [...]" (Escrutinio
1753, 22). Primero purgarse, después tomar las aguas, y a con-
tinuacién desayunarse un chocolate o unas abaditas del
puchero con un huevo (Escrutinio 1753, 23).

Lecca se extiende mucho sobre la preparacion previa a la
ingesta, considerando que ha de depender del enfermo y de la
enfermedad que se trate, pudiendo ser empleado emético en
algunos, sea el preparado con agua de peonia y de hinojo con
tartaro emético (Escrutinio 1753, 34), en otros purgas, sangui-
juelas y sangrias (Escrutinio 1753, 40), o cocimientos estomaca-
les (Escrutinio 1753, 60), o unturas (Escrutinio 1753, 73), o diuré-
ticos (Escrutinio 1753, 75), siempre en funcion de la parte, apa-
rato u 6rgano enfermos. Un ejemplo de sus purgantes es el
Suero nervino-pectoral, recomendado a los afectados de palpi-
taciones de corazén y asma, mezcla de azufaifas, culantrillo,
leche de cabra, mejorana, nitro limpio, ojos de cangrejo, peo-
nia, regaliz, sucino blanco y toronjil (Escrutinio 1753, 50).

Una vez preparados, los pacientes debian beber el agua al
pie mismo del surgimiento, ya que, como se ha visto, sus prin-
cipios sanadores se disipaban, se evaporaban, al poco de ser
puesta en el vaso, " he observado, que sus azufres, y espiritus hete-
roélasticos se disipan con facilidad” (Escrutinio 1753, 27). Una
ingesta progresiva durante una semana, aproximadamente:
“serd reqular, y bien acordado el empezar por un quartillo, y ascender
cada dia medio, hasta llegar a quatro, o cinco” (Escrutinio 1753, 28);
ayudando a vencer los ascos que podia provocar en el usuario,
que no debe olvidarse que su descubrimiento vino dado por su
semejanza con la Fuente Hedionda de Piedrahita: “sj se notase
alguna repugnancia invencible al beberla en el ascenso, se dara un
paseo entre aquellas encinas, que sirven de notable comodidad, y
luego volvera a beber” (Escrutinio 1753, 29).

Tras tomar las aguas, Lecca recomienda regresar al pueblo
andando, sobre todo porque, por sus propiedades desobstruc-
tivas, bien pudiera ser que al enfermo se le moviese el vientre,
tarea fisioldgica para la que resultaban pintiparadas las enci-
nas que hermoseaban y sombreaban el camino, “por tener
muchas encinas, y poderse venir lo mas dé el por sombra, [y] poderse
ocultar para si llama el vientre" (Escrutinio 1753, 30).

El resto del dia, hasta la toma del amanecer siguiente, dis-
frutar del paraje y de la vida rural. Nada mas volver de la fuen-
te, por entre las encinas, desayunar un chocolate o unas sopas
de la olla; a mediodia pollo, perdiz, pavo, gazapo, ternera,
vaca cerril, carnero, huevos frescos, buen chocolate, bizcochos
y azUcar esponjado, lo que fuese acompafado de un poco de
vino, generoso; dormir poca siesta, y cenar levemente
(Escrutinio 1753, 32).

Las dolencias para las que las dichas aguas estarian indicadas
son una multitud, que Lecca desgrana siguiendo el clasico
esquema a capite ad calcem: clavus, “aquel dolor de caveza que
se llama clavus, & ovum, asi dicho por estar punzando como si clava-
sen un clavo” (Escrutinio 1753, 36); dolor de cabeza en general,
oftalmias, catalepsias de las producidas por el histerismo
(Escrutinio 1753, 39); epilepsias y vértigos, temblores y convul-
siones, melancolia y mania, sorderas y zumbidos de oidos..., en
el capitulo que tiene que ver con la cabeza; y siguen el capitu-
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lo I, “en que se trata de los afectos de pecho en que son remedio
las aguas de Alaraz" (Escrutinio 1753, 49), y los sucesivos hasta las
extremidades inferiores. Servian incluso contra la esterilidad,
por ser como eran desobstructivas. Como el tema es escabroso,
Lecca se muestra cauto. Todo el libro lo ha escrito en lengua
castellana, pero al llegar a dicho punto opta por el latin, no
quiere alimentar mentes calenturientas: “pero siendo esta mate-
ria delicada para tratada en el idioma castellano, la explicaré en el
latino” (Escrutinio 1753, 97).

El hallazgo de esta aguas fue considerado por algunos
hecho milagroso, “ha descubierto una fuente, cuya agua pasando
por las manos de una Nra. Sefiora, baxa a los pies de un Santo
Christo, se convierte en agua de agraz, y cura de todos males”
(Elogio de Diez y Coca), dijeron unas monjas, interpretando a
su manera lo manifestado por Lecca de tratarse de la fuente
Ilamada Madre de Dios, la cual, tras discurrir bajo tierra un tre-
cho, volvia a aflorar en las inmediaciones de la ermita del
Cristo de Alaraz.

Fue Alaraz su principal centro de terapias y esperanzas, pero
no el Unico. De sus recomendaciones formaron también parte
otros dos manantiales, uno especialmente bueno contra la
ictericia, “para esta enfermedad hay una fuente especial en
Villaverde de Iscar, lugar inmediato a Coca, y no lejos de Olmedo"”
(Escrutinio 1753, 76), y otro en Muiana, que comparte paginas,
aunque muy pocas '2, con Alaraz en el Escrutinio.

La presentacién de Mufana sigue, punto por punto, el
esquema expositivo de la de Alaraz, inicidndose con una
" Breve razon de el suelo, frutos, vecindad, &c del lugar de Muriana"
(Escrutinio 1753, 108), y fijacion del punto exacto del surgi-
miento, en una propiedad de don Juan Jiménez de Munana,
arcediano de Arévalo y miembro del cabildo de la catedral
abulense, a unos trescientos pasos de la localidad, en el cami-
no que desde ella ascendia a la ermita de Nuestra Sefiora del
Risco (Escrutinio 1753, 110).

Los analisis practicados en ella fueron los mismos que los
descritos para Alaraz, sin faltar uno, tanto a pie de fuente
como en Avila, con agua llevada para dicho efecto. Depésitos
sobre las piedras, moneda de plata, pafuelo, cogollos tiernos
de encina, huevos estrellados, etc. Los resultados fueron en
este caso que, a diferencia de las de Alaraz, las aguas de
Mufana contenian vitriolo de Marte, sulfato férrico, corrobo-
rado por un sabor “algo a ferrumbre, 0 a cosa austera” (Escrutinio
1753, 113).

Terapéuticamente, segln nuestro autor, para obtenerse
efectos de ella, sus aguas debian ser bebidas en mayor canti-
dad y durante mas tiempo que las de Alaraz, “pues, como queda
demostrado, son remisas en su virtud diurética, disolvente, y corrobo-
rante” (Escrutinio 1753, 114). Las recomienda como diuréticas y
anti obstructivas, contra enfermedades del higado, vesicula
biliar, hemorroides, clorosis, etc., breve y escuetamente.

Cierran los capitulos dedicados a ambas fuentes relaciones
de algunos de los beneficiados por sus aguas, sefialando su
calidad, oficio y procedencia, asi a la de Alaraz acudié, desde
Fontiveros, un religioso del convento de San Juan de la Cruz
de la dicha villa, hipocondriaco con gonorrea "y aun algo de
demencia” (Escrutinio 1753, 18); y desde Avila el abogado Diez
y Coca, en cuya boca pone la expresion: “jFuego de Dios en el
agua de Alaraz!, que sin sentir, ni saber como, ni quando, me ha
hecho arrojar lo que tenia alojado en las visceras mas intimas del
pecho” (Elogio de Diez y Coca); don Joaquin Bullén, aquejado
de ciatica (Escrutinio 1753, 18); y Francisco Basé, bajonista de la
catedral, que buscé la cura en presencia Pedro Burriel, tam-
bién musico de la catedral abulense (Escrutinio 1753, 52-53).
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A la de Mufiana se acercaron, desde la propia Avila, el padre
Atanasio Esterripa, rector de la Compafiiia de Jesus entre 1747
y 1749; y don Matias Suarez Blandén y Déavila, regidor de la
ciudad y teniente coronel del ejército, afectado de hipocon-
dria.

Tras la muerte de Lecca, ambas fuentes desaparecieron del
panorama hidrolégico nacional, quienes las citan no lo hacen
por sus aguas, sino por la curiosidad del impreso publicado por
nuestro médico, asi Martinez Reguera (Bibliografia, 204-4 y
245-6)

EL TRATADO DE AGUAS DULCES DE BALSAIN
Y SAN ILDEFONSO

El Escrutinio de 1772, en lo poco que tiene de original, pre-
tende ser una “Instruccion, para que pueda tu aplicacion inquirir, y
averiguar las circunstancias, y qualidades que deben acompaniar a las
aguas dulces del comun uso [...] dtiles para todos los profesores apo-
lineos” (Escrutinio 1772, 3), un Tratado de Aguas dulces para
uso de estudiantes y profesionales médicos (Escrutinio 1772, 4).

Habia sido nombrado médico de los Reales Sitios. Alejado de
sus primeras fuentes y no queriendo perder la practica médica
de doble via, de inmediato se aplic6 al estudio de los manan-
tiales de su nueva area de actividad, “siguiendo los apreciables
consejos de nuestro Hypdcrates, debo investigar las virtudes, y facul-
tades de dicho elemento, si tengo de cumplir con la obligacion de
buen médico" (Escrutinio 1772, 6), para llevarse la decepcion de
que ni en Balsain ni en La Granja habia aguas minero-medici-
nales, sino solamente dulces.

En esta ocasion no estuvo solo a la hora de realizar los ané-
lisis, le acompafaron y ayudaron los encargados de las boticas
de los Reales Sitios don Manuel Gonzalez y don Francisco
Puche (Escrutinio 1772,18). Terapéuticamente, aquellas aguas
no eran especiales contra nada. Solamente le quedo el consue-
lo de comparar los datos de sus analisis con los de otros pre-
vios, tales los hechos por el marqués Scoti en la fuente de
Santa Cecilia (Escrutinio 1772, 30).

Simples y excelentes aguas dulces.
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Zamorano. Las imdgenes han sido tomadas de Wikipedia y de ediciones
insertas en Google-books y BDH

2. Los Elogios a la obra de Lecca fueron incorporados al Escrutinio de
1753 y estdn sin paginar.

3. Lo mismo que Ipecacuana, un emético.

Es ofrecido en un anuncio de la Gazeta de Madrid de 6 de marzo de
1753, “se hallard en la tienda de joyeria de Manuel de Arribas, Puerta
del Sol, frente a la Inclusa, en Salamanca en todas las imprentas, y en
Avila en la libreria del Mercado Chico " en la misma Gazeta, para el
segundo Escrutinio, 15 de septiembre de 1772, “se hallard en la libre-
ria de Francisco Ferndndez, frente de las gradas de S. Felipe el Real” .

5. “Non commodiore, autem methodo puritas aquarum, & hetereo
geneum illud, quod continent, quam destillatione potest cognosci; qua
fit, ut non modo copia, sed & indoles contentorum, sensibus sese offe-
rat”, Hoffman, tomo mihi 5 pag 203, de aqua medicina universali.

6. En el Escrutinio de 1753 aparece citado en las pags. 8, 35, 38,42, 47,
48,64, 67,76,77,89, 95,98, 104, 120, 126, 130y 131, en el Escrutinio
de 1772, en la parte original, en la pag. 5.

7. Sobre el Sistema Mecdnico-Dindmico, o Dinamismo orgdnico de
Hoffmann, puede verse J.H. Baas, vol. Il, pags. 613-616; y P.V.
Renouard, pags. 688-696.

8. Celso merece el honor de abrir el impreso de 1772 al lado de
Hoffmann, gracias a un pdrramo de su De Re medica que combina
aguas con andlisis: “Levis aqua, pondere apparet, & ex his quae pon-
dere pares sunt, eo melior quoque est, quo celerius & calefit, & friges-
cit, quoque celerius ex ea legumina percoquntur”.

9. Tomo V, pags. 131-274.

10. Ibidem, pags. 186-194.

11. “Breve descripcion de el lugar de Alaraz, y semejante razon de su
suelo, &c.”, Escrutinio 1753, 5

12. Mientras a la de Alaraz dedica las 107 primeras pdginas, para la de
Mufiana reserva tan solamente siete, pags. 108-114.
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