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INTRODUCCION

PRESENTACION DEL TRABAJO

Con este Trabajo de Fin de Grado (TFG) he tratado de cumplir uno de los mandatos,
que se les hacen a todos los maestros en ejercicio, como es elaborar la Propuesta Curricular de

Etapa, que podemos ver en cada uno de los ciclos, teniendo en cuenta el Curriculum Oficial.

Considero que se trata de un trabajo que se encuentra a caballo entre mis estudios de
Maestro Especialista en Educacion Fisica, de Grado de Educacion Primaria y el desarrollo

profesional que me espera en el caso de poder ejercer como docente.

El TFG debe aplicar y sintetizar los aprendizajes adquiridos en las diferentes asignaturas
del Grado. Entiendo que la Propuesta Curricular es un documento en el que el docente, con su
forma de entender el quehacer de educar, explica todo lo relacionado con la tarea de ensefiar-
aprender. Tengo que decir, en favor de la formacion recibida en el Grado, que este cuatrimestre
corto, pero muy intenso, ha fortalecido mis conocimientos como profesional en diferentes

campos de la educacion que, durante el magisterio, no pude ver con tanta profundidad.

La elaboracion de la Propuesta Curricular es algo que deben desarrollar y completar los
centros. Con esto se busca responder al principio de autonomia pedagogica, que la legislacion
ofrece a cada centro, con el objetivo de dar respuesta a sus propias caracteristicas y a su propia

realidad educativa.

Este escrito intenta, ademas, ser la base de una futura Programacion Didactica exigida
en las oposiciones al cuerpo de maestros y en las entrevistas de trabajo. En ella podemos ver mi

forma de entender la Educacion Fisica al finalizar mis estudios universitarios.

De forma esquematica dentro del TFG, titulado Propuesta Curricular de EF para el 1°

Ciclo de EP podemos ver los siguientes apartados:

En la Introduccion, ademas de ver esta presentacion del TFG, encontramos una
Justificacion que da sentido al trabajo ;Por qué merece la pena realizar este proyecto? En este
comienzo del TFG también me ha parecido oportuno incluir una Aclaracion conceptual que da
luz a los principales términos del trabajo, asi como las prescripciones mas significativas que nos

exige la Normativa de oposicion a la hora de presentar una Programacion Didactica.

El segundo apartado, Prescripciones y orientaciones del Curriculum Oficial trata de

bucear por el marco legislativo con el fin de que mi Propuesta Curricular de respuesta al mismo.



El D 40/2007 es el documento por el cual se desarrolla el Curriculum de Educacion Primaria en
nuestra comunidad de Castilla y Ledn. Este decreto exige a los centros educativos, y como
consecuencia a los maestros, cumplir una seric de prescripciones, a la vez que ofrece
determinadas orientaciones sobre la Etapa de Educacion Primaria en general y sobre cada una
de las asignaturas en particular. Es por ello que entiendo, indispensable, que la Propuesta
Curricular se encuadre en el marco legislativo del mencionado decreto. En unas posibles
oposiciones o una imposible inspeccion de trabajo se nos requiere que nuestra ensefianza de

desarrolle lo que el curriculum educativo dictamina.

Posteriormente, nos adentramos en el punto mas importante de mi trabajo: Qué ensefar
su porqué y para qué. En él podemos ver el Contexto, los Objetivos, los Nucleos de contenido,
la Contribucion a las Competencias Basicas (CB) y Metodologia de mi Propuesta Curricular de
EF en el 1°Ciclo de Primaria. La decision mas importante que adopta un centro es la de elaborar
la Propuesta Curricular ya que en ella se refleja lo que el colegio va a ensefiar a sus alumnos. En
este documento veremos lo que podemos ensefiar en el primer ciclo de primaria respecto al
cuerpo y la motricidad, es decir, elaboraremos un apartado de la Propuesta Curricular ya que

solo daremos respuesta al area de Educacion Fisica.

El cuarto apartado muestra una Programacion Didactica para el 2°Curso de Educacion
Primaria con un resumen de 15 Unidades Didacticas (UD). Esta Programacion Didactica bebe
directamente de la Propuesta Curricular de EF en el 1°Ciclo de Primaria, es decir, del Qué
ensefiar su porqué y para qué. Dentro de este epigrafe explicaremos el dispositivo pedagdgico
que utilizo para la planificacion, implementacion y evaluacion de los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Al final del TFG, en los anexos, podremos ver dos ejemplos sobre procesos de

ensefianza-aprendizaje planificados

El TFG termina con unas Conclusiones finales que ademas de cerrar el tema, reflejan lo

que ha supuesto realizar este documento en mi formacion como docente.
JUSTIFICACION

Cuando en el curso de Complementos de Formacion al Grado de Educacion Primaria
nos empezaron a dar las primeras indicaciones para realizar el TFG, tengo que reconocer que
me encontraba un poco perdido en relacion al tutor y al tema que escoger. La ensefianza es un
tema que me apasiona en todos sus campos y hay multitud de titulos interesantes, para abordar

en un TFG dentro del el amplio abanico educativo.

Llegué a la conclusion de que debia seleccionar algo que en primer lugar me gustase y

que, en segundo lugar, me sirviera en mi formacion de cara a mi principal meta de hoy en dia;



ser maestro. No me costé mucho decidir el tema y el tutor de mi TFG que dieran respuesta a
estas caracteristicas, en seguida me vino a la mente Marcelino Vaca con sus carpetas,
programaciones y seminarios. Su asignatura de 2° De Magisterio Educacion Fisica (Educacion

Fisica en Educacion Primaria) es la que mejor se ajustaba a mis expectativas del TFG.

La llave de ser maestro te la da aprobar unas oposiciones o ser contratado por un centro
privado, en cualquiera de los dos casos es fundamental que cada docente tenga “su qué, como y
cuando ensefiar”, es decir, su programacion. En las oposiciones al cuerpo de maestros de
cualquier comunidad de nuestro pais una parte importante del examen consiste en presentar una
programacion (relacionada con la especialidad a la que cada uno se presente y con un curso de
un ciclo de Educacion Primaria, no hay que presentar toda la Programacion General Anual de
un centro) con diferentes requerimientos que la ley nos marca. Por otro lado opino que de cara a
pedir trabajo en un colegio privado, en una supuesta entrevista es muy posible que nos

pregunten “;usted que tiene pensado ensenar?”

Considero por tanto que la programacion docente es una de las partes mas importantes
de mi competencia profesional. Gracias a su elaboracidon y sus revisiones cada cierto tiempo
(siempre hay algo que mejorar, siempre hay algo nuevo...) mi conocimiento cientifico,
didactico y pedagodgico sobre la EF como materia escolar es utilizado y puesto a prueba de cara

a incrementar las capacidades motrices de los crios.

Gracias a la programacion, de mi TFG particular, tendré la oportunidad de enfrentar “mi
qué, como y cuando ensefiar” a un tribunal universitario, a la vez me permite estar tutorado por
la universidad en un documento tan importante como es la programacion de un maestro. No se
me ocurre mejor colofon de estos afios de formacion en la universidad como maestro, que es un
poco lo que pretende el TFG, que realizar mi programacién, y en definitiva, mi forma de

entender la educacion para poder construir los aprendizajes pertinentes en los alumnos.

ACLARACION CONCEPTUAL SOBRE LOS CONCEPTOS QUE
SE DAN CITA EN EL TiTULO

El titulo de mi TFG dice: “Propuesta curricular de EF para 1° Ciclo de EP”. Puesto que
conocemos perfectamente lo que es el 1° Ciclo de EP, me parece oportuno aclarar lo que

entendemos por propuesta curricular asi como lo que entendemos por EF.
,Qué entendemos por Propuesta Curricular?

Propuesta Curricular, Programacion Didactica, Proyecto Curricular de etapa,

Programacion Docente... Son términos utilizados como sindnimos por las diferentes



administraciones educativas. Por ejemplo en el curriculum del ministerio hablan de Propuesta
Curricular y en el D 40/2007 de nuestra comunidad nos hablan de Programacion Didactica. Un
estudio detallado de estos conceptos en las diferentes leyes educativas no nos facilita la
distincidon entre unos y otros, lo cual es una pena bajo mi humilde opinioén puesto que lo nico

que hace es aumentar la confusion entre los profesionales de la ensefianza.

El Decreto 40/2007, en su parte de introduccion, nos da a entender lo que las

administraciones educativas conciben por Programacion Docente:

. en este Decreto se configuran los elementos organizativos suficientes para que los

equipos docentes adopten las decisiones relativas a la distribucion de los contenidos y

de los criterios de evaluacion en el ciclo, asi como la secuenciacién v la estructuracion

de las unidades didacticas que quedaran reflejas en las programaciones docentes.

(BOCyL, 2007, p.9853)

Sin tener una definicion concreta el RD 1513/2006 (Curriculum de ensefianzas
minimas) nos da una idea similar de lo que es Propuesta Curricular en las multiples alusiones

(7) que se hacen al término.

Entendemos que la Programacion Didactica es aquella parte de la Propuesta Curricular
(en mi caso Propuesta Curricular para el 1° Ciclo de Educacion Primaria), que describe la
planificacion realizada para el curso escolar. Sabemos que el ciclo inicial tiene 2 niveles. En
nuestro caso esto no ha supuesto hacer dos planificaciones, hemos pensado en hacer una sola
(ver apartado “A la busqueda de qué ensefiar: su porqué y para qué”) que iremos ajustando con
las UD a los diferentes grupos escolares a los que daremos clase. Mas adelante podremos ver un

ejemplo de Programacion Didactica de EF para el 2° Curso EP.

Marcelino Vaca entiende que la Propuesta Curricular “es un documento que trata de

responder a una pregunta: ;Qué ensefiar que merece la pena en EF en EP?” (Vaca, 2002, p.65)

En el siguiente parrafo Marcelino Vaca (2002) nos habla a la vez de las caracteristicas

que la Propuesta Curricular debe tener:

Al reflexionar sobre lo que merece la pena ser aprendido, estamos reconociendo que la
trayectoria educativa que un profesor construye con sus alumnos y alumnas necesita de
un proyecto abierto y flexible, capaz de ajustarse a las circunstancias, que, entre otras
cosas, posibilite la correccion de fallos, permita cubrir huecos y llenar vacios, pues la
accion educativa es siempre una tarea inacabada, una construccion constante, que hay
que prever en la medida de lo posible, pero en la que no debemos renunciar a ser

sorprendidos. (p.66)



. Qué entendemos por EF?

El término de EF ha sido ampliamente definido. Son numerosos los autores que han
intentado precisar este concepto, sin embargo no termina de tener definicion clara, es un término
polisémico. Como es sabido la EF es un objeto de estudio multiple; en ella se dan cita distintas
ciencias. Seria muy extenso y desde luego se escapa a las limitaciones de este TFG, analizar con
detenimientos todas las parcelas que conformas la EF. Para poner un poco de luz en esta
incertidumbre hemos cogido autores que nos parecen relevantes en el campo de la EF. Nos
ayudamos para el acercamiento a esas disciplinas del epistemoélogo Miguel Vicente Pedraz

(1987). Pedraz distingue:

1 Ciencias de la AF: Biomecanica, kinesiologia, fisiologia...

2 Ciencias de la ED: Didactica, pedagogia, psicologia de la educacion...

Asi, teniendo en cuenta la conjuncion de ambos términos y utilizando las palabras de
Francisco Lagardera (1999) decimos que la EF “es la disciplina normativa que formando parte
de las ciencias de la educacion, se ocupa de llevar a cabo un proyecto educativo a través de

contenidos y estrategias metodologicas especificas, y que tiene en la corporalidad su referente”

Vemos por tanto que la EF, como objeto de estudio cientifico se superpone a las

ciencias de la AF y a las ciencias de la ED.

Aunque muchas de estas ciencias, en especial las biomecanicas, tienen un rango
cientifico incuestionable, buena parte de las especificas y propias de la EF con excepcion de la

didactica de la EF, a juicio de Pedraz (1987), atin no han alcanzado la mayoria de edad.
Nuestro curriculum educativo 40/2007 nos habla de la EF fisica diciendo:

... el cuerpo y el comportamiento motriz se constituyen en los ejes basicos de la accion
educativa que contribuye al desarrollo integral de la persona y a la mejora de su calidad
de vida (...). El area de EF se muestra sensible a los acelerados cambios que
experimenta la sociedad y pretende dar respuesta, a través de sus intenciones
educativas, a aquellas necesidades, individuales y colectivas, que conduzcan al bienestar
personal y a promover una vida saludable, lejos de estereotipos y discriminaciones de

cualquier tipo. (BOCyL, 2007, p. 9867)

Si consultamos el diccionario de la RAE podemos sufrir una pequefia decepcion al ver
lo que se entiende por EF: “Conjunto de disciplinas y ejercicios encaminados a lograr el

desarrollo y perfeccion corporales”.



Esta claro que esta definicion no abarca toda la realidad de la Educacién Fisica. Tras
consultar a diferentes autores dedicados al estudio de la epistemologia de la EF y tras ver los
principios que aparecen en la LOE constatamos que la EF es un sindénimo de practica
pedagdgica educativa a través del cuerpo y el movimiento, en el que se integran y entremezclan
saberes cognitivos, actitudinales y procedimentales que posibiliten en el alumno un de estilo de
vida activo, haciéndolo competente motrizmente asi como facilitando un desarrollo ¢

integracion social optimos.

NORMATIVA VIGENTE PARA ACCEDER AL CUERPO DE
MAESTROS

En este transito que supone el TFG, de los estudios de grado a la integracion
profesional, hemos recurrido a la normativa con la que la administracion educativa trata de

encauzar este proceso.

Si somos o vamos a ser futuros opositores a maestro es imprescindible que tengamos en
cuenta las instrucciones que estas administraciones, encargadas de seleccionar al personal

docente, publican en las diferentes ordenes que convocan una oposicion.

En la Comunidad Auténoma de Castilla y Leoén las ultimas oposiciones se realizaron
durante las primeras semanas del verano del afio 2011. Por tanto, para ver que nos pedian para
ingresar al cuerpo de maestros en dichas oposiciones acudiremos a la ORDEN ADM/358/2011,
de 1 de Abril, por la que se convoco el procedimiento selectivo de ingreso al cuerpo de maestros

en nuestra region de Castilla y Leon.

Vemos que en la mencionada orden se detallan las condiciones de la prueba de la fase
de oposicion. Una de las condiciones mas destacadas de esta fase esta directamente relacionada

con mi TFG. Es la que textualmente dice:

Presentar y defender una programacion didactica que hara referencia al curriculo vigente en
la Comunidad de Castilla y Leon en el momento de publicacion de la presente convocatoria
de un area relacionada con la especialidad por la que se participa, en la que debera
especificarse objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y metodologia, asi como a la
atencion al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo. Esta programacion se
correspondera con un curso escolar de uno de los niveles o etapas educativas en el que el
profesorado de esa especialidad tenga atribuida competencia docente para impartirlo. Esta

programacion debera constar de un minimo de 15 Unidades Didacticas y un maximo de 30.



El documento vigente en nuestra comunidad es el Decreto 40/2007 por el que se
establece el Curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon. Como
sabemos este decreto tiene su origen en las ensefianzas minimas fijadas por el Gobierno
recogidas en la Ley Organica de Educacion y desarrolladas en el Real Decreto 1513/2006. Sera

competencia de las comunidades establecer su propio curriculo educativo.

Por lo tanto y, tratando de ser un poco mas conciso, la orden de convocatoria de
oposicion nos pide realizar una Programacion Didactica (esta estara dentro de mi propuesta
curricular para el 1° Ciclo de EP) directamente relacionada con el curriculum educativo, por ello
me parece mas que justificado realizar un analisis del mismo. Vamos a estudiar esta etapa de 1°
Ciclo para ver en qué medida podemos integrar los aprendido en el grado, para que mis
conocimientos de EF no solo no contradigan el curriculum oficial sino que ademas lo

enriquezcan.

PRESCRIPCIONES Y ORIENTACIONES DEL
CURRICULUM OFICIAL

Para darnos cuenta de los margenes de autonomia pedagdgica que concede el
curriculum oficial vamos a hacer un recorrido por aquello que se corresponde con la etapa de
Educacion Primaria en su conjunto. En este analisis haremos especial hincapié en el 1° ciclo,

centrandonos particularmente en el area de EF.
REFERENCIAS A LA EP EN SU CONJUNTO

Después de diferentes lecturas entiendo que la mejor forma de plasmar lo que el
curriculum nos dice es plantear una serie de preguntas fundamentales a las que este documento
debe dar respuesta. Gracias a estas preguntas podremos identificar lo que es prescriptivo y lo
que es orientativo de nuestro Decreto autonémico para que de esta forma no tengamos que

volver a releer el documento.

El Decreto 40/2007 establece el Curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castilla y Leon. De cara a construir nuestra programacion didactica en Educacion Fisica no
debemos dar respuesta solamente a lo propio del area. Nuestra materia forma parte de lo que
conocemos como Educacion Primaria, por lo que tenemos tener presentes una serie de aspectos
comunes a todas las materias de la etapa. A continuacion hablaré de los aspectos generales de la
Educacion Primaria que el curriculum nos marca y que, en consecuencia, todo maestro de la

etapa debe tener en cuenta.



LA quién se dirige este decreto? ;Cudl es su objetivo? La respuesta a esta pregunta nos

la da el articulo nimero 1 que nos habla del objetivo y del ambito de aplicacion del presente
Decreto. El objetivo no es otro que establecer el curriculo de la Educacion Primaria en la
Comunidad de Castilla y Leon (ambito de aplicacion). Por otro lado el articulo 3 (Principios

Generales de la Educacion Primaria) nos dice que la Educacion Primaria en Castilla y Leon:

¢ Tiene caracter obligatorio y gratuito comprendiendo seis cursos académicos. De forma
ordinaria se realizara entre los seis y los doce afios de edad.

¢ La educacion primaria se dividira en tres ciclos.

* Los alumnos empezaran la Educacion Primaria de forma ordinaria en el afio natural que

cumplen seis afios.

(Como es el Decreto? ;Qué aspectos del mismo son los mas relevantes de cara a

elaborar nuestra programacion? Este Decreto autonomico fija los objetivos, los contenidos y los

criterios de evaluacion de cada una de las areas a lo largo de la Educacion Primaria. De tal
forma que en cada area establece unos contenidos y criterios de evaluacion para cada ciclo, sin
embargo ofrece unos objetivos generales de area sin diferenciar entere ciclos. En cada area
también se describe como se puede contribuir al desarrollo de las Competencias Basicas. En el
articulo 5 vemos las areas de la Educacion Primaria: Conocimiento del medio natural, social y
cultural, Educacion Artistica, Educacion Fisica, Lengua Castellana y Literatura, Lengua
Extranjera y Matematicas. Todas ellas se desarrollaran potenciando la educacion en valores

haciendo especial referencia a la educacion en la convivencia escolar, familiar y social.

En este articulo también nos hablan de la Religion como materia optativa y del area de

Educacion para la Ciudadania en el quinto curso.

Las Matematicas y la Lengua tendran una importancia horaria mayor que las demas
debido a su gran utilidad en otros aprendizajes. Me gustaria destacar en este sentido el punto 6
del mencionado articulo 5 que dice: “La comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacioén audiovisual, asi como las tecnologias de la informacién y la comunicacidon se
trabajaran en todas las areas.” (BOCyL, 2007, p.9854). Por tanto nuestra programacién debe dar

respuesta a este requerimiento.

Elementos tan importantes de cada area como pueden ser los objetivos, contenidos y
criterios de evaluacion son demasiado abiertos, demasiado generales por lo que tendremos que,

sin perder su esencia, concretar en nuestro contexto de centro y de aula. ;A quién corresponde

concretar la propuesta curricular? Como nos dice el Decreto en su articulo 11. “La Consejeria

competente en materia de educacion facilitara la autonomia pedagdgica y organizativa de los



centros, favorecera el trabajo en equipo del profesorado y su actividad investigadora”. (BOCyL,

2007, p.9854)

El Decreto 40/2007 es un documento inspirado en la el Real Decreto 1513/2006. Este
ultimo establece unas ensefanzas minimas con el fin de garantizar una educacion comun a
todos los escolares del pais. Para elaborar nuestra programacion también se trata de un

documento importante.

.Y qué pasa con la metodologia? Nuestro Decreto autonémico no solo ofrece unos

objetivos, unos contenidos y unos criterios en cada area, también trata de guiar la forma de
trabajar de los maestros con sus alumnos. Directrices como las del aprendizaje significativo, la
utilidad de lo aprendido, el principio de transferencia, la defensa del aprender a aprender en
contra del aprendizaje memoristico, la progresion de los aprendizajes que caminen de lo sencillo
a lo complejo, la especial atencion a las relaciones del grupo clase o el principio de lo ludico...
estan en todo momento presentes en el curriculum. En este sentido, debemos tener
especialmente en cuenta el anexo del llamado principios metodologicos generales. Si
reflexionamos un poco nos daremos cuenta que nuestra area, debido a su singularidad, tiene un
increible potencial pedagdgico que ya quisieran otras asignaturas para dar respuesta a estos

principios metodologicos.

Bien, hemos visto que el curriculum sirve de punto de partida en nuestra programacion

en torno al qué y como ensefiar, pero ;como debemos evaluar lo que ensefiamos? El articulo 7

del decreto hace referencia a la evaluacion de los aprendizajes. Esta evaluacion de debe ser
continua y global. Los criterios que el curriculum establece seran los que guien el proceso
evaluador. Ademas estos criterios “seran referentes fundamentales para valorar el grado de
adquisicion de las Competencias basicas”. (BOCyL, 2007, p.9854) En caso de no haber un
aprendizaje adecuado por parte del alumno se estableceran mediadas de refuerzo educativo. En
relacion a la evaluacion el Decreto también nos dice en su articulo 12 que al final del segundo
ciclo de la Educacion Primaria se realizara una evaluacion de diagnostico. El articulo nos dice
que esta evaluacion se realiza con el fin de ayudar a mejorar la ensefianza, yo humildemente
pienso que esta prueba provoca una educacion para la excelencia que va en contra de la

integracion y de la educacion de todos los alumnos por igual.

Hasta ahora en este breve analisis hemos mencionado muy por encima el eje
fundamental de la LOE y en consecuencia de nuestro Decreto: Las Competencias Basicas.

(Como tenemos que dar respuesta a las CB los maestros de la EP? Profundicemos mas en que

nos dice el curriculum acerca de ellas en su articulo 6. Este articulo nos remite al anexo I del



Real Decreto 1513/2006. Veamos que dice este anexo I del ministerio sobre las Competencias

Basicas:

Las define como “aquellas competencias que debe haber desarrollado un joven o una
joven al finalizar la ensefianza obligatoria para poder lograr su realizacion personal, ejercer la
ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y ser capaz de
desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida”. (BOE, 2006, p. 43058) También en

el RD nos dice de las finalidades de las Competencias Basicas, son fundamentalmente 3:

* Integrar y poner en relacion los diferentes aprendizajes.
e Utilizar los aprendizajes de manera ttil.

¢ Orientar la ensefianza

Las Competencias no se trabajaran de forma aislada si no que “cada una de las areas
contribuye al desarrollo de diferentes competencias y, a su vez, cada una de las competencias
basicas se alcanzara como consecuencia del trabajo en varias areas o meterias” (BOE, 2006, p.
43058) Determinadas metodologias y recursos didacticos asi como la accion tutorial pueden

favorecer el desarrollo de dichas competencias.

Veamos lo que entiende el Ministerio de Educacion por cada una de las Competencias

Basicas:
Competencia Lingiiistica

“Esta competencia se refiere a la utilizacion del lenguaje como instrumento de comunicacion
oral y escrita, de representacion, interpretacion y comprension de la realidad, de construccion y
comunicaciéon del conocimiento y de organizacion y autorregulacion del pensamiento, las

emociones y la conducta.” (BOE, 2006, p. 43058)
Competencia Matematica

“Consiste en la habilidad para utilizar y relacionar los nimeros, sus operaciones basicas, los
simbolos y las formas de expresion y razonamiento matematico, tanto para producir e interpretar
distintos tipos de informacion, como para ampliar el conocimiento sobre aspectos cuantitativos
y espaciales de la realidad, y para resolver problemas relacionados con la vida cotidiana y con

el mundo laboral.” (BOE, 2006, p. 43059)
Competencia en Interaccion con el Mundo Fisico

“Es la habilidad para interactuar con el mundo fisico, tanto en sus aspectos naturales como en

los generados por la accién humana, de tal modo que se posibilita la comprension de sucesos, la
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prediccion de consecuencias y la actividad dirigida a la mejora y preservacion de las
condiciones de vida propia, de las demas personas y del resto de los seres vivos.” (BOE, 2006,

p. 43059)
Tratamiento de la Informaciéon y Competencia Digital

“Esta competencia consiste en disponer de habilidades para buscar, obtener, procesar y
comunicar informacion, y para transformarla en conocimiento. Incorpora diferentes habilidades,
que van desde el acceso a la informacion hasta su transmision en distintos soportes una vez
tratada, incluyendo la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion como

elemento esencial para informarse, aprender y comunicarse.” (BOE, 2006, p. 43060)
Competencia Social y Ciudadana

“Esta competencia hace posible comprender la realidad social en que se vive, cooperar, convivir
y ejercer la ciudadania democratica en una sociedad plural, asi como comprometerse a
contribuir a su mejora. En ella estan integrados conocimientos diversos y habilidades complejas
que permiten participar, tomar decisiones, elegir como comportarse en determinadas situaciones

y responsabilizarse de las elecciones y decisiones adoptadas.” (BOE, 2006, p. 43061)
Competencia Cultural y Artistica

“Esta competencia supone conocer, comprender, apreciar y valorar criticamente diferentes
manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute y

considerarlas como parte del patrimonio de los pueblos.” (BOE, 2006, p. 43061)
Competencia para Aprender a Aprender

“Aprender a aprender supone disponer de habilidades para iniciarse en el aprendizaje y ser
capaz de continuar aprendiendo de manera cada vez mas eficaz y autonoma de acuerdo a los

propios objetivos y necesidades.” (BOE, 2006, p. 43062)
Autonomia e Iniciativa Personal

“Esta competencia se refiere, por una parte, a la adquisicion de la conciencia y aplicacion de un
conjunto de valores y actitudes personales interrelacionadas, como la responsabilidad, la
perseverancia, el conocimiento de si mismo y la autoestima, la creatividad, la autocritica, el
control emocional, la capacidad de elegir, de calcular riesgos y de afrontar los problemas, asi
como la capacidad de demorar la necesidad de satisfaccion inmediata, de aprender de los

errores y de asumir riesgos”. (BOE, 2006, p. 43062)
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El Decreto, ademas de todos estos elementos ya vistos en este analisis, también hace
alusion a otros aspectos fundamentales aunque menos relevantes a la hora de elaborar nuestra
programacion de Educacion Fisica como puedan ser los que se recogen en los articulos 8, 9 y
10 que nos hablan respectivamente de la promocion, (las condiciones que se deben dar para que
un alumno repita) el informe de aprendizaje (que valora al final de la etapa el grado de
adquisicion de las Competencias Basicas por parte del alumno) y la accion tutorial (en la que el

tutor y las familias tienen una especial importancia).

(Cual es el fin de la EP? ;Cuales son sus objetivos fundamentales? Independientemente

de la transcendencia de cada uno de los apartados del D 40/2007 todos ellos tratan de responder

a la finalidad de la Educacion Primaria del articulo 2 que dice:

La finalidad de la educacion primaria es proporcionar a los alumnos una educacion que
les permita afianzar su desarrollo personal, adquirir habilidades y conocimientos
relativos a la expresion y comprension oral, a la lectura, a la escritura y al calculo, asi
como desarrollar habilidades sociales, habitos de trabajo y estudio, el sentido artistico,
la creatividad y la afectividad. Asimismo la educacién primaria también tendrd por
finalidad preparar a los alumnos para cursar con aprovechamiento la educacion

secundaria obligatoria. (BOCyL, 2007, p.9853)

En el articulo 4 se recogen también los objetivos de la Educacion Primaria, es lo que
conocemos por Objetivos Generales de Etapa. Debido al caracter abierto de cada uno de ellos
podemos decir que la gran mayoria de estos objetivos pueden ser tratados tanto en todas las
areas como en el area de EF. Por la singularidad propia de nuestra area, entiendo que los OGE
que deben tener una mayor respuesta por parte de la EF son el K y el L. Veamos que dicen

exactamente cada uno de ellos:

“k) Valorar la higiene y la salud, conocer y respetar el cuerpo humano, y utilizar la educacion
fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social.” (BOCyL, 2007,

p.9854)

“l) Comunicarse a través de los medios de expresion verbal, corporal, visual, plastica, musical y
matematica, desarrollando la sensibilidad estética, la creatividad y las capacidades de reflexion,

critica y disfrute de las manifestaciones artisticas. (BOCyL, 2007, p.9854)

REFERENCIAS A LA EF EN PARTICULAR

(Cuales son los apartados mas relevantes dentro de cada area? Los apartados

fundamentales, que uno se encuentra cuando leemos en el curriculum oficial, adentrados ya en
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las areas son: contribucion del area al desarrollo de las competencias basicas y objetivos para
todos los ciclos en general, asi como bloques de contenido y criterios de evaluacion de cada
ciclo. Teniendo en cuenta el principio de autonomia pedagogica, para elaborar la propuesta
curricular, voy a tomar como punto de partida y referencia el ciclo 1° en el area de EF. Aqui me
encuentro como acabo de exponer con 5 Bloques de Contenido y 8 Criterios de evaluacion. Es
en ellos donde voy a tratar de identificar el que, el porqué y para qué, que me sirvan para

concretar mi propuesta curricular.

Si leemos los objetivos, bloques de contenido y criterios de evaluacion del curriculum
en EF nos daremos cuenta del caracter abierto de los mismos. Para poder programar cada una de
mis UD es necesario aterrizar, concretar y simplificar estos elementos. Por ejemplo sin irnos

muy lejos, veamos que nos dice el objetivo general 1 de la Educacion Fisica del D 40/2007:

“Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y disfrute
de sus posibilidades motrices, de relacion con los demas y como recurso para organizar el

tiempo libre”. (BOCyL, 2007, p.9869)

Este objetivo en algo mas de dos lineas nos habla de que el alumno conozca y valore su
cuerpo y sus posibilidades motrices, del disfrute de la actividad fisica, de las relaciones con los
demas, de la gestion del tiempo libre... Vemos por tanto que aunque traza las lineas basicas de
lo que hay que desarrollar en el alumnado y de los conocimientos que este debe construir,
entiendo que hay demasiados enlaces entre ellos que perjudican la transposicion didactica
(llevar el curriculum a la practica). Gracias a esta transposicion podremos identificar claramente
los diferentes contenidos a tratar con mis alumnos. Es por ello que trataré de obtener lo
sustancial de cada objetivo con el fin de ser mas preciso en mis intenciones didacticas. De este
objetivo que he analizado entiendo que lo mas sustancial es: Conocer su cuerpo y sus

posibilidades motrices.

A continuacién podemos ver los objetivos que plantea el curriculum para nuestra area

de forma simplificada:

e Como he dicho el objetivo 1 nos habla de conocer su cuerpo y sus posibilidades
motrices.

¢ El2nos habla de la AF para el bienestar y la salud.

* El 3 dice de la necesidad de utilizar las CF, las HM y el conocimiento del cuerpo para
adaptar el movimiento a cada situacion.

* El 4 habla de utilizar principios y reglas motrices para desenvolverse de forma eficaz en

la practica de AF y tener autonomia.
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* El 5 nos dice que el alumno debe conocer sus posibilidades y limitaciones motrices,
respetando las de los demas y regular el esfuerzo.

* El 6 nos dice de la importancia de utilizar los recursos expresivos del cuerpo.

* El 7 habla de la participacion en actividades de relacion cooperacion, evitando la
discriminacion.

* El 8 habla de la necesidad de que el alumno conozca la cultura motriz, mostrando una
actitud critica.

* FEl9 habla de la EFMN vy el respeto por el MN.

* El 10 dice que el alumno debe conocer la cultura motriz de su comunidad participando
en su recuperacion y conservacion.

e El 11 habla de la iniciativa individual y trabajo en equipo. Respeto por la norma.

* El 12 nos dice del uso de las tecnologias como apoyo del area.

A pesar de la globalidad e interconexion de los objetivos encontramos, al simplificarlos,

cuestiones basicas y que se encuentran inmersas dentro de los bloques de contenido.

Si nos vamos a los bloques de contenido tenemos una situacion parecida. En cada
bloque de contenido tenemos multitud de contenidos entremezclados que hace que sea dificil
programar. Por ello se hace necesario analizar esta trama conceptual con el fin de sacar unos
nucleos de contenido precisos de cada bloque. A ello me ayudan también los criterios de
evaluacion. Estos nucleos podremos verlos en el apartado del trabajo llamado “A la busqueda
de qué ensefiar, su por qué y para qué. Los nucleos, propios del ciclo, suponen el origen
fundamental de mis UD. Sin llegar a concretar tanto, veamos de forma literal la tematica

fundamental de cada bloque de contenido de nuestro decreto:

“El bloque 1, El cuerpo imagen y percepcion corresponde a los contenidos que permiten el

desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices”.

“El bloque 2, Habilidades motrices retine aquellos contenidos que permiten al alumnado

moverse con eficacia”.

“En el bloque 3, Actividades fisicas artistico-expresivas se hallan incorporados los contenidos

dirigidos a fomentar la expresividad a través del cuerpo y el movimiento”.

“El bloque 4, Actividad fisica y salud esta constituido por aquellos conocimientos necesarios
para que la actividad fisica resulte saludable. Ademads, se incorporan contenidos para la

adquisicion de habitos de actividad fisica a lo largo de la vida como fuente de bienestar”.
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“Finalmente, el bloque 5, Juegos y actividades deportivas, presenta contenidos relativos al
juego y a las actividades deportivas entendidos como manifestaciones culturales de la

motricidad humana.” (BOCyL, 2007, p.9868)

Pasemos a analizar los criterios de evaluacion. Como antes he dicho los criterios de
evaluacion me han servido para clarificar el contenido. Mientras que en otras asignaturas los
criterios son mas precisos, es decir, detallan mucho mas lo que se debe evaluar, los de EF son
demasiado abiertos. Por ejemplo el criterio de evaluaciéon nimero 1 del area de matematicas en
primer ciclo nos dice clara y especificamente: “Leer, escribir y ordenar nimeros naturales de
hasta tres cifras, reconociendo el valor de posicion de sus cifras.” (BOCyL, 2007, p. 9891) Es
decir, da directrices claras de los que el alumno debe conseguir. Podriamos utilizar este criterio
directamente en la UD didactica de matematicas. Sin embargo en el area de EF no ocurre lo
mismo. Veamos el criterio de evaluacion nimero 1 en el primer ciclo de de EF: “Utilizar la
percepcion discriminada de las sensaciones corporales como referencia para el control
voluntario de la postura, el equilibrio y el movimiento, y como base de la capacidad de
representacion mental del cuerpo.” (BOCyL, 2007, p.9870) Este criterio nos habla de
sensaciones, de equilibrio, del esquema corporal... Vemos que es demasiado abierto para ser
utilizado directamente en una UD, serd nuestra mision simplificar y analizar estos criterios con

el fin de poderlos utilizar en las UD.

Tras analizar los objetivos y criterios de evaluacion, dado que ambos se refieren a las
capacidades que el nifio debe desarrollar, me parece necesario realizar la siguiente pregunta:
(Dan respuesta los criterios de evaluacion a los objetivos? Resumo mi respuesta en el siguiente

cuadro

OBJETIVOS CRITERIOS (1° Ciclo)

1- Conocer su cuerpo y la A.F en torno a sus
posibilidades motrices, de relacion y como
medio para organizar el tiempo libre

1- Conocimiento cuerpo (sensa-cont post- equili-
representacion mental)
5 — En lo que se refiere a relacion

2- Actividad fisica para el bienestar de la salud.

8- Mostrar interés por cumplir las normas . Salud
higiene en la actividad fisica

3- Utilizar las C.F, las HM y el conocimiento
del cuerpo para adaptar el movimiento a cada
situacion.

3- Consolidar enriquecer estructuras dinamicas
de coordinacion

2- Adaptar la ejecucion de las hab. al espacio y el
tiempo

4- Utilizar principios y reglas para desenvolverse
de forma eficaz en la practica motriz y tener
autonomia.

4-Resolver  problemas de movimiento que
impliqguen  las  hab.  y/o  procedimientos
desarrollados en el ciclo

3 Consolidar enriquecer estructuras dindamicas de
coordinacion.
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5- Conocer sus posibilidades y limitaciones
motrices, respetando las de los demas y regular
el esfuerzo.

5 — En lo de ajustar su actuacion

6- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo.

6 — Es del mismo bloque pero se refiere al ritmo.
7 — Simbolizar es comunicar. Sensaciones

7- Participar en actividades de relacion —

5 — Participar en aspectos de relacion

cooperacion (objetivos comunes) evitando la|& — Normas...
discriminacion.
8- Conocer su cultura motriz. Actitud critica 5 — Conocer y practicar diferentes juegos

populares

9- A.F.M.N y respeto por el medio ambiente.

Ninguno

10- Cultura motriz de comunidad.

Recuperacion y conservacion.

Su

5 — Conocer y practicar juegos tradicionales de su
comunidad

11- Iniciativa individual y trabajo en equipo.
Respeto por la norma.

8- Mostrar interés por cumplir las normas . Salud
higiene en la actividad fisica

12- Uso de las tecnologias como apoyo del area.

Ninguno

Tabla 1: Comparacion entre objetivos y criterios de evaluacidn del area de EF en el D 40/2007

La parte de los objetivos escrita en rojo no tiene relacion con ningin criterio. Vemos por
tanto que en el area de EF, en ocasiones, hay una inconcrecion entre objetivos y criterios de
evaluacion. En este sentido encuentro que el documento oficial informa de modo diferente en
funcién de las areas y, en concreto, la EF no se caracteriza por su sencillez y su facilidad a la

hora de realizar la transposicion didactica y poder construir asi nuestras propuestas curriculares.

LY qué pasa con las Competencias Basicas? ;Como nos dice el D 40/2007 que
debemos tratarlas en el area? Veamos de forma resumida como podemos contribuir desde la EF

a este pilar fundamental de nuestro actual sistema educativo.

El curriculum nos dice que la EF tiene una importancia notable en la competencia en e/
conocimiento y la interaccion con el mundo fisico. Diferentes situaciones en las que el alumno
tenga que adaptar su cuerpo a los requerimientos del espacio, algo que hacemos constantemente
en la asignatura, contribuyen a esta competencia. Por otro lado la vision de la actividad fisica
como elemento indispensable para una buena salud ayudara al alumno a tener una mejor calidad

de vida en el medio fisico que vive.

La competencia social y ciudadana es otra de las competencias que tiene un peso
fundamental, segun el curriculum, en nuestra area. Las tareas de la asignatura provocan multitud
de situaciones, como ocurre por ejemplo en el juego, en las que los alumnos tienen que poner a
prueba sus habilidades sociales. “Las actividades fisicas y en especial las que se realizan
colectivamente son un medio eficaz para facilitar la relacion, la integracion y el respeto, a la vez

que contribuyen al desarrollo de la cooperacion y la solidaridad” (BOCyL, 2007, p.9868)
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Las danzas y la utilizacion de los recursos expresivos del cuerpo de forma creativa
contribuyen a la competencia cultural y artistica. Por otro lado los juegos, los deportes o las

danzas son hechos culturales que forman parte de nuestra sociedad.

Actitudes como la perseverancia, la superacion y la progresiva atomia en las diferentes
actividades fisicas favoreceran el desarrollo de la competencia en autonomia e iniciativa

personal.

El area contribuye también a la competencia de aprender a aprender: “mediante el
conocimiento de si mismo y de las propias posibilidades y carencias como punto de partida del
aprendizaje motor desarrollando un repertorio variado que facilite su transferencia a tareas

motrices mas complejas”

Respecto a la competencia sobre el tratamiento de la informacion y competencia digital
el area da respuesta a la competencia mediante el desarrollo del sentido critico del alumno ante

los mensajes estereotipados que los medios de comunicacion mandan en relacion al cuerpo.

La respuesta a la competencia en comunicacion lingiiistica del area viene dada por el

vocabulario especifico que la misma aporta.

Sorprendentemente el documento oficial no nos habla de algo que la EF pueda aportar a

la competencia matemadtica.

Todo este anterior analisis previo, del curriculum educativo, me permite ir mejor

equipado de cara identificar que es lo que debemos ensefiar, su por qué y para qué.

QUE ENSENAR SU PORQUE Y PARA QUE.
LA PROPUESTA CURRICULAR

El contexto, los objetivos, los nicleos de contenido y la contribucion a las competencias
basicas que planteo en mi propuesta curricular tienen 2 intenciones fundamentales. Por un lado
trato de clarificar cuales son mis intenciones didacticas a la hora de elaborar mi propuesta
curricular para el 1° Ciclo. Por otro lado busco esa union que debe existir entre curriculum-
propuesta curricular de ciclo- programacion didactica (Unidades Didacticas del 2° Curso),
respecto a herramientas fundamentales, (que el curriculum establece como prescriptivas dado su
importancia en el mismo) del docente como puedan ser los contenidos, objetivos y

competencias basicas, todo ello evaluado con la guia que suponen los criterios de evaluacion.
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CONTEXTO

El proyecto que estamos elaborando necesita un contexto de referencia. Un contexto
humano (los protagonistas del proyecto), espacial (lugares y materiales de trabajo) y temporal

(tiempo de dedicacion) que nos ayuda y exige precisiones a nivel didactico y pedagdgico.

El contexto esta formado por el conjunto de elementos que conforman el entorno
educativo. Este conjunto de elementos hace referencia a aspectos relevantes para el alumno y el
aprendizaje como pueden ser los agrupamientos, las edades, la situacidon socioeconomica, los

espacios y tiempos educativos...

Cada entorno educativo se ve conformado por unos aspectos singulares que condicionan
el clima o ambiente de aprendizaje, dandole un caracter tnico al trabajo que distingue a cada
colegio, a cada aula, incluso a cada alumno, pues su procedencia familiar puede ser muy

diversa.

El Curriculum Oficial, a partir de su articulo nimero 11, da respuesta a la necesidad que
tenemos los docentes de adaptar nuestras programaciones a los diferentes contextos educativos.
No es lo mismo programar para 1°Ciclo que para 3° Ciclo. También es muy diferente elaborar
una propuesta curricular para un colegio de ciudad con clases de 20 alumnos que para un

colegio rural en el que tengamos 8 alumnos y de diferentes niveles por ejemplo.

Necesito que el contexto sea concreto, pero a la vez, he intentado que pueda parecerse a
muchas ciudades de Castilla y Ledn con el fin de que la programacion se adapte facilmente a
diferentes realidades educativas de la comunidad. No he optado por una escuela rural en la que
la poblacion es menor. Como no podemos programar a la vez para varios contextos escojo la

hipdtesis mas probable que es la de programar para un colegio de ciudad.

Por tanto, para entender mi propuesta curricular y en definitiva mis intenciones
didacticas, serd necesario plasmar el contexto docente en el que este proyecto se encuentra

enmarcado.
El entorno social

El Colegio se encuentra en una ciudad de 80.000 habitantes, en un barrio periférico al

centro. La poblacion es en su mayoria trabajadora con un nivel socio-econémico medio-alto.

Las familias en general se encuentran muy preocupadas por la educacion de sus hijos y
colaboran con el centro. Hay también familias inmigrantes procedentes de los paises del este de

Europa, Sudamérica, Norte de Africa y Asia que desconocen el idioma castellano.

18



El barrio dispone de recursos de todo tipo: instalaciones deportivas de un club de fatbol,
(campos de futbol, pistas de futbol sala, pistas de tenis, fronton, piscina...) otras instalaciones
(rocoédromo, pista de jockey, canchas de futbol y baloncesto...) y numerosas zonas verdes
(parques, jardines...) Algunas de estas instalaciones son utilizadas por el Centro para la

realizacion de algunas actividades complementarias y extraescolares.

La climatologia de la zona se caracteriza por inviernos frios, temperaturas suaves y
precipitaciones abundantes en otofio y primavera, ello hace que utilicemos el gimnasio en los

dias especialmente frios o lluviosos y el patio el resto del curso.

La practica deportiva mas extendida en la ciudad y en este barrio en concreto es el
fatbol, y no se detecta la presencia de juegos y deportes populares autoctonos ni en la ciudad ni
en el propio barrio, por lo que es conveniente orientar la practica deportiva hacia estos juegos y

deportes.
El centro escolar

El Centro, es un Colegio Publico de ED Infantil y Primaria, de linea 2 y que consta de
18 grupos o cursos, 6 de ED Infantil y 12 de ED Primaria. Tiene un total de 307 alumnos, con
una ratio media de 17 alumnos/as por curso y una plantilla de 28 docentes. En lo que se refiere
al area de EF, yo imparto el primer y segundo ciclo y mi compaiiera el tercer ciclo. En concreto
el grupo de alumnos al que va dirigida esta programacion es segundo de primaria, con lo cual

dispongo de dos horas semanales.

El Centro dispone de aulas amplias, luminosas y bien acondicionadas. Existen 2 patios
separados fisicamente. Uno destinado a la educacion infantil y el otro a la educacion primaria.

Este ultimo sera utilizado en nuestras clases de educacion fisica.

Las instalaciones con que cuenta el Centro son: aula de audiovisuales, informatica,
musica, logopedia, pedagogia terapéutica, compensacion educativa, biblioteca, sala de
profesores, comedor, despachos de gestion y administracion, patio, gimnasio y tres cuartos de

material de Educacion Fisica.

El Centro intenta que los alumnos alcancen un buen nivel académico y cultural,
educando en valores como: el respeto a las personas y al medio ambiente, la solidaridad, la

igualdad de oportunidades, la autoestima, el espiritu critico y la participacion.
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Un grupo escolar de 2° de educacion primaria

Esta programacion va dirigida a un grupo de aproximadamente 25 alumnos, en el que
hay una distribucion pareja de nifios y nifias, de 2° curso de Educacion Primaria, entre los

cuales encontramos:

e Un alumno con Sindrome de Asperger (parte mas moderada y con mejor nivel de
funcionamiento de los Trastornos del Espectro Autista), cuya principal dificultad radica en
el area de la comunicacion e interaccion con iguales, asi como en la comprension de las
normas sociales y del juego (Grupo: ACNEE; Tipologia: Trastornos Generalizados del

Desarrollo; Categoria: Trastorno de Asperger).

¢ Un alumno inmigrante con escaso dominio del castellano y dificultades de integracion en el
grupo (Grupo: ANCE; Tipologia: Inmigrantes; Categoria: Incorporacién tardia al sistema

educativo espafiol. Desconocimiento del idioma).

Mi hipotesis de contexto hace referencia a casos de alumnos reales con el fin de atender

a los detalles de la escuela que hoy en dia nos encontramos.

Por lo demas, se trata de un grupo homogéneo, sin alumnos repetidores, que en su
mayoria se encuentran escolarizados en el Centro desde Ed Infantil, no tienen problemas de
maduracion motora y en general muestran una actitud positiva hacia las actividades fisicas,

siendo un grupo bastante alegre, dinamico y participativo.
LOS OBJETIVOS

A partir de los objetivos, bloques de contenido y criterios de evaluacion, del curriculum
de nuestra comunidad, elaboro los objetivos a conseguir al finalizar el 1° Ciclo de Educacion

Primaria:

1. Manifestar una actitud responsable hacia uno mismo y las demas personas. Desarrollar

habitos saludables.

2. Conocer y desarrollar el control corporal en estatico y en movimiento para adaptar la

estructura y funcionamiento de su cuerpo a las circunstancias y condiciones de cada situacion.

3. Explorar y desarrollar las habilidades locomotrices ajustando su motricidad a los diferentes
lugares y situaciones de accion. Afirmar su lateralidad a partir del desarrollo de las habilidades
manipulativas de lanzamiento, recepcion, bote y conduccion. Utilizar la combinacion de las

habilidades para afrontar otras mas complejas y especificas.
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4. Apreciar y aceptar sus posibilidades motrices, pero también descubrir la otra cara de la

moneda, sus limitaciones. Respetar y valorar las posibilidades y limites de los demas.

5. Vivenciar y disfrutar una experiencia artistico-expresiva, controlando sus emociones delante
de la clase (risas, verglienzas, sin cortar su espontaneidad). Respetar y valorar las

manifestaciones artisticas de los demas compatfieros.

6. Conocer, explorar y utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para imitar

animales, personas, objetos... y expresar sensaciones, emociones o ideas.

7. Percibir y transmitir informacion a través de los sentidos. Identificando el tipo de estimulo
percibido y dando un respuesta adecuada. (Auditivo, visual, tactil...). Sensibilizar al alumno

con aquellas personas discapacitadas.

8. Colaborar en el juego con todos los compafieros estableciendo relaciones de cooperacion para
alcanzar objetivos comunes llegando a un acuerdo con el otro, resolver mediante el dialogo

conflictos que puedan surgir.

9. Participar activamente y desempefiar distintos roles en el juego. Apreciando este recurso
como medio de exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices y de relacion con los

demas.

10. Conocer, valorar y practicar juegos infantiles que pertenezcan a nuestra Comunidad
Autoénoma como recurso para disfrutar de su tiempo libre. Construir, respetar y cuidar su propio
material para jugar, asi como realizar los escenarios en los que se desarrollara la practica de

estos juegos.

11. Conocer, respetar y cumplir las normas, reglas y medidas de seguridad; asi como los roles a

desempefiar en cada UD y las formas de actuar en nuestras clases de EF.

12. Realizar actividades en su entorno natural mas proximo, el parque, conociendo el valor del

medio natural y la importancia de contribuir a su conservacion proteccion y mejora

13. Registrar, leer y comparar los resultados obtenidos a través de las anotaciones hechas en las
hojas de registro y ordenar estas hojas en su carpeta de EF. Buscar informacion haciendo uso de

las TICs.

Esta concrecion de capacidades a tener en cuenta al final del primer ciclo me ayuda,

como veremos mas adelante, a concretar una programacion.
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LOS NUCLEOS DE CONTENIDO

Veamos los ntcleos de contenido que entiendo que tiene cada bloque de contenido del
curriculum. Tratamos de dar respuesta al espiritu LOE que integra lo conceptual, lo

procedimental y lo actitudinal. Para obtener estos nticleos de contenido he seguido 2 1dgicas:

¢ Desarrollar el contenido en si, concretando las indicaciones que aparecen en los
Bloques de contenido y Criterios de evaluacion del Decreto.

* Establecer tramas de contenido (nucleos) que recojan tematicas directamente
relacionadas y la vez sean lo suficientemente densas como para ser abordadas durante 4,
5 o 6 lecciones seguidas. Pretendo que dichos nucleos de contenido ofrezcan trabajo

suficiente como para que los crios crezcan y desarrollen la competencia que persiguen.

El bloque 1 El cuerpo: imagen y percepcion estd directamente relacionado con el ambito

psicomotriz del alumno:

Nucleo 1.1: Las sensaciones corporales asociadas al movimiento. La respiracion. Los

sentidos.
Nucleo 1.2: Posturas corporales, el equilibrio, el tono muscular...

Nucleo 1.3: Conocimiento y control corporal, esquema corporal, afirmacién de la

lateralidad, nociones de espacio-tiempo.

El bloque 2 Habilidades motrices. Las habilidades son aquellos contenidos que permiten al

alumno moverse con eficacia en las diferentes situaciones motrices:
Nucleo 2.1: Habilidades motrices basicas de locomocion
Nucleo 2.2: Habilidades motrices basicas de manipulacion

Nucleo 2.3: Habilidades Motrices Complejas y Especificas: Patines, salto a la comba,

malabares, bicicletas, monopatines, habilidades propias del ambito deportivo.

El bloque 3 Actividades fisicas artistico-expresivas. Contenidos relativos a la comunicacion y

expresion corporal:

Nucleo 3.1: Posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento. La desinhibicion. La
imitacion. Posibilidades expresivas de objetos y materiales. Significados sociales del

movimiento.
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Nucleo 3.2: Manifestaciones artisticas: El teatro, dramatizacion, el mimo, la danza...

Manifestaciones artisticas propias de Castilla y Leon
El bloque 4 Actividad fisica y salud

Nucleo 4.1: La salud relacionada con la actividad fisica. La condicion fisica. Correr mas

rapido. Correr sin parar...

Nucleo 4.2: La actividad fisica segura, prevencion de accidentes, respeto de normas,

asimilacion de rutinas, la alimentacion, la hidratacion, habitos posturales. ..
El bloque 5 Juegos y actividades deportivas:

Nucleo 5.1: Regulacion del juego: Juegos y deportes depurados teniendo en cuenta los

valores de la escuela. Influencia de la norma en el juego. “Juego bueno”

Nucleo 5.2: La estrategia en los juegos y actividades pre-deportivas. Accion individual

y descontrolada- accion conjunta y planificada

Nucleo 5.3: Cultura motriz. Juego infantiles, juegos de Castilla y Leon. Deportes, pre-

deportes. Actividad fisica en el medio natural

Todos los ntcleos de contenido tendran al menos una UD de referencia a tratar en el
desarrollo del curso, aunque en funcion de la importancia que el maestro le quiera dar o de la

densidad del nucleo de contenido se puede ocupar mas de una UD.

Al igual que ocurre con los objetivos de mi propuesta curricular, los nucleos estan
pensados para y desde el ciclo en su conjunto. A partir de aqui habra que seguir concretando la

trama conceptual de las UD del curso.
LAS COMPETENCIAS BASICAS

Mi Propuesta Curricular ha focalizado mas la atencion en unas competencias que en
otras. Entiendo que, por la singularidad propia de nuestra area, las competencias que mas se

relacionan con la materia de la EF son:
Social y Ciudadana
Las caracteristicas de la EF, la hacen propicia para la educacion de habilidades sociales:

Respetando y entendiendo que las normas se hacen para regular la convivencia, en nuestras
clases de EF. Aceptando jugar con todos y el rol desemperiado en el juego. Aceptando y

respetando las normas que hacen el juego mdas seguro. Admitiendo el rol que debemos de
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desemperiar para conseguir formar una figura colectiva o el papel que debemos realizar en el
desarrollo de los juegos. Siendo capaces de llegar a acuerdos comunes. Confiando en el

compariero...
Conocimiento e Interaccion con el Mundo Fisico
(Qué mejor area que la EF para interactuar con el entorno que nos rodea?:

Adaptando su cuerpo a los requerimientos del espacio. Desarrollando las habilidades motrices
basicas que le permiten la interaccion en el entorno, el conocimiento del medio y la adecuada
utilizacion del mismo. Utilizando y seleccionando el gesto mas apropiado para cada tipo de
lanzamiento en los diferentes escenarios. Comprendiendo la necesidad de mantener limpio el

parque, medio natural mds cercano.
Cultural y Artistica

Contenidos propios de la expresion corporal estan directamente relacionados con la
creacion del sentido artistico del alumno. Ademas las danzas, los juegos y los deportes forman

parte de nuestro propio patrimonio cultural:

Actividades como realizar movimientos creativos con una base ritmica. Desarrollar la
expresividad, la espontaneidad, la creatividad y la improvisacion. Valorar las manifestaciones
artisticas de los comparieros. Conocer y practicar juegos tradicionales infantiles que

pertenezcan a su cultura motriz.
Autonomia e Iniciativa Personal

Proporcionaremos a nuestros alumnos recursos suficientes como para que puedan

realizar diferentes juegos y practicas deportivas de forma autonoma en su tiempo libre.

Diseriando su propio material de juego asi como el lugar para realizarlo. Practicando de forma
autonoma juegos infantiles distintos a los que la publicidad habitualmente ofrece. Mostrando
una actitud de autosuperacion, esfuerzo y perseverancia. Conociendo el funcionamiento de los
diferentes juegos reto, participando como arbitro. Aprendiendo a interactuar con su entorno de

Jjuegos mas cercano, el parque.

Estas cuatro competencias tratan de dar un sentido a la ordenacion de las unidades a

partir de los ejes trimestrales. Estos ejes intentan conectar las Unidades vistas en el trimestre:

1° TRIMESTRE: Competencia Social y Ciudadana: A lo largo del trimestre intentamos crear

ese buen clima que nos permita tratar otros contenidos.
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2° TRIMESTRE: Conocimiento e Interaccion con el mundo fisico - Cultural y Artistica. En este
segundo trimestre el alumno aprendera contenidos relativos a las habilidades motrices y las

habilidades expresivas.

3° TRIMESTRE: Autonomia e Iniciativa Personal. Durante los ultimos tres meses del curso
trabajaremos especialmente con recursos que el crio puede utilizar para ocupar su tiempo de

ocio.

Ademas de estas cuatro CB, que hemos utilizado como ejes trimestrales, hemos dado un

importante valor a las demas:
Matematica

Realizaremos diferentes sumas y restas con las puntuaciones, hablaremos de los instrumentos
de medida, haremos alusion a diferentes conceptos como circulo o triangulo, cronometraremos

al compariero.
Aprender a Aprender

El nifio a lo largo del curso debera utilizar lo que ya sabe para resolver problemas que el

maestro le va planteando, esto en definitiva es aprender a aprender.

Comprendiendo y rellenando las hojas de registro que implicar al alumno en su aprendizaje.
Experimentando la victoria y la derrota como experiencia vital que le permiten extraer

consecuencias positivas para su desarrollo personal.
Lingiiistica

El alumno a lo largo del curso tendra que verbalizar sus acciones motrices o entender lo
que el maestro le explica. A su vez el crio aprendera conceptos relacionados con el area, gracias
a una herramienta muy utilizada en nuestras lecciones como es la hoja de registro. Esta
competencia se vera reforzada por el “cuaderno de la asamblea”. El cuaderno de la asamblea es

una herramienta que la clase utiliza para expresar sus opiniones, sentimientos y sugerencias:

Pedro: Luis hace dias que no viene a clase jle escribimos una carta? Maria: No me gusta que
Carlos y Rocio se rian de mi forma de saltar. Maestro: ;Organizamos un campeonato de

baloncesto en el recreo?

El cuaderno de la asamblea da voz a todos los alumnos de la clase. Durante la semana

utilizaremos 5 minutos para dar respuesta a las preocupaciones de los alumnos. Entre todos
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intentaremos buscar soluciones o reflexionar diferentes cuestiones que o bien el maestro o bien

los alumnos han registrado durante la semana.

Con estas tareas, ademas de dar respuesta a la competencia lingiiistica, hacemos alusion
al Plan de fomento de la lectura y el desarrollo de la comprension lectora, segun la ORDEN

EDU/11/2005
Tratamiento de la Informacion y Competencia Digital

Rellenar tablas, comprender los mensajes de los murales, ordenar las hojas de registro de cada
UD en la carpeta del trimestre, son actividades que realizaremos durante el curso. Cada hoja
de registro ira acomparniada de un enlace con algunas de las paginas web, que los alumnos

pueden consultar.

Veamos, de una forma mas visual y explicita, el trabajo de competencias planificado en

la Programacion Didactica de 2° de Educacion Primaria.

El color oscuro quiere decir que en esa UD trabajamos la competencia de forma
intensiva. Los colores mas claros nos dicen que trabajamos la competencia en algin momento

durante la UD. El color blanco quiere decir que no trabajamos la competencia en ningun

momento.
Competencias Basicas
. Interac. Autonomia Aprender | Tratamiento
Social y Cultural y C e i
. Mundo . e Iniciativa | Lingiiistica | Matematica a dela
Ciudadana .. Artistica . .,
Fisico personal Aprender | informacion

I
—

Tabla 2: Contribucion de la Propuesta Didactica a las Competencias Basicas
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METODOLOGIA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

De forma directa y sencilla podemos decir que la metodologia es la manera que tenemos
los docentes de ensefiar a nuestros alumnos. La forma en que nos dirigimos a nuestros niflos, el
grado de autonomia que les ofrecemos o el tipo de tareas que les presentamos condicionan el

aprendizaje.

Podemos decir, de forma general, que la EF esta formada por dos grandes corrientes

metodologicas:

La metodologia basada en la reproduccion, en la que el alumno reproduce lo que el
maestro dice o ejemplifica. El peso y el protagonismo del aprendizaje recaen en este caso en el

docente.

La metodologia basada en el descubrimiento guiado, en la que el alumno es mucho mas
protagonista del proceso de ensefanza-aprendizaje. Este método consiste en que el maestro
plantea un problema y no da la solucion o estas son multiples. El crio, a partir de su propia
experiencia, debe resolver los retos que plantea el maestro. En este tipo de metodologia el

alumno aprende a partir de lo que sabe y el maestro ensefa actuando como orientador.

Cada metodologia tiene sus aspectos negativos y positivos. Con la metodologia basada
en la reproduccion podemos caer en el error de que el alumno aprenda las cosas de forma
memoristica o poco significativa. Por ejemplo no tiene sentido, sobre todo en Educacion
Primaria, que un alumno aprenda a saltar reproduciendo diferentes saltos que el profesor
plantea. Menudo aburrimiento para el crio... En este caso es mucho mas interesante que el
alumno, a partir de la accidon espontanea, explore numerosos tipos de saltos a partir de un
escenario que propone el profesor. Sin embargo la reproduccion es una metodologia muy util
cuando queremos ensefar cosas de forma clara y concisa, como por ejemplo las rutinas o las

normas de conducta.

Aunque las actividades de mis UD son mucho mas afines y cercanas al aprendizaje
basado en el descubrimiento, mi humilde experiencia me dice que no es adecuado decantarse
por un método u otro de manera estricta. Cada uno de ellos tiene su fuerza en contenidos
distintos, en etapas distintas, en alumnos distintos...No entiendo que un docente diga sin dudar
que una forma de ensefiar es mejor que otra ya que nuestra metodologia estd condicionada por
numerosas variables como pueden ser los materiales, los espacios y sobre todo nuestros

alumnos.
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Bien, ;y qué ocurre con los alumnos que encuentran dificultades en el aprendizaje?
(Qué pasa con aquellos que requieren de necesidades educativas? La escuela inclusiva que
intento construir debe tener en cuenta la diversidad del alumnado. En las primeras lecciones de
mis UD voy a tratar de atender a todos por igual procurando que cada vez el grupo sea mas
independiente y autobnomo. A partir de que el grupo adquiera cierta autonomia en el desarrollo
de la UD, tendré mucho mas tiempo para las dedicaciones personales que requieran mis
alumnos. El grupo de esta forma entendera que hay alumnos que requieren del tiempo y
dedicacion del profesor mucho mas que otros. El grupo clase debera comprender también que

hay nifios que juegan con todos con normas especiales (caballito blanco).

Para determinados alumnos con necesidades educativas podemos utilizar un estilo de
trabajo que he denominado “el compaifiero solidario”. Estos alumnos tendran siempre asignado
un compafiero distinto en cada UD que tiene la mision de ayudar a entender y ejecutar las

diferentes actividades realizadas en clase.

A continuacion planteo una serie de principios metodoldgicos que vertebran cada una de
mis UD. Estos principios metodoldgicos a la vez que sintetizar mi forma de entender la
ensefianza tratan de dar respuesta a las orientaciones metodoldgicas que plantea nuestro D 40 /

2007.

1. Aprendizaje significativo: Relacion entre lo que el alumno ya sabe y lo que va a

aprender.

2. Accién fundamentada: El alumno no solo sabe realizar las actividades sino que ademas

conoce la finalidad y el sentido de las mismas.
3. Utilidad de lo aprendido: Hacer entender al crio que lo que aprende vale para algo.

4. Tratamiento interdisciplinar: Reforzar contenidos o aprendizajes de unas areas a otras.
De esta forma se da a la ensefianza un sentido global. El alumno entenderd que unos
contenidos pueden enriquecer a otros y que estos no se dividen en compartimentos

estancos.

5. Aprender a aprender: Encaminada a desarrollar la autonomia del alumno en el

aprendizaje.

6. La progresion en los aprendizajes: Secuenciacion logica de los contenidos que caminen

de lo sencillo a lo complejo.
7. Relacion entre iguales: Tolerancia, aceptar el rol, victoria-derrota.

8. Principio de lo ludico: Que les enganche lo que hacen.
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9. Evaluacion formativa y participativa: Sirve para que el alumno mejores dia a dia.

Autoevaluacion, coevaluacion, evaluacion del maestro.

No me gustaria cerrar este apartado de la metodologia sin hacer alusion al cuaderno de
la asamblea. Como antes hemos dicho (ver competencia basica en comunicacion lingiiistica en
el apartado “A la btsqueda de qué ensefiar, su porqué y para qué”) el cuaderno de la asamblea
es una herramienta que la clase utiliza para expresar sus opiniones, sentimientos y sugerencias.
La siguiente historia que Curieres (2012) nos cuenta, resume y ejemplifica bastante bien la

importancia del cuaderno de la asamblea:

Existe una leyenda que cuenta como un guru debia llenar un gran vaso con piedras,
arroz, harina y agua. Si ponia primero el agua, el vaso no admitia mas materiales. Si,
por el contrario, llenaba el vaso primero de harina, observaba como le cabia aun una
minima cantidad de agua. Fue entonces cuando lleno el vaso de arroz y comprobo que
le entraba todavia un poquito de harina y un chorrito de agua. El guru, pensativo,
decidio poner primero las piedras, percibio que el vaso admitia granos de arroz que se
introducian entre aquellas, mas tarde anadio unas dosis de harina que el vaso aceptaba

con gusto y por ultimo puso unos hilos de agua sin ningun problema. (p.67)

Curieses (2012) trata de decirnos con esta leyenda que la educacion y el aprendizaje
estan condicionados por diferentes variables que afectan a nuestros alumnos. Por ejemplo si
vemos que un alumno esta triste podemos preguntarle qué le pasa. El estado de animo del
alumno, su alegria, sus ganas de decirnos hola, sus problemas... condicionan el aprendizaje. Si
damos respuesta primero a la dimension sentimental del nifio, quizas corran mejor los hilos de

agua del aprendizaje.

LA PROGRAMACION DIDACTICA DE EF
PARA 2° DE EDUCACION PRIMARIA.

Siguiendo la normativa de las ultimas oposiciones al cuerpo de maestros de nuestra
comunidad voy a redactar una programacion breve pero suficientemente explicita sobre lo que
trata cada uno de los procesos de ensefianza-aprendizaje. Considero que para que asi sea debo

seflalar elementos basicos de la UD como:

Titulo (da una idea general del contenido de la UD), localizacién en el Curriculum

(relaciona a la UD con los diferentes elementos del marco legislativo), ordenacion en la
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programacion (explica la logica seguida en el orden de la UD, ademas de relacionarla con el
ntcleo de contenido de la propuesta curricular), justificacion (nos dice porqué merece la pena
tratar la UD) y actividades complementarias al area de EF (que reflejan contenidos que pueden
ser tratados junto con otras asignaturas de forma interdisciplinar o que pueden utilizarse en otros

ambientes educativos)

PROCESOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE PLANIFICADOS
PARA EL CURSO ESCOLAR

Titulo de la Unidad Didéactica: 1° El gimnasio nuestro lugar de trabajo
Localizacion en el Curriculum: OGE: C - D OGA: 7 - 11 Bloque Cont: 4 Todos
Crite: 5 - 8

La ordenacion en la programacion : Niucleo de contenido: 4.2

El comienzo de toda accion pedagogica es trascendental y mas cuando la protagonista es la
accion motriz. En este sentido, en las primeras lecciones del curso, me preocupan los temas
referidos a la estructura de funcionamiento (reglas de oro, palabras clave, rutinas). Sera

necesario sentar las bases sobre la linea de trabajo que acompariaran el resto de las UD.

Justificacion de la UD

El peso de esta UD es fundamentalmente actitudinal, gracias a ella el alumno trabajara de
forma mas eficiente en los proximos procesos de ensefianza-aprendizaje tratados a lo largo del
curso. Esta primera UD trata de que el crio se familiarice con el funcionamiento de la

asignatura, espacios, rutinas, ficha de la unidad....

Actividades complementarias al area de EF: El aula, el patio, el parque...

Rutinas y comportamiento al desplazarnos por el colegio.

Titulo de la Unidad Didactica: 2° Construimos un juego para todos
Localizacion en el Curriculum: OGE: C-K -N OGA: 7 -8 - 11 Bloque Cont: 5
Crite: 5 - 8

La ordenacion en la programacion : Nucleo de contenido: 5.1

Con esta UD pretendemos que el nifio sea capaz de practicar juegos teniendo presentes los
valores de la escuela. Trabajando este proceso de ensefianza-aprendizaje al comienzo del curso
estamos ensefiando a nuestros alumnos la actitud que debemos tener en la practica de los

diferentes juegos de la asignatura.

Justificacion de la UD
El juego es una actividad fundamental en lo que se refiere al desarrollo del nifio. Por ello es

basico que el alumno condzcala la importancia de jugar seguro, de relacionarse correctamente
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en el juego con sus compaiieros asi como de la influencia de la norma.

Actividades complementarias al area de EF: El aula, el patio, el parque...

Hacemos el patio mas seguro para jugar en el recreo

Titulo de la Unidad Didactica: 3° Nos ayudamos a equilibrarnos

Localizacion en el Curriculum: OGE: B - K OGA: 1 -3 - 7 Bloque Cont: 1 Crite:
1-4-8

La ordenacion en la programacion : Nicleo de contenido: 1.2

De cara a ir construyendo los diferentes aprendizajes motoricos de nuestros alumnos me
parece oportuno comenzar por aquellos contenidos que involucran al crio con el conocimiento
de su cuerpo y de si mismo. El conocimiento de las Habilidades Perceptivo Motrices es la base

de la habilidad motriz.

Justificacion de la UD

Gracias al trabajo de esta UD los alumnos podran ampliar su conciencia corporal a través de la
vivencia de diferentes situaciones de equilibrio. La cooperacion con el compaiiero, la
observacion y el consejo en las diferentes posturas a adoptar suponen, a la vez, una

oportunidad para continuar creando un buen clima grupal.

Actividades complementarias al area de EF: El aula, el patio, el parque...

Cuiias motrices en el aula (tutor)

Titulo de la Unidad Didactica: 4° Jugamos para conseguir un mismo fin

Localizacion en el Curriculum: OGE: B - C - K OGA: 1 - 7- 11 Bloque Cont: 5
Crite: 5 - 8

La ordenacion en la programacion : Niucleo de contenido: 5.2
Continuamos creando en este primer trimestre un clima de colaboracion, ayuda, respeto entre

nuestros alumnos.

Justificacion de la UD

Con esta UD los alumnos, de forma conjunta, superan retos y dificultades que el maestro les
va proponiendo. Al superar estas actividades se estableceran lazos de union entre los crios
fortaleciendo la cohesion grupal. Los niflos deberan escuchar las opiniones del otro y saber

hacer respetar las suyas, de tal forma que todos sean participes de la estrategia grupal elegida.

Actividades complementarias al drea de EF: El aula, el patio, el parque...
El cuaderno asamblea (Ver apartado de metodologia) (respuesta al fomento de la lectura y

expresion escrita)
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Titulo de 1a Unidad Didactica: 5° Nos faltan los sentidos

Localizacion en el Curriculum: OGE: K OGA: 1 - 3 Bloque Cont: 1 Crite: 1

La ordenacion en la programacion : Nucleo de contenido: 1.1
Gracias a este proceso de ensefianza-aprendizaje el alumno podra seguir creciendo respecto al

conocimiento de si mismo a partir del trabajo de los sentidos.

Justificacion de la UD

Actividades en las que, por ejemplo, los alumnos deben cerrar los ojos permiten utilizar al
maximo otros sentidos como el tacto o el oido. El alumno se pondra en el lugar de personas
discapacitadas. Por otro lado es importante que el nifio conozca cémo responde su cuerpo al
ejercicio fisico: Aumento de la frecuencia cardiaca, respiratoria, sudor, la relajacion del cuerpo

y la respiracion. ..

Actividades complementarias al area de EF: El aula, el patio, el parque...

Conceptos como los, pulsaciones, corazon, pulmones... Area de Conocimiento del medio

Titulo de la Unidad Didactica: 6° La cabana

Localizacion en el Curriculum: OGE: K OGA: 1 - 3 Bloque Cont: 1 Crite: 1-3

La ordenacion en la programacion : Nucleo de contenido: 1.3
El trabajo de esta UD permitira al alumno repasar y seleccionar lo que ya sabe para seguir
ampliando su conciencia corporal, esta Unidad servira también como nexo de union a las

HMB que posteriormente trabajaremos.

Justificacion de la UD

El trabajo del esquema corporal, la coordinacion dinamico general, el equilibrio, la tension-
relajacion muscular... son aspectos corporales que el nifio debe poner a prueba para hacerlos
mas eficientes. Crecer en estos aspectos mejorara su capacidad motriz y lo que es mas

importante, su autoestima y su autoconcepto.

Actividades complementarias al area de EF: El aula, el patio, el parque...

Ofrecemos nuevas cufias motrices para el trabajo en el aula

Titulo de la Unidad Didactica: 7° El clown

Localizacion en el Curriculum: OGE: K - L OGA: 6 Bloque Cont: 3 Crite: 7
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La ordenacion en la programacion : Nucleo de contenido: 3.1

Nos encontramos en el ecuador del curso, en las primeras UD hemos tratado de crear un clima
grupal en nuestras clases de EF que permitiera trabajar contenidos que requieren de una
mayor implicacion actitudinal por parte del alumno como ocurre en esta del clown. El trabajo
de la expresion corporal debe realizarse en un clima de respeto, en el que el alumno trabaje

desinhibido pero a la vez respetando y tomando de forma seria el contenido trabajado.

Justificacion de la UD

El trabajo de la desinhibicion no solo permitira enlazar posteriores aprendizajes relacionados
con la expresion corporal ademas servira para que el crio tenga una capacidad y seguridad a la
hora de comunicarse y expresarse. Conocer la importancia del lenguaje corporal le permitira

interpretar mejor la realidad social en la que el nifio vive.

Actividades complementarias al area de EF: El aula, el patio, el parque...

Pinturas faciales, area de plastica.

Titulo de la Unidad Didactica: 8° La jungla

Localizacién en el Curriculum: OGE:K OGA:2 - 3 - 4 Bloque Cont: 2
Crite:2-3-4

La ordenacién en la programacion : Nicleo de contenido: 2.1
Tras el trabajo previo de los elementos mas importantes de la propia corporalidad del alumno
nos adentramos, de forma enlazada, en el trabajo de la habilidad motriz. En concreto y de

acuerdo a una progresion logica trabajamos las HMB.

Justificacion de la UD

Para el desarrollo motriz optimo es fundamental conseguir que el cuerpo experimente
situaciones en las que tengan que verse implicados movimientos propios de la naturaleza
humana como son los desplazamientos, las esquivas, las trepas, los saltos... Gracias a estos
movimientos estamos desarrollando y estimulando la condicion fisica del alumno pues estas

habilidades tienen mucho de fuerza, resistencia, amplitud articular, velocidad...

Actividades complementarias al area de EF: El aula, el patio, el parque...

Cuento motor, area de Lenguaje.

Titulo de la Unidad Didactica: 9° Bailando con sillas

Localizacion en el Curriculum: OGE: K - L OGA: 4 -6 - 7 Bloque Cont: 3 Crite:
2-6-7

La ordenacion en la programacion : Nicleo de contenido: 3.2
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Abordamos en este momento del curso un nuevo proceso de ensefianza-aprendizaje
relacionado con la expresion corporal como es el de la danza. El curso esta bien avanzado y es
un momento en el que el grupo esta maduro (gracias al clima grupal y a las UD trabajadas

anteriormente) para abordar un contenido tan serio y a la vez tan motivante como es el baile.

Justificacion de la UD

Situarse en el espacio en relaciéon a objetos y personas, controlar las emociones al actuar
delante de clase, vivir una experiencia de baile... son aspectos que merecen ser la pena
tratados en EF escolar. El baile es una manifestacion propia de su realidad cultural en la que
esta inmerso, ademas puede servir de union con otras culturas, pues el lenguaje de la danza es

universal.

Actividades complementarias al area de EF: El aula, el patio, el parque...

Area de musica (cancion)

Titulo de la Unidad Didactica: 10° Lanza que la cojo

Localizacion en el Curriculum: OGE: K OGA: 3 - 4 Bloque Cont: 2 Crite:
2-3-4

La ordenacion en la programacion : Nicleo de contenido: 2.2

Continuamos con el trabajo de las HMB, esta vez nos centramos en el aprendizaje de las
habilidades manipulativas de lanzamiento y recepcion. Esta UD responde a la progresion del
aprendizaje de la habilidad que llevamos trabajando a lo largo del curso. Para trabajar las
habilidades manipulativas necesitamos de buen equilibrio, coordinacioén, esquema corporal,

percepcion espacial. ..

Justificacion de la UD
En numerosas practicas de nuestra sociedad, relacionadas con la actividad fisica, utilizamos
diferentes pases, lanzamientos, recepciones... Los juegos, deportes y danzas de nuestra cultura
estan impregnados de las habilidades trabajadas en la UD. Es importante que el alumno asocie
el gesto de lanzamiento eficaz con el movil a lanzar.

“Las exigencias de equilibrio y coordinacion dinamica general combinadas con
lanzamientos, recepciones, pases... formaran conjuntos de aprendizaje que iremos
distribuyendo y localizando en los diferentes niveles de la Educacion Primaria”. (Vaca, 2002,

p.109).

Actividades complementarias al area de EF: El aula, el patio, el parque...

La distancia en metros, area de matematicas.
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Titulo de la Unidad Didactica: 11° Aprendemos juegos de goma y chapas

Localizacion en el Curriculum: OGE: I-K OGA: 1 - 4 - 8 - 10 Bloque Cont: 5
Crite: 3-4-5

La ordenacion en la programacion : Nicleo de contenido: 5.3

Dentro de la cultura motriz, a la que pertenecen el juego de la goma y el juego de chapas,
repasamos y ampliamos contenidos ya trabajados anteriormente como son las habilidades
motrices, sobre todo una tan importante en primaria como es la del salto. Los juegos de chapas
de esta UD deben realizarse en el patio, por lo que necesitamos las suaves temperaturas del
mes de Abril. Repasamos y ampliamos contenidos relacionados con los lanzamientos

(posiciones de lanzamiento), las trayectorias, la distribucion del espacio...

Justificacion de la UD

Como sabemos las chapas y la goma son juegos populares infantiles muy practicados en
nuestro pais en los ultimos afos. Ofreceremos gracias a la UD juegos baratos y creativos
(hacemos nuestra propia chapa). El juego de chapas puede servir de conexion para que los
alumnos conozcan mas sobre deportes tan importantes de su cultura como pueden ser el fatbol,

la F1, el ciclismo, el motociclismo...

Actividades complementarias al area de EF: El aula, el patio, el parque...
Area de plastica para hacer la chapa de los diferentes deportes.

Busqueda de imagenes y nombres para hacer las chapas

Titulo de la Unidad Didactica: 12° Bote y conduccion

Localizacion en el Curriculum: OGE:K OGA: 3 -4 Bloque Cont: 2 Crite: 2
-3-4

La ordenacion en la programacion : Niucleo de contenido: 2.2

Las habilidades de bote y conduccion surgen de la combinacion o el perfeccionamiento de las
HMB, es por ello que situamos esta UD después de otras en las que hacemos un trabajo mas
simple desde el puto de vista de la habilidad motriz del alumno. La combinacion de las
Habilidades Perceptivo Motrices (UD 3, 5, 6) y de las Habilidades Motrices Basicas (UD 8 Y
10) permitira al alumno seguir avanzando en torno a su motricidad para trabajar, en este
proceso de ensefiana-aprendizaje, de una forma mas eficaz las Habilidades Motrices Genéricas

como son el pase, el bote, la conduccion...

Justificacion de la UD
Las habilidades de botar y conducir forman parte de multiples juegos y deportes de nuestra
cultura motriz. Gracias a esta unidad el alumno aprendera y desarrollara las habilidades de

bote y conduccion permitiendo al nifio ser mucho mas competente a la hora de enfrentarse a
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diferentes actividades motrices. No buscamos la especializaciéon concreta de un deporte,
nuestra meta sera acercar estas habilidades al alumno para crear en él una base motora que le

sirva como llave de aprendizajes posteriores.

Actividades complementarias al area de EF: El aula, el patio, el parque...

Cronometrar al compafiero, area de matematicas.

Titulo de la Unidad Didactica: 13° Circulando en patinete

Localizacion en el Curriculum: OGE: K-O OGA: 1 -3 - 4 Bloque Cont: 2 Crite:1
-2-3-4

La ordenacion en la programacion : Niucleo de contenido: 2.3
Seguimos avanzando en la complejidad de los contenidos, en este caso tramos una habilidad

motriz especifica como es la de patinar.

Justificacion de la UD

La utilizacion del patinete por parte de los nifios en los ultimos afios ha crecido de forma
notable. Gracias a esta UD ademas de ofrecer una nueva actividad para invertir en el tiempo
libre estaremos trabajando la Educacion Vial conociendo las sefiales de ceda el paso, stop,

direccion prohibida...

Actividades complementarias al area de EF: El aula, el patio, el parque...

Educacion Vial

Titulo de la Unidad Didactica: 14° La lucha que no la pelea

Localizacion en el Curriculum: OGE:K OBA:1 - 3 - 5 - 11Bloque Cont: 1
Crite: 1-3-5-8

La ordenacion en la programacion : Niucleo de contenido: 1.2

Buscamos repasar y seguir creciendo en torno a contenidos referentes al bloque de contenidos
niumero 1 Bloque Imagen y percepcion. Por otro lado tratamos de que el grupo desarrolle
actividades reto de una forma mucho mas auténoma, lo que requiere de una mayor implicacion
actitudinal. El alumno deberd saber hacia donde rotar para buscar nuevas actividades e
identificar a si sus posibilidades y limitaciones en relacion a los demas. Los nifios ademas de
arbitrar a sus compafieros deberan ser capaces de canalizar la victoria y la derrota a trabes de

los valores positivos del juego y el deporte.

Justificacion de la UD
Conocer la cara y la cruz del juego, ser competitivo sabiendo aceptar la victoria y también la
derrota o expresar a los compafieros ¢l porque de una decision adoptada como arbitro son

aprendizajes que ayudan a al alumno a tratar de mejorar sus habilidades sociales.
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Ademas gracias a esta UD el alumno tendra una visiéon mas objetiva de si mismo pues podra
identificar sus puntos fuertes y débiles entorno a la motricidad. “Tengo menos fuerza que

Javi, pero soy mas rapido que é1”.

Actividades complementarias al area de EF: El aula, el patio, el parque...

Buscar codigo del deportista

Titulo de la Unidad Didactica: 15° Salimos al parque

Localizacion en el Curriculum: OGE: K - N OBA: 2 - 9 Bloque Cont: 5 - (4)
Crite: 8

La ordenacion en la programacion : Niucleo de contenido: 5.3

En esta UD pretendemos acercar al alumno a su entorno natural mas cercano como es el
parque. Es por ello que situamos este proceso de ensefianza aprendizaje en un momento del
curso en el que es muy probable que haga buen tiempo. Ademads con las diferentes actividades

planteadas en el parque estaremos repasando contenidos trabajados a lo largo de todo el curso.

Justificacion de la UD

Ademas de intentar sensibilizar al alumno respecto al cuidado del medio ambiente tratamos
contenidos relativos al cuidado del cuerpo y la salud. Nos encontramos casi en verano y es
importante que el alumno conozca medidas de prevencion basicas en torno a la motricidad
cuando el calor del sol es un tato elevado.

El alumno no solo conocera comportamientos que se deben tener en cuenta en un escenario
social como es el del parque sino que ademas estaremos ofreciendo al alumno recursos y

actividades para divertirse en su tiempo libre

Actividades complementarias al area de EF: El aula, el patio, el parque...

El comportamiento grupal fuera del colegio. El reciclaje, area de Conocimiento del Medio.
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RESUMEN DE LA TRANSPOSICION DIDACTICA

La tabla de Concrecion Curricular nos ayuda a ver de forma simple los lazos de union
que existen entre el Curriculum > Propuesta curricular > Programacion didactica. Gracias a ella
resulta mas facil viajar por las diferentes herramientas que utilizamos en nuestro trabajo como

son los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

TABLA DE
CONCRECION
CURRICULAR

1° El gimnasio
nuestro lugar de
trabajo

2° Construimos
un juego para
todos

3° Nos ayudamos
a equilibrarnos

4° Jugamos para
conseguir un
mismo fin

5° Nos faltan los
sentidos

6° La cabaia

7° El clown

8° La jungla

9° Bailando con
sillas

10° Lanza que la
cojo

11° Aprendemos
juegos de goma y
chapas

12° Bote y
conduccion

13? Circulando
en patinete

14° La lucha que
no la pelea

15° Salimos al
parque

Tabla 3: Tabla de concrecion curricular
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UN DISPOSITIVO PEDAGOGICO PARA LA PLANIFICACION,
IMPLEMENTACION Y EVALUACION LOS PROCESOS DE
ENSENANZA APRENDIZAJE

Acabamos de ver una presentacion breve de cada una de mis Unidades Didacticas, pero
cuando retorno a ellas para llevarlas a cabo encuentro una serie de elementos que no he
mencionado y que son fundamentales, porque no solo debo tener en cuenta la planificacion si no
también el desarrollo y la evaluacion de cada proceso de ensefianza-aprendizaje. El desarrollo y

113

la evaluacion de mis UD lo realizaré a partir de mi principal dispositivo pedagogico: “la
carpeta”. El dispositivo se denomina asi precisamente por la operatividad que proporciona la
carpeta a la hora de plasmar los diferentes elementos de la UD, como afirma su creador

Marcelino Vaca (2008):

No es mas que una forma organizada de construir las hip6tesis que nos ayudan a ir mas
seguros a la practica, determinar mejor la oportunidad de lo que ensefiamos, orientar
con mayor precision nuestras intervenciones en la accion, regular la practica al ritmo
que se va produciendo, establecer mejor los parametros que nos permitan evaluar lo

sucedido, y reflexionar sobre el proceso desarrollado (p. 76)
La carpeta tiene 4 paginas en cada una de estas paginas podemos ver:

¢ Portada (pagina 1): Dénde se expone la unidad didactica a tratar dentro de nuestra
propuesta pedagdgica asi como la justificacion de porque merece la pena llevarla a
cabo.

* Paginas interiores (paginas 2 y 3): Aqui se encuentra la planificacion de la unidad
didactica. Resulta muy cémodo, por ejemplo ver las actividades tipo a realizar en la UD
al lado de los objetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

¢ Contraportada (pagina 4): Donde expresamos la reflexion global de la unidad didactica

desarrollada.

En el interior de la carpeta podremos clasificar todos los documentos relativos a la

unidad didactica.

Veamos, de una forma mucho mas precisa, con un ejemplo de la UD2 de mi

programacion, la importancia y la significacion de los diferentes apartados de la carpeta
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BLOQUE DE CONTENIDO: 5 Juegos y actividades deportivas. Hace referencia a cada uno de los
cinco blogques del curriculum.

NUCLEO DE CONTENIDO: 5.1: Regulacion del juego. Nos sitiia en el niicleo de contenido que
hemos elaborado dentro de cada bloque de contenido en la propuesta curricular.

TITULO de la UD: UD 2 “Construimos un juego para todos. Sitiia la UD dentro del niicleo de
contenido. El titulo a la vez que atractivo y motivante para el alumno trata de sintetizar los
contenidos vistos en cada proceso de ensefianza-aprendizaje.

JUSTIFICACION

A partir de esta unidad didactica intentamos que el alumno sea consciente de que en el juego hay
aspectos importantes a tener en cuenta como la seguridad, las relaciones y la normativa.

Las nociones sobre seguridad ayudaran en el futuro a prevenir posibles accidentes tanto en el entorno
escolar como fuera de este.

Trataremos que el alumno sea capaz de relacionarse con el juego, de exponer sus ideas, de escuchar
y respetar las de los demas... En este apartado explicamos porqué merece la pena enseriar al
alumnado esta unidad didactica. El contenido de la UD puede ser interesante en si mismo y a la vez
nos puede servir de enlace con futuros procesos de trabajo

CONTEXTO

Aqui sefialamos a quien va dirigido, el lugar en el que se desarrolla, los materiales de los que
disponemos... aspectos que en mayor o menor medida condicionardn nuestro proceso de enseiianza-
aprendizaje.

Responsable: Nombre de la persona que hace la carpeta y lleva a cabo la unidad en este caso:
Adrian Aparicio Garcia

Para desarrollar en “Colegio” con alumnado de 1°Ciclo de Educacion primaria

Fechas:

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: Libros, textos o articulos que utilizamos para elaborar la
UD
¢ Relatos y reflexiones sobre el tratamiento pedagdgico de lo corporal en educacion primaria.
Marcelino Vaca Escribano.
e Decreto 40/2007 por el que se desarrolla el Curriculum de Educacion Primaria en Castilla y
Leon.

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN: Lecciones y hojas de registro. Documentos que archivamos
en el interior.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS AL AREA DE EDUCACION FiSICA

Podemos analizar el aspecto fisico del patio para que jugar en el recreo sea mas seguro y los
espacios se repartan de forma mas justa.

Este apartado esta reservado para el tratamiento interdisciplinar. La accion educativa serd mas
rica y eficaz si colaboramos con otros profesores para abordar los diferentes aprendizajes.
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ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.
PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Encuentro
Disposicion
Implicacion

Construccion
del
Aprendizaje

Despedida

En esta segunda pagina de la carpeta encontramos un gran apartado en el que
desarrollamos las tareas que proponemos a nuestros alumnos en la UD siguiendo
el guion de una leccion. La intencion de esta pagina debe ser plasmar una “‘gran
leccion” que nos dé una vision general de todas las lecciones de la Unidad
Didactica. Aprovecho aqui para hablar de los tres momentos que organizan mis
lecciones y, como acabo de decir, las segundas paginas de las carpetas que
corresponden a cada UD.

Momento de encuentro: Busca la disposicion implicacion del alumno, buscamos
facilitar el cambio que supone el aula al gimnasio, consiste en rebajar la ansiedad
del alumno y orientarla hacia el aprendizaje. Se trata de ayudar al alumno a
centrarse en una nueva situacion mediante una serie de protocolos: Cambio de
atuendo, saludo personal a cada alumno, fase de revision de dibujos que nos
recuerda lo realizado el dia anterior ...

Momento de construccion del aprendizaje: Tiempo en el que el cuerpo y la
motricidad pasan a ser objetos de tratamiento, se pretende hacer propuestas a
partir de lo significativo para el alumno. Debemos ajustar las actividades a sus
Zonas de Desarrollo Proximo. A lo largo de las diferentes lecciones de la UD
caminamos en los diferentes aprendizajes. Al principio el alumno explorarad en
torno a los aprendizajes, posteriormente propondremos diferentes tareas,
consolidaremos los aprendizajes y al final abriremos nuevos caminos o retos.
Momento de despedida: Busca facilitar la adaptacion del gimnasio al aula ya que
no es conveniente que los escolares lleguen a ella demasiado excitados. También
es una forma de resumir lo realizado en clase. Podemos utilizar diferentes
propuestas en este momento como la reflexion sobre lo realizado, andlisis de
diferentes dibujos, un almuerzo sano...

MOMENTO DE ENCUENTRO

Al llegar al vestuario los alumnos como cada dia se cambiaran de calzado mientras
recuerdan las reglas de oro.

Una vez que estamos en el gimnasio nos colocamos en circulo para calentar a
partir de las indicaciones de profesor...

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Jugamos a “polis y cacos”. Es un juego de persecucion en el que unos son policias
y otros cacos (los policias pillan a los cacos). Habra una casa para los cacos y una
carcel donde los policias dejaran a los cacos pillados. Los cacos pueden salvar a
sus compafieros que estan en la carcel tocandolos simplemente.

Tras una primera jugada inicial tendremos un momento de Reflexidon sobre la
Accion (RsA) donde explicaremos a los alumnos que vamos a trabajar la seguridad
en el juego. Les explicaremos que uno de ellos se quedara de observador en la
pizarra...

MOMENTO DE DESPEDIDA

Intentara ser siempre después de los muchos momentos de RsA a lo largo de la
unidad didactica. Incidiremos en lo aprendido en clase y los alumnos se dirigiran
al aula...

PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Aqui pondremos aspectos organizativos a tener en cuenta como la adecuacion de la sala,
preparacion de materiales, oportunidades que el maestro sabe que va a tener para dirigirse a los
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ninos...

Aqui también podremos anotar notas respecto a un nifio, con alguna situacion educativa...
También podremos incluir supuestos como: “Si ocurre esto... hare...”

Antes de comenzar la clase estardn escritos en la pizarra los diferentes indicadores o las
modificaciones del juego en funcidn de la norma.

OBJETIVOS.

En este apartado relataremos lo que nos interesa que el nifio desarrolle al realizar las tareas
previstas. Para desarrollar la capacidad que el objetivo sefiala es necesario insistir en la
realizacion de una serie de tareas, por lo que no se puede pensar en muchos objetivos cuando se
trata de una unidad diddctica.

-Manifestar actitudes responsables hacia uno mismo y hacia los demas, valorando los posibles
riesgos del juego.
-Participar activamente y desempefiar distintos roles en el juego...

CONTENIDOS.

En este lugar colocaremos los hechos o conceptos que el nifio aprende, (contenidos
conceptuales) lo que el nifio sabe hacer (contenidos procedimentales) y lo que el nifio
aprende entorno al ser o a comportarse de un determinado modo (contenidos
actitudinales).

EVALUACION

Aqui explicaremos la estrategia metodologica que nosotros como docentes utilizamos para saber
que aprendieron y que capacidades desarrollaron los alumnos. Una buena estrategia es la
utilizacion de hojas de registro. En este lugar podemos sefialar también los criterios de evaluacion
de la UD.

Observacion mediante hojas de registro de los siguientes criterios:

Es capaz de jugar con todos los compaiieros de la clase...
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| (QUE HE APRENDIDO?

Sobre el Tema motivo de ensefianza y aprendizaje

Al reflexionar sobre este apartado entenderemos mejor la didactica del area sabiendo mas sobre su
contenido y organizacion. Gracias a esta reflexion entenderemos y adquiriremos nuevos datos para
la justificacion de la unidad, asi como nos daremos cuenta de que contenidos merecen la pena ser
enseniados.

Sobre el Alumnado, su confianza, disposicion, implicacion, esfuerzo y aprendizaje

Aqui reflexionaremos sobre lo que hemos aprendido nosotros como docentes acerca del alumnado,
es decir, relataremos aquellas estrategias que facilitan el aprendizaje del alumno: los
agrupamientos, el tiempo empleado en la prdctica los recursos empleados... En definitiva
buscamos saber mas sobre lo que el sujeto aprende.

Sobre la profesion... Competencia profesional y formacion necesaria...

En este apartado nos hacemos la siguiente pregunta: jEn qué medida nuestra accion ha
proporcionado progresos y aprendizajes en el alumnado? Gracias a esta pregunta podremos
serialar que carencias tenemos como docentes e inquietudes que nos hayan podido surgir como
profesionales.

Marcelino Vaca (2008), nos hace la siguiente reflexion sobre este dispositivo

pedagogico:

La vida en las aulas requiere de todos nuestros conocimientos, que se ponen en
funcionamiento al ritmo de los acontecimientos. Requiere también la revision y el

control externo para no ceder en su dimension ética. La carpeta nos puede ayudar a ello

(p- 88)

Al final del TFG podremos ver otros dos ejemplos de UD de mi programacion

desarrolladas en este dispositivo.
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CONCLUSIONES FINALES

Al finalizar el TFG y reflexionar sobre la tarea realizada me he dado cuenta de las
numerosas aportaciones personales y profesionales que me ha supuesto realizar este documento.
Las conclusiones que saco una vez terminado el TFG se pueden dividir en dos grandes

apartados:
SOBRE EL TEMA SELECCIONADO

Programar en el area de EF no es nada facil debido a la configuracion del curriculum
educativo de nuestra comunidad auténoma. El curriculum, por su inconcrecion, deja un amplio
margen de elaboracion que hemos tratado de aprovechar para evitar en la medida de lo posible

la incertidumbre, mala consejera en el desarrollo de la asignatura.

La propuesta curricular supone el primer acto de intervencion educativa, su aplicacion
en el aula se lleva a cabo mediante la elaboracion y desarrollo de las UD. La reflexion constante
sobre la puesta en practica de la UD (pagina 4 de la carpeta) nos ayudard a mejorar nuestra
actuacion docente. Por ello, lejos de entender mi programacion como un documento cerrado, le
entiendo como un documento de caracter abierto y mejorable. Ademas la escuela inclusiva que
pretendo construir exige que la Propuesta curricular, Programacion Didactica y UD tengan un
caracter abierto y flexible que sea facilmente adaptable a las necesidades y singularidades de
nuestros alumnos. Eso si, esta fecha refleja como entiendo la Propuesta Curricular de EF para el

1° Ciclo de EP actualmente.

La Propuesta Curricular esta tremendamente condicionada por el contexto educativo. La
propuesta debe ajustarse al contexto, y no el contexto a la propuesta. Aunque el ajuste es
necesario entre contexto y propuesta, dada mi condicion de estudiante he seleccionado un
contexto que sea suficientemente flexible como para que la Propuesta Curricular sea facilmente

adaptable a otros ambientes educativos mas concretos.
SOBRE LA LABOR REALIZADA

Opino que mi TFG aplica y desarrolla los conocimientos adquiridos no solo en el Grado
si no que también se nutre de todo lo aprendido durante el magisterio de EF. Un trabajo de estas
caracteristicas exige una importante labor de planificacion, analisis y estudio del tema
seleccionado. El TFG me ha dado la oportunidad de profundizar y explorar con intensidad en un
tema que me interesa tremendamente. Aunque la tarea de corregir y pulir el trabajo es en

ocasiones dura y farragosa, pues mi tutor y yo hemos tenido que reunir numerosas veces, tengo
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que decir que no todos los dias se tiene la oportunidad de trabajar con un profesor de

universidad, del que yo personalmente he aprendido tanto.

Una vez finalizado el trabajo se hace realidad la intencion que tenia al principio que era
rellenar ese hueco entre la formacion académica y estar listo para la profesion. Puesto que el
trabajo realizado esta pensado para el concurso oposicion o una posible entrevista de trabajo

esta idea del principio se ha fortalecido incluso.
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OTROS

Memoria de la asignatura expresion corporal cursada en 1° Curso de Magisterio de EF
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ANEXO: ALGUNOS EJEMPLOS SOBRE
PROCESOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE
PLANIFICADOS
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BLOQUE DE CONTENIDO: 2 Habilidades motrices
NUCLEO DE CONTENIDQ: 2.3 Habilidades Motrices Complejas y Especificas
TITULO de la UD: UD 13“Circulando en Patinete”

JUSTIFICACION

El uso del patinete es una de esas actividades sin caducidad, es decir, que el alumno asimila de forma
permanente y que puede volver a ella siempre que tenga la ocasion.

Con esta UD nuestros alumnos incrementaran su competencia motriz ya que en la habilidad
especifica de patinar en patinete se ven implicados el equilibrio-desequilibrio y la coordinacion
dindmico general. Por otro lado aprenderan a utilizar correctamente el patinete en funcion de los
escenarios en los que estemos trabajando (zonas de circulacion lenta, zonas de circulacion libre,
zonas de no circulacion...). El crio comprendera que no es lo mismo patinar por las calles transitadas
en las que existen peatones y coches que hacerlo en un lugar menos peligroso y mas propicio para el
juego como puede ser el parque. También entendera que antes de patinar es necesario revisar el
patinete y utilizarlo con elementos de proteccion como pueden ser el casco, las rodilleras y las
coderas.

El proceso de ensefianza-aprendizaje pretende también ofrecer al alumno contenidos relacionados
con la educacion vial: sefial de stop, sefial de de ceda el paso, seméaforos, pasos de cebra, carnet por
puntos...

CONTEXTO

El patinete es uno de los juguetes mas utilizados por los nifios de la ciudad. Es habitual ver por las
aceras y parques del barrio a crios de diferentes edades manejando este vehiculo.

Realizaremos la UD en el patio, pues las ruedas del patinete pueden dafiar la superficie del gimnasio.
En el desarrollo de la UD utilizaremos patinetes, protecciones corporales, conos, marcas... También
usaremos otros recursos que hacen mas significativo el aprendizaje para el alumno como pueden ser
los dibujos de nuestros circuitos, el carnet por puntos...

Responsable: Adridn Aparicio Garcia
Para desarrollar en “colegio” con alumnado de 2° Curso de Educacion Primaria (1°Ciclo)

Fechas:

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

¢ Relatos y reflexiones sobre el tratamiento pedagdgico de lo corporal en educacion primaria.
Marcelino Vaca Escribano.
* Motricidad y aprendizaje. El tratamiento pedagdgico del ambito corporal (3-6) Marcelino
Vaca Escribano, Maria Soledad Varela Ferreras
e Decreto 40/2007 por el que se desarrolla el Curriculum de Educacion Primaria en Castilla y
Leon.
DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN: Carnet, croquis de los circuitos...

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS AL AREA DE EDUCACION FiSICA
Los planos sencillos, la forma correcta de circular por la ciudad, los espacios, la educacion vial...
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ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.
PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Encuentro
Disposicion
Implicacion

Construccion
del
Aprendizaje

Despedida

MOMENTO DE ENCUENTRO

En esta UD no nos cambiamos de calzado. Vamos al almacén del material y
llevamos un patinete por parejas al patio, antes nos hemos puesto en el gimnasio
las protecciones corporales. Limamos las primeras dudas de su colocacion.
Recordamos las normas: Dentro del edificio del cole no se patina, debemos revisar
los cordones, las protecciones, el chaleco reflectante y el patinete (resonamos los
nombres de sus partes, adaptamos su tamaifio al cuerpo de cada uno, damos
consejos para su mejor conservacion y funcionamiento)

Reproducimos el circuito o los circuitos que el maestro ensefa en el croquis.
Paseamos por el circuito a pie, de rodillas, en cuadrupedia... con el fin de
aprender, recordar y repasar las sefiales de trafico. Buscamos que dia a dia estos
recordatorios sean cada vez mas cortos y flexibles e incluso desaparezcan...
MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Las actividades a trabajar durante la UD se llevaran a cabo en 2 circuitos
fundamentalmente que llamaremos:

“Circuito libre” Circuito en forma de 6valo. En este circuito se permite coger
velocidad y conducir de diferentes formas el patinete. Siempre se circulara en el
mismo sentido para evitar choques. Los peatones solo circularan por la zona de
paso. Cuando el pafiuelo rojo esta colocado no podemos circular. Cuando esta en
amarillo podemos hacerlo con precaucion y cuando esta verde podemos correr a
toda velocidad o probar nuevas maniobras.

En este circuito realizaremos actividades en las que el alumno ruede y acomode su
cuerpo a una posible caida. Por ejemplo aprendemos a soltar el manillar antes de
caernos. Realizamos equilibrios sobre el patinete en estatico y en movimiento.
Reflexion: ;Cuanta distancia somos capaces de patinar sin apoyar un pie? ;Qué
pierna es la mejor para impulsarse?

Cogemos velocidad y frenamos entre dos marcas. Aprendemos a trazar curvas.
Intentamos saltar con el patinete. Nos subimos y nos bajamos corriendo. Cuantas
vueltas soy capaz de dar en 3 minutos (el alumno podra explorar y crecer en el
manejo del patinete al patinar en el 6valo en el que poco a poco iremos afladiendo
obstaculos y nuevos escenarios de actuacion. Por ejemplo afiadimos ladrillos, un
zig-zag, zona de salto, zona donde no se apoyan los pies)

“Circuito reglado”: Circuito en el que los alumnos tendran que circular atendiendo
a las sefiales: ceda el paso, prohibido, stop, glorieta... En este circuito los alumnos
trabajaran por parejas. Mientras un miembro de la pareja conduce su patinete por
el circuito el otro vigilarda su forma de circular. El observador debera apuntar
posibles infracciones que cometa su compaiero. Al comienzo de la UD cada
alumno tendra un carnet por puntos. Al finalizar la UD realizaremos el examen de
conduccion por grupos en el que los alumnos obtendran su propio permiso de
conducir patinete.

MOMENTO DE DESPEDIDA

JQuién no ha perdido ningun punto? ;Por qué te han quitado esos puntos?
Realizamos esas preguntas que verifican que el alumno ha aprendido. Recogemos
el circuito, llevamos los patinetes al almacén.
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PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Llevar senales, conos y marcas al patio antes de que la clase de comienzo.

Cuidar que cada alumno tenga la hoja de su carnet por puntos. Lapiz y goma.

Quitar o anadir sefiales segun la fluidez de circulacion.

Cuidaremos que las parejas estén formadas por alumnos de talla mas o menos parecida con el fin de
no tener que ajustar de nuevo la altura del patinete

OBJETIVOS
¢ Aprender a manejar el patinete de forma eficaz.
¢ Explorar nuevas posibilidades de accidon con el patinete comprometiendo el equilibrio y la
coordinacion dinamico general.
* Comprender la importancia de la normas de circulacion aprendiendo el significado de las
sefiales de trafico.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

Aprendiendo las sefiales de trafico

Asimilando términos como manillar, trazada, preferencia, carnet por puntos...
PROCEDIMENTALES

Perfeccionando la capacidad de frenado, giro, impulso, equilibrio y coordinacion con el monopatin.
Explorar nuevas formas de accion como el salto o la bajada.

Observar y anotar los posibles fallos del compafiero en el circuito reglado.

ACTITUDINALES

Comprendiendo la necesidad de establecer y aceptar normas con el fin de evitar accidentes.
Colaborar en la construccion y recogida de circuitos.

EVALUACION

Observacion directa del maestro que evaluara y orientara la accion del alumno en el transcurso de la
leccion. Maria te has saltado un stop ;Qué debemos hacer al encontrarnos un stop? Luis debes
coger la curva mas abierta para poder darla mas rapido.

Criterios de evaluacion:

Dar tres vueltas al circuito de 6valo con obstaculos en 3 minutos.

Terminar la UD con el carnet por puntos en positivo.

Ser una un observador eficaz registrando los fallos de su compafiero asi como colaborar con todos
en la construccion y desmontaje del circuito.
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BLOQUE DE CONTENIDO: 3 Habilidades motrices

NUCLEO DE CONTENIDO: 3.1 Posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento. La
desinhibicion

TITULO de la UD: UD 7“El clown”

JUSTIFICACION

Con este proceso de ensefianza-aprendizaje el alumno comprendera que su cuerpo, mediante
diferentes posiciones en estatico o en movimiento, puede comunicar sensaciones, pensamientos,
ideas... Saber lo que nos transmite, por ejemplo una cara de alegria o de tristeza posibilita que el
nifio sea mas capaz de interactuar con su entorno social mas cercano. El alumno sera mas eficiente a
la hora de comunicarse con las personas que le rodean ya que no solo sabra transmitir mejor lo él
quiere comunicar, sino que ademas identificara los mensajes que otros quieren transmitir de una
forma mas optima.

El trabajo de la expresion corporal requiere de una implicacion actitudinal muy fuerte por parte del
alumno. Es indispensable favorecer el respeto entre las diferentes formas de expresar educando el rol
de espectador del alumno (importancia de mantenerse en silencio “yo escucho, todos me
escuchan...”, reirse cuando algo sea gracioso, identificar las diferentes formas de movimiento...)
Caminaremos hacia la creacion de un clima grupal que haga especial hincapié en el tratamiento de la
desinhibicion que, poco a poco, “depure” las vergiienzas de los crios y posibilitando en el futuro, un
trabajo mas efectivo de la expresion corporal. La escusa del payaso (el clown) con su nariz roja
facilitara este camino hacia la desinhibicion.

El payaso necesita comunicarse con el mundo a través de su mirada, y que el mundo se comunique
con ¢€l. Su éxito consiste en ir de fracaso en fracaso sin perder la ilusion. Es una celebracion de uno
mismo. El payaso es la chispa que nos invita, nos empuja a transmitir emociones a jugar a no
rendirse nunca” (Memoria de expresion corporal)

CONTEXTO

Las lecciones se llevaran a cabo en el gimnasio.

Nuestro recurso fundamental sera la nariz de payaso (1 por cada alumno). También podemos utilizar
pelucas, paiiuelos, pinturas faciales. ..

Responsable: Adridn Aparicio Garcia

Para desarrollar en “colegio” con alumnado de 2° Curso de Educaciéon Primaria (1°Ciclo)

Fechas:

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
¢ Relatos y reflexiones sobre el tratamiento pedagdgico de lo corporal en educacion primaria.
Marcelino Vaca Escribano.
* Motricidad y aprendizaje. El tratamiento pedagdgico del ambito corporal (3-6) Marcelino
Vaca Escribano, Maria Soledad Varela Ferreras
e Decreto 40/2007 por el que se desarrolla el Curriculum de Educacion Primaria en Castilla y

Leon.
DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN: Hojas de registro

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS AL AREA DE EDUCACION FiSICA
En la ultima leccidn, poniéndonos de acuerdo con el tutor, podemos utilizar tiempo de plastica para
maquillarnos la cara como payasos.

51




ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.
PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Encuentro
Disposicion
Implicacion

Construccion
del
Aprendizaje

Despedida

MOMENTO DE ENCUENTRO

El profe saluda a cada alumno de una forma diferente (con la nariz de payaso), con
el rol de rey, de abogado, de colega. Reflexion: comentamos estos saludos, su
porque... Manos y pies divertidos, tristes, enfadados, carifiosos... Poco a poco
vamos silenciando las risas, los comentarios, hacemos preguntas que despierten el
sentido critico del alumno. Aprendemos que solo actuamos cuando tenemos la
nariz de payaso, cuando nos la quitamos observamos.

Nos ponemos la nariz de payaso: saludos tristes, saludos graciosos, saludos
divertidos, besos de esquimal... A la vez que la desinhibicion buscamos que el
alumno identifique diferentes expresiones de la cara, el gesto...

Comentamos la hoja de registro de la leccion. El payaso es alguien divertido,
curioso creativo, que a la vez es muy tenaz, nunca se rinde hasta que le
entienden....

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Bebidas: representamos las diferentes reacciones que nos produce una bebida
imaginaria, Unicamente utilizando la expresividad de nuestro rostro. Bebiendas
dulces, picantes, agrias, frias... El maestro realizara un ejemplo de cada una. La
hoja de registro nos ayudara a reforzar la relacion del gesto facial con su
correspondiente sensacion.

Nuestro cuerpo es una mano: puilo cerrado, dedo estirado, manos con dedos
cerrados, manos abiertas... Comentamos cual es la postura corporal mas idonea,
invitamos a cada alumno a ensefiar a imitar... Nuestro cuerpo puede ser una
cremallera abierta-cerrada, un espagueti crudo o cocido...

Caminamos como una modelo, como un ancianito, como un luchador, como una
princesita, como un ogro.

Ensefiamos los tres aspectos fundamentales del movimiento: Direccion (Indirecto-
Directo) Intensidad (liviano-pesado) y velocidad (sostenido-subito)>Ejemplos
visibles de cada uno. ;jPodrias hacer un movimiento liviano? De la combinacion

de estos aspectos salen las 8 formas de movimiento humano: (Memoria exp.corp)
Golpear Directo Pesado Subito
Flotar Indirecto Liviano Sostenido
Teclear Directo Liviano Subito
Sacudir Indirecto Liviano Stbito
Presionar Directo Pesado Sostenido
Retorcer Indirecto Pesado Sostenido
Deslizar Directo Liviano Sostenido
Hendir Indirecto Pesado Subito

Practicamos diferentes acciones golpear un balon, flotar en el aire, simula escribir
a maquina... Jugamos al viento magico: un nifio hace de viento, el otro expresa la
fuerza del viento...

Representacion final: por grupos, simulamos peliculas. Pelicula de miedo, pelicula
de amor, pelicula de accion. Seguimos reforzando las 8 formas de movimiento
humano, utilizando estas en nuestras representaciones. Los observadores
(espectadores) identifican las diferentes formas de movimiento

MOMENTO DE DESPEDIDA

Expresamos las emociones que nos sugiere la musica. Al final la musica sera
siempre tranquila y pausada...
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PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Crear y controlar el clima de respeto.

Depurar y controlar acciones que enmascaran las vergiienzas como la risa o los comentarios.
El alumno no hace por hacer, hace para entender. Preguntas que induzcan a la observacion y
pensamiento critico.

OBJETIVOS

* Realizar representaciones corporales delante de los companeros de forma desinhibida.

* Explorar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para representar las formas de
movimiento humano.

¢ Respetar las expresiones corporales de los compaiieros valorando las mismas desde el papel
de espectador-observador.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

Conociendo las diferentes formas de movimiento humano.

PROCEDIMENTALES

Representando las diferentes formas de movimiento humano.

Observando y evaluando las representaciones de los compafieros.

ACTITUDINALES

Conteniendo risas y comentarios que imposibilitan el trabajo de la expresion corporal.
Aprendiendo a ser un espectador respetuoso.

EVALUACION

Observacion directa del maestro que evaluara y orientard la accion del alumno en el transcurso de
la leccion: Juan ;jPor qué no pruebas a hacer ese movimiento mas lento? Maria ese movimiento es
demasiado indirecto cuando queremos hacer la accion de deslizar

Criterios de evaluacion:

Actuar delante de sus compaiieros de forma desinhibida.
Reproducir al menos tres formas de movimiento humano.
Reconocer al menos tres formas de movimiento humano
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La cuarta pagina de la carpeta busca la reflexion del maestro sobre el trabajo realizado una vez
finalizada la UD en torno a la pregunta ;Qué he aprendido?: sobre el tema, sobre el alumnado y
sobre la profesion. Es por ello que en esta pagina muestro algunas de las actividades que
aparecen en la hoja de registro de la UD.

*:Como es la bebida en cada caso?

A

Amarga Fria Dulce
*Rellena el cuadro de las formas de movimiento humano
Direcciéon Intensidad Velocidad

(Directo-Indirecto)

(Pesado-Liviano)

(Subito-Sostenido)

Golpear Directo

Flotar Indirecto Sostenido
Teclear = Liviano

Sacudir = Subito
Presionar (—u Directo

Retorcer Pesado

Deslizar Directo Sostenido
Fendir Pesado Subito

*Anota las dos formas de movimiento humano que utilizan los grupos en sus

representaciones. Explica las caracteristicas de cada movimiento.
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