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RESUMEN

Se trata de una propuesta de actividad fisica y deporte adaptado destinada a trabajar con
personas afectadas por el Trastorno del Espectro Autista. Se centra tanto en los aspectos

fisicos y psicoldgicos de las mismas y, sobre todo, en los sociales.

Basandome en las conclusiones obtenidas en la observacion y evaluacion del proyecto
“Coopedaleando” y mi posterior intervencion en €l durante el Practicum de
Profundizacion, he elaborado una propuesta de intervencion para la ampliacion y mejora
del mismo, con el fin de obtener los beneficios a nivel educativo y social que

proporciona montar en bicicleta.

El proyecto que presento a continuacion, tiene como objetivo principal conseguir que
sus participantes desarrollen su autonomia e independencia progresivamente,
trasmitiéndoles los contenidos y las habilidades necesarias e imprescindibles para
circular por el carril bici de la ciudad de Palencia, facilitindoles asi situaciones de

interaccion y relacion social.

PALABRAS CLAVE: Trastorno del Espectro Autista, relacion social, actividad fisica,

autonomia, autoestima, educacién social.

ABSTRAC

It is a proposal about physicalactivity and adapted sport intended to work with people
affected by Autism Spectrum Disorder. This focusing on both physical and
psychological aspects and above all, on social aspects.

Based on the research’s conclusiéon and the evaluation of the project called
“Copedaleando” and, after working on it during my Deepening Practicum, | have
developed this proposal to intervent in order to expand and improve this project. This

way, we can understand the educational and social benefits of cycling.

The main object of this Project is to get it’s participants to progressively develop their
independence and autonomy, using contents and skills needed to travel on Palencia’s
bike path, there by making it easier for them in situations of interaction and social

relationship.



Key words: AutismSpectrumDisorder, social relationship, physicalactivity, autonomy,

selfesteem, social education.
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1.INTRODUCCION

En el Trabajo de Fin de Grado (TFG) deben reflejarse gran parte de los conocimientos y
competencias que poco a poco hemos ido adquiriendo a lo largo de la carrera. Es la
altima asignatura del Grado en Educacion Social y se realiza en el segundo cuatrimestre

del cuarto curso y tiene un valor total de seis créditos ECTS.

En mi caso, he decidido reflejar mis conocimientos en este documento en el que
presento una propuesta de intervencion y mejora para el proyecto “Coopedaleando” con
el fin de que los/as participantes en el mismo (nifios/as afectados por el Trastorno del
Espectro Autista), adquieran y aprendan las habilidades y contenidos necesarios para

transitar por el carril bici de la ciudad de Palencia de forma autonoma y segura.

“Coopedaleando” es una de las actividades deportivas y de ocio que oferta la
Asociacion Autismo Palencia, dentro de su departamento Pedagdgico-Educativo y de
Respiro. Fue creado y actualmente es dirigido por Irene Maria Villalba Urbaneja
(Graduada en Educacion Social y profesional responsable de este departamento). A
través de actividades y juegos para aprender y perfeccionar las técnicas de montar en
bicicleta, busca desarrollar las habilidades sociales y la psicomotricidad de los/as

participantes en el mismo, ademas de trabajar en su reeducacion sensitiva.

El proyecto que yo planteo a continuacion, tiene como base la investigacion y
evaluacion de la actividad anteriormente mencionada? ,la cual realicé durante el primer
cuatrimestre de este Gltimo curso del grado en la asignatura de Educacién Fisica
Adaptada a Diferentes Colectivos) y mi posterior intervencion y experiencia en la

misma durante el Practicum de Profundizacién.

1 Proyecto “Coopedaleando” completo: VILLALBA URBANEJA, 1. (2015)

Coopedaleando: ocio y actividad fisica para personas con TEA. Uvadoc.uva.es.
(Consultado el 20/09/2015) Disponible en : http://uvadoc.uva.es/handle/10324/15899

2 VER ANEXO 1 para conocer mi investigacion “La funcion del Educador Social en el
proyecto Coopedaleando”, en qué consiste, como la realicé y las conclusiones

obtenidas.



Es una continuacion del proyecto de “Coopedaleando”, es decir, una tercera edicion del
mismo, para conseguir que los/as participantes perfeccionen sus técnicas de montar en
bicicleta y consigan desplazarse por el carril bici de la ciudad, por lo que uno de los

requisitos es que los/as participantes ya sepan utilizar este recurso.

Ademas, las actividades que en él se plantean estan disefiadas con el fin de ofrecer una
atencién individualizada y a la vez general, buscando intervenir en los sintomas

personales de cada usuario y, al mismo tiempo, en los comunes a todos ellos.

Por diferentes razones que explicaré a lo largo de este documento, he decidido mantener
el mismo espacio y tiempo que se empled en “Coopedaleando”. Por ello, las actividades
que planteo comenzaran a realizarse en el Campus de la Yutera (tanto en las
instalaciones deportivas como en las zonas exteriores del mismo) en horario de viernes
de 16:00h a 18:00h y progresivamente, comenzaran a introducirse otro tipo de

actividades que se llevaran a cabo en el carril bici de la ciudad de Palencia.

También he considerado adecuado que mi proyecto se encuentre dividido en tres fases o

etapas:

- La primera ird un paso mas alla que el proyecto de “Coopedaleando”, buscando
que los participantes perfeccionen sus habilidades para montar en bicicleta y
adquieran otras nuevas.

- Enla segunda, se les ensefiara la sefializacion vial correspondiente al carril bici y
se realizaran diferentes actividades con el objetivo de ponerla en practica.

- Y con la tercera fase, se buscard conseguir que los participantes transiten en su

bicicleta por el carril bici de la ciudad de Palencia.

Por altimo, me gustaria destacar el hecho de que al ser un proyecto de Educacién
Social, mis intereses no se centran en los aspectos fisicos que se trabajan en las
diferentes actividades, sino que mi objetivo principal es conseguir que los/as
participantes en este proyecto desarrollen sus habilidades sociales y tengan la
oportunidad de relacionarse con personas ajenas a la Asociacion Autismo Palencia, al
mismo tiempo que amplian sus conocimientos y habilidades a la hora de montar en
bicicleta y se plantean esta actividad como una ocupacion para su tiempo libre y de

ocio.



2.OBJETIVOS

Estudiar las caracteristicas del TEA y conocer su realidad social, con el fin de
poder crear una propuesta de intervencion que se adapte a sus necesidades tanto

fisicas y psicoldgicas como sociales.

Facilitar a las personas con TEA situaciones y oportunidades de relacion social, a
través de su participacion en actividades cotidianas para la poblacidn, realizadas

en lugares publicos de la ciudad.

Romper con los estereotipos sociales que rodean a este colectivo y conseguir la
inclusion social de las personas que lo padecen, mostrando a la poblacion lo que

supone este trastorno, su sintomatologia y sus capacidades.

Demostrar a través de este documento las competencias que he adquirido e
interiorizado a lo largo de los cuatro afios del grado y que son necesarias para
poder desempefiar correctamente las funciones de la figura profesional del/de la

educador/a social.



3. JUSTIFICACION

Durante el cuarto y ultimo curso del Grado en Educacion Social, he tenido la
oportunidad de estudiar de forma breve el Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la
asignatura de Psicopatologia. Ademas, he mantenido contacto con las personas
afectadas por el mismo primero en la asignatura de Educacion Fisica Adaptada a

Diferentes Colectivos (EFA) y, posteriormente, en el Practicum de Profundizacion.

Estas dos ultimas han sido las asignaturas que realmente han marcado mi etapa final
como estudiante de Grado en Educacion Social, ya que han despertado mi interés por el
trabajo con personas afectadas por este trastorno y han sido la razén por la que

finalmente decidi elegir este tema para el Trabajo de Fin de Grado (TFG).

En la investigacion que elaboré para la asignatura de EFA sobre el proyecto
“Coopedaleando” realicé una observacion sobre la funcion que desempefia un/a
educador/a social en proyectos de actividad fisica adaptada y durante el Practicum, pude

poner en practica todo lo que habia aprendido hasta ese momento.

Tras haber formado parte de esta segunda edicion de “Coopedaleando” como
investigadora, evaluadora del mismo y finalmente estudiante en practicas, he decidido
centrar el tema de mi TFG en una propuesta de intervencion para el mismo. Pretendo
sacar el mayor provecho posible de esta actividad, con el fin de que los/as participantes
desarrollen su autonomia, teniendo como base principal mi experiencia dentro del

mismo.

Por Gltimo, me gustaria destacar el hecho de que las personas afectadas por el Trastorno
del Espectro Autista tienen méas capacidades de las que mucha gente puede llegar a
imaginar (durante la realizacion del Practicum de Profundizacion, pude observar coémo
una persona se sorprendia al ver a los participantes de “Coopedaleando” montar en
bicicleta) por esta razon, para poder desarrollarlas y mejorarlas, es necesario adaptar las

actividades a su sintomatologia.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. Trastorno del Espectro Autista (TEA)
4.1.1. Historia del Autismo

El término Autismo tiene su origen en dos palabras procedentes del griego que son:
autos, que significa “en uno mismo”, e iSMos que significa “forma de ser” (ASALE,
2016). Eugen Bleuler, un psiquiatra suizo cuyas investigaciones estaban destinadas a
ampliar los conocimientos sobre las enfermedades mentales, fue el creador de este
término en 1911 y lo utiliz6é para describir un sintoma de la esquizofrenia que consistia

en la dificultad o imposibilidad del individuo para comunicarse con los demas.

Sin embargo, la primera persona en aportar una definicion del Autismo fue el psiquiatra
austriaco Leo Kanner en el afio 1943 bajo el nombre de autismo infantil precoz. El lo
define como la “retirada de todo contacto con personas, un deseo obsesivo de preservar
la identidad, una relacién muy habil con los objetos, la presentacion de una fisonomia
muy inteligente y pensativa, ademas de mutismo o de un tipo de lenguaje que no parece
destinado a la comunicacion interpersonal” (Melero Jaén, Romero Rodriguez, Andrés
Martinez, 2008). Esta definicion la obtuvo a partir del estudio y el analisis de 11 casos

clinicos reales, entre los que se encontraban 8 nifios y 3 nifias.

Pero Kanner no fue el unico en definir el término Autismo, sino que profundizando en
las investigaciones de éste, en el afio 1978 Rutter lo define como un sindrome de
conducta que se caracteriza por: la incapacidad que presenta el individuo ante las
relaciones sociales, la alteracion del lenguaje (ya sea retraso, la dificultad de
comprension, ecolalia o el hecho de no utilizar la primera persona para referirse a uno/a
mismo/a remplazandolo por la tercera persona del singular), conductas compulsivas y
estereotipadas. Por ultimo, asegura que es un trastorno que aparece antes de los treinta

meses después del nacimiento del nifio/a (Bishop, D.V.M, 1989).

Actualmente, el Autismo es conocido como un trastorno profundo del desarrollo que
supone alteraciones importantes en el comportamiento y lenguaje del individuo que lo
padece. Su prevalencia en la poblacidn, segin el DSM-V (2013, 55pp.) es de entre 15y

20 casos por cada 10000 habitantes (llegando, en algunos paises a alcanzar el 1% del
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total de la poblacion) y se sabe también, que los nifios tienen cinco veces mas

posibilidades de tener Autismo que las nifias.

Con respecto a su etiologia o causas, son muchos los investigadores que han tratado de
encontrar una explicacion o unos factores que produzcan este trastorno, dejando
reflejadas en el DSM-V dos de estas posibles causas: los factores ambientales y los

factores genéticos y fisioldgicos.

Los defensores de los factores ambientales aseguran que este trastorno puede ser
consecuencia de la avanzada edad de los padres, que el recién nacido tenga poco peso o

que haya sido expuesto al valproato o acido valproico.

Por otra parte, en los factores genéticos prenatales (anteriores al parto) o fisiologicos se
defiende que las causas se encuentran en la mutacion del gen parche PTCHD1 situado
en el cromosoma X. Segun han descubierto varios investigadores forma parte del
mecanismo de sefializacion Hedgehog, encargado de proporcionar informacion a las
células que hacen posible el desarrollo del embrién. (Autismo | Investigacion De La
Genética Del Autismo Tip: Los cromosomas asociados con trastornos del espectro
autista, 2016).

Una de las teorias que podria estar unida a la anterior, es que este trastorno puede ser
consecuencia de que alguno de los familiares cercanos del sujeto afectado sufra alguno
de sus sintomas (alteracion de la conducta, la personalidad y/o dificultades a la hora de

relacionarse con los demas, etc.).

Por otra parte, existen varias clasificaciones de autismo siendo la mas conocida, dentro
del campo cientifico, los tres niveles o grados que establecio Angel Riviere analizando

los sintomas y su intensidad en los casos clinicos de los estudios de Lorna Wing.

Estos tres niveles o grados de autismo son?:

3 Informacion obtenida a través de: Tipos o grados de autismo infantil - Etapa Infantil.
(2015). Etapa Infantil.  (Consultado el 08/04/2016) Disponible en:

http://www.etapainfantil.com/tipos-o-grados-de-autismo-infantil
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- Grado 1: definido por Leo Kanner en 1943, es también conocido como “autismo
de bajo funcionamiento” siendo el grado de mayor afectacion de este trastorno.
El cuadro clinico que presentan los sujetos afectados por este grado de autismo
es: no desarrollar el lenguaje, evitar el contacto ocular, mantenerse alejado o
aislado del resto de personas, presentar conductas estereotipadas, presentar
incapacidad para manifestar sus emociones y reconocer las de los demaés,
intereses reducidos, problemas en la motricidad fina y gruesa, etc.

- Grado 2: también es conocido como “trastorno desintegrativo infantil” ya que
alcanzado un nivel de desarrollo (antes de los 10 afios de edad), la persona
afectada comienza a perder gradualmente las habilidades que habia adquirido
hasta ese momento. Los sintomas de este grado de autismo pueden ser: la
desaparicion parcial o total del lenguaje, la degradacion de las habilidades
sociales, las conductas repetitivas (estereotipias motoras y/o ecolalias), etc.

- Grado 3: también llamado “autismo de alto funcionamiento” y dentro de su
cuadro clinico destaca el hecho de haber desarrollado un lenguaje y un nivel
comunicativo dentro de lo habitual en su edad, su gran capacidad para memorizar
informacidn, rigidez mental (obsesidn por ciertos objetos, personas, animales,
lugares, hechos histoéricos...), dificultad en la motricidad gruesa, conductas

rituales inexplicables...

Uno de los aspectos que podemos destacar dentro de los diferentes niveles o grados de
Autismo es el lenguaje, ya que es a partir de los dos afios cuando un individuo con este
trastorno comienza a utilizar el lenguaje, en el caso de que lo desarrollen (el 50% de los
casos clinicos que utiliz6 Kanner para su estudid, no consiguieron desarrollar esta

capacidad comunicativa).

Las alteraciones mas comunes que sufre un sujeto con Autismo en el lenguaje son: la
dificultad en la formacion de frases, no saber los vocablos, la repeticion de sus propias
palabras o de las emitidas por otras personas (ecolalia), problemas a la hora de utilizar
los elementos prosddicos (acentos, tono, entonacion...), incapacidad para decir de
forma ordenada sus ideas, cambios pronominales, uso continuado de la expresién “no”,

etc.
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4.1.2. EIl Autismo en los manuales DSM y CIE en sus Ultimas ediciones*

El Autismo no fue clasificado como un trastorno en si hasta la publicacion de la tercera
edicion del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-I11) en
1981, cuando recibe el nombre de Autismo Infantil y su causa se atribuye a un trastorno
del desarrollo. Anteriormente, en el DSM-1 y el DSM-II el autismo estaba incluido

dentro del Trastorno de Esquizofrenia.

Con la llegada del DSM-III R (la revision del DSM-I11), se sustituyo este nombre por el
de Trastorno Autista y con la publicacién del DSM-IV en 1994 se comienza a usar el
término Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD) en el que podemos encontrar
otras 4 categorias a mayores del Autismo que son: el Sindrome de Asperger, el
Sindrome de Rett, el Trastorno Desintegrativo de la Infancia y el Trastorno
Generalizado del Desarrollo no especificado. Ademas en este manual se especifican las
caracteristicas propias de un diagndstico de Autismo y son: alteraciones en las
relaciones sociales, alteraciones en la comunicacion y, comportamientos y actividades e

intereses restringidos, restrictivos y estereotipados.

Finalmente, en el afio 2013 con la ultima publicacion del DSM hasta el momento, el
DSM-V, el Autismo pasa a situarse dentro del Trastorno del Espectro Autista (TEA)
junto con el Sindrome de Asperger, incluidos a su vez dentro de los Trastornos del

Neurodesarrollo.

Sin embargo, el DSM no es el Unico documento en el que se puede encontrar
informacién sobre autismo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha establecido
un sistema de Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE), en inglés
International Classification of Diseases (ICD), en el que también se van actualizando los
datos obtenidos a partir de estudios e investigaciones y cuya version mas reciente es la
décima (CIE-10) publicada en el afio 1992 y cuyos datos sobre el Autismo son similares
a los del DSM-V.

Ambos también coinciden en que los sintomas del Autismo aparecen ya en el primer
afio de vida del sujeto o lactante entre los 18 y 24 meses, es decir, en la infancia mas

temprana.

“Reflexiones extraidas de la lectura y el posterior resumen del DSM-V y el CIE-10.
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Segun el CIE-10, los sintomas del Autismo durante el primer afio de vida del sujeto son:
mostrar poco interés por el entorno, permanecer mucho tiempo sin necesidad de
atencion, no responder a los abrazos o gestos maternos, no sonreir ni mostrar alegria
pasados 4 meses desde su nacimiento, no reconocer a sus familiares, mostrarse
indiferente hacia los juegos o juguetes, llorar durante un largo periodo de tiempo sin
motivo alguno y no mostrar ningln tipo de respuesta al escuchar su nombre. Sin
embargo, generalmente, el motivo de la primera consulta clinica del nifio/a es debido al

retraso en el desarrollo del lenguaje y no por los trastornos de conducta.

Con respecto a los sintomas que puede sufrir desde el segundo afio en adelante, el CIE-
10 destaca los siguientes: no mostrar respuesta emocional hacia sus familiares, falta o
ausencia completa de comunicacion verbal o contacto visual, utilizacién frecuente de
movimientos repetitivos, no responder ante el dolor, llorar sin motivo aparente, demora

a la hora de aprender habitos basicos, etc.

Todos estos sintomas pueden mantenerse una vez que el sujeto alcanza la edad adulta,
aunque también pueden afiadirse los siguientes sintomas: no relacionarse con otras
personas, mantener habitos de forma compulsiva, aparicion de las llamadas “crisis” o lo
que es lo mismo tendencias violentas contra si mismo (autoagresivas) 0 contra su

entorno (heteroagresivas), etc.
4.1.3. Sindrome de Asperger®

Al mismo tiempo que Leo Kanner (1943) realizdé una primera definicion del término
Autismo, Hans Asperger (1944) (un psiquiatra y pediatra procedente de Austria) cred el
término “psicopatia autista” que hace referencia a “un trastorno antisocial de la

personalidad” es decir “aislamiento social voluntario”.

La creacion de este término y la posterior definicion tenia su fundamento en el estudio
de cuatro casos clinicos de nifios/as que acudian a su clinica por presentar problemas a
la hora de relacionarse con los demas. Lo que pudo observar en estos/as nifios/as fue
que tenian dificultad o incluso incapacidad para comunicarse de forma no verbal, no

mostraban empatia con las personas que les rodeaban, fisicamente mostraban problemas

> Apartado obtenido a través de Federacion ASPERGER Espafia:
http://www.asperger.es/ (Consultado el 20/11/2015)
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para desenvolverse en los espacios y algo que le llamé la atencidn fue que estos sujetos
presentaban una gran capacidad cognitiva. Es por esta razon por la que denominaba a

sus pacientes de estudio “pequefios maestros”.

Asperger fue un hombre que lucho contra las politicas sociales nazis que buscaban la
perfeccion de la raza humana y condenaban a las personas discapacitadas mentales. Con
el fin de proteger a las personas con Autismo publicé: “estamos convencidos (...) de
que las personas autistas tienen su lugar en el organismo de la comunidad social.

Cumplen su papel, quizas mejor que lo que cualquier otro podria hacerlo”.

Sin embargo, en el incendio de su clinica se perdieron todas sus investigaciones acerca
de este trastorno, quedando como algo totalmente desconocido para la comunidad de
psiquiatria. Fue cincuenta afios mas tarde (1981) cuando en un articulo de una revista de
psiquiatria y psicologia, la psiquiatra britdnica Lorna Wing (y madre de una nifia
autista) utiliza por primera vez el término Asperger para referirse a esa “psicopatia

autista” que afos antes habia descrito este autor.

Fue reconocido internacionalmente en el afio 1994 cuando se publica la cuarta edicion
del Manual Estadistico de Diagndstico de Trastornos Mentales (DSM-1V) y es por ello
por lo que el Sindrome de Asperger es algo practicamente nuevo dentro del Trastorno

del Espectro Autista.

Por el centenario del nacimiento de Hans Asperger y tras cumplirse cincuenta afios de la
creacion del término por LornaWing, el afio 2006 fue considerado como el “Afio
Internacional del Sindrome de Asperger” y un ano mas tarde se declard el dia 18 de

febrero como el Dia Internacional del Asperger en recuerdo del nacimiento del mismo.

4.2. Educacion vial

El principal grupo de riesgo en los accidentes de trafico son los nifios de entre cinco y
los diecisiete afios de edad, transitando como peatones o como ciclistas. Por esta razon,
se elaboran programas y proyectos de Educacion Vial con el fin de que este colectivo
conozca las reglas de seguridad vial y los comportamientos adecuados para poder
cumplirlas (Manso Perez, 2014). Para ello es importante que aprendan tanto las normas

como las sefiales de circulacion y que se les faciliten los medios para ponerlas en
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practica. Ademas de ser unos conocimientos de seguridad vial, les sirven a su vez como

educacion ciudadana.

4.2.1. Educacion vial para personas con TEA®

Las personas con TEA independientemente de su edad o grado de funcionalidad
transitan a diario por las vias publicas, ya sea como peatones 0 como pasajeros en el

autobus o el coche.

¢Para qué ensefiarles educacion vial? El objetivo principal de aportarles este tipo de
informacién es el hecho de que puedan desplazarse de forma autonoma y segura por la
ciudad en la que se encuentran, ademas de ayudarles a desarrollar su capacidad de

razonar y de tomar decisiones coherentes y responsables.

A la hora de elaborar y llevar a cabo la metodologia lo mas adecuado es adaptar tanto
los materiales como las actividades a las capacidades que presentan los participantes,
con el fin de facilitar su aprendizaje e interiorizacion. De esta forma, dentro de la

metodologia debemos tener en cuenta:

En un principio adaptar los materiales con los que vamos a trabajar a las necesidades
que presentan los participantes en la actividad. Podemos utilizar recursos audiovisuales

(videos, sonidos, canciones...), pictogramas, juegos, etc.

En segundo lugar debemos atender a las pautas y comportamientos, es decir, una vez
aprendan el significado de las sefiales, sepan como deben reaccionar ante ellas. Al
mismo tiempo que se les muestran las ventajas de respetar las mismas y los peligros que

conlleva su no cumplimiento.

En tercer lugar crear situaciones en las que puedan poner en practica estos
conocimientos (ya sean juegos de circuitos, roll playing, actividades en grupo...) con el

fin de que estén preparados para la Ultima etapa, que buscaria que aprendan a

6 Apartado elaborado a partir de la informacion obtenida en: EDUCACION VIAL
PARA NINOS CON TEA. (2016). Educacién Vial para nifios con TEA. (Consultado el
20/04/2016) Disponible en: http://pictoaplicaciones.com/blog/educacion-vial-para-

ninos-con-tea/
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desenvolverse en situaciones reales, es decir, en la calle como peatones (lo que ayudaria

en la inclusion social de dicho colectivo).

4.3. TEAY AUTONOMIA’

Gracias a las familias de las personas afectadas, a los centros educativos y a las
asociaciones especializadas en TEA, se consigue que los sujetos adquieran habilidades
que son basicas en la vida diaria de todas las personas, como por ejemplo: el aseo y la
higiene personal, alimentarse, vestirse, etc. consiguiendo asi que la autonomia personal

se convierta en un elemento educativo mas.

El objetivo que se persigue con el desarrollo de estas destrezas es que las personas
afectadas por este trastorno consigan tener progresivamente una mayor independencia
en su dia a dia, consiguiendo de forma transversal que sean mas responsables,

autoconscientes, mejorar su autoestima, etc.

Uno de los recursos imprescindibles para trabajar estas habilidades y conseguir la
autonomia de las personas con TEA son los apoyos visuales o pictogramas, los cuales
estan constituidos por fotografias, dibujos, simbolos, etc. que ademéas de hacer posible
la comunicacion de los sujetos que no han desarrollado el lenguaje oral, facilitan la

compresion y la organizacion de la informacion que se les quiere transmitir.

Otras ventajas de estos apoyos visuales son: su predictibilidad (reduciendo asi la
ansiedad y el miedo a lo desconocido de las personas destinatarias), la permanencia en

el tiempo de la informacion que transmite, etc.

7 Apartado creado a través del articulo: BENITEZ PERAL, MARIA. CARRASCO
LOZANO, LAURA. (2011) “El entorno Urbano como recurso diddctico para el
aprendizaje de la autonomia, socializacion y comunicacion del alumnado TEA”. EA,
Escuela Abierta: revista de Investigacion Educativa. Num. 14, ISSN: 1138-6908.
Espafia. (Consultado el 16/04/2016) Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3896787
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Estos recursos visuales se pueden utilizar para: elaborar horarios y calendarios, dar
instrucciones, secuenciar tareas, organizar rutinas, informar sobre acontecimientos

novedosos, indicar donde se encuentran situados los objetos o los lugares, etc.

Adaptadas con este sistema de imagenes, podemos encontrar otras actividades a través
de las cuales se puede conseguir la autonomia de las personas afectadas por el TEA
como son: el trabajo de la motricidad fina o gruesa mediante actividades fisicas y
deportivas, la creacion de ambientes de relacién social y comunicacion con otras
personas (mediante juegos ludicos o de ocio, presentacion de situaciones cotidianas...),
ensefarles educacion vial para que puedan desplazarse de forma independiente y segura

por la ciudad...

Este es un colectivo que se encuentra familiarizado con la utilizacion del Sistema de
Comunicacion por Intercambio de Imagenes, en inglés Picture Exchange
Communiaction System (PECS), creado por el Dr. en Psicologia de la conducta Andrew
Bondy y la logopeda Lori Frost en el afio 1985. Su objetivo fue que las personas con
problemas de comunicacién se iniciasen en ella, por lo que se trata de un sistema

alternativo ademas de aumentativo (Becker, 2016).

La base del sistema PECS es el libro titulado “Conducta Verbal”, en inglés Verbal
Behavior, escrito por el psicologo B. F. Skinner en el afio 1957. Su funcionamiento
consiste en que el sujeto en cuestion, aprenda a intercambiar una imagen por un objeto y
segn avanza en su utilizacion se le ensefia la discriminacion de iméagenes, disponerlas

con el fin de formar una frase, responder preguntas, etc.

El hecho de combinar el Sistema PECS con las imagenes de la sefializacion vial es una
opcién con mucha riqueza, ya que en un principio los/as nifios/as aprenderan mediante
los pictogramas (letra més imagen) y a medida que vayan familiarizandose con su

funcionamiento podran reconocer las sefiales sin necesidad de utilizar estos apoyos.
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4.4. ACTIVIDAD FISICA'Y EDUCACION?

Por medio del deporte y las actividades fisicas pueden plantearse soluciones a
problemas fisicos y psicologicos ya que la practica de ejercicio puede curar dolores,
fortalecer el cuerpo, mejorar la postura corporal, relajar la tension y la ansiedad, etc.
todo ello sin exponernos a un esfuerzo extremo y al mismo tiempo nos divertimos, lo

gue nos ayuda a que lo hagamos de forma inconsciente.

Por esta razdn es importante que la persona encargada de dicha actividad fisica se
plantee y tenga bien claro en primer lugar, qué es lo que quiere ensefiar y en segundo
lugar, cdmo va a hacerlo, es decir, qué criterios pedagogicos, metodologia y estrategias

va a utilizar para transmitir esos conocimientos.

Las actividades fisicas que se plantean con fines educativos se encuentran divididas en
dos partes: la informacion y conocimientos que se transmiten de forma intencional
(contenidos curriculares como actitudes, procedimientos, destrezas, habitos, etc.) y por
otra parte, los que lo hacen de forma transversal y no intencional (contenidos no

curriculares como valores, habilidades sociales, técnicas...).

Por medio de los proyectos de actividad fisica se pueden satisfacer muchas de las
necesidades reales de cualquier colectivo. Podria decirse que la practica de estas
actividades puede tener también, si se desea y se plantea de forma adecuada, una

finalidad social.

Esto es importante en el caso de los proyectos de actividad fisica planteados por
profesionales de la educacion social, los/as cuales paralelamente a los aspectos fisicos
tienen fijados como principal objetivo la educacion en valores. Mediante este tipo de
proyectos y actividades deportivas se fomentan aspectos sociales como: el juego no
violento, la tolerancia, la solidaridad, el compafierismo, la interculturalidad, la

integracion social, el cuidado del medio ambiente, los habitos de vida saludable, etc.

8 Apartado creado a partir del articulo de VIZUETE, M. (2009). Las actividades fisicas
como educacién y como agente de salud. E-balonmano.com: Revista de Ciencias del
Deporte, 5(1), 5-18. (Consultado el 07/05/2016) Disponible en: www.e-

balonmano.com/revista/ vbn1/v5-nl-al.pdf
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ademas de aspectos personales de cada individuo como es la autoestima, la superacion

personal, etc. (Gonzélez Pefia, Valle Lorenzo, 2006).

4.5. TEAY ACTIVIDAD FISICA

Es cierto que hasta el momento no se ha encontrado una cura eficaz para el TEA. Sin
embargo, existen una serie de tratamientos especificos que producen mejoras en la
sintomatologia de las personas que lo padecen. Algunos de estos tratamientos (los que
han resultado ser méas eficaces) son las terapias conductuales y de comunicacion y

dentro de ellas, podemos encontrar la practica de actividad fisica.

45.1. Beneficios de la Actividad Fisica en las capacidades motoras de

personas con TEA®

Segun un estudio de Svenny Kopp (profesor de la Universidad de Gothenburg) los/as
nifios/as con TEA suelen presentar problemas en la coordinacion entre el lado izquierdo
y derecho del cuerpo y/o entre extremidades superiores e inferiores, siendo éste un

hecho que afecta en su vida cotidiana.

Por estas razones han sido varias las personas que han utilizado la actividad fisica de
diferentes formas pero todas ellas con un mismo fin: conseguir una mejora en las
habilidades motoras de los/as nifios/as con TEA (ya que este trabajo resulta mas eficaz
si se trabaja desde la edad temprana) para que puedan llegar a desenvolverse en su vida

cotidiana sin problema alguno.

Alguna de estas actividades han sido: montar a caballo con beneficios en las
capacidades motoras y sensoriales, montar en bicicleta o realizar actividades acuaticas
que mejoran la movilidad de las extremidades superiores e inferiores ademas de la

fuerza, la flexibilidad, la coordinacion, etc.

PRIETO PRIETO, F. (2014). Propuesta de Actividades para la Asociacion Convivir
con el Autismo. Convivir con el Autismo. (Consultado el 18/12/2015) Disponible en:
http://www.convivirconelautismo.com/wp-content/uploads/BENEFICIOS-DEL -
DEPORTE.pdf
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4.5.2. Beneficios de la Actividad Fisica en las relaciones sociales©

Megan McDonald, profesora del Colegio de Ciencias de la Salud y Humanas en la
Universidad Estatal de Oregén, realizé un estudio en el afio 2013 en el que participaron
35 nifios/as autistas de alto funcionamiento, con edades comprendidas entre los seis y

los quince afos.

El estudio se realiz6 durante las clases de educacion fisica de una escuela ordinaria y los
sujetos tuvieron que someterse a dos pruebas concretas, en una de ellas se trabaja el
control de objetos (como por ejemplo, coger y lanzar un balén) y en la otra la

locomocion (correr, caminar, saltar, etc.).

McDonald asegur6 que "gran parte de la atencion dedicada al autismo se ha centrado en
el desarrollo de las habilidades sociales, y eso es crucial (...) Sin embargo, también
sabemos que hay un vinculo entre las habilidades motoras y el autismo, y no se entiende
del todo cdmo afectan los déficits en estas habilidades fisicas al autismo en general”
(Las dificultades con las habilidades motoras empeoran los problemas sociales de las

personas autistas, 2013)

A partir de este estudio, comprob6é como los nifios y nifias con problemas a la hora de
realizar estas pruebas, presentaban mayores dificultades al establecer relaciones sociales
y de comunicacién, demostrando asi que las habilidades motoras se encuentran
directamente vinculadas a las habilidades sociales y son uno de los factores a tener en
cuenta a la hora de que una persona con autismo sepa desenvolverse en su entorno y

relacionarse con otras personas.

Este hecho también ocurria en las actividades acuaticas que formaban parte del estudio
de Darcy Vonder Hulls. Comprobo de primera mano que el desarrollo de las habilidades
motoras corporales es un hecho que facilita la interaccion social del individuo con las

personas de su entorno.

10 Apartado creado a partir de ALONSO, J. (2012). Deporte para nifios con TEA.
Autismo Diario. (Consultado el 18/12/2015) Disponible en:
http://autismodiario.org/2012/05/10/deporte-para-ninos-con-tea/
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Por otra parte, se ha comprobado a través de varios estudios (entre los que destaca el de
Chien-Yu Pan en el afio 2006) que en el tiempo de recreo escolar, en la que los/as
nifios/as tienen la oportunidad de elegir la actividad que quieren realizar, los/as que

padecian TEA preferian jugar solos/as.
4.5.3. Beneficios de la Actividad Fisica sobre las conductas estereotipadas?!

Las conductas estereotipadas o estereotipias que en muchas ocasiones utilizan las
personas con autismo, son comportamientos tipificados que suelen repetir un nimero de
veces para expresar lo que sienten en momentos concretos ante algin estimulo

sensorial.

Durante afos, se ha buscado la forma de combatir estas conductas estereotipadas por
medio de la practica de actividad fisica, observando como sus participantes conseguian

grandes beneficios en su autocontrol.

Este control de impulsos se ha trabajado en estos estudios a través de la utilizacion de
una préactica tradicional china basada en la relacion del cuerpo y la mente con

actividades acuaticas, entrenamientos personalizados, yoga, etc.

El altimo estudio que se realiz6 tuvo lugar en el afio 2010, consistia en una actividad de
ciclismo que se realizaba durante treinta minutos al dia en un periodo continuo de 16
semanas. Los resultados que se observaron en los/as nifios/as que participaron en la
actividad fue una mayor autorregulacion de estas conductas y un cambio de intereses
(Todd, Reid, Butler-Kisber, 2010).

4.6. ASOCIACION AUTISMO PALENCIA"?

Esta es una asociacion sin &nimo de lucro que se fundd en el afio 2008 a partir de la

union de un grupo de familias en las que alguno de sus miembros padece Trastorno del

11 Apartado creado a través de MANSO PEREZ, L. (2016). Efectos de la Actividad

Fisica en nifios con Trastorno del Espectro Autista (grado). Universidad de La Corufia.

12 Epigrafe creado través de: Asociacion Autismo Palencia:

http://autismopalencia.blogspot.com.es/ (Consultado el 13/11/2015)
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Espectro Autista. En la actualidad, son cuarenta las familias asociadas y hay otras
muchas familias que se encuentran en periodo de incorporacion o a la espera de un

diagnostico.

Su principal objetivo es conseguir mejorar la calidad de vida de las personas con TEA'y
normalizar su dia a dia, a traves del trabajo que realizan diversos profesionales en esta
asociacion con actividades reeducativas (que los centros educativos no trabajan), de
rehabilitacion, etc. ademas de buscar la completa integracion social de estas personas en

la sociedad que les rodea.

A lo largo de los afios, la asociacion ha ido ampliando su programa de actividades
ofreciendo actualmente a sus usuarios/as actividades tanto formativas o educativas
como de ocio y fisicas. Cuenta con un equipo multidisciplinar de profesionales entre los
que encontramos: dos psicdlogas, una logopeda, una educadora social, una técnico de
integracion social, un trabajador social y alumnos/as en periodo de practicas
provenientes de la universidad (Educacion Social, Educacion Especial), como de centro
formativos (Grado Superior de Integracion Social) y de diferentes cursos como es el de
Monitor de Ocio y Tiempo Libre o Monitor especializado en Necesidades Educativas

Especiales entre otros.

Los servicios que se ofrecen dentro esta asociacion son: valoracion diagnostica y
orientacion, programa de atencion temprana, intervencion psicologica y logopedia,
escuela de familias, servicio pedagdgico-educativo, apoyo a familias y respiro familiar,
atencion especializada, promocion de la autonomia personal, habilidades socio-

emocionales, ocio y deporte adaptado y, voluntariado.

La Asociacion Autismo Palencia se encuentra situada en el barrio de San Antonio, mas
concretamente en la Avenida Simon Nieto. En ella se realizan la mayor parte de las
actividades educativas en las diferentes aulas. Los lunes y viernes estan destinados al

ocio y la actividad fisica y se realizan en instalaciones deportivas ajenas.

4.7. “COOPEDALEANDO”

Dentro del catdlogo de actividades y talleres que ofrece esta asociacion, nos

centraremos en este caso en una de las actividades deportivas y de ocio mas solicitada
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por los/as familiares de los/as usuarios/as, “Coopedaleando”, la cual ofrece el

Departamento Pedagogico-Educativo y de Respiro de esta asociacion.

Este proyecto fue disefiado por Irene Maria Villalba Urbaneja (Graduada en Educacién
Social), en el afio 2014 para la asignatura de EFA y pudo llevarlo a cabo ese mismo afio
durante el Practicum de Profundizacion del cuarto curso del grado. A partir de esta
experiencia, realiz una propuesta de mejora bajo este mismo nombre y se convirtié en

la segunda edicion de este proyecto.

Consiste en una actividad de ocio y deporte adaptado que ensefia a montar en bicicleta a
doce nifios (usuarios de la asociacidn) con edades comprendidas entre los cuatro y los
diecinueve afios. Como se explico en el periddico Diario Palentino, el objetivo principal

(ue persigue es:

Fomentar y promocionar el ejercicio fisico, el disfrute del ocio y tiempo libre de
los nifios y niflas y, conseguir beneficios psicosociales en los participantes
(Villalba Urbaneja, I. Bores Calle, N., 2014).

Y todo ello por medio de “métodos de trabajo con este colectivo en los que se prioriza

el protagonismo de los participantes” (Villalba Urbaneja, 1. Bores Calle, N., 2014).

Ademas de los articulos anteriormente citados, se han realizado publicaciones sobre este
proyecto en la revista de ciencias del deporte E-balonmano.com?® o, la revista

pedagdgica de la facultad de educacion de Palencia, Tabanque!®.

BVILLALBA URBANEJA, I. BORES CALLE, N. (2015). “Coopedaleando”: una
actividad fisica en bicicleta para nifios y nifias con Trastornos del Espectro Autista. E-
Balonmano.Com: Revista De Ciencias Del Deporte, 11(2), 201-202. (Consultado el
03/06/2016) Disponible en: http://www.e-
balonmano.com/ojs/index.php/revista/article/view/284/pdf_41

14VILLALBA URBANEJA, I. BORES CALLE, N. (2015). Un proyecto de ocio y
actividad fisica para personas con trastornos del espectro autista (TEA):
Coopedaleando. Tabanque: Revista Pedagdgica De La Facultad De Educacién De
Palencia, 28, 167-182.
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5. INVESTIGACION Y EVALUACION DE
“COOPEDALEANDO”

5.1. REALIZACION

“La funcion del Educador/a Social en el proyecto Coopedaleando” (Anexo 1) se trata de
una investigacion y evaluacion que realicé en la asignatura de Educacion Fisica
Adaptada a Diferentes Colectivos que imparte Nicolas Julio Bores Calle en el primer

cuatrimestre del cuarto curso del Grado en Educacioén Social.

Desde el veinticinco de septiembre hasta el dieciocho de diciembre de 2015 realicé una
observacion participativa de las diez sesiones que tuvieron lugar en ese periodo,
teniendo como principales objetos de estudio la funcién de Irene Maria Villalba
Urbaneja como profesional de la Educacion Social y las metodologias que utiliza para

Ilevar a cabo su proyecto.

Durante este proceso realicé una entrevista informal a la autora y directora del proyecto
y también elaboré un diario de campo en el que fui reflejando, ademas de los aspectos
anteriormente mencionados, la relacion existente entre el proyecto en papel y su puesta
en escena, el impacto de las actividades en los/as participantes, algunas de las

caracteristicas de los mismos/as, etc.

Todo esto fue imprescindible para conocer y analizar el trabajo que realiza esta figura
profesional en actividades de deporte adaptado, con el fin de argumentar su importancia
dentro de las mismas y la repercusién que este tipo de proyectos tiene en sus
destinatarios/as. Tras analizar esta informacion pude finalmente realizar una evaluacion

del proyecto cuyos resultados expongo a continuacion.

5.2. CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION

Es cierto que “Coopedaleando” ha tenido mucho éxito, y ha aportado grandes beneficios
a sus participantes durante sus dos ediciones. Sin embargo, tras realizar una evaluacion
del mismo durante cerca de cuatro meses la pregunta que me planteé fue: ;Con qué fin

se ensefia a personas con TEA a montar en bicicleta?
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A traveés de las actividades que en él encontramos se trabajan aspectos fisicos (como son
la motricidad gruesa, la lateralidad, la coordinacion entre extremidades superiores e
inferiores, el equilibrio, la fuerza, etc.) y psicologicos (como por ejemplo, la atencion o
la percepcién) y todo ello ocurre al mismo tiempo que juegan, se divierten y se

relacionan entre ellos.

Sin embargo, la pregunta que yo me planteo va mas allad de todos estos aspectos. Es
decir, considero importante y muy beneficioso ensefiar a montar en bicicleta a las
personas que forman parte de este colectivo, pero lo que yo busco es una explicacion al
hecho de que Unicamente ponen en practica estos conocimientos los viernes durante dos
horas escasas sin plantearse en ningdn momento utilizarla como un recurso de

entretenimiento en su tiempo de ocio.

Por otra parte, desde que comencé la lectura del proyecto en papel puse en duda el

hecho de que se tratara de una actividad de ocio, ya que este se define como:

Tiempo libre de una persona. Cesacion del trabajo o total omisién de la actividad
obligatoria (ASALE, 2016).

Debido a que las sesiones de “Coopedaleando” se producen durante el tiempo libre de
los/as participantes y que en la mayoria de los casos acuden por voluntad de sus
padres/madres, éstas no pueden considerarse como ocio. Por otra parte, son actividades
totalmente pautadas con unas normas que limitan los comportamientos de los/as

mismos/as.

Son muchas las evidencias que demuestran que este es un proyecto de educacion
social®® ya que, aunque enfoca muchos de sus objetivos a trabajar aspectos fisicos de sus
participantes (labor que realiza otra figura profesional como por ejemplo, las personas
graduadas en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte), busca adaptar cada una de
las actividades a las necesidades y capacidades de cada uno/a de ellos/as utilizando
recursos visuales, creando situaciones de relacién social, fomentando el compafierismo

y la cooperacion, etc.

15Ver ANEXO 1 para conocer mas informacion sobre la investigacion: “La funcion del

Educador/a Social en el proyecto Coopedaleando”.
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Esta seria otra de las razones por las que este proyecto no puede ser considerado de
ocio, ya que la autora y directora del mismo ejerce en todo momento el papel de

educadora y no de monitora.

A partir de mi investigacion llegué a la conclusion de que es necesario variar las
actividades de una edicion de “Coopedaleando” a otra, con el fin de que los/as
participantes en las mismas puedan avanzar y conseguir utilizar la bicicleta con total

autonomia y fuera de este tipo de actividades programadas.

Ademas, a pesar de que este proyecto busca que sus participantes adquieran y pongan
en préactica sus habilidades sociales (HH.SS.), Unicamente se relacionan entre ellos,
desaprovechando las oportunidades de inclusién social que puede aportar el hecho de

montar en bicicleta.

Por altimo, considero adecuado que desde la primera sesion del proyecto se les prepara
y anticipa para las actividades que se desarrollan en las sesiones posteriores. Es decir,
existe una concordancia y una continuidad en las actividades con respecto a su
contenido. Sin embargo, la ultima actividad planeada en el proyecto, consiste en realizar
un recorrido por el carril bici de la ciudad, sin que los/as participantes estén preparados

para ello.

En ninguin momento se les informa de lo que es el carril bici, no se les anticipa para que
puedan mentalizarse de lo que van a encontrar en él, no conocen la sefializacion vial
correspondiente, no han puesto en practica el doble sentido de circulacion, etc. Es decir,
son unas instalaciones de la ciudad totalmente desconocidas para la gran mayoria de

ellos/as.
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION:
“APRENDIENDO SOBRE RUEDAS”

6.1. OBJETIVOS

- Conseguir que las personas afectadas por el TEA desarrollen progresivamente su
autonomia, dotandoles de los conocimientos necesarios para que puedan
desplazarse de forma independiente por el carril bici de su ciudad.

- Generar situaciones en las que puedan desarrollar y poner en practica sus
habilidades sociales tanto con sus compafieros/as participantes en esta actividad,
como también con personas ajenas a la asociacion.

- Trabajar la psicomotricidad por medio de juegos y actividades que favorezcan la
autoconciencia de sus propias capacidades y, su autoestima.

- Facilitar la comprensién y aprendizaje de las sefiales viales, a través de la
adaptacion de las mismas al Sistema de Comunicacion por Imagenes (PECS) y

su puesta en practica por medio de circuitos y juegos grupales.

6.2. DURACION

El proyecto tendra la misma duracion que el curso escolar 2016-2017 (desde septiembre
de 2016 hasta junio de 2017) y en este tiempo se realizaran treinta y seis sesiones.
Todas ellas mantendréan el horario de “Coopedaleando”. Es decir, los viernes de 16:00h
a 18:00h, ya que este es el espacio de tiempo que dedica el departamento Pedagdgico-

Educativo y de Respiro a las actividades deportivas y de ocio.

La primera fase, dedicada al perfeccionamiento de sus técnicas para controlar
completamente la bicicleta, se llevara a cabo durante los meses de septiembre, octubre y

noviembre de 2016 realizandose en este periodo de tiempo once actividades diferentes.

La segunda fase, destinada a transmitirles los conocimientos de educacién vial y
ponerlos en practica, se realizara en los meses de diciembre de 2016, enero, febrero y

marzo de 2017 disponiendo en este tiempo de quince viernes.
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Por dltimo, la tercera y ultima fase se producira durante los meses de abril, mayo y
junio de 2017 tiempo en el que se realizaran diez sesiones a través de las cuales se
buscara que los/as participantes aprendan a montar en bicicleta por el carril bici de la

ciudad de Palencia.

6.3. RECURSOS

6.3.1. Recursos Humanos

Para poder llevar a cabo las sesiones de este proyecto sera necesaria la intervencion de

profesionales de la Asociacion Autismo Palencia, como son:

- Graduada en Educacion Social.
- Técnico Superior en Integracion Social.

- Voluntarios/as de la asociacion.

6.3.2. Recursos Materiales

Es imprescindible para participar en las actividades de este proyecto, que cada uno de
los/as participantes cuente con una bicicleta (con o sin ruedines, dependiendo de su

grado de conocimiento), que deberan ser facilitadas por sus familias.

En este caso para facilitar la comprension, el aprendizaje y la intervencién de todos/as
los/as nifios/as independientemente de su capacidad intelectual y motdrica o su grado de
funcionalidad, se ha adaptado el material con el que vamos a trabajar por medio de

pictogramas al Sistema de Comunicacion por Imagenes (PECS).

Por ello, encontramos adaptado a este formato (PECS) las diferentes partes que forman
cada una de las sesiones, los ejercicios que se llevaran a cabo durante el calentamiento y
también la informacion tedrica que se pretende transmitir a los nifios como es en este

caso, la sefializacion vial (anexo 2).

En las instalaciones deportivas del Campus de la Yutera, sera donde se realizara la
primera fase y algunas de las actividades que forman parte de la segunda (ademas de ser

el lugar donde se guardaran las bicicletas una vez terminado su uso). Otras se realizaran
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en los espacios exteriores del mismo y en la tercera fase del proyecto, se llevaran a cabo

circulando en el carril bici de la ciudad de Palencia.

6.4. METODOLOGIA

El proyecto completo constara de treinta y seis sesiones en las que se trabajara tanto el
control total de la bicicleta, como las diferentes sefiales de circulacion. Finalmente se les
preparara para gque, poco a poco, consigan desplazarse por el carril bici de la ciudad con

la mayor independencia posible.

Todos estos conocimientos se transmitiran de forma tedrica y también préctica, por
medio de fichas con pictogramas, circuitos y diferentes actividades que se llevarén a
cabo en las instalaciones interiores (gimnasio) y exteriores del Campus de la Yutera y el
carril bici de la ciudad (en el tramo que va paralelo al Rio Carridon, desde el campus

hasta las instalaciones del Pabellon Municipal de Deporte Marta Dominguez).
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Figura 1: Mapa en el que se indica el recorrido a realizar.

Para la organizacion de las actividades, es importante tener en cuenta tanto las

condiciones meteoroldgicas de la ciudad de Palencia en las diferentes estaciones del
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afio, como también el hecho de que los/as participantes se encuentren expuestos al
menor nimero de estimulos sensoriales durante el aprendizaje de contenidos ya que por
el contrario, se distraerdn con mayor facilidad. Por ello, en un principio las sesiones
tendran lugar en el interior del gimnasio y una vez hayan adquirido e interiorizado las
habilidades y conocimientos que se les ha transmitido, se procedera a realizar circuitos y
juegos en las instalaciones exteriores del campus, de forma que al mismo tiempo que

contindan practicando se acostumbran a los estimulos ambientales.

Por esta misma razon, en cada una de las sesiones adquiriran un contenido nuevo y
repasaran los anteriores, con el fin de que no los mezclen, no se agobien, no los olviden

y se reduciran asi las posibilidades de que lo aprendan de forma errénea.
La divisidn de los contenidos por sesiones sera la siguiente:

- Mediante las actividades de la primera fase se busca trabajar el frenado (tanto de
forma brusca como progresivamente) utilizando el freno de la bicicleta, las
curvas (abiertas y cerradas), las rampas y la superacion de obstaculos.

- La segunda fase del proyecto estara destinada a transmitirles de forma teorica y
practica los conocimientos sobre educacion vial. Se comenzara a explicar el
funcionamiento del semaforo y le seguiran las sefiales de obligacion,
prohibicion, peligro y servicio o informativas. Se finalizard esta fase con las
sefiales especificas del carril bici y poniendo en practica el doble sentido de
circulacion del mismo.

- Las actividades de la tercera fase estan disefiadas para que los participantes
conozcan el carril bici y aprendan a desplazarse por él de forma progresiva (se

comenzara con recorridos cortos y poco a poco estos se irdn alargando).

Otros aspectos que se trabajaran desde la primera sesion seran: en primer lugar, el hecho
de que se pongan el casco y lo lleven puesto mientras estan subidos en la bicicleta,
haciéndoles comprender que al ser una norma y una obligacion es importante respetarla.
En segundo lugar, la sefializacion manual con la que se indica a los otros/as ciclistas que
circulan por ese mismo lugar las acciones que se van a realizar (siendo esta una forma

indirecta de relacion social).
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girar a la derecha || girar a la izquierda

- |

=

Figura 2, 3y 4: pictogramas para la explicacion de la sefializacion manual.

Por otra parte, el esquema de organizacion de las sesiones serd el siguiente:

- En primer lugar habra un tiempo de recepcion en el que, mientras se espera a
que lleguen todos/as los/as nifios/as participantes, jueguen libremente y se
relacionan entre ellos/as.

- En segundo lugar y al igual que cada dia en la asociacion, se realizard la
asamblea inicial en la que se explicara la agenda de las actividades que van a
realizar, recuerdan las normas e indican las personas que han acudido a la
actividad.

- Tras esto, se realizara el calentamiento de forma individual y finalizara con

juegos en grupo como el “pilla, pilla” o “la cadeneta”.

hacer ejercicio
-~

Figura 5y 6: pictogramas para la explicacion del calentamiento de brazos individual.

hacer ejercicio | hacer ejercicio || hacer ejercicio | hacer ejercicio

b0

Figuro 7, 8, 9, 10: pictogramas para la explicacion del calentamiento de piernas.
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- Finalizado el calentamiento se destinaran 10 minutos para explicarles en qué
consistira la actividad principal. En el caso de la segunda fase sera el momento
de presentarles los contenidos de educacion vial.

- A continuacion comenzaré la actividad principal que ird variando en cada una de
las sesiones. Durante la primera fase del proyecto, los participantes tendran unos
minutos antes de comenzar esta actividad para poder practicar libremente las
nuevas técnicas que se les han ensefiado.

- Después de la actividad principal, tendran un periodo de tiempo de juego libre
para montar en bicicleta. La sesién terminara con la evaluacion de sus
comportamientos durante la asamblea inicial y la actividad principal, si han
cumplido las normas. En el caso de que se esté llevando a cabo la segunda y la

tercera fase del proyecto, si se han respetado las sefiales de circulacion.

PREMIOS Y asamblea actividad normas sefiales de trdfico
CASHGOS semanas semanas semanas semanas
(nombre) 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

(foto)

(meses)

Figura 11: tabla con la que se evaluara el comportamiento de los/as participantes.

Con respecto a este Ultimo aspecto, a medida que se realicen las diferentes partes de la
sesion (calentamiento, actividad principal y tiempo libre) se podran ir evaluando en la
tabla los comportamientos de los mismos (si han sido positivos con un punto verde, con
el fin de motivarles y animarles a que esa buena conducta se repita y por el contrario,
con un punto rojo cuando tengan una conducta negativa). A final de mes los/as nifios/as

que tengan mas puntos verdes que rojos obtendran un premio en forma de gominola.

Por ultimo, para poder llevar a cabo la tercera fase, es necesario en un primer momento
que los/as participantes elaboren unas nuevas normas que guien su comportamiento
cuando transitan por el carril bici. Ademas, se les presentaran las normas de las
actividades de esta fase que son: ir en fila (el primer y el Ultimo puesto de esta siempre
estard ocupado por dos educadoras), sin gritar y obedecer. También es importante

explicarles que las actividades se llevaran a cabo por el carril bici y en parques ajenos a
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las instalaciones del Campus de la Yutera, resaltando el hecho de que las educadoras les

acompafiaran montadas también en bicicletas para que sientan mayor seguridad.

6.5. SESIONES Y ACTIVIDADES

6.5.1. Primera fase

SESION 1

Después del calentamiento, se les explicara el funcionamiento del freno para que
posteriormente, comiencen a pedalear libremente. Cuando escuchen la palabra “Stop”
(al mismo tiempo que se les muestra esta sefial) deberan utilizar los frenos para

detenerse por completo.

A continuacion pedalearan de nuevo libremente por el espacio mientras escuchan
musica. Deberan prestar atencion ya que se irdn parando las canciones, con el fin de que

se detengan cuando ya no se escuche la musica.
SESION 2

Durante la actividad principal de esta sesion jugaran por equipos al Escondite Inglés. El
juego consiste en que una educadora cantara la cancion correspondiente al juego
mirando hacia la pared y mientras, a sus espaldas y montados en la bicicleta, los/as
nifios/as deberan avanzar poco a poco hacia ella. Cuando termine de cantar, se dara la
vuelta y en ese momento los/as participantes deberan parar utilizando los frenos. Si la
educadora que ha estado cantando ve que alguno/a de los/as jugadores/as se mueve,

este/a deberé bajarse de la bicicleta y volver al lugar de inicio.
SESION 3

En esta sesion se les ensefiard la sefalizacion manual, utilizando los pictogramas
correspondientes. En un principio rodaran en grupo formando un circulo en su recorrido
y las educadoras iran diciendo “derecha”, “izquierda” y “parar” (al mismo tiempo que
les muestran el pictograma correspondiente), con el fin de que los/as participantes

obedezcan dicha orden. Tras esto lo realizaran de forma libre.

SESION 4y 5
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Durante la actividad de ambas sesiones los participantes deberan realizar un circuito
(previamente organizado por las educadoras) y en su recorrido, se iran poniendo y
quitando obstaculos con el fin de que los eviten como ellos/as quieran, pero sin bajarse
de la bicicleta. Ademas, deberan avisar del mismo al compafiero/a que vaya detras de

él/ella.

Otra actividad para trabajar los obstaculos consistira en quelas educadoras se cruzaran y
se pondran en su camino mientras estos/as montan en bicicleta, por lo que deberan
evitarlas y esquivarlas. De esta forma trabajan la atencion, los reflejos, la creacion de

estrategias, el sentimiento de peligro, etc.

SESION6Y 7

A través de las actividades de estas sesiones se pretende que los participantes aprendan
a realizar curvas cerradas (las abiertas ya saben hacerlas). Después del calentamiento en
la sesidon 6, se les explicard como deben reaccionar en las curvas, reduciendo la
velocidad por medio de apretar suavemente el freno. Tras esto, comenzaran a ponerlo en

practica a traves de la realizacion de un circuito en el que habré este tipo de curvas.

Una vez practicado de forma individual, rodaran en fila y la persona que se encuentre en
el primer puesto (la cual ird rotando cuando la educadora utilice el silbato), sera la que

tenga que guiar los comportamientos de los/as demas.

SESION 8,9 v 10

El objetivo de estas tres sesiones de la primera fase del proyecto, es que los/as
participantes aprendan a realizar cuestas montados en la bicicleta. Para ello, en un
primer momento lo realizardn caminando y una vez hayan aprendido la técnica, en
bicicleta. Las rampas se elaboraran utilizando colchonetas y, para superarlas, deberan
reducir la velocidad apretando suavemente el freno y comenzar a bajar despacio. Con
respecto a la subida de rampas, seréd al contrario. Es decir, subir rdpido y una vez se
encuentren en terreno llano, reducir la velocidad. Esto lo realizaran de forma individual,
mientras sus compafieros/as observan cémo lo hacen y opinan sobre su técnica y le dan

CONsejos.

SESION 11
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Esta sesion se destinara a repasar y practicar de nuevo aquellos contenidos que no hayan
conseguido dominar hasta el momento. Para ello, no s6lo se preguntara a los/as
participantes las dudas que tengan, sino que también se observaran los resultados de las

evaluaciones que realizaran las educadoras tras cada una de las actividades de esta fase.

6.5.2. Segunda fase'®

SESION 12

Después del calentamiento se les explicard la actividad. En esta sesion consistird en
aprender el funcionamiento del semaforo. Al haberlo trabajado anteriormente en
“Coopedaleando”, la mayoria de ellos/as conocen su funcionamiento por lo que tendran

que recordar entre todos/as, como hay que actuar ante esta sefial.

A continuacion, se les dara la responsabilidad a tres nifios/as de tener un seméaforo (al
que le podran cambiar los colores) mientras sus comparieros/as pedalean libremente por

el espacio, les mostraran el semaforo y deberan reaccionar en funcion de su color.
SESION 13

Después del calentamiento, se les presentara la sefial de “prohibido”, explicAndoles
como deben reaccionar ante ella y algunos ejemplos de sefiales de prohibicion, todo ello

por medio de los recursos visuales elaborados para ello (pictogramas).

Tras esto, comenzaran a realizar un circuito en el que se incorporara tanto el semaforo
como varias sefiales de prohibido el paso. El circuito lo realizaran andando y corriendo
por parejas y de forma individual, en bicicleta (al igual que ocurria en
“Coopedaleando”) por lo que se utilizaran las sefiales “prohibido el paso de peatones” y

la de “prohibido el paso de bicicletas”.
SESION 14

Al igual que la sesion anterior, tras el calentamiento se les explicara una sefial y como
deben comportarse ante ella y en este caso serd la de “Obligacion”. A continuacion
deber&dn realizar un circuito en el que se incorporaran sefiales de “Gnica direccion”

primero caminando, después corriendo y por ultimo en bicicleta.

16 Los recursos visuales (pictogramas) se encuentran en el Anexo 2
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Sin embargo, la diferencia con respecto al circuito de la sesién anterior es que cuando lo
realizan caminando y corriendo, deberan colocarse en fila, agarrando la cintura del/de la
que va delante de ellos/as y dejarse guiar por el/la primero/a. Una vez suene el silbato,
la persona que dirige a los demas pasard a situarse en el ultimo puesto de la fila y
comenzard a marcar el camino él/la que se encontraba en segundo lugar y asi

sucesivamente.
SESION 15

Terminado el calentamiento, se les ensefiara el significado de las diferentes sefiales de
“peligro” y como deben reaccionar cuando se encuentren ante una de ellas. La actividad
principal consistira en comenzar a rodar por el espacio mientras las educadoras y
voluntarios/as se situaran delante de uno de ellos con una sefial (cada uno/a se situara
delante de un nifio diferente cada vez y sin seguir ningun orden ni espacio de tiempo).
Al ver la sefial, inmediatamente deberan decir a la persona que la lleva su significado

(obligandoles asi a relacionarse) y deberan reaccionar como se les ha indicado.

Si la respuesta de los nifios es correcta, se les colocara una pegatina en la ropa o en el
casco y, si por el contrario es erronea, se les quitara una de las que ya tenian. De esta

forma, al terminar la actividad, el nifio que mas pegatinas tenga, sera el ganador.
SESION 16

En esta sesidn, se pondran en practica todas las sefiales de prohibicion, obligacion y
peligro que se les ha ensefiado y en este caso, realizaran un circuito en el que deberan
respetar y obedecer todas las sefiales que les vayan apareciendo. Para que el circuito no

sea tan monétono, se iran cambiando las sefiales.
SESION 17

Al igual que la sesion anterior, deberan realizar un circuito situado en las instalaciones
interiores de la universidad. En este caso, para hacer respetar las sefiales de trafico que
se les han ensefiado, habra unos/as guardias de trafico (los cuales seran los/as propios/as

nifios/as que se iran rotando este papel).

SESION 18
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En esta sesion, se les ensefiaran las sefiales de servicio. Para el desarrollo de la actividad
principal, tendrdn un circuito en el que se colocaran estas sefiales. Los/as nifios/as
circularan libremente por el espacio y en momentos determinados una de las educadoras
hara sonar el silbato y dira a donde deben acudir todos/as (por ejemplo: la gasolinera, el

hotel, el restaurante...)
SESION 19

Durante la actividad principal de esta sesion, de nuevo se jugara a guardias de trafico y
conductores, pero esta vez los/as guardias seran las educadoras y los/as voluntarios/as.
Los/as nifios/as deberén realizar un circuito y cada uno/a de ellos/as tendra un carnet por
puntos (con 14 puntos cada uno) de forma que, cuando no respeten una sefial se les
quitaran puntos. Ganara el nifio o la nifia que mas puntos tenga en su carnet, teniendo al

final de la sesidén una recompensa.
SESION 20

Durante la actividad principal de esta sesion los/as nifios/as deberan realizar un circuito
(situado en las instalaciones exteriores de la universidad). Sin embargo, en este caso si
reaccionan mal ante una de las sefiales, deberan volver al lugar de inicio y comenzar a

realizarlo de nuevo.

Los/as primeros que lleguen tendran que disefiar un circuito entre todos/as (con sefiales
incluidas) que se llevara a cabo en la siguiente sesion. Con el fin de que no sea un
circuito demasiado sencillo ni extremadamente complicado, habrd una educadora

supervisando su trabajo y orientandoles.
SESION 21

Como se indico en la sesion anterior, en este dia se organizard y montara el circuito que
elaboraron el dia anterior los/as nifios/as que llegaron primero a la meta, con el fin de
que todos/as lo lleven a cabo, primero caminando y corriendo por parejas y, por ultimo,

en bicicleta de forma individual.

SESION 22
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Para la actividad de esta sesion, se organizaran dos circuitos (de grandes proporciones)
en las instalaciones exteriores del campus y se dividira a los/as participantes en dos

grupos iguales, proporcionando un mapa a cada uno de ellos.

De esta forma, desde el principio iran montados en bicicleta y deberan seguir las
indicaciones del mapa, ademas de tener que respetar las sefiales que encuentran en su
camino, teniendo que tomar decisiones entre los miembros del grupo (trabajan asi el
compafierismo, el respeto de la opinion de los demas, los roles de cada uno de los

miembros del grupo...).

El mapa les indicara el camino que les lleva hasta un tesoro (una caja con chocolatinas).
En un primer momento habra una chocolatina para cada uno/a, pero si fallan alguna
sefial, se les ira quitando una chocolatina cada vez (como minimo tendran una

chocolatina en la caja con el fin de que cuando lleguen al tesoro, tengan que repartir).

SESION 23,24y 25

En esta sesion pondran en practica la circulacion de doble sentido (caracteristica del
carril bici) a través de un circuito. La sesion 23 se realizard en las instalaciones

deportivas interiores del campus y la 24 en el exterior de la misma.

La sesidn 25 consistira en un circuito de doble sentido y en él se incluiran las sefales
del carril bici (las cuales ya son conocidas por los participantes en el mismo, por ser

iguales que las de trafico, anteriormente trabajadas).
SESION 26

Esta sesion (al ser la Gltima de la segunda fase) consistira en repasar aquellos contenidos
que no hayan conseguido dominar hasta el momento los/as participantes. Para ello, nos
basaremos en los testimonios de los/as mismos/as y en los resultados de las
evaluaciones realizadas por las educadoras tras cada una de las actividades realizas en

los dias anteriores.
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6.5.3. Tercera fase

SESION 27 vy 28

Durante esta primera sesion de la tercera fase del proyecto la actividad principal
consistira en que los/as nifios/as encuentren el carril bici mas cercano al Campus de la
Yutera y una vez lo hayan encontrado, comenzaran a realizarlo en fila y caminando
hasta llegar a la primera entrada del parque Rivera Sur, donde dispondran de tiempo
libre y se realizara la asamblea final. En la sesion 28 realizaran este mismo recorrido

montados en bicicleta.

A partir de esta sesion, todas se realizaran por completo en el carril bici y sus
proximidades (excepto si las condiciones meteoroldgicas lo impiden)menos la asamblea
inicial (que se realizard en las instalaciones exteriores del campus de la Yutera), el

calentamiento y la asamblea final (que tendran lugar en el parque Rivera Sur).

SESION 29y 30

De nuevo, en la sesion 29 los/as usuarios/as transitaran por el carril bici en grupo y
caminando. Sin embargo, en este caso el trayecto se alargard hasta la segunda entrada
del parque Rivera Sur (yendo por el carril bici desde la Yutera), donde podran jugar en

su tiempo libre y realizar la asamblea final.

Con respecto a la sesion 30, se realizara de nuevo este trayecto pero, esta vez lo haran
montados en su bicicleta y poniendo en préactica los conocimientos que han adquirido

hasta el momento.

SESION 31y 32

En la sesion 31, recorreran el carril bici caminando hasta Avenida Isla Dos Aguas, a la
altura de la Iglesia de San Miguel, donde tendra lugar el juego libre en las zonas
ajardinadas y la asamblea final. Esta sera la preparacion para que, en la sesion 32

puedan realizar este mismo recorrido en bicicleta.
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SESION 33, 34,35y 36

En la sesién 33, caminaran por el carril bici desde el Campus Universitario de la Yutera
hasta el Parque del Satillo, lugar donde se llevara a cabo el juego libre y la asamblea
final. Por ultimo, durante las dltimas 3 sesiones, hardn este mismo recorrido en

bicicleta.

6.6. METODOS DE EVALUACION

Al igual que en el proyecto de “Coopedaleando”, cada participante en este proyecto
tendra unas fichas de evaluacién. Es decir, se llevara un seguimiento personalizado de

cada uno/a de ellos/as.

Por otra parte, al ser una continuacion y ampliacion del proyecto anteriormente
mencionado, seguirian realizdndose las fichas de evaluacion de “logros y dificultades” y
también, la tabla que analiza aspectos como la atencién, la relacion con el grupo, el
nivel de autonomia, el cuidado de material, etc. Considero que esto es interesante ya que
de esta forma pueden verse los avances progresivos de los/as nifios/as que hayan
participado en ambos proyectos, tanto en aspectos fisicos como también de aprendizaje

y de relacion social.

En este proyecto se realizaran otras evaluaciones especificas, que hacen referencia a los
contenidos que se van abordando y practicando en las diferentes fases del mismo. De

esta forma, durante la primera fase se evaluaran los siguientes aspectos:

PRIMERA FASE

Nombre del participante:

Ne° Sesién: Fecha: Poco Medio | Mucho

Participa de forma activa en las actividades

Utiliza el freno para detener la bicicleta

Sabe frenar progresivamente

Frena cuando y/o donde se le indica

Presta atencién al lugar donde se sittan los obstaculos

Saben evitar los obstaculos

Curvas: dirige la bicicleta hacia el lugar correcto
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Conoce el procedimiento para realizar las curvas cerradas

Mantiene el equilibrio montado en la bicicleta al reducir la

velocidad

Sabe subir rampas

Conoce el procedimiento para subir rampas

Sabe bajar rampas

Conoce el procedimiento para bajar rampas

Observaciones:

Las fichas de evaluaciones que hacen referencia a las actividades de la segunda fase son

las siguientes:

SEGUNDA FASE (comprension del contenido)

Nombre del participante:

N° Sesion: Fecha:

Sl

NO

Atiende durante la explicacion tedrica de las sefiales viales

Comprende la funcion que tiene la sefializacion vial

Sabe cual es el significado de las sefiales

Comprende la diferencia que hay entre las sefiales de obligacion,

prohibicion y peligro en cuanto a su forma

Comprende la diferencia que hay entre las sefiales de obligacion,

prohibicion y peligro en cuanto a su significado

Reacciona ante las sefiales de forma correcta (andando)

Reacciona ante las sefiales de forma correcta (corriendo)

Reacciona ante las sefiales de forma correcta (en bicicleta)

Es auténomo/a reaccionando ante las sefiales

Observaciones:

SEGUNDA FASE (técnicas de aprendizaje)

Nombre del participante:

N° Sesion: Fecha:

Sl

NO
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Es auténomo a la hora de aprender las sefiales

Comprende el significado de la sefial con pictograma

Comprende el significado de la sefial sin pictograma

Aprende por medio de la repeticion de la teoria

Aprende por medio de la puesta en practica

Aprende a reaccionar ante las sefiales por imitacion de sus compafieros/as

Observaciones:

Por Gltimo, los aspectos que se evaluaran a partir de las actividades de la tercera fase del

proyecto seran:

TERCERA FASE

Nombre del participante:

Ne° Sesién: Fecha:

Poco

Medio

Mucho

Conoce las sefiales referentes al carril bici

Aplica los conocimientos que ha aprendido en actividades

anteriores

Cumple las normas fijadas para estas actividades

Influye en su actitud los estimulos externos

Se relaciona con sus compafieros/as

Imita las acciones de la figura de referencia (la educadora)

Respeta a las demas personas que circulan por el carril bici

Respeta el medio ambiente

Observaciones:
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7. CONCLUSIONES

7.1. CONCLUSIONES SOBRE EL GRADO DE EDUCACION

SOCIAL

En estos cuatro afios como estudiante de Grado de Educacién Social, ademas de romper
con los estereotipos y prejuicios sociales con los que comencé esta nueva etapa, he
aprendido por medio de las diferentes asignaturas, a realizar intervenciones con
diferentes colectivos, utilizando para ello, las metodologias socioeducativas mas
adecuadas en cada momento. Ademas, gracias a todo ello, he ido adquiriendo
progresivamente los valores que caracterizan a esta figura profesional, como son: la

responsabilidad, la empatia, la constancia, la reflexion, etc.

Por otra parte, a través de estos afios de grado, he adquirido los conocimientos
necesarios para poder realizar este TFG, como es el hecho de saber documentarme
utilizando fuentes fiables, expresar y argumentar de forma correcta mis ideas, conseguir
aplicar las metodologias adecuadas en cada situacion, gestionar los recursos, demostrar

la viabilidad del proyecto, etc.

Fue con la llegada del Practicum Generalista y el Practicum de Profundizacion, cuando
pude poner en practica todo lo que habia aprendiendo hasta el momento, ademas de
observar, experimentar y aprender las funciones de un/a profesional de la Educacion
Social en diferentes instituciones. Es por esta razon por la que considero que existe una
adecuada coordinacién entre los aprendizajes tedricos y practicos que se imparten en

este grado, facilitando nuestra futura adaptacion a la vida laboral.

Considero importante que cada vez mas se esté introduciendo la profesion de educacion
social tanto en los Servicios Sociales como en el &mbito de la educacion en general, ya
que desde esta profesion, se trabaja con multitud de colectivos y en diferentes
situaciones, teniendo como principales funciones ser una figura de referencia y apoyo,
realizar intervenciones adaptadas a las capacidades de sus destinatarios y cubrir asi las
necesidades de los/as mismos/as, orientar y sensibilizar a la sociedad con el fin de

conseguir la inclusion de todos los colectivos y, un largo etcétera.
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7.2. CONCLUSIONES SOBRE EL TFG

Considero que la elaboracion de este TFG comenzo el primer dia que acudi a la
actividad de “Coopedaleando” para realizar la investigacion y evaluacion del mismo (el
dia veinticinco de septiembre de dos mil quince) ya que finalmente he utilizado esta
informacidn para realizar el presente documento, con el que pongo fin a mi etapa como

estudiante de Grado de Educacion Social.

Por otra parte, algo que también ha enriquecido enormemente las metodologias
educativas y actividades del mismo, ha sido la experiencia que adquiri en la Asociacién
Autismo Palencia y mas concretamente, el contacto directo con sus usuarios/as y sus
profesionales, durante la elaboracion de mi investigacion y el Practicum de

Profundizacion.

Es cierto que, a la hora de documentarme, ha sido complicado encontrar proyectos en
los que relacionen Trastorno del Espectro Autista con actividad fisica y los que se
encuentran, persiguen unos objetivos a nivel fisico y terapéutico (mejorar la motricidad,
la coordinacion, la lateralidad, el equilibrio, etc.). Sin embargo, en mi caso, he decidido
aprovechar una actividad que a los/as nifios/as les gusta, como es montar en bicicleta,
para centrarme, mas que en los aspectos fisicos de la misma, en los beneficios que se

pueden obtener a nivel tanto psicolégico como social.

La manera de romper los estereotipos y prejuicios que socialmente se asocian con este
colectivo, es demostrar que son personas capaces de realizar cualquier actividad si se

adapta su contenido y metodologia, a las capacidades y sintomatologias que presentan.

Considero que he demostrado por medio de mi investigacion y mi experiencia con el
colectivo durante estos Gltimos nueve meses, que esta es una propuesta viable y que se
adapta a la realidad del colectivo. Ademas, he adaptado el material, la metodologia y las
actividades a las necesidades que presenta, con el fin de que puedan cumplirse los

objetivos planteados en el proyecto.

Por ultimo, desde el punto de vista de la educacion social, me he centrado en conseguir
la inclusion de este colectivo en la sociedad en la que vive, por medio de involucrarles
en actividades realizas de forma cotidiana en lugares publicos, dando a conocer el

trastorno y sensibilizando asi a la poblacidn.
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RESUMEN

Este trabajo consiste en analizar la funcion que tiene la figura del educador/a social en
el proyecto “Coopedaleando”, destacando los puntos fuertes y débiles del mismo/a y, al
mismo tiempo, conocer y enumerar los beneficios que la actividad fisica produce en los
participantes que son, en este caso, nifios con edades comprendidas entre los 4 y los 19
afios y, cuyas capacidades son muy diferentes entre ellos.

Por medio de este proyecto se trabaja el ocio y la actividad fisica con estos nifios
afectados por el Trastorno del Espectro Autista (TEA) que forman parte de la
Asociacion Autismo Palencia y, lo hace por medio de la utilizacién de las bicicletas y la
realizacion de diferentes actividades con las mismas. El principal objetivo que se
persigue en él, es trabajar la socializacién y las habilidades sociales, al mismo tiempo
que practican esta actividad para mejorar su psicomotricidad y otros aspectos como la

atencion, la concentracion, etc.
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.. INTRODUCCION

En esta asignatura de Actividad Fisica Adaptada a Diferentes Colectivos (la cual esta
valorada en seis créditos ECTS vy tiene una duracion de seis meses), se nos ha dado la
oportunidad de participar en proyectos que ya se estan llevando a cabo y/o crear otros
nuevos dentro de varias instituciones o asociaciones, con el fin de que aprendamos a
conseguir los objetivos que persigue la educacion social, por medio de trabajar la
actividad fisica con todos y cada uno de los colectivos de la sociedad.

En mi caso, he realizado una observacion minuciosa y un analisis posterior del proyecto
de ocio y actividad fisica “Coopedaleando” (tanto del proyecto en papel como de la
puesta en practica de la actividad) que lleva a cabo la Asociacion Autismo Palencia, con
el fin de realizar una investigacion cualitativa acerca del papel que desempefia, en este
caso, la educadora social dentro del mismo y los beneficios que obtienen los
participantes.

El proyecto “Coopedaleando” forma parte del programa de actividades que ofrece esta
asociacion y, consiste en trabajar la actividad fisica con el colectivo de personas con
TEA por medio de la utilizacion de la bicicleta. La principal cuestion que trato de
responder es: “;qué aspectos son los que hacen que este proyecto sea una intervencion
educativa y no de ocio?”.

Los pasos que he seguido para la realizacion de esta investigacion cualitativa han sido:

- En primer lugar, he concretado el objeto de estudio que, en mi caso han sido
dos: por una parte, la funcion que tiene la educadora social dentro del proyecto
Yy, por otra parte, la repercusion que tiene la actividad fisica con bicicletas (en lo
que respecta a los aspectos sociales) en el colectivo destinatario del proyecto.

- En segundo lugar, he realizado un boceto con todas las partes de mi
investigacion, es decir, los métodos a través de los cuales iba a recaudar la
informacion, las pautas para la interpretacion de los recursos recaudados
(audiovisuales, entrevistas, observacion...), los puntos o apartados que iba a
tener este trabajo y lo que queria tratar en cada uno de ellos, etc. Y,
posteriormente, poco a poco fui documentandome y formandome por medio de
toda la informacion que encontré relacionada con en el tema elegido.

- En tercer lugar, lleve a cabo el proceso de recogida de datos. Los medios a

través de los cuales he realizado esta recogida han sido las entrevistas con la



educadora social del centro, la charla informativa, la observacién interna y
participante en el proyecto y la complementaria realizacion de un cuaderno de
campo.

- En cuarto lugar, realicé el analisis e interpretacion de los datos recogidos,
contrastandolos y verificandolos con estudios, articulos, autores...que tratan este
tema concreto u otros similares.

- Y, por ultimo, he llevado a cabo la redaccion de este trabajo en el que aparecen,

en sus diferentes apartados, todo lo referente a esta investigacion.

Por Gltimo me gustaria comentar que, en el tiempo en el que he realizado la
observacion, los participantes en las actividades del proyecto han sido varones en su
totalidad por lo que, a partir de ahora me referiré Gnicamente al sexo masculino.

A continuacion y a lo largo del trabajo, explicaré porqué he elegido este tema para el
mismo, los objetivos que pretendo conseguir a través de mi investigacion, una
fundamentacion teorica basada en estudios, autores, articulos, etc. Seguidamente
incorporaré la metodologia de trabajo que he seguido y que he utilizado para realizar la
investigacion, los datos generales que he obtenido a través de la observacion, las
conclusiones finales junto con mi opinidn personal y finalmente, la bibliografia y

webgrafia consultada.



2. JUSTIFICACION

Durante los tres afios de formacion como educadores sociales que hemos recibido,
hemos estudiado, analizado y realizado propuestas de intervencién para una gran
variedad de colectivos sociales y, sin embargo, esta formacion se queda un poco escasa
a la hora de profundizar en muchos de ellos. Este es el caso del Trastorno del Espectro
Autista, también conocido como TEA, el cual hemos comenzado a abordar por primera
vez en el cuarto y ultimo curso del grado.

Es este Gltimo verano cuando comienzo a formar parte del grupo de voluntarios/as de
Cruz Roja Espafiola (CRE) que amenizan una ludoteca de verano, la cual cuenta con un
gran namero de nifios y nifias en riesgo de exclusion social. Comienzo a interesarme por
este trastorno cuando, tras varias semanas en el proyecto, se incorpora un nifio de 8 afios
con Autismo.

Debido a mi formacion como educadora social se me asigna la tarea de organizar y
crear actividades para trabajar con él y, es en este momento cuando comienzo a
investigar y documentarme sobre las caracteristicas del trastorno (su historia, causas,
sintomatologia, experiencias reales...) y también centro mi atencion en las posibles
intervenciones educativas y ludicas para, poco a poco, ir reuniendo esas ideas en un
Unico proyecto para trabajar con el menor.

Fue esta experiencia tan enriquecedora la que hizo que comenzara a interesarme por
este trastorno y por ello, cuando en esta asignatura de Actividad Fisica Adaptada a
Diferentes Colectivos se me presenté la oportunidad de realizar este trabajo en la
Asociacion Autismo Palencia no dude en elegirlo.

Tras comenzar a asistir a la actividad, fueron varias las ideas que yo me planteé como
tema para este trabajo (como fue por ejemplo, realizar una propuesta de mejora
modificando el contenido de la misma o transformarla en una actividad en la que los
participantes pudieran experimentar una relacion social con personas ajenas a la
asociacion). Sin embargo, por medio de la observacion y alguna breve intervencién en
la actividad, me hice la siguiente pregunta: “;Cual es la labor concreta que realiza, en
este caso, la educadora social?”.

Considero importante e interesante responder a esta cuestion ya que nosotros/as, como

estudiantes del Grado en Educacién Social, podemos y tenemos la oportunidad de



aprender y dejarnos ensefiar por las personas ya graduadas y que se encuentran
trabajando en diferentes proyectos y colectivos sociales. Es por esta razén por la que he
decidido dejarme ensefiar por alguien con experiencia en el colectivo de personas con

TEA'y, cuyo trabajo esta obteniendo resultados beneficiosos para ellos/as.



3.0BJETIVOS

Conocer y analizar el trabajo que realiza la figura del/de la educador/a social
dentro de un proyecto de actividad fisica destinado a trabajar con personas con
TEA.

Argumentar por qué es necesaria esta figura dentro de este proyecto,
evidenciando lo que aporta su trabajo al mismo.

Describir los beneficios que produce la actividad fisica en el colectivo afectado
por el TEA.

Aprender a realizar y dirigir proyectos de educacion social, al mismo tiempo que
aprendo las caracteristicas de las personas con TEA por medio de la
observacion.

Poner en practica las técnicas de recogida de informacion que nos han ido
ensefiando a lo largo del grado y, aprender a realizar una investigacion y

evaluacion de proyectos que ya se estan llevando a cabo.



4, FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. Trastorno del Espectro Autista (TEA)

4.1.1. Historia del Autismo

El término Autismo tiene su origen en dos palabras procedentes del griego que son:
autos, que significa “en uno mismo”, e iSmMos que significa “forma de ser”. Eugen
Bleuler, un psiquiatra suizo cuyas investigaciones estaban destinadas a ampliar los
conocimientos sobre las enfermedades mentales, fue el creador de este término en 1911
y, lo utiliz6 para describir un sintoma de la esquizofrenia que consistia en la dificultad o
imposibilidad del individuo para comunicarse con los demas.

Sin embargo, la primera persona en aportar una definicion del Autismo fue el psiquiatra
austriaco Leo Kanner en el afio 1943 bajo el nombre de “Autismo infantil precoz”. El lo
define como la “retirada de todo contacto con personas, un deseo obsesivo de preservar
la identidad, una relacién muy habil con los objetos, la presentacion de una fisonomia
muy inteligente y pensativa, ademas de mutismo o de un tipo de lenguaje que no parece
destinado a la comunicacion interpersonal”. Esta definicion la obtuvo a partir del
estudio y el analisis de 11 casos clinicos reales, entre los que se encontraban 8 nifios y 3
nifas.

Pero Kanner no fue el unico en definir el término Autismo sino que, profundizando en
las investigaciones de este, en el afio 1977 Rutter lo define como un sindrome de
conducta que se caracteriza por: la incapacidad que presenta el individuo ante las
relaciones sociales, la alteracién del lenguaje (ya sea retraso, la dificultad de
comprension, ecolalia o el hecho de no utilizar la primera persona para referirse a uno/a
mismo/a remplazandolo por la tercera persona del singular), conductas compulsivas y
estereotipadas y, por ultimo, asegura que es un trastorno que aparece antes de los treinta
meses después del nacimiento del nifio/a.

Actualmente, el Autismo es conocido como un trastorno profundo del desarrollo que
supone alteraciones importantes en el comportamiento y lenguaje del individuo que lo
padece y, su prevalencia en la poblacién es de entre 15 y 20 casos por cada 10000
habitantes y se sabe también que los nifios tienen cinco veces mas posibilidades de tener

Autismo que las nifias.



Con respecto a sus causas, son muchos los investigadores que han tratado de encontrar
una explicacion o unos factores que produzcan este trastorno pero finalmente no han
conseguido resultados concretos, sin embargo, las teorias que se han propuesto son dos:
las causas psicosociales y las causas organicas.

Las causas psicosociales hacen referencia a que, pasado un tiempo del nacimiento del
individuo, este se ve influido por los factores sociales de su entorno mas cercano, es
decir, el trastorno es la consecuencia de que alguna de las personas que le rodean sufra
alteracion de la conducta, la personalidad y/o dificultades a la hora de relacionarse con
los demas o, también puede ser producido por conductas de sobreproteccion o rechazo
familiar con respecto al individuo que padece el trastorno.

Por otra parte, encontramos las causas organicas en las que se defiende el hecho de que
las causas del Autismo son los factores genéticos o los factores prenatales (anterior al
parto) y perinatales (posterior al parto) como pueden ser: problemas en el Sistema
Nervioso Central (SNC), anomalias o disfunciones cerebrales, inmadurez fisica y
psicologica, desordenes metabolicos, etc.

Otro aspecto que podemos destacar del Autismo es el lenguaje ya que, es a partir de los
dos afios cuando un individuo con este trastorno comienza a utilizar el lenguaje en el
caso de que lo desarrollen ya que, el 50% de los casos clinicos que utiliz6 Kanner para
su estudio, no lo desarrollaron.

Las alteraciones mas comunes que sufre un sujeto con Autismo en el lenguaje son: la
dificultad en la formacidn de frases, no saber los vocablos, la repeticion de sus propias
palabras o de las emitidas por otras personas (ecolalia), problemas a la hora de utilizar
los elementos prosddicos (acentos, tono, entonacion...), incapacidad para decir de
forma ordenada sus ideas, cambios pronominales, uso continuado de la expresién “no”,

etc.

4.1.2. El Autismoenel DSMyel CIE

El Autismo no fue clasificado como un trastorno en si hasta la publicacion de la tercera
edicion del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-111) en
1981, cuando recibe el nombre de Autismo Infantil y su causa se atribuye a un trastorno
del desarrollo. Anteriormente, en el DSM-I y el DSM-II el autismo estaba incluido

dentro del Trastorno de Esquizofrenia.



Con la llegada del DSM-III R (la revisiéon del DSM-III), se sustituyd este nombre por el
de Trastorno Autista y con la publicacion del DSM-IV en 1994, se comienza a usar el
término Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD) en el que podemos encontrar
otras 4 categorias a mayores del Autismo que son: el Sindrome de Asperger, el
Sindrome de Rett, el Trastorno Desintegrativo de la Infancia y el Trastorno
Generalizado del Desarrollo no especificado. Ademas, en este manual se especifican las
caracteristicas propias de un diagnostico de Autismo y son: alteraciones en las
relaciones sociales, alteraciones en la comunicacién y comportamientos y actividades e
intereses restringidos, restrictivos y estereotipados.

Finalmente, en el afio 2013 con la Gltima publicacion del DSM hasta el momento, el
DSM-V, el Autismo pasa a situarse dentro del Trastorno del Espectro Autista (TEA)
junto con el Sindrome de Asperger, incluidos a su vez dentro de los Trastornos del
Neurodesarrollo.

Sin embargo, el DSM no es el Unico documento en el que se puede encontrar
informacién sobre autismo, sino que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
establecido un sistema de Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE), en inglés
International Classification of Diseases (ICD), en el que también se van actualizando los
datos obtenidos a partir de estudios e investigaciones y, cuya version mas reciente es la
décima (CIE-10), publicada en el afio 1992 y, cuyos datos sobre el Autismo son
similares a los del DSM-V.

Ambos también coinciden en que los sintomas del Autismo aparecen ya en el primer
afio de vida del sujeto o lactante, entre los 18 y 24 meses, es decir, en la infancia mas
temprana.

Segun el CIE-10, los sintomas del Autismo durante el primer afio de vida del sujeto son:
mostrar poco interés por el entorno, permanecer mucho tiempo sin necesidad de
atencion, no responder a los abrazos o gestos maternos, no sonreir ni mostrar alegria
pasados 4 meses desde el nacimiento del mismo, no reconocer a sus familiares,
mostrarse indiferente hacia los juegos o juguetes, llorar durante un largo periodo de
tiempo sin motivo alguno y no mostrar ningun tipo de respuesta al escuchar su nombre.
Sin embargo, por lo general, el motivo de la primera consulta clinica del nifio/a es
debido al retraso en el desarrollo del lenguaje y no por los trastornos de conducta.

Con respecto a los sintomas que puede sufrir desde el segundo afio en adelante, el CIE

destaca los siguientes: no mostrar respuesta emocional hacia sus familiares, falta o



ausencia completa de comunicacion verbal o contacto visual, utilizacion frecuente de
movimientos repetitivos, no responder ante el dolor, llorar sin motivo aparente, demora
a la hora de aprender habitos basicos, etc.

Todos estos sintomas pueden mantenerse una vez que el sujeto alcanza la edad adulta,
aunque también pueden afiadirse los siguientes sintomas: no relacionarse con otras
personas, mantener habitos de forma compulsiva, aparicion de las llamadas “crisis” o lo
que es lo mismo tendencias violentas contra si mismo (autoagresivas) 0 contra su

entorno (heteroagresivas), etc.

4.1.3. Sindrome de Asperger

Al mismo tiempo que Leo Kanner realizd una primera definicion del término Autismo
(1943), Hans Aperger (un psiquiatra y pediatra procedente de Austria) creo el término
“psicopatia autista” que hace referencia a “un trastorno antisocial de la personalidad”, es
decir, “aislamiento social voluntario” (Wikipedia, 2015).

La creacion de este término y la posterior definicion tenia su fundamento en el estudio
de cuatro casos clinicos de nifios/as que acudian a su clinica por presentar problemas a
la hora de relacionarse con los demas. Lo que pudo observar en estos/as nifios/as fue
que tenian dificultad o incluso incapacidad para comunicarse de forma no verbal, no
mostraban empatia con las personas que les rodeaban, fisicamente mostraban problemas
para desenvolverse en los espacios Yy, algo que le llamo la atencién fue que estos sujetos
presentaban una gran capacidad cognitiva. Es por esta razén por la que denominaba a
sus pacientes de estudio “pequefios maestros”.

Asperger fue un hombre que luché contra las politicas sociales nazis que buscaban la
perfeccién de la raza humana y, por ello, condenaba a las personas discapacitadas
mentales. Con el fin de proteger a las personas con Autismo publico: “estamos
convencidos (...) de que las personas autistas tienen su lugar en el organismo de la
comunidad social. Cumplen su papel, quizas mejor que lo que cualquier otro podria
hacerlo”.

Sin embargo, en el incendio de su clinica se perdieron todas sus investigaciones acerca
de este trastorno, quedando como algo totalmente desconocido para la comunidad de
psiquiatria.

Fue cincuenta afios mas tarde, en el afio 1981 cuando, en un articulo de una revista de

psiquiatria y psicologia, la psiquiatra britdnica Lorna Wing (y madre de una nifia



autista) utiliza por primera vez el término Asperger para referirse a esa “psicopatia
autista” que afios antes habia descrito este autor.

Fue reconocido internacionalmente en el afio 1994 cuando se publica la cuarta edicion
del Manual Estadistico de Diagndstico de Trastornos Mentales (DSM-1V) y es por ello
por lo que el Sindrome de Asperger es algo practicamente nuevo dentro del Trastorno
del Espectro Autista.

Por el centenario del nacimiento de Hans Asperger y tras cumplirse cincuenta afos de la
creacion del término por Lorna Wing, el afio 2006 fue considerado como el “Afio
Internacional del Sindrome de Asperger” y, un afio mas tarde, se declar6 el dia 18 de

febrero como el Dia Internacional del Asperger en recuerdo del nacimiento del mismo.

4.2. TEA y Actividad Fisica

Es cierto que hasta el momento no se ha encontrado una cura para el TEA, sin embargo
existen una serie de tratamientos especificos que producen mejoras en la sintomatologia
de las personas que lo padecen. Algunos de estos tratamientos (los que han resultado ser
mas eficaces) son las terapias conductuales y de comunicacion y, dentro de ellas
podemos encontrar la practica de la actividad fisica.

Son muchos los especialistas en el tema que aseguran que la actividad fisica produce
grandes beneficios en varios de los aspectos que caracterizan a este trastorno: las
capacidades motoras, la dificultad o incapacidad que muestran hacia las relaciones
sociales, las alteraciones en la comunicacion y el lenguaje y, por ultimo, las conductas

estereotipadas.

4.2.1. Beneficios de la Actividad Fisica en las capacidades motoras de personas
con TEA

Megan MacDonald, profesora del Colegio de Ciencias de la Salud y Humanas en la
Universidad Estatal de Oregon, realizo un estudio en el que participaron 150 nifios/as
(de los cuales 110 padecian TEA y 49 no lo padecian) con edades comprendidas entre
uno y tres afos.

A partir de este estudio comprobé como este trastorno dificulta la adquisicion y el
desarrollo de las habilidades finas en los bebes, como son coger objetos pequefios,

apretar un botoén, etc. habiendo un afio de diferencia entre la adquisicion de esta



habilidad en los/as nifios/as sin trastorno y los nifios/as con TEA,; pero también en las
habilidades motoras gruesas que se adquieren segun va creciendo el individuo como son
correr, saltar, etc. existiendo, en este caso, seis meses de diferencia entre nifios/as sin
trastorno y nifios/as con TEA.

Sin embargo, MacDonald asegur6 que esta demora en la adquisicion de las habilidades
finas y gruesas no era debida a un retraso intelectual y que “no es mucho si hablamos de
nifios mas mayores, pero para nifios de entre uno y tres afios, se trata de un déficit
sustancial de casi un tercio del tiempo de su vida (...) a esa edad son como pequefias
esponjas: les podemos ensefiar habilidades motoras™. A través de esta ultima frase, esta
profesora recomendaba a los padres y madres de los menores con este trastorno la
utilizacién de programas de actividad fisica adaptados.

Por otra parte, segin un estudio de Svenny Kopp (profesor de la Universidad de
Gothenburg), los/as nifios/as con TEA y Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) suelen presentar problemas en la coordinacion entre el lado
izquierdo y derecho del cuerpo y/o entre extremidades superiores e inferiores, siendo
este un hecho que afecta en su vida cotidiana.

Por estas razones han sido varias las personas que han utilizado la actividad fisica de
diferentes formas, pero todas ellas con un mismo fin: conseguir una mejora en las
habilidades motoras de los/as nifios/as con TEA (ya que este trabajo resulta mas eficaz
si se trabaja desde la edad temprana) para que puedan llegar a desenvolverse en su vida
cotidiana sin problema alguno.

Alguna de estas actividades han sido: montar a caballo y sus beneficios en las
capacidades motoras y sensoriales, actividades acuaticas que mejoran la movilidad de
las extremidades superiores e inferiores, ademas de la fuerza, la flexibilidad, la

coordinacién, etc.

4.2.2. Beneficios de la Actividad Fisica en las relaciones sociales

Otro de los resultados que se obtuvo a través del estudio de Megan McDonald fue que
los/as nifios/as que dominaban sus habilidades motoras, presentaban a su vez unas
habilidades sociales y de comunicacion mas eficaces para establecer relaciones sociales
y, por el contrario, los/as que presentaban dificultad en la utilizacion de sus habilidades

motoras tenian dificultad también en su relacion con otras personas.



Este hecho también ocurria en las actividades acuaticas que formaban parte del estudio
de Darcy Vonder Hulls, la cual comprobo de primera mano que, el desarrollo de las
habilidades motoras corporales es un hecho que facilita la interaccion social del
individuo con las personas de su entorno.

Por otra parte, se ha comprobado a través de varios estudios (entre los que destaca el de
Chien-Yu Pan en el afio 2006), que en el tiempo de recreo de la jornada escolar, en la
cual los/as nifios/as tienen la oportunidad de elegir la actividad que quieren realizar,

los/as que padecian TEA, en este caso, preferian jugar solos/as.

4.2.3. Beneficios de la Actividad Fisica en el lenguaje y la comunicacion

Las relaciones sociales dependen en gran medida de la utilizacion del lenguaje con un
fin comunicativo, es por ello por lo que las personas con TEA presentan una mayor
dificultad para interaccionar con las personas de su entorno. Son personas que, en
algunos casos no desarrollan el lenguaje o que, en caso de que sepan hablar, presentan
problemas a la hora de entender las afirmaciones o expresiones de los demas,

dificultades para entablar una conversacion, etc.

Por esta razon, en 1985 se desarrolld el Sistema de Comunicacion por intercambio de
imagenes, en inglés Picture Exchange Communication System (PECS) el cual, a través
de imagenes de acciones, objetos, personas, etc. facilitaba la comunicacion del nifio/a

con los demas y viceversa.

Si este sistema se adapta a la realizacion de actividad fisica, por ejemplo, asociando a
cada accion o movimiento a desempefiar un dibujo en lo represente, se ayuda a que estas
personas con TEA tengan una forma de comunicarse, por lo que da pie e incita a la

creacion de relaciones sociales del mismo con las personas que le rodean.

4.2.4. Beneficios de la Actividad Fisica sobre las conductas estereotipadas

Las conductas estereotipadas o estereotipias que en muchas ocasiones utilizan las
personas con autismo son comportamientos tipificados que suelen repetir un nimero de
veces, con el fin de expresar lo que sienten en momentos concretos ante algun estimulo

sensorial.



Son varios los estudios que buscaron combatir estas conductas estereotipadas por medio
de la préactica de actividad fisica y, en sus resultados obtuvieron grandes beneficios

debido a que les ayuda a autocontrolarse.

Este control de impulsos o autocontrol se ha trabajado en estos estudios por medio de la
utilizacién de una practica tradicional china basada en relacion de la mente y el cuerpo,

a través de actividades acuaticas, mediante entrenamientos personalizados, etc.

El ultimo estudio que se realizd con respecto a este tema tuvo lugar en el afio 2010 y
consistia en una actividad de ciclismo que se realizaba durante treinta minutos al dia en
un periodo continuo de 16 semanas. Los resultados que se observaron en los/as nifios/as
que participaron en la actividad fue una mayor autorregulacion de estas conductas y un

cambio de intereses.

4.3. Educacion Social

La educacion social es una formacion pedagogica y, posteriormente una profesion, en la
cual la figura del educador social busca la insercion o integracion de personas o

colectivos en la estructura social que les rodea.

Segun Pello Ayerbe Echebarria, entre los objetivos de este profesional se encuentran:
informar sobre los servicios educativos y diferentes alternativas para satisfacer sus
necesidades, detectar colectivos en riesgo de exclusion social y conocer las herramientas
necesarias para intervenir de forma educativa, involucrar a la sociedad que les rodea y a
diferentes profesionales en esta intervencion para realizar un trabajo coordinado y
mejorar las relaciones entre ellos, adoptar un caracter mediador entre estos colectivos y
las diferentes instituciones para que puedan acceder al &mbito escolar, laboral, social,

etc.

En cuanto a los colectivos con los que trabaja la educacion o los ambitos de
intervencion son: la animacion sociocultural, educacion ambiental, educacion de
personas con necesidades educativas especiales, educacion de personas adultas o
inmigrantes, intervencion con personas drogodependientes, jovenes y adolescentes en

riesgo de exclusion social, ambito familiar, etc.



4.3.1. LaEducacion Social yel TEA

Uno de los ambitos de trabajo de los/as profesionales de la Educacion Social es el
Trastorno del Espectro Autista pero no solo es una intervencion directa con las personas
que lo padecen, sino también con sus familias, su entorno méas cercano e incluso la
sociedad en general. En este caso voy a centrarme en describir el trabajo que puede
realizar la figura del educador/a social con las personas afectadas por este trastorno que
es, primordialmente, participar en el tratamiento del mismo junto a otros/as

profesionales ademas de buscar y conseguir su integracion en la sociedad en la que vive.

Como ya he mencionado anteriormente, el TEA es un trastorno que se manifiesta de
forma distinta en cada persona que lo padece aunque, es cierto que pueden existir
sintomas comunes a todas ellas. Es por ello por lo que, desde sus conocimientos y
formacidn, el/la educador/a social puede crear programas y proyectos educativos que se
adapten a las necesidades individuales de cada persona o a las necesidades comunes que
presenten los integrantes de un grupo, dependiendo del aspecto que se quiera trabajar y

de los objetivos que previamente se hayan concretado.

Actualmente, los/as educadores/as sociales que trabajan con este tipo de trastornos
(discapacidad intelectual y/o del desarrollo) estan poniendo un especial hincapié en el
trabajo de la Planificacion Centrada en la Persona (PCP). La PCP consiste en apoyar a
las personas a crear su propio proyecto de vida a largo plazo en el que se vean reflejadas
sus aspiraciones o deseos y no solo en un Unico contexto (trabajo, familia, etc.), sino

que deben verse afectados cuantos mas contextos de su vida mejor.

Lo que se busca con este tipo de proyectos es conseguir rescatar y resaltar los puntos
fuertes de las personas afectadas y corregir 0 minimizar sus puntos débiles y que, al
igual que todas las demas personas, sean capaces de desarrollar su propia personalidad,

tomar decisiones, acatar responsabilidades, etc.

Sin embargo, como asegura el profesor de esta asignatura, Nicolds Bores Calle: “no
educa la actividad que se realiza, sino el educador/a” y, es por ello, por lo que esta
figura profesional debe de ser capaz de aportar nuevos conocimientos (directa o
indirectamente) a las personas con la que trabaja y ser generador/a de situaciones de

comunicacion y relacion social, de superacion personal, de toma de decisiones, de



resolucion de conflictos a nivel personal y grupal, etc. es decir, fomentar el desarrollo

tanto a nivel personal como grupal.

Algo muy importante que el educador/a debe de hacer con las personas con TEA es
generar contextos de comunicacion entre las personas con las que trabaja, es decir, que
tengan algo que contar (aportarles experiencias personales), que sepan como contarlo y
escuchen a sus compafieros/as (ensefiar y trabajar habilidades sociales), que tengan

sentimiento de grupo y conciencia de si mismos/as y de los/as demas miembros, etc.

Ademas, puede también realizar investigaciones a través de la observacion,
evaluaciones de proyectos que se estan llevando a cabo (como es el caso de este trabajo)

y propuestas de mejora hacia los mismos.

4.3.2. Actividad Fisica y Educacion Social

La actividad fisica es una herramienta a través de la cual el educador/a social puede
trabajar de forma multidisciplinar ya que, mientras los/as destinatarios/as se divierten se
pueden trabajar aspectos tanto fisicos o motores (movimiento corporal) como
psicologicos (atencion, concentracion, autoestima...) y, también sociales (empatia,

comparfierismo...).

Sin embargo, para conseguir trabajar todos estos aspectos previamente tiene que haber
un gran trabajo de adaptacion y adecuacion de las actividades y/o ejercicios a cada uno
de los/as componentes del grupo destinatario, con el fin de que progresivamente y de
forma continua, se consigan los objetivos propuestos; pero también posteriormente debe
existir un trabajo de gestion (del tiempo, del espacio, del material, etc.), ejecucion (en la
que se incluiria la resolucion de conflictos), evaluacion de los resultados (comparandolo
con los objetivos) y reestructuracion en caso de que no se haya conseguido lo que se

habia propuesto.

Como ya he mencionado en el apartado anterior, el educador/a social ha de ser capaz de
crear contextos de relacion social y comunicacién entre los miembros del grupo, la

experiencia de realizar alguna actividad fisica como puede ser la natacion, el atletismo,



montar en bicicleta, etc. hace que tengan experiencias para contar a los demas,

fomentando y facilitando el dialogo entre los/as participantes.

Por otra parte, me parece importante el hecho de eliminar la obsesion por la
competitividad que generalmente se tiene al realizar actividades fisicas, pudiendo
trabajar en este sentido el compafierismo, la participacion, la empatia, la diversion, etc.
Independientemente del colectivo con el que se planifique una actividad fisica, hay que
trabajar la frustracion y no utilizarla como algo negativo que genere competitividad o
frustracion sino que, por el contrario, esta experiencia nos ayude y anime a seguir
intentdndolo y a seguir mejorando, sin que la autoestima de cada persona se vea

afectada.

El educador/a social debe de saber aprovechar los beneficios que se pueden extraer de
las experiencias con las actividades fisicas ya que ademas se pueden realizar con
cualquier colectivo y, es la herramienta de intervencidn perfecta para crear contextos de
conexion y participacion social. Por otra parte, también tiene que tener en cuenta y saber
censurar y eliminar los aspectos negativos que presenta esta herramienta como son,
ademas de la competitividad, la discriminacion y division por sexos, la exclusion social,

los estereotipos, etc.



5.METODOLOGIA

5.1. Asociacion Autismo Palencia

Esta es una asociacion sin animo de lucro, que se formo en el afio 2008 a partir de la
uniéon de un grupo de familias de personas con Trastorno del Espectro Autista. Su
principal objetivo es, a través del trabajo que realizan diversos profesionales en esta
asociacion, conseguir mejorar la calidad de vida de las personas con TEA y normalizar
su dia a dia, por medio de actividades reeducativas (que los centros educativos no
trabajan), de rehabilitacion, etc. ademas de buscar con este trabajo la completa

integracion social de estas personas en la sociedad que les rodea.

A lo largo de los afios, la asociacion ha ido ampliando su programa de actividades,
ofreciendo actualmente a sus usuarios actividades tanto formativas o educativas como
de ocio y actividades fisicas. Cuenta con un equipo multidisciplinar de profesionales
entre los que encontramos: dos psicologas, una logopeda, una educadora social, una
técnico de integracion social, una profesora de educacion especial y alumnos/as en
periodo de practicas provenientes de la universidad (Educacion Social, Educacién
Especial), como de centro formativos (Grado Superior de Integracién Social) y de
diferentes cursos, como es el de Monitor de Ocio y Tiempo Libre o el de Monitor

especializado en Necesidades Educativas Especiales, entre otros.

La Asociacion Autismo Palencia se encuentra situada en el barrio de San Antonio, mas
concretamente en la Avenida Simon Nieto y, es en ella donde se realizan la mayor parte
de las actividades en las diferentes aulas. Sin embargo los viernes, cuando las
actividades estan destinadas al ocio y la actividad fisica de los usuarios/as, se realizan

en instalaciones deportivas ajenas a esta.

5.2. “Coopedaleando”

Esta es una actividad que ofrece la Asociacion Autismo Palencia a sus usuarios/as desde
hace dos afios y, estaria incluida dentro de las actividades de Ocio y Actividad Fisica.
“Coopedaleando” consiste en que, a partir del uso de la bicicleta, los participantes

trabajen las habilidades sociales, la psicomotricidad, la percepcién sensorial, etc.



Esta actividad tiene lugar los viernes en un horario de 16:00 a 18:00 horas en las
instalaciones deportivas del Campus de la Yutera y, en ella participan catorce nifios con
edades comprendidas entre los tres y los diecinueve afios, los cuales presentan

diferentes sintomas de TEA entre ellos.

Es por ello por lo que, las dos técnicos de la asociacion que dirigen la actividad (la
educadora social y la técnico de integracion social), los/as alumnos/as de practicas y
los/as voluntarios/as deben, al mismo tiempo que organizan y ponen en marcha la
actividad, aportar una atencion personalizada a los nifios que participan en ella (las
actividades cuentan con apoyos visuales o pictogramas, para la realizacion de los

gjercicios algunos son ayudados, etc.).

Cada una de las sesiones se encuentra dividida en varias partes: en un primer momento
hay un tiempo de recepcion y recibimiento de los nifios, a continuacién una asamblea
inicial, a continuacion se comienza la actividad fisica con el calentamiento, seguido de
la actividad central (que es la utilizacion de la bicicleta) y, finalmente, habria una

asamblea final.

Las actividades que se realizan dentro del proyecto se encuentran organizadas en cuatro
niveles, los cuales corresponden con el nivel de dificultad de las mismas, es decir, a mas
nivel mayor dificultad. De una forma resumida se podria decir que en el nivel uno se
trabajan los aspectos mas basicos (conocer la bicicleta, saber montar y andar en ella,
frenar, girar, etc.), en el nivel dos se realizarian los circuitos en los que se ponen en
practica los conocimientos aprendidos en el nivel anterior y se aprenden estrategias
nuevas (realizacion de circuitos, principalmente), en el nivel tres se continua con los
circuitos y se afiaden nuevos conocimientos relacionados con la actividad (educacion
vial entre otros) y, por Gltimo, en el nivel cuatro las actividades pasan de realizarse en
un espacio cerrado y el cual los usuarios conocen y controlan, a realizarse en espacios

abiertos, al aire libre.

5.3. Investigacion

A través de esta observacion elaboré un cuaderno de campo en el que fui reflejando, dia

tras dia, todos los aspectos que consideraba de interés para mi investigacion. También,



para esta recogida de informacion, me he ayudado de pequefias entrevistas que realicé a
la educadora social de esta asociacion y gestora, a la vez que creadora, de dicho
proyecto y, de la charla informativa a cerca del mismo que esta profesional ofrecio en la
asignatura de Actividad Fisica en Educacion Social. Finalmente, realicé el analisis e
interpretacion de todos los datos y la informacién recaudada (lo que aparece reflejado
en el proximo apartado, titulado “Datos”).

La investigacion cualitativa, como su propio nombre indica, es una investigacion en la
que se recogen descripciones por medio de la observacion del objeto de estudio vy, la
interpretacion de la informacién y los datos recogidos a través de las entrevistas
realizadas a personas relacionadas con el mismo, los recursos audiovisuales recogidos,
toda la documentacién (informacion, articulos, autores...) con la que nos hemos
sumergido en el tema, etc.

“Observar es un proceso que requiere atencidon e inteligencia, orientado por un
objetivo terminal u organizador, y dirigido a un objeto con el fin de obtener
informacion” (Ketele J.-M. D., 1984). Por esta razon, he querido centrar toda mi
atencion en la observacion ya que, en caso de haber intervenido hubiera perdido la
oportunidad de observar completamente a todos los sujetos y las situaciones que se iban
presentando.

La técnica de observacion que he utilizado ha sido la observacion interna y participante,
la cual consiste en la interaccion directa con el colectivo de estudio y con su entorno
cotidiano, independientemente del grado de implicacién de la persona observadora. La
principal finalidad de esta técnica es llegar a conocer la conducta y/o el comportamiento
de las personas que forman el colectivo o de los/as profesionales que trabajan con ellos,
es decir, como se relacionan entre ellos/as, que tipo de actividades realizan, sus formas
de organizacion, etc.

Dentro del proyecto “Coopedaleando” yo he estado presente en el desarrollo de las
diferentes actividades del mismo, durante las diez primeras semanas de su realizacion y
mi objeto de estudio, como ya he mencionado varias veces a lo largo del trabajo, han
sido comprobar la imprescindibilidad de la educadora social dentro del proyecto y, los
progresivos cambios que se han ido produciendo en las relaciones sociales de los
destinatarios de la actividad, como consecuencia de la practica de la actividad fisica con

las bicicletas.



Una de las herramientas que he utilizado para recoger todos los datos de la observacion
ha sido el diario o cuaderno de campo. En €l he ido anotando aspectos tanto generales
de las sesiones y las actividades, como concretos de cada uno de los/as participantes en
la actividad, los/as profesionales, etc. es decir, informacion que he considerado
importante e interesante para mi investigacion.

La entrevista que realicé en la asociacion, que fue una entrevista informal vy
estandarizada, es decir, durante varios dias de observacion concreté unas preguntas, se
las formulé a la educadora social de la misma y finalmente, fui tomando notas de las
respuestas (de forma sintetizada). Sin embargo, esta no fue la Unica entrevista que tuve
con ella sino que, cada dia, al finalizar la actividad de “Coopedaleando” le hacia las

preguntas que me habian ido surgiendo durante la observacion de la sesion.



6. DATOS

Los datos y la informacion que he obtenido a partir de las herramientas de investigacion
que he presentado y explicado en el apartado anterior, los voy a describir a
continuacion, siguiendo un orden cronolégico en funcion de como se desarrollan las
sesiones del proyecto “Coopedaleando”.

Este proyecto de ocio y actividad fisica con personas con TEA, fue creado (y
actualmente es gestionado) por la educadora social de la Asociacion Autismo Palencia,
Irene Maria Villalba Urbaneja. Dentro de esta, ella forma parte del Servicio Pedagdgico
Educativo y del Servicio de Ocio y Deporte Adaptado, ademas de colaborar en el apoyo
a los familiares de los/as nifios/as que acuden a la asociacion.

Es por esta razon por la que, en este trabajo de investigacién voy a justificar en primer
lugar, qué es lo que ha hecho y hace esta educadora social para que la actividad
constituya un proyecto de Educacion Social, centrdndonos primero en su funcién dentro
del proyecto y, a continuacion en el desarrollo de las diferentes partes en las que se
divide cada una de las sesiones. Por otra parte, también iré mencionando dentro de estas
los beneficios que el proyecto produce en el desarrollo de las habilidades y las

relaciones sociales entre los participantes en el mismo.

6.1. Funcion de la Educadora Social:

Para comprender el papel de la educadora social dentro del proyecto “Coopedaleando”
debemos atender, en un principio, a la creacién y elaboracion del mismo. La causa
principal de su creacién fue la demanda de las actividades con bicicletas, por parte de
los padres y madres de los nifios/as que asistian a la asociacién ya que, anteriormente se
habian realizado y consideraban que tenia muchos beneficios para los/as usuarios/as vy,
por otra parte, también era una forma de que participaran en actividades fisicas
adaptadas a sus necesidades, y que los centros educativos ordinarios no ofrecian.

Detectada esta demanda, se comienzan a concretar las partes con las que deberia contar
cada una de las sesiones y las actividades que se realizaran dentro de las mismas que,
lejos de ser elegidas aleatoriamente, llevan un gran trabajo de investigacion, formacion
y reflexion para un correcto funcionamiento y para lograr alcanzar los objetivos que se

proponen con su realizacion.



El objetivo de la educadora social para este proyecto ha sido, a partir de la actividad
fisica, ofrecer a los participantes un tiempo de descanso y de ocio en el que, a su vez,
trabajen constantemente las habilidades sociales y la comunicacion, ademéas de la
motricidad, la concentracidn, la atencidn, etc. es decir, es un espacio en el que, mientras
los/as nifios/as se divierten y se desestresan, se pueden trabajar diferentes aspectos de un
modo informal.

El hecho de que la actividad se realice en las instalaciones deportivas del Campus de la
Yutera es debido a que era necesario un espacio grande en el que pudieran moverse sin
dificultad con la bicicleta y, ademas, les ayuda a desconectarse y salir de la rutina
educativa del centro escolar y, reeducativa y de rehabilitacion de la asociacion.

Por otra parte, se realiza los viernes junto con el resto de las actividades deportivas ya
que, de esta forma los nifios descansan de todo el ambito educativo formal que se
imparten en el colegio o la asociacion durante la semana.

Es cierto que, no solo las actividades estan adaptadas a sus necesidades sino que
también lo estan las instalaciones, las partes con las que cuentan las sesiones, lo que
tienen que hacer en cada una de ellas, etc. y, todo ello se adapta por medio de la
colocacion y la utilizacion de pictogramas, los cuales ellos pueden consultar siempre
que lo desean o lo necesitan.

Las actividades han sido planificadas de tal forma que los participantes tengan que
colaborar, se relacionen y se comuniquen entre ellos, para lo que es necesario que se
esfuercen en trabajar el area fisica, del lenguaje, cognoscitiva y socio afectiva.

Cada una de las partes de las sesiones de “Coopedaleando” son una antesala a la
actividad fisica principal, con el fin de mentalizarles y prepararles psicolégicamente
para lo que va a ocurrir a continuacion, por ejemplo, en el calentamiento utilizan
actividades de contacto corporal y, de esta forma, en la siguiente actividad no se
sorprenderan por el contacto de sus comparieros.

Por ultimo, hay que resaltar el hecho de que, la educadora social realiza una evaluacién
de cada uno de los participantes en todas las sesiones, con el fin de registrar la
evolucion de los mismos y, de esta forma conseguir una atencion mas personalizada.
Sin embargo esta informacion no solo se utiliza para el correcto funcionamiento y la
mejora de este proyecto, sino que también las diferentes profesionales de la asociacion

lo utilizan para incorporarlo a su propio seguimiento de los usuarios.



En esta evaluacidn se atienden aspectos como: el comportamiento ante la bicicleta y las
actividades que se realizan con ella, los logros y las dificultades que presenta, el area

psicomotora y sensitiva y, el area psicoldgica y social

6.2. “Coopedaleando” un proyecto de Educacion Social

Para explicar por qué este es un proyecto de Educacion Social es necesario atender a
todos aquellos aspectos que se presentan en las diferentes partes que constituyen cada
una de sus sesiones. Estas partes son: el periodo de recepciéon, la asamblea inicial, el
calentamiento, la actividad principal y, por Gltimo, la asamblea final.

El periodo de recepcion o acogida se realiza de 16:00 a 16:15 horas y, consiste en un
tiempo libre en el que los nifios, en un primer momento dejan sus pertenencias en el
vestuario y, a continuacion juegan, se relacionan con sus compafieros o con las
monitoras y se mueven por las instalaciones libremente, mientras llegan el resto de
participantes a la actividad.

Durante este tiempo, las gestoras del proyecto junto con las personas de practicas se
encargan de organizar las actividades que se van a realizar y, de colocar y acondicionar
las instalaciones para ello.

Tras esto, se realiza una asamblea inicial en la que, en un primer momento se ensefian
las normas de la asamblea y, a continuacion se pasa lista y, por dltimo, concretan lo que
van hacer durante la actividad principal de esa sesion. Con el fin de involucrar lo
maximo posible a los nifios participantes, son ellos los que hacen todos estos pasos.
Para comenzar con la asamblea, se pide a todos los nifios que se sienten en forma de
semicirculo, quedando en el medio un encerado en el que se encuentran pegadas las
cartulinas correspondientes para los siguientes pasos. En este semicirculo tratan de
situar a los nifios de una forma estratégica, es decir, combinando a los nifios con un
mayor nivel comunicativo y los que no, para fomentar las relaciones entre ellos.

Lo primero que se hace dentro de la asamblea es recordar las normas de la misma
(representadas por medio de pictogramas) y lo hacen entre todos. Estas normas son:
sentarse en corro, tranquilos y en silencio. Tras esto, lo que hacen es, también mediante
pictogramas, repasar lo que van a hacer a lo largo de la tarde para que todos tengan
claro lo que va a ocurrir tras la actividad de bicicletas y no se sientan perdidos.

Para pasar lista tienen una cartulina grande con cuadrados en la que van colocando una

por una las fotos de los nifios que han acudido ese dia a realizar la actividad. Para ello,



la educadora elige a un nifio (al azar) y le va dando, una por una, las fotos de los nifios
al mismo tiempo que le pregunta: “;ha venido?” y tras obtener una respuesta positiva o

3

negativa pregunta: “;como se llama?”. La finalidad que se persigue con esto €S que
todos los nifios sean conscientes de quién ha acudido ese dia, es decir, con qué
compafieros van a tener que realizar la actividad y, también, es una forma de recordar
los nombres de todos los compafieros y de asociar el nombre a la imagen corporal, ya
que pueden llegar a olvidarse de ellos. Por otra parte, es una buena forma de que los
nifios, al escuchar su nombre, se sientan reconocidos y queridos por sus compafieros e
incluso, la persona que pasa lista se siente asi, dado que todos los demas le prestan
atencion.
Tras pasar lista, la educadora vuelve a elegir a un nifio (esta vez escoge a un nifio que
sepa leer o que este aprendiendo) para que, en voz alta lea las normas de la actividad
que ellos mismos han elaborado y que son:

1. No salir del gimnasio sin permiso
No entrar en el almacén sin permiso
No subirse ni jugar con las colchonetas
No hacer el tonto con la bicicleta
No romper los materiales
Cuidar el material

No subirse a las mesas y sillas

© N o o &~ e D

No manchar el gimnasio

Son unas reglas bésicas para el correcto funcionamiento de la actividad, unas normas de
convivencia que ellos mismos han propuesto entre todos y, ademas, conocen a la
perfeccidn y recuerdan en cada sesion, las consecuencias que tiene no cumplir alguna de
estas normas. El hecho de que las hayan elaborado ellos hace que se encuentren mas
implicados en su cumplimiento y, también, se aseguran de que sus comparfieros las
cumplen.

Por Gltimo, este es un periodo en el que los nifios pueden comentar y compartir
anécdotas y experiencias personales, preguntar dudas, etc. nuevamente es una forma de
fomentar el dialogo y el debate entre ellos, ya que se escuchan, piden el turno de

palabra, comentan informacidn relacionada con el tema, etc.



Seguido de esto, se realiza el calentamiento con ejercicios basicos, el cual tiene una
duracion de aproximadamente 10 minutos. En este momento los nifios se dan la mano y
forman un circulo cerrado cantando una cancion (siempre la misma cancion).

Estos ejercicios son una preparaciéon para la actividad fisica y consisten en: realizar
estiramientos de brazos y piernas y, por ultimo, se realiza una carrera en la que tienen
como objetivo perseguir a uno de sus compafieros (elegido por la educadora). Para
realizar este uUltimo ejercicio es necesario que conozcan el nombre de todos sus
compafieros y de que asocien el nombre con su persona fisica y, también, el contacto
corporal.

A continuacién, tendria lugar la actividad central que corresponde a la utilizacion de la
bicicleta. Para comenzar con ella, vuelven a colocarse en forma de circulo y es la
educadora la que les explica en qué va a consistir la actividad que van a realizar.
Dependiendo de este ultimo aspecto, tendran la oportunidad de utilizar la bicicleta desde
un principio o no.

En todos los casos, la educadora les manda ponerse en fila y es ella, ayudada por el
resto de personas que colaboran en la organizacion del proyecto (la técnico de
integracion social, el personal de practicas o el voluntariado), las que les van dando la
bicicleta uno por uno sin seguir un orden concreto. Este es un momento en el que se
trabaja la ansiedad ya que, en el momento en el que se termina el calentamiento, ellos
saben que tarde o temprano cogeran la bicicleta, sin embargo, también son conscientes
de que van a tener que esperar a que se la den.

Otra forma de trabajar la ansiedad es en el caso de que la actividad con bicicletas
consista en realizar un circuito, ya que en un primer momento lo realizardn caminando
despacio, a continuacion corriendo y, por ultimo, en bicicleta. A parte de hacerles
adecuar los ritmos a sus movimientos (ya que a veces les cuesta ser conscientes de que
tienen que ir despacio o deprisa), también saben que tienen que estar atentos a lo que
estan haciendo en ese momento en lugar de estar pendientes de la bicicleta.

Otro aspecto que buscan trabajar es la lateralidad, es decir, que sepan diferenciar entre
la derecha y la izquierda, y lo hacen mediante las sefiales de trafico (que es este caso
utilizan flechas impresas en un papel). Mientras montan libremente en bici o realizando
un circuito, las monitoras les ensefian las sefiales y ellos tienen que actuar en funcién de
lo que les indique la sefal, por ejemplo, primero se les muestra la sefal de “stop” y a

continuacion una flecha. Esta es una buena manera de que poco a poco aprendan las



seflales y, cuando lleguen a realizar la cuarta fase del proyecto, puedan montar en
bicicleta por el carril bici de la ciudad y sepan respetar y cumplir las normas viales.

En esta parte de las sesiones también trabajan y ponen en practica el equilibrio,
siguiendo una linea recta, curvas o zigzag montados en la bicicleta, también los colores
a través de las carreras de relevos, el sentimiento de competicion y saber ganar y perder
mediante carreras, etc.

Para terminar la parte central de la actividad, tienen un tiempo libre en el que pueden
montar libremente en la bicicleta sin que la educadora les exija nada. Este vuelve a ser
un momento en el que tienen oportunidad para relacionarse entre ellos, contarse sus
experiencias en la actividad, ayudarse, preguntarse cosas, etc. sin embargo, los nifios la
mayoria de las veces lo que hacen es montar de forma individual y aislada en la
bicicleta, sin estar pendientes de las personas que les rodean.

Finalmente, dejan la bicicleta en fila y se sientan de nuevo en semicirculo para que se
lleve a cabo la asamblea final. En esta asamblea lo que se hace es una evaluacion
individual de su comportamiento durante la sesion, que se resume en: si han atendido en
la asamblea inicial, si han realizado el circuito y si han cumplido las normas. El sistema
de calificacion consiste en una tabla en la que aparecen los aspectos que he mencionado
anteriormente y el nombre de los nifios, de esta forma se van levantando por orden y son
ellos mismos (controlados por la educadora) los que se ponen puntos verdes, en el caso
de que se hayan comportado bien y lo hayan realizado de forma correcta, y puntos rojos
en el caso contrario.

Después de tratar todos estos aspectos, podria ponerse en duda el hecho de que se
trabaje el ocio dentro de ella y, si nos centramos en la definicién de este término
podemos ver como el ocio consiste en un tiempo libre en el que las actividades que
realizamos son positivas y productivas para nuestro desarrollo cultural y personal.

Sin embargo, el ocio esta formado por aquellas actividades que una persona realiza de
forma voluntaria y con total libertad. Todas las actividades que la asociacion les ofrece
se realizan en un horario que coincide con el tiempo libre de los chicos/as y, es por ello
por lo que no es obligatorio realizarlas o acudir a ellas y, es cierto que, dentro de los
participantes en este proyecto hay nifios que tienen criterio para decidir si quieren asistir
a la actividad y nifios que no lo tienen.

Es por estas razones por las que “Coopedaleando” podria definirse como una actividad

fisica, ludica y educativa pero, al estar pautadas casi por completo todas las sesiones del



proyecto y la profesional que se encarga de gestionarlo realiza el papel de educadora y
no de monitora, no podria considerarse como un proyecto de ocio.

Desde el comienzo de la actividad los nifios son conscientes de que tienen que cumplir
una norma que es entrar por el vestuario a dejar sus cosas y posteriormente entrar al
gimnasio. Es importante el hecho de que se hayan establecido unas normas claras y que
son educativas (antes de entrar al gimnasio pasar por el vestuario a cambiarse o a dejar
las cosas que no sean necesarias), porque este es otro de los aspectos que hace que el
proyecto sea educativo y no de ocio.

Otros aspectos que también lo evidencian seria el control del tiempo y del espacio.
Como puede verse claramente en la explicacion de las partes de las sesiones del
proyecto el tiempo se encuentra controlado y medido y, en lo que respecta al espacio,
los nifios si no tienen un motivo justificado no pueden abandonar las instalaciones
deportivas.

Esto también podemos apreciarlo en las evaluaciones finales ya que, lo que se busca
conocer con ellas son unos fines concretos, como por ejemplo, si los nifios han
aprendido o si han tenido mejoras en sus habilidades motoras y sensitivas, en vez de
centrarse en el fin de las actividades de ocio que es si los participantes se han divertido
0 no.

Tambien, esta evaluaciones se realizan para conocer el comportamiento y las capacidad
de cada uno de los nifios, con el fin de poder adaptar por a cada uno de ellos las
diferentes actividades. Considero importante resaltar en este sentido que los nifios,
cuando realizan mal un ejercicio o una actividad, son corregidos por la educadora para
que aprendan a ejecutarla de forma correcta, es decir, se les esta educando.

Por otra tarde, considero que este hecho no cambia el contenido del proyecto, ya que
tanto los objetivos como los fines de la actividad se cumplen de una forma eficaz de
todos modos. También, gracias a ella los participantes pueden utilizar lo que aprenden
en ella para aplicarlo y realizarlo en su tiempo libre, es decir, se les educa con el fin de
que, en un futuro sean autonomos en la realizacion de esta actividad.

Como he mencionado al principio del trabajo, “la actividad no es la que educa, sino el
educador” montar en bicicleta no es educativo, sin embargo, el trabajo de la educadora
social a la hora de crear actividades con las bicicletas si es educativo, persigue unos

objetivos.



6.3. Observaciones con respecto a los participantes:

Desde la primera sesion me llamé la atencion como los nifios mas mayores de la
actividad ayudaban, cuidaban y vigilaban a los mas pequefios (se sentaban a su lado en
la asamblea, les indicaban como tenian que comportarse, les animaban en la

actividad...).

Fue uno de estos nifios pequefios el que, el primer dia que acudi6 a las instalaciones
deportivas no queria entrar y estar con sus compafieros, sino que se queria ir con su
madre. Sin embargo, en la sesion siguiente entraba corriendo a abrazar a las técnicos y,
desde entonces actud siempre de esa forma. Esto quiere decir que, la actividad de
montar en bicicleta y el trato que recibid en su primer dia le gusto y le aportd ganas de

avanzar.

Me sorprendié notablemente la seguridad que mostraban los nifios y el miedo casi
inexistente que experimentaban en la realizacion de las actividades. Este es un hecho
que, segun la educadora social, se debe a que se sienten seguros porque conocen el
espacio en el que se encuentran y saben que siempre hay alguien vigilandoles (las

técnicos, las personas de practicas, etc.)

Ya en la segunda sesion de la puesta en marcha del proyecto, a tres nifios que ya habian
participado en la primera edicion, se les quitaron los ruedines de sus bicicletas sin
previo aviso y en contra de su voluntad. Lo que pude observar fue que dos de ellos
aprendieron a manejar la bicicleta en apenas dos sesiones, sin mostrar miedo alguno
ante la nueva situacion, sin embargo, hubo un nifio que, precisamente fue este miedo, el

que le impedia mantenerse en la bicicleta sin caerse durante mas de diez metros.

Este Gltimo nifio presenta una gran rigidez a la hora de realizar movimientos y
actividades fisicas y, ademas, era claramente perceptible su baja autoestima ante esta
situacion, pese a las palabras de animo y la ayuda de las profesionales. En las ultimas
sesiones observe como, cuando no conseguia controlar la bicicleta, se tiraba al suelo y

ponia muchas pegas para volverse a montarse.

Otro aspecto relacionado con las actividades de bicicletas es que, cuando se les

mandaba hacer dos grupos para realizar una carrera entre ambos, buscaban el nombre



mas original entre todos los miembros de cada grupo (“Super Ciclistas”, “Bicis
Transformers”, etc.) y, una vez que comienza la carrera Se animan unos a otros e
intentan ganar a su adversario, es decir, tienen un gran sentido competitivo. Sin
embargo, al finalizar y conocer a los ganadores, el equipo perdedor no es humillado por

estos.

Algo que les llama siempre la atencion es el hecho de poder verse en el espejo mientras
realizan cualquier ejercicio y, sobretodo, cuando estan montando en bicicleta. Tal es el
punto de concentracion en su propio reflejo que avanzan sin darse cuenta de que sus
comparfieros se encuentran a su alrededor, es decir, se distraen con gran rapidez y
facilidad.

Por otra parte, muchos de ellos, pese a que se les ha ensefiado la técnica para frenar,
contindan utilizando los pies para detener la bicicleta y, ademas, lo hacen una vez que
se encuentran muy préximos a algun obstaculo (una curva, la pared, alguno de sus
compafieros, etc.). Esto puede ser debido a problemas de percepcion o a que, como

asegura la educadora social en algunos casos, les guste le sentimiento que esto les causa.

Esto mismo ocurria cuando, uno de los nifios, al ver que todos sus compafieros
montaban en bicicleta en direccién a las agujas del reloj, él lo hacia en direccién
contraria, controlando perfectamente las distancias para no chocarse con los demas.
Esto tambien puede ser debido al sentimiento de superacion que siente el nifio, es decir,
a sus ganas de probar cosas nuevas y seguir aprendiendo nuevas técnicas con la

bicicleta.

Era este nifio el que, cuando llegaba a las instalaciones donde se lleva a cabo la
actividad (siempre llegaba después de terminar el calentamiento), se acercaba a la
asamblea y miraba qué nifios estaban (a través de la lista) y los pictogramas con los que
se ordenan las partes de la asamblea, como si intentara detectar en que parte de la sesion

se encontraban sus compafieros y asi unirse a ellos.

Con respecto a sus estereotipias, me llamo la atencion el caso de nifios ya que, uno de
ellos no permitia que le pusieran el casco, sino que lo tenia que hacer él y, por el
contrario, otro nifio siempre pedia ayuda para ponerse y quitarse el casco. La reaccion

de las técnicos ante este hecho es: en el primer caso, tratan de poner y quitarle el casco



para que se acostumbre al contacto fisico y a no rechazar a los demas y, en el segundo
caso, le obligan a quitarse y ponerse el casco, haciéndole que lo intente hasta que lo

consiga.

Finalmente, hay que mencionar el comportamiento general ante los castigos ya que, Si
les han mandado sentarse y no montar en bicicleta como castigo, lo que ellos buscan es
Ilamar la atencién o hablar con alguien para distraerse pero, por otra parte, si nadie les
hace caso (precisamente porque estan castigados y tienen que pensar en lo que han
hecho), no hablan ni tratan de molestar, solo observan como sus compafieros hacen las

actividades.



7.CONCLUSIONES

Tras la realizacion de la observacion y la redaccion de este trabajo, son varias las
conclusiones a las que he llegado pero, por otra parte, también me gustaria explicar
algunos aspectos del mismo.

En primer lugar, he considerado oportuno mostrar la historia completa del Autismo y
del Sindrome de Asperger ya que, antiguamente eran escasas las personas que buscaban
una explicacion logica para estos trastornos y, mucho menos, para la mejora de la
calidad de vida de las personas afectadas y, sin embargo, actualmente eso es algo que ha
cambiado completamente, es decir, ha habido una evolucion y cada vez se buscan méas
estrategias de intervencion (actividades, terapias, sistemas de comunicacion, etc.) para
conseguir una normalizacién de su dia a dia y su integracion social.

Durante la observacion de las sesiones del proyecto de “Coopedaleando”, decidi no
participar en la ayuda para el desarrollo de las actividades debido a que, desde un
principio consideré que esta observacién estaria mas enriquecida si slo me dedicaba a
eso (ya que son muchos los aspectos que he tenido que registrar), por otra parte,
tampoco queria que se vieran alterados los datos y los resultados de mi observacion ya
que, no sblo queria centrarme en los nifios sino en el trabajo y la actuacion de la
educadora social.

Es cierto que uno de los objetivos de la actividad es conseguir que los participantes se
desenvuelvan en un entorno diferente al de la asociacion, por lo que es preciso el
sistema de imagenes que utilizan para sefialar las diferentes partes con las que cuenta el
espacio (vestuarios, aseos, almacén, etc.). Sin embargo, el objetivo principal de la
misma es que estos se relacionen entre ellos pero, una vez que entran en las
instalaciones dejan sus pertenencias en el vestuario y, entre ellas se encuentra el PECS
(en el caso de los nifios que lo utilizan).

Es por esta razon por la que considero que es complicado que un nifio, cuyo Unico
sistema de comunicacion sea el PECS, consiga cumplir con estas expectativas. Puede
ser un elemento que dificulte el desarrollo de la actividad pero, ¢Por qué sélo se les
permite utilizarlo en momentos concretos (momentos de conflicto, de estrés, de
crisis...) si la actividad en su totalidad trata de crear contextos de comunicacion y

relacién entre ellos?



Continuamente me he cuestionado si las actividades varian, se modifican, se
perfeccionan o se dificultan progresivamente de una edicion a otra posterior ya que, es
comprensible que los participantes tengan que recordar lo trabajado en la edicion
anterior pero, hay conocimientos que una vez adquiridos no se pierden (como es, por
ejemplo, aprender a montar en la bicicleta, dar pedales y conseguir el movimiento
voluntario de la misma).

Al igual que no comprendo porque si un nifio no consigue aprender a realizar una
actividad con la misma técnica que los demas, no dispongan de una forma de ensefiar
alternativa, es decir, por ejemplo, si un nifio no consigue aprender a montar en bicicleta
con la misma técnica que el resto de sus comparfieros, ¢Por qué no se busca otra
adaptada a sus necesidades?

Por altimo, me gustaria resaltar el hecho de que los conocimientos que se han ensefiado
en las diferentes sesiones no han tenido un orden légico ya que, por ejemplo, tras
ensefiar a un nifio a pedalear en la bicicleta, es necesario ensefiarle la funcion de los
frenos antes de ensefiarle las sefiales de trafico o de realizar circuitos.

Con respecto a mi opinién personal, considero que el hecho de haber podido realizar la
observacion en esta actividad ha sido una experiencia enriquecedora que me ha servido,
no solo para aprender a realizar un investigacion, sino también para conocer el
Trastorno del Espectro Autista y las diferentes estrategias de intervencion que se
realizan en la Asociacion Autismo Palencia para trabajar con sus usuarios/as.

En todo momento he estado en contacto con la Educadora Social de la asociacion, la
cual me ha acogido en el proyecto, me ha ayudado aportdndome informacion y
respondiendo a las dudas y preguntas que me iban surgiendo en el proceso de
realizacion de la investigacion, etc.

Una propuesta que me gustaria hacer para la puesta en marcha de la actividad, es el
hecho de que las diferentes lecciones deberian de alargarse méas en el tiempo, es decir,
debido a que no todos los nifios aprenden igual, permitirles estar durante mas tiempo

asimilando y poniendo en practica los contenidos que se les ensefian.
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9.2. ANEXO 2:

PROYECTO “ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA APRENDER LAS

SENALES VIALES”
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1.INTRODUCCION

Como estudiante del cuarto y ultimo curso de Grado en Educacion Social he tenido la
oportunidad de realizar el Practicum de profundizacion en la Asociacion Autismo
Palencia, formando parte del equipo de profesionales que trabajan en el departamento

Pedagogico-Educativo y de Respiro de la misma.

En este documento presento una propuesta de intervencion cuyo objetivo principal es
que los nifios y nifias de esta asociacion desarrollen su autonomia, por medio de la
adquisicion e interiorizacion de los conocimientos necesarios sobre educacion y

seguridad vial, de forma tanto teérica como préactica.

Las sesiones que propongo se desarrollaran durante los meses de noviembre y
diciembre de 2016 y enero del 2017, dentro del proyecto de “Coopedaleando”. Esta es
una de las actividades deportivas y de ocio que se ofrecen dentro del departamento
anteriormente mencionado y, se lleva a cabo los viernes de 16:00h a 18:00h en las
instalaciones deportivas del Campus de la Yutera. El fin Gltimo que persigue es: a partir
de una actividad fisica y mas concretamente, de montar en bicicleta, trabajar algunos
aspectos motores y psicoldgicos, ademas de buscar de forma transversal la socializacion

y la autonomia de los participantes en el mismo.

Sin embargo, los usuarios podrdn poner en practica sus conocimientos sobre
seflalizacion vial en el trayecto que hacen lunes alternos, en el trayecto que hay desde la
asociacion hasta el campo de futbol del Club Deportivo San Juanillo, con el fin de que

cada dia, sean mas independientes en el mismo.

Independientemente de sus capacidades y grado de funcionalidad, para facilitar su
comprension y aprendizaje, ha sido necesario elaborar una serie de materiales a través
de los cuales se han adaptado las sefiales de trafico basicas y su significado (seméaforo y
sefiales de obligacion, peligro, prohibido y servicio) al Sistema de Comunicacion por

Imagenes.



2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Trastorno del Espectro Autista (TEA)

2.1.1. Historia del Autismo

El término Autismo tiene su origen en dos palabras procedentes del griego que son:
autos, que significa “en uno mismo”, e iSmMos que significa “forma de ser”. Eugen
Bleuler, un psiquiatra suizo cuyas investigaciones estaban destinadas a ampliar los
conocimientos sobre las enfermedades mentales, fue el creador de este término en 1911
y, lo utiliz6 para describir un sintoma de la esquizofrenia que consistia en la dificultad o

imposibilidad del individuo para comunicarse con los demas. (ASALE, 2016)

Sin embargo, la primera persona en aportar una definicion del Autismo fue el psiquiatra
austriaco Leo Kanner en el afio 1943 bajo el nombre de autismo infantil precoz. El lo
define como la “retirada de todo contacto con personas, un deseo obsesivo de preservar
la identidad, una relacion muy habil con los objetos, la presentacion de una fisonomia
muy inteligente y pensativa, ademas de mutismo o de un tipo de lenguaje que no parece
destinado a la comunicacion interpersonal” (Kanner, 1973). Esta definicion la obtuvo a
partir del estudio y el andlisis de 11 casos clinicos reales, entre los que se encontraban 8

nifios y 3 nifias.

Pero Kanner no fue el Gnico en definir el término Autismo sino que, profundizando en
las investigaciones de este, en el afio 1977 Rutter lo define como un sindrome de
conducta que se caracteriza por: la incapacidad que presenta el individuo ante las
relaciones sociales, la alteracion del lenguaje (ya sea retraso, la dificultad de
comprension, ecolalia o el hecho de no utilizar la primera persona para referirse a uno/a
mismo/a remplazandolo por la tercera persona del singular), conductas compulsivas y
estereotipadas y, por Ultimo, asegura que es un trastorno que aparece antes de los treinta

meses después del nacimiento del nifio/a.

Actualmente, el Autismo es conocido como un trastorno profundo del desarrollo que
supone alteraciones importantes en el comportamiento y lenguaje del individuo que lo
padece y, su prevalencia en la poblacion es de entre 15 y 20 casos por cada 10000

habitantes (llegando, en algunos paises a alcanzar el 1% del total de la poblacién) y, se



sabe también, que los nifios tienen cinco veces mas posibilidades de tener Autismo que

las nifias.’

Con respecto a su etiologia o causas, son muchos los investigadores que han tratado de
encontrar una explicacion o unos factores que produzcan este trastorno, dejando
reflejadas en el DSM-V dos de estas posibles causas: los factores ambientales y los

factores genéticos y fisioldgicos.

Los defensores de los factores ambientales, aseguran que este trastorno puede ser
consecuencia de la avanzada edad de los padres, que el recién nacido tenga poco peso o

que haya sido expuesto al valproato o acido valproico.

Por otra parte, en los factores genéticos, prenatales (anteriores al parto) o fisioldgicos, se
defiende que las causas se encuentran en la mutacion del gen parche PTCHD1 situado
en el cromosoma X y el cual, segun han descubierto varios investigadores, forma parte
del mecanismo de sefializacion Hedgehog, encargado de proporcionar informacion a las

células que hacen posible el desarrollo del embrién.!®

Una de las teorias que podria estar unida a la anterior es que este trastorno puede ser
consecuencia de que alguno de los familiares cercanos del sujeto afectado, sufra alguno
de sus sintomas (alteracion de la conducta, la personalidad y/o dificultades a la hora de

relacionarse con los demas, etc.).

Por otra parte, existen varias clasificaciones del autismo siendo la mas conocida dentro
del campo cientifico, los tres niveles o grados de autismo que establecié Angel Riviere,
analizando los sintomas y la intensidad de los mismos en los casos clinicos de los

estudios de LornaWing.

17 Datos obtenidos a partir de la lectura del Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales en su quinta edicion (DSM-V) 55pp.

18 Informacion extraida de Autismo | Investigacion De La Genética Del Autismo Tip:
Los cromosomas asociados con trastornos del espectro autista, Autism.lifetips.com,
2016



Estos tres niveles o grados de autismo son*®:

- Grado 1: definido por Leo Kanner en 1943, es también conocido como “autismo
de bajo funcionamiento”, siendo el grado de mayor afectacion de este trastorno.
El cuadro clinico que presentan los sujetos afectados por este grado de autismo
es: no desarrollar el lenguaje, evitar el contacto ocular, mantenerse alejado o
aislado del resto de personas, presentar conductas estereotipadas, presentar
incapacidad para manifestar sus emociones y reconocer las de los demas,
intereses reducidos, problemas en la motricidad fina y gruesa, etc.

- Grado 2: también es conocido como “trastorno desintegrativo infantil” ya que,
alcanzado un nivel de desarrollo (antes de los 10 afios de edad), la persona
afectada comienza a perder gradualmente las habilidades que habia adquirido
hasta ese momento. Los sintomas de este grado de autismo pueden ser: la
desaparicion parcial o total del lenguaje, la degradacion de las habilidades
sociales, las conductas repetitivas (estereotipias motoras y/o ecolalias), etc.

- Grado 3: también llamado “autismo de alto funcionamiento” y, dentro de su
cuadro clinico destaca el hecho de haber desarrollado un lenguaje y un nivel
comunicativo dentro de lo habitual en su edad, su gran capacidad para
memorizar informacion, rigidez mental (obsesion por ciertos objetos, personas,
animales, lugares, hechos historicos...), dificultad en la motricidad gruesa,

conductas rituales inexplicables...

Uno de los aspectos que podemos destacar dentro de los diferentes niveles o grados de
Autismo es el lenguaje ya que, es a partir de los dos afios cuando un individuo con este
trastorno comienza a utilizar el lenguaje en el caso de que lo desarrollen (el 50% de los
casos clinicos que utilizd6 Kanner para su estudid, no consiguieron desarrollar esta

capacidad comunicativa).

Las alteraciones mas comunes que sufre un sujeto con Autismo en el lenguaje son: la
dificultad en la formacidn de frases, no saber los vocablos, la repeticion de sus propias

palabras o de las emitidas por otras personas (ecolalia), problemas a la hora de utilizar

19 Epigrafe elaborado a través de la pagina web: http://www.etapainfantil.com/tipos-o-

grados-de-autismo-infantil Tipos o grados de autismo infantil - Etapa Infantil, Etapa
Infantil, 2015.
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los elementos prosddicos (acentos, tono, entonacion...), incapacidad para decir de
forma ordenada sus ideas, cambios pronominales, uso continuado de la expresién “no”,

etc.

2.1.2. EIl Autismo en los manuales DSM y CIE en sus Ultimas ediciones?

El Autismo no fue clasificado como un trastorno en si hasta la publicacion de la tercera
edicion del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-II1) en
1981, cuando recibe el nombre de Autismo Infantil y su causa se atribuye a un trastorno
del desarrollo. Anteriormente, en el DSM-I y el DSM-II el autismo estaba incluido
dentro del Trastorno de Esquizofrenia.

Con la llegada del DSM-III R (la revision del DSM-I1I), se sustituy6 este nombre por el
de Trastorno Autista y con la publicacion del DSM-IV en 1994, se comienza a usar el
término Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD) en el que podemos encontrar
otras 4 categorias a mayores del Autismo que son: el Sindrome de Asperger, el
Sindrome de Rett, el Trastorno Desintegrativo de la Infancia y el Trastorno
Generalizado del Desarrollo no especificado. Ademas, en este manual se especifican las
caracteristicas propias de un diagnostico de Autismo y son: alteraciones en las
relaciones sociales, alteraciones en la comunicacién y, comportamientos y actividades e
intereses restringidos, restrictivos y estereotipados.

Finalmente, en el afio 2013 con la Gltima publicacion del DSM hasta el momento, el
DSM-V, el Autismo pasa a situarse dentro del Trastorno del Espectro Autista (TEA)
junto con el Sindrome de Asperger, incluidos a su vez dentro de los Trastornos del
Neurodesarrollo.

Sin embargo, el DSM no es el Unico documento en el que se puede encontrar
informacidn sobre autismo, sino que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
establecido un sistema de Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE), en inglés
International Classification of Diseases (ICD), en el que también se van actualizando los
datos obtenidos a partir de estudios e investigaciones y, cuya version mas reciente es la
décima (CIE-10), publicada en el afio 1992 y, cuyos datos sobre el Autismo son

similares a los del DSM-V.

2OReflexiones extraidas de la lectura del DSM-V vy la Lista de Clasificacion

Internacional de Enfermedades en su edicién nimero 10 (CIE-10)



Ambos también coinciden en que los sintomas del Autismo aparecen ya en el primer
afio de vida del sujeto o lactante, entre los 18 y 24 meses, es decir, en la infancia mas
temprana.

Segun el CIE-10, los sintomas del Autismo durante el primer afio de vida del sujeto son:
mostrar poco interés por el entorno, permanecer mucho tiempo sin necesidad de
atencion, no responder a los abrazos o gestos maternos, no sonreir ni mostrar alegria
pasados 4 meses desde el nacimiento del mismo, no reconocer a sus familiares,
mostrarse indiferente hacia los juegos o juguetes, llorar durante un largo periodo de
tiempo sin motivo alguno y no mostrar ningun tipo de respuesta al escuchar su nombre.
Sin embargo, por lo general, el motivo de la primera consulta clinica del nifio/a es
debido al retraso en el desarrollo del lenguaje y no por los trastornos de conducta.

Con respecto a los sintomas que puede sufrir desde el segundo afio en adelante, el CIE
destaca los siguientes: no mostrar respuesta emocional hacia sus familiares, falta o
ausencia completa de comunicacion verbal o contacto visual, utilizacion frecuente de
movimientos repetitivos, no responder ante el dolor, llorar sin motivo aparente, demora
a la hora de aprender habitos basicos, etc.

Todos estos sintomas pueden mantenerse una vez que el sujeto alcanza la edad adulta,
aunque también pueden afiadirse los siguientes sintomas: no relacionarse con otras
personas, mantener habitos de forma compulsiva, aparicion de las llamadas “crisis” o lo
que es lo mismo tendencias violentas contra si mismo (autoagresivas) 0 contra su

entorno (heteroagresivas), etc.

2.1.3. Sindrome de Asperger?!

Al mismo tiempo que Leo Kanner realizé una primera definicion del término Autismo
(1943), Hans Aperger (un psiquiatra y pediatra procedente de Austria) cred el término
“psicopatia autista” que hace referencia a “un trastorno antisocial de la personalidad”, es
decir, “aislamiento social voluntario”.

La creacion de este término y la posterior definicion tenia su fundamento en el estudio
de cuatro casos clinicos de nifios/as que acudian a su clinica por presentar problemas a

la hora de relacionarse con los demas. Lo que pudo observar en estos/as nifios/as fue

2L Apartado obtenido a través de la pagina web http://www.asperger.es/ Federacion
ASPERGER Espafia, Asperger.es, 2016
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que tenian dificultad o incluso incapacidad para comunicarse de forma no verbal, no
mostraban empatia con las personas que les rodeaban, fisicamente mostraban problemas
para desenvolverse en los espacios y, algo que le llamo la atencidn fue que estos sujetos
presentaban una gran capacidad cognitiva. Es por esta razén por la que denominaba a
sus pacientes de estudio “pequeios maestros”.

Asperger fue un hombre que lucho contra las politicas sociales nazis que buscaban la
perfeccion de la raza humana y, por ello, condenaba a las personas discapacitadas
mentales. Con el fin de proteger a las personas con Autismo publico: “estamos
convencidos (...) de que las personas autistas tienen su lugar en el organismo de la
comunidad social. Cumplen su papel, quizas mejor que lo que cualquier otro podria
hacerlo”.

Sin embargo, en el incendio de su clinica se perdieron todas sus investigaciones acerca
de este trastorno, quedando como algo totalmente desconocido para la comunidad de
psiquiatria.

Fue cincuenta afios mas tarde, en el afio 1981 cuando, en un articulo de una revista de
psiquiatria y psicologia, la psiquiatra britdnica Lornan Wing (y madre de una nifia
autista) utiliza por primera vez el término Asperger para referirse a esa ‘“psicopatia
autista” que anos antes habia descrito este autor.

Fue reconocido internacionalmente en el afio 1994 cuando se publica la cuarta edicion
del Manual Estadistico de Diagndstico de Trastornos Mentales (DSM-1V) y es por ello
por lo que el Sindrome de Asperger es algo practicamente nuevo dentro del Trastorno
del Espectro Autista.

Por el centenario del nacimiento de Hans Asperger y tras cumplirse cincuenta afios de la
creacion del término por Lorna Wing, el ano 2006 fue considerado como el “Afo
Internacional del Sindrome de Asperger” y, un afio mas tarde, se declar6 el dia 18 de

febrero como el Dia Internacional del Asperger en recuerdo del nacimiento del mismo.

2.2. Educacién vial

El principal grupo de riesgo en los accidentes de trafico son los nifios de entre cinco y
los diecisiete afios de edad, transitando como peatones o como ciclistas. Por esta razon,
se elaboran programas y proyectos de Educacién Vial con el fin de que este colectivo de
menores y jovenes, conozca las reglas de seguridad vial y los comportamientos

adecuados para poder cumplirlas. (Manso Perez, 2014)



Para ello, es importante que aprendan tanto las normas como las sefiales de circulacion
y, que se les faciliten los medios para ponerlas en préctica. Ademas de ser unos

conocimientos de seguridad vial les sirven a su vez, como educacion ciudadana.

2.2.1. Educacion vial para personas con TEA??

Las personas con TEA, independientemente de su edad o grado de funcionalidad,
transitan a diario por las vias publicas, ya sea como peatones 0 como pasajeros en el
autobus o el coche.

¢Para qué ensefiarles educacion vial? El objetivo principal de aportarles este tipo de
informacién es el hecho de que puedan desplazarse de forma autonoma y segura por la
ciudad en la que se encuentran, ademas de ayudarles a desarrollar su capacidad de
razonar y de tomar decisiones coherentes y responsables.

A la hora de elaborar y llevar a cabo la metodologia lo mas adecuado es adaptar tanto
los materiales como las actividades a las capacidades que presentan los participantes,
con el fin de facilitar su aprendizaje e interiorizacion. De esta forma, dentro de la
metodologia debemos tener en cuenta:

En un principio, adaptar los materiales con los que vamos a trabajar a las necesidades
que presentan los participantes en la actividad, si podemos utilizar recursos
audiovisuales (videos, sonidos, canciones...), pictogramas, juegos, etc.

En segundo lugar, debemos atender a las pautas y comportamientos, es decir, una vez
aprendan el significado de las sefiales, que sepan como deben reaccionar ante ellas. Al
mismo tiempo que se les muestran las ventajas de respetar las mismas y los peligros que
conlleva su no cumplimiento.

En tercer lugar, crear situaciones en las que puedan poner en practica estos
conocimientos, ya sean juegos de circuitos, roll playing, etc. Con el fin de que estén
preparados para la Gltima etapa que consistiria en que se desenvuelvan en situaciones

reales, es decir, en la calle como peatones.

2.3. TEA y autonomia?®

22 Apartado elaborado a partir de la informacion obtenida en la pagina web
http://pictoaplicaciones.com/blog/educacion-vial-para-ninos-con-tea/ EDUCACION
VIAL PARA NINOS CON TEA, 2016
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Gracias a las familias de las personas afectadas, a los centros educativos y a las
asociaciones especializadas en TEA, se consigue que los sujetos adquieran habilidades
que son basicas en la vida diaria de todas las personas, como por ejemplo: el aseo y la
higiene personal, alimentarse, vestirse, etc. consiguiendo asi que la autonomia personal

se convierta en un elemento educativo mas.

El objetivo que se persigue con el desarrollo de estas destrezas es que las personas
afectadas por este trastorno consigan tener progresivamente una mayor independencia
en su dia a dia, consiguiendo de forma transversal que sean mas responsables,

autoconscientes, mejorar su autoestima, etc.

Uno de los recursos imprescindibles para trabajar estas habilidades y conseguir la
autonomia de las personas con TEA son los apoyos visuales o pictogramas, los cuales
estas constituidos por fotografias, dibujos, simbolos, etc. que ademas de hacer posible la
comunicacion de los sujetos que no han desarrollado el lenguaje oral, facilitan la

compresion y la organizacion de la informacion que se les quiere transmitir.

Otras ventajas de estos apoyos visuales son: su predictibilidad (reduciendo asi la
ansiedad y el miedo a lo desconocido de las personas destinatarias), la permanencia en

el tiempo de la informacion que transmite, etc.

Estos recursos visuales se pueden utilizar para: elaborar horarios y calendarios, dar
instrucciones, secuenciar tareas, organizar rutinas, informar sobre acontecimientos

novedosos, indicar dénde se encuentran situados los objetos o los lugares, etc.

Adaptadas con este sistema de imagenes, podemos encontrar otras actividades a través

de las cuales se puede conseguir la autonomia de las personas afectadas por el TEA,

23 Apartado creado a través del articulo “El entorno Urbano como recurso didactico para
el aprendizaje de la autonomia, socializacién y comunicacion del alumnado TEA” el
cual forma parte de la revista “EA, Escuela Abierta: revista de Investigacion
Educativa”, creada por la Fundaciéon Universitaria San Pablo CEU: Fundacion San

Pablo Andalucia.



como son: el trabajo de la motricidad fina o gruesa mediante actividades fisicas y
deportivas, la creacion de ambientes de relacion social y comunicacion con otras
personas (mediante juegos ludicos o de ocio, presentacion de situaciones cotidianas...),
ensefarles educacion vial para que puedan desplazarse de forma independiente y segura

por la ciudad

Este es un colectivo que se encuentra familiarizado con la utilizacién del Sistema de
Comunicacién por Intercambio de Imagenes, en inglés Picture Exchange
Communiaction System (PECS), creado por el Dr. en Psicologia de la conducta Andrew
Bondy y la logopeda Lori Frost en el afio 1985. Su objetivo fue que las personas con
problemas de comunicacién se iniciasen en ella, por lo que se trata de un sistema
alternativo ademas de aumentativo.

En un principio, la utilizacion del PECS consiste en intercambiar una imagen por un
objeto y, segln avanza el sujeto en su utilizacion se le ensefia la discriminacion de
imagenes, disponerlas con el fin de formar una frase, responder preguntas, etc.

El hecho de combinar el Sistema PECS con las imégenes de la sefializacion vial es una
opcidn con mucha riqueza ya que, en un principio los/as nifios/as aprenderan mediante
los pictogramas (letra mas imagen) y, a medida que vayan familiarizdndose con su

funcionamiento, podran reconocer las sefales sin necesidad de utilizar estos apoyos.

2.4.Asociacion Autismo Palencia

Esta es una asociacién sin animo de lucro, se formd en el afio 2008 a partir de la unién
de un grupo de familias de personas con Trastorno del Espectro Autista y, en la
actualidad, son cuarenta las familias socias y, hay otras muchas familias que se
encuentran en periodo de incorporacion o a la espera de un diagndstico.

Su principal objetivo es, a través del trabajo que realizan diversos profesionales en esta
asociacion, conseguir mejorar la calidad de vida de las personas con TEA y normalizar
su dia a dia, por medio de actividades reeducativas (que los centros educativos no
trabajan), de rehabilitacion, etc. ademas de buscar con este trabajo la completa

integracion social de estas personas en la sociedad que les rodea.

A lo largo de los afos, la asociacion ha ido ampliando su programa de actividades,

ofreciendo actualmente a sus usuarios actividades tanto formativas o educativas como



de ocio y actividades fisicas. Cuenta con un equipo multidisciplinar de profesionales
entre los que encontramos: dos psicologas, una logopeda, una educadora social, una
técnico de integracion social, un trabajador social y alumnos/as en periodo de practicas
provenientes de la universidad (Educacion Social, Educacion Especial), como de centro
formativos (Grado Superior de Integracién Social) y de diferentes cursos, como es el de
Monitor de Ocio y Tiempo Libre o el de Monitor especializado en Necesidades

Educativas Especiales, entre otros.

Los servicios que se ofrecen a través de estas figuras profesionales dentro esta
asociacion son: valoracion diagnostica y orientacidn, Programa de Atencién Temprana,
intervencion psicolégica y logopedia, escuela de familias, Servicio Pedagdgico-
Educativo, apoyo a familias y respiro familiar, atencion especializada, promocion de la
autonomia personal, habilidades socio-emocionales, ocio y deporte adaptado v,

voluntariado.

La Asociacion Autismo Palencia se encuentra situada en el barrio de San Antonio, mas
concretamente en la Avenida Simén Nieto y, es en ella donde se realizan la mayor parte
de las actividades en las diferentes aulas. Sin embargo los viernes, cuando las
actividades estan destinadas al ocio y la actividad fisica de los usuarios/as, se realizan

en instalaciones deportivas ajenas a esta.



3.PROPUESTA DE INTERVENCION
3.1 Objetivos:

3.1.1. Generales

- Facilitar a las personas con TEA la comprensién y aprendizaje de las sefiales
viales, a través de la adaptacion de las mismas al Sistema de Comunicacion por

Imagenes.

3.1.2. Especificos

- Aprender la sefializacion vial.

- Dotar asi a las personas con TEA de una mayor autonomia a la hora de
desplazarse por la ciudad.

- Conseguir que trabajen técnicas de toma de decisiones en grupo, compafierismo,
respeto, etc.

- Fomentar el desarrollo de sus habilidades fisicas, motrices, perceptivas,
espaciales y psicologicas.

- Plantear los beneficios del uso de la bicicleta a nivel tanto fisico como psiquico.

- Promover la inclusion de este colectivo en la sociedad.

- Impulsar valores como la tolerancia, la igualdad, la empatia, etc.

3.2. Duracion

Las actividades del proyecto se realizaran durante los meses de diciembre de 2016 v,
enero y febrero de 2017. Algunas de ellas se incorporardn en las sesiones de
“Coopedaleando”, actividad que tiene lugar los viernes en horario de 16:00 a 18:00 en
las instalaciones deportivas del Campus de la Yutera y, otras se llevaran a cabo durante
el trayecto hasta el campo de futbol del Club Deportivo San Juanillo, donde los nifios/as
acuden a realizar entrenamientos de este deporte lunes si y lunes no.

Con respecto al proyecto de “Coopedaleando”, la explicacion tedrica de la sefializacion
vial se realizara durante 15 minutos después de la asamblea inicial y, a continuacion se

realizara la actividad para la practica de la misma durante la parte principal del mismo.



La otra actividad donde se pondran en practica estos conocimientos es la de futbol, sin
embargo, en este caso no se modificaran las sesiones de la misma, debido a que se
producira en el recorrido desde la asociacion hasta el campo de futbol del Club

Deportivo San Juanillo.

3.3. Recursos

3.3.1. Recursos Humanos

Para poder llevar a cabo las sesiones de este proyecto sera necesaria la intervencion de
profesionales de la Asociacion Autismo Palencia, como son:

- Graduada en Educacién Social (autora del proyecto “Coopedaleando’).

- Técnico Superior en Integracion Social.

- Voluntarios/as de la asociacién.

3.3.2. Recursos Materiales

En este caso, para facilitar la comprensién, el aprendizaje y la intervencion de todos/as
los/as nifios/as independientemente de su capacidad intelectual y motdrica o su grado de
funcionalidad, se ha adaptado el material con el que vamos a trabajar por medio de
pictogramas, al Sistema de Comunicacion por Imagenes (Anexo 1)

Ademas de estos recursos visuales, en el caso de las actividades que se realizan dentro
de “Coopedaleando” contaremos con las bicicletas, las cuales han sido facilitadas por la
familia de cada uno/a de los/as nifios/as.

Por otra parte, serd necesaria la circulacion por las instalaciones deportivas del Campus
de la Yutera y, de las calles que se recorren hasta llegar al campo de futbol del Club

Deportivo San Juanillo.

3.4. Metodologia

El proyecto constara de doce sesiones en las que se trabaja tanto el semaforo como las
diferentes sefiales de circulacion vial. Todos estos conocimientos se transmitirdn de
forma teorica y también practica, por medio de circuitos y diferentes actividades que se
Ilevaran a cabo en las instalaciones interiores (gimnasio) y exteriores del Campus de la

Yutera.



De esta forma, la division de este material por sesiones sera el siguiente:
Durante la primera sesion se trabajard Unica y exclusivamente el semaforo ya que,
aunque es un tema que ya tratado y practicado anteriormente, no todos saben reaccionar
ante él de forma correcta. Sin embargo, esta no sera la Unica actividad en la que se
incorpore la sefializacion correspondiente al seméaforo, sino que también aparecera en
los circuitos posteriores.
Las sefiales de obligacion, prohibicion y peligro seran los siguientes contenidos que se
les transmitirdn. Esto se hard por medio de una explicacion tedrica que tendra lugar
durante quince minutos después de la asamblea inicial y, durante la actividad principal,
donde se organizaran diferentes circuitos en los que se incorporaran estas sefiales.
Una vez conozcan el significado de estas sefiales y como deben actuar ante ellas, se
realizaran varias sesiones cuyo objetivo serd repasar y perfeccionar las técnicas de
reaccion ante ellas, por medio de circuitos en los que irdn apareciendo todas
combinadas.
Por ultimo, se les ensefiaran las sefiales de servicio o informativas y, al igual que las
anteriores, se les explicara la sefial de forma tedrica en los quince minutos posteriores a
la asamblea inicial para que, durante la actividad principal puedan ponerlos en préactica.
Es conveniente que todos los conocimientos correspondientes a la sefializacion vial, los
adquieran en instalaciones interiores ya que los estimulos sensoriales se ven reducidos
y, ademas ya estan acostumbrados a ellos al haber trabajado en anteriores ediciones de
“Coopedaleando” en este mismo espacio.
También, es conveniente pensar en las condiciones meteoroldgicas durante estos meses
(diciembre, enero y febrero) en una ciudad como Palencia, donde el clima es muy frio y
himedo. Sin embargo, una vez se haya trabajado esta informacion (tanto de forma
tedrica como practica) y, cuando la situacion meteoroldgica sea mas adecuada (a partir
del mes de abril), se realizaran las actividades y circuitos restantes en las instalaciones
exteriores del campus, con el fin de que progresivamente, vayan acostumbrandose a los
estimulos sensitivos y perceptivos que experimentaran en este lugar.
Por otra parte, algunas de las actividades de este proyecto se realizaran dentro de
“Coopedaleando” y, por esta razon, las sesiones de educacion vial mantendran el mismo
esquema de organizacion de este, es decir:

- En primer lugar hay un tiempo de recepcion en el que los nifios juegan

libremente y se relacionan entre ellos.



- A continuacion se realiza la asamblea, en la que se explica la agenda de las
actividades que van a realizar, recuerdan las normas e indican las personas que
han acudido a la actividad

- Una vez terminada la asamblea, se realiza el calentamiento y tras esto se explica
la actividad principal que se va a realizar.

- Después de la actividad principal dispondran de un espacio de tiempo en el que
podran montar libremente en bicicleta.

- Finalmente, se realizara la evaluacion final en la que se evalla su
comportamiento durante la asamblea, su participacion en el circuito o actividad
principal y, si ha respetado 0 no las normas.

Durante el tiempo en que se realicen las actividades de este proyecto, se evaluara
ademas, si han respetado las sefiales de trafico.

Por otra parte, se incorporara el hecho de que, a medida que se realicen las
diferentes partes de la sesion (calentamiento y actividad principal) se podran ir
evaluando en la tabla los comportamientos de los mismos (si han sido positivos
con un punto verde, con el fin de motivarles y animarles a que esa conducta
positiva se repita y, por el contrario, con un punto rojo cuando tengan un

conducta negativo)

3.5. Sesiones y Actividades

SESION 1

Después del calentamiento se les explicara la actividad que, en esta sesion consistira en
aprender el funcionamiento del seméaforo. En un principio, al haberlo trabajado
anteriormente en alguna actividad, la mayoria de ellos conocen su funcionamiento por
lo que tendran que ser ellos/as los que recuerden como hay que actuar ante un semaforo.
A continuacion, se les dara la bicicleta para que rueden libremente por el espacio.
Cuando escuchen el sonido del silbato deberan estar atentos ya que tras este, una de las
educadoras dira un color del semaforo (rojo, verde o amarillo) y deberdn actuar en
funcion del mismo. Por ejemplo, suena el silbato y la educadora grita el color verde, por
lo que los participantes deberan de seguir rodando; en el caso del rojo deberan parar vy,

si el color que grita es el amarillo, deberan rodar mas despacio.



De esta forma ademas de poner en practica sus conocimientos sobre el funcionamiento
del seméaforo y su comportamiento ante el mismo, trabajaran la atencion, la motricidad
gruesa, el frenado, etc.

SESION 2

Después del calentamiento, se les explicara la sefial de “prohibido” y, se les explicara
como deben reaccionar ante ella y algunos ejemplos de sefiales de prohibicion, todo ello
por medio de los recursos visuales elaborados para ello.

Tras esto, comenzaran a realizar un circuito en el que se incorporara tanto el semaforo
como varias sefiales de prohibido el paso. El circuito lo realizaran andando, corriendo y
en bicicleta (al igual que el resto de circuitos que se realizan en “Coopedaleando”), por
lo que se utilizaran las senales “prohibido el paso de peatones” y la de “prohibido el
paso de bicicletas).

SESION 3

Al igual que la sesién anterior, tras el calentamiento se les explicard una sefial y como
deben comportarse ante ella y, en este caso, sera la sefial de “Obligacion”. Tras conocer
esta informacion, deberan realizar un circuito en el que se incorporaran sefiales de
“nica direccion” primero caminando, después corriendo y, a continuacion, en bicicleta.
Sin embargo, la diferencia en el circuito con respecto a la sesion anterior es el hecho de
que, en el momento de realizarlo caminando y corriendo, deberan situarse uno detras de
otro, agarrarse de la cintura y dejarse llevar por la primera persona de la fila. Una vez
suene el silbato, la persona que dirigia a los demas, pasara a situarse en el ultimo lugar
(en la cola de la fila) y, comenzara a marcar el camino la persona que se encontraba en
segunda posicién.

SESION 4

Tras el calentamiento se les ensefiarda el significado de las diferentes sefiales de
“peligro” y como deben reaccionar cuando se encuentren ante una de ellas. La actividad
de hoy consistira en que, comenzaran a rodar en bicicleta por el espacio y, las
educadoras y voluntarios/as, se situaran delante de uno de ellos con una sefial (cada
uno/a se situard delante de un nifio diferente cada vez y sin seguir ningn orden ni
espacio de tiempo). Al ver la sefial, inmediatamente los nifios deberan decir a la persona

que la lleva su significado y deberan reaccionar como se les ha indicado.



Si la respuesta de los nifios es correcta, se les colocara una pegatina en la ropa o en el
casco y, si por el contrario es erronea, se les quitara una de las que ya tenian. De esta
forma, al terminar la actividad, el nifio que méas pegatinas tenga sera el ganador.
SESION 5

En esta sesion se pondran en practica todas las sefiales de prohibicion, obligacion y, en
este caso, deberan realizar un circuito y tendran que respetar todas las sefiales que les
vayan apareciendo. Para que el circuito no sea tan monotono, se irdn cambiando las
sefiales.

SESION 6

Al igual que la sesidn anterior, deberan realizar un circuito situado en las instalaciones
interiores de la universidad y, en este caso, para hacer respetar las sefiales de trafico que
se les han ensefiado, habra unos policias (los cuales seran los propios nifios que se iran
rotando este papel).

SESION 7

En la séptima sesion, se les ensefiardn las sefiales de servicio y, para el desarrollo de la
actividad principal, tendran un circuito en el que se colocaran estas sefiales. Los nifios
circularan libremente por el espacio y, en momentos determinados una de las
educadoras hara sonar el silbato y dira a dénde deben acudir todos (por ejemplo: la
gasolinera, el hotel, el restaurante...)

SESION 8

En esta sesion, con el fin de trabajar todas las sefiales, en la actividad principal se
realizard un cuento motor en el cual, los nifios deberan realizar todos los movimientos y
acciones que se indican en el cuento, como si fueran ellos mismos los personajes del
mismo. Esto lo realizaran directamente en bicicleta desde el primer momento.

SESION 9

Durante la actividad principal de esta sesion, de nuevo se jugara a policias y
conductores pero, esta vez los policias seran las educadoras y los voluntarios. Los nifios
deberan realizar un circuito y tendran cada uno de ellos un carnet por puntos (con 14
puntos cada uno) de tal forma que, cuando no respeten una sefial se les quitaran puntos.
Ganara el nifio o los nifios que mas puntos tengan en su carnet, teniendo al final de la
sesion una doble recompensa.

SESION 10



Durante la actividad principal de esta sesion, los nifios deberan realizar un circuito
(situado en las instalaciones exteriores de la universidad), sin embargo, en este caso si
reaccionan mal ante una de las sefiales, deberan volver al lugar de inicio del mismo y
comenzar a realizarlo de nuevo.

Los primeros nifios que lleguen, tendran que disefiar un circuito entre todos (con sefiales
incluidas), el cual se llevara a cabo en la siguiente sesion. Para ello, con el fin de que no
sea un circuito demasiado sencillo ni extremadamente complicado, habra una educadora
supervisando su trabajo y orientandoles.

SESION 11

Como se indico en la sesion anterior, en este dia se organizard y montara el circuito que
elaboraron el dia anterior los nifios que llegaron primero a la meta, con el fin de que
todos lo lleven a cabo, primero caminando por parejas, después corriendo (de nuevo por
parejas) y, por Gltimo, en bicicleta e individualmente.

SESION 12

Para la actividad de hoy, se organizaran dos circuitos (de grandes proporciones)en las
instalaciones exteriores del campus y a los nifios se les dividira en dos grupos iguales y,
cada uno se le proporcionara un mapa.

De esta forma, deberan seguir las indicaciones del mapa, ademas de tener que respetar
las sefiales que encuentran en su camino, teniendo que tomar decisiones entre todos los
nifios del grupo (trabajan asi el compafierismo, el respeto de la opinién de los demas, los
roles de cada uno de los miembros del grupo...). Si no respetan estas sefiales o se
equivocan a la hora de actuar ante ellas, volverdn a comenzar el circuito desde el
principio.

El mapa les indica el camino que les lleva hasta un tesoro, siendo este ultimo una caja
con chocolatinas. En un primer momento habra una chocolatina para cada uno pero, si
fallan alguna de las sefiales hasta llegar a él se les ira quitando una cada vez (como
minimo tendran una chocolatina en la caja con el fin de que, finalmente cuando lleguen
al tesoro, tengan que repartir la o las chocolatinas).

Esta actividad de orientacion se les explicara tras el calentamiento y, deberan realizarla

desde el principio montados en bicicleta.

Al mismo tiempo que van trabajado las sefiales en “Coopedaleando” deberan, los dias

que van a futbol, fijarse en las sefiales y los semaforos que hay por el camino al campo



de futbol. De esta forma, ademas de estar atentos a lo que les van indicando las sefiales,

conseguiran ser cada dia mas autonomos en este trayecto.

3.6. EVALUACION

3.6.1. Comprensién del contenido de la actividad

Sl NO

Atiende durante la explicacion teorica de las sefiales viales

Comprende la funcion que tiene la sefializacion vial

Sabe cual es el significado de las sefiales

Comprende la diferencia que hay entre las sefiales de
obligacion, prohibicion y peligro en cuanto a su forma

Comprende la diferencia que hay entre las sefiales de
obligacion, prohibicion y peligro en cuanto a su significado

Reacciona ante las sefiales de forma correcta (andando)

Reacciona ante las sefiales de forma correcta (corriendo)

Reacciona ante las sefiales de forma correcta (en bicicleta)

Es autonomo a la hora de reaccionar ante las sefiales

Observaciones:

3.6.2. Técnicas de aprendizaje

Sl NO

Es auténomo a la hora de aprender las sefiales




Necesita algin tipo de refuerzo para comprender las sefiales

(en caso afirmativo, ;cual?)

Aprende el significado de las sefiales por imitacion de sus

comparieros

Comprende el significado de la sefial sin pictograma

Observaciones:
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5.1. Anexo 1:

Significado basico de las senales viales



formas y significado:

A
&
%
®
_

) obligacisn
‘ sehnal de
servicio



5.2. Anexo 2:

Funcionamiento del semaforo adaptado
al Sistema PECS



semaforo:

semdforo rojo

?

semdforo verde

!

semadforo amarilllo

@

—

—

parar

andar

mirar a los lados

SO%




5.3. Anexo 3:

Funcionamiento y tipos de senales de

obligacion adaptadas al Sistema PECS



sefal de obligacion

obedecer

=2




obligatorio...

Unica direccion

Unica direccidn

solo camiones

solo coches

©

solo peatones

o o




5.4. Anexo 4:

Funcionamiento y tipos de senales de
prohibicion adaptadas al Sistema
PECS



sefal de prohibido:

T

no pasar

e




prohibido / no pasar...

peatones bicicletas

®

coches




5.5. Anexo 5:

Funcionamiento y tipos de sefiales de

peligro adaptadas al Sistema PECS



sefal de peligro:

despacio
—>

cuidado

2
g




peligro...

paso de peatones

semaforo

colegio cerca

/)

ciclistas

%

obras

/B

ahimales sueltos




5.6. Anexo 6:

Funcionamiento y tipos de senales de

servicio adaptadas al Sistema PECS



senal de servicio:

informar

i




gasolinera

\)

aeropuerto

hay...

hospital

e

camino de santiago

teléfono

restaurante




