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RESUMEN

El ser humano nunca ha podido separarse de la naturaleza pero, hoy en dia no solo se
utiliza para extraer recursos de ella, también para disfrutar y aprender. Asi pues, existen
muchas Actividades Fisicas en el Medio Natural que ademas la escuela intenta transmitir
como, por ejemplo, el senderismo. Como no se pueden llevar a cabo estas actividades
dentro de los centros educativos, sin perder su esencia, se opta por hacerlo en el entorno

cercano o en el lejano.

Un sendero escolar no es sinénimo de senderismo. Estos conceptos tienen muchos puntos
en comun pero, pequefias diferencias como se vera en el desarrollo de este trabajo. De este
modo, se hace especial hincapié en el disefio, puesta en practica y evaluacién de una ruta en
el entorno cercano de un colegio, mostrando todos aquellos aspectos relevantes que son

necesarios para convertirla en una experiencia integral de aprendizaje en la naturaleza.
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Senderos Escolares, Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN), Senderismo,

Educacién Fisica Escolar.



ABSTRACT

Humans never could separate from environment but, nowadays not only we use it for drain
resources away from it, as well as to enjoy and learn. So, there are many physical activities
in the natural environment that also school tries to transmit, for example, hiking. As at
school can’t carry through these activities, without losing the essence, it chooses doing

close or at far away environment.

A children way isn’t synonymous that hiking. These concepts have got many points jointly
but, they have got a few differences how we will be able to see at the expound on this
academic work. In this way, it is emphasized in the design, implement and evaluation of a
route at the close environment at school, showing all relevant aspects that are required for

become an integral experience of learning at the environment.

KEY WORDS

Children Way, Physical Activities in the Natural Environment, Hiking, Physical Education.
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El senderismo en la Educacion Fisica escolar: aprendiendo en el entorno proximo

1. INTRODUCCION

Cada vez esta mas presente en nuestras vidas el término “estilo de vida saludable”. No solo
dejando de lado el tabaco, las drogas o el abuso del alcohol; igualmente hay una
preocupacion sobre la alimentacion y la actividad fisica diaria que se realiza. Ademas de
hacerlo para sentirnos bien fisicamente (obesidad), también para evitar enfermedades

cardiovasculares, respiratorias, psicologicas, etc.

Desde la escuela, se esta transmitiendo esta concepcion, que recae con mas fuerza en las
materias de Ciencias Naturales y Educacion Fisica. Existen cantidad de tareas y actividades
para trabajar este contenido, como pueden ser los senderos escolares, objeto de estudio de

este Trabajo de Fin de Grado.

Se podria decir que sendero escolar es lo mismo que senderismo pero, no es asi, hay ciertos
matices. Un sendero escolar es aquel camino o ruta en la naturaleza que se realiza a pie con
escolares siendo un acercamiento al senderismo. Esto conlleva una serie de pasos y
adaptaciones para que sea apto para todo el alumnado y que debe abordar contenidos

escolares. A continuacion, se hara un repaso por todos los apartados del documento.

El primer apartado son los “Objetivos”, es decir, los propdsitos o metas que se pretenden
alcanzar con este Trabajo de Fin de Grado, a los que se daran respuesta al final. A
continuacién, en “Justificacion” todos los motivos que hacen, dan sentido y argumentan el
tema elegido, asi como la relaciéon con las competencias que se deben alcanzar en la

titulacion.

En los “Fundamentacién tedrica” se hara un breve recorrido por la historia de las
Actividades Fisicas en el Medio Natural, haciendo especial hincapié en los senderos
escolares. Ademas, se concretard qué se entiende por Actividades Fisicas en el Medio
Natural y se realizara una breve clasificacion. A continuacion, se abordaran los contenidos

mas especificos: el senderismo y su relaciéon con la Educaciéon Primaria.

Después, se trata la “Metodologia”, es decir, la puesta en practica de un sendero escolar en
un contexto real, un centro educativo de Educacion Infantil y Primaria en una localidad de

la provincia, donde se describira el contexto en el que se realiza, su intervencion y

~ 1~
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evaluacion. A continuacién, en “Resultados y valoracion de la propuesta” se presentan los
datos obtenidos con cada uno de los instrumentos presentados anteriormente que serviran
de apoyo para el ultimo apartado, “Consideraciones finales y propuesta de continuidad”.
Aqui se mostrara una valoracion global de la ruta ademas se dara respuesta a los objetivos,

como ya se ha dicho antes. Por ultimo, la “Bibliograffa” y los “Anexos”.
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2. OBJETIVOS

La elaboraciéon de este Trabajo de Fin de Grado se realiza con la intencién de cumplir con

unos objetivos, establecidos de primera mano, que son los siguientes:

» Disefiar, poner en practica y evaluar, desde el drea de Educaciéon Fisica, un
sendero escolar abordando contenidos de otras materias incluyéndolo en la

programacion de aula de Educacion Primaria.

» Planificar un sendero escolar en el entorno cercano del centro educativo

atendiendo a las necesidades del alumnado.

» Elaborar poner en practica y evaluar recursos y actividades para un sendero
escolar en el entorno cercano integrando las Tecnologfas de la Informacién y

Comunicacion (TICs).

> Establecer una relacion entre los senderos escolares con las diferentes areas de
Educacién Primaria, las competencias y los contenidos del area de Educacion

Fisica y buscar una proyeccion para futuras puestas en practica.
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3.JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

3.1. RELEVANCIA DEL TEMA

Las Actividades Fisicas en el Medio Natural tienen multiples beneficios, no solo a nivel
fisico o motriz, también en otros ambitos, como el emocional o afectivo-social, como se
vera mas adelante. Ademads, permiten trabajar en una realidad que no se puede encontrar

habitualmente en la escuela.

Esto incrementa la motivacion del alumnado al acudir a un sitio nuevo, motivante y
desconocido para él, el acceso es diferente, se realiza con otras personas, tiene un contacto
distinto y/o hace diferentes actividades. También, permite acercatles, de una forma mas
real, fisica, visual o auditiva, los contenidos curriculares que se deben trabajar en el aula.

Por tanto, hace de varias materias una sola.

En torno a esto, muchas veces el profesorado no esta a favor de realizar salidas que
abarquen varias materias/horas del dia. Esto se debe a que solo lo organiza un drea de
conocimiento escolar para trabajar sus contenidos. Si todos hiciesen lo mismo, se perderia
una gran cantidad de horas que, a nivel curricular, son fundamentales para poder impartir

correctamente los contenidos que marca la normativa espafiola.

Unido a esto, va la familia, puesto que muchas veces este tipo de actividades tienen un
gasto econdémico que muchas no se pueden permitir, y mucho menos si se hacen varias

salidas de este tipo.

Pues bien, por un lado, las Actividades Fisicas en el Medio Natural, en especial los senderos
escolares, ayudan a compensar y paliar este tipo de problemas, porque permiten la entrada
de maltiples contenidos de todas las areas de la Educacion Primaria, como veremos a lo

largo de todo este documento.

Por otro lado, permiten esquivar ese gasto econémico que puede suponer una salida. Pero,
¢por qué? Practicamente, los contenidos de Educacién Primaria estan relacionados con la

vida cotidiana y el entorno que nos rodea.
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Por ejemplo, a nivel global, imaginemos todo lo que un nifio puede relacionar cuando sale
de la escuela: buscar objetos redondos, cuadrados, etc. (geometria), comprender una nota
de un tablén informativo o un anuncio (lectura), orientarse en el entorno para ir hasta su
casa (orientacion y espacio), distinguir un arbol de hoja caduca de uno de hoja perenne

(Ciencias Naturales), etc.

De esta manera, no es necesario ir, por ejemplo, hasta la Senda de Ursi (situada en el
Parque Natural de Fuentes Carrionas, en el Norte de Palencia), para poder hacer
senderismo con los nifios. Basta con disefiar una ruta por el entorno mas cercano, ya sea

rural o urbano, y observar todo lo que se puede ensefiar con ello.

Las Actividades Fisicas en el Medio Natural no solo tienen interés educativo, también lo
exige el curriculo. As{ pues, tanto en la normativa actual, como en la anterior, estin

presentes este tipo de actividades.

En el Decreto 40/2007, de 3 de mayo, se establecia el curticulo para Castilla y Le6n, puesto
que ya no esta vigente. Este documento determinaba unos objetivos a cumplimentar en el
area de Educacion Fisica. Entre ellos se encuentra el siguiente (p. 9869): “Realizar
actividades en el medio natural, de forma creativa y responsable, que tengan bajo impacto
en el ecosistema, conociendo el valor del medio natural y la importancia de contribuir a su
conservacion, proteccion y mejora”. Este objetivo estaba fijado para la Ley Organica

2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (también llamada “LLOE”).

En la normativa actual, Orden EDU/519/2014, de 17 de junio (p. 44618), el medio natural
en la materia de Educacion Fisica aparece, por ejemplo, en los estandares de aprendizaje
generales del bloque 2 (conocimiento corporal): “Realiza actividades fisicas y juegos en el
medo natural o en entornos no habituales, adaptando las habilidades motrices a la

diversidad e incertidumbre procedente del entorno y a sus posibilidades.”

Por ultimo, destacar que se debe fomentar este tipo de actividades en la escuela ya que las
nuevas tecnologfas estan haciendo que los nifios de hoy en dia se queden en casa viendo la

television o jugando a la consola en vez de salir a disfrutar de la naturaleza.
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Segin la Encuesta Nacional de Salud del afio 2011/2012 (Ministetio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, 2014, p. 4): “El 12,1% de la poblacién infantil de 5 a 14 afios se declara
sedentaria, es decir, no realiza actividad fisica alguna en su tiempo libre.” Por ende, es
recomendable realizar salidas por el entorno cercano para facilitarles y motivarles, evitando

asf este problema.

3.2. VINCULACION CON L.AS COMPETENCIAS DEL TiTULO

La Universidad de Valladolid (2010) recoge una serie de competencias a obtener al finalizar
los estudios. Existen dos tipos de competencias: generales y especificas. A continuacion, se

muestran aquellas que tienen mayor vinculo y relevancia en este Trabajo de Fin de Grado.

Competencias generales:

2. D. Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes
areas de estudio, a fin de crear una cultura de trabajo interdisciplinar partiendo

de objetivos centrados en el aprendizaje. (p. 28)

Competencias especificas (Educacion Fisica):

5. J. Conocer los aspectos que relacionan la actividad fisica con el ocio y la
recreacion para establecer las bases de utilizacion del tiempo libre: teatro,

danza, deportes, salidas, etc. (p. 47)

6. D. d. Dominar las estrategias y recursos para promover habitos saludables,

estableciendo relaciones transversales con otras areas del curriculo. (p. 48)

6. F. Relacionar la actividad fisica con las distintas areas que configuran el
curriculo de Primaria, incidiendo en el desarrollo de la creatividad y las distintas

manifestaciones expresivo comunicativas. (p. 48)

6. G. Saber aplicar al contexto de la E.F. escolar los conocimientos basicos

sobre las nuevas tecnologifas de la informacién y comunicacion. (p. 48)

6. H. Saber aplicar los fundamentos y las técnicas de las Actividades Fisicas en

el Medio Natural (p. 48)
~G ~
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0. L. Orientar las actividades fisica que se desarrolla en el centro, en horario
escolar y extraescolar, promoviendo la escuela como un entorno activo y

saludable. (p. 48)
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

A lo largo de todo este epigrafe se abordan aspectos relativos a céomo se ha ido
introduciendo el medio natural en la escuela y en senderismo en nuestra sociedad, qué son

las Actividades Fisicas en el Medio Natural y como se integran en la escuela.

A continuacién, se da paso al propio tema de este Trabajo de Fin de Grado: el sendero
escolar; definiéndolo, citando sus beneficios y relacionandolos con las materias de
Educacién Primaria, sus competencias y los bloques que forman el area de Educacion

Fisica Escolar. Por ultimo, qué se requiere para organizar una salida de este tipo.

4.1. ANTECEDENTES

4.1.1. Inclusion de las Actividades Fisicas en el Medio Natural en la escuela

Segun Sanz Gilmartin (2008) y Casterad, Guillén y Lapetra (2000), la relacion de las
actividades fisicas educativas en el medio natural tienen comienzo desde el origen del
hombre, en la Prehistoria, ya que desde ese momento se realizaban actividades como la
caza y la pesca. En la Edad Antigua, Pérez, Caballero y Jiménez (2009, p. 60) consideran
que: “el hombre mantiene diferente vinculacién con la naturaleza, segin su estatus
socioeconomico: el esclavo explotara la tierra y el noble la estudiara, la utilizara como

medio de recreacion, etc.”.

En la Edad Media, época en la que ya comienza a diferenciarse lo rural de lo urbano, estos
autores continuan diciendo que el contacto con la naturaleza, principalmente, era a través
de la agricultura y ganaderfa. Segun Funollet (1989), no es hasta el Renacimiento (Edad
Moderna, S. XV) cuando comienzan a tratarse las actividades en la naturaleza tal y como las
entendemos hoy en dfa. Esto se debe a que el hombre se convierte en el centro del

universo.

La creacién de las ciudades hace que las personas se asienten y dejen mas de lado la
naturaleza, habiendo una diferencia entre lo rural y lo urbano pero, todavia con
dependencia del medio natural. Esto se ve apoyado por la idea que recogen Casterad,

Guillén y Lapetra (2000, p.19):

~ 8 ~
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J. J. Rousseau (siglo XVIII) puede considerarse, en buena medida, como el
precursor de las actividades en la naturaleza como contenido educativo, a partir
de su denuncia de los habitos urbanos poco saludables frente a los aires del

ambito rural.

Como consecuencia, produce un cambio en la educaciéon, como es el caso de este mismo
personaje (influido por las ideas de las figuras citadas antes), citado por Funollet (1989), que
establece como contenidos de Educacién Fisica la educacion de los sentidos, la higiene, los

juegos y deportes al aire libre, la resistencia y los trabajos manuales.

En la ya iniciada Edad Contemporanea, Fullonet (1989) recoge ademas las ideas de Herbert

en su pagina 3: “Herbert (1913), militar francés, presenta el Método Natural, que es un
canto a la vida, al aire libre y al trabajo en la naturaleza, y preconiza la practica fisica desde
la nifiez hasta la edad adulta”. Relacionado con este autor, Giner de los Rios destaca por la
Institucion Libre de Ensefianza (ILE), creada en 1876, ya que transmitia ideas similares a
las dichas (actividades deportivas al aire libre, paseos, excursiones, amor a la naturaleza,

etc.).

Pérez, Caballero y Jiménez (2009) contindan diciendo que, con el Franquismo, se impulsan
también los campamentos (Organizaciéon de Juventudes Espafiolas, 1940). También, se
asienta el “Movimiento Scout”, iniciado en Inglaterra en 1909, segin Casterad, Guillén y

Lapetra (2000).

Estos tres mismos autores, afladen que a partir de la segunda mitad del siglo XX hay un

crecimiento de actividades fisicas y deportivas, como por ejemplo el piragiiismo (1840 en
Inglaterra), el surf o “Mountain Bike”, nacidos en Estados Unidos en los afios 60. Asi pues,
la economia y las empresas se empezaron a focalizar también en la producciéon de

materiales para practicarlo.

A pesar de esto, Casterad, Guillén y Lapetra (2000) dicen que es a partir de la segunda
mitad del siglo XIX cuando el contacto con la naturaleza pasa a tener un caracter mas
deportivo: “Deporte Moderno”. Lo que tiene una relacion con los primeros juegos
olimpicos modernos impulsados por el barén francés Pierre de Coubertin (1896), segin

Fernandez-Arias (1995).
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4.1.2. Historia del senderismo

Actualmente se habla mucho de esta actividad puesto que es muy econémica y accesible a

la mayoria de la poblacién, sobre todo en entornos rurales. Segun Club El Sendero (2016):

Comienza en Francia tras la II Guerra Mundial. Impulsada en afios posteriores
por la creacién de la FFRP (Féderation Frangaise de la Randonnée Pédestre).
Otros pafses como Alemania, Holanda, Suiza y Bélgica impulsaron el
senderismo ante las nuevas formas de concebir el turismo en el espacio de

montana.

Ademas, la Diputacién de Malaga (20106) incluye que en Espana se introduce a finales de
los anos 60 (30 afios después) en Catalufia a través de La Federacion Espafiola de Montafia,
hoy Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME), quien le dio el

nombre (senderismo).

El primer sendero sefializado en Espafa fue el GR-7 (Tarifa-Andorra), en 1974, segin
Rutas y Viajes (2016). También, es el mas largo de la nacién, con 2700 kilémetros, y que
comunica con Europa, ya que forma parte del sendero E4 como se muestra en la

Tlustracion 1 en color amarillo.

Ilustracion 1. Red de senderos internacionales. Imagen modificada. Fuente: Senderos GR (2016)
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Como dice Marqués (2015): “El macrosendero que atraviesa el territorio espaniol (E4) parte
de Tarifa, atraviesa Andalucfa sigue por Murcia, Valencia, Catalufa, continua en Francia,
Suiza, Alemania, Austria, Hungria, Rumania, Bulgaria, Grecia y finaliza en Creta (Chipre).

En total, 10.000 km.”
4.1.3. El senderismo en la escuela

No hay que olvidarse del “Proyecto Caminalia” que relaciona el senderismo con la escuela.
Sus autores Rovira, Amarilla, Dominguez, Garcia y Rodriguez (2009) dan respuesta a “las
dificultades o factores limitantes que surgen al llevar a cabo actividades recreativas y

deportivas en la naturaleza dentro del contexto escolar” (p. 9).

Ademas, afiaden que esto va unido a la escasa formacion que tiene el profesorado sobre
este tipo de actividades asi como la incertidumbre o las dificultades organizativas. Por ende,
dan unas lecciones muy simples sobre el senderismo y cémo llevatlo a los nifios abordando

asf los tipos de senderos, coémo se debe andar y llevar el ritmo, qué se debe llevar, etc.

Antes de este proyecto, el profesor Gallego del CRA Alta Ribagorza (Huesca) publica en
2004, en la pagina web del centro, un escrito sobre la finalidad del senderismo en Primaria
y un proyecto que van a llevar a cabo basandose en una experiencia realizada el curso
anterior (de ese aflo) en otro centro de educaciéon. Ademads, afiade que este tipo de

actividades sirven para:

» Aprender a utilizar de manera beneficiosa para nuestra salud parte del
tiempo libre de que disponemos.

» Realizar actividades en el medio natural, respetando y favoreciendo la
conservacion del mismo.

» Mejorar la condicion fisica a través de actividades en el medio natural.
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Otro proyecto que surge antes que estos dos citados es el “Proyecto Pasea™ llevado a cabo
entre 2002 y 2005 en Salamanca como una propuesta de Educacién Ambiental y
Senderismo impulsada por Ecologistas en Acciéon de Salamanca que animan a llevarlo al

curriculo escolat.

También, existen articulos que abordan el tema de incluir el senderismo en el contexto

escolar. Tal es el caso de Gomez Lopez (2008) que dice lo siguiente (p. 132):

Las actividades fisicas en el medio natural (AFMN) dentro del contexto
escolar, y mas concretamente el senderismo, constituyen un poderoso
instrumento educativo y uno de los medios mas eficaces para el desarrollo
integral del alumno/a. Y esto es debido, en gran parte, al medio en que se

realizan mas que al valor intrinseco de dicha actividad.

Resaltar ademas las jornadas provinciales de Educacion Fisica del ano 2000 en las que
Genestar y Arazo justifican el senderismo en esta materia a nivel de objetivos, actividades,

evaluacion, transversalidad, etc.

La Federacion Extremefia de Montana y Escalada (s.f.) hace una propuesta de unidad
didactica sobre el senderismo. Asi pues dice lo siguiente sobre las Actividades Fisicas en el

Medio Natural (p. 1):

Su caricter novedoso, su motivacion intrinseca, su contribucion al desarrollo
de aptitudes cognitivas, motrices, sociales y afectivas asi como su fuerte
impulso y difusién social hacen que nos planteemos la necesidad de introducir
dentro de nuestras programaciones, Unidades Didacticas que trabajen este tipo

de practicas fisicas.

! Lumbreras Vicente, C. (2005). Pasea: senderismo, cultura y naturaleza con Ecologistas en Accién. Una
propuesta de educacién ambiental. Ecosistenas. 3(14), 123-134.
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Por dltimo, profesores del LE.S. Bembézar (Badajoz) hacen una propuesta interdisciplinar
de senderismo asi como una relacién con varias asignaturas de Educacion Secundaria

Obligatoria y con las competencias que antes marcaba la LOE.”

42. LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL: UN
CONTENIDO EN LA EF ESCOLAR

Las Actividades Fisicas en el Medio Natural estan relacionadas con la Educacién Fisica a
nivel escolar. Incluyen en su practica la mejora de las capacidades fisicas basicas
(resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza), el equilibrio, la coordinacion, las habilidades
motrices basicas (segin Batalla Flores (2000): desplazamientos, saltos, giros y manejo y

control de objetos), conocimiento del cuerpo, actividad fisica y salud, etc.

Esto no es un simple motivo para trabajar las Actividades Fisicas en el Medio Natural en la
escuela. También, permiten trabajar, en gran medida, los contenidos establecidos para la
materia de Educacion Fisica. La flora, la fauna, la orientacién espacial y temporal son
algunos contenidos que estan incluidos en este tipo de actividades y que no forman parte

de la materia citada.

A pesar de esto, igualmente permiten el desarrollo integral del alumno. Siguiendo a Gémez

Lépez (2008, p. 133), desarrolla lo siguiente:

Las AFMN poseen un valor educativo fuera de toda duda, constituyendo un

contexto de aprendizaje exquisito. Dentro de estos valores podemos destacar:

» A nivel cognitivo: conocimiento de geografia, naturaleza, matematicas,
idiomas,..
» A nivel afectivo/social: colaboracién, respeto, socializacion,

integracion,..

2 Publicado por fjmasero (2009). Senderos-gnia-profesor. Tomado el 10 de junio de 2016 de:
https://www.scribd.com/doc/16637415/senderos-guia-profesor
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» A nivel motriz: puesta en prictica de lo aprendido, desarrollo de

juegos,...

Y todo esto sin olvidar que nos permite salir de nuestras aulas (con la
motivaciéon que ello conlleva), dar significado a los aprendizajes, trabajar de
forma interdisciplinar, trabajar la educacién en valores y, sobre todo, abrir

nuestro centro al entorno y fomentar las implicacion familiar.
4.2.1. Conceptos y definiciones

Teniendo en cuenta todo esto, surge la siguiente cuestion: ¢qué son las Actividades Fisicas
en el Medio Natural? Si hacemos un repaso por diferentes fuentes bibliograficas, se pueden

encontrar multiples definiciones. A continuacion, se recogen algunas:

» Tierra (1996, p. 160): “El conjunto de actividades de caricter interdisciplinar que
se desarrollan en contacto con la naturaleza, con finalidad educativa, recreativa y
deportiva, y con cierto grado de incertidumbre en el medio”.

» Granero y Baena (2010, p.19): “Las actividades fisicas en el medio natural como
practica social se caracterizan por la relacién que se establece entre la actividad
fisica y el medio natural, adquiriendo este ultimo una funcién mas utilitaria y
funcional.”

» Miguel (2001, p. 47): “Aquellas actividades eminentemente motrices llevadas a

cabo en un medio natural con una clara intencion educativa”

A partir de estas definiciones, surgen muchas actividades (y deportes) que requieren del
medio natural como por ejemplo: otientacién, senderismo, acampada, bicicleta/BTT

(cicloturismo o bicicleta todo terreno), escalada, piragliismo, paracaidismo, etc.

Por ende, muchos autores han realizado una clasificacion de todas estas actividades, como
pot ejemplo: Acufia (1991), Miracle (1994) o Funollet (1995). Asi pues, Saez Padilla (2005)

las clasifica segun el medio donde se desarrolle:

» Medio acudtico: acudticas (natacion, waterpolo, natacion sincronizada...), nduticas
(piragismo, remo, vela...) y subacuaticas (submarinismo, orientacion

subacuatica...).
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» Aire: ala delta, paracaidismo, globo aerostitico...

» Tierra: senderismo, acampada, bicicleta de montafia. ..

Casterad, Guillén y Lapetra (2000) afiaden ademas el hielo (escalada en hielo) y la nieve
(esqui). A pesar de esto, marcan otros criterios, como pueden ser: espacio (cercano o
lejano), entorno (artificial, acondicionado, semi-salvaje, salvaje), temporal (horas o dias),
material (cantidad, precio...), nivel cognitivo-motriz (bajo o alto), etc. También, se puede

afiadir si es individual o de equipo, impacto ambiental, etc.

Pensando en el senderismo (o senderos escolares) y esta clasificacion, serfa lo siguiente:
Tierra (medio), horas (temporal), barato y escaso material, bajo nivel cognitivo-mottiz y
bajo impacto ambiental. El tiempo de entorno, espacio y el numero de individuos variara

en funcion de la ruta que se escoja (y, por tanto, de la persona).

4.3. LOS SENDEROS ESCOLARES

Entenderemos por sendero escolar aquel camino o ruta en la naturaleza (principalmente)
que se realiza a pie con escolares siendo un acercamiento al senderismo. En definitiva, es
una adaptacién, para nifios, del senderismo y que puede ir acompanado de otros
contenidos escolares (de otras materias o bloques). Por tanto, podemos realizar parte de

una ruta de Gran Recorrido adaptandose al alumnado.

A pesar de esta definicién y/o descripcién propia sobre qué son los senderos escolares,
Arribas (2015a, p. 77) afirma lo siguiente: “Se trata de plantear, como un aprendizaje
escolar mas, una ruta de senderismo sencilla con interpretaciéon del medio y actividades en
ruta, acompafiada de un material didactico para trabajar en los centros antes, durante y

después de la misma.”

Es importante la idea de actividades en ruta porque, segun dicen Arribas, Martin y
Rodriguez (2002), el senderismo es la mas apta para realizar otras actividades que
complementen las paradas o ayuden a la observaciéon del medio. Ademas, ayudan a

enfatizar contenidos de fauna, flora, relieve, motrices, historicos, etc.

Todo esto sirve para darse cuenta que el sendero escolar es algo mas que solo senderismo,

es decir, no es solo andar por el medio natural, también conlleva otro tipo de tareas o de
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organizaciéon. A pesar de esto, también es menos que una ruta de senderismo ya que al
tratarlo con nifios e incluir otro tipo de actividades, el tiempo en movimiento y ritmo es

mucho menor por lo que se hace menos distancia.

Ademas, el sendero escolar conlleva una fase o sesion previa y otra posterior. En ambas, el
contenido puede ser muy diferente, en funcién de como se enfoque la ruta o cual sea su
objetivo. Por dultimo, marcar una ultima diferencia, el objetivo del senderismo
fundamentalmente es andar pero, el de un sendero escolar principalmente es el aprendizaje

de nuevos contenidos, que pueden ser de Educacién Fisica o cualquier otra materia.

A pesar de todo esto, tanto para el senderismo como para el sendero escolar, se puede
incluir perfectamente los tipos de recorridos o senderos. Existen cuatro: Gran Recorrido,
Pequefio Recorrido, Sendero Local y Sendero Urbano, este ultimo no reconocido por
FEDME. Su distancia y sefializacion se concretan en la Tabla 1. Las marcas de direccion
suelen aparecer en soportes naturales, como los hitos o arboles, o en soportes verticales

(palos, postes de luz, etc.)

Sefializacién de senderos PR
T|P° Gran Pequefio Sendero
Recorrido Recorrido |Sendero Local Urbano
Entre 10km y| Menos de 1
Longitud Mas de 50km | S0km foirm - |- chudad

Continuidad de sendero

IMaIa direccién

ICamblo de direccién

= |2l
SIS
= el
IRl

ICamblo brusco de direccién

Tabla 1. Tipos de recorridos. Fuente: Pasadavan (2012)

También, FEDME (2014) afiade otro tipo de senderos que atraviesan varios paises. Son los
Senderos Internacionales, reconocidos por la Asociaciéon Europea de Senderismo (ERA) y
seflalizados por una “E” (en mayuscula, seguida de un nimero). As{ pues, en Espafa el

Sendero E4 coincide con el GR-7, como ya se ha indicado antes.
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4.3.1. Beneficios de los senderos

Como se ha dicho anteriormente, el 12% de los nifios (entre 5 y 14 afios) son sedentarios.
Por ende, si se les ofrece formas alternativas para realizar actividad fisica, que no sean el
gimnasio o un deporte, podria llegar a disminuir este porcentaje. De esta forma se
conseguird también una disminucién de personas con sobtrepeso y/u obesidad y
alternativas al ocio que se estd poniendo de moda en este grupo de personas (tecnologia,

videojuegos, etc.).

Respecto a la obesidad, la Encuesta Nacional de Salud del afio 2011/2012 (Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2014, p. 62) dice lo siguiente: “La promocion de la
actividad fisica en tiempo libre y la reducciéon de las diferencias entre las distintas clases

sociales podria contribuir a reducir las principales enfermedades crénicas, el sobrepeso y la

obesidad”.

Ademas, en la pagina 4 se muestra un claro ejemplo de esta ultima afirmacién sobre el ocio:
“La mitad de la poblacién infantil pasa mas tiempo libre del recomendado frente a una

pantalla (television, ordenador, videojuegos u otros dispositivos electronicos)”.

También, Genestar y Arazo (2000) marcan que el senderismo también acerca a la persona a
otro tipo de actividades relacionadas con el medio natural como por ejemplo la fotografia,
dibujo, botanica, etc. Ademas, tiene una relacién con lo histérico, natural y cultural, o como

ellos mismos dicen, la interdisciplinariedad.

A nivel afectivo/social, segin Gémez Lopez (2008, p. 133) permite “colaboracion, respeto,

socializacion, integracion,..”

Evidentemente, el senderismo esta intimamente ligado con lo fisico y motriz. Asi pues,
Genestar y Arazo (2000) dicen que el senderismo es la forma basica, natural y primitiva de
acercarse a la naturaleza; permite acceder a otras actividades en la naturaleza; mejora la
condicion fisica y es accesible a todos por ser, la marcha a pie, el sistema de locomocion

mas sencillo y natural.

~ 17 ~



El senderismo en la Educacion Fisica escolar: aprendiendo en el entorno proximo

4.3.2. El sendero en la escuela

Los contenidos se pueden abordar en las unidades didacticas (u otro tipo de
documentacion similar) de dos formas: interdisciplinar o intradisciplinar. El primero hace
referencia a la relacion que existe entre la materia a tratar con el resto de areas establecidas.

El segundo, a la relacion del contenido con otros contenidos o bloques de contenidos.

También, se debe relacionar con las siete competencias del curriculo. La Orden
EDU/519/2014, de 17 de junio (p. 44186) las define como: “Las competencias o
capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos y para lograr la realizacion

adecuada de actividades y la resolucién eficaz de problemas complejos.”
Respecto a lo interdisciplinar, Genestar y Arazo (2000, p. 14) dicen lo siguiente:

El senderismo permite conocer y disfrutar de todo aquello que nos vamos
encontrando a nuestro paso: el paisaje, su vegetacion, su fauna, sus
poblaciones, sus gentes, su historia..., accediendo asi a conocimientos y
experiencias vinculadas a otras areas de conocimiento (culturales, sociales,

medio-ambientales,...).

Por tanto, el senderismo (o sendero escolar) permite trabajar contenidos de Ciencias
Naturales, Ciencias Sociales, Matematicas y/o FEducacién Artistica (Plastica). A
continuacién, a partir de los contenidos del actual curriculo educativo para Educacion
Primaria en Castilla y Leén’, elaboro una posible relacién entre el senderismo con las
diferentes materias de esta etapa educativa, es decir, una forma de trabajar

interdisciplinarmente a través de esta actividad fisica en el medio natural. Es la siguiente:

? Espafia. Orden EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curticulo y se regula la
implantacién, evaluacién y desarrollo de la educacién primatia en la Comunidad de Castilla y Ledn.

Boletin oficial de Castilla y Leon, 20 de junio de 2014, nim. 117, pp. 44181-44776.
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> Ciencias Naturales.

Es el area que mas relacion tiene con el senderismo. Uno de los bloques de esta materia es
el relacionado con el cuerpo humano, contenido importante también en el area de
Educacion Fisica y con la naturaleza, ya que este entorno permite conectar con nosotros

mismos y conocernos, aunque se deja un poco de lado el nivel anatémico.

A pesar de esto, esta intimamente ligado con el tema de los seres vivos, ya que en el medio
natural habitan diferentes especies de animales y vegetales que pueden reconocer los
alumnos, y que pueden ser relevantes en la comunidad auténoma de Castilla y Ledn. Por
ultimo, el sendero también nos permite conectar la naturaleza con las personas y con las

tecnologias a través de aplicaciones moviles, por ejemplo.
» Ciencias Sociales.

El sendero que se realice estd situado en un espacio, que puede ser cercano o lejano, esto
ayudara al alumno a situarse y conocer los alrededores en términos geograficos. Dentro de
este mismo bloque de contenidos, también se encuentra el agua, el paisaje, el clima y la
intervencién humana en el medio, aspectos que se pueden abordar con el sendero escolar.
Por dltimo, puede ser también un apoyo a nivel histoérico, ya que hay muchos senderos que
se caracterizan por esto, mas que por otros aspectos, como los propios de la naturaleza

fauna y flora).
y
» Educacién artistica (musica).

Aunque no haya musica en la naturaleza, el oido se puede utilizar, por ejemplo, para
distinguir distintos sonidos de pédjaros o identificar diferentes tipos de sonidos y lo que
pueden ser. También, se puede relacionar la relajacion de esta area con la relajacion en el
medio natural a través del silencio que se puede encontrar en la naturaleza o sonidos que

no son estresantes, como el ruido de los coches, obras, etc.
» Educacion artistica (plastica).

Aunque en el curriculo se dé mas importancia a la fotografia y el cine, qué mejor forma de

observar la propia realidad, es decir, el directo, y no lo “indirecto” (no se escucha, no se
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toca). También, puede servir de inspiracién a algunos nifios para utilizar nuevos materiales
en sus creaciones, ya sea durante (puede perder protagonismo el sendero pero, es posible) o

después de la ruta.

Por ultimo, el dibujo geométrico puede ser una forma motivadora a través de la busqueda
en la naturaleza de aspectos que tengan forma geométrica. Asi pues, como ejemplo, en la
Tlustracién 2 se muestra el nimero de oro®, presente en el medio ambiente (en conchas de
moluscos, rosas, girasoles, etc.) y que, por tanto, se puede abordar en el sendero escolar (y
las matematicas). Salir a la naturaleza y observarlo “in situ” serfa dotarlo de significado

educativo e impregnarlo de una buena motivacion para su aprendizaje.

Ilustraciéon 2. El nimero de oro en la naturaleza. Fuente: Kaulen, M. (2014)

» Lengua castellana y literatura.

Presente en todas las materias, la comunicaciéon oral es fundamental para este tipo de
actividades, tanto para expresarse a la clase, como establecer un dialogo con el compafiero,

etc. asi como técnicas de respeto del turno de palabra, escucha, etc.

4 También llamado razoén aurea y designado por la letra phi (p) o Phi (®@). Fue descubierto por los pitagdricos
y su valor es 1,61803398. Resulta de la proporcion entre la longitud total de una recta y su parte mayor (si se
divide entre dos) que es igual a la relacién entre la parte mayor y la menor como se muestra en la ecuacion
siguiente:

4 __= Aw ‘- « B
X l-x | [E—— 1

Este nimero se encuentra en la espiral de Bernoulli presente en la oreja humana, conchas de caracol... Pero
también en el cuerpo humano (falanges de los dedos, rostro, dientes), la sucesiéon de Fibonacci, etc.

Fuente: Rodriguez Fernandez, M. (sin fecha)
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» Lengua extranjera.

Sila materia de lengua castellana tiene poca relaciéon con el senderismo, la lengua extranjera
mucho menos. Si se puede trabajar en esta drea contenidos y/o vocabulatio que se va a

tratar como por ejemplo el nombre de animales o vegetales.
» Matemiticas.

Las operaciones matematicas no estan tan presentes como la medida ya que una ruta se

puede medir en kilémetros, metros, etc. y operar con ello (cuanto falta, distancia total,...).

La geometria también se puede introducir en el sendero, como ya se ha dicho antes, buscar
objetos con cierta forma. Por ejemplo, en un enjambre hay hexagonos, el pino recuerda a

un cono o la simetria de un arbol.

Por ultimo, el bloque de estadistica y probabilidad durante la ruta no sera el punto fuerte
pero, antes y después podemos analizar una grafica sobre el desnivel, ritmo/velocidad a lo

largo de la ruta, probabilidad de precipitaciones, etc.

De forma mas breve, la relacion, personal, de las siete competencias clave con el

. . . 5
senderismo es la 31guler1te :

» Comunicacion lingtistica. A través de vocabulario especifico que se puede adquirir

(nombres de arboles, plantas, animales, profesiones vinculadas).

» Competencia matemidtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. El uso de
escalas, mapas, planos, formas geométricas, unidades de medida como las citadas
antes (velocidad, distancia). Respecto a la parte de ciencia y tecnologia, contenidos
como la conservaciéon y mejora del medio natural y todo lo relativo a la biologia,

fisica y quimica y geologfa.

> Elaborado a pattir de la Orden ECD/65/2015, de 21 de eneto.
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» Competencia digital. El uso de programas o aplicaciones relacionadas con la
actividad fisica o el senderismo (Runtastic, Google Maps, el tiempo meteorolégico,

etc.)

» Aprender a aprender. El aprendizaje a través de lo visual, la realidad y el tacto. El
poder asociar un término o concepto con algo vivido u observado. Ademas, la

motivacién que produce estar en un sitio que no es la escuela.

» Competencias sociales y civicas. Adquirir conductas de saber estar y cuidar lo que
es de todos. Ademas, conocer parte de la cultura y las costumbres de la localidad

donde se realice la salida.

» Sentido de iniciativa y espititu emprendedor. Todo lo que implica la interaccion con
uno mismo: autoconocimiento, autoestima; autonomia, motivaciéon vy
determinacion a la hora de cumplir los objetivos (propios o de grupo), capacidad de

adaptacion al cambio, resoluciéon de problemas y autoevaluacion.

» Conciencia y expresiones culturales. Contribuir a la conservacion del patrimonio
cultural de la localidad, es decir, la herencia cultural que incluye el patrimonio
cultural, histérico-artistico, literario, filoséfico, tecnolégico, medioambiental, etc.

segun dice la Orden citada (O. ECD/65/2015, de 21 de enero).

Por ultimo, la relacién con otros contenidos o bloques de contenidos del area de
Educacion Fisica, establecidos por el curticulo de Castilla y Le6n (Orden EDU/519/2014,

de 17 de junio), es la siguiente:

» Bloque 1. Contenidos comunes. El uso de las tecnologia de la informacién y
comunicaciéon (TICs), respeto de las normas de convivencia o cualquier otra
establecida asi como el material de Educacién Fisica. También, la lectura de textos
que puedan estar relacionados con el senderismo o la localidad donde se va a

realizar.
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» Bloque 2. Conocimiento corporal. Conocer las limitaciones y posibilidades motrices
del propio cuerpo asi como el respeto al mismo y al de los demas. Toma de
conciencia de las sensaciones motrices que se estan viviendo en ese momento,

habitos posturales al andar, la orientacion en el espacio y la respiracion.

» Bloque 3. Habilidades motrices. El trabajo de las cualidades fisicas basicas, los

desplazamientos, intensidad del esfuerzo y la frecuencia cardiaca y respiratoria.

» Bloque 4. Juegos y actividades deportivas. Juegos motrices que se realicen a lo largo
de la ruta (en especial los juegos que requieren el medio natural), seguridad vial
como peatén y el esfuerzo personal y colectivo. Es en este bloque donde se hace

especial referencia a las Actividades Fisicas en el Medio Natural.

» Bloque 5. Actividades fisicas artistico-expresivas. Expresion de sentimientos y

emociones a través del cuerpo, movimiento y gesto y comunicacién corporal.

» Bloque 6. Actividad fisica y salud. El cuidado del cuerpo, higiene postural,
alimentacion, postura, mejora de la condicion fisica, valoraciéon de los efectos

beneficiosos, calentamiento y vuelta a la calma.
4.3.3. Requisitos para disefiar un sendero

A partir de las premisas que ofrecen Arribas, Martin y Rodriguez (2002), Gémez Lopez
(2008), Rovira et al. (2009), Arribas (2014) Arribas (2015a) y Arribas (2015b) se ha realizado
una clasificaciéon de los requisitos necesarios (y optativos) para realizar un sendero escolar.
Se organizaran en funcién del momento: antes, durante y después de la ruta. Dentro de
cada momento, se aconseja seguir el orden establecido aunque algunos pueden llegar a

solaparse.
Antes de la ruta, ;qué es necesatior:

» Seleccién de la ruta. En funcién del grupo (experiencias antetiores, condicion fisica
y psicolégica, nimero de alumnos, alumnos con necesidades educativas especiales,

alergias, asma y/u otro tipo de enfermedades), el espacio (peligros, longitud,
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desnivel, transporte hasta el lugar de inicio y hasta casa, paradas y descansos que se
puedan hacer), el tiempo (del que se dispone, la época del afio, horas de luz) y los
contenidos que se pueden aprovechar (interdisciplinar e intradisciplinarmente). Es
importante realizar el trayecto para valorar si se cumplen todos los requisitos y para
tener una mejor organizaciéon de lo que se quiere hacer. También, se aconseja

hacerlo unos dias antes para evaluar como esta el terreno.

» Presupuesto y aprobacién. Qué gastos se van a tener (transporte, comida, material)

y cémo se van a cubrir (subvenciones, alumnado, AMPA, centro escolar, etc.).

» Organizacién del alumnado y profesorado. Si va a it todo el grupo unido o se va a
dividir y cada docente con un grupo. En caso de que se haga, se debera reflexionar
sobre como repartir a los alumnos: por cursos, aleatoriamente, libremente, etc. Se
recomienda un profesor por cada 15 alumnos. Puede ser interesante el trabajo por
proyectos (principalmente para cursos altos), que sean ellos quienes disefien la ruta,

qué quieren aprender, qué quieren hacer, etc.

» Ortganizacién del espacio y tiempo. Estimar tiempos para diferentes tramos de la
ruta y lo que se va a realizar; duracion total de la ruta; tramos que pueden requerir
mayor esfuerzo; desde donde y cuando se va a salir y llegar; buscar alternativas en

caso de que el tiempo sea muy justo, etc.

» Informacién a transmitir al alumnado antes (qué se va a hacer, qué deben saber,
qué material y ropa llevar), durante (sobre la vegetacion, fauna, datos de interés
como historia, geografia, mano del hombre, etc.) y después de la ruta (cémo se han
sentido, qué han aprendido, qué cambiarfan, como se va a evaluar). Que sea
divertido, de experiencia directa y aprovechando todo al maximo a través de
actividades. Es ideal la consulta con centros de interpretacion, centros de educacion
ambiental, aulas de la naturaleza, aulas méviles de educacion ambiental o cualquier
otro recurso de interés que esté dispuesto a acudir a la ruta, aportar informacion,

invitar a visitatlo, etc.
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>

Plan B. Qué hacer en caso de mal tiempo, sucesos inesperados, etc. Hay que
reflexionar sobre dos aspectos: el momento en el que se iba a realizar la salida y si
se quiere hacer la ruta, qué otro dia poder hacerlo. Contactar con algun
establecimiento o el ayuntamiento para proporcionar un lugar para acoger al
alumnado y profesorado en caso de sucesos inesperados. Ademas, es aconsejable

que algin adulto tenga formacién de primeros auxilios.

Documentacién y permisos. Nota informativa a las familias (tiempo, lugar, material
o ropa necesaria, comida), autorizacién, dinero, seguro escolar, teléfonos de
contacto de las familias. Que esté aprobado por el consejo escolar, incluido en la

programacion general anual (PGA), programacion didactica y unidad didactica.

Preparacion del material. Existe material del que se puede prescindir y otro que es
necesario llevarlo tanto para alumnos como profesorado. No solo tener en cuenta
el tipo de material que se muestra en la Tabla 2, también el emocional (ej. qué
quiere llevar y qué se trae) y las normas (de la naturaleza, hacia los companeros, de

la marcha y grupo, etc.).

Durante la ruta, squé es necesario?:

>

>

>

Revision del material, recordar las normas de seguridad y proteccién del medio
ambiente y tiempo para necesidades personales (ir al bafio, beber agua, llenar la
botella, etc.)

Movil con teléfonos de emergencia, de contacto (familias), aplicaciones méviles
(Wikiloc, Geocahing, Runtastic, Google Maps, Alpify, Brajula, etc.)

Organizacion de los grupos, ubicaciéon del profesorado, comunicaciéon con el que

abre y cierra el grupo, chalecos reflectantes.

» Ya en ruta reflexionar sobre el ritmo del grupo, actividades planeadas y otras

espontaneas que surjan para dinamizar la ruta.

Después de la ruta, squé es necesarior:

>

Evaluacién de las experiencias, aprendizajes, actividades y comentarios que se

quieran hacer a mayores.
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Alumnado

Agua y alimentos de facil
digestion y rapida
absorcion.

Proteccion solar (se puede
compartir), guantes,
bufanda o braga, gorra y
gafas de sol.

Botiquin: alergias, asma,
diabetes, etc. que pueda
. R tener el nifio.
Obligatorio
Cacao y papel higiénico o
pafiuelos.

Baston.

Ropa de repuesto (mejor
en el alojamiento,
autobus, etc.).

Bolsas de basura.

Cuaderno y boligrafo (a

Optativo no ser que se requiera).

Documentacion (DNI,
tarjeta sanitaria, etc.).

Prismaticos, brajula,
mapa...

Céamara de fotos y/o
movil.

Profesorado

Agua y alimentos de facil digestion y rapida
absorcion.

Proteccion solar, guantes, bufanda o braga,
gorra y gafas de sol (llevar de repuesto).

Botiquin obligatorio: medicamentos para
dolores, diarrea, tos, vomitos; limpieza de
heridas (betadine o povidona yodada, agua

oxigenada, gasas, tiritas, tijeras, esparadrapo,
pinzas); alimentos para bajadas de azucar,
tension, sales minerales.

Mapa, brijula, GPS, linterna.
Chalecos reflectante, Walkie-talkies, silbato,
mévil, teléfonos de contacto (policia,
emergencias, transporte, etc.).
Material didactico.

Cacao y papel higiénico o pafiuelos.

Bolsas de basura (a compartir con el grupo).
Baston.

Ropa de repuesto (mejor en el alojamiento,
autobus, etc.).

Navaja, cuerda, cinta americana.

Tabla 2. Material para un sendero escolar
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5. METODOLOGIA

A continuacién, en base a todo lo presentado anteriormente, se muestra el disefio de un
sendero escolar en el entorno cercano que se llevé a cabo con alumnos de quinto y sexto
de Primaria en la localidad donde estan escolarizados. En el siguiente gran apartado se

muestran los resultados al ponerlo en practica.
5.1. CONTEXTO
5.1.1. Sobre el alumnado

El lugar donde se realizara este proyecto sera en un colegio de Educacion Infantil y
Primaria, situado en la provincia de Valladolid. El centro es publico y cuenta con unos 250

alumnos en total, de los cuales 190 cursan Educacion Primaria.

La organizacion de este alumnado no es homogénea para todos los cursos porque primero,
quinto y sexto solo tienen un grupo (linea uno) y segundo, tercero y cuarto tienen dos
grupos (A y B, linea dos o paralela). A pesar de esto, no existen inconvenientes, ya que se
llevara a cabo con quinto y sexto de Primaria. Ninguno de los dos cursos no tienen
problemas entre ellos, puesto que hay un buen clima, excepto dos alumnas que crean

ocasionalmente conflictos.

Destacar que el centro educativo esta realizando un proyecto emocional y el profesor de
Educacion Fisica, en el mes de marzo, comenzo con el disefio de una pagina web para su

materia.

El curso de quinto de Primaria tiene cinco alumnos con necesidades educativas especiales,
aunque estan bien integrados en el grupo. Estos alumnos estan incluidos en la

categorizacion ATDI (Atenciéon Temprana del Desarrollo Infantil) que establece Castilla y
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Leén’ pero, ninguno tiene adaptaciones curriculares para el area de Educacion Fisica (segin
informa el responsable de la materia y la observacion realizada durante todo el periodo de
practicas) ni una respuesta especial o adaptacién para esta salida, puesto que pueden
realizarla con normalidad, lo que nos indica, a pesar de lo que algunos piensan, que realizar
actividades de senderismo sencillo supone un extraordinario recurso para la inclusiéon de

todo el alumnado independientemente de sus caracteristicas.

Hay un escolar perteneciente a la categorfa ACNEE (Alumnado con Necesidades
Educativas Especiales), con subcategoria TGD (Trastornos Generalizados del Desarrollo).
También, dos alumnos ANCE (Alumnado con Necesidades de Compensacion Educativa).
Por dltimo, un alumno con dislexia y otro con problemas de lectoescritura (Grupo
dificultades especificas de aprendizaje). Todos estos alumnos reciben apoyo por parte de

un especialista (PT y AL).

Respecto al grupo de sexto de Primaria, solo hay un nifio con necesidades educativas, que
tampoco tiene adaptaciones curriculares. En este caso, es un alumno ACNEE con TDAH
y dificultades de aprendizaje. Es un grupo que trabaja muy bien y respeta la

consignas/érdenes del profesor de Educacion Fisica.

Ambas clases no tienen grandes problemas ya que responden bien cuando se les llama y
atienden, sin apenas tener que llamarles la atencidn pero, si es importante que se insista en
estar todos en silencio para dar alguna explicaciéon ya que tienen la costumbre de estar
hablando en todo momento. Esto se ensalza mucho mas al estar fuera del entorno escolar y
con otros alumnos. Ademas, estin acostumbrados a que los profesores que les imparten

clase les hablen con un tono bastante alto o fuerte (todo lo contrario al mio).

¢ Instruccion de 9 de julio de 2015 de la Direccién General de Innovacion Educativa y Formacion del
Profesorado, por la que se establece el procedimiento de recogida y tratamiento de los datos relativos al

alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo escolarizado en centros docentes de Castilla y Leon.
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En quinto son 22 alumnos, 14 chicos y 8 chicas, y en sexto son 20 alumnos, siendo el
mismo numero de chicos que de chicas, 10 chicos y 10 chicas. Por ende, se realizara el

sendero con 42 alumnos.
5.1.2. Sobre el sendero

Se presenta a continuacién la ruta/sendero por el pinar de Tudela de Duero. Paula94e
(2016) registr6 la ruta en Wikiloc bajo el nombre: “Quinto y sexto Tudela™. Segin esta
pagina web, es una ruta circular que consta de 6.94 km. con una duracién en movimiento
de dos horas y 7 minutos (2,86 km/h o 21 min/km), un desnivel acumulado de 226 metros
de subida y otros 226 metros de bajada. Se parte del centro educativo y se termina en el

mismo lugar. Se transita por una zona urbana y un pinar. En la Ilustraciéon 3 se muestra el

recorrido realizado (en naranja).

Ilustracion 3. Mapa del sendero. Fuente: Wikiloc

El primer punto de interés es la antigua estacion de trenes, objeto importante de la ruta y
de la localidad, que vuelve a ser un mayor foco de atencién en los habitantes, puesto que el

pasado 21 de febrero de 2016 se provocé un incendio.

7 Enlace a la ruta: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=13212562
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Segun Esperando al tren (2007) esta estacion formaba parte de la antigua linea de
ferrocarril Valladolid - Ariza (Zaragoza), como se muestra en la Ilustraciéon 4, con una
distancia total de 254 kilémetros siendo Tudela de Duero el kilémetro 18 y tercera
localidad de la linea (si se inicia desde Valladolid). Nacié a mediados del siglo XIX y murié
a finales del siglo XX. Actualmente, esta abandonada aunque hay tramos que se utilizan,

por ejemplo el de Laguna de Duero para la industria de FASA Renault.
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Ilustracion 4. Linea de ferrocarril Valladolid — Ariza. Imagen modificada. Fuente: Ferrocarril Valladolid-Ariza
(Wikipedia, 2015)

Como dice Esperando al tren (2007): “Esta estacion de tercera categoria situada en la
afueras del pueblo tenfa, ademas de la general, dos vias de sobrepaso y una para el muelle
de carga en la que estaba la bascula y el galibo”. En las Ilustraciéon 5 se muestra la estacion
tras el incendio sufrido en febrero, actualmente era la iglesia evangélica filadelfia (iglesia

gitana). En la Ilustraciéon 6 el almacén que hoy en dia es una sala de fiestas llamada

“Estacion Zero”.
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Ilustracion 5. Estacion antigua de trenes de Tudela de Duero. Fuente: Sancho Yuste, L. (2016)

S

Ilustracion 6. Almacén. Imagen modificada. Fuente: Gadea Garzon, P. (s. f.)

Por dltimo, hacer referencia que el sendero seguira esta via en direcciéon Laguna de Duero
(que era la anterior parada). Después, se tomara un camino para introducirse en el pinar
pero, si no se hiciese esto, se llegaria al famoso “Puente de Hierro” (Ilustracién 7) y, por
tanto, el sendero puede ser una forma de invitar al nifio a seguir esta via para poder llegar

sin problema hasta alli y disfrute de las vistas.
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Ilustracion 7. Puente de Hierro

El siguiente punto de paso importante de la ruta del sendero es Santinos. Tiene dos zonas
separadas por unos metros. Una es un aula de la naturaleza (es un recinto cerrado) que
pertenece al ayuntamiento de Tudela de Duero pero, de uso publico. Se suele utilizar para
realizar campamentos en la naturaleza, puesto que no dispone de habitaciones, solo lo
necesario para asearse y cocinar. Lo otro es una zona recreativa con fuente, mesas de
picnic, barbacoas y un parque infantil. Permite acceder al circuito de Coca-Cao y al Puente

de Hierro. Se muestra en la Ilustracion 8.

Tlustracion 8. Zona recreativa Santinos

A continuacion, se encuentran recintos importantes para los habitantes de la localidad: las

piscinas climatizadas, las piscinas de verano “Los Palacios”, el campo de futbol y
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polideportivo “Los palacios”, el Instituto de Educacién Secundaria Rio Duero y la sede de
la Mancomunidad Pinoduero®. Por tltimo, se llega al centro educativo, lugar de partida de

la ruta.

Ademas, de los “edificios” y zonas relevantes de la localidad, se puede aprovechar de este
sendero aspectos relativos a la flora (diferencia entre el pino pifionero y resinero, como se
muestra en el Anexo 1, las encinas, los esparragos silvestres, tomillo), la fauna (jabali, jineta,
conejo, lobo ibérico, corzo, zorro) y geografia (Rio Duero). También, la dosificacion del
esfuerzo, el ocio y tiempo libre en la naturaleza y nuevas actividades y tecnologias, como

por ejemplo Geocaching.

Por ultimo, ya después de pasar Santinos, se pueden observar diferentes sefiales de un
sendero de Gran Recorrido, el GR-14, lo que se puede aprovechar para explicar qué son

esas marcas asi como motivar y animar al alumnado a realizar parte de ella en su tiempo

libre.

5.2. PLAN DE INTERVENCION Y EVALUACION

5.2.1. El sendero en la unidad didactica

El sendero escolar que se llevé a cabo estaba incluido en la quinta unidad didactica del
curso (la penultima). Esta aborda los contenidos del cuarto y sexto bloque, “Juegos y
actividades deportivas” y “Actividad fisica y salud”, respectivamente. La unidad cuenta con
10 sesiones donde se relacionan estos dos bloques de contenidos citados. Se desarrollaron

las mismas sesiones con ambos cursos.

A través de juegos populares, los alumnos deben identificar los contenidos y capacidades

fisicas que se trabajan. De esta manera, sabran realizar ejercicios, juegos o actividades para

8 Segin Europa press (2006): “La Mancomunidad Pinoduero atiende a una poblacién de unos 20.000
habitantes y agrupa a los municipios de La Cistérniga, Tudela de Duero, Sardén, Quintanilla de Onésimo,
Villabafiez, Villavaquerin, Olivares de Duero, La Parrilla, Montemayor de Pililla, Traspinedo y Santibafez de
Valcorba.” Se utiliza principalmente para la recogida de residuos urbanos de estas localidades.

~ 33 ~



El senderismo en la Educacion Fisica escolar: aprendiendo en el entorno proximo

tener un buen estilo de vida saludable ya que, para ello, se deben trabajar, al menos, las

cuatro capacidades fisicas bésicas. Segtin Mufioz (2009):

Basicamente, las C. F. B. son la fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad, y en
cuanto a las C. M. son la coordinacion y el equilibrio, también hay autores que
proponen la Agilidad como capacidad resultante; todas son susceptibles de

mejora a través de la practica de ejercicio fisico y el entrenamiento.

Por ende, el sendero escolar sera un ejemplo mas, transmitiéndoles la idea de que se puede
realizar actividad fisica con muy pocos recursos. Esta unidad didactica se puso en practica a
la vuelta de vacaciones de Semana Santa, es decir, desde el 31 de marzo de 2016 (Jueves)

hasta el 11 de mayo de 2016 (Miércoles). El horario es el siguiente:

»  Quinto: Miércoles de 11:00 a 12:00 y Jueves de 13:00 a 14:00.
> Sexto: Jueves de 12:30 a 13:00 y Viernes de 12:30 a 14:00.

El sendero se desarroll6 el viernes 6 de mayo de 2016 de 11:00 a 14:00 (parte de la clase de
sexto), por lo que se tuvo que pedir permiso a los tutores (o profesores especialistas) para
cambiar las horas del viernes por otras. El cambio con la tutora de quinto fue el miércoles

20 de abril de 11 a 12. Con sexto, se realizé el viernes 29 de abril de 12:30 a 13:30.

La salida fue la sesion nueve de la unidad didactica. Por ende, en la sesion anterior se hizo
una introducciéon donde realizé un cuestionario inicial, una explicacién de aspectos a
destacar del sendero/senderismo, material necesario, etc. La siguiente sesiéon también
estuvo centrada en el sendero donde se reflexioné sobre él (cuestionario, opiniones y

comentarios, etc.)

De los contenidos, criterios de evaluacion, estandares de evaluacion e indicadores de logro
establecidos para toda la unidad didactica, se recogen en la Tabla 3 los que estin

relacionados con el sendero escolar. En cursiva se muestra el contenido del curriculo de

9 Este autor denomina a las capacidades fisicas basicas CEB y a las cualidades motrices CM.
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Castilla y Leén (O. EDU/519/2014, de 17 de junio) y sin cursiva el didactico, es decit, el

creado por el docente.

Respecto a la organizacién del sendero, como ya se ha dicho anteriormente, hay que tener

varios aspectos a tener en cuenta, como por ejemplo: la agrupaciéon del alumnado, el

profesorado, las familias y la comunidad educativa, permisos y documentaciéon necesaria,

etc.
Bloque de . Criterio de Estandar de Indicador
. Contenido . .
contenidos evaluacion evaluacion de logro
Preparacion y
realizacion de juegos
X SHENT 5.1. Se hace
actividades deportivas
. responsable de la
en el medio natural. Lo
, eliminacién de
Respeto del medio .
. . los residuos que
ambiente y 5. Manifestar Propone
g . se generan en las .
sensibilizacion por su respeto hacia el > medidas
. . actividades en el
cuidado y entorno y el medio . para
s . medio natural.
4. Juegos y mantenimiento natural en los juegos respetar el
actividades sostenible. y actividades al aire medio
. : . . 5.2. Demuestra .
deportivas libre, identificando y ambiente
. . . un
El senderismo realizando acciones . durante
e comportamiento
como una concretas dirigidas a una ruta de
. . responsable .
alternativa al su preservacion. . . senderismo
. hacia el cuidado
sedentarismo y .,
. y conservacion
acercamiento al .
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Tabla 3. El sendero dentro de la unidad didactica

~ 35 ~



El senderismo en la Educacion Fisica escolar: aprendiendo en el entorno proximo

5.2.2. Organizacion del grupo

En total son 42 alumnos, un profesor responsable de la materia, un alumno en practicas,
con mencién en Educaciéon Fisica, la tutora de quinto y un profesor de universidad. La

tutora de quinto es la directora del centro educativo y la de sexto es la secretaria.

Durante la ruta, se hicieron dos grupos para la bisqueda de dos Geocaching. Uno para

quinto y otro para sexto. Los geocahés fueron creados por Paula9%4e bajo los nombres de:

“Valladolid-Ariza 1"’ y “Valladolid-Ariza 11",

Los roles que habia a repartir entre cada adulto fueron los siguientes: abrir grupo, cerrar

grupo, hacer fotos, explicaciones y animacion de la ruta.
.2.3. Documentaci6 ermisos
5.2.3. Documentaciéon y permi

No se necesita autorizacién de las familias porque es una salida en el entorno cercano. Sin
embargo, se realizé una nota informativa para que los padres y/o tutores tengan constancia

de lo que se va a realizar, cuando y dénde (Anexo 2).

5.2.4. Organizacion temporal del sendero

La sesién preparatoria del sendero se hizo el jueves con quinto y el viernes anterior con
sexto, de la semana que se hacia el sendero. Se realizé un cuestionario inicial para conocer
qué sabfan los alumnos de senderismo, actividad fisica y tiempo libre y cual era su

experiencia sobre el tema (Anexo 3).

A continuacién, se hablé con los alumnos sobre el senderismo: qué sabian, qué materiales
se pueden llevar, cudles son optativos, normas para respetar el medio ambiente, etc. Por

ultimo, nos centramos en la propia ruta que se iba a realizar, a través de Wikiloc, que

10 Enlace: https://www.geocaching.com/geocache/ GC6GCTE valladolid-ariza-i?euid=c800359e-4e2e-410f-
b160-1819643555fa Tomado el 30 de abril de 2016.

11 Enlace: https://www.geocaching.com/geocache/ GC6GCRB valladolid-ariza-ii?euid=d0bbc0c5-4303-
4d3c-bf43-1eaf221569¢5 Tomado el 30 de abril de 2016

~ 3G ~


https://www.geocaching.com/geocache/GC6GC7E_valladolid-ariza-i?guid=c800359e-4e2e-410f-b160-1819643555fa
https://www.geocaching.com/geocache/GC6GC7E_valladolid-ariza-i?guid=c800359e-4e2e-410f-b160-1819643555fa
https://www.geocaching.com/geocache/GC6GCRB_valladolid-ariza-ii?guid=d0bbc0c5-4303-4d3c-bf43-1eaf221569c5
https://www.geocaching.com/geocache/GC6GCRB_valladolid-ariza-ii?guid=d0bbc0c5-4303-4d3c-bf43-1eaf221569c5

El senderismo en la Educacion Fisica escolar: aprendiendo en el entorno proximo

permite también dar el paso a las aplicaciones moviles (o web) que se usarian o lo que se

verfa durante la ruta (pinos, la estacion...)

Estas plataformas son Wikiloc, ya citada, Geocaching y MIDE. Se explican a continuacion

cada una de ellas.

Wikiloc se define en su pagina inicial como: “un sitio para descubrir y
compartir rutas al aire libre a pie, en bici y de muchas otras actividades”. Ia
finalidad de esta aplicacién/pagina web es que el alumnado reconozca la ruta
que se ha realizado a pie durante unas horas. También, que conozcan
informacion que ellos no han recogido (inconscientemente) como por ejemplo
la distancia, el desnivel acumulado (subiendo y bajado), la altitud o el perfil de

la ruta. Una alternativa a esta aplicacion puede ser Runtastic.

MIDE se define como: “un sistema de comunicacion entre excursionistas para
valorar y expresar las exigencias técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo
es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de las excursiones para permitir
a cada practicante una mejor eleccion.”. Esta pagina web permite valorar una
ruta que hemos realizado por ejemplo, lo que en el alumnado provoca una

reflexién sobre la salida y no se queda solo en un simple paseo.

Por dltimo, Geocaching permite localizar a través de un GPS geocachés. Es
decir, se basa en la busqueda del tesoro donde el tesoro serfa el geocaché, que
contiene un libro (o una hoja, libreta pequefa, etc.) donde hay que firmar
cuando se encuentre. Una vez hecho esto se deja en el mismo sitio para que

otra persona pueda encontrarlo.

Muchos de ellos son un lugar de intercambio donde puedes dejar un objeto y
coger otro del mismo valor (o inferior). No se puede dejar comida, productos
toxicos... Una vez que se llegue a casa, inclusive alli mismo, se puede valorar

en la pagina web cémo ha sido la experiencia.

Ese mismo dfa, se tenfa previsto trabajar la orientacién en el colegio, a modo de

introduccion pero, no se pudo hacer con ninguno de los dos grupos por falta de tiempo. El
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motivo de este contenido se debe a que, para poder andar por un espacio, hay que saber
situarse en el espacio y guiarse, identificando los objetos que hay alrededor y en el mapa, en
caso de que se disponga de uno. Si no hay plano o mapa, se necesita una brajula. Las
actividades se muestran en el Anexo 4. Todo esto se mostrara con una presentacion de

Power Point, incluida en el Anexo 5.

El dia de la ruta todos los alumnos estaban preparados para salir. Se recordé que llevasen la
botella de agua llena, que fuesen al bafio, normas de seguridad y las normas para respetar el

medio ambiente. Después, se comprobd que ningin alumno faltase.

A continuacion, se explico al alumnado que hay una persona que iba a abrir el grupo y otra
que lo cerrase, y que el resto deberia estar entre estas dos personas. A medida que se iba
avanzando en la ruta, se fueron dando explicaciones, realizando juegos o parando a

descansar.

En la Ilustraciéon 9 se muestra la ruta que se realizé con las diferentes paradas o lugares a

destacar que se explican mas adelante.

% URB:
ENTREPI}

A
¥\
2

Ilustracion 9. Mapa de la ruta con paradas. Imagen modificada. Fuente: Wikiloc

Centro escolar: Salida
Estacion de trenes
Parada para iniciar actividad

Salida/desvio de la via (Ver Ilustracion 10)

=
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5. Parada para iniciar actividad
6. Santinos (mesas, barbacoa, etc.)

7. Parada para explicacion

Ilustracion 10. Salida de la via

A continuacion, se describen cada una de las actividades que se realizaron a lo largo de toda
la ruta, ordenadas cronolégicamente, referenciadas en el mapa anterior y el material

necesario para llevarlo a cabo.

» En el centro escolar se recordaron las normas y la organizacion durante la ruta
(quién abre el grupo, quién lo cierre, funciones de otros adultos, donde debe ir el
alumnado, no subirse por la via, no tirar basura al suelo) y se dio tiempo para ir al
aseo.

» En la estacion se explico lo siguiente: “Esta es la antigua estacion de ferrocarril de
Tudela, como sabéis, ya no esta en funcionamiento pero, lo estuvo durante un siglo
para llevar a personas y mercancia. De hecho, la nave de la derecha, que hoy es una
sala de fiestas, era un almacén. También, sabéis que hace unos meses se quemo y se
usaba como iglesia para los gitanos. La linea unfa Valladolid con un pueblo de
Zaragoza y Tudela era su tercera parada. También, pasaba por Sardén, Traspinedo
y Quintanilla pueblos que algunos conoceréis o habréis escuchado alguna vez. Ia

ruta tiene dos partes. Una de ellas sera seguir la via, de la que nos desviaremos mas
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A\

adelante. Si no lo hiciésemos llegarfamos al Puente de Hierro, que imagino que
muchos habréis estado y, si no habéis ido, esta es una forma de llegar sin perderse.”
En la estaciéon ademas se hicieron dos Geocaching, uno para los de quinto y otro
para los de sexto.

Al cruzar la via, se empez6 la actividad de la pinza: Una persona se tiene que hacer
una pregunta a otra, si le contesta “S” o “No”, debera llevar la pinza. Si no lo hace,
seguira con ella hasta que lo consiga. Cuando se llegue al colegio, se mostrara el
camino que ha seguido.

Se explicara en el desvio de la via la diferencia entre el pino pifionero y el resinero
mostrando, si es posible, una pifia de cada una (Anexo 1).

En el desvio de la via, se recordd que si se sigue la via, se llega al Puente de Hierro,
donde hay un Geocaching que pueden buscar cualquier dfa. También, que por el
espacio por el que se va a ir hay siete mds que estan relacionados entre si. También,
se dejo tiempo para almorzar.

Se hizo la actividad de abrazar arboles: en varios grupos, darse las manos para tener
dentro del corro el mayor nimero de arboles.

En Santinos, se par6 y después se hicieron juegos que se concretan en el Anexo 0.
Explicacion de qué es una sefializaciéon de un sendero y los tipos que hay.

En el centro educativo aseo, reflexion final, finalizacion del juego de la pinza (ver

qué camino ha seguido) y estiramientos (Ver Anexo 7).

En la sesion de reflexion, se presentd una pagina web'? en la que aparece un cuestionario

similar al inicial, con el fin de comparar los dos de cada alumno y valorar cuanto han

aprendido con esta salida (Anexo 8). Ademas, en esta pagina aparece toda la informacion

aportada en la ruta y ampliaciones sobre ello a través de enlaces, imagenes o texto. La

informacién esta clasificada de la siguiente forma:

>

Pagina inicio: enlaces al cuestionario, Wikiloc, mapa Geocaching y MIDE.

"? Enlace: https://sites.google.com/site/senderismolh
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Y VvV

YV V VYV V

Material senderismo y orientacién: material obligatorio y prescindible, formas de
orientarse y carreras de orientaciéon (mapas y balizas).

La estacion: Kilémetros, duracion, estaciones y recorrido.

Los pinos: Diferencias pino pifionero y resinero como se muestra en el Anexo 1.
Senalizacién y Senda del Duero: Tipos de senderos y su sefializacion e informacion
sobre el GR-14 y sus dos etapas situadas en la localidad.

Geocahing: Qué es, tamafios y sobre la aplicacion movil.

MIDE: ejemplo y leyenda.

Wikiloc: qué podemos obtener en la pagina (leyenda).

Fotos de las rutas realizadas.

Después, se vieron las fotografias realizadas para poder recordar la salida mejor y asi poder

sacar mas informacién. Se pidié una redacciéon por escrito, que luego deberfan entregar,

hablando obligatoriamente de los siguientes temas:

>
>

A\

La ruta: ¢ha sido muy larga? ¢ha sido dificil? ¢os ha gustado?

Los contenidos (estacién, pinos y GR-14): squé se ha aprendido? squé nos
esperabamos?

Geocaching: ¢os ha gustado? srepetirfais? ¢preferis la busqueda del tesoro?
Descansos y juegos: ¢os han gustado? charfais otros?

Otros aspectos a destacar: basura, roles del profesorado y alumnado.

5.2.5. Materiales necesarios

Para el desarrollo de esta salida se ha pidi6 al alumnado que llevase, al menos, una mochila

pequefa con un chubasquero, una botella de agua, su almuerzo diario y los medicamentos

que pudiesen ser necesarios (asma, alergias, etc.). Ademas, en la clase previa se dieron otras

pautas o sugerencias al respecto: ropa cémoda, proteccion solar, gafas de sol, pafiuelos,

bolsas de basura, bastén de senderismo, etc.

También, fueron necesarios: dos walkie-talkies, cuatro ipads con Geocahing, un mévil con

Wikiloc, camara de fotos, botiquin, chalecos reflectantes (uno para cada profesor/adulto),

teléfonos de contacto (familias, centro educativo, policia local, emergencias), pinza (para el

juego).
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5.2.6. Extraccién de informacién y evaluacion de la ruta y el alumnado

En relacién a la evaluacion tanto del alumnado como de la ruta, se utilizaron las

herramientas que se muestran en la Tabla 4. En el siguiente apartado se muestra qué se

extrajo de cada uno de ellos.

Herramienta

Finalidad

Narracion reflexién
de la ruta propia

Aportaciones
profesorado del
centro y universidad

Cuestionario inicial

Cuestionario final

Reflexion final de la
ruta

Sesién posterior a la
ruta

Escribir todo lo que ha pasado en la ruta para que quede reflejado y
empezar a analizar desde ahi (antes de que pase mas tiempo y se
olvide algun aspecto).

A partir de este narrado, incluir aspectos que se puedan haber
perdido o que se quieran resaltar. Tener en cuenta ademas que son
personas con mucha mayor experiencia y que “desde fuera da otra
sensacion”.

Extraer informacién sobre la actividad fisica que realiza el
alumnado, incidiendo mas en actividad fisica en la naturaleza y
tiempo libre.

En base al anterior, analizar si este alumnado modificaria lo anterior
para hacer ain mucha mas actividad en el medio natural.

Aprovechar este cuestionario también para calificar los indicadores
de logro de la unidad didactica que hacen referencia al senderismo
(material de senderismo y medidas para el medio ambiente en la
ruta) y a las capacidades fisicas basicas a través de proponer un
juego para la ruta indicando la capacidad que se trabaja.

Por ultimo, valoracion del 1 al 5 de la ruta.

En gran grupo y de forma oral, que el alumno comente aspectos
relativos a la ruta que quiera destacar (se tendrda un guion a seguir)
para poderlo registrar y valorarlo.

A partir del visionado de imagenes y un esquema, elaborar una
redaccién en la que aparezca una valoraciéon de cada aspecto o
propuestas de mejora.

Tabla 4. Herramientas de evaluacion

Ademas, hay que tener en cuenta que cuanta mas experiencia se tenga con el tema a tratar,

menores van a ser los errores o se tiene una pequena idea de aquellos aspectos sobre los

que hay que profundizar mas. Asi pues, en el Anexo 9 se muestran las evaluaciones

realizadas con experiencias propias relativas a este tema.
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Hay que dejar claro que aunque haya aspectos que en la ruta trabajada ahora no se den, no
dejan de ser experiencias previas que nos sirven como evaluacién diagnostica, ayudan a
planificar actividades y a reflexionar sobre su puesta en practica, mas ain cuando somos

estudiantes en formacién y estas han sido nuestras primeras experiencias con esta tematica.
5.2.7. Resumen de la propuesta inicial

En la Tabla 5 se muestra un resumen/esquema de los datos mas relevantes de la ruta.
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Nombre
Temporalizacion
Lugar de la ruta
Alumnado

Profesorado

Distancia y duracién de
la ruta

Explicaciones

Actividades

Extraccion de
informacion para valorar
la ruta

Qué y con qué evaluar al
alumnado

Preparaciéon antes y
después de la ruta

Otros

Lugares de Tudela: Estacion-Santinos
Viernes 6 de mayo de 2016 de 11 a 14 horas.
Tudela de Duero.

42 alumnos de quinto y sexto de Primaria.

4 adultos con estudios de magisterio con funciones: abrir y
cerrar grupo, fotégrafo y dinamizacién/animacién de la
ruta.

7 km. 2 horas.

Normas durante la ruta, tiempo para aseo, inicio, etc.
Estacion de trenes.
Diferencia pino resinero y pifionero.

Senalizacion rutas de sendetismo.
Geocaching.

Pinza.
Abrazar arboles.

Juegos en Santinos.
Tener en cuenta otras experiencias.

Cuestionarios iniciales y finales.
Observacién y anotaciones del profesorado (y propias).

Reflexion final y sesion posterior a la ruta (redaccion sobre
la ruta).

Cuestionario final para evaluar los indicadores que hacen
referencia al material de senderismo y propuestas para
cuidar el medio ambiente.

Antes: base tedrica, cuestionario y orientacion.

Después: Cuestionario y analisis de la ruta (debate).

Al llegar al centro, se hard una reflexion final sobre la ruta y
actividades y estiramientos.

Tabla 5. Resumen de la ruta
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6. RESULTADOS Y VALORACION DE LA
PROPUESTA

A modo de resumen, la puesta en practica del disefio planteado anteriormente ha sido
buena porque el ajuste del tiempo fue muy bueno y el estimado/acordado (que es uno de
los aspectos que mas me preocupaba debido a experiencias anteriores); la motivacién
estuvo muy presente, incluso mas de lo estimado, por la sensaciéon de aventura que
provoco la lluvia; el alumnado participé correctamente en todas las actividades con un

clima positivo.

A pesar de esto, por muy bien que se crea que ha salido lo pensado, siempre se puede
mejorar (como se vera mas adelante). Desde el planteamiento inicial hasta la llegada al
centro, una vez hecha la ruta, se han producido una gran cantidad de cambios y ajustes para
procurar hacer una muy buena salida de senderismo con nifios de quinto y sexto, donde no
solo es relevante el senderismo, también el aprendizaje de otro tipo de contenidos (historia

de la localidad, flora, etc.).

Todo esto, se ha podido extraer de diferentes fuentes que seran analizadas a continuacion:
narrado de la salida (con observaciones propias reforzado por el profesor del centro y el de
la universidad), cuestionarios del alumnado (analisis de uno inicial y otro final), evaluacién
aportada por el alumnado y/o profesorado en la reflexién final de la ruta, sesién postetior a

la ruta.
6.1. Narracion reflexiva de la salida

A lo largo de toda la semana, el tiempo marcaba posibilidades de lluvia por lo que se dejo
claro que, si a las once no llovia, se saldria a hacer la salida pero, si llovia bastante no se iba

a salir. Con suerte, el tiempo dejé que se hiciese la ruta. Faltaron 4 alumnos.

Nada mas llegar las once, el alumnado ya estaba preparado, ya habian tenido la oportunidad
de ir al bafio, lo que supuso un “ahorro” de tiempo. Ya en la puerta exterior del centro, se

dijo donde irfa cada adulto en el grupo y que no se podia pasar de la persona que abriese ni
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de la que cerrase. Ademis, se comento la funciéon de la persona que cierra y que también

esa persona llevaba el botiquin por si alguien lo necesitaba.

Al comienzo de la salida, no hubo problema, se respetaron las normas y los pasos de
peatones se controlaron bien. Ya en la estacién, se dio la explicacion sefialada
anteriormente y se inicié el Geocaching. Como solo se disponian de dos tabletas, el grupo

de quinto se fue con un adulto, que llevaba ¢él la aplicacién, a buscar uno de ellos. Sexto se

quedo con otro adulto a buscar el otro geocahé.

El grupo de quinto estaba tan nervioso por encontrarlo que no eran capaces de esperar y
mirar la aplicacién puesto que se disponian a andar sin darse cuenta de cuantos metros
faltaban. Por tanto, al estar ya cerca del geocaché y ver que seguian alejandose, se les

mandé volver y establecerles unos limites que no podfan pasar (no se podia pasar de la

unioén de las vias ni salir a la carretera).

Una vez hecho esto se les dio alguna pista (caliente o frio) pero, nunca se les llegd a decir
alguna palabra clave. Ya encontrado, ninguno se pele6 por cogerlo o firmar en el libro de
registro y se volvid a dejar tal cual estaba. Algo que se podria mejorar de esta primera parte,
era el tema de los animales, es decir, no acercarse a ningun perro por muy poco peligroso
que parezca, nunca se sabe si puede morder y mas si es un nifio bajo nuestra

responsabilidad.

La gran mayorfa a lo largo de todo el camino pregunté que si ibamos a buscar mas

Geocahing o si se podia buscar el de sexto. Es decir, a muchos les gust6 la actividad y

volverfan a hacerlo, incluso alguno me pedia el nombre de la aplicacién y cémo se ponia

para buscarlo.

Una vez puestos en marcha y preparados para atravesar la carretera, se dijo al alumnado
que nada mas cruzar, se metiesen por el camino. Se siguié andando hasta los 2,5 kilometros

de ruta, aproximadamente, que se pard para almorzar porque en ese punto habia un claro

ejemplo de pino pifionero y resinero y, por tanto, se aproveché la parada para después

poderlo explicar. Después, se inici6 el juego de la pinza.
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A diferencia de la ruta hecha con cuarto, esta vez se apoyo la explicacién con una pifia de

cada tipo, siendo, por tanto, algo visual y no solo auditivo. Una informacién de la que no

fue consciente hasta este punto era que antiguamente para saber si se aproximaba un tren,

se ponfa la oreja en la via pero, no lo hice.

Una vez puestos en marcha, tuvimos que parar de nuevo, puesto que comenzé a llover

bastante, para dar tiempo a ponerse los chubasqueros. Algo que no tenia previsto pero, me

pareci6 buena idea dar tiempo a sacarlo y ponérselo.

Ademas, observé que el juego de la pinza segufa en movimiento pero, algunos no estaban

haciendo buen uso de ello porque quien no la queria se la daba a alguien que si queria o

alguno intentaba tenerla el mayor nimero de veces posible, al que también dije que

procurase pasarla a gente que no la hubiese tenido.

En todo este tramo, hasta Santinos, muchos me preguntaban cuantos kilémetros habiamos

hecho hasta el momento puesto que sabian que tenfa el Wikiloc activo y se lo podia decir.

Ya en Santinos, debido a la lluvia y que solo disponiamos de 5 minutos, se dejé unos

minutos para poder beber agua y, después, se hizo la actividad de abrazar arboles en dos
grupos, quinto y sexto, para que hubiese una organizacion rapida. Se les dio la oportunidad

de hacerlo dos veces y hubo empate con 5 pinos. La actividad motivé mucho ya que

querian superarse, ligado también a la competitividad.

De nuevo, se sigui6 la ruta recordando que se fuese por el arcén puesto que ya habia la

posibilidad de toparse con un mayor numero de coches. A pesar de esto, se fue por un
camino paralelo que evitaba el contacto directo. Ya a la altura de las piscinas, se hizo una
ultima parada para recordar el GR-14 y explicar los tres tipos aunque ya muchos no

prestaban atencion y otros se lo sabfan del curso pasado.

Al llegar ya al gimnasio del colegio, se dio tiempo para descansar e ir al bafio, muy pocos

fueron, luego se estird y se hizo una reflexion final teniendo como guia el esquema de la
sesion posterior. Se animé al alumnado a escribir en casa, aspectos que me quieran
transmitir tanto de lo que se dirfa, como de otras cosas. Primero se hizo rapidamente un

seguimiento de la pinza pero, muchos ya no recordaban a quién se la dieron. Después, se
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abrié un breve debate al alumnado para comentar aspectos de la salida. Se muestra mas

adelante.
6.2. Valoraciones extraidas de los Cuestionarios del alumnado

En el Anexo 10 se muestra un analisis mas detallado de cada pregunta de los dos
cuestionarios. Hay que tener en cuenta que el cuestionario inicial no lo hicieron tres
alumnos por no acudir ese dia a clase, de los cuales dos tampoco fueron a la ruta. También,
de quinto se descarté uno por no tener claras las respuestas. En el segundo cuestionario
solo respondieron 27 alumnos de 42 en los que se incluyen alumnos que no fueron pero,

en las preguntas relativas a esto no se les ha incluido.

Como conclusiones generales que se extrae de todo este analisis elaborado, destacar que no
se han barajado todas las posibilidades que podrian darse (ej. si no hacen actividad fisica,
otro tipo de sensaciones, etc.) y que ha podido repercutir en las respuestas. Ademas, ligado
o no a esto, puede que haya cuestionarios que no sean validos porque el alumno ha
contestado algo que no se corresponde con su realidad. Por ultimo, se cometié el error

mandar buscar informacién sobre aspectos que luego se van a preguntar si se conocen.

Teniendo en cuenta todo esto, la mayor parte del alumnado dedica parte de su tiempo a
realizar actividad fisica a diario (y en menor medida los fines de semana) y no emplean una
gran cantidad de horas en el uso de dispositivos electronicos. También, el nivel de alumnos
que harfan mas actividad fisica en la naturaleza es mas del esperado (y de la mitad).
Ademas, Geocaching ha tenido éxito entre el alumnado pero, cabe la duda si en realidad lo

haran fuera de la escuela.

Por ultimo, resaltar que la base tedrica y la salida (practica) ha hecho que el alumnado
reflexione sobre el material que es necesario llevar a una salida, llegado al 100% del
alumnado que cree que es necesatrio usar ropa cémoda y, en menor medida, herramientas
de orientacién. Visto de una forma mas global, se extrae que al recibir una clase tedrica

muy simple y breve sobre senderismo el alumnado ha reflexionado como se ve en el

Grafico 1.
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Grafico 1. Porcentaje de alumnos que consideran obligatorio cada material

6.3. Observaciones y anotaciones del alumnado y profesorado

Las anotaciones del alumnado fueron tomadas en el momento de reflexion de la ruta, una

vez llegado al centro. Se comentd lo siguiente:

>

La actividad de la pinza muchos dijeron que fue divertida pero, que lo harfa con dos
pinzas para que hubiese la posibilidad de que mas gente la tuviese ya que hubo
bastantes nifios que no la tuvieron. Como consecuencia de esto, muchos dijeron
que era aburrida. Ademas, también se dijo que muchos nifios se la pedian a otros.
Sobre la ruta, muy pocos dijeron que era larga, la mayoria pensaba que fue corta
porque se iba hablando con los companeros. También, se coment6 que a alguno se
le hizo larga porque se iba a un paso lento. Todos estaban de acuerdo en que no fue
una ruta dificil.

Respecto a las explicaciones algunos decian que fueron aburridas, largas y poco
interesantes. Pero, una alumna resalté que ella aprendié mucho ya que vio huesos
de vaca, cactus, etc. como se puede ver en la Ilustracion 11.

Sobre el Geoaching, a dos no les gusté y a la gran mayoria les gustarfa repetir.
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» Por ultimo, de la organizacion del profesorado, se dijo que fue muy colaborativo y
habia buena organizacién pero, que se estaba muy distanciado, es decir, que habia

un adulto que llegaba tal punto que estaba detras de la persona que abria.

Otros aspectos que pude observar fue la buena integracién del profesor de la universidad

ya que iba resolviendo dudas a algunos nifilos y que habia ciertos momentos en los que

habia una gran apertura del grupo por lo que se iba parando. Ademas, uno de los walkies se

quedd sin baterfa. Por dltimo, la lluvia hizo que el alumnado viese que nunca se sabe

cuando puede llover y, ademas, tajo consigo un momento de alegria en todo el grupo

porque nadie se esperaba que se pusiese a llover se esa forma.

Ilustracion 11. Cactus

Para el profesorado de la universidad, como una guia y orientacion, se propuso reflexionar
a partir de la Tabla 5, ya mostrada anteriormente, y la que se muestra en el Anexo 11,
utilizada para el sendero que se hizo en el otro centro educativo. Esto, junto con el narrado

reflejado anteriormente, ayudo a extraer lo siguiente:

» Muy buena motivacién con el Geocaching aunque tardé en iniciarse para el grupo

de sexto. Serfa mejorable teniendo mas tabletas (al menos cuatro) para poder hacer
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grupos mas pequefios. Es algo muy interesante para compartirlo y ponerlo en
practica con su familia.

» No explicar solo la actividad de la pinza, dar también los objetivos o lo que se
propone con ello. Muy interesante, ya en el colegio, recordar el recorrido que ha
seguido.

» Cambiar el lugar para hacer la actividad de abrazar drboles fue una buena decision
ante algun imprevisto. El tiempo dedicado fue el justo y la actividad sali6 bien.

» Buena motivacion con el GPS y Wikiloc, se podtia partir de que sean ellos quienes
lo hagan.

» Recordar y motivar en la reflexion final que entren en Wikiloc y MIDE y que
escriban sobre la ruta fue algo positivo.

» Es importante conocer al alumno y sus experiencias. Por ejemplo: qué saben, qué
rutas han realizado, con quién, etc.

» Se podtia haber aportado mds informacién antes, durante y después de la ruta.
Hubo muchos aspectos que se vieron por encima o que no se abordaron. Cito
textualmente: “cosas breves puntuales en mas ocasiones y les harfa a ellos mas
participes”.

» El tiesgo de que puede llover en una salida cercana al centro no debe ser motivo
para no hacerlo, da sensaciones y experiencias muy diferentes a las que se podrian

dar si no sucediese esto.

El profesor de la materia también realiz6 una valoraciéon a partir del narrado. Algunos

aspectos comentados son:

» Gran dia para trabajar la resiliencia y la paciencia. Buena oportunidad de conocer
mas la localidad.

» Dejar bien claro, antes de la salida, los roles o funciones de cada adulto a lo largo de
toda la ruta. También de su posicién en el grupo.

» Al ser un entorno cercano y que, en este tipo de ocasiones/actividades, el alumnado
no presta tanta atencion a lo pedagdgico, el nivel de contenidos (por parte del
alumnado) no es tan alto que en una situacién totalmente diferente. Es decir, si no

se incide en ello, el nifio puede no darse cuenta en todo lo que muestra el medio.
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» Sobre la duracion de la ruta, cito textualmente: “Adecuada, es una ruta pedagogica
en la naturaleza, su fin no es mejorar cardiovascularmente (que se consigue), sino
apreciar muchos aspectos de la salida.”.

» Cada alumno podrtia tener un movil para el uso de las aplicaciones (incide en
Wikiloc).

» Aprovechar més la via para trabajar mds contenidos de Ciencias Sociales y
Educacion Vial.

» Se podtia hacer una ruta de solo geocachés.

» Marcar mas importancia al material que se debia llevar y dar roles al alumnado

(recordar el rol de representante de cada clase en la ruta de cuarto).
6.4. Sesion posterior a la ruta (debate)

En la sesion posterior se dio el enlace para hacer un cuestionario similar al inicial y poder
contrastarlo. Después, se hizo una redaccioén individual sobre la ruta. Se siguié un guion
para abordar diferentes aspectos que podrian pasar de largo. Debido a la gran cantidad de
informacién aportada, en el Anexo 12 se aparecen todas las opciones extraidas
(comentarios, sugerencias, opiniones, etc.) de las redacciones mientras que en la Tabla 6 se
muestran solo aquellas que se han repetido varias veces, marcadas con asterisco (¥), o que

son interesantes destacat.

Le hubiese gustado mas si se subiese por las montafias que observaba
(cerros) y se fuese mas lejos.

Andar por diferentes terrenos para trabajar la resistencia.
No fue larga porque se iba hablando con la gente *
Fue larga porque eran tres horas pero, lo pasé bien.
La ruta
Ruta corta.*
Larga porque ibamos muy despacio y nos mojamos.

Buena duracién, quizas mas larga.*

Duracion justa.*
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Explicaciones

Explicacién
de la estacion

Explicacién
de los pinos

Explicacién
del GR-14

Actividad
“Geocaching”

Actividad “La
pinza”

Interesantes, claras y breves.*

Deberian ser mas entretenidas y extensas.

Como es de la localidad, las explicaciones eran ya conocidas, si no, le
hubiese gustado.

Fue muy larga (mucha informacion).

Informacién interesante por hablar de su fundacién y la ruta que hacfa.

Aburrida porque no era interesante.*

Corta.
Interesante.*

Aburrido porque ya lo sabifa.*
Algunos ya lo sabian pero fue interesante para quienes no lo sabian.

Nunca se habfa fijado en que era la bandera de Polonia (este alumno ya
conocfa informacion de este contenido).

Aburrido porque no le interesaba lo que significase o lo que fuese.

Algunos no se enteraron y no se explico bien.
Volvera a hacetlo.*

Divertido y participamos todos.

Le gustarfa haber buscado mas geocachés.*

Eramos muchos a por el mismo Geocaching.

Le gusto porque era orientacion.

Tener cada uno una pinza y el que acabe con mas pinzas pierde (para
evitar que haya personas que no reciban la pinza).

Mas pinzas en el juego. Algunos dicen dos pinzas.*

Siempre tenfan la pinza los mismos. Los de 6° la tenfan todo el rato: se
deberia controlar.

Algunos no tenfan la pinza.*
Algunos pedian la pinza.

Divertida porque era a lo largo de todo el camino y habfa que engafiar.
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La lluvia como algo positivo, aventurero.*

Emocionante.

Ibamos muy equipados.

Sobre el El profesor de la universidad fue algo positivo y de apoyo a las
profesorado | explicaciones (cactus, huesos, etc.).*

Buena organizacion.

Tabla 6. Resumen de la valoraciéon de la ruta elaborado por el alumnado
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7. CONSIDERACIONES FINALES Y
PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Por dultimo, se plantea un cuadro resumen con todo lo positivo y a mejorar, las
consideraciones finales, donde se dara respuesta a los objetivos planteados inicialmente y
un apartado de propuestas de continuidad que puede tener esta experiencia en el contexto

sefialado.

7.1. VALORACION DE LA RUTA

A modo de sintesis final, en la Tabla 7 aparecen todos los aspectos positivos y a mejorar
que se dieron en la salida que son necesarios reflejarlos como un conjunto para tener una
mejor vision sobre ello. Todo ello esta extraido de las siguientes herramientas de
evaluacion: experiencias anteriores, narracion reflexiva propia reforzada por el profesor del
centro y el de la universidad, cuestionarios del alumnado, reflexién final de la ruta y

redacciones del alumnado.

Buen ajuste del tiempo y ritmo.
Dejar claras las normas. Las normas iniciales fueron las justas.
Organizacion y motivacion del Geocaching.

Utilizar la parada del almuerzo para explicar los pinos y el siguiente juego.

El juego de la pinza estuvo en movimiento todo el rato y permitié acercarse al
Aspectos  profesorado.

0sitivos )
P Se pat6 para beber agua.

Motivacion de la actividad de abrazar arboles y rapida organizacion.

Evitar siempre que fuese posible el contacto directo con coches.

Explicaciones aptas y adecuadas a la ruta. Algunos lo consideran interesante y
claro.

Tiempo de descanso y personal al llegar al colegio.
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Aspectos
a mejorar

Parar para ponerse el chubasquero.

Motivar al alumno a escribir en casa sobre la experiencia.

Interés de algunos alumnos por lo que observaban o los kilémetros hechos
(en cuarto esto ultimo era mucho mayor).

Los alumnos tienen muchas anécdotas y recuerdos positivos.

gl

Lluvia (imprevisto), ;Considerar como algo positivo o negativo? En general
es algo positivo para todos.

Gran implicacién y aprendizaje sobre la basura.

Reflexion positiva sobre el material que es necesario llevar (al final todos
pensaban que ropa comoda y herramientas de orientacion son necesarias).

Practicamente todo el alumnado volveria a realizar una salida en la naturaleza.
Algunos consideran que se fue lento.

Faltaria no tocar perros ni plantas que no se conozcan.

No marcar unas normas previas sobre Geocaching.

Algunos no atendfan a las explicaciones.

Algunos abusaban de la pinza y la querfan tener todo el tiempo (se deberia
afladir alguna mas o buscar otra forma de hacetlo).

Se pospuso la actividad de los arboles. Se podria haber hecho también entre
todos (algunos daban a entenderlo como una competicion).

Habia otros caminos que lo evitaban atin mas pero suponian algo mas de
tiempo.

Alguna explicacion ya la conocian. Otros lo consideran aburrido.
Walkie sin baterfa (imprevisto).

Pocos alumnos participaron en la reflexion final (dieron su opinioén).
Hacer protagonista al alumno y no el profesor.

No se hicieron los juegos de Santinos (lluvia y tiempo).

Si no fuese por los otros dos profesores, no se hubiese abordado.

Bastantes alumnos no han realizado el cuestionario final que se les proponia.

Tabla 7. Valoracion positiva y negativa de la ruta
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Como conclusiéon personal, la salida estuvo bastante bien, sin ningun incidente, con

experiencias positivas para todos, apta para todo el alumnado pensado como una primera

toma de contacto con la naturaleza, cumpliendo con los tiempos marcados y realizando

todo lo planificado teniendo en cuenta que los juegos en Santinos podrian no realizarse en

funcion del tiempo (y de la lluvia).

Todos y cada uno de los apartados que conforman la salida pueden mejorarse de muchas

formas. Una posible propuesta, de algunos aspectos, son los siguientes:

>

Implicar mas al alumnado en la sesion preparatoria. Los de sexto pueden ser los
encargados de planificar las actividades que quieran realizar (bajo la supervision del
profesor).

Realizar desde un primer momento la pagina web y poder realizar los cuestionarios
online. Es una buena forma de introducir al alumnado y crearle ain mas curiosidad
por la ruta.

Crear mas interés en las explicaciones, es decir, motivar mas al alumnado y crear
mas curiosidad.

Marcar los objetivos de la actividad de la pinza para evitar que se apodere de ella
siempre la misma gente. Incluir una pinza mas aunque con esto serfa mas dificil la
reflexién en el gimnasio (ver qué camino ha seguido).

Acabar la actividad de los arboles haciéndola todos juntos.

Crear mas dinamicas de animacién del grupo durante la ruta (aunque esto es un
debate interesante ya que algunos no les gusta porque prefieren disfrutar de la
naturaleza).

Marcar desde el principio que se fijen y observen el paisaje para extraer luego
informacion: basura, huesos, flora, etc.

Incluir algin Geocaching mas a lo largo de la ruta y poder tener mas tabletas o
moviles para hacer grupos. Explicar como funciona. Si se invita a las familias, estas
podtian ser los portadores de estos dispositivos haciendo grupos mas reducidos y
facilitando como se usa. Realizar una ruta basada solo en Geocaching (habia
bastantes por la zona a la que se iba).

No transmitir al alumno miedo y rechazo a una experiencia bajo la lluvia. Este

imprevisto puede traer emociones totalmente diferentes a las que aflorasen sin ello.
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7.2. CONSIDERACIONES FINALES

A partir de todo este proyecto, se pueden extraer multiples conclusiones. Personalmente, la
satisfaccion que todo este trabajo, y que es algo importante, es lo que han extraido los
alumnos en la ruta, su aprovechamiento y valoraciéon de la misma y poder vivir en primera
persona todo lo que exige una salida fuera del centro dirigida en todo momento por el

profesorado (y no por agentes externos).

Ya en segundo plano, todo el esfuerzo dedicado ha permitido poder elaborar una tabla
resumen (Anexo 13) que aporte rapidamente qué es necesario para realizar una ruta de
senderismo con escolares, tanto antes, como durante y después de la salida. Toda ella esta
elaborada a partir de una revisiéon de documentaciéon (Arribas, Martin y Rodriguez (2002),
Gomez Lopez (2008), Rovira et al. (2009), Arribas (2014) Arribas (2015a) y Arribas
(2015b)), las experiencias anteriores a este Trabajo de Fin de Grado pero, sobre todo, a las

aportadas con este mismo.

Ademas, es algo flexible, abierto y que debe estar en continuo cambio y reformulacion,
puesto que las circunstancias nunca son las mismas. Por ende, la elaboracion de esta tabla
ademas tiene un destinatario abierto, es decir, para todas aquellas personas (profesores
principalmente) que deseen realizar un sendero escolar. Ni que decir tiene que se debe
aprobar por el claustro e incluitlo en la programacion general anual (PGA), programacion

didactica y unidad didactica correspondiente.

Al principio del documento se proponian unos objetivos a conseguir con la elaboraciéon de

este Trabajo de Fin de Grado a los que, a continuacion, se les trata de dar respuesta:

» Disefiar, poner en prictica y evaluar, desde el drea de Educacion Fisica, un
sendero escolar abordando contenidos de otras materias incluyéndolo en la

programacién de aula de Educacion Primaria.

Objetivo conseguido puesto que se ha podido comprobar que se ha hecho el disefio de un
sendero, se ha llevado a cabo y se ha evaluado y podido extraer unas conclusiones que han
sido utiles tanto para adquirir experiencia y la elaboracién de una gufa para disefiar un

sendero y no olvidarse ni saltarse ningun paso.
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Ademas, se han abordado contenidos de la materia de Ciencias Naturales y Ciencias
Sociales puesto que se realizaron explicaciones sobre la vegetacion e historia de la localidad.
Vinculado también con el uso de las tecnologfas y aprendizajes motrices del area de

Educacién Fisica.

Por dltimo, se ha integrado en una unidad didactica real (y puesta en practica integramente)
a través de un hilo conductor y no como algo aislado que no tiene relacién con los otros

contenidos que se trabajan en el resto de sesiones.

» Planificar un sendero escolar en el entorno cercano del centro educativo

atendiendo a las necesidades del alumnado.

Objetivo conseguido porque la ruta que se hizo fue dentro de la localidad en la que se
encuentra el centro educativo. Ademas, todos, incluyendo los alumnos con necesidades

educativas especiales, pudieron realizarla sin problema.

» Elaborar, poner en prictica y evaluar recursos y actividades para un sendero
escolar en el entorno cercano integrando las Tecnologias de la Informacion y

Comunicacion (TICs).

Objetivo también conseguido puesto que se elaboré un Power Point que inclufa un
cuestionario (evitando asi el gasto de fotocopias), uso de aplicaciones moéviles (creacion de
Geoaching para que los nifios lo buscasen y Wikiloc para registrar la ruta), pagina web con
informacién sobre la ruta y cuestionario online y juegos de contacto con la naturaleza y de

dinamizacion de la ruta (la pinza y abrazar arboles).

Como aspecto a mejorar, que el alumnado tuviese un mévil o tableta propio donde pueda
aprender él mismo a iniciar Wikiloc, buscar geocachés y responder en el propio aula al

cuestionario puesto que al mandarlo como tarea para casa, muchos no lo han hecho.

> Establecer una relacién entre los senderos escolares con las diferentes areas de
Educacion Primaria, las competencias y los contenidos del area de Educacion

Fisica y buscar una proyeccion para futuras puestas en practica.
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Objetivo también conseguido puesto que en el apartado de fundamentacion tedrica se hace
una propuesta de relacion del senderismo con estos aspectos. Ademds, en la parte practica
se ha podido comprobar que es posible la relacién con otras materias de una forma muy
simple, observando el medio y ver qué se puede aprovechar de él como contenido

didactico.

Considerar ademas todo lo que he podido aprender gracias a este trabajo y todo lo que
conlleva. A simple vista parece que ha sido muy facil reunir toda la informacién presentada,
tanto en la fundamentacién tedrica como en la metodologia y puesta en practica pero, no lo
ha sido. Detras de todo esto hay mucha motivacion e interés por el tema asi como tiempo

dedicado a buscar la perfeccion de todos los temas que se aborda.

Y no solo eso, lo dificil que es seleccionar la informacién que se adapte mas a los objetivos
y/0 propuesta puesto que existen muchos documentos sobre sendetismo pero, no todos
son validos para el tema seleccionado. Ademas, hay que estar continuamente reformulando
el proyecto que se quiera realizar puesto que puede ser muy bueno para una clase pero,

para otra puede ser todo lo contrario.

Resaltar, por ultimo, que me llevo una gran experiencia a nivel tedrico y practico que me
sera muy util en un futuro dandome ese pequefio empujon a hacer mas Actividades Fisicas

en el Medio Natural con escolares.

7.3. PROPUESTAS DE CONTINUIDAD

Reflexionando sobré qué se puede aprovechar de esta salida o con qué esta relacionado de
cara a un futuro, hay varios aspectos a destacar. El primero de todos, su relaciéon con la
siguiente etapa educativa que les espera porque en el Instituto de Educacién Secundaria de
la localidad el ultimo dia del segundo trimestre se celebra una marcha solidaria con todo el
alumnado y profesorado y que suelen invitar a los escolares del sexto curso del Educacion

Primaria.

También, permite acercar al alumnado a que explore €l solo las posibilidades que ofrece en
entorno cercano, ya que la localidad tiene muchos caminos para disfrutar de la naturaleza y,

también, un sendero homologado de largo recorrido denominado “Senda del Duero” o
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GR-14. Da inicio a dos etapas, la 13 y la 14. Esta primera acaba en Quintanilla de Onésimo
y tiene una longitud de 24 km. La segunda etapa termina en Puente Duero y tiene una

distancia de 22 km.

Por otro lado, el alumnado ha realizado una experiencia en la que se han trabajado
contenidos de Educacion Fisica, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales, principalmente.
Ademas, todos ellos relacionados con su entorno y experiencia vivida. Por ejemplo, de
Educacién Fisica, actividades en el medio natural; de Ciencias Naturales, las diferencias

entre el pino pifionero y resinero y; de Ciencias Sociales, parte de la historia de la localidad.

Por ultimo, la novedad de la ruta, Geocaching, dara paso a la investigacién del alumnado
sobre esta actividad as{ como realizarla en su tiempo libre, como muchos decian. Esto hara
que el nifio salga al medio natural mas inconscientemente (que saliendo a andar

simplemente) y divertida.
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9.1._Anexo 1. Diferencias pino pifionero y pino resinero”

Caracteristica

Pino pifionero

Pino resinero

Nombre latin

Suelo

Forma

Corteza

Pifa

Aciculas

Fotos

Pinus pinea.

Siliceo (hasta 1000 metros de altitud).

Copa aparasolada.

Pardo grisacea, muy agrietada, con
gruesas placas. Si se quitan el color es
pardo-rojizo.

Pifia grande (8-17x7-10cm), mas globosa
y con grandes escamas con dos grandes
pifiones de color oscuro en cada una.

Menos grandes y rigidas que el resinero
(10-20cm de tamano y de grosor: 1-
2mm). Verde claro.

Pinus pinaster.

Siliceo (hasta 1500-1700
metros de altitud).
Copa mas abierta (como la de
un abeto).

Pardo-grisacea y agrietada.

Pina grande (22x8cm) y
alargada y escamas con
escudetes punzantes.

Grandes, gruesas y punzantes
(10-27cm de tamano y de
grosor 2-2,5mm). Verdes

oscuras.

13 Informacién tomada de: Entreplantasybichos (2012). Como distinguir especies de pinos. Tomado el 5 de mayo de

2016 de: http:

entreplantasybichos.blogspot.com.es/2012/02/como-distinguir-especies-de-pinos.html

Imégenes modificadas y tomadas de: El mago verde (2013). Los pinos de la Peninsula Ibérica. Tomado el 5 de
mayo de 2016 de: http://www.elmagoverde.com/Especies/Pinus
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9.2. Anexo 2. Nota informativa para las familias

Nota informativa

Estimada familia:
Se informa que los alumnos de quinto y sexto realizaran el préximo dia 6 de mayo de 2016
(viernes) una ruta de senderismo por los alrededores de la localidad. La salida se realizara

entre las 11:00 y las 14:00.

Los escolares tendran la oportunidad de conocer otras formas de aprovechar su ocio y
tiempo libre a través de la naturaleza. Deberan acudir con ropa adecuada para ello (ej.
chandal), una pequefia mochila con chubasquero, botella de agua, su almuerzo diario y
medicamentos en caso de que sean necesarios (alergias, asma...).

Un cordial saludo.

El profesor de Educacion Fisica
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9.3. Anexo 3. Cuestionario inicial

Nombre:
Contesta sinceramente, no hay respuestas buenas ni malas, solo sé ti mismo.

1. ¢Qué prefieres hacer en tu tiempo libre?
a. Television, videojuegos. ..
b. Actividad fisica y naturaleza.
c. Salir con los amigos.
d. Juegos de mesa y/o leet.
2. ¢Cuanto tiempo dedicas a diario ver la television, jugar al moévil, videojuegos, etc.?
a. De0Oal hora.
b. De 1 a2 horas.
c. De2a3horas.
d. Mas de 3 horas.
3. ¢Qué actividades extraescolares realizas los dias de diario?
a. Musica o pintura.
b. Idiomas.
c. Deportes.
d. Deportes y musica, pintura o idiomas.
4. ¢Qué actividad fisica realizas a diario? ¢Durante cuanto tiempo?
a. Deporte.
1. Hasta 30 min.
ii. De 30 min. a 1 hora.
iii. Mas de 1 hora.
b. Actividades en la naturaleza.
1. Hasta 30 min.
ii. De 30 min. a 1 hora.
ii. Mas de 1 hora.
c. Gimnasio.
1. Hasta 30 min.

ii. De 30 min. a 1 hora.
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ili. Mais de 1 hora.
5. ¢Qué actividad fisica realizas los fines de semana? ;Durante cuanto tiempo?
a. Deporte.
1. Hasta 30 min.
ii. De 30 min. a 1 hora.
ili. Mas de 1 hora.
b. Actividades en la naturaleza.
1. Hasta 30 min.
ii. De 30 min. a 1 hora.
ili. Mais de 1 hora.
c. Gimnasio.
1. Hasta 30 min.
ii. De 30 min. a 1 hora.
ili. Mas de 1 hora.
6. ¢Cuando vas a la naturaleza? ;Qué haces?
a. Senderismo.
i. Entre diario.
ii. Fines de semana.
iii. Cualquier dfa.
b. Ciclismo.
i. Entre diario.
il. Fines de semana.
iii. Cualquier dfa.
c. Deportes.
i. Entre diario.
ii. Fines de semana.
iii. Cualquier dfa.
7. ¢Has hecho senderismo o paseado por la naturaleza?
a. Si, voy a menudo.
b. Si, a veces.

c. Si, una vez.

d. No.
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8. ¢Qué material utilizarfas para hacer senderismo? ¢De cual puedes prescindir?
a. Ropa comoda o chandal.
b. Baston.
c. Prismaticos.
d. Mapa, GPS y/o brijula.
e. Documentacion.
f. Camara de fotos.
9. Si hacemos una ruta de senderismo por Tudela, ¢qué sientes en este momento?
Mientras la estas haciendo, ¢como crees que te sentirfas? ¢Y al terminarla?
a. Antes.
i. Contento/alegre.
1. Triste.
ii. Asustado.
b. Durante
i. Contento/alegte.
i. Triste.
iii. Asustado.
c. Después
i. Contento/alegte.
i. Triste.
iii. Asustado.
10. ¢Sabes qué es Wikiloc, Geocaching y MIDE?
a. Todos.
b. Solo dos.
c. Solo uno.

d. Ninguno.
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9.4. Anexo 4. Sesion previa al sendero (orientacion)

Tarea 1. Planos chinos individuales

Se haran cuatro grupos de trabajo. Cada grupo colocara el material para que coincida con la

informacién que muestra el mapa chino. De cada recorrido habra dos copias.

Cada grupo tendra dos recorridos diferentes que deberan hacer andando para tomar

contacto con ello.

Tarea 2. Memorizar el plano chino

Se cambiaran los recorridos con otro grupo para que sean diferentes. La diferencia ahora es

que no tendran el plano en sus manos sino que tendran un tiempo para memorizatlo.

Tarea 3. Carrera de planos chinos

Se volveran a cambiar los recorridos y esta vez, saldran por parejas haciendo una carrera

con el plano de la mano.

s 14
Planos que se utilizaran

14 Imdagenes tomadas de: Callejo, C. (2014). La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendigaje (trabajo
de fin de grado). Universidad de Valladolid, Valladolid, Espafia. Tomado el dia 10 de junio de 2016 de:
https://uvadoc.uva.es/bitstream /10324 /7365/1/TFG-G%?20810.pdf
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9.5. Anexo 5. Presentacion Power Point

SENDERISMO

CURSO 2015/2016

—

INTRODUCCION

Resistencia
Capacidades
fisicas basicas
(CFB)
Velocidad
Ocioy hempo
hbre
Flexibilidad

"

Nombre:
Cont sinc:
mismo.

ni malas, solo sé t0

, no hay resp

0 5Qué prefieres hacer en tu tiempo libre2

Actividad
‘ fisica y

Television,

Salir con los Juegos de
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o 3Cudnto tiempo dedicas a diario ver la
televisiéon, jugar al moévil, videojuegos, etc.2

De2a3 Mdsde

o 3Qué actividades extraescolares realizas los

dias de diario?
Idiomas

Deporfe W musuco,

Musica o pintura

Deporte/actividad

0 3Qué actividad fisica realizas a diario?
s;Durante cudnto tiempo?2

Deporte , Achvidades Ginciio
| Hasta 30 | Hasta 30 | | Hasta 30
min. min. min.
| De30min. | De30min. | De30min.
A 1 hora A 1 hora A 1 hora
L Mdésdel | Mdésdel | Mésdel
hora hora hora
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N L

0 5Qué actividad fisica realizas los fines de
semana? gDurante cudnto tiempo?

| 03Qué material utilizarias para hacer 4
senderismo? 3De cudl puedes prescindir?

| | Hasta 30 Hasta 30 Hasta 30
min. min. min.
A Mapa, GPS y/o
| De 30 min. De 30 min. _‘ e 30 min. W
A 1 hora A1 hora ‘ A 1 hora
|| Mésde 1 Mésde 1 | | Mésde 1 Cdmara de
e | | e | | P -

-

oSi hacemos una ruta
|0 3Cudndo vas a la naturaleza? 3Qué haces? Tudela, 3qué sientes en este momento?

Mientras la estds haciendo, scémo crees

que te sentirias2 3Y al terminarla?

Entre || Entre | | Entre
diario diario diario
| Finesde | | Finesde | | Finesde
semana semana semana
| Cualquier || Cualquier |_| Cualquier
dia dia dia Ansiade

| |

| }_ I

| o 3Has hecho senderismo o paseado por la | 03Sabes qué es Wikiloc, Geocaching y ':
naturaleza? MIDE?2

Si,voya  $i,voya

Si, una
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9.6. Anexo 6. Juegos en Santinos

Las cuatro esquinas (velocidad)

» Terteno
Un cuadrado pintado en el espacio del tamafio que se quiera (en funcién de la dificultad).
» Material y nimero de jugadores
Cinco personas en cada cuadrado.
» Otrganizaciéon
Cada jugador se coloca en una esquina y el que sobra en el centro.
» Desarrollo

A la orden se cambiara de esquina y el del centro debera quitarselo a quien quiera. En caso

de que sea asi, se cambian los roles, sino, se vuelve a empezar.
> Reglas

No hay.

~ 80 ~



El senderismo en la Educacion Fisica escolar: aprendiendo en el entorno proximo

Forzar el circulo (fuerza)

» Terteno

No se requiere ningun espacio determinado.
» Material y nimero de jugadores

No se necesita material. Toda la clase o en grupos.
» Otrganizaciéon

Todos los jugadores en circulo dados la mano. Excepto uno (o dos si son muchos) que se

queda fuera. También uno puede intentar salir y otro intentar entrar.
» Desarrollo

El jugador que esta fuera debe intentar entrar dentro del ciculo.
> Reglas

No se puede golpear, dar patadas, etc.
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Pafiuelo (velocidad)

» Terteno

No se requiere ningun espacio determinado.
» Material y nimero de jugadores

Un pafiuelo o chaqueta. Toda la clase o en grupos.
» Otrganizaciéon

En dos grupos de mismo nimero de jugadores, cada miembro tiene un nimero (hasta el
nimero de jugadores que haya). Separados 20 metros, una persona a mitad de distancia y a

un lado sostiene el pafiuelo.
> Desarrollo

La persona del medio dice uno de los numeros. Las dos personas que lo tengan (una de
cada equipo) deben ir a coger el pafiuelo pero, hasta que no se coja no se puede pasar a la
otra mitad del campo porque si no, queda eliminado. Una vez cogido el pafiuelo, esa
persona debe ir a su sitio y la otra intentar pillatle. Si lo hace, queda eliminado el otro y si
no lo hace, la persona que debe pillar sera la eliminada. Ese numero debera ser asignado a

otro miembro del grupo. Pierde el equipo que se queda sin jugadores.

»> Reglas

No se puede pasar la linea del medio hasta que no se coge el panuelo.
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9.7. Anexo 7. Vuelta a la calma senderismo”

Estiramientos para piernas, pies y tobillos (pdg. 31-39) "
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15 Imagen tomada de: Anderson, B. (1980). Cono rejuvenecer el cuerpo estirdndose. California: Integral Editions.
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9.8. Anexo 8. Cuestionario final

Actividad fisica, ocio y tiempo libre
Una vez hecha la ruta, hay que reflexionar. ..

*Obligatorio

1. Escribe tu nombre y curso *

2. 1.;ARadirias o quitarias alguna actividad de tu tiempo libre? *
Marca solo un ovalo.

Anfiadiria mas actividad fisica
Quitaria actividad fisica

No lo modificaria

3. 2.Si te proponen ir a la naturaleza durante unas horas, ;seguirias con la television,
videojuegos, movil...? *
Marca solo un ovalo.

Si
No

4_3.;Cambiarias las actividades extraescolares que realizas a diario por otras en la
naturaleza? *

Marca solo un dvalo.
Si
No

5 4.;Realizarias actividad fisica en la naturaleza a diario? *
Marca solo un ovalo.

Si
No

6. 5.¢Realizarias actividad fisica en la naturaleza los fines de semana? *
Marca solo un ovalo.

Si
No
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7. 6.;Te gustaria ir mas a la naturaleza? *
Marca solo un ovalo.

) Si
9 No

8. 7.¢Volverias a realizar senderismo por Tudela o en otro lugar? *
Marca solo un ovalo.

) Si

) No

9. 8.;Qué material es obligatorio para hacer senderismo? Puedes marcar varias ~
Selecciona todos los que correspondan.

Ropa comoda o chandal
Baston

Prismaticos

Mapa, GPS y/o brajula

Documentacion

OO

Camara de fotos

10. 9.Recuerda las emociones que escribiste y las que has sentido, ;coinciden con lo
que pusiste la otra vez? ;En qué ha cambiado? *

11. 10. ;Qué aplicacion te gustd mas: Wikiloc, Geocaching o MIDE? ;Volverias a la
naturaleza para volver a usarla? ~

Marca solo un dvalo.

1 Me gusto mas Wikiloc y la volveria a usar
",':- Me gusto mas Wikiloc pero, no la volveria a usar
) Me gusto mas Geocaching y la volveria a usar

Me gusto mas Geocaching pero, no la volveria a usar

) Me gusté mas MIDE y la volveria a usar

Me gusto mas MIDE pero, no la volveria a usar
12. 11.Valora del 1 al 5 la salida *

Marca solo un dvalo.

Nomehagustadonada (— ) ( ) () () () Mehaencantado
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13. 12.Elabora 3 medidas para respetar el medio ambiente DE LA RUTA "

14. 13.¢,Qué juego harias en la ruta de los hechos en clase? Indica la capacidad fisica
que mas se trabaja”

15. Recuerda que puedes pegar en el
cuaderno la ruta de wikiloc (quinto y
sexto tudela), la valoracion MIDE y
reflexionar todavia mas sobre la salida
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9.9. Anexo 9. Evaluacién experiencias propias

Hay que dejar claro que aunque haya aspectos que en la ruta trabajada ahora no se den, no
dejan de ser experiencias previas que nos sirven como evaluacion diagnostica, ayudan a
planificar actividades y a reflexionar sobre su puesta en practica, mas aun cuando somos

estudiantes en formacién y estas han sido nuestras primeras experiencias con esta tematica.

Una de las asignaturas cursadas de la titulacién a la que se esta queriendo optar proponia,
en grupo, el disefio, puesta en practica y evaluaciéon de un sendero escolar (en el entorno
cercano) con un centro educativo, para un alumnado de tercero de Primaria, donde se
integrasen contenidos escolares interdisciplinares y no solo motrices. Al llevarla a cabo, se
extrajeron una serie de conclusiones, experiencias y aspectos a mejorar que han sido de

apoyo y referente para esta puesta en practica. Entre ellos estaban:

» La falta de tiempo, que repercutié en varias actividades que no se pudieron realizar,
tanto de la ruta como finales de reflexiéon. Importante a tener en cuenta porque
muchas veces la duracién que se estima siempre se alarga o se acorta.

» Una dindmica de grupo de presentaciéon, que no llegé a alcanzar el objetivo
establecido (conocernos todos) por la gran cantidad de gente que habia. Se debia
haber hecho en grupos pequenos. No es relevante porque todos los alumnos se
conocen entre si.

» Buena forma de presentar la informacién que después se iba a tratar en la ruta pero,
con alto contenido de flora (chopo y pinos) y muy poco de fauna (aunque se
abordo6 en la ruta). Esto se deberfa de tener en cuenta para la realizada pero, la
fauna de la localidad no es su punto fuerte y tampoco hay chopos por lo que la
cantidad de este tipo contenidos es menor.

» Otro punto fuerte fue el gran uso de las tecnologias tanto antes, como durante,
como después. No hizo falta acudir al centro para presentarnos ya que se hizo a
través del blog. Durante la ruta se utiliz6 Geocaching y la Realidad Aumentada.
Después, un sistema de evaluaciéon con la pizarra digital (Smart). En esta
experiencia, como punto en comun, solo se aborda Geocahing pero, también

Wikiloc y MIDE.
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>

Ademas, disponfamos de colaboracién de compafieros que tomaron el rol de cuidar
cada uno de un nifo e ir extrayéndoles informacion sobre qué les estaba pareciendo

la ruta. Algo que no se puede hacer para esta ruta.

Otro grupo de compafieros, tenfan el mismo objetivo que el nuestro pero, con otro centro

educativo en otra localidad con un mayor nimero de alumnos pero, menos tecnologia en el

aula. Pudieron extraer lo siguiente:

>
>

El itinerario que escogieron fue bueno y con un paisaje bonito.

La informacioén previa, las actividades y juegos que se realizaron fueron buenos.
Este grupo realizé una cancién y un blog para comunicarse previamente con el
alumnado. En esta experiencia, el contacto es real en todo momento y hay un
conocimiento de todo el alumnado a partir de la observaciéon propia y no de otras
personas.

El cuestionario que se hizo fue largo y complicado. El disefiado para esta
experiencia son 13 preguntas en base a las iniciales por lo que es mas rapido.
Ademas, el docente de los nifios resefiaba que era una muy buena actividad, tanto
para acercar al alumnado a lugares préximos, como para olvidarse del libro de texto

y abordar los contenidos de otra forma.

Ademas, se realizdé una ruta similar con los alumnos de cuarto del mismo centro. La

dificultad se podria considerar algo mayor puesto que de los 39 alumnos habia entre ellos

un alumno autista con el que habia que tener mayor cuidado. De esta experiencia hubo

ciertos aspectos que se tuvieron en cuenta:

>

La comunicacién en todo momento con los organizadores no fue muy buena, en
especial con quien abre y cierra el grupo para transmitir toda la informacion
necesaria y relevante. Una alumna se hizo dafio en un tobillo y hubo una mala
comunicaciéon en transmitirlo. Para esta experiencia se dispone de walkies y se
perfeccionara la comunicacion (prestar atencion al movil).

La forma de identificar a este alumno fue muy buena ya que se le nombrd
responsable de su clase y, por tanto, debia llevar un peto para que se le viese mejor.
Légicamente, para “engafiarlo” se dio a una persona del otro grupo otro peto. Esto

no es necesario para esta experiencia puesto que no hay alumnado de este tipo.

~ 88 ~



El senderismo en la Educacion Fisica escolar: aprendiendo en el entorno proximo

» La temporalizacion fue regular puesto que la llegada al cole fue cinco minutos mas
tarde (a las 13:55) pero, hubiese faltado una reflexion final para comentar aspectos
relevantes e incluso hablar del juego de la pinza (qué recorrido siguid, etc.). Para
esta salida se tendra en cuenta, sobre las 13:30 se debera estar en el centro para
poder hacer una reflexion final.

» Hubo nifios que se vieron motivados por la diferencia del pino pifionero y el
resinero puesto que estuvieron toda la ruta buscando pifias de cada arbol. Eran
niflos que estaban cerca de mi por lo que me pedian que les contase mas cosas
sobre los pinos o del pinar (nidos de las orugas, huesos de animales que habia por
la ruta, plantas que habfa como tomillo o encimas, etc.).

» Por ultimo, no se dej6 al alumnado que fuese al aseo antes de salir del colegio. El
motivo de ello es que estaban ya todos en sus clases preparados que dio a entender

que ya habfan ido. Se tendra en cuenta para esta salida.
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9.10. Anexo 10. Analisis de los cuestionarios

El contexto del que se parte es una clase de sexto de Primaria con 20 alumnos y otra de
quinto de Primaria con 22 alumnos. Hay que tener en cuenta que el cuestionario inicial no
lo hicieron tres alumnos por no acudir ese dia a clase, de los cuales dos tampoco fueron a la
ruta. También, de quinto se descarté uno por no tener claras las respuestas. En el segundo

cuestionario, solo respondieron 26 alumnos de 42.

En este cuestionario final, se han incluido tres preguntas a mayores sobre la evaluacion de
la ruta y mejoras. Por ultimo, considerar que se muestran los resultados en porcentajes
puesto que, en algunos cuestionarios, algunas respuestas fueron descartadas por no ser

claras.

A pesar de todo esto, considerar que el alumnado puede haber marcado una respuesta que
no es la que se ajusta a su realidad, por decirlo mas directa e informalmente, que haya
mentido al responder estos cuestionarios y que los resultados finales pueden ser poco

fiables. Sin embargo, se incidi6 en que cada uno contestase lo que mas se ajustaba a él.

En las tablas que se muestran a continuacion, ademas de una interpretacion, aparecen las
respuestas con el numero de alumnos que lo marcaron en sexto, en quinto y en total,

calculando después el porcentaje total de alumnos que lo seleccionaron.

LLa primera pregunta hacia referencia a lo que hacen en su tiempo libre y, si después de esta

experiencia, prefieren seguir haciéndolo o modificarlo. Pues bien, los resultados del
cuestionario inicial indicaban que un 58% del alumnado de quinto y sexto prefiere salir con
los amigos y un 22% television y videojuegos. Ilama la atencién que ningun alumno

preferia juegos de mesa o leer.

La gran parte del alumnado no modificaria el tiempo que dedica a realizar actividad fisica.
Es de entender puesto que el 70% del alumnado aproximadamente realiza actividad fisica

mas de una hora (como se vera mas adelante), que es lo que se deberfan hacer segin
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indican las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2010, p. 7)":
“Los nifios y jovenes de 5 a 17 afios deberfan acumular un minimo de 60 minutos diarios

de actividad fisica moderada o vigorosa.”

Pregunta 1: :Qué prefieres hacer en tu tiempo libre?

RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE
Television y videojuegos 6 2 8 22%
Actividad fisica y naturaleza 3 4 7 19%

Salir con los amigos 10 11 21 58%
Juegos de mesa y/o leer 0 0 0 0%
Total 19 17 36 100%

Pregunta 1: ;¢Afiadirias o quitarias alguna actividad de tu tiempo libre?
RESPUESTA  SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE

Si, anadiria 4 7 11 41%
Si, quitaria 0 0 0 0%

No lo modificaria 8 8 16 59%
Total 12 15 27 100%

Respecto a la segunda pregunta, es decir, al tiempo que dedican a ver la television o

videojuegos a diario, el 86% del alumnado no sobrepasa las 2 horas, de los cuales un 44%
no pasa de una hora. Ademas, anteriormente se cité la Encuesta Nacional de Salud del afio
2011/2012", el 47,7% de nifios entre 5 y 14 afios no pasan mas de dos horas frente a una
pantalla, dato que no se cumple en este centro educativo y que es mucho mejor de lo

estimado.

16 Organizaciéon Mundial de la Salud (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud. Ginebra:
Organizacién Mundial de la Salud.

17 Ministetio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2014). Encuesta Nacional de Salud. Espafia 2011/12.
Actividad fisica, descanso y ocio. Serie Informes monogrificos n° 4. Madrid: Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad. Tomado el dia 27 de febrero de 2016 de:
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En el segundo cuestionario, practicamente todo el alumnado irfa a la naturaleza en vez de
quedarse con aparatos electronicos. La unica persona que contesté que si seguirfa no
coincide con una de las que contesté que dedica mas de tres horas, dato curioso y que se
puede interpretar de multiples formas como por ejemplo: que no se adapta a su realidad o
que le gusta este ambito mas que la naturaleza pero por ciertos motivos no esta frente a ello

muchas horas. De hecho, contest6 que dedica de una a dos horas.

Pregunta 2: ;Cuanto tiempo dedicas a diario a ver la television, jugar al movil,
videojuegos, etc.? (En horas)

RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE

0-1 8 8 16 44%
1-2 8 7 15 42%
2-3 1 1 2 6%
+3 2 1 3 8%
Total 19 17 36 100%

Pregunta 2: Si te proponen ir a la naturaleza durante unas horas, ¢seguirias con la
television, videojuegos, movil...?

RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE

Si 0 1 1 4%
No 12 14 26 96%
Total 12 15 27 100%

En la tercera pregunta, el 83% del alumnado realiza deporte como actividad extraescolar de

los cuales, el 37% realiza ademas actividades como musica, pintura o idiomas. Volviendo a
la Encuesta Nacional de Salud del afio 2011/2012 (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad, 2014), afirma que el 13,6% de los nifios (entre 10 y 14 afos) son sedentarios en
su tiempo libre, es decir, el 86,4% hace actividad fisica, pues bien, este alumnado esta por

debajo de lo estimado pero, no es excesiva la diferencia.

Ademas, hay un ligero empate entre si cambiarfan la actividad fisica que hacen por otra en
la naturaleza. Es posible que haya alumnos que hayan puesto que no la cambiarfan puesto
que estan muy ligados al mundo del futbol ya que en la localidad esta bastante valorado este

deporte y es una actividad que siempre ha mantenido una gran pasién en los nifios.
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Pregunta 3: ;:Qué actividades extraescolares realizas a diario?

RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE
Musica o pintura 5 1 6 17%
Idiomas 0 0 0 0%
Deporte 10 6 16 46%
Dg;orte y musica, pintura 4 9 13 379
o idiomas
Total 19 16 35 100%

Pregunta 3: ;Cambiarias las actividades extraescolares que realizas a diario por
otras en la naturaleza?

RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE
Si 4 9 13 48%
No 8 6 14 52%
Total 12 15 27 100%

En la cuarta pregunta, sobre qué y cuanto tiempo hacen actividad fisica a diario,
aproximadamente el 74% hace deporte, de los cuales el 50% sobrepasa la hora de ejercicio.
Un 12% actividades en la naturaleza y el 15% gimnasio (valores redondeados). En los tres
casos, hay una mayorfa de actividad mas de una hora. Retomando el tiempo que establecia
la OMS de actividad fisica cada dia (60 minutos), alrededor de un 70% cumpliria con esto.

Ademas, también un 70% harfa mas actividad fisica en la naturaleza.

Pregunta 4: ;:Qué actividad fisica realizas a diario? ;Durante cuanto tiempo?

RESPUESTA  RESPUESTA  ¢py10  QUINTO TOTAL PORCENTAJE

1 2

30 min. 2 3 5 15%

Deportes 30 min. - 1 h. 0 3 3 9%
+1h, 10 7 17 50%

N 30 iin, 0 0 0 0%
AC““da?es 0 30 min. -1 h, 1 0 1 3%
naturaleza +1 h l 2 3 90/0

30 min. 1 0 1 3%

Gimnasio 30 min. -1 h. 0 0 0 0%
+1h, 3 1 4 12%
Total 18 16 34 100%
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Pregunta 4: ;:Realizarias actividad fisica en la naturaleza a diario?
RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE

St 8 11 19 70%
No 4 4 8 30%
Total 12 15 27 100%

En la guinta pregunta, se cuestionaba lo mismo pero, los fines de semana. El 50% de

deportes mas de una hora se sigue manteniendo aunque este tipo de actividad fisica se
incrementa un 1%. Disminuyendo hasta el 3% el gimnasio pero, aumentando el nimero de
personas de actividad fisica en la naturaleza hasta el 22%. En resumen, un 7% menos del
alumnado deja de hacer una hora de actividad fisica el fin de semana pero, un 19% mas

haria actividad fisica en la naturaleza el fin de semana.

Pregunta 5: ;:Qué actividad fisica realizas los fines de semana? ;Durante cuanto

tiempo?
RESPUESTA RESPUESTA SEXTO . QUINTO TOTAL PORCENTAJE
1 2
Deportes -30 min. 3 4 22%
30 min. - 1 h. 0 1 1 3%
+1 h. 10 6 16 50%
Actividades en -30 min. 0 1 1 3%
naturaleza 30 min. - 1 h. 0 2 2 6%
+1 h. 1 3 4 13%
Gimnasio -30 min. 0 0 0 0%
30 min. - 1 h. 1 0 1 3%
+1 h. 0 0 0 0%
Total 15 17 32 100%

Pregunta 5: ;Realizarias actividad fisica en la naturaleza los fines de semana?
RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE

N 11 13 24 89%
No 1 2 3 11%
Total 12 15 27 100%

La mayor parte del alumnado realiza cualquier dia, es decir, tanto fines de semana como a
diario algun deporte o senderismo. Solo a diario, lo que mas se hace es deporte y solo los

fines de semana ciclismo. Destaca que a diario nadie hace ni senderismo ni ciclismo.
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Siguiendo con la sexta pregunta, en el cuestionario final a casi el 80% de los nifios les

gustarfa ir mas a la naturaleza.

Pregunta 6: ;Cuando vas a la naturaleza? :Qué haces?
RESPUESTA RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE

1 2
Deportes entre diario 3 1 4 13%
fines de semana 1 1 2 6%
cualquier dia 5 3 8 25%
Senderismo entre diario 0 0 0 0%
fines de semana 0 3 3 9%
cualquier dia 2 5 7 22%
Ciclismo entre diario 0 0 0 0%
fines de semana 4 1 5 16%
cualquier dia 2 1 3 9%
Total 17 15 32 100%

Pregunta 6: ¢ Te gustaria it mas a la naturaleza?
RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE

St 7 14 21 78%
No 5 1 6 22%
Total 12 15 27 100%

En la séptima pregunta, el 54% de los alumnos acuden a veces a hacer senderismo,
siguiendo con un 34% los nifios que van a menudo y un 11% los que han ido una vez. Esta
pregunta es interesante porque indica que la salida que se ha realizado ha cumplido una de

sus funciones: “provocar que el alumno vaya mas a la naturaleza”.

A pesar de esto, la persona que contesté que no volveria, no coincide con una de estas
cuatro personas por lo que se ha conseguido motivar a cuatro personas pero, otra ha tenido
el efecto rebote. Ni que decir tiene que puede ser que esta persona no haya contestado al

azar y no lo correcto.

Pregunta 7: ;Has hecho senderismo o paseado por la naturaleza?
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RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE

Si, voy a menudo 7 5 12 34%
Si, voy a veces 10 9 19 54%
Si, una vez 2 2 4 11%
No 0 0 0 0%

Total 19 16 35 100%

Pregunta 7: ;Volverias a realizar senderismo por Tudela o en otro lugar?
RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE

St 11 15 26 96%
No 1 0 1 4%
Total 12 15 27 100%

En la octava pregunta, practicamente todo el alumnado cree que la ropa cémoda es

obligatoria en una ruta de senderismo, seguido de casi la mitad, que piensa que es
obligatorio un mapa, GPS o brujula. El1 19% cree que es necesaria la camara de fotos o la

documentacion vy, el 14%, el bastén o los prismaticos.

La base tedrica, junto con la practica, ha hecho que el alumnado reflexione y se haya dado
cuenta de que si es necesaria ropa comoda cuando se va a hacer senderismo puesto que, en
el segundo cuestionario, todos lo consideraron obligatorio (al inicio el 86%). Algo similar
ha ocurrido con el material de orientacién, aunque en este caso no lo han seleccionado

todos.

También, han sido conscientes de que el baston también es necesario aunque en el aula no
se consider6 como algo obligatorio a llevar por tanto esto es algo positivo porque les ha
servido la experiencia para reflexionar sobre ello pero, también es negativo porque

demuestra que no atendieron en clase cuando se dijo.

Lo mismo ocurre con los prismaticos. Quizas, al ver que la ruta requerfa momentos de
observacion, hayan pensado que hubiese sido necesario para poder profundizar mas o
haber abordado aspectos de fauna. Respecto a la documentacién, al no darlo excesiva
relevancia y no llevarlo ellos mismos ha hecho que viesen que no era necesario. Por ultimo,

la camara ha recibido un incremento.
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Pregunta 8: ;Qué material utilizarias para hacer senderismo?
RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE

Ropa comoda 17 14 31 86%
Bastén 2 3 5 14%
Prismaticos 2 3 5 14%
Mapa, GPS o brijula 14 3 17 47%
Documentacion 5 2 7 19%
Cémara de fotos 1 6 7 19%

Pregunta 8: ;Qué material es obligatorio para hacer senderismo?
RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE

Ropa cémoda 12 15 27 100%
Baston 4 4 8 30%
Prismaticos 1 5 6 22%
Mapa, GPS o brajula 10 15 25 93%
Documentacion 2 2 4 15%
Céamara de fotos 3 6 9 33%

En la novena pregunta, sobre las emociones que se sentiran, mas del 80% del alumnado

piensa que se estara contento o alegre antes, durante y después de la ruta. Los porcentajes
se muestran para cada momento, no como un conjunto. Muchos consideraban, en las
redacciones, que su estado iba a cambiar a triste porque se habia terminado la experiencia.
La mayor parte del alumnado considera que las emociones se han mantenido y no han

cambiado.

Los que han dicho por ejemplo que si habian cambiado, afiadian por ejemplo que se sentia
menos feliz o porque querfa dejar mas de lado las tecnologias (porque se iba a la naturaleza)
o porque ha cambiado en que ahora le apetece salir mas a la naturaleza. Algunas personas

contestaban que no sabfan (porque no habfan ido) o que no recordaban lo que pusieron.
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Pregunta 9: ;Cémo te sentiras antes, durante y después de la ruta?

RESPUESTA RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE

1 2

Contento 13 17 30 83%

Antes Triste 6 0 6 17%
Asustado 0 0 0 0%

Contento 11 16 27 82%

Durante Triste 5 0 5 15%
Asustado 1 0 1 3%

Contento 11 14 25 78%

Después Triste 5 2 7 22%
Asustado 0 0 0 0%

Pregunta 9: ;Coinciden las emociones que has sentido con las que escribiste? ¢En
qué han cambiado?

RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE
Si 8 10 18 82%

No 3 1 4 18%

No sabe/descartado 1 4 5

Total 11 11 22 100%

Por ultimo, en la décima pregunta hay que tener en cuenta que muchos pueden haber
puesto que conocen las tres ya que se les dio informacién por adelantado sobre las
aplicaciones. Ademas, algunos ya conocian Wikiloc del curso pasado. A pesar de esto, el

3% no conocia ninguno y el 46%, la mayoria, conocia todos.

Respecto al segundo cuestionario, todos volverian a utilizar la tecnologfa que se utiliz6
pero, sobre todo, lo que mas volverian a utilizar serfa Geocaching. Fue una aplicacién que
gusté6 mucho a todo el alumnado, como se pudo ver en las redacciones, y que también
motivo. A pesar de esto, llama la atencién que en la pregunta anterior dijese que no le gusto6

mucho porque se usé tecnologia pero, si volveria a utilizarlo.
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Pregunta 10: ;:Sabes qué es Wikiloc, Geocaching y MIDE?
RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE

Todos 12 4 16 46%
Solo dos 6 4 10 29%
Solo uno 0 8 8 23%
Ninguno 0 1 1 3%

Total 18 17 35 100%

Pregunta 10: :Qué aplicacion te gusté mas?
RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE

Wikiloc 0 5 5 19%
MIDE 1 0 1 4%

Geocaching 11 10 21 78%
Total 12 15 27 100%

Pregunta 10: ;Volverias a la naturaleza para volver a usarla?
RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE

N 12 15 27 100%
No 0 0 0 0%
Total 12 15 27 100%

En una onceaba pregunta que se afladia en el cuestionario final para valorar la ruta, algo
mas de la mitad del alumnado consideraba que habia sido muy buena, otorgando la mayor
puntuaciéon posible. Destaca que la mayor parte del alumnado de quinto daba cinco puntos
a la ruta pero, de sexto muy pocas personas lo hacen. Puede ser que los de sexto se

esperasen mas o que fuese a ser mejor y, los de quinto, al revés.

Pregunta 11: Valora la ruta del 1 al 5
RESPUESTA SEXTO QUINTO TOTAL PORCENTAJE

1 0 0 0 0%
2 0 0 0 0%
3 2 1 3 11%
4 6 3 9 33%
5 4 11 15 56%
Total 12 15 27 100%
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Por dltimo, se hacfan dos preguntas mas. Una de ellas hacia referencia a qué juego haria en
la ruta y qué capacidad fisica basica se trabaja. Esta cuestiéon se introdujo para evaluar un
indicador de logro que hacia referencia a otros contenidos que se trabajaron en otras
sesiones anteriores. También, la otra pregunta se hacfa con un fin evaluador,
principalmente, puesto que no se abordd en el aula. Hacfa referencia a qué medidas, para
respetar el medio ambiente de la ruta, establecerfan ellos. A continuacion, se muestran las

que escribieron.

No tirar basura al suelo.

No arrancar ramas de los arboles.

No hacer ruido para respetar a los animales.
No hacer fuego.

Plantar arboles.

Recoger los residuos que nos encontremos por el suelo.

YV V V V V V VY

Cuando caminemos, poner especial cuidado de no pisar los brotes de las plantas. si
comemos los desperdicios organicos los podemos enterar en la tierra, pero los
plasticos, las latas, el aluminio... Tenemos que guardarlos en una bolsa para
posteriormente reciclatlos. procurar no molestar a los animales que habiten en
dicha ruta.

No tirar al suelo lo no organico.

Guardar nuestra basura.

Si ves a gente contaminando, adviérteles de lo que pueden producir ese acto.
No llevar mecheros.

No tirar el papel de aluminio al suelo.

No matar animales.

No pisar las raices de los arboles.

vV V.V V V V VYV V

Enterrar la basura organica.
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Como valoracion y reflexion final sobre este analisis, decir lo siguiente:

» No se ha barajado todas las posibilidades que podtian darse (¢j. si no hacen
actividad fisica, otro tipo de sensaciones, etc.)

» Dar informacién a buscar sobre aspectos que luego se van a preguntar si se
conocen.

» Alumnos que pueden haber contestado otra cosa que no se adecta a su realidad.

» La mayor parte del alumnado dedica parte de su tiempo a realizar actividad fisica a
diario (y en menor medida los fines de semana) y no emplean una gran cantidad de
horas en el uso de dispositivos electronicos.

» El nivel de alumnos que harfan mas actividad fisica en la naturaleza es mas del
esperado (y de la mitad).

» Geocaching ha tenido éxito entre el alumnado pero, cabe la duda si en realidad lo
haran fuera de la escuela.

» La base tedrica y la salida (practica) ha hecho que el alumnado reflexione sobre el
material que es necesario llevar a una salida, llegado al 100% del alumnado que cree
que es necesario usar ropa comoda y, en menor medida, herramientas de
otientacion, como se ve en el siguiente grafico.

Porcentaje de alumnos que consideran
obligatorio cada material
100%
90%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% - —
20% - —
e N I
0% -

Ropa comoda Baston Prismaticos ~ Mapa, GPS o Documentacién Camara de
brujula fotos
M Inicial Final
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9.11. Anexo 11. Tabla para la reflexion

EVALUACION DEL PROFESORADO Y ESTUDIANTES UVA

La organizacion general ha sido: Muy buena | Buena Regular Mala

« Informacion previa

o Temporalizacion, horarios

o Formacion de grupos

e Actividades de animacion

o Blog y Materiales didacticos

« ltinerario y guias

o Actividades interpretativas

o Valoracion ambiental

« Adaptacion a la diversidad

Vamos a pensar un poco y destaca

tres aspectos en cuanto a:

Aspectos positivos:

Aspectos negativos:

Valora brevemente tu experiencia y participacion en ella

Profundiza en aquellos elementos que creas oportuno (ver tabla de arriba),
relacionados tanto con tu formacion, como con los aprendizajes de los escolares.

¢ Crees que las actividades propuestas han sido idoneas para la edad de los

ninos/as?

Elabora las propuestas que creas oportunas para reformular la actividad

SOL O Para los organizadores:

Valora tus aprendizajes y evalla tu trabajo personal y grupal en el desarrollo del

proyecto
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9.12. Anexo 12. Sesidn posterior a la ruta (redacciones)

La ruta

Explicaciones

Explicacién
de la estacion

Le hubiese gustado mas si se subiese por las montafias que observaba
(cerros) y se fuese mas lejos.

Se podria hacer en bici.

Deberia ser mas larga.

Andar por diferentes terrenos para trabajar la resistencia.
Ir por la via era peligroso.

Es una continuacion de la ruta del afio pasado.

No fue larga porque se iba hablando con la gente.*

Fue larga porque eran tres horas pero, lo pasé bien.
Ruta corta.*

Larga porque ibamos muy despacio y nos mojamos.
Buena duracion, quizas mas larga.*

Duracion justa.*
Interesantes, claras y breves.*

Para transmitir lo aprendido.
Utiles.
Deberfan ser mas entretenidas y extensas.

Como es de la localidad, las explicaciones eran ya conocidas, si no, le
hubiese gustado.

Le gust6 aprender cosas nuevas.
Interesante por lo del incendio.

Fue muy larga (mucha informacioén).
Informacién interesante por hablar de su fundacién y la ruta que hacia.

Adecuada.
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Aburrida porque no era interesante.*
Completa, aprendié mucho.

Corta.

Ya lo conocfa.

Bien explicado y expresado.
Interesante.*

. -
Explicacién Aburrido porque ya lo sabia.

de los pinos . .
P Buena explicacién pero ya lo sabfa.

Corta y no es algo importante.
Aprendi6 donde estaba el GR-14.

Interesante.
Algunos ya lo sabfan pero fue interesante para quienes no lo sabian.

Explicaciéon | Nunca se habfa fijado en que era la bandera de Polonia (este alumno ya
del GR-14 conocia informacion de este contenido).

Aburrido porque no le interesaba lo que significase o lo que fuese.
Buena explicacion.

Algunos no se enteraron y no se explic6 bien.
Volvera a hacerlo.*

Divertido y participamos todos.
Le ha gustado porque le gusta buscar cosas.
Le gustarfa haber buscado mas geocachés.*
Actividad Eramos muchos a por el mismo Geocaching.
“Geocaching”
Le gust6 porque era orientacion.
No le gusté porque no iba el Ipad (y supuestamente son buenos).

Duré muy poco.

Habria que buscar los dos geocachés.
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Actividad “La
pinza”

Actividad
“Abrazar
arboles”

Lluvia

No se esperaba donde estaba escondido.

Tener cada uno una pinza y el que acabe con mas pinzas pierde (para
evitar que haya personas que no reciban la pinza).

Divertida.
Mas pinzas en el juego. Algunos dicen dos pinzas.*

Siempre tenfan la pinza los mismos. Los de 6° la tenfan todo el rato: se
deberia controlar.

Algunos no tenfan la pinza.*

Algunos pedian la pinza.

Habia que pensar qué decir para no quedartela.

Divertida porque era a lo largo de todo el camino y habia que engafiar.
Una pinza era muy poca para 50 personas.

Juego de astucia.

Iba muy despacio.

Hizo mucho recorrido.
No le gusté porque estaba cansada y tenfa miedo a las orugas.

Divertida.

Estarfa bien hacerla todos juntos.

Una actividad para trabajar en equipo y sin discusiones ni peleas.*
No le gusté porque era hacer circulos.

No le gust6 porque llovia y los de 5°utilizaban palos.

Habia pocos arboles para abrazar.

No fue entretenida.

Poco tiempo.
La lluvia como algo positivo, aventurero.*

Emocionante.

Los arboles nos cubrieron de la lluvia.

~ 105 ~



El senderismo en la Educacion Fisica escolar: aprendiendo en el entorno proximo

Sobre el
profesorado

Ibamos muy equipados.

El profesor de la universidad fue algo positivo y de apoyo a las
explicaciones (cactus, huesos, etc.).*

Buena organizacion.
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9.13. Anexo 13. Guia para el disefio de un sendero escolar

Criterios a tener en cuenta Coémo resolverlo

Inicio: borrador de la salida

Nombre de la actividad, ruta, salida

Temporalizacion (dia y hora)

Lugar y transporte necesario

Justificacion de la salida (por qué, qué se
puede extraer, etc.)

Contenidos curriculares (solo de un area,
de varias, como relacionarlos, etc.)

Alumnado (nimero, atencion a la

diversidad)

Profesorado (quién esta dispuesto a ir)

Presupuesto y subvenciones

Actividades que se van a realizar

¢HEs apta para el alumnado la ruta?
(distancia, desnivel, terreno, etc.)

Plan B (antes y durante la salida que se
harfa ante cualquier imprevisto)

-Meteorologia (antes y durante la salida)

-Primeros auxilios (mejor si alguien tiene
la titulacion)

-Imprevistos de material, alimentacién

-Caminos en mal estado por donde no se

puede ir (Vias de escape)
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Aprobacioén por el claustro y disefio final

Concrecion de los apartados anteriores

Promocion y motivacion: Quién y como
se va a transmitir al alumnado (antes,
durante y después) y a las familias
(autorizacién y/o nota informativa,
voluntarios, etc.)

Gastos que se necesiten (transporte,
comida, material)

Documentacién (seguro, responsabilidad
civil, teléfonos de contacto, enfermedades
del alumnado) y pagos

Hacer la ruta para evaluar el estado del
terreno, cambios que se hayan podido
producir, etc. repasando las paradas y
explicaciones

Preparacion del alumnado de:

-Manera global (qué se pretende con la

salida)

-Antes de la ruta (base tedrica de
sendetismo, donde se va a hacer,
emociones)

-Durante la ruta (qué se va a hacer,
normas)

-Después de la ruta (actividades de
reflexién, evaluacion, etc.)

Preparacién y revision del material
necesario (botiquin, mapas, teléfonos de
familias, material didactico, etc.)

Valorar el tiempo meteorologico unos dias
antes (temperatura, precipitaciones, etc.)
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Comprobacion de que se lleva todo el
material

Tiempo de aseo

Recordar la normas de educacion y
seguridad, localizacion de adultos, etc.

Recordar tareas que deban hacer durante
la salida (tomar notas, hacer fotografias,
etc.)

Organizacion de los grupos del alumnado

Dia de la ruta. Durante la salida

Disfrutar de la experiencia

Controlar al alumnado

Valorar el ritmo del grupo

Realizar la funcién asignada y actividades
establecidas

Tiempo para ir al aseo, sentarse y comer
(si fuese necesario)

Reflexion sobre la ruta, actividades, etc.

Estiramientos de piernas
fundamentalmente

Sesion posterior con el alumnado para
valorar la ruta, reflexionar, evaluat,
etc.(tomar nota de todo lo que se diga)

Reflexion con el profesorado,
voluntatiado, etc.

Reflexion individual (del responsable)
sobre la experiencia y que sirva de ayuda
para otras salidas posteriores o
companeros
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