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Introduccion

El tema escogido para el trabajo es la linea temapropuesta n°389,
“Investigacion, planificacion, desarrollo y andisle trabajos de juego y deportes en el
ambito escolar y extraescolar”. El tema o tituld td&bajo ha sido “El atletismo en la
escuela”. Hemos optado por confeccionar un proypata llevar a cabo en las fiestas

del centro donde trabajo. La intervencion educatrea que es significativa.

En el centro en el que trabajo todos los afiosadzaa actividades en las fiestas
en las que nos vemos involucrados. En nuestro ccdrdy una actividad que se

denomina "Juegos de la Estrella”, esta actividdthse en horario lectivo.

Durante 15 afios esta actividad la hemos realizadan fin, que era el estético,
gque quedara bonito. La actividad se desarrolladtguiente manera, durante una de las
mafanas de las fiestas, nos juntamos todos losnakime Educacion Infantil y de
Educacion Primaria en el patio trasero del centidosynifios de Primaria, realizan,
actividades de lo mas variopinto. Desde bailesidi@utbles a cualquier actividad o

juego que se nos ocurrieran a los profesores ded€dun Fisica del colegio.

En los ultimos afios nos hemos visto influenciadwstgner que realizar juegos
o actividades que tengan que relacionarse coredlajsversal trabajado en el centro.
Este curso el tema escogido ha sido el espiritopatio. Esta claro que todo esto nos ha

puesto en una posicion privilegiada para realizta mtervencion.

La intervencion que vamos a llevar a cabo vieneadaor la necesidad de
realizar una actividad que motrizmente nos enricgaeResde el punto de vista estético
no hemos sufrido muchos cambios. Pero en cuantiisafio de las actividades la

manera de trabajar las sesiones preparatorias rgadosun vuelco de 180 grados.

He decidido emplear mis conocimientos sobre el depdel Atletismo para
realizar una intervencion titulada el atletismol&mscuela. Mi experiencia personal, y
los conocimientos que tengo sobre este deport@raporcionan una gran tranquilidad
a la hora de afrontar un trabajo como el que vaarassempenfar en el centro.

Como es sabido por todos los aficionados al depettatletismo es el deporte

mas antiguo. Dentro de este deporte hay difereatggcialidades, algunas muy
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conocidas y otras menos. Gracias a la gran variddauebas/especialidades nos va a

permitir que TODOS nuestros alumnos tengan un Jiggalugar dentro del proyecto.

El disefio de la actividad ha ido encaminada pararéespuesta a nuestros
alumnos, que muchas veces quieren competir, pemtieglo a la competicion nos ha
echado para atras. En el centro en el que tralomos tres profesores de Educacion
Fisica, estan dos comparfieras que solo dan clasecarsos y yo que me encargo de los
otros cuatro cursos de primaria, el centro es tedinea, con lo cual nos encontramos

con el reto de que esta intervencion de respue@f alumnos de Primaria.

Debido a tener que realizar este proyecto me hargado de coordinar este afio
el evento del centro denominado Juegos de la Istréle disefiado lo que

posteriormente expondré.

Mis compafieras han aceptado con agrado que cammoigiréa manera de
trabajar y que diéramos mas importancia a la oid&d trabajada durante todo el afio y

le diéramos salida en esta actividad.

La intervencion la hemos realizado teniendo en teudm gran variedad de
alumnos que tenemos, intentando dar respuestaoa losl intereses que esta actividad
crea en toda la comunidad educativa. Para los asres un dia de fiestas, en anteriores
ediciones lo que menos les gustaba era que sucauiuara aburrida, o que se
terminaba muy pronto, que nadie les habia vistte B&o la manera de trabajar la
hemos cambiado. He intentado que todos los alurmabajen por igual, que todos los
alumnos fueran espectadores de sus compafnerosuepaevistoso a los ojos de los
demas profesores y de los papas que se acercampartio la mafiana con nosotros.

Todos estos items son los que hemos barajado gafeadel proyecto.
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Obijetivos

Dar una respuesta motriz a nuestros alurhnos

Disefiar una actividad que resulte atractiva taata pjps alumnos que participan

como para las personas que la obsétvan
Involucrar a los alumnos en la actividad, que éatsin como suya.
Promover la colaboracion de los docentes del céntro

Mostrar a los compafieros que somos capaces de tonmue el placer de

participar.
Aplicar conocimientos adquiridos durante la Edusad@rimaria.

Introducir un deporte como el atletismo como ejedemtor en la actividad

denominada Juegos de la Estrella.

! Principios y fines de la educacién art.1Ttitulo preliminar de la LOE 2/2006 de 3 de mayo.
% Funciones del profesorado, art.91, Titulo Ill de la LOE 2/2006 de 3 de mayo.
* Funciones del profesorado, art.91, Titulo Ill de la LOE 2/2006 de 3 de mayo.

* Art. 2 LOE 2/2006 de 3 de mayo.
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Justificacion del Tema.

El escoger este tema como he comentado es posvantvos. Primeramente
porque creo que existe una necesidad, en el centel que trabajo, de realizar una
intervencién educativa como la que hemos llevadab®.

Entiendo que estd dentro de la linea del trabajes pramos a utilizar una
actividad puramente extraescolar dentro del horascolar. Hemos disefiado y

desarrollado una actividad relacionada con el demtantro del ambito escolar.

Es un tema que en nuestra ciudad tienen muchosdseeggl y entiendo que es
hora de darle un hueco dentro de nuestro centrstaHehora solo dabamos una UD
relacionada con este deporte y nos olviddbamoBalbasta el siguiente curso.

El escoger este deporte y no otro tiene sus motease ellos, es un deporte
muy conocido, es el deporte mas antiguo, es unrtéegae como ya he comentado en
nuestra ciudad es muy popular. Es un deporte eure tmuchas y muy diferentes

especialidades que nos va a abrir un gran abaeiposibilidades.

La decision de realizar esta intervencion vieneadaat las quejas sucesivas que
hemos ido recogiendo durante afios anteriores ecelebracion de la actividad
denominada Juegos de la Estrella. Esta actividah esico sin fondo, todo cabe. Yo he
querido que, dado que los encargados somos lossprels de Educacion Fisica, demos
la importancia que tiene lo motriz dentro de lavatad. Como especialista creo que

todos los alumnos tienen derecho a un momentoalagamismo dentro de las fiestas.

La intervencion no es solo introducir pruebas iatéten el colegio y trabajarlas,
medir, cronometrar, practicar, etc., sino dar resfaal trabajo realizado durante todo
un curso, o la vida motriz de un alumno del colegion las siguientes unidades

didacticas trabajadas por los alumnos del colegio.

Entre estas unidades trabajadas se encuentraner@agCorporal, Percepcion
Temporal, Equilibrio, Desplazamientos, Saltos, &irbanzamientos y Recepciones,

Coordinaciones, Juegos Populares, Deportes Alteasatiuegos y Atletismo.
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Dentro de los deportes el Atletismo es uno de l@s mompletos que dan
respuesta a todas las habilidades motrices. Dardtes tlos alumnos van a tener una

disciplina en la que van a poder trabajar.

Con esta actividad vamos a mostrar que los alummesden divertirse
compitiendo y exhibiendo conocimientos adquiridogug son de psicomotricidad de
base, es decir, que la totalidad de los alumnosdasen adquiridas y por tanto pueden

trabajar en ellas.

Con la intervencion vamos a dar respuesta las igackEs que tenemos creadas
en el colegio. Necesitamos una actividad en la tqdes nuestros alumnos puedan
participar, que participen a la vez, que sus compaipuedan observarles, que les

puedan animar, que ningun alumno se sienta fueltzgde.

La intervencién tiene una funcionalidad, va enceta a dar servicio y ser util
para la totalidad de la comunidad educativa. Lo 8@mnos de primaria, mas 150

alumnos de infantil, mas todos los docentes de etsgas educativas, padres, ...

La intervencion la hemos planteado con una justifiin, con unos objetivos,
con unos contenidos, con una evaluacion para lwsreds y otra para la actividad, unas
actividades que son las que nos interesan y nogrdiao de cabeza en su disefio, para

dar respuesta a la mayoria de nuestro alumnado.
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Fundamentacion tedrica y antecedentes.

Las habilidades atléticas son un contenido delrnpsevalemos y utilizamos los
profesores del area de Educacién Fisica con elépitopde que nuestros alumnos
logren alcanzar los objetivos propuestos en eli€ulor de Primaria

Esto nos sita ante un objetivo principal, que s@teo que el de la educacion
corporal de los alumnos, en este caso a travédegelrte, con el fin de contribuir a su
Educacion Integral. Con este proyecto estamos gjay tle la antigua concepcion de la
iniciacion deportiva escolar centrada en la exidbicel rendimiento del alumno o la

deteccién de talentos.

A través del trabajo y desarrollo de las habilidgad#éticas, contribuimos de
forma directa a que el alumno alcance las capaesdgde aparecen reflejadas en los
objetivos de etapa. Para ello serd necesario etegiectamente las actividades y los
juegos a emplear en el aprendizaje y facilitar yndatar la participacion tanto
individual como grupal de los alumnos, planteandinasiones de aprendizaje
adecuadas a su nivel de desarrollo, que en todcemomesulten atrayentes.

Las tareas planteadas deben provocar y despettavés de la manifestacion de
movimiento que supone, las distintas dimensiones cpnforman al ser humano:
cognitivo, socio-afectivo, volitivo y motor. Tantmas rica sera la tarea planteada
cuantas mas dimensiones se vean afectadas. Paaléegla accion sobre el cuerpo
nunca es parcial, cualquier intervencién sobre fcta a todo el sistema. De ahi su

importancia, su proyeccion integraddré_agardera, 1988)

Por lo tanto el atletismo para el medio idoneo pdeaarrollar las distintas

dimensiones, cognitiva, socia-afectiva, volitivengtor.

Por un lado presenta un componente motor impor@atgue a la ejecucion de
los modelos o gestos deportivos se refiere, lo ioolica la puesta en accion de una o

varias capacidades motrices (fisicas o coordimgtiveor otro lado, a través de las

> Art. 5y 7 Real Decreto 1513/2006 de 7 de diciembre

® Segumos cita en su obra Alonso, D. Campo, J. Iniciaeibatletismo en primaria. (2001, p 18).
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pruebas colectivas de relevos contribuiremos arzafoel caracter socializador que

cualquier aprendizaje a estas edades debe poseer.

No es menos cierto que cualquier especialidad déofomedio fondo, saltos o
relevos comportan una toma de decisiones en laegpecta al ritmo de carrera, a la
eleccion del momento adecuado para llevar a cabpriit final, a la determinacion de
la altura a sobrepasar en cada uno de los intergds distribucion de los participantes
de cada equipo en una prueba de relevos. La digrensiitiva se pondra en juego
desde el momento en que utilicemos elementos @c#iines que motiven a los

alumnos.

(Martens, 1986), segun nos cita Blazquez y Ba{aB88, p. 118), considera los
6 afos de edad minima y los 11 como la edad medggb comienzo de la iniciacion al

atletismo.

Las actividades propuestas en esta etapa de pairdei6 a 12 afios) deben
incitar la aparicion y el desarrollo de las capad&s percepctivo-motrices, fisicas
motrices y sociomotrices (Castafier, Camerino, 19963 ensefianza de las
especialidades del atletismo a través del juegorsupn buen medio para conseguirlo.
Su practica lleva consigo la puesta en escenasdealdilidades basicas aprendidas en
los primeros cursos. En este caso con unos finegnii@ados, asi como el empleo
armonico y ritmico de los segmentos corporalesrenauvarias acciones para lograr la
amplitud y naturalidad que los gestos técnicos iezgn, en muchos casos como
manifestaciones individuales y en otros, como pectal de la colaboracién con un

comparfiero (relevos).

Capacidades
El juego Perceptivo-motrices

Especialidad Temporalidad Ritmo
Equilibrio Coordinacion Lateralidad

. . : ATLETISMO i
Capacidades Socio-motrices Capacidades
Comunicacion Fisico Motrices
Interaccion Fuerza Velocidad Resistencia

Colaboracién Flexibilidad
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La administracion nos da diferentes niveles parem@ar el disefio curricular,
un primer nivel que establece el gobierno centri@syC.C.A.A. con competencias en
educacién del que obtenemos unos objetivos geserdde etapa, unos objetivos
generales del area de Educacién Fisica, unas agienes didacticas, unas
competencias basicas y unos criterios de evalua@i@t, 2/2006 de 3 de mayo y RD
1513/2006 de 7 de diciembre).

En el segundo nivel estan las competencias detadPEC y los PCC, donde
obtenemos una secuenciacion de contenidos estiidegor las caracteristicas

individuales de cada centro.

Y por ultimo el tercer nivel de concrecion dondéedas competencias de los
profesores, las programaciones de aula, las odenes pedagdgicas, la

temporalizacion, las actividades para la ensefi@hzgrendizaje y para la evaluacion.

Los objetivos generales del area de Educaciondisiza Primaria expresan
capacidades que los alumnos han de adquirir astrdeéssta al finalizar la Etapa de

Primaria. Estos objetivos suponen una concrecidogiebjetivos generales de etapa.

Un andlisis de los mismos, con mencion especia |oar indicadores de grado
gue ellos parecen, nos llevan a pensar que laairi deportiva al atletismo contribuye

a la consecucion de los siguientes objetivos: (B313/2006 de 7 de diciembre).

. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisioemo medio de
exploracion y disfrute de sus posibilidades mosicke relacion con los demés y

COMO recurso para organizar el tiempo libre.

. Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nide
autoexigencia acorde con sus posibilidades y laralaiza de la tarea que se
realiza, utilizando como criterio fundamental déovacién dicho esfuerzo y no

el resultado obtenido.

. Resolver problemas que exijan el dominio de pagametores
basicos adecuandose a los estimulos perceptivoselgccionando los

movimientos, previa valoracion de sus posibilidades
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. Utilizar sus capacidades fisicas basicas y destnemdrices y su
conocimiento de la estructura y funcionamiento cetrpo para la actividad
fisica y adaptar el movimiento a las circunstangrasondiciones de cada

situacion.

. Participar en los juegos y actividades establederafaciones
equilibradas y constructivas con los demas, ewittaled discriminacion por
caracteristicas personales, sexuales y socialesoa® los comportamientos

agresivos y las actitudes de rivalidad en las @metdes competitivas.

. Conocer y valorar la diversidad de actividadesd#isiy deportivas

y los entornos en que se desarrollan, particip@mndsu conservacion y mejora.

El Real Decreto 1513/2006 de 7 de diciembre establinos contenidos para el
area de Educacion Fisica, que se agrupan en cilocuds; El cuerpo: Imagen y
Percepcion, Habilidades motrices, Actividadescéisartistico-expresivo, Actividad

fisica y salud y Juegos y actividades deportivas.

Ademas de un contenido, los juegos, suponen unonidel para el aprendizaje
de las habilidades especificas que componen eisaile Nuestra idea (Alonso y del
Campo, 2000) parte de la necesidad de dar respadstsobjetivos procedimentales: a)
aprender habilidades especificas de forma jugadardeticar actividades deportivas

adaptadas mediante flexibilizacion de las normégidgo.

Para poder introducir el atletismo partimos de @DOS nuestros alumnos
han trabajado y tienen una Educacion Fisica coraommdia base psicomotriz. En la que
el trabajo predominante ha sido, el equilibrio)dteralidad, el esquema corporal, la

coordinacion,..

Al final de la Educacion Primaria y en la Educac®ecundaria es cuando la
educacién psicomotriz se prolonga con actividadesmhrcado valor social, las
actividades de expresion y los aprendizajes gestyaiofesionales. De esta manera el
Deporte servird para terminar de concluir la Edidcaéisica de base, logrando una

completa educacion psicomotriz (Castejon, 1995)
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La iniciacion deportiva.

La iniciacion deportiva, en general, es un temal@amente estudiado en las
tltimas décadas. Diversos autores han expuesttestias sobre cual es la edad mas
oportuna para el inicio en la practica deportivaindue hay cierta diversidad de
pareceres en funcion del deporte en cuestion,rsbargo se acepta como edad media
de inicio los 11 afios (Gallahue (1982), Marten86)9Duran (1988)).

Hay que afiadir: Este proceso de iniciacion depayrtikadicionalmente, se ha
afrontado tomando como referencia fundamental és@os educativos del individuo,
surgiendo numerosas clasificaciones para las e&pé#e iniciacion deportiva de entre
la que voy a destacar la propuesta por Gil (1998)estar centrada en el deporte del

atletismo, dividiendo el proceso en tres Ciclos.

Primer Ciclo (6-8 afios): conocimiento global y ebetal del atletismo. Se
persigue la transferencia del desarrollo de laditiabes y destrezas motrices basicas a
las habilidades y destrezas especificas, partidados desplazamientos, de los saltos y

por ultimo de los lanzamientos.

Segundo Ciclo (8-10 afios): se intenta crear losehgdécnicos de ejecucion,
que no son sino la adquisicién de los fundamergds técnica. La competicion supone
un excelente elemento motivador que se procur&ptasen forma de relevos, circuitos

donde se mezclan varias pruebas, etc.

Tercer Ciclo (10-12 afios): conocimiento intelectygiractico de las diferentes
técnicas, de las nociones del reglamento y el padeamiento de las técnicas

orientadas a competiciones.

No obstante, hay autores como (Durand, 1988) gskngue algunos casos y
situaciones un tanto particulares en los que ygusde establecer una practica
suficientemente intensa a partir de los cinco aBoda misma linea, otro autor, (Diem,
1979), citado por Blazquez y Batalla (1998, 11@na que la iniciacion de un deporte
en concreto puede producirse antes, mediante imudation por actividades que

faciliten posteriormente la practica de ese deporte

" http://www.revistakronos.com/docs/File/kronos/9fims 9 4.pdtonsulta: 16 de marzo de 2012.
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Creo que la eleccion del atletismo esta suficieatém justificada, se adecua a
las necesidades que tenemos, esta recogida demtiosdobjetivos y contenidos
marcados en el Curriculo.(RD 1513/2006 de 7 dediibre)

El proyecto pretende dar un caracter educativordeacion en este deporte, no
busca una finalidad de rendimiento. Esta orientapgrsigue una formacién polivalente
y propicia efectos positivos sobre la salud y ladicion fisica. Pretende participacion
al alcance de todos. Este tratamiento es propia &elucacion Fisica escolar y de las

escuelas deportivas.

Debemos concienciar al alumno, a través de laxiéfiey la practica, de la
existencia de un deporte de caracter ludico, iathgr y saludable, en el que la
competicion se subordina al juego y al desarrobosgnal, y que es promotor de
sentimientos de autoestima, de cooperacion, ddasmlad y de bienestar individual y
social. Para ello es necesario dotar a la pradigeortiva de recursos organizativos,
pedagogicos y materiales que favorezcan la existade situaciones en las que los
alumnos y las alumnas puedan reflexionar sobrenddidad de las actividades fisico-
deportivas. Que orienten el planteamiento de lasvidades de forma abierta e
integradora, que tienda a realzar los aspectosatns y saludables de la practica por

encima de los meramente competitivos.
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Metodologia

La intervencion educativa la hemos basado en laiesite metodologia, en la
gue hemos buscado unos objetivos, competenciasabasontenidos, unos criterios de
evaluacion y unas actividades. RD 1513/2006 dediaiembre.

Metodologia a seguir.

Comenzaremos con la resolucién de problemas, paralgalumno exprese su

conocimiento o habilidad en las diferentes técnilsatletismo.

o Utilizaremos el mando directo en el aprendizajeéagediferentes
técnicas.
. El aprendizaje de las distintas técnicas resultsitigo en la

utilizacién de la ensefianza reciproca.

Objetivos

o Consolidar el encadenamiento de acciones de despi@atos,
saltos, giros y lanzamientos en situaciones deojueg

. Adaptar las habilidades basicas a las acciongsieigb.

o Seleccionar las respuestas adecuadas en situadilengsego
determinadas.

. Aplicar y utilizar correctamente desplazamientossaltos en

situaciones de juego.

. Dar a conocer de forma general el Atletismo.

o Conocer las diferentes pruebas y técnicas magadds en este
deporte.

. Introducir el conocimiento de las reglas basicadagedistintas

pruebas del atletismo.

o Inculcar los valores educativos de los deportewidhaales.

Competencias basicas

Competencia en el conocimiento y la interaccidbnaanundo fisico.
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El area de Educacion Fisica contribuye esenciaknanta competencia en el
conocimiento y la interaccién con el mundo fisiage quos habla de la habilidad para
interactuar con el mundo fisico, tanto en sus depeataturales como en los generados

por la accién humana.
Competencia social y ciudadana.

Asimismo, el area contribuye de forma esencialesldollo de la competencia
social y ciudadana ayudando a aprender a condeggle la elaboracion y aceptacion de
las reglas, desde el respeto a la autonomia pérsamarticipacion y la valoracion de

la diversidad.
Competencia cultural y artistica.

La Educacion Fisica contribuye a la adquisiciéresta competencia a traves de
la exploracion y utilizacion de las posibilidadesegursos expresivos y creativos del
cuerpo y del movimiento; a través de la repres@magdramatica, la musica y la danza,
el lenguaje corporal... y la sensibilidad para disfrlyy emocionarse con ellos.

Autonomia e iniciativa personal.

Las técnicas de relajacion, los juegos, las aatnasi frente a un publico, las
actividades de “riesgo”, la competicién en el dépson oportunidades para desarrollar
el control emocional. Habilidades sociales comcetapatia, la escucha activa y la
capacidad de afirmar y defender los propios demechan de estar en la base de las

relaciones sociales del grupo y recibir el adecuafieerzo por parte del profesorado.
Competencia para aprender a aprender.

La Educacion Fisica contribuye también a la comuéde para aprender a
aprender que implica iniciarse en el aprendizagerycapaz de continuarlo de manera
auténoma. Requiere ser consciente de lo que se dabas propias posibilidades y
limitaciones, como punto de partida del aprendinageor, desarrollando un repertorio

motriz variado que facilite su transferencia adgammas complejas.

Competencia digital y sobre el tratamiento de farmacion.
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En cierta medida el area de Educacion Fisica poedgibuir a la adquisicion
de la competencia digital y sobre el tratamientdademformacion, dado que vamos a
ensefar a los alumnos a través de presentaciontsetia y observacion de videos la
manera de trabajar. Empleando TICs para la evalnatgl deporte del atletistho

Competencia en comunicacion lingiistica.

La contribucién del area a la competencia en cooagion linglistica puede ser
también considerable. La comunicacion y la creasigm dos de los pilares basicos de
la educacion, y la Educacion Fisica tiene mucheaportar en este ambito. El lenguaje
oral y escrito, junto con el resto de lenguajegesigos (corporal, plastico, musical) ha
de ser usado en esta area para un proposito camtivajcpara conseguir un resultado
facilmente detectable por el alumnado.

Competencia matematica.

La Educacion Fisica puede colaborar igualmentesdmollo de la competencia
matematica. Esta competencia adquiere sentido mediéda en que ayuda a enfrentarse
a situaciones reales, a necesidades cotidianastogbes fuera o dentro del ambito de la
Educacion Fisica. Los numeros, el orden y sucedam,operaciones basicas y las
formas geométricas aparecen de forma constante explicacién de juegos y deportes,
en la organizacion de equipos y tareas, en las asisimeas del campo de juego.

Contenidos
. Introduccion a las reglas de las distintas pruebas.
. Préactica de técnicas, salidas, carreras, sattosamientos, etc...
. Practica de juegos que impliquen la utilizacionagehabilidades

gue se utilizan en ese deporte.

. Organizacion de mini — competiciones entre equipgasde se
valoraran aspectos cualitativos de este deporte.

o Inculcar el valor educativo de los deportes indiaiés.

. Control de la concentracion en las diferentes @sétdividuales.

8http://concurso.cnice.mec.es/chice2005/50 educaattetismo/curso/archivos/test carreras.htm
(consulta: 7 de abril de 2012).
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. Participacion activa asumiendo el papel que ledogalizar en

cada momento valorando la mejora cualitativa delif@sentes técnicas.

Criterios de evaluacion.
. Economizar el esfuerzo y ser consciente de subipdades.

. Reconocer la diferencia entre carrera lenta (famdostencia) y

carrera rapida (velocidad).

. Ser capaz de responder a un estimulo en un minienagpad
posible.

. Coordinar la carrera y batida en el salto.

. Reconocer las distintas modalidades del atletismo.

. Coordinar carrera y lanzamiento

La actividad se disefié de la siguiente manera.

Realizar una intervencion para 300 alumnos de piéanpara llevarla a cabo un
dia en concreto, el 11 de mayo de 2012. Para elloob desempefiado un trabajo
anterior en clases de EF, donde se les han prasuestlos nifios 13 pruebas
relacionadas con el deporte del Atletismo, de agmanera, bien sea por habilidades
basicas o por ser una realidad adaptada de algggiplitha de este antiguo deporte.

El disefio final ha quedado en:

Un desfile de todos los alumnos participantes @0fnos de Ed. Primaria), un
baile de inauguracion de los 150 alumnos de Edntitf himno de todo el conjunto de
la comunidad educativa en honor a nuestro patronC®imingo de Guzman, explosion

de globos, y comienzo de la mini olimpiada por@ae los alumnos de Ed. Primaria
Actividades.

Se trabajaron en dos momentos, en un primer moneads los alumnos todas

las pruebas y en segundo momento las pruebas @desarrollan a continuacién.
Descripcién de la miniolimpiada:

XVIJUEGOS DE LA ESTRELLA 11 MAYO 2012
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MINIOLIMPIADAS

SALTO- CARRERA- LANZAMIENTOS- COMBINADAS- RELEVO

Pruebas
SALTOS CARRERA LANZAMIENTO$ COMBINADA RELEVO
18 S. Encadenadp 30m Con obstaqulosCohete (1) 1 Salto
23 S. Cooperativa 10x10 metros Torpedos (1) 1 lareran
CIRCUITO
S. Tocar el '
39 Velocidad 30 m.l. Punteria (2) 1 carrerg
Peluche

Distribucién del alumnado

5 alumnos por clase y por prueba (25 alumnos masrws por clase) (alguno

tendra que repetir, ausencias, clases con 23ug4hals, etc.)

Orden para competir en Saltos, carrera, lanzansgnto
combinada.
1° 20 30
12 prueba _ . .
ciclo | ciclo | ciclo
20 3° 1°
22 prueba _ ) )
ciclo | ciclo | Ciclo
30 1° 20
32 prueba . ) )
ciclo | ciclo | ciclo
Horario:
20'saltos-20' carrera-20'
10.30 a )
Pruebas lanzamientos
12.00 .
20' combinada
12.00 a Descanso — Recreo
12.20
12.20 a Relevos 1° Ciclo- 2°Ciclo- 3° Ciclo
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12.50(+/-)

Paracaidas los terceros nifios de ¢2d4M0s de cada clase tendran que ir

12.50 a
13.15

prueba por el orden de las hojas fe 2! Polideportivo para la dltima

inscripcion actividad

Desarrollo de las Pruebas
Saltos”:

Los 5 alumnos de 1°, 2°, 39, 4°, 5°, 6°, salenrt&cipar tanto los de A como los
de B. Los del primer ciclo a Salto Encadenado,i@pan los 20, cuando acaben a la
siguiente prueba y van rotando por las tres pruelasaltos. Los de segundo ciclo
comenzaran en la prueba de Salto Participativageteciclo a la prueba de tocar el
peluche, en altura.

Salto Encadenado Daran tres saltos seguidos a pies juntos seutkganarca
en el mas lejano, asi los 20 nifios y nifias de catta un solo intento. Se mide el mas

lejano de cada curso, donde salta se deja un @nel cartel de su curso.

Salto Cooperativa Saltaran los cinco comparieros del equipo. Shjidraeero a
pies juntos, el siguiente de donde haya terminadaterior, y se iran sumando. Al final

se deja una marca con el cartel de su curso yde @himejor.

Salto a tocar el pelucheDe la canasta colgaremos una cuerda con 5 pauche
colgados a diferentes alturas cada nifio de cade aientard saltar a tocar la mayor

cantidad posible de peluches, tendra dos interopgduche y altura.
Carrera™®
La carrera tanto de obstaculos como lisa funcienka diguiente manera:

Correran 30 metros saldran en 4 calles, es decir, uno de cada deisticlo, y
se le da una cartulina al primero, los cinco prosetorreran una final. Anotando el

mejor tiempo. La final en vez de ser cuatro setamb por cada serie.

° Las pruebas se han disefiado después de consbli@gtafia, n°1, 7, 8, 9, 10, 11, 12

19 | as pruebas se han disefiado después de corshliagrafia, n°1, 9, 10, 11, 12
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La carrera con obstaculosse les pondra unas vallas bajitas, la mecani¢a es

misma, 5 eliminatorias y una final.

10x10m se colocan dos conos separados 10m, los alunates de 4 en 4,
salen desde la mitad, se cronometra al mas réajga@n que correr 5 veces hacia cada

cono, acabando otra vez en el medio. Gana el mgap de todos los participantes.

Lanzamientos™:

Lanzamiento de Cohete Realizar 1 lanzamiento por alumno/a, se regétehr
mas lejano con un cono con el cartel de su cusddpsa 20 alumnos/as de cada ciclo.
Dispondran de bastante distancia para efectuanehimiento. El orden sera que lanzara

uno de cada clase por ciclo.

Lanzamiento de Torpedo Realiza 1 lanzamiento por alumno/a, se registhara
mas lejano con un cono, asi los 20 alumnos/as dig calo. Dispondran de bastante
distancia para efectuar el lanzamiento. El ordea gee lanzara uno de cada clase por

ciclo.

Lanzamiento de freesby a un aro Este lanzamiento a diferencia de los
anteriores es de punteria teniendo cada alumnioégegoys para encestar dentro del aro,
ganando el que mas freesby meta dentro de loslayesaros estaran separados unos 5

metros. Lanzara los cinco de una clase, luego oinee, si diera tiempo, dos vueltas.
Combinada**
En la prueba de la combinada haran un salto, wrahaento y una carrera.
La carrera:

Andaremos por una linea lo mas rapido posihdeyale correr, no vale pisar
fuera de la lineg es obligatorio pisar las esquinas. Se tomarapiieynganara el mas

rapido andando sin salirse. Saldran uno de cada.ofai los 20 alumnos.

Lanzamiento:

' Las pruebas se han disefiado después de consnli@gtafia, n° 1, 6, 9, 10, 11, 12

12| as pruebas se han disefiado después de consbliagtafia, n° 6, 7, 9, 10, 11, 12
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Primer ciclo: Lanzaremos rodando un neumatico ail@gfocar un cono

colocado a unos 5 metros de distancia.

Segundo ciclo: Lanzaremos un neumatico entre dogpabderos, con el mismo
objetivo el de derribar/tocar un cono, de cadacwisl-2, 2-3, 3-4, 4-5, 5-1, haran

cinco lanzamientos por curso, la distancia a coinves metros.

Tercer ciclo: Lanzaremos un neumatico entre dospedieros, con el objetivo
de derribar un cono, de cada curso el 1-2, 2-3,8%5 5-1, haradn cinco lanzamientos

por curso, la distancia a convenir 4-5 metros.
Salto:

Primer ciclo: Saltaran a la comba ida y vuelta diséancia de unos 8-10 metros.
Cuatro puestos de saltar. Saltan uno de cada caaedo vuelvan le dan la cuerda al
siguiente y hace el mismo recorrido. Asi los cideocada clase, si acaban muy pronto
esperan a que terminen todos y si diera tiempooseig realizar otra vez. Hay que
intentar que salten lo mejor posible, no que teemil®s primeros

Segundo ciclo: Intentaran saltar por parejas ecirgnito de ida y vuelta.

Tercer ciclo: Salto con comba doble, tendran qu&ars8 comparieros de los
cinco y dos dar. Cuando fallen lo intentan de nud@ra que salga mas vistoso y
divertido, los de quinto lo hacen a la vez unosir2ubos y medio y sexto a continuacion

otros dos minutos y medio, el curso que no salfa@anCantan canciones de comba.
Relevd?:

Sera un relevo por ciclo siguiendo el mismo cicygara todos los ciclos, ver

dibujo. (Figura 1.Jugando al atletismo, sep., 2004)

e,
<~'§ %@}ﬁ
\‘9%%&& yo

~8 7

Figura 1

'3 as pruebas se han disefiado después de consbliagtafia, n°1, 7, 9, 10, 12
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Salida: subir y bajar de una colchoneta quitamiedazag entre los bancos-
rodear el cono- saltar tres vallas - rodear el conorrer a dar una voltereta en otra
colchoneta quitamiedos (hay que subir a la colctaogpduego dar la voltereta)- hacer
saltos en 5 aros a pies juntos en zigzag - rodeame- pasar el tinel - rodear el cono-
entregar eTESTIGO, cuando sea el quinto de cada equipo fin del celeay partes
del circuito que sufriran un desdoble para facildhdesarrollo del circuito. Las zonas

de desdoble seran las vallas, los aros y los tsipelea evitar atascos.
Paracaidas™

Los Profesde Educaciéon Fisica realizaran una actividad agaHExhibicion
con Paracaidas para ello contamos con la partidipae 5 nifios de cada clase que son
los terceros de la lista de participantes de legdsi de la Estrella, cuando se les llame
por megafonia se dirigen al polideportivo para carae con la actividad.

La actividad del paracaidas sera también por ciclos

El primer ciclo jugaran al “gato y al raton” hacdiencada vez uno de gato y otro

de raton girando para que intervengan el mayor nupasible de jugadores.

El segundo ciclo jugara a construir esculturas stagearlas. Dividiremos a los
alumnos en cinco grupos e iran entrando por gryms construir su escultura,
dispondran de 10 segundos para construirla miesatressto hace girar el paracaidas y

cuando llegan a 10 destapan a los compafneros@ssult

Y por fin el tercer ciclo, que efectuaran un trab@jie hasta ese dia sera secreto
para todos los profesores menos para los de EducBisica. La actividad se desarrolla
igual que en los otros ciclos, 20 alumnos y alumpess ciclo pediran la ayuda o
colaboracién de algun profesor que sentaran eengtacdel paracaidas, le envolveran y
cuando ya no puedan girar mas alrededor del profasoeran lo mas rapido posible
hacia atras para desenrollarle, provocando laifwgddora. Los nifios y nifias de todos

los ciclos saben el trabajo, y estan super ilusioagor el momento.

Con esta prueba acabaran los XVI Juegos de lalastee2012.

14 Consulta bibliografia n° 3, 4
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Todas las pruebas se trabajaron en clase de Eduock@ica para que cada
alumno escogiera la prueba que mas le gustargpuéba que pudiera hacer en casos

excepcionales.

Para el dia en concreto de las fiestas se elalofalletos para los profesores
tutores asi como para los profesores especialibB&amsbién se elaboraron listas con los
participantes asi como orden de participacion e gaueba, todo se proporcioné a los

tutores para el buen funcionamiento de las digtiptaebas.

Se elaboraron pancartas, banderines, marcadords]esa para los desfiles
previos asi como para alguna de las pruebas equéasra necesario la sefializacion de

cada curso.

Se confeccionaron encuestas para pasar a los adyemdas cuales se les pedia
de manera andnima su opinion sobre las actividadg®ctos a mejorar y cosas que les
habian gustado y porqué. También se pasaron co@stis a los tutores como a los
demas profesores para poder evaluar la actividad.gOsterioridad a la actividad nos
reunimos el departamento de Educacion Fisica deafd para recabar los datos y
evaluar nosotros la actividad desde el punto deavieotriz, desde un prisma

organizativo y desde el prisma ludico.
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Exposicion de resultados del proyecto

El proyecto se llevo a cabo en dos fases, una paiopee fue la preparacion de
las pruebas en las dos semanas anteriores al dilagele se iba a poner en marcha la

intervencion y el propio dia de la intervencion.

Se tuvo que poner en marcha dos semanas antesguagugrupos del centro
que sélo tienen una hora semanal de EF y por tamtbabia tiempo material para
presentarles todas las pruebas para que luegopelitisran escoger las que mas les

gustaban o las que mejor se les daba.

La presentacién de las pruebas se hizo para todalumnos igual, se les puso
una presentacion multimedia del Atletismo que mepgrcioné la Consejeria de
Educacion de Andalucia a través de su DelegacidNrderia que editaron con motivo
de los Juegos del Mediterraneo 2005. Se les expdisdpruebas y comenzamos a
desarrollarlas todos los alumnos de primaria, alguem dos sesiones de 1 hora, otros en
4 sesiones de 1 h, los mas privilegiados y quelmiascesitaba en 4 sesiones de 1 hora

y media.

Después de probar todas las pruebas se les degeestlos alumnos un grupo
de pruebas en concreto, salto, carrera, lanzamieotmbinada o relevo. No hubo
problemas en ninguna clase porque en algun grugmstquerian hacer todas y hubo

gue hacer sorteos para que cada nifo tuviera au éunglos Juegos de la Estrella.

Las sesiones de EF se dividieron en dos partes,eanla que se veia la
presentacion y las pruebas, mas la practica dessgltla prueba de carrera y una
segunda sesion en la que se trabajaron los lanasjda prueba combinada y los
relevos. A lo largo de las dos semanas se fue bdesaamomentos al final de las clases
para trabajar la prueba del paracaidas con todescuwsos. Cada profesor fue
dividiendo el trabajo dependiendo de la cantidadcldses que tuviera disponibles.
Como ya he explicado hay cursos que han teniddhdss para todo y otros que han

tenido 6 horas, la diferencia a la hora de traleganuy grande.

Las pruebas de saltos aunque habia una pequefiatacion competitiva,
también era un momento de cooperacion dado quenerde ellos habia que sumar

esfuerzos y el logro era grupal y no individual. [&s otras dos pruebas de saltos, el
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objetivo conseguido también era para beneficio @rypera la clase la que se veia

representada, quitando asi la rivalidad entre c@empa a una rivalidad entre grupos.

En las carreras al principio fue un poco desordenhdsta que comprendieron
la dinamica, en la cual se confeccionaron unaaslide salida, para que corriera en cada
serie un nifio de cada grupo que participaba yfidasdose el ganador para la final. En
todas las pruebas se notaba la evolucién natwablehdo en alguna carrera algun nifio
mas pequefio que se colaba en las finales. Todaseféss fueron sorteadas para
elaborar las listas de salida. Dentro de las asréwscamos todas las disciplinas del
atletismo, teniendo una carrera de velocidad, enabdtaculos y una de resistencia. Los
obstaculos fueron los mismos para los mas pequéf®sie 6 afios, y para los mas
grandes, los de 12 afos. En el centro la mas paqiefd. Primaria mide un poquito
mas del metro y la mas alta también nifia mide 1,8iferencia es sustancial. En la
prueba de resistencia era corta, habia que cob@nrietros con cambio de ritmo a
méxima exigencia aerobica, con lo cual les costaro mantener los ritmos sobre

todo a los mas impulsivos.

Llegamos a los lanzamientos, la prueba que masusta ¢por algo la practiqué
durante mas de 20 afos). Los lanzamientos erama,de punteria en el que les
ensefiamos a lanzar un freesby para introducirltralele un aro. Esta prueba resulta
muy complicada porque utilizan toda su fuerza yopso cabeza, con lo cual el
lanzamiento es dificil de conseguir. Los otros ldogamientos, fueron diferentes en su
ejecucion aunque al principio les parecian igugbesp el material que lanzaban era
muy diferente. El lanzamiento de Jabalina de inidiason unos cohetes de espuma con
lo cual son muy ligeros y prima mas la técnica guéuerza, los que lo entendieron
consiguieron grandes resultados. Por el contrarigtima prueba de lanzamientos fue
la del lanzamiento de VORTEX, un material que tamlas utilizado para la ensefianza
del lanzamiento de Jabalina y que yo también otéim el aprendizaje de balonmano
para los lanzamientos a puerta. Este “torpedo” &s pesado siendo aln pequefio y la
técnica que se utiliza es diferente. Los mejoressilt&dos en cuanto a distancia se
igualan con el anterior lanzamiento, pero la esgetaridad es mas grande con este
material dado que al volar sopla un silbato queallen la cola y que a los nifios les

gusta cuando suena porque saben que lo estandmorry bien. La disposicion de los
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lanzamientos en el campo resultdé fundamental psegusar que no hubiera ningun

accidente.

La prueba combinada fue la que mas opciones nog miés se salié de nuestro
objetivo de introducir el atletismo dentro de loggos de la Estrella. Las pruebas que
se desarrollaron en esta prueba fueron un lanzémegre fue cooperativo, dado que
habia que lanzar un neumético entre dos compaipenastocar o derribar un cono
dependiendo del ciclo. La coordinacion entre los participantes se hizo fundamental
para el buen desarrollo de la prueba. Tanto epriagicas como el dia de la prueba se
vié como era muy complicado para los mas pequefm&nmel neumatico por lo que
decidimos que era mejor que lo hicieran rodar,gdaontrario los de segundo ciclo y

los mas mayores se les hizo lanzar el neumatictopa@ires para derribar el cono.

Otra de las pruebas que se llevé a cabo fue |laal a la comba. A los mas
pequefios esta prueba también les costdé mucho, Ipesacaron con éxito, porque
ademas de las practicas de clase de EF lo praatioai los recreos y en las salidas,
inundando el patio con cuerdas. Para los de segcgtioel reto era mayor y se les
propuso que saltaran en parejas e intentaran neogatse dos puntos. A los alumnos de
tercero les costdo mucho dado que tienen muy pamas lde clase y en cambio a los de
cuarto se les dio muy bien. Por dltimo, los dedericlo son los que me sorprendieron
gratamente, porgue cuando les propuse la pruebentasiasmo, y estuvieron las dos
semanas ensayando en el patio pero no solo lobgue saltar, sino casi toda la clase
olvidandose incluso por dos semanas de dar patadashalon. Su salto era con doble
cuerda en la que tenian que entrar, salir, giraelemedio, etc... Lo mejor de esta
prueba, sin duda, fue ver saltar a los alumnosudeayy de sexto en los recreos juntos,
conviviendo y mezclandose, poniéndose de acuerdoehacer para ese dia.

La ultima prueba de la combinada era una pequefiehmatlética, les pedimos
que anduvieran por una linea de 5 centimetros deoal® mas rapido que pudieran
pisando las esquinas y sin correr. Los pequefissahdando, los mayores pretendian
hacer trampas e iban corriendo. La distancia qoertieran era de unos 20 metros,
resultd gracioso ver como se esforzaban por intamidar rapido.

Por ultimo, la prueba de los relevos. Sin dudarsda prueba de las pruebas.

Como la mayoria del mundo del deporte sabe quéliimsas pruebas de una reunion
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atlética son los relevos, nosotros asi lo propusirhos relevos fueron emocionantes, se
desarrollaron después del descanso super meregaldes dimos. La mayoria de los
tutores comentaban que seria muy dificil que I@®sivolvieran otra vez al patio de
atrds a ver a sus comparieros, dado que tenemazmumival y es que en el patio de
adelante se abre un pequefio kiosco. A la hora eto peniamos a todos los nifios de
los relevos en su sitio, a sus compafieros animdadancreible la expectacion que se
levantd. En el tiempo del descanso me dio tiempwatar todo el circuito, dado que
mis compafieras, que no estan tan acostumbradasitabaa un pequefio descanso
también. Cuando estuvimos listos comenzamos can tespidante prueba. Los que
mejor la hicieron para mi gusto fueron los pequefassde primer ciclo, entendieron el
concepto de participar y respetar a sus contriesantas normas. Los de segundo ciclo
solo querian ganar, fue un desastre y los de tercler o hicieron bastante bien dado
gue yo esperaba que intentaran ganar a toda cast sorprendieron realizando una

prueba limpia.

Durante el desarrollo de todas las pruebas la odadn por parte de los
alumnos fue total ayudando en todo momento en eitaje y desmontaje de las
pruebas como les habia ensefiado, moviendo sus pareogue quedaran reflejados sus
resultados. La verdad es que como siempre sorgremdgratamente. La situacion de
estrés que vivi ese dia era grande dado que et pamaarcha todo el proyecto que iba
a ser observado no solo por los alumnos, sinoquwstlos profesores, direccion y por
los padres que a veces son dificiles de conveseerio premiada por la accién de mis
comparfieros que ayudaron dentro de sus posibilidatzs mas y otros menos. La de
los alumnos que fue total, no teniendo que llaraaaténcion a ningun nifio por estar
fuera de su sitio. La de los padres que entendietarbjetivo del proyecto que era

participativo y disfrutaron viendo a sus hijos catipsin la necesidad de ganar.

El momento sorpresa, que asi lo conocian los alamiue el momento del
paracaidas. Los nifios sabian que los mayores adoquisexto iban a realizar una
prueba en la cual teniamos que involucrar a otrofegores que no fuéramos los de EF,
dado que éramos los promotores de la misma, pabzae la prueba de la
centrifugadora. Enseguida los profes colaborarpmdaon a que los nifios disfrutaran.
Los otros ciclos realizaron trabajos diferentes ebrparacaidas, los mas pequefios
jugaron al gato y al ratén y los de segundo cicigajon a construir esculturas,
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resultando una actividad super creativa para léssniEsta actividad que apenas la
conocian, la hicieron genial. El paracaidas resutarecurso genial para los nifos.

Todos cooperan.

Para realizar esta ultima prueba nos tuvimos quartar’ en el polideportivo
porque el calor era insoportable, habiendo a la#&01t2oras mas de 30 grados en el patio
y sin sombras. No podiamos cambiar la megafongitidecon lo que invitamos a todos
los alumnos, padres y profesores a que nos acomgpadkinterior del polideportivo. A
viva voz les pude explicar las pruebas a los alwpados padres y a los profesores. La
atencion y expectacion fue maxima. Se hizo silepgade explicar, como mejor pude,
las diferentes pruebas que ibamos a realizar copd@caidas.

En el colegio solo disponemos de un paracaidagtios dos nos lo consiguié

una companera.

El trabajo fue muy gratificante, lo terminamos erahpara que pudieran ir a

comedor y todo el material queddé recogido antesodeenzar esta ultima prueba.
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Analisis del alcance del trabajo y las
oportunidades o limitaciones del contexto en el

gue desarrollarse

El alcance del proyecto ha sido grande o al mesosy& parece a mi. Hemos
tenido que trabajar tres maestros de EF duranteselosnas preparando, disefiando y
modificando las pruebas, hasta conseguir la inteige del dia de los Juegos de la
Estrella. Antes de los Juegos de la Estrella hadbadpue preparar multitud de listas,

documentos, carteles, etc.

Para el trabajo también he tenido que realizamaldatografia y algun vidéd
para que mis comparferas de EF pudieran visionaprlasbas que ellas tenian que
realizar con sus alumnos, dado que yo no tenge das ellos. Sélo he trabajado la
prueba del paracaidas con los nifios de todasasescpara que pudieran experimentar

las diferentes actividades.

Con este proyecto hemos intervenido en toda umea &ducativa como es la de
primaria. Se han visto obligada a trabajar con unissnos objetivos, en busca de unos
contenidos. Hemos tenido hacer modificaciones d#ipedo de la edad del alumno,
nuestra manera de explicar las pruebas ha sidodifengnte para unos ciclos que para

otros.

Nos hemos dado cuenta que necesitamos mas tiemgpdapareparacion en las
clases de EF que solo tienen una hora semanalugdlificil preparar esta actividad
con nifios que lo han visto deprisa, que les hemigsde mucho en esas dos horas, en
cambio nos hemos dado cuenta que las clases gaa t2roras y media incluso tres
horas semanales nos ha sobrado tiempo y han darygracticando las actividades.
Les ha encanto verse “competir” con los de sextii@etd, en las mismas pruebas.

El alcance del proyecto lo vamos a ver de caragaiente curso mas que para
este. En el momento que hemos decido la manenalo@ar en las clases, siendo una

demostracion hacia los alumnos de las pruebagpgdterior practica por parte de ellos

13 Ver enlaces web. www.domincaspalencia.com
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para que luego decidan qué quieren hacer ha sidadecision dificil de consensuar
entre los tres profesores de EF del colegio. Mmpaiieras acostumbradas a trabajar
con sus alumnos no les gusta que ellos decidas lyeleos intentado convencer de que
la mejor manera para que saliera bien la interéen@ra dejarles un grado de
autonomia en la eleccion de las pruebas, asi cagerencias que nos han ido haciendo

mientras practicaban las pruebas.

El desarrollo de las pruebas nos ha abierto uniedgnande de posibilidades de
trabajo. Otros afos las pruebas estaban cerradldsghia modificaciones se nos metia
entre ceja y ceja una prueba, baile, actividade \levaba a cabo, este afio hemos
decidido que si hay cosas que se trabajan duraai¢eld etapa de primaria en las clases
de EF por qué no sacarlas de contexto y practecaRar qué no utilizar diferentes
deportes como ejes para el desarrollo de los Judgos Estrella. La decision de
introducir el Atletismo, ha sido por ser un depadeno ya he comentado que nos abre
las puertas por la cantidad de especialidades eummins. Todos los alumnos han
encontrado un lugar donde situarse. El colegioafoesce unas posibilidades grandes
para acometer proyectos de este tipo. Esperemosmuaievas ediciones podamos
contar con proyectos mejores que este, que nosndsrposibilidades, que busquen en
lo motriz de los alumnos momentos de diversion olo suando lo preparan, sino
cuando lo ponen en préactica, cuando compiten ycp@h sin preocuparles el ganar ni

los resultados.

Este proyecto también ha tenido muchas limitacionesabe duda. La primera
que nos encontramos es con el limite del tiemps Nemos quedado cortos para
prepararlo y desarrollarlo como es debido. La seguss la limitacion de espacios, a
veces nos juntabamos 100 alumnos en el polidepopidva realizar las pruebas. Otra
limitacion son las condiciones meteoroldgicas. s estudiando el momento de
cambiarlas, aprovechar a primera hora para tralesjael patio realizar un descanso

antes y meternos dentro del polideportivo parais@gacticando deporte.

Otra limitacibn que me he encontrado a la hora dmagrar las diferentes
pruebas fue la diversidad de destinatarios querteseDesde nifios de 6 afios a nifios
de 12. Con diferentes capacidades fisico motor&s, leabia pruebas que me
encantaban, pero que no podiamos desarrollarlagi@dos pequeiios no iban a poder

llegar. He tenido que tomar decisiones para algymasbas como la de cambiar la
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altura de los obstaculos en las vallas porque ibamntardar mucho, con lo cual las
vallas han sido unos obstaculos gigantes paraifias mle primero y obstaculos casi de
risas para algunos nifios de sexto. Hay que deeitagunifios de primero no tiraron los
obstaculos y que los de tercer ciclo no dejarondenpie.

El desarrollo de este proyecto ha sido relativamédntil dada la gran cantidad
de material que disponemos en el centro para pgdacticar las diferentes
especialidades, algunos materiales son personal@sépoca de mi practica deportiva y

otros ha habido que pedirles prestados como eldmgus paracaidas.

Muchas veces nos encontramos con limitaciones derialapara desarrollar
actividades que nos impiden enriquecer las poddukes motrices de nuestros alumnos.
En este proyecto no hemos necesitado gran cardelashterial, sino lo que mas hemos

necesitado son ganas de trabajar.

Creo que el colegio es un lugar oportuno paratlaveabo esta intervencion. Se
dan momentos para la practica, momentos para lau@fm, disponemos de
instalaciones acordes a las necesidades, dispordamosateriales para llevarlas a cabo.
Solo encuentro un lugar mejor que el colegio pleral a cabo este proyecto que seria
las pistas de atletismo y no seria tan bueno pgoguderiamos el factor colegio. Este
trabajo lo han encontrado suyo, lo han realizadoddotrabajan siempre, y eso es

importante porque han podido mostrar a sus padaésegto del colegio su trabajo.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones las tengo que dividir en dos aged, uno para las
conclusiones de la intervencidn educativa, es ddeieste trabajo, y una pequefia nota
de las conclusiones que hemos obtenido a nivekd&a; que nos van a servir en un

futuro, para nuevas ediciones de los Juegos dsttalla.

El proyecto como tal creo que ha sido beneficidabagarlo apoyandonos en
estrategias de metodologia, me ha ayudado a ametran el trabajo que queria
desarrollar. Me ha facilitado el tener que busdgetovos que cumplir, me ha ayudado
el tener unos contenidos, me ha ayudado el tenes ariterios de evaluacion claros.
Gracias a todo este apoyo he podido disefar, llavaabo un proyecto educativo

centrado, sopesado, evaluado, equilibrado.

He tenido que esforzarme para explicar a mis coerpafue el trabajo de este
afo tenia que cambiar, que teniamos que esforzameseniamos que evolucionar. He
tenido que llegar a consensos con otros dos comgmitle departamento, que han
tenido que trabajar de forma diferente a la quéarehaciendo.

Cuando disefias una intervencion educativa parauoadatapa de la educacion,
en nuestro caso Primaria, comienzas a darte cuenta cantidad de dificultades que
vas a tener a la hora de ponerla en marcha. Etrdésade las actividades que en un
principio era lo mas sencillo, acabd siendo un cpodro de cabeza. Teniendo que
adaptar actividades de nifios de 6 afios para ndéia8 ¢ al revés. Buscar situaciones de
aprendizaje que a la vez supusieran un reto, qeeariudivertidas, que fueran
entretenidas no solo para los alumnos que ibaabajar en ellas sino para el resto de
compafieros que les tenian que animar. Las prueldas due modificarlas, porque
cuando las poniamos en practica y las trabajabadalb@s cuenta de errores de
funcionamiento que habia que subsanar lo anteblposia preparacion de los Juegos
de la Estrella los profes de Educacion Fisica dégio nos las preparamos como
cualquier otra unidad didactica mas. Nos basamo&J@nque previamente hemos
trabajado o las adelantamos o atrasamos para gueolitenidos trabajados sean
adecuados para el trabajo que se realizan enctstgad. La evaluacion de la “UD” de
los Juegos de la Estrella, es decir del proyectantvencion didactica que hemos

llevado a cabo se resume en el buen o mal funciembaonde ese dia de las actividades,
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si los nifios han trabajado, sin han disfrutadohas estado entretenidos, si les ha
gustado, las observaciones de otros compafierdss gadres, etc. Gracias a todas estas
observaciones directas e indirectas nos damosgpisfeshos con el trabajo llevado a
cabo.

El centro estd inmerso en un plan de calidad eguka el tema encuestas,
informes estan a la orden del dia, con ellos, padegnaluar nuestra actuacion como la

de la actividad y por tanto del resultado de larivgncion.

La evaluacion de los profesores de Educacion Hecado positiva, destacando
varios apartados que hemos conseguido superaratisfascion y que esos recursos y

maneras de trabajar se empleen en nuevas edicenes Juegos de la Estrella.

Los apartados en los que hemos encontrado masidieses para nuevas
ediciones han sido la de la participacion de toldsscursos a la vez. Eso nos ha
permitido que los alumnos se sientan mas involesradn todo lo que estaba
sucediendo en la pista. Otro apartado que nos si@dm ha sido el que trabajen las
mismas pruebas desde primero a sexto con sus pamiifnes correspondientes. Los
mayores se sienten orgullosos de ser el espejd emakmirarse y los pequefios se
sienten importantes porque hacen lo que hacendysms. Se ha visto una progresion

motriz.

También hay cosas negativas que se escapan deanurgsinizacion y disefio de
la actividad. La direccidn nos “aconseja” realifmractividad en el patio del colegio
para que quede mas bonito y por las fechas a meddamayo, solemos tener siempre
mucho calor. Los alumnos la mayor queja que nostfaasmitido en sus encuestas ha
sido que pasaron mucho calor, algo ajeno a la fmlaoion de la actividad. Si que
hemos recogido en el informe de evaluacion pareegat a la comision de calidad
encargada de ello la manera de estudiar el tragledta actividad al interior del
polideportivo.

Las actividades y su desarrollo costaron ponerasacha dado el volumen de
alumnos y a veces la escasa colaboraciéon de mesutrecayendo como casi siempre el

peso de la actividad en algunos profesores, qup@umnos hacen lo que haga falta.
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Los alumnos han contestado positivamente a laidatlyles ha gustado todo, en
“especial” la prueba que ellos realizaron porquéae sentido protagonistas, también
les ha gustado que sus compafieros les animaranesjueieran pendientes de su
actuacion. Otra de las pruebas que les ha gustade yno quedo todo lo bien que nos
hubiera gustado a los profes, fue la prueba dehcpédas. A los alumnos les ha
encantado prepararla y luego ver a sus tutoreduoramlos con ellos. La prueba del
paracaidas la tuvimos que realizar dentro del ppbdivo porque a la 13h hacia
muchisimo calor y por no mover la megafonia y setraos dado que un gran namero
de alumnos tiene que bajar al comedor y no lesagyust se retrasen, tuvimos un poco

de alboroto, que nada mas comenzar la actividadls® risas y alegrias.

En cuanto al trabajo, estamos contentos de hatlesarrollado de esta manera,
haber sentado unas bases para nuevas edicion@g SEguro que para el afio que viene
cuando nos sentemos para comenzar con una nuesi@nedicharemos mano a este

proyecto para buscar objetivos, contenidos marterakesarrollarlo y evaluarlo.

La evaluacion de la actividad desde el punto d& visotriz hemos considerado
desde el departamento de EF como un éxito, dadecaal interés de los alumnos por

realizar las pruebas, quedandose la mayoria casghnrealizar mas pruebas.

La colaboracion de los demas comparfieros, tutonestytores nos ha dejado un
mal sabor de boca, les cuesta involucrase contieidaxl, prestan en general poca
ayuda al desarrollo de las pruebas y han desateradidus alumnos dejandolos en
manos solo de los tres especialistas de EducadégicaFEn nuestras conclusiones se
han tomado medidas para que en las siguientesordgiTODO el profesorado se
involucre y tenga una funcion, asi sera para tod@s gratificante el éxito de la jornada

deportiva.
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Cuestionarios:

Juegos de la Estrella, 11 de mayo de 2012
Encuesta profesores:

Puntuar de 1 (poco) a 10 (mucho).

Juegos de la estrella (te han gustado)

1 | 2 |3 I |5 6 10
Escribir algiin comentario:

Duracién

1 2 3 4 5 6 10
Te gusta el lugar de celebracién

1 2 3 4 5 6 10
Escribir algin comentario:

Tu implicaciéon en los Juegos de la Estrella

1 2 3 4 5 6 10
Escribir algiin comentario:

Organizacion de los juegos de la estrella

1 | 2 |3 | 4 |5 | 6 10
Escribir algiin comentario:

Hay que hacer cambios

Si No

éCuales?
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Encuesta para los alumnos

éQué es lo que mas te ha gustado de las fiestas?

Cuenta que te ha parecido los Juegos de la Estrella.

éQué es lo que mas te ha gustado de los juegos de la Estrella? ¢Por qué?

¢Qué es lo que menos te ha gustado de los Juegos de la Estrella? ¢ Por qué?

Para el afo que viene que te gustaria hacer en los juegos de la Estrella.
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