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A Has food intake declined over the past 3 months due to loss of appetite, digestive
problems, chewing or swallowing difficulties?
0=severe loss of appetite
1=moderate loss of appetite
2=no loss of appetite

B Weight loss during last months?
0=weight loss greater than 3 kg
1=does not know
2=weight loss between 1 and 3 kg
3=no weight loss

C Mobility?
0=bed or chair bound
1=able to get out of bed/chair but does not go out
2=goes out

D Has suffered physical stress or acute disease in the past 3 months?
0=yes
2=no

E Neuropsychological problems?
0=severe dementia or depression
1=mild dementia
2=no psychological problems

F Body Mass Index (BMI) [weight in kg]/[height in m]2
0=BMI less than 19
1=BMI 19 to less than 21
2=BMI 21 to less than 23
3=BMI 23 or greater

Screening score (total max. 14 points)

12 points or greater Normal—not at risk- no need to complement assessment
11 points or below Possible malnutrition- continue assessment

Initial Screening in Mini Nutritional Assessment (MNAr) for the elderly

CLINICAL NUTRITION 421





300 Soporte Nutricional en el Paciente Oncológico

DATO CLÍNICO A B C

Pérdida de peso <5% 5-10% >10%

Alimentación Normal deterioro leve-moderado deterioro grave

Impedimentos para ingesta NO leves-moderados graves

Deterioro de actividad NO leve-moderado grave

Edad ! 6 5 >65 >65

Úlceras por presión NO NO SÍ

Fiebre / corticoides NO leve / moderada elevada

Tto. antineoplásico bajo riesgo medio riesgo alto riesgo

Pérdida adiposa NO leve / moderada elevada

Pérdida muscular NO leve / moderada elevada

Edemas / ascitis NO leve / moderados importantes

Albúmina (previa al tto) >3,5 3’0-3,5 <3,0

Prealbúmina (tras tto) >18 15-18 <15

VALORACIÓN GLOBAL,  
! A: buen estado nutricional
! B: malnutrición moderada o riesgo de malnutrición
! C: malnutrición grave

VALORACIÓN GLOBAL, teniendo en cuenta el formulario, señale lo que corresponda a cada dato clínico
para realizar la evaluación final:
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!
Lesiones nodulares de Kimmelstiel-

Wilson(H&E, X400). 

!

!
Nódulos de Kimmelstiel-Wilson (PAS, 

X400). 

!

!

Los nódulos grandes suelen tener un 

aspecto laminado (Tricrómico de Masson, 

X400). 

!

Engrosamiento mesangial (global o 

segmentario) y engrosamiento difuso de 

las paredes capilares y de la cápsula de 

Bowman (Tricrómico de Masson, X400). 

!
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