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Resumen

Mediante la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado, pretendo mostrar una manera
diferente de trabajar los contenidos especificos del deporte de la escalada, de una forma ludica y
atractiva para los alumnos. A través del disefio de una propuesta de intervencién, desarrollaré
las sesiones que se llevan a cabo para lograr conseguir una formacion integral del alumno, tanto
fisico, psicolégico, social y personal. Se ha tenido en cuenta la Ley Orgénica para la Mejora de
la Calidad Educativa (LOMCE), para alcanzar ese pleno desarrollo del nifio, ya que actualmente
es la ley en vigor. La propuesta va dirigida para alumnos del 2° internivel, mas concretamente el
4° curso de Educacion Primaria, ya que trabajan con esa ley.

A partir de una buena bibliografia y partiendo de la fundamentacidn teérica relacionada con
aspectos importantes de la escalada, materiales, técnica, aspectos psicoldgicos y demas,
desarrollaré diferentes actividades para acercar a los alumnos, los contenidos especificos de la
escalada, asi como fomentar las Actividades Fisicas en el Medio Natural. Con la préctica de la
escalada, se tendran en cuenta en el aprendizaje de los alumnos, el lograr crear unos valores

como la responsabilidad, confianza y la autosuperacion.

Palabras clave: Escalada, bulder, medio natural, rocédromo, educacion fisica,

responsabilidad, confianza, autosuperacion.

Abstract

In this Final Degree Project | intend to show a different way to work the specific contents of
the sport of climbing in a playful and attractive way for the students. Through the design of an
intervention proposal, | will develop the sessions held to get an integral formation for the
students, physical, psychological, social and personal. The Organic Law for the Improvement of
Educational Quality has been taken into consideration to reach the full development of the
students, as it is the current law in force. The proposal is aimed at second inter-level students,

more specifically at Elementary School students, as they work with this law.

From a good bibliography and starting from the theoretical foundation related with
important aspects of climbing such as materials, technique, psychological aspects and more, |
will develop different activities to bring students closer to the specific contents of climbing, as
well as promote the Physical Activities in the Natural Environment. With the practice of
climbing, the student learning will be taken into consideration, to be able to create values such

as responsibility, self-confidence and self-improvement.

Keywords: Climbing, boulder, natural environment, climbing wall, physical education,

responsibility, trust, self-improvement.
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1.INTRODUCCION

Con la elaboracion de este trabajo quiero llevar a cabo una propuesta didactica en la que los
alumnos del centro al que va dirigida sean participes y conocedores de un deporte como es la
escalada. Dicha propuesta se realizard dentro del area de Educacion Fisica, donde sus
contenidos especificos estan desarrollados en el Curriculum de Educacién Primaria de Castilla y
Ledn. El trabajo esta dividido en distintos apartados donde se iran detallando los aspectos y
fundamentales del tema elegido, la iniciacion a la escalada.

La propuesta didactica que voy a llevar a cabo va a estar basado en la Ley Educativa para la
Mejora de la Calidad Educativa, LOMCE, ya que en este curso, 2016/2017, ya estd implantada
por completo. La unidad didactica estara dirigida a 4° de Educacion Primaria, situado en el 2°

Internivel de Primaria y donde los alumnos podran sacar mas partido a las propuestas a realizar.

En la fundamentacion teérica revisaré la iniciacion al deporte de la escalada y sus diferentes
modalidades. También me centraré en distintos aspectos; fisicos, psicolégicos, motrices,
técnicos y tacticos que se deben tener en cuenta a la hora de realizar este deporte. Los aspectos
mas importantes que se tendrdn en cuenta para el aprendizaje de los alumnos seran la
responsabilidad, autosuperacion y la confianza. A la hora de trabajar los contenidos de la trepa o
escalada, debemos tener presente diferentes factores que tienen que ver con el material y el

cuidado de estos para evitar riesgos innecesarios.

2.OBJETIVOS

Este Trabajo de Fin de Grado esta elaborado partiendo de unos objetivos generales y
especificos, por el que ird encaminado el tema y los contenidos elegidos. Segun (Miranda, 2005,
p.17): “Objetivos generales hacen referencia al propoésito central del proyecto”. “Objetivos
especificos son aquellos los cuales son especificaciones o pasos que hay que dar para alcanzar o
consolidar el objetivo general”. A continuacion describiré los objetivos de los que se va a

componer el trabajo.

2.1 OBJETIVO GENERAL

El objetivo general en el que se basa este trabajo es: elaborar una propuesta de intervencién
didactica en Educacion Fisica, basada en la escalada como medio para el desarrollo de la

responsabilidad, la confianza y la superacion individual.




2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desarrollar unos contenidos relaciones con la escalada en la clase de Educacion
Fisica y establecer una relacion con los contenidos de las actividades fisicas en el
medio natural.

- Fomentar la educacion en valores con el deporte de la escalada.

- Trabajar diferentes aspectos técnicos de la practica de la escalada.

- Estudiar los materiales e instrumentos necesarios relacionados con este deporte, su
cuidado y manejo por parte de los alumnos.

- Crear un clima de confianza, responsabilidad y autosuperacion dentro de la clase y
en la que se fomente un trabajo de cooperacién y respeto en el aula de Educacion
Fisica.

- Fomentar un deporte que puede realizarse al aire libre, para acercar a los alumnos
las actividades en el medio natural y de ocio.

- Conocer las normas basicas de este deporte y sistemas de seguridad.

3.JUSTIFICACION

Considero gue el deporte de la escalada es una actividad deportiva que facilmente se puede
llevar a cabo y acercarlo a un aula en Educacion Primaria. Es una practica que les resultara en
muchos casos desconocida, pero que generara motivacion y ganas de realizar las actividades que

se plantearan relacionados con los contenidos del curriculum.

Mediante el proyecto de intervencidén que posteriormente desarrollaré, se podra observar
como se puede llevar a cabo este tipo de practica sin demasiado material, para acercar los
conocimientos especificos a los alumnos. Esta disefiada para el 4° curso de Educacion Primaria,
pero siempre que se adapten las actividades que aparecen al desarrollo evolutivo del nifio, se
pueden llevar a cabo en edades mas tempranas, ya que la trepa es una habilidad basica inherente

del ser humano.

La eleccion de este tema de la escalada, fue gracias a la experiencia vivida en la asignatura
“Educacion Fisica en el Medio Natural” durante el curso pasado, la cual ha sido clave para
decidirme. Los deportes en la naturaleza son siempre llamativos para los alumnos y generan en

ellos diferentes aprendizajes y matizan conocimientos desarrollados en el aula.

En el proyecto de trabajo realizaremos una salida al medio natural, ya que es muy

enriquecedor para el aprendizaje y desarrollo de los alumnos.




Tejada (2009) expone que:
Las salidas fuera del centro escolar tienen un alto valor didactico, educativo y social.
Son un instrumento importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje; a su alto poder
motivador se afiade la posibilidad de conectar con conocimientos previos que l0s nifios
han adquirido fuera de la escuela, de relacionarse con medios diferentes y sugerentes, de
trabajar individualmente y en grupo de forma activa, etc. Las escuelas tienen la
obligacion ineludible de proyectarse fuera de sus propios edificios, de saltar sus muros.

(p-37)

Es importante por tanto realizar actividades fuera del centro y del aula, donde los alumnos
exploren y sean capaces de relacionarse con otro medio que no sea el tradicional o comdn. Esto

les ayudara a formarse como personas en todos sus ambitos que posteriormente explicaré.

A traveés del desarrollo de mi proyecto de intervencién se trabajaran las habilidades béasicas
primeramente para poder introducir las habilidades especificas en el dmbito de la escalada.
Como van a ser actividades de iniciacién de dichas habilidades especificas de este deporte, nos

centraremos mas en ellas.

Por estos motivos he decidido llevar a cabo esta propuesta, en la que los alumnos conoceran
y aprenderan aspectos relacionados con el tema de la escalada, materiales, técnicas y tacticas,

ademas de un desarrollo de una educacion en valores.

4. FUNDAMENTACION TEORICA.

En este apartado abordaré la contextualizacion de los aspectos que posteriormente trabajaré
en mi propuesta de trabajo. Es fundamental en el desarrollo integral del nifio conseguir ademéas
de las habilidades basicas, alcanzar las habilidades especificas que ofrece el deporte de la

escalada en sus diferentes modalidades.

Cualquier deporte tiene la capacidad de adaptacién para una buena préctica educativa,
debido a necesidades de los alumnos, de material, instalaciones y demas. En este caso un
objetivo primordial es la superacion de uno mismo, nunca la competicion entre ellos, ya que eso
puede conllevar a situaciones conflictivas y no enriquecedoras para el aprendizaje. De esta
manera se realizara una progresion de las actividades propuestas, ayudando a superar €sos

limites, dependiendo de las capacidades de los propios alumnos.




4.1 ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL

Antes de comenzar a hablar de las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN),
debemos tener en cuenta cual fue el pais pionero en fomentar los aprendizajes en la naturaleza,
Escocia. Lo denominaron “Outdoor learning”, basando la forma de los aprendizajes fuera del
aula. Este tipo de enfoque puede tener cabida en cualquiera de las areas de curriculo, por lo que
es interdisciplinar. Es una forma de trabajar de manera cercana con el entorno natural y

comprometerse con él, de manera responsable y respetuosa.

En Esparia, es a partir de la década de los 70 cuando se ven las actividades en la naturaleza
como un deporte. Se utiliza la naturaleza como un bien de consumo, simplemente para mero uso
recreativo. Con el paso de los afios esta mentalidad fue evolucionando hasta que actualmente las

actividades en la naturaleza estan en pleno auge.

Guillen, Lapetra y Casterad (2000), dividen las actividades en el entorno natural en dos
enfoques:

- Enfoque deportivo: Se tiene en cuenta el rendimiento, la superacién de uno

mismo,...

- Enfoque de multiaventura: Es una forma de ocio y recreo, son actividades que

requieren menos esfuerzo, las cuales favorecen un mayor aprendizaje y emocion.

Poder llevar a cabo este tipo de actividades desde un centro educativo es bastante mas
dificil, ya que cualquier actividad en la naturaleza debe programarse anteriormente y recogerla
en la Programacion General de Aula y deben estar aprobadas por el Consejo Escolar. Segln
Santos y Martinez (2008) explican como muchos docentes admiten la cantidad y calidad de
recursos educativos de estas salidas pero muy pocos se comprometen a incluirlas en sus
programaciones. Muchos maestros no se comprometen a realizar este tipo de actividades debido

al alto compromiso y dedicacion por su parte y el colegio.

Para Miguel (2001) es importante considerar la naturaleza como un aula, considerando sus
posibilidades y limitaciones para poder aprovecharla al maximo. De esta forma y debido a la
gran aceptacion que tiene este tipo de actividades en los alumnos, es importante llevarlas a cabo
en el area de Educacion Fisica, ya que desarrolla diferentes aspectos motrices, cognitivos,

afectivos y sociales, enriquecedores para la formacion integral del alumno.

Segln Parra (2001) las AFMN, son aquellas précticas motrices, con un componente
ecofisico-educativo (relacion entre educacién ambiental y actividad fisica), ludico, recreativo,
donde los individuos actian de forma global e integral, desarrollandose en el medio natural y
con una necesidad de conciencia ecoldgica. Trabajar las practicas motrices en relacion con la

educacion ambiental, acerca a los alumnos la naturaleza con un caracter ambiental.




Este tipo de actividades son consideradas lGdicas y recreativas, adquiriendo un nivel

divertido para los alumnos, aunque sin olvidar su ensefianza y respeto del entorno natural.

A modo de sintesis podemos definir las AFMN como aquellas actividades ludicas,
recreativas y con practicas motrices, con una direccion clara de ensefianza, las cuales fomentan
el respeto y cuidado por el entorno natural. Dichas actividades tienen la peculiaridad que se

realizan en la naturaleza, enriqueciéndose de los aspectos mas importantes que esta nos ofrece.

En el caso de la propuesta que se lleva a cabo, debe estar bajo unas “normas”, ya sea horario
escolar, responsabilidad del encargado de la actividad, tutela de los alumnos que vayan a

realizar las actividades,...

En concreto la escalada es considerada una de las actividades que engloban las AFMN, por

lo que centraré el guién del trabajo en ese tema, destacando cada uno de sus aspectos.

4.2 CONCEPTO DE ESCALADA

La escalada es considerada un deporte con grandes conocimientos técnicos, lo cual si
conseguimos adquirir esos contenidos, podemos llegar a disfrutar este tipo de actividad de

manera segura y con gran motivacion a la hora de lograr una superacion personal.

Existen diferentes autores que separan el término trepar y escalar, ya que muchas veces son

utilizados como sindnimos y no llegar a ser del todo correcto. Segiin Miguel (2001):

Trepar es una habilidad motriz basica consistente en desplazarse por situaciones
verticales o con inclinacion acentuada, gracias a los miembros superiores e inferiores;
mientras que, escalar se refiere a ascender por rocas, paredes naturales o artificiales, de
fuerte y acusada inclinacion, donde al existir riesgo fisico, por las situaciones de altura

que se dan, es necesario utilizar técnicas de aseguramiento (no de progresion). (p.106)

Con esta definicion de ambos conceptos, podemos diferenciar la escalada como una
actividad fisica en el medio natural, la cual ademéas engloba el primer concepto de trepar.
Ademas en el caso de la escalada el uso de material es necesario para evitar un riesgo que pueda

existir o cualquier problema fisico surgido.

Segun el autor Mufioz (2008), la escalada es aquella “actividad de subir montafias por
lugares (vias, rutas) cuya dificultad, hace necesario que utilicemos las manos para poder

progresar”.




Segun el autor Hoffman (1990), acentla la diferencia entre los términos de trepar y escalar.
Trepar es definido como aquella situacién de subir un lugar dificultoso o inaccesible,
valiéndonos de nuestros brazos y manos. Por el contrario, escalar lo define como aquella
actividad fisica en la que se sube una montafia trepando o caminando. Al igual que Miguel
(2001) la escalada es considerada una actividad fisica en el medio natural, al contrario de trepar
que simplemente es considerada superar un obstaculo median brazos y pies.

Como podemos encontrar en la pagina de la FEDME, (Federacion Espafiola de Deportes de
Montafia y Escalada), la escalada, se define como aquella actividad deportiva que consiste en
subir o recorrer paredes de roca, laderas escarpadas u otros relieves naturales caracterizados por
su verticalidad, empleando medios de aseguramiento recuperables en casi su totalidad y la

posibilidad en su progresion de utilizar medios artificiales.

4.3 TIPOS DE ESCALADA

Los diferentes tipos de escalada pueden ser clasificados de maltiples maneras, una de ellas
es dependiendo donde se realice, en interior o exterior. Dentro del interior encontrariamos
Gnicamente el rocodromo o escalada de interior y fuera, las diferentes modalidades de la
escalada.

Otro tipo de clasificacion es la que realiza Hoffman (1990), donde desarrolla las siguientes

modalidades:

- Escalada deportiva: Se puede realizar en superficies naturales como en artificiales.

Los muros donde se lleva a cabo suelen medir menos de 30 metros
aproximadamente. En esta modalidad de escalada se utilizan sistemas y materiales

de seguridad.

- Bdlder o blogue: Es un tipo de escalada que se realiza en muros pequefios,

artificiales o naturales, que se encuentran a poca distancia del suelo. En el caso de
caida o salto la distancia al suelo es minima por lo que evitamos dafios. En este tipo
los materiales de seguridad son innecesarios, aunque el casco deberia de estar

siempre presente, y mas si se realiza con nifios.

- Clésica o alpina: Se realiza en grandes superficies con gran verticalidad, utilizando

materiales de seguridad que una vez finalizada la actividad, pueden ser recuperados

y recogidos.
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- Ferrata: Es otro tipo de escalada donde se intenta superar grandes muros donde se
utilizan sistemas de seguridad ya instalados previamente y ayudandose con material
artificial como cadenas, escaleras y demas.

- Artificial: Se realiza con medidas de seguridad y utilizando siempre materiales de
progresion para superar grandes paredes longitudinales.

- Répel: A veces no es considerada una técnica de superar obstaculos, ya que es mas
una técnica de descenso cuando se ha completado una cima. Se utilizan cuerdas y

material de control para realizar estos descensos controlados.

- Psicoblock: Se realiza a nivel del mar, con el agua como Unico medio de control y

seguridad. El objetivo es superar pequefios muros situados a la altura del agua.

- Escalada libre: Es un tipo de escalada sin material de seguridad, Unicamente

utilizando manos y pies como sistema de sujecién y progresion. Esta modalidad

provoca un gran entrenamiento y una buena preparacion fisca y psicoldgica.

En el caso de mi proyecto de intervencion voy a prestar mas atenciéon a la modalidad de
bulder y escalada tradicional. Es muy importante saber de qué materiales se dispone en un
centro educativo, por lo que me parece lo mas adecuado centrarme en estos tipos de escalada.
En un gimnasio de cualquier colegio podemos disponer de espalderas donde las actividades de
balder se pueden realizar con gran facilidad y con la colocacion de colchonetas en el suelo para
evitar accidentes y cascos para los alumnos eliminamos cualquier indice de riesgo. Para la otra
modalidad si que necesitaremos material especifico de escalada, que posteriormente en las

sesiones explicaré.

4.4 MATERIAL DE ESCALADA

Para poder llevar a cabo las actividades propuestas en el proyecto de trabajo es necesario
gue los alumnos conozcan diferentes materiales especificos de escalada. Los alumnos deben
conocer los materiales que realmente van a utilizar. No resultaria adecuado ensefiar gran
cantidad de material especifico de escalada y su uso, cuando ni siquiera lo van a poder utilizar

en las actividades propuestas.

El material que se vaya a utilizar en escalada debe contener la marca CE (Conforme
Exigencias), que garantiza que dicho material cumple la normativa vigente. Ademas las cuerdas
y el demés material utilizado, debe estar homologado por la UIAA (Unién Internacional de

Asociaciones de Alpinismo), que aseguran su buen estado y calidad de los mismos.
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Los materiales necesarios para la practica de la escalada, los podemos encontrar en el libro

de Hoffman (1990) y son los siguientes:

- Casco: Debe ser el elemento primordial y fundamental en la practica de este
deporte. Todos los cascos deben cumplir la normativa y tener la capacidad de
absorber impactos fuertes. El tipo de casco ira en funcioén de su peso, comodidad,...
Todos ellos deben ajustar perfectamente a la cabeza evitando con ello que se mueva

y no cumpla con su propésito.

- Cuerdas: Es el elemento imprescindible de la escalada y es el encargado de nuestra
seguridad. Las cuerdas dependiendo de sus caracteristicas, pueden ser; estaticas,
semi-estaticas o dinamicas. Las cuerdas que vamos a utilizar en las actividades
seran de tipo dinamico, ya que son mas flexibles y para la practica con escolares,
son las més adecuadas motivadas a su elasticidad en el caso de caida o descenso.
Los alumnos deben conocer en mas profundidad el nudo “ocho doble”, ya que es el

mas utilizado para unir al arnés.

- Arnés: Es el sistema que utilizamos para unirnos nosotros mismos, con la cuerda a
través del mosquetén. Es uno de los principales elementos de la cadena de
seguridad en la escalada. Cuando se vaya a realizar alguna actividad de escalada
hay que tener en cuenta la talla del arnés, puesto que tiene que ir lo mas ajustado

posible a nuestro cuerpo.

El arnés posee dos perneras acolchadas, cada una con un anillo, donde se introducen
las piernas y se ajustan de tal forma gque no corten la circulacion de estas. En la zona
del vientre encontramos un anillo donde se fija un mosqueton para asegurarnos. La
parte de la cintura se debe ajustar por encima de la cresta iliaca y la zona lumbar,
para conseguir un mejor ajuste y evitar que se resbale. El arnés cuenta con una
hebilla de cierre que se debe dar una doble vuelta para asegurar el cierre y evitar

que se suelte.

- Mosquetones: Son diferentes anillos metalicos que unen distintos eslabones de
nuestra cadena de seguridad. Para evitar cualquier problema de que se abran,
utilizaremos mosquetones con un cierre adicional de plastico, para evitar que el

alumno olvide bloquear el cierre.
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- Asegurador: Es un material de seguridad en la practica de la escalada y se utiliza
cuando se encuentran dos personas en una via. Es un sistema de aseguramiento
semiautomatico que actla de bloqueo de la cuerda cuando se estd descendiendo o
rapelando por alguna pared. EI que posee el este sistema, que es la persona que esta
asegurando, debe permanecer atento a su compafiero y ayudarle en los movimientos
que requiera. En nuestro caso utilizaremos el Grigri, ya que es el mas conocido y el

mas comun en la préactica de escalada.

4.4.1 Cuidado y mantenimiento del material de escalada

En el desarrollo de la propuesta de intervencion, tendremos en cuenta el tema del cuidado
del material, intentando fomentar en los alumnos una serie de habitos responsables en cuanto al
mantenimiento del material. Deben aprender diferentes valores en relacion con el material de

escalada, ya que una vez que realizamos alguna actividad se recoge de inmediato.

Las cuerdas, como he comentado anteriormente es un elemento fundamental de la cadena de
seguridad en la escalada, por lo que requiere una atencién méas especial. Su cuidado debe ser

minucioso ya que evita que suframos cualquier accidente o problema durante su practica.

Todo el material que utilizaremos debera estar correctamente homologado, asegurandonos
de esta manera que ha pasado una serie de controles exhaustivos de calidad. Los alumnos
deberén ser capaces de reconocer si un material esta 0 no homologado, y distinguir material en

mal estado o con aparentes sintomas de estarlo.

Se debe revisar todo el material antes y después de la practica para poder evitar dafios y
problemas durante su utilizacién. Al ser un material tan especifico de este deporte, debe
Unicamente utilizarse para ese fin y nunca para otros fines que puedan dafiarlo o romperlo en

algln caso.

Es muy importante trabajar el tema del cuidado del material, sobre todo con los nifios, y
concienciarles de la importancia de mantener un material en perfecto estado y alargar su

duracién.
4.5 CABUYERIA

Para realizar las actividades propuestas en el proyecto de intervencion es adecuado trabajar
contenidos especificos de cabuyeria. La cabuyeria es la utilizacion de cuerdas o cordinos,

realizando nudos especificos para determinada funcion.
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Sanchez (2005) define cabuyeria como la técnica que se ocupa de los nudos y amarres con

cuerdas.

Con los alumnos de 4° de Primaria no me parece oportuno la necesidad de que se aprendan
todos los nudos de la escalada, al igual que pasaba con los materiales, solo explicaré los
necesarios para las actividades de la propuesta. Ademas realizamos los nudos mas sencillos y

faciles para trabajar con los alumnos que a continuacién se describen.

Luebben (1995) recoge en su libro las diferentes funciones que tienen los nudos en la

escalada. A continuacién describimos los mencionados anteriormente:

- Nudo simple o de gaza: Es un nudo muy sencillo y rapido de hacer. Su funcion es

unir dos cuerdas del mismo didmetro. En algunos casos se utiliza para rapelar,
aunque no es muy recomendado a pesar de que no enreda la cuerda al recogerla.

- Ocho simple: Es el nudo mas comin y el mas utilizado en la practica de la escalada.
Es el encargado de unir el escalador a la cuerda, por medio del arnés. Es
considerado un nudo bastante resistente, facil de hacer y sin ningin problema para
deshacerlo.

- Ocho doble: Es un nudo bastante seguro si se realiza correctamente, y su funcién es
unir al escalador a la cuerda. Para una correcta ejecucién debemos de pasarle por el
anillo de las perneras y por el de la cintura del arnés. Es un nudo muy usado en
escalada debido a su seguridad y facilidad a la hora de deshacerlo.

- Pescador doble: Es un nudo que se utiliza en escalada para unir dos cuerdas que

tengan o no el mismo grosor. Solo debe unirse cuerdas y no utilizarse en cintas
planas. Al igual que el ocho doble, puede utilizarse como nudo de seguridad
siempre y cuando se haya utilizado el ocho doble en el arnés. Es un nudo que puede
resultar dificil de deshacer si se somete a grandes fuerzas.

- Ballestrinque: Es un nudo que se realiza para unirse a un mosquetén o anclaje.
Permite un ajuste bastante rapido de la longitud de la cuerda entre el asegurador y el
anclaje.

- Alondra: Es un nudo que puede usarse para varias cosas, COmo cargar un equipo,
atarse en diferentes anclajes,... Nudo bastante sencillo de hacer y con grandes

ventajas.

En el caso de la propuesta practica, haremos mayor hincapié en el nudo ocho doble ya que

es el que usaremos en las actividades con los alumnos.
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4.6 SEGURIDAD EN LA ESCALADA

La seguridad en la escalada es un aspecto fundamental a la hora de llevar a la practica
cualquier actividad relacionada. En nuestro caso y con los alumnos utilizaremos el proceso de

asegurar top-rope, ya que minimiza en gran medida los riesgos de sufrir alguna caida.

Winter (2000) recomienda este tipo de sistema de aseguramiento para personas principiantes
en el mundo de la escalada. Cuando el escalador se desprende de los agarres y apoyos, se apoya

en el arnés para tensar la cuerda que le sujeta.

Para realizar correctamente el proceso de asegurar debemos tener una cuerda enganchada al
descuelgue de la via, dejando los dos cabos de la misma que lleguen al suelo. En uno de ellos se
situara el escalador, unido con un ocho doble al arnés y en el otro extremo se encontrard es

asegurador, colocando un grigri por el paso de la cuerda, fijandolo a su arnés.

Cuando el escalador se disponga a escalar la cuerda pasard por delante de él, en ese
momento el asegurador debera recogerla y mantenerla lo mas tensa posible. Una vez que el
escalador ha finalizado la subida, avisara al asegurador para disponerse a descender,

realizandolo de manera segura.

En el caso de la propuesta con los alumnos, recalcaremos otra figura en el sistema de
seguridad, el reasegurador. Este se situard detras del asegurador e ir& recogiendo la cuerda que
sale del grigri del asegurador sin molestar a este. Esta tercera persona es muy importante, sobre
todo en el caso de las actividades de iniciacion a la escalada, puesto que reafirma alin mas estos

procesos de seguridad.
4.7 TECNICA MOTRIZ DE LA ESCALADA

La escalada es un deporte en el que interviene gran cantidad de movimientos de nuestro
cuerpo, con el objetivo de superar obstaculos con ayuda de manos y pies. La posicion del
cuerpo es fundamental para lograr superar estos impedimentos y lograrlo conlleva unas técnicas

especiales que a continuacién observamos.
4.7.1 Centro de gravedad.

El centro de gravedad en el ser humano se sitda en la pelvis, en el caso de los hombres le
tienen més alto que las mujeres. Para hacernos una idea podemos considerar el centro de

gravedad a la altura del ombligo.
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Cuando ponemos en préctica la escalada o realizamos alguna actividad relacionada con ella,
el centro de gravedad no se encuentra en el mismo punto siempre, ya que dependerd de la
posicion que adoptemos en las diferentes situaciones.

Intentaremos mantener el punto de apoyo lo mas cercano a la superficie de apoyo.
Dependera la situacién de nuestro punto de gravedad dependiendo de la situacion, de una
manera u otra. Si nos encontramos realizando una subida de una pared en un rocédromo,
deberiamos de llevar nuestro cuerpo lo mas pegado a la pared, intentando acumular la mayor

parte del peso en las piernas y no en los brazos.

Es fundamental controlar nuestro centro de gravedad y saber como utilizarlo en diferentes
ocasiones de la escalada, ya que es un deporte que requiere de gran fuerza y energia y debemos

de economizarla al maximo.
4.7.2 Apoyos

Los apoyos en la escalada son de gran importancia, porque son fundamentales para avanzar
con mayor facilidad, ahorrar energia, ya que es con los pies con los que generamos mayor

cantidad de fuerza y mayor impulso nos damos.

Existen gran cantidad de ejercicios y actividades para trabajar los apoyos con los alumnos, y
poder asi mejorar en dichos apoyos para una mejor técnica y mejor ejecucion de la escalada
(Hoffman, 1990).

4.7.3 Agarres

Los agarres es un tema esencial en el ambito de la escalada, ya que podemos encontrarnos
gran variedad de ellos. Cuando escalemos debemos tener una vision global y tomar la decision
correcta en cuanto al agarre que nos resulte mas efectivo para poder seguir avanzando en

nuestra progresion.

Hoffman (1990) asegura que cuanto mayor sean los agarres, mayor facilidad tendremos ya
que disponemos de mas superficie para apoyarnos. Debemos visualizar los agarres que tenemos
y la forma de la mano al situarla en ellos. Es importante variar de tipo de agarres mientras
escalamos para evitar sobrecargas, lesiones o cansancio innecesario, lo que nos puede provocar
una caida. Tendremos que tener especial cuidado con los agarres donde introducimos los dedos
para ejercer una fuerza, ya que son superficies con poca zona de apoyo Yy que requieren de gran

técnica y esfuerzo.
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4.7.4 Descenso

Una vez que hemos conseguido llegar a nuestro objetivo escalando, es el momento de

descender, pudiéndolo realizar de diferentes formas.

Si estamos realizando escalada en un lugar con poca altura y sin demasiado riesgo, podemos
hacerlo sin ningun material de seguridad, ya que es muy probable de llegar al suelo sin
problema. Sin embargo, siempre seria importante llevarlo a cabo con sistemas de seguridad

fiables, que eviten cualquier tipo de imprevisto o problema que pueda surgir.

Hoffman (1990) explica la técnica de rapel, la cual debemos de utilizar en el caso de que
gueramos descender después de realizar una subida. Situaremos los dos pies a la misma altura y
visiblemente separados, apoyados en la pared. Las rodillas las llevaremos medianamente
flexionadas con el propdésito de amortiguar lo mas posible los movimientos que realicemos.
Tomamos una postura de tal manera que casi permanezcamos sentados sobre el arnés, el cuerpo
ligeramente inclinado hacia atras y la mirada a la pared. Con las manos iremos controlando la
bajada, mediante el sistema de frenado que act(ia sobre las cuerdas. El ritmo de bajada sera
determinado por el escalador de manera que actuando mas o menos en sistema de frenado la

bajada se producird mas rapida o mas lenta.

4.8 FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA ESCALADA

La escalada es un deporte donde intervienen gran cantidad de factores o aspectos,
fisioldgicos, biomecanicos y claramente psicolégicos. El autor Miranda (2012) comenta los

factores que realmente intervienen a la hora de practicar escalada:

- Procesos bésicos de captacion y procesamiento de informacion: Anticipacion,

atencion, (re)concentracion, memorizacion e imagineria. Todos ellos relacionados

con la primera toma de contacto con la pared a escalar o trepar.

- Aspectos motivacionales: Autoeficacia, autoconfianza y motivacion. La capacidad

de superar los limites y creer que se pueden lograr. Tener la fuerza y conviccion de

seguir escalando.

- Mecanismos emocionales: Estrés, gestion de la activacion y gestion del riesgo.
Mantener las emociones activas y preparadas para la accion en la préctica. Percibir

la sensacion de dificultad y arriesgarse a superarlo es fundamental en la escalada.

Este tipo de factores son un breve aporte de investigacion acerca del tema, aunque nunca

serd suficiente para la mejora u optimizacion del logro de un atleta.
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4.9 AMBITOS DE LA ESCALADA

La escalada es un deporte que interviene en gran medida el aspecto fisico, pero también es
fundamental que lo psicolégico adquiera un papel importante para poder realizar las actividades
de la forma méas adecuada posible. Segun Hepp, Gillich y Heidorm (1993), las percepciones y
emociones tienen una funcion importante. EI miedo que nos anima a tomar medidas de
seguridad y precaucion, nos imaginamos que podria pasarnos en cualquier situacion
haciéndonos tomar medidas para evitar accidentes. Por este motivo el miedo es un aspecto que
cobra gran importancia en la escalada. Un exceso de miedo puede llegar a provocar una realidad
equivocada y llevarnos a situaciones de verdadero peligro e inseguridad. Hay que saber
sobreponerse a este tipo de situaciones tomando diferentes medidas.

Durante la préctica de la escalada podemos desarrollar diferentes habilidades a través de
componentes o0 &mbitos como defiende Miguel (2001).

4.9.1 Componente fisico-motriz.

Para poder llevar a cabo diferentes habilidades de coordinacion, equilibrio, locomocién, etc.,
también podemos desarrollar otras capacidades fisicas como son la resistencia, fuerza y
flexibilidad. Miguel (2001) nos plantea actividades o ejercicios para desarrollar estos

componentes fisico-motrices:

- Arrastrar o empujar mientras nos desplazamos para desarrollar la fuerza de brazos y
piernas.

- Agarrar cuerdas, picas, barras, compafieros... Para desarrollar la fuerza de presion.

- Mantener el equilibrio en diferentes posiciones

- Movilidad y flexibilidad de las articulaciones para poder realizar diferentes
posiciones.

- Mantenernos en posiciones de tension para desarrollar nuestra musculatura.

4.9.2 Componente perceptivo-motriz.
En cuanto a los componentes perceptivos-motrices Miguel (2001) profundiza en estos

componentes como una base a la habilidad de trepar:

- Coordinacion estatico-clonica que trabajandola correctamente evitara posibles
caidas y nos ayudara a mantener la postura correcta.
- Coordinacion de los movimientos para conseguir situarnos en los lugares mas

adecuados para mantener el control corporal y no llegar a perder el equilibrio.
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- Tener conciencia del entorno que nos rodea para obtener el maximo de la
informacion posible y poder tomar las decisiones adecuadas.

- Tener conciencia de los lugares de descanso para poder economizar nuestra energia.

4.9.3 Ambito cognitivo.

Segun Miguel (2001) la realizacion de la escalada requiere de la utilizacion de diferentes
materiales, un uso correcto de ellos, su mantenimiento, colocacion y demas. Este material
ademas nos ayudara a llevar a cabo una ascension mas fécil y nos proporcionaré seguridad, por

lo que debemos transmitir la importancia que tiene su conocimiento y buena utilizacion.

Practicar la escalada también precisa de unos conocimientos previos de técnicas, tacticas y
recursos necesarios para que resulte un deporte atractivo y con riesgo cero. Tener en cuenta la
seguridad es muy importante para evitar problemas, caidas o cualquier imprevisto que pueda
surgir. Por ello es necesario e imprescindible proporcionar una serie de pautas previas, en

relacién con la seguridad y la gestion del riesgo que los alumnos deben conocer.

Seria muy sustancial que se relacionasen los contenidos trabajados en la escalada con otros
de otras asignaturas, ya que esto ayudaria a forjar nuevos conocimientos partiendo de los ya
conocidos. Una vez que se trabajan los contenidos de este deporte, posteriormente se pueden
desarrollar otros diferentes de otras actividades en el medio natural, de esta manera ayudariamos

a su formacion en otros ambitos.

4.9.4 Ambito personal y social.

Miguel (2001) comenta que este tipo de actividad, el de la escalada, para muchas personas
es como una forma de vida. Tener la sensacién de aventura, riesgo, miedo, el poder superarte a
ti mismo, adquieren un papel importante en el desarrollo personal de los que lo practican. Todo
esto genera en el alumno una motivacion para superarse cada dia y lograr superar ese obstaculo,
tener esa seguridad en si mismo que ayuda a que la escalada se convierta en un deporte cien por

cien seguro,...

Los alumnos deben adquirir una serie de principios o valores los cuales ayuden a un correcto

desarrollo de su capacidad social y personal:

- Trabajar en grupo, cooperativo y colaborando con los demas comparfieros.

- Mantenimiento de materiales e instalaciones y su cuidado.
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- Respetar el medio que le rodea, los materiales utilizados y a sus propios
comparieros.

- Tener la capacidad de resolucién de problemas surgidos.

Esta serie de valores y principios provoca que tomen conciencia de diferentes aspectos
relacionados con el material, su buen uso, la seguridad en las actividades y respeto hacia

comparfieros y entorno.

4.10 ESCALADA EN EL MEDIO NATURAL

La escalada es considerada una actividad fisica en el medio natural, y como ademas en la
propuesta de intervencion se realizan actividades fuera del aula, en un entorno natural creo que
tiene una gran importancia. La uUltima sesion que se va a llevar a cabo se desarrolla en un
entorno natural, donde les mostraremos la importancia del respeto al medio, su cuidado y

conservacion de la naturaleza.

Freire (2011) afirma que la educacién en la naturaleza ayuda al crecimiento saludable del
nifio en todas sus dimensiones: corporal, emocional, social, intelectual y espiritual. En su blog,
Freire recoge una serie de ventajas que supone una educacién en el entorno natural, aportadas

por las investigaciones de otros autores:

- Les lleva a tener un juego en el que usan mas la imaginacion, mas creativo y
potenciando las habilidades de cooperacion.

- Mejora la autoconciencia y la habilidad de observar y razonar.

- Lesayuda a eliminar el estrés de la vida diaria en las ciudades.

- No se aprecian problemas de acoso en el juego en la naturaleza.

- Seestimula la interaccion social entre los alumnos y alumnos y entre el profesorado
y los alumnos.

- Desarrolla la positividad sobre si mismos y sobre los demas.

- Desarrollan la autonomia y la independencia.

- Adquieren un sentimiento de armonia y cuidado con el mundo.

Esta serie de ventajas parecen bastantes adecuadas para que en el caso del area de Educacion
Fisica un maestro pueda realizar actividades en el medio natural, como en este caso en concreto
la escalada. Esto normalmente no sucede, ya que se puede ver una actividad en la naturaleza
como arriesgada o que puede provocar problemas en los alumnos, en vez de pensar en lo

positivo de su aprendizaje que esto aporta.
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Segun Freire (2011) una de las principales razones que suelen mencionarse para explicar la
radical disminucion de las actividades al aire libre, en la ciudad y en el campo, es el problema
de la seguridad: trafico peligroso, riesgos de caidas y accidentes, inseguridad ciudadana, miedo

a los extrafios,...

411 ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES

Tras haber indagado acerca del deporte de la escalada, sus materiales y demas, es necesario
hablar sobre los alumnos con algin tipo de problema o necesidad diferente al resto de los

alumnos.

Trabajar el tema de la escalada y su condicion de trabajo cooperativo y mutuo, hace muy
sencillo que los alumnos con alguna dificultad cumplan con todos los aprendizajes previstos y
desaparezcan las situaciones en las que los nifios se sienten alejados del aprendizaje principal,

acentuando la exclusion en las aulas.

Ademas de todo esto, se tomaran las medidas oportunas para que cualquier alumno, por el
motivo que fuera, cumpla todos los objetivos propuestos en las sesiones del proyecto de trabajo
y tengan un sintoma de superacion personal que les haga sentirse bien con ellos mismos y con el

resto del aula.

5.PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 INTRODUCCION

A lo largo de este apartado realizaré el desarrollo de la propuesta de trabajo, para desarrollar
el tema de la escalada en un aula de Educacion Primaria. Es un tema que puede servir de enlace
para trabajar diferentes AFMN en un futuro y fomentar este tipo de deportes en la naturaleza. La
escalada en concreto seria un contenido especifico de las AFMN, ya que aunque en algunos
momentos se pueda practicar en rocédromos de interior, su realizacion también puede ser

llevada a cabo en un entorno natural.

Mediante esta propuesta de intervencién espero acercar a los alumnos una actividad fisica en
el medio natural, como es la escalada. Pretendo que sea una actividad de iniciacion y toma de

contacto de la misma y motivarles a su préctica en su tiempo libre.

A traves de la realizacién de las actividades, los alumnos trabajardn los contenidos
especificos de la escalada. Este deporte ofrece multitud de beneficios a nivel motriz, de

coordinacion, equilibrio,...
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Es una actividad que fomenta el trabajo en equipo, la cooperacién entre los compafieros y

rechaza la competitividad, ya que su Unico reto es medirse consigo mismo, su superacion.

Por ello es importante un crecimiento personal del alumno, y como a través de este deporte
sus habilidades aumentan y desarrolla una serie de aprendizajes muy valiosos para su vida
futura.

Esta propuesta de intervencién no se ha podido llevar a cabo en dicho centro por problemas

personales y acusando la falta de tiempo por los mismos.

5.2 CONTEXTO

El proyecto de intervencion propuesto va destinado a alumnos del segundo internivel, mas
concretamente al 4° curso de Educacion Primaria. El total de alumnos a los que va dirigida la
propuesta es un total de 25.

La realizacion de la misma se llevara a cabo en el centro privado-concertado Colegio Claret,
situado en la ciudad de Segovia. Dicho centro no cuenta con rocédromo en sus instalaciones,
pero el ayuntamiento y el instituto municipal de deportes ponen a disposicion de los alumnos el
rocodromo municipal, situado a unos 10 minutos del colegio. Los alumnos podran trasladarse a
pie a las instalaciones, las cuales las podran disfrutar de forma gratuita, previa reserva en las
instalaciones del instituto municipal de deportes o por teléfono. La actividad supondrd un
pequefio gasto para los alumnos, ya que se debe contratar con una empresa el material necesario

para la practica de escalada, ademas de la pertinente autorizacion paterna para dicha salida.

El rocédromo municipal cuenta con diferentes vias de distinta dificultad para la practica de
la escalada, también dispone de una zona para hacer balder, por lo que la tltima sesion de la
propuesta se realizard en dichas instalaciones. EI material especifico que se necesita para dicha

actividad, se contratard a través de una empresa externa al colegio.

Figura 1: Rocddromo de Segovia. IMDSG (2010)
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5.3 COMPETENCIAS BASICAS

La necesidad de lograr una formacidn integral del alumnado, la Unién Europea define unas
serie de competencias, que deben ser indispensables en el aprendizaje y desarrollo global del
nifio, las cuales estas fijadas en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen
las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la

educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.
Estas son:

1. Competencia en comunicacién linguistica. Los alumnos deben ser capaces de poder

verbalizar y utilizar la lengua para expresar cualquier tipo de idea o interactuar con otras
personas. En el tema de la escalada esto les ayudard a la hora de relacionarse con sus
comparieros y llegar a comentar temas o0 aspectos relacionados con este deporte, durante las
sesionas llevadas a cabo en la propuesta practica. Desarrollaran tecnicismo relacionados con la

escalada, ademas de multitud de lenguaje técnico relacionado con la misma.

2. Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. Esta

competencia alude a su razonamiento matematico a la hora de resolver cualquier aspecto
problematico. En cuanto a las basadas en ciencia y tecnologia, la escalada les ayudara a utilizar
conocimientos cientificos, de fisica y de su entorno que les rodea y saber como aplicarlos en sus

diferentes necesidades.

3. Competencia digital. Esta competencia implica un uso adecuado y responsable de las

TIC, la cual la intentaran conseguir en el ambito de la evaluacion de la propuesta desarrollada.

4. Aprender a aprender. Una de las principales competencias en la que el alumno esta

implicado con su propio aprendizaje y su capacidad para desarrollarlo de manera individual o
grupal. La escalada ayuda en este aspecto, ya que es un deporte de equipo, en la que todos nos

tenemos que ayudar para conseguir un fin en comun.

5. Competencias sociales y civicas. Uno de los conceptos que considero muy importante y

que evaluaré en mis sesiones es el respeto, la comunicacion y la cooperacion entre los alumnos.
Debe considerarse como parte esencial y primordial de la vida cotidiana de cada uno. Considero
mas importante lograr un clima de trabajo y compaferismo, que haya alumnos que no

transmitan unos valores de civismo y de convivencia con los demas.

6. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor. Desarrollar la creatividad y las

capacidades para asumir riesgos en las diferentes acciones de la escalada es fundamental para
lograr una autonomia y que ellos mismos sean los responsables de su aprendizaje, del material,

de sus compafieros, etc.
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7. Conciencia y expresiones culturales. Mediante las actividades previas a la realizacion de

la escalada pura y dura, los alumnos tomaran conciencia de las diferentes expresiones llevadas a

cabo en la propuesta de intervencion.

Todas estas competencias son adquiridas por los alumnos, dependiendo de la actitud y
propésito del profesor en las diferentes sesiones llevadas a cabo. Se debe lograr una
involucracion del alumnado para lograr la adquisicion de estas competencias, siempre que se

realicen aprendizajes relacionados con las mismas.

En dicha orden aparece la relacion existente entre las competencias claves y los estandares

de aprendizaje, para lograr una mejor evaluacién de las mismas.

Los criterios de evaluacion deben servir de referencia para valorar lo que el
alumnado sabe y sabe hacer en cada area o materia. Estos criterios de evaluacion se
desglosan en estandares de aprendizaje evaluables. Para valorar el desarrollo
competencial del alumnado, seran estos estandares de aprendizaje evaluables, como
elementos de mayor concrecion, observables y medibles, los que, al ponerse en relacion
con las competencias clave, permitiran graduar el rendimiento o desempefio alcanzado

en cada una de ellas. (p.6989).

Para lograr y facilitar la evaluacion de estas competencias es importante observar los
estandares de aprendizaje en relacién con las competencias. Dichos criterios de evaluacion se

encuentran en el curriculum de Educacion Primaria.

5.4 RELACION CON EL CURRICULUM

Para llevar a cabo este proyecto de intervencion he tomado como referencia los siguientes
documentos.
- REAL DECRETO 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo

béasico de la Educacion Primaria.

- ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se
regula la implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educaciéon Primaria en la

Comunidad de Castilla'y Leon.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria,

la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.
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- Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE).

5.5 OBJETIVOS

Los objetivos basicos que se pretenden conseguir en la propuesta de intervencién son los

siguientes:

- Comprender unos contenidos relaciones con la escalada en la clase de Educacién
Fisica y establecer una relacion con los contenidos de las actividades fisicas en el
medio natural.

- Trabajar diferentes aspectos técnicos en la practica de la escalada.

- Estudiar los materiales e instrumentos necesarios relacionados con este deporte, su
cuidado y manejo por parte de los alumnos.

- Aprender a valorar las relaciones sociales, el compafierismo y trabajo con el otro y
generar un clima de confianza en el aula.

- Generar la satisfaccion personal en la superacion de los retos de cada uno, por
encima de la competitividad con los compafieros.

- Crear un clima de confianza dentro de la clase y en la que se fomente un trabajo de
cooperacion y respeto en el aula de Educacion Fisica.

- Incentivar un deporte que puede realizarse al aire libre, para acercar a los alumnos
las actividades en el medio natural.

- Impulsar actitudes de respeto y cuidado de los entornos naturales.

- Superar la sensacion de miedo, valorando el conocimiento del material y su uso, y

la confianza depositada tanto en dicho material como en los compafieros.

5.6 CONTENIDOS

En el curso 2016/2017 ya se encuentra implantada la nueva ley de educacion, la
LOMCE. La propuesta de intervencion esta destinada para el segundo internivel, mas
concretamente para el 4° curso de Educacion Primaria de un centro de Castilla y Leon. De
esta manera los contenidos que se desarrollan a continuacion pertenecen a la orden
EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula la implantacion,

evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla'y Ledn.

Posteriormente se expondra el proyecto de trabajo disefiado, enfocado al 4° curso de

Primaria y cuyos contenidos se especifican en los distintos bloques del curriculum oficial.
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Bloque 2:

- Toma de conciencia de la diversidad corporal y de las posibilidades y limitaciones
inherentes a la misma, respetando la propia y la de los demas.

- Interiorizacion de las posibilidades y limitaciones motrices de las partes del cuerpo;
andlisis funcional de las relaciones intersegmentarias y de la intervencion de las
partes del cuerpo en el movimiento. Independencia segmentaria.

- Percepcidn y estructuracion espacio-temporal del movimiento: coordinacion de
trayectorias: intercepcion y golpeo-intercepcion; coordinacion de las secuencias
motrices propias con las de otro, con un objetivo comun.

- Concienciay control de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios.

Bloque 3:

- Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales en la ejecucion de
desplazamientos, saltos, giros, equilibrios y manejo de objetos.

- Mejora de las capacidades fisicas basicas de forma genérica y orientada a la
gjecucién motriz. Mantenimiento de la flexibilidad y ejercitacion globalizada de la
fuerza, la velocidad y la resistencia.

- Utilizacién eficaz de las habilidades basicas en medios y situaciones estables y
conocidas.

- Préctica de habilidades motrices especificas: gimnasticas, atléticas y/o deportivas.

- Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y desequilibrio variando la base de
sustentacién, los puntos de apoyo y la posicion del centro de gravedad.

- Control y dominio del movimiento. Resolucién de problemas motrices que
impliquen seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la aplicacion de las
habilidades basicas, complejas y de sus combinaciones.

- Desarrollo de la iniciativa y de la autonomia en la toma de decisiones: resolucion de
situaciones motrices con varias alternativas de respuesta que impliquen la
coordinacién espacio temporal de procedimientos de al menos dos jugadores, de
acuerdo con un esquema de accion comun, con actitud cooperativa.

- Disposicion favorable a participar en actividades diversas, aceptando las diferencias
individuales en el nivel de habilidad y valoracion el esfuerzo personal.

Bloque 4:

- Aplicacion de habilidades motrices basicas y especificas a la resolucion de

situaciones de juego de creciente complejidad motriz.
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- Juegos y actividades deportivas en el medio natural. Juegos de pistas y rastreo.
Sensibilizacion y respeto al medio ambiente.

- Utilizacion de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicién y la cooperacion/ oposicion.

Bloque 6:

- Uso correcto y responsable de los materiales e instalaciones deportivas, orientado a
la prevencion de lesiones o accidentes.

- Medidas béasicas de seguridad y prevencién de accidentes: identificacion y
valoracion de las situaciones de riesgo que se derivan de la préctica de la actividad
fisica en la vida cotidiana.

- Ejecucion con la técnica correcta de las diferentes actividades fisicas.

5.7 METODOLOGIA

Las actividades fisicas en el medio natural son actividades que no son muy realizadas en
centros escolares, por falta de material, problemas a la hora de salir fuera del colegio,..., pero
las cuales causan una gran motivacion e interés por parte de los alumnos. Son actividades que
Illaman mucho la atencién de los nifios porque se salen de lo comin y eso hace que su

enriquecimiento personal crezca de manera general.

Los alumnos, mediante las actividades que vayan realizando, iran descubriendo las
posibilidades que ofrecen los materiales que utilizan, las instalaciones donde los realizan, tanto
en espacios cerrados como el gimnasio como en el entorno natural, construyendo consigo sus

propios aprendizajes y sacando sus propias conclusiones acerca del tema tratado.

En las actividades propuestas los alumnos seran participes de su aprendizaje, mediante
actividades ludicas y que llamen la atencion de los alumnos, aunque previamente con unas
premisas tedricas por parte del profesor. Es importante trabajar aspectos teéricos, en este caso
de la escalada, ya que requiere de algunos conocimientos técnicos que ayudarian a cumplir los

objetivos planteados en el curriculum.

Como he comentado anteriormente la escalada no debe ser considerada una actividad
competitiva sino tiene que fomentar una colaboracién y participacion de los alumnos a los que
va dirigida la actividad. Se debe llevar a cabo practicas vivenciales en las que los alumnos
descubran, indaguen y exploren acerca de su aprendizaje y de todo lo que pueden aprender

acerca de ello.
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Con esto basaremos la metodologia en una metodologia activa, participativa y flexible, en la
que los alumnos sean auténomos a la hora de formar su aprendizaje, construyendo con ello
personas autonomas y desarrollando una personalidad méas fuerte para su futuro profesional,
personal y social.

Cuando sea necesaria alguna explicacion teorica, de algun aspecto importante, utilizaremos
metodologias menos activas en las que los alumnos no seran tan auténomos. Es importante que
en la mayor parte de las sesiones la metodologia sea activa, motivando a los alumnos a realizar

la tarea y provocando un aprendizaje mas fructifero y eficaz de los conocimientos.

La mayoria de los centros educativos no dispone ni de instalaciones ni materiales necesarios
para la practica de la escalada, por eso es importante trabajar y mantener una buena relacién con
otras entidades o empresas que puedan acceder al centro para realizar algin tipo de actividad o
prestando material especifico que se requiera. Es fundamental este tipo de colaboracién para la
mejor facilidad a la hora de llevar a cabo actividades que requieran materiales complejos e

instalaciones escasas en muchos colegios.

La escalada como he comentado anteriormente no debe ser considerada un deporte
individual, ya que para realizarla correctamente y sin riesgo, debe haber minimo dos personas,
el escalador y el asegurador. Crear un clima de armonia y trabajo en el que cada uno confie con
su compafiero es fundamental para que los objetivos se cumplan de manera adecuada y correcta.
Mediante diferentes actividades podemos lograr que esa confianza en el compafiero y ese
trabajo cooperativo aumente y conlleve la consecucion de los objetivos planteados y un pleno

desarrollo integral de los alumnos.

5.8 TEMPORALIZACION

La temporalizacién del proyecto de trabajo se llevaréa a cabo durante 3 o 4 semanas, con un
total de 7 sesiones. Cada sesién tendra una duracion de 1 hora aproximadamente, dejando 10
minutos para los momentos de encuentro y despedida. La salida de la 6° sesion supondra la

utilizacién de 2 horas ya que requiere desplazamiento al rocédromo municipal de la ciudad.

Para evitar problemas meteoroldgicos que impidan el desarrollo de la sesion en el

rocodromo, la propuesta de trabajo se llevara a cabo en el mes de Mayo.
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5.9 RECURSOS Y ESPACIOS

Los espacios necesarios para la realizacion del proyecto de trabajo seran; el aula ordinaria,

gimnasio del colegio y el roc6dromo municipal de Segovia.

En cuanto a los recursos utilizados serdn los siguientes: arneses, cuerdas, €ascos,
mosquetones, grigri, aros, espalderas, cintas de colores, colchonetas, fotocopias y diverso

material especifico de escalada.

5.10 SESIONES

En este apartado llevaré a cabo la estructura de las sesiones, enfocada a trabajar los
diferentes contenidos relacionados con la escalada. Es necesario organizar una sesion completa

y adecuada, cuidando los diferentes aspectos de los que cuenta.

Existen gran cantidad de maneras para organizar una sesion, yo he escogido la estructura
que lleva a cabo Vaca (2002).

Todas las sesiones seguirdn el modelo de sesion de Vaca (2002) el cual consta de:

- Momento de encuentro: Se lleva a cabo una serie de rutinas al principio de cada
clase y suele realizarse en cada sesion independientemente. Se realiza para
organizar la clase de manera adecuada, consiguiendo con ello personas autbnomas.
Algunas de ellas son el cambio de calzado antes de la actividad, la explicacion de lo
gue vamos a realizar, recordatorio del dia anterior y muy importante resaltar las
normas y reglas de trabajo.

- Momento de actividad motriz: Es la parte principal de la sesién, en el cual los

alumnos comienzan a trabajar en los nuevos contenidos y aprendizajes, mediante la
realizacion de una serie de actividades que irdn aumentando progresivamente de
dificultad.

- Momento de valoracién global: Es el momento final de la clase en la que el profesor

y los alumnos reflexionan acerca de la sesion, del trabajo realizado, aspectos
importantes de la actividad,...

- Momento de despedida: Se lleva a cabo la recogida del material y el cambio de

calzado por parte de los alumnos. Se hace hincapié en aspectos importantes o
interesantes que puedan aparecer en la siguiente sesion, por ejemplo, material que

tengan que traer.
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Propuesta de Intervencion: Area de Educacion Fisica
AFMN

“Iniciacion a la escalada”

5.10.1 Sesion 1:
TITULO: “Ideas previas”.
MATERIALES: Cuestionario inicial (Anexo 1) y videos de escalada.
Momento de encuentro:

- Los alumnos permaneceran en su aula.

- Presentacion del titulo y aspectos de la unidad.
Momento de accion motriz:

- Realizacién de cuestionario inicial, para conocer las ideas previas de los alumnos.
(Anexo 1).
- Asamblea conjunta en la que pondremos en comuln aspectos relacionados con la

escalada.
- Visualizacién de videos relacionados con la escalada, que sirvan de toma de contacto

con dicho tema.
- Explicacion por parte del organizador de aspectos que resulten interesantes.

Momento de valoracion y despedida:

- Recogida de cuestionarios.
- Asamblea final sobre aspectos importantes a nivel general de la escalada.

5.10.2 Sesion 2:
TITULO: “Material de escalada”.
MATERIALES: Arneses, cascos, cuerdas dinamicas de escalada, grigris y mosquetones.
Momento de encuentro:

- Recogida de los alumnos en su aula y bajada al gimnasio.

- Cambio de calzado.
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Momento de accién motriz:

Presentacion de material de escalada:
o Reparto de arneses y cascos entre los alumnos.
o Colocacién y fijacion de cascos y arneses segun instrucciones para una correcta
utilizacion.
o Breve explicacién de las cuerdas que vamos a utilizar en escalada.
o Mosquetones: Utilizacidn en la escalada y colocacion en diferentes puntos de la
cadena de seguridad.
Practicaremos la colocacion y ajuste de arneses, cascos y mosquetones por parejas,
revisando que todo esté puesto correctamente habiendo seguido las instrucciones.
Colocaremos ordenada la cadena de seguridad, de modo que la cuerda pase por la
Gltima barra de las espalderas y los alumnos practiquen la escalada por parejas.

Momento de valoracion y despedida:

Recogida del material utilizado.
Puesta en comun de los aspectos trabajados en la sesion y reflexion de los mismos.

Despedida, cambio de calzado y vuelta a su aula.

5.10.3 Sesion 3:

TITULO: “Cabuyeria”.

MATERIALES: Cuerdas dindmicas de escalada, cuerdas basicas y fichas de nudos.

Momento de encuentro:

Recogida de los alumnos en su aula y bajada al gimnasio.

Cambio de calzado.

Momento de accién motriz:

Presentacion de las cuerdas que vamos a utilizar para realizar escalada, cuerdas
dindmicas.

Explicacion del término cabuyeria y su uso en la escalada.

Se formaran 4 grupos y se les repartira una ficha en cada grupo con el nudo que se debe
de realizar en él (Anexo 5). Se utilizaran cuerdas del gimnasio, ya que especificas de
escalada no se dispone de tantas.

Practicaran los nudos explicados previamente. Se pueden explicar algin nudo mas

dependiendo de la capacidad del alumnado.
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Se realizaran juegos de rapidez y eficacia para comprobar el manejo de las cuerdas en

los alumnos.

Momento de valoracion y despedida:

Recogida de todo el material utilizado.
Puesta en comun de los aspectos trabajados en la sesion y reflexion de los mismos.

Despedida, cambio de calzado y vuelta a su aula.

5.10.4 Sesion 4:

TITULO: “Bulder en espalderas 1.

MATERIALES: Colchonetas, aros y bancos suecos.

Momento de encuentro:

Recogida de los alumnos en su aula y bajada al gimnasio.

Cambio de calzado.

Calentamiento mediante el juego de los diez pases. La clase dividida en dos grupos y
con una pelota deberan pasarsela entre todos sin que se caiga ni la intercepte el equipo
contrario. Si sucede algo de eso, comienza el equipo contrario.

Momento de accién motriz:

Explicacion previa de la escalada en bulder.

Trepa en forma de travesia por las espalderas del gimnasio. Previamente situaremos
colchonetas debajo de las espalderas para evitar problemas si hubiera alguna caida. Para
generar en los alumnos el valor de la responsabilidad, formaremos parejas, de modo que
uno de la pareja ird realizando el circuito mientras la otra, va andando a su lado para
evitar alguna caida o susto.

Colocaremos aros en perpendicular a las espalderas y bancos suecos inclinados en las
mismas. De esta manera los alumnos deberan realizar la trepa en travesia, pasando entre
los aros y evitando los bancos que encuentren en el camino.

Vuelta a la calma: Estiramientos especificos (Anexo 3).

Momento de valoracion y despedida:

Recogida de todo el material utilizado.
Puesta en comun de los aspectos trabajados en la sesion y reflexion de los mismos.

Despedida, cambio de calzado y vuelta a su aula.
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5.10.5 Sesion 5:
TITULO: “Bulder en espalderas 11”.
MATERIALES: Colchonetas, aros, bancos suecos y cintas adhesivas de colores.
Momento de encuentro:

- Recogida de los alumnos en su aula y bajada al gimnasio.

- Cambio de calzado.

- Calentamiento mediante el juego de dar y sentar. Se la liga uno y con un balén en la
mano debe dar a algin compafiero, en el caso de darle se debe sentar. La pelota podra
ser recogida por otro compariero e ir a golpear a otra persona. Cualquiera de los
alumnos que se encuentren sentados pueden recoger la pelota si llegan desde su lugar.

Momento de accién motriz:

- Marcaremos las espalderas con diferentes cintas de colores, valdria cinta aislante o
carrocera.

- Los alumnos deberan pasar por las espalderas utilizando alguno de los colores de las
cintas. Para hacerlo mas complicado se les ira diciendo que colores pueden utilizar.
Colocaremos aros Yy bancos para hacerlo mas complicado.

- Vuelta a la calma: Estiramientos especificos (Anexo 3).
Momento de valoracion y despedida:

- Recogida de todo el material utilizado.
- Puesta en comun de los aspectos trabajados en la sesion y reflexion de los mismos.

- Despedida, cambio de calzado y vuelta a su aula.

5.10.6 Sesion 6:
TITULO: “Escalada en rocodromo”.
MATERIALES: Arneses, cascos, cuerdas dinamicas de escalada, mosquetones y grigris.
Momento de encuentro:

- Recogida de los alumnos en su aula.

- Salida hacia el roc6dromo municipal.
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Momento de accién motriz:

- Calentamiento mediante el juego de la cadena. Uno se la liga y tiene que ir a pillar a los
demas. Si coge a uno se le une y deben ir dados de la mano hasta pillar al resto de
comparieros. El juego finaliza cuando todos los alumnos forman parte de la cadena.

- Colocacion de cascos y arneses para todos los alumnos.

- Formaremos dos grupos para practicar escalada en vertical y en bilder. Cuando haya
transcurrido la mitad del tiempo cambiaran de actividad.

- Enla actividad de escalada en vertical formaremos grupos de tres personas, de manera
que uno escalard, otro asegurara y otro reasegurard. Cuando haya escalado el primero,
irdn cambiando los papeles hasta pasar todos por los diferentes roles.

- Enlaactividad de balder, los alumnos realizaran diferentes juegos sin necesidad de mas
material que el casco de seguridad.

- Vuelta a la calma: Estiramientos especificos (Anexo 3).

Momento de valoracion y despedida:

- Recogida de todo el material utilizado.
- Puesta en comun de los aspectos trabajados en la sesion y reflexion de los mismos.

- Despedida, cambio de calzado y vuelta a su aula.
5.10.7 Sesion 7:

TITULO: “Evaluacién final”.

MATERIALES: Cuestionario final (Anexo 2).

Momento de encuentro:

- Los alumnos permaneceran en su aula.

- Explicacion del cuestionario de evaluacion.
Momento de accion motriz:

- Realizacidn individual del cuestionario de evaluacion por parte de los alumnos. (Anexo
2)

- Asamblea final para finalizar el tema de la escalada.

- Entrega de ficha de autoevaluacion a los alumnos, para conocer su valoracion de todo el

proceso de la propuesta. (Anexo 5)
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Momento de valoracion y despedida:

- Recogida de cuestionarios y despedida.

5.11 ATENCION A LA DIVERSIDAD

Este proyecto de intervencion se ha elaborado teniendo en cuento la diversidad de los
alumnos a los que va dirigida la propuesta, para lograr una educacién inclusiva del total de los
alumnos. Existe un alumno con TDAH y la necesidad de adaptacion en algunos aspectos de la

propuesta ha sido notable.

La actitud del alumno, con gran hiperactividad y falta de atencién, dificultaba el desarrollo
normal de las clases. En ocasiones sus comparieros le rechazaban, generando un clima adverso
para el desarrollo de las actividades. Otras veces sus compafieros comprenden su situacion e

intentan integrar para favorecer el transcurso habitual de las clases.

En este caso el alumno no presenta dificultades motrices, ya que es una persona bastante

activa y su componente fisico-motriz esta bastante desarrollado.

En el supuesto de gue necesitase una atencion distinta para desarrollar sus potencialidades o

sus competencias basicas, la atencidn a la diversidad sera de la siguiente manera:

- Se realizard cualquier adaptacion del proceso ensefianza aprendizaje, con especial
atencion al anterior alumno.
- Para acoger dicha diversidad se deberan establecer mecanismos de refuerzo y/o

flexibilizacion de los grupos favoreciendo con todo esto el éxito educativo del alumno.

5.12 EVALUACION

Coll (1983) resume las respuestas al qué, cémo y cuando evaluar en las tres modalidades de

evaluacion que planteo para evaluar mi proyecto de intervencidn, y son las siguientes:

- Inicial: Al comienzo de la unidad detectaré las ideas previas que tienen sobre la
misma a través de una asamblea previa en el aula y en la que realizaran un breve
cuestionario sobre los aspectos que conocen de la escalda, materiales que se usan,
técnicas,... (Anexo 1)

- Formativa: Se llevard a cabo de mediante asambleas en cada una de las sesiones,
feedbacks constantes y utilizando una lista de control grupal para la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumno. Este tipo de evaluacion es la utilizada por
Lopez-Pastor (2016). (Anexo 4)

35

——
| —



- Sumativa: Al final de la unidad, como comprobacién de la asimilacion de los
contenidos, a través de un breve cuestionario que recoja los aspectos mas

importantes trabajados en las actividades.(Anexo 2)

Para llevar a cabo una calificacién mas concreta de la propuesta tomaré como items a
valorar, la responsabilidad de los alumnos, conocimientos de escalada, actitudes de respeto e

interés y un nivel de esfuerzo acorde con las actividades.

Al finalizar la propuesta les entregaré una ficha de autoevaluacion en la que los alumnos
deberan valorar sus actitudes, conocimientos y aspectos mas relevantes a lo largo de todo el

proyecto de escalada. (Anexo 5)

6. ANALISIS DE ALCANCE DEL TRABAJO

Para llevar a cabo los contenidos especificos del deporte de la escalada en un centro
educativo, influyen gran cantidad de factores y aspectos que determinan el desarrollo del

proyecto.

Desde el punto de vista del contexto escolar donde nos encontramos: Como he mencionado
en anteriores ocasiones, diferentes colegios no disponen de lugares naturales como artificiales
adecuados para la practica de la escalada. En la mayoria de ellos se deberia de realizar mediante
excursiones programadas, suponiendo en muchos casos, un coste econémico por parte de los

alumnos o del centro, con los cual se desestiman este tipo de actividades.

En el caso de mi propuesta de intervencién, en su mayoria a excepcion de la salida al
rocodromo, se lleva a cabo en el gimnasio del centro. En el caso de los materiales, para muchas
actividades se pueden encontrar facilmente en los centros educativos, salvo los materiales
especificos de escalada, los cuales pueden resultar mas tediosos de encontrar en las instalaciones
de un colegio. Para un maestro o especialista del area de Educacion Fisica, no deberia resultar
complicado conseguir este tipo de material, por medio de diferentes entidades o empresas, que

lo puedan prestar o dejar para la realizacion de las actividades.

Otro punto de vista es siempre el maestro de Educacion Fisica: anteriormente he comentado
el rechazo de llevar a cabo Actividades Fisicas en el Medio Natural, muchas veces por el nivel
de involucracién del profesorado y otras veces por la falta de formacion o confianza en uno

mismo.
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En este caso en concreto, el tema de la escalada es un mundo con bastante contenidos y
conocimientos especificos, los cuales deben ser conocidos previamente por el maestro antes de
realizar las sesiones pertinentes. Seria muy interesante por parte del especialista, logra
involucrarse y formarse en diferentes actividades naturales, las cuales pueden aportar grandes
aprendizajes a los alumnos. EI conocimiento de materiales, técnicas y tacticas de escalada, al
igual de los sistemas de seguridad, enriquecerian mucho al alumno y desarrollaria

conocimientos relacionados con habilidades fisicas, cognitivas, sociales y afectivas.

La escalada es un deporte que muchas veces suele relacionarse con un alto porcentaje de
riesgo o peligrosidad. Es considerada de alto riesgo, l6gicamente si se préctica sin sistemas de
seguridad y sin conocimiento de materiales o técnicas apropiadas de escalada. En el caso de la
propuesta de intervencion expuesta, y mediante la aplicacion de este tipo de metodologia
pueden ser trabajados los contenidos especificos de la escalada sin ningun tipo de riesgo,
eliminando consigo los miedos e inseguridades que puedan tener los alumnos, a la hora de

enfrentarse a un rocédromo o roca natural en el entorno.

7.CONSIDERACIONES FINALES,
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Con la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado he podido observar y comprobar los
aspectos que se deben tener en cuenta para llevar a cabo un progresion idonea acerca de los

contenidos especificos de la escalada, en un aula de 4° curso de Educacion Primaria.

En el comienzo del trabajo y con el tema seleccionado, desarrollé una serie de objetivos,
tanto generales como especificos a lograr con esta propuesta. En un primer momento planteé un
objetivo general, apoyado por una serie de objetivos secundarios que ayudaban a cumplimentar
el primero. A partir de ellos, fui trabajando en los diferentes apartados, los cuales serian
imprescindibles a la hora de lograr los objetivos marcados. La estructura organizativa de este
proyecto, sigue una fase logica y ordenada de todos los aspectos fundamentales, leyes que
regulen dichos contenidos y distinto autores que den ain mas valor a la relacion de todo el
trabajo. Todo esto para finalmente, conocer los diferentes materiales, técnicas y normas de
seguridad pertinentes, para acabar con una serie de actividades, en las que se ponia en practica

todo lo trabajado anteriormente.
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El proceso ha sido duro y riguroso en la seleccion de contenidos y sintesis de los mismos,
para desarrollar una propuesta de intervencion que sirva de apoyo o referencia a distintos
maestros de Educaciéon Fisica, que en algin momento puedan llevar a cabo este tipo de
actividades en su aula. Este trabajo no solo va dirigido al area de Educacion Fisica si no que
puede tomarse de referencia, para distintas actividades fuera del centro, como excursiones o
salidas del colegio, en diferentes empresas o colectivos, debidamente revisado y con las
pertinentes adaptaciones requeridas.

En los centros educativos, como ya he mencionado en alguna otra ocasion, las Actividades
Fisicas en el Medio Natural, no tienen el valor que deberian, al igual que los aspectos de la
escalada. Aunque el curriculum oficial si que recoge diferentes aspectos o actividades en la
naturaleza, estos se trabajan de manera superficial en los colegios. Este tipo de actividades,
realizadas en un entorno natural o artificial, gozan de gran valia para los alumnos, ya que se
consideran actividades bastante atractivas y motivadoras, en muchos casos desconocidas y las

cuales aportan un aprendizaje con gran peso en la formacion integral de los alumnos.

Como ya he mencionado anteriormente, en la mayoria de los centros no disponen de
instalaciones ni materiales especificos de escalada, por este motivo, se realizara una salida en
una de las sesiones a un rocédromo cercano. Debido al gran coste econémico que seria el
disponer de unas instalaciones de este calibre en un centro escolar, es interesante el llegar a
acuerdos o convenios, con diferentes colegios, o entidades que puedan apoyar un proyecto en
comun, para poder contar con este tipo de espacios para la practica de la escalada en el mundo
escolar. Al igual que el material, es un aspecto importante a tratar, es muy probable que un
centro no disponga de ese material especifico, pero un maestro debe tener esos recursos y
habilidades para poder conseguirlo y acercarlo al aula para su observacion, poder tocarlo y

probarlo sin ningun tipo de problema.

Con la realizacion de este trabajo, he podido conocer de primera mano diferentes aspectos
relacionados con la escalada y contenidos especificos de la misma. La escalada no es un deporte
de competitividad, ni se juega en contra de nadie, el Unico enemigo en este caso eres ti mismo,
y la motivacion de superarte dia a dia, fomentando en este caso diferentes valores como la
confianza, responsabilidad y autosuperacion. Es importante tener en cuenta las habilidades que
requiere esta préctica deportiva, ya que no solo interviene la parte fisica, sino que el aspecto
psicologico posee un gran papel en este tipo de actividades. De esta manera, la escalada nos
ayuda a conocer un poco mas nuestro cuerpo, su comportamiento, capacidades y limitaciones

que supone realizar un deporte con gran exigencia fisica y psicolégica.

Por altimo, y una vez finalizado este Trabajo de Fin de Grado, considero adecuado afirmar

la consecucidn de los objetivos planteados en el inicio de este proyecto.
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9. ANEXOS.

9.1 ANEXO 1. CUESTIONARIO INICIAL

CUESTIONARIO INICIAL

Nombre: Curso:

1° ¢ Has practicado o practicas escalada?

2° ;Qué es la trepa? ;Y la escalada?

3° ; Qué materiales de escalada conoces?

4° ; Sabes lo que es un rocédromo? ¢ Conoces alguno?

5° ¢ Conoces algun nudo que se haga en escalda? ¢Cual?

6° ¢ Confiarias mas en algun compafiero o en el profesor a la hora de asegurarte cuando
vayas a escalar?
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7° ¢Podrias practicar la escalada sin ningun tipo de miedo o temor? ¢{Qué miedos tienes o
crees que tendras a la hora de escalar?

9.2 ANEXO 2. CUESTIONARIO FINAL

CUESTIONARIO FINAL

Nombre: Curso:

1°;Qué es la trepa? ;Y la escalada?

2° ¢ Describe al menos 3 materiales de escalada?

3° ¢ Qué funcion tiene la persona que esta asegurando?

4° ;Qué tipos de nudos hemos trabajado en clase? ¢Cual es el méas utilizado o mas
importante en escalada?

5° ¢ Has sabido confiar en tu compafiero a la hora de practicar la escalada?
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6° ¢ Qué miedos has tenido a la hora de escalar? ¢ Los has superado?

7° Comenta tus sensaciones, impresiones, o cualquier aspecto que consideres importante
referido al tema de la escalada.

8° Realiza un dibujo con los aspectos que hemos trabajado de la escalada, materiales,
instalaciones, etc.
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9.3 ANEXO 3. ESTIRAMIENTOS ESPECIFICOS

6 MINUTOS APROXIMADAMENTE

15 segundos
cada

(p.53)

10-15 segundos
cada pierna
(p.32)

N

15-20 segundos
(p.42)

KD

3
Co if
L

15-20 segundos

1,4,56,7,1516
3 minutos aproxi

Figura 2: Estiramientos de escalada. Anderson (2009)

9.4 ANEXO 4. LISTA DE CONTROL

Lista de control grupal para la evaluacion del proceso. Opciones: Si/ No / A veces.

Se esfuerza, Utiliza Establece
Conoce participa, correctamente | relaciones Valoracién
diferentes pone interés | el material y | positivas con | del proceso
Alumnado | aspectosdela | yrespetaa | tiene cuidado los de
escalada losdemasy | ensumanejo | compafieros aprendizaje
las normas
( ]
L %)




9.5 Anexo 5. Ficha de nudos

Nudos de escalada

Nudo simple

Ocho simple

Ocho doble

Pescador doble




Ballestrinque

Alondra

9.6 ANEXO 6. AUTOEVALUACION

AUTOEVALUACION DE LA PROPUESTA DE ESCALADA

Nombre: Curso:

] Mal Regular Bien Excelente

¢He aprendido
conocimientos
de escalada?

¢He participado
de forma activa
en todas las
actividades?

¢He ayudado en
todo lo posible a

mis
comparieros?
¢He logrado
superar mis
miedos?

iHe tenido
confianza en mis
comparieros?
iHe sido

responsable con
el material y las
instalaciones?




