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“¢ Sabes lo que te pasa en los pies
cuando estas mucho rato sentado sobre ellos
y se te duermen?
Al principio no notas nada,
luego empiezas a sentir un hormigueo
y después te duelen.
Con el dolor provocado por la muerte de una persona
muy importante para ti te puede pasar [o mismo.
Al principio puede que no sientas nada.
Pronto empezaras a sentir un hormigueo

y después te dolera.”

Alan Wolfelt



RESUMEN

La muerte es un tema tabu del que no se habla jgdionrsentimos angustia y puede
llegar incluso a crearnos ansiedad en muchos da@sogsta razén no hablamos de este
tema con los nifios, por miedo a que lo pasen mak$o muchas veces cuando a los
nifios los llega una muerte cercana saben muy posas sobre el tema y pueden llegar

a pasar por un duelo mas doloroso.

A dia de hoy, los docentes carecen de los conogiosecesarios sobre duelo infantil
y son pocos los colegios que tienen un protocolactigacion en caso de fallecimiento
de un alumno, para poder actuar de inmediato ylaries toda la ayuda que los sea

necesaria.

En este Trabajo Fin de Grado (TFG) se realiza atopolo de actuacion en caso de
fallecimiento de un alumno de un colegio, se mafaarunciones y objetivos que tiene
que cumplir tanto el protocolo como los docenteslitados en él asi como actividades

para trabajar en el proceso de duelo.

PALABRAS CLAVE

Muerte, duelo, protocolo de actuacion y emociones.

ABSTRACT

Death is a taboo subject that is not talked abeaabse of fear, we feel anguish and can
even have anxiety in many cases. For this reasahowmt talk about this issue to
children, not to have a bad feeling. That is wagwhbhildren notice a near death, they

know very few things about this issue and may gmthia more painful duel.

Currently, teachers lack the necessary knowledgatathildren”s mourning, very few
schools have created a protocol for action in chAsestudent’s death, so that they can

act immediately and provide them with all the hislpy may need.

In this project, a protocol of action is carried,dn case of a student’s death in any
school, the functions and objectives that haveotaply both the protocol and the
teachers involved in it are marked as well as #i&s/to work in the process of

mourning.
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1.INTRODUCCION

La muerte es algo que vive con nosotros dia ainlidasnos cuenta, vemos muertes en
television, muere un familiar de alguien cercammsotros, nuestra mascota....etc. Es
algo que no podemos evitar ya que nacemos, crecem®seproducimos y morimos,
es el ciclo de la vida y es inevitable, lo Unice gquo sabemos es qué dia sucedera, ni

cual sera el motivo que nos provoque la muerte.

Al ser algo que nos acompafia siempre, los nifinsriigue saber lo que es la muerte y
lo que conlleva, porque también puede falleceriafgaercano a su entorno y tienen

que estar formados para saber lo que pasa cuaguleramuere.

No todos los nifios van a entenderlo de la mima raadepende de la edad que tengan
en el momento que se enfrenten a la pérdida dersyusrido, por eso tendremos que
adaptar el lenguaje a la edad del nifio a quiemteaue transmitirle la noticia o

incluso ayudarnos de dibujos.

Desde el colegio se les tiene que ofrecer todgudaay apoyo posibles y resolverles las

dudas que tienen.

Los nifios piensan muchas veces que solo se mar@elsonas mayores debido a la
edad, pero como sabemos, esto no es asi y desigmaeate también mueren los nifos,
por este motivo con este TFG hemos creado un miotoe actuacion en caso de

fallecimiento de un alumno del centro.

En primer lugar, hemos creado un marco teorico pamacer los distintos significados
de muerte y duelo que existen, profundizando mékate sobre cada uno de estos

conceptos.

Después hemos creado un protocolo de actuacidd,qre se definen los objetivos y
actuaciones de cada miembro del centro desdeeapeelld noticia al colegio, para que
cada uno sepa lo que tiene que hacer en cada nmnaelando siempre por el bienestar
de los alumnos, el protocolo también tiene actodadivididas en primero, segundo y
tercer curso de primaria y cuarto, quinto y sextis@ de primaria, con estas actividades

se les ayudara a expresar sus sentimientos y qomasecosas sobre la muerte.



2.0BJETIVOS

Los objetivos que nos hemos planteado para lazeeidin de este TFG son los

siguientes:

- Crear un protocolo para que los colegios separpgses seguir en caso de
fallecimiento de un alumno del centro dentro de ebjetivo. Podemos

encontrar los siguientes subobjetivos.
o Tratar con naturalidad el tema de la muerte eolelgwo.

o Preparar a los alumnos para que sepan afrontaekl dl dia que los

llegue una muerte cercana.
o0 Resolver todas las dudas que tengan los nifios kobreerte y el duelo.
o Formar a los docentes sobre la muerte y el dué&atih

- Crear actividades para facilitar la expresion deskentimientos de los alumnos.



3.JUSTIFICACION

Bien es cierto que este tema no era uno de misepasrelecciones en la lista, ya que
primero puse los temas de la mencion que he realizpe es masica, pero cuando me
toco la verdad es que me alegré, una de las rapondss que lo elegi es por Maria,
una nifia del colegio en el que yo hice el practigutel cual doy clases particulares a
algunos nifios. A Maria en 2013 con tan solo cirfmsde diagnosticaron cancer y en
septiembre de 2016 fallecié puesto que no logrémsulp. Los nifios sabian que Maria
estaba malita, puesto que cuando se veia con fudaal colee iba con el pafiuelo en
la cabeza, pero los nifios no sabian el alcanca eleférmedad, ni la gravedad del

tumor que ella tenia.

Nos ha llamado la atencion, que en el colegio mosleguido ningun protocolo de
actuacion para ayudar a los nifios, y es mas salpném todavia cuando sabian cudl iba
a ser el desenlace, ya que se enfrentd a cuatracipees y tenia metastasis por gran
parte del cuerpo, simplemente el dia que Mariaddlpusieron una foto de ella en el
hall del colegio y habl6 cada tutor con su claga pacirlos que Maria habia fallecido,
un mes después aproximadamente plantaron un arteblpatio del colegio como
simbolo de que siempre va a estar alli presentehyareron nada més. Hablé con la
directora y me dijo que no querian hacer nada rmagip si no los nifios se iban a

revolucionar mas los nifios y al final se acabdeeyando el tema mas de la cuenta.

He dado durante todo el curso clases particuare8os de este colegio, entre ellos, a
dos nifios que iban a su clase y me contaban sugsnguk los nifios se han sentido un
poco desprotegidos sin ningun tipo de informacidnparte del colegio, al no tratar el
tema con los nifios, cuando llega el fallecimiemttes plantean muchas dudas y les
llega a generar grandes temores ya que les cresegio enorme que pueda pasar lo

mismo con algun miembro de su familia o ellos mismo

Por todo esto, veo la necesidad de que todos legios tengan un protocolo de
actuacion, con actividades que ayuden a los niftosgrender mejor la muerte y
expresar sus sentimientos, un protocolo que incuga familias de los alumnos para
que reciban toda la ayuda necesaria por parteotkegjio y garantizar el bienestar de los

alumnos.



En relacion a las competencias del titulo que padesncontrar en: ORDEN
ECI1/3857/2007, de 27 de diciembre, por la que tdbksen los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficialgue habiliten para el ejercicio de la

profesién de Maestro en Educacion Primaria, cabtadar:

- Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefaapaendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros dtaey profesionales del

centro.

- Disenar y regular espacios de aprendizaje en cmstebe diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidadespkto a los derechos

humanos que conformen los valores de la formadidadana.



4.FUNDAMENTACION TEORICA

4.1QUE ES LA MUERTE

La muerte es el factor central de nuestras vidademos alejarla, olvidarla un tiempo o

temerla para siempre.
La RAE (2014) define muerte como:
Del lat.Mors, mortis.

1.f. Cesacion o término de la vida.
2.f. En el pensamiento tradicional, separaciércdetpo y el alma.

No es facil hablar de la muerte, parece de malrdugyue nos va a llegar antes por

hablar de ella y es mas facil hablar de cosas ablesl que de este tema.

La muerte es un tema tabu en la sociedad de hdiagnesto es asi para evitar el dolor
que supone tratar este tema y es por ello que pméediza en él. Pero por mucho que

no se hable del tema no significa que no exista.

Es parte de un ciclo natural, los seres vivos naseorecemos, nos reproducimos y
morimos. No venimos al mundo para quedarnos, latees algo que nadie puede

evitar y no sabemos cuando nos vamos a ir.

Pensamos que por no hablar del tema, éste dejadliie,éo cual no es asi porque es
algo que siempre esta presente ya que al iguatagisnos, algun dia, aunque no nos

guste, tenemos que morir.

Guardar silencio sobre este tema provoca que poesee la atencion necesaria que se

merece este tema.

La muerte sucede de manera individual es de cangetsonal y es una fase mas en la
vida de cada persona. También tiene un caracte sd@fectar al entorno de

familiares y amigos del fallecido.

La muerte en la sociedad se ha ido viviendo de martiferentes a lo largo del tiempo,
antiguamente las personas morian en sus casaadosdge sus familias y seres

queridos (tanto adultos como nifios) que le velaraana habitacion de la casa hasta el
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momento de ser enterrado. Aqui cada uno expresatsesatimientos, adquiriendo la

muerte un sentido de mas normalidad.

A dia de hoy, es muy raro que los nifios tomen piErtestos asuntos y por eso nos
resulta muy complicado hablar de este tema cos.ellegun vea el adulto la muerte
serad como se lo cuente al nifio, 0 se les mostrargeintimientos y emociones tras un
fallecimiento o se les ocultara por miedo a qusiantan los temores que nosotros
podemos tener pero el nifio tarde o temprano s@seadolor por la pérdida del ser

querido.

La forma en que expliqguemos la muerte a los nifiesle llegar a crearle confusion. A
menudo las expresiones que utilizamos con ellaonalaras, evitamos las palabras
“muerto” o “fallecié” que resultan duras en esogmentos. Al usar términos mas

“suaves”, es probable, que el nifio no llegue a cenger lo que le dice el adulto.
Los conceptos clave de la muerte segun Cid (2@bh)

1. La muerte es universal. Todos los seres vivos muere

2. La muerte es irreversible. Cuando morimos no vob&mestar vivos nunca.

3. Todas las funciones vitales terminan completamemtel momento de la

muerte, cuando morimos el cuerpo ya no funciona.
4. Toda muerte tiene una razon.

Para poder entender los cuatro puntos anterisresaesario que el nifio entienda el

concepto tiempo (pasado, presente y futuro).



4.1.2 Como entienden los nifios la muerte

A continuaciéon, podemos observar en el cuadrortadajue tienen los nifios de

entender la muerte habiendo comparado dos fuetfiézsrdes.

Tabla 1. Forma en que los nifios entienden las ges(tomado deQuiles, Bernabé,
Esclapés, Martin-Aragén y Quiles. (2007) y MesquiBiijas, y Rodriguez (2015).)

LIBRO: LOS NINOS ANTE LA
EDAD LIBRO: APOYO AL DUELO EDAD PERDIDA DE UNO DE LOS
PROGENITORES
Los nifios de estas edades no tienen el
En esta etapa existe total HASTA | concepto de muerte, sin embargo si
DEOA |. DR . . s ;
incomprension e indiferencia hacialla LOS perciben la ausencia de la persona
2 muerte. Hasta que no se desarrolla el DOS fallecida, y son especialmente susceptibles
ARIOS pensamiento el nifio no puede ANOS |a I(_)s cambios gue causa la pérdida en su
entender el concepto de muerte. rutina habitual.
En este periodo aun no saben que |a Conciben la muerte como un estado
muerte es irreversible, definitiva y temporal y reversible. Piensan que la per-
permanente, que es algo que afecta a sona fallecida esta simplemente
2-5 todos los seres vivos y que supone|eDE 3 A 6 | “dormida”. El egocentrismo caracteristigo
ARIOS fin de las funciones vitales. Para ANOS | de estas edad_es pued_e hacerlos pensar que
ellos es un estado temporal. la muerte ha sido motivada por su culpa.
A partir de los 6 afios los nifios A esta edad empiezan a mostrarse
distinguen entre estar vivo y estar preocupados por el bienestar de familiares
muerto. Empiezan a entender que es cercanos y también por el suyo propio,
6-9 un proceso natural, definitivo e DE 6 A | ademés de hacerse muchas preguntas fe-
< irreversible. A partir de los 8 afios, | 10 ANOS | lacionadas con la perdida. Pueden aparg-
ANOS : o X . ) :
pueden identificar causas concretas cer sintomas relacionados de ansiedad por
de la muerte. separacion.
A esta edad la muerte es un concepto Al comienzo de la adolescencia, el
9-12 aproximado al que tiene el adulto, es A concepto de muerte es similar al de los
universal, inevitable e irreversible. | PARTIR | adultos, son mas conscientes de los
ANOS | Comprenden las causas biol6gicas| DE 10 | cambios que puede implicar en su vida y
que las causan, y empiezan a ser ANOS | es habitual que se pregunten por su propia
conscientes de su propia muerte. muerte.

Podemos observar que no hay apenas varidéga.partir de los seis afios cuando los

nifos empiezan a tener un concepto mas claro mhree es la muerte y lo que ello

conlleva. Antes de los seis afios llegan a enteqgeta muerte es irreversible y la

persona gue se ha ido no va a volver nunca o pyssiear que estan en el cielo como
si fuese otro mundo paralelo igual a este. En &flcupodemos observar que los nifios
de una manera u otra entienden lo que es la myé&tperciben, cosa que muchas

veces los adultos piensan que no se enteran deelbagsucedido y dejan la muerte de

lado sin dar explicaciones a los nifios que muckass/son necesarias.



Cuanto mayor es la edad de los nifios mayor pueds sepacto y dependera de la

forma con la que viva también la familia en cuestidnos con aceptacion, otros con

desesperacién, unos con religiosidad. Cuanto nréarge es el pariente, mayor es el

esfuerzo para superarlo, siempre teniendo en clertiad del alumno, es fundamental.

La muerte de un hermano no se vive igual que latede un padre siendo mas

aceptable la muerte de los abuelos aunque no tenndi@ comprenderla del todo en

algunas edades, algo inherente al ser humanoudl gue la forma en la que se ha

producido la muerte, si ha sido por larga enfermdedgpentina, accidente, violencia o

suicidio.

Tabla 2. Preguntas que hacen los nifios sobre laemsegin su edgtbmado deéDiaz,
P (2016) (p.22-24)):

Preguntas para saciar su curiosidad Preguntas acerca de
sobre lo que le ocurre al cuerpo su responsabilidad:
cuando uno muere:

- ¢Sihago esto se va
a enfadar?

- He traido las notas,
¢me va a regafnar?

- ¢Coémo se come?

- ¢Como va a beber agua?

- ¢Crecen las uias? ¢ Y el pelo?

- ¢Qué le pasa al cuerpo cuando lo

Preguntas sobre
conceptos abstractos
gue no entienden:

- ¢Vaabajar del
cielo?

- ¢Como es el cielo?

- ¢Enelcielo se esta

ENTRE LOS entierran? - ¢Crees que se bien?
SE|§ Y LOS - He oido que se crece muerto, ¢es acugrda de que me - ¢Me ve desde el
9 ANOS verdad? porté mal? mas alla?
- Siuno tiene ganas de hacer pis ¢como - retro:o esotqge ok - ¢Eselugar mejor
lo hace? anto fe gustaba, ¢S tiene television?
habra puesto triste? .

- ¢Adonde van las
personas cuando
mueren?

Preguntas sobre reacciones de manera empatica:
- Mama, ¢ estas triste?
- ¢ Cbomo puedo consolar a la abuela, que esta taPtrist
- ¢Es muy grave lo que nos ha pasado?
- ¢Cuéando va a dejar papa de estar tan preocupado?
ENTRE LOS - ¢Vaa estar asi mucho tiempo? ) ) _
9V LOS 12 - ¢Vaasalir de casa el abuelo después de querhsyréo la abuela? ¢Querrd venira  comer g
N casa como hacia antes?
ANOS

- Preguntas sobre la realidad que se van a encontrar:
- ¢ Podemos seguir pagando la casa?

- ¢lremos al mismo colegio?

- ¢Qué va a pasar con la moto de papa?

- ¢Quién nos llevara a clase todos los dias?

- ¢Vamos a ser pobres?

- ¢Hay que vender la casa?

- ¢Quién va a cuidarnos si te pasa algo?

Se puede y se debe trabajar la respuesta a aldemasas preguntas también en el aula,

para que los nifios estén preparados para aframasitwacion como esta cuando llegue

el momento.



Tenemos que evitar decirlos algunas frases conguiase enumeran a continuacion,

ya que no ayudan e incluso pueden crear confusion:

- Tienes que ser fuerte

- Podia haber sido peor

- Es el destino, tenia que suceder, estaba escrito
- Asilo ha querido Dios

- El tiempo todo lo cura

- Lavida sigue

- Dios aprieta pero no ahoga

- Tienes que resignarte

- Ahora puede descansar

- Estaen otro lugar

- Un viaje definitivo

4.2QUE ES EL DUELO

Después de la muerte de un ser querido llega &b cheey que tener en cuenta que no
por ser una muerte esperada (por una enfermedadejea...) ha de ser menos
doloroso.

La RAE (2014) define duelo como:
Del lat. Tardiodolus'dolor'.
1. m. Dolor, lastima, afliccidon o sentimiento.

2. m. Demostraciones que se hacen para manifestantaingento que se tiene

por la muerte de alguien.

3. m. Reunién de parientes, amigos o invitados qusteasa la casa mortuoria, a

la conduccién del cadaver al cementerio, o a lnserfales.
Podemos encontrar varias definiciones de distiatidsres como vemos a continuacion.

La palabra duelo viene del latiiolus,que significa sentir un dolor profundo, el cual se

asocia con intensa tristeza experimentada comaeanga, por ello, la capacidad de



sobrellevar este dolor e irlo disminuyendo pocoeophasta desprenderse de este, hace

parte de un duelo normal (Kroen, 2002).

Echeburia (citado por Echeburta y Herran, 2004helefduelo como: conjunto de
reacciones de tipo fisico, emocional y social qupreducen por el fallecimiento de una
persona proxima y que pueden oscilar desde umsentd transitorio de tristeza hasta
una sensacion de desgarro y de desolacion comgletaen los casos mas graves,

puede durar afios e incluso toda la vida.
Meza et al. (2008) define duelo de la siguientearan

El duelo (del latirdolium dolor, afliccion) es la reaccion natural antgéadida de
una persona, objeto o evento significativo; o, timbla reaccion emocional y de
comportamiento en forma de sufrimiento y aflicceirando un vinculo afectivo se
rompe. Incluye componentes psicoldgicos, fisicaogiales, con una intensidad y
duracion proporcionales a la dimension y signifacde la pérdida. (p.28)

Bucay (2004) define duelo como “duelo es el procesmal de elaboracion de una
pérdida, tendiente a la adaptacion y armonizacgnugstra situacion interna y externa

frente a una nueva realidad” (p.81)
Montoya. (2003) indica que

“El duelo se define como una reaccion adaptativanabante la pérdida de un

ser querido”.
Tizon (2004) (citado por Nomen, 2007) define elgaso de duelo como:

“El conjunto de procesos psicologicos y psicosesiaue siguen a la pérdida de
una persona con la que el sujeto en duelo estabeospsialmente
vinculado.”(p.22)

El duelo son sentimientos (tristeza, enfado, culjlsol, ansiedad, asombro y alivio) e
ideas (incredulidad, confusion, preocupacion, t@nesente la presencia del ser

querido) es un proceso donde se inicia una nueypa en la que tenemos que aprender
a Vivir sin esa persona que ahora nos falta, gasalla esas fechas especiales, eventos

gue nos gustaria que estuviese a nuestro lado....etc.
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El mundo estructurado de la persona en duelo cagpeate, esa persona no esta, ha
desaparecido de la vista, de sus cuidados, degaks, de sus peleas, no esta, no

volvera mas.

En definitiva, debemos entenderlo como la formagwes nuestra mente busca la
manera de superar de la forma més eficaz el edadofrimiento en que nos
encontramos cuando estamos en duelo, dando sdfidabstaculos y retos que nos

pone la mente y el dia a dia.

La finalidad del duelo es sobrevivir, saber sadicia delante ante cualquier situacion

por muy dura que nos resulte
4.2.1 Tipos de duelo

Podemos encontrarnos con dos tipos diferentesele dagun (Echeburia y Herran,
2007)

Duelo normal: Como todos sabemos, es la tristezarglmiento mas comun cuando

fallece un ser querido y a esto hay que sumarleriieente al vacio que nos deja.

Hay algunas situaciones en las que es posible parezcan sentimientos de culpa,
porque pensamos que podiamos haber hecho maspasague no falleciera esa
persona cercana a nosotros o haberla hecho mas diglante su vida. Puede
aparecernos una sensacion de alivio después deudamtemen casos como por
ejemplo: largas enfermedades o personas que hasadmaualgun dafo al

superviviente.

Hay momentos en los que la persona pierde intenéslpmundo exterior, sobre todo
en aquellos aspectos que le recuerdan a la pegsenaurié. Puede aparecer falta de
interés por el mundo laboral y por relacionarse gersonas nuevas, asi como una
vision muy pesimista sobre el futuro. Dependienddadpersonalidad de cada uno,
estos sintomas seran de una intensidad u otrap @stiecho que sea el vinculo
afectivo con el fallecido y de cémo se haya prodintéa muerte, entre otros aspectos.

Duelo patolégico: Cuando la intensidad de las fieaes emocionales no permiten

seguir con el dia a dia de la vida, la duraciotadaeacciones dura mas de un afio y

aparecen sintomas que no son habituales, podernlas tla duelo patolégico.
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Si se produce una intensificacion del duelo llegard negar la perdida, esta

desbordado, adopta conductas no adaptativas o pecsa@e manera eterna en este
estado, sin mostrar que sale adelante en el praeesssolucion del duelo hablamos

de pena moérbida.

Mallon (1998) en Kyriacou (2005) dentro del contegscolar identifica tres etapas por
las que un nifio podria pasar en el duelo, concegtanfrente a la pérdida de un ser

querido son:
- Dolor inicial: etapa de protesta.
- Dolor intenso: etapa de desorganizacion.
- Dolor mitigado: etapa de reorganiaaci
4.2.2 Caracteristicas del proceso de duelo
Herrero y Poch (2003), describen las siguientesctaristicas del proceso de duelo:

- El duelo no es un estado, es un procedimiento guvelucionando a través del
tiempo y del espacio, pero la persona que estaeo giensa que se ha parado
el mundo y que nunca volvera a la normalidad

- Es un proceso por el que todo el mundo pasa agdo e su vida, pero cada
persona lo vive de una manera diferente.

- La persona con el paso del tiempo sufre cambidsid®r, lo mismo se siente
bien como se siente mal, esto es porque la pepanasta en duelo vive fases
poco estables.

- El &mbito de la persona que sufre la pérdida redéeonmocion. Se empieza
un camino que también es colectivo.

- Es interno, el factor individual que surge traga#écimiento, hace que se creen
reacciones iguales y diferentes que las de otra®pas que han pasado también
un proceso de duelo.

- El proceso de duelo se muestra socialmente med@ntiuales que se hacen
en cada cultura. Encontrarse rodeado de la geptgujares, es una manera de
sentir de cerca la ayuda de los demas.

- Es activo, ya que la persona tiene que adoptaapel@n el cual tiene que dar

significado al fallecimiento con todo lo que ellantieva
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4.2.3 Manifestaciones del duelo

Lopez (2008) expone las siguientes reaccionepgdemos sentir a lo largo de las

distintas etapas del duelo:

Reacciones fisicas; Llanto, somnolencia, insomtaeguicardia, punzadas en el

pecho, falta de aire (disnea), hiperventilacioridp de pelo, sudor, temblores,
sequedad de boca, anorexia, bulimia, debilidadjiggrde la fuerza fisica, rigidez
fisica, sensacion de vacio, sensacion de inquietathentos de panico, momentos

de asfixia, dolor de cabeza, dolor de estbmagia, @ deseo sexual.

Reacciones afectivo-emocionales: Shock, aturdimmjerpanico, incredulidad,

confusion, rechazo, rabia, miedo, angustia, tensuesesperanza, desamparo,
depresion, apatia, culpa, impotencia, inseguridadertidumbre, vulnerabilidad,
tristeza, represion, nerviosismo, resignacionj@livarifio, amor, serenidad, soledad.

Reacciones cognitivas: ldeas de suicidio, faltanthrés, falta de concentracion, falta

de memoria, pérdida de control, amnesia del heblisgueda del ser querido,
sentimiento de inferioridad, suefios, miedos, persaos raros, notar la mente en
blanco, falacia de recompensa divina, dificultachpaontrolar el caracter, pérdida de
capacidad de generar proyectos, necesidad deZacidih del ser querido, pérdida
del sentido de la propia vida, alucinaciones, csiofuy desorientacion, pesadillas,
culpabilizacion, auto-culpa, falta de autoestimasprsonalizacion, negacion,

demanda de justicia.

Reacciones conductuales: Pérdida de confianzantiessento social, problemas

familiares, problemas sociales, problemas econ&@nicproblemas sexuales,
aislamiento, sensacibn de no pertenencia al grupoials retroceso del
comportamiento, disminucion de actividad, trasterm® conducta, drogadiccion,

alcoholismo, atesorar pertenencias, llanto, risa.

Reacciones espirituales: Conciencia de propiaufini ilusion de inmortalidad

perdida, papel de Dios, busqueda de significadstigma divino, catastrofismo,
necesidad de reconciliacién, refugio en la fe ydaeencias religiosas, proceso de

crecimiento y madurez humano, religioso y moral.
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4.2.4 Etapas del duelo

En el siguiente cuadro podemos ver la comparacdiagidistintas etapas del duelo en

nifios y adultos.

Tabla 3. Etapas del duelo adulto e infarftdmado d&uerri, (2012) y Pardo y Feijoo

(2010)):
FASES ETAPAS DEL DUELO ADULTO FASES ETAPAS DEL DUELO INFANTIL
La primera reaccién que mostramos En esta etapa no sienten ninguna
i tras una pérdida es no asimilar lo que ] emocién. Los padres se pueden
NEGACION ha pasadq. Es una reaccion normal| YNEGACION | aoyirafar de esa indiferencia y llegar|a
un mecanismo de_defensa para pensar que no les importa que haya
dosificar las emociones que nos )
abruman. Esta es una respuesta muerto esa persona, .pero simplemente
temporal. es una manera de evitar el dolor.
A medida que asumimos lo que ha Habra momentos en los que se
pasado, la realidad y el dolor se hagen apartaran, llenos de tristeza, y los
oo g o et dr precerd g 0 v i ciado e
IRA ?ornqa de ira. El enfado puede estar| TRISTEZA ‘e”ef sentido. Despues (.je una etapg
dirigido a cualquier persona o cosa. de tristeza, sobre tpd_o si pueden IIo.ra}r
La ira puede dirigirse también hacia y mostrar sus sentimientos, se sentiran
la persona que ha fallecido. aliviados y cogeran fuerzas para un
tiempo.
Esta fase se pone de manifiesto Los nifios tienden a pensar que todq lo
porque tenemos la necesidad de gue pasa a su alrededor de una manera
recuperar el control. Puede u otra es por su culpa, por este
] manifestarse antes de la pérdida, en motivo, pueden llegar a pensar que |a
NEGOCIACION | caso de fallecimiento por una larga CULPA persona ha muerto porque se porté
enfermedad, o también después de mal o porque no les queria. Hay que
fallecimiento para intentar pospone dejarles claro que ellos no tienen nada
el dolor que produce el abandono. que ver con su muerte.
Existen dos tipos depresiéon asociadas Tarde o temprano, empiezan a pensar
al duelo... Esta etapa se puede aliviar gue ellos pueden ser los que mueran o
ggz\/':rgggg?z;aad?;g:lﬂg;né; y las personas que més quieren. Es muy
DEPRESION segundo tipo de d%presién es mas MIEDO bueno que pueden expresar ese migdo
privada. y que los adultos que le rodean le
respondan con respeto.
La muerte puede ser esperada o0 no, Habra momentos en los que se sientan
. En esta fase llega la tranquilidad, esto enfadados por no poder tener al ladp a
ACEPTACION no quiere decir que sea una etapa de IRA la persona que fallecié y se portaran
alegria pero si de calma, en este peor dando importancia a asuntos que
momento se asume la perdida y carecen de ella. Tendremos que ser|
volvemos a vivir de nuevo nuestra comprensivos y hacerles sentir que
vida. entendemos su enfado.
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No necesariamente las fases tienen que sucedse @mden.

Con esta comparacion observamos, que son pardoglssntimientos que afloran en
nifios y adultos, pero los nifios necesitan recibicm ayuda por parte de los adultos ya

gue hay muchas cosas en ese momento que no entiende
Diaz (2016) expone las principales diferenciaseesitduelo infantil y adulto:

- El ritmo de vida de los nifios no se ve alteradqu@no suelen interrumpirle.

- Los nifios pasan el duelo de manera mas rapidaogquellltos

- Seguir con la rutina es algo esencial y protector

- Expresar los sentimientos es algo fundamentar gigohacerse de varias
maneras

- Los nifios suelen traducir las perdidas a perdidasretas, mientras que para los
adultos tienen un significado global

- Los pequefios tienen la necesidad de transmitidsaias e inquietudes a las
personas mayores que los rodean.

- Tener al lado a la familia y amigos es muy impddagrara poder resolver el
duelo

- Los adultos influyen en la informacién que recibEimenores

4.2.5 Factores que condicionan la forma de vivir el duelo

Mateos, J (2008) enumera los factores que puedmr haas dificil vivir el duelo:

La cultura, que se acepte o no el duelo.

- Edad de la persona que esta pasando el duelmdenéspecial cuidado con los

nifos y los ancianos.
- Vivir muchas pérdidas en el momento o en cortomges de tiempo.
- Forma en que se vive el duelo, la personalidad.
- Vinculo con la persona fallecida.
- Fallecimiento previsto o imprevisto.

- Duracion de la enfermedad que ha causado la muerte.
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- Enfermedad cuyos sintomas no se controlan.
- Carencias afectivas por parte de la familia y emdocial.

- No expresar los sentimientos
4.3VIUERTE, DUELO Y EDUCACION

La formacion integral del alumnado debe estar casjoupor absolutamente todos los
conocimientos de aquello que nos rodea y un ejedgkso es el tema de la muerte tal

y como sostienen Echeburta y Herran (2007):

Una formacion integral de nuestro alumnado no puejs de lado hablar de la muerte
y el duelo. Por un lado, porque forman parte deida y, por otro, porque tienen
derecho a recibir informacion, ya que el desconiggito les genera mas inseguridad,

miedo y ansiedad. (p.9)

De acuerdo con Ingercarles y Cols (2005) la eddoaes el principal elemento para

promover el duelo saludable y para la explicacide debe darse a la muerte.

Si hay algo que tenemos seguro en la vida es glos teamos a morir y esto tienen que
saberlo los nifios también para cuando les llegorukerte de un ser querido y en las

aulas tiene que trabajarse el tema como dice Kal&?):

“Educar consiste en dar a conocer al homeboada hombre. No todos somos
pintores, fisicos o politicos; todos, en cambiongs mortales. La muerte no la
podemos delegar. Aqui radica nuestra fundamemtglisiridad. No puede

desperdiciarse en educacion” (p. 231).

La Educacioén para la Muerte podria ser uno dedosrmos para conectar a la educacion
ordinaria con la Educacion para la Evolucion Hum@ana En la medida en que la
evolucion humana depende del incremento de cordptefile conciencia y la
superacion de egocentrismo y ambas vertientes depeatel conocimiento,
consideramos que la Educacion para la Muerte esamma importante o una parte
esencial del arbol que nos interesa, la Educa@da €onciencia (Herran y Cortina,
2006, (p. 65-66).
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Hay una necesidad enorme de que la educacion ydaienvayan unidas. Tiene que ser
un tema que se trate con total naturalidad coallownos para que el dia que los llegue

la muerte de alguien cercano sepan a lo que sa gafrentar.

En los colegios no se trata el tema de la muesteego se produce el primer contacto
con el tema el dia que muere un familiar, profesestudiante y toca afrontarlo

encontrandose sin material preparado ni un pratadelactuacion que los respalde.

Diaz, P (2016) expone los principales problemasexisten para abordar el tema de la

muerte con los nifos:
1. La muerte no se trata con naturalidad.

2. En la cultura en la que vivimos la muerte es ud @ que preferimos no
hablar.

3. Hablar de la muerte nos genera malos sentimienpos gso tratamos de

proteger a los nifios.

4. Al proteger del sufrimiento a los menores creamoanpedimento a que

desarrollen habilidades de afrontamiento.
5. En nuestro dia a dia alejamos el sufrimiento.
6. Hacemos pensar al nifio puede acceder a todo: {&iegy puedes”

7. El colegio dispone de pocos recursos para afrémtauerte y trabajarla desde el

aula
Montoya (2003) establece trece derechos escolatesitb en el duelo. Estos son:
1. Tengo derecho a que se respete mi forma detastar

2. Tengo derecho a salir momentaneamente delsalda,necesario, para sacar mis

sentimientos de dolor.

3. Tengo derecho a que cuide de mi un adulto, qusinva de orientador escolar y

este formado para ayudar a nifios que estén engordeeduelo.

4. Tengo derecho a solicitar que un adulto estélada y me escuche
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5. Tengo derecho a pedir un sitio en el colegiaddgoueda ir y sentirme seguro para

mostrar mis sentimientos.

6. Tengo derecho a hablar con mis padres tant&s weeno sea necesario si me

encuentro mal.
7. Tengo derecho a concertar una cita con el ademntdel centro.
8. Tengo derecho a recibir apoyo educativo en dastecesitarlo.

9. Mis padres o tutores tienen derecho a ver lasnres de mi progreso y evolucion

tantas veces como quieran.

10. Tengo derecho a que los deberes que mandengsa@&stén adaptados segun

mis necesidades educativas y personales.

11. Tengo derecho a pedir que se celebren conmeimoea en mi colegio por el

fallecimiento de mi ser querido.

12. Tengo derecho a que me ayuden a estimulaptegon de mis sentimientos
gue tengo durante el duelo.

13. Tengo derecho a que en el colegio sean comssida que estoy en duelo, que se

considere como un periodo especial de crisis yasestida como tal.

Cuando muere un familiar del nifio no se tiene taatesideracion en el colegio, como

si es un alumno el fallecido, porque se ve algo ajerso al centro aunque el

comportamiento del alumno pueda cambiar, y de heahia.

Aunque aparentemente el comportamiento del alumna escuela es normal,

subyacen unas emociones que pueden alterar |@rektla escuela y con su entorno,

mayor agresividad, rebeldia, inconformismo, paswiis..etc.

Los nifios son sabios y cuando les duele algo ssnl@m una coraza que puede

enquistarse, hay que estar pendientes para queusste no pueda lastrar en el futuro y

siempre es aconsejable ponerse en la posicionfugllvuscar esa empatia.
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5.PROTOCOLO DE ACTUACION

Tras indagar en varios colegios de la zona endaviyo (Fuenlabrada) hemos podido
comprobar que en ninguno de ellos hay un protodelactuacién en caso de que se
produzca el fallecimiento de un alumno. Nos ha #dldmla atencién especialmente uno
de los colegios en el que, una alumna llevaba exfeon cancer desde el 2013 y
finalmente, en septiembre de 2016 con tan solo adbs fallecid, este colegio no ha
realizado nada con los nifios antes de que llegdakeeimiento de la nifia, ni tampoco
después, simplemente el dia que murid, cada tatddlton su clase de lo que habia
pasado y un mes después plantaron un arbol eti@ldehcolegio al que pusieron una
placa con el nombre de la alumna como simbolo dévtaria siempre va a estar ahi

con ellos.

Creemos que es muy importante tener un protocodxtl@cion en estos casos y poder
ayudar lo maximo posible a los alumnos ya que larteltes un tema tabu y ni los

propios profesores saben cémo tratarlo en las.aulas

Los colegios no estan preparados para hablar tobraerte en el aula, y es un tema

del dia a dia y por tanto tiene que estar presmézlucacion.
El protocolo de actuacion consistira en lo sigugent

Se dara al principio del curso unas charlas a ébgersonal docente del colegio sobre
duelo infantil que seran impartidas por gente @apeada en el propio colegio para que
todo el personal esté formado en este tema

5.1EQUIPO DE BIENESTAR DEL ALUMNADO

Para cuando un alumno fallezca se creara un edeipenestar del alumnado, el cual

estara compuesto por:
- Tutor del alumno fallecido
- Director

- Orientador
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Nada mas llegar la noticia al centro, se le comardial director que sera el encargado

de convocar al equipo de bienestar del alumnado.
Este equipo tendra las siguientes funciones:

- Transmitir las condolencias de parte del coledafamilia del alumno fallecido

asi como brindarles toda la ayuda que necesiten.
- Asistir al velatorio y al entierro para mostraragoyo a la familia.
- Comunicar en primer lugar al resto de profesoréallelcimiento del alumno.

- Comunicar a los alumnos de la clase del alumnedald lo sucedido y después

al resto de las clases.

- Comunicar al resto de personal que haya tenidoiéel@on el alumno: personal

de comedor, profesores de extraescolares....etc.
- Ayudar al resto de profesores en caso de que seaare.
- Determinar periodo de duelo
- Decidir qué actividades se llevaran a cabo competkda.

Las funciones que van a desarrollar los miembrbsglépo de bienestar son las

siguientes:

» Director:

- Convocar al equipo de bienestar

- Organizar las actividades que lleven a cabo ehtvgentador y el tutor

- Definir las intervenciones que van a realizarséotan el centro como en las

aulas
» Tutor:
- Planear actividades en el aula que puedan adaptarse
- Garantizar la seguridad emocional de los alumnad ednla

- Analizar y valorar el comportamiento del alumno
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Coordinar con el equipo de bienestar y la familimtercambio de informacion

sobre el comportamiento del alumno
Orientador:
Guiar a los docentes en sus actividades en el aula

Solicitar colaboracién y ayuda a especialistasragteal centro en caso de que

sea necesario

Aconsejar a las familias para afrontar el dueleleémogar

A la hora de comunicar la noticia a los alumnoy, duze decirles la verdad, sin rodeos

pero segun qué casos tampoco se les podra exgicatemasiado detalle. Se les dara

la informacién de lo sucedido y se los dejara qegynten lo que quieran y expresen

sSus sentimientos.

Tiene que haber una adaptacion del lenguaje depeatwiidel curso al que se le vaya a

notificar lo sucedido, no van a tener el mismo hileecomprensién los alumnos de

primero que los de sexto de primaria, y si es remese utilizaran juegos o dibujos.

5.20BJETIVOS DEL PROTOCOLO

El protocolo de actuacion debe de tener unos @bgbien definidos para saber como

se debe actuar en estas situaciones, los objeteveste protocolo son los siguientes:

Ofrecer toda la ayuda necesaria ante la pérdide @dumno

Desarrollar actuaciones provistas por parte derpticados en la educacion del

alumno
Apoyar y orientar a los alumnos y familia en pracds duelo

Hacer todo lo posible con los nifios en duelo paitareque llegue a ser un
duelo complicado

Ayudar a la formacion integral del alumno
Fomentar la expresion de los sentimientos de lovm@bs

Ensefar a los alumnos a respetar los sentimientlissdlemas
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5.2.1 OBJETIVOS PARA LOS DOCENTES

- Recibir la formacidon necesaria sobre como afrogittema de la muerte en el

aula
- Recibir la formacion necesaria sobre como afrogitduelo con los alumnos
5.2.2 OBJETIVOS PARA LOS ALUMNOS

- Tratar el tema de la muerte con naturalidad paeacqando les llegue una

muerte cercana estén preparados para saber a $e qae a afrontar

- Recibir todo el apoyo necesario por parte del egdgbienestar
5.3COMO DEBE ACTUAR EL TUTOR

El tutor desempeiia un papel muy importante enda gel alumno y tiene que saber

gue para actuar adecuadamente debe hacer lo segguien

- Acompanar, otorgar seguridad y afecto a los alumnos

Respetar decisiones del nifio en duelo ante lazesadin de cualquier actividad

- Para hablar del fallecimiento en el aula se handaleera natural, transmitiendo
seguridad y tranquilidad, siempre teniendo en @aukenédad de los alumnos y

adaptando el lenguaje
- Dedicara espacios para tratar los sentimientosnoce sienten ellos mismos

- Siempre estara atento al comportamiento de losnifias relaciones entre ellos

Coordinar informacion con el equipo de actuacidangilia de los alumnos

Es importante saber qué tenemos que hacer pacami@aria al nifio que esta en duelo,

por eso definimos las siguientes pautas:

- Brindar acompafiamiento y seguridad.
- Comentar los ritos que se siguen en estos casog|yiere ir y su familia le da
permiso lo hara siempre acompafiado de un adulto.

- Hacer todo lo posible para que retorne lo anteiblgoa su vida de siempre
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Es habitual que observemos que en el nifio se peadetrocesos en su

autonomia.
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[ 5.4 ACTUACIONES A DESARROLLAR ANTE LA PERDIDA DE UN ALUMNO ]

TRANSMITIR CONDOLENCIAS A LA
—
FAMILIA
INFORMACION CREACION DEL ASISTIR AL VELATORIO Y AL ENTIERRO
AL DIRECTOR GRUPO DE PARA DAR APOYO A LA FAMILIA
BIENESTAR
COMUNICAR LA NOTICIA AL RESTO DE
— PROFESORES
v
FORMADO POR: ;
DETECCION DE CASOS QUE
- DIRECTOR — NECESITEN AYUDA

PSICOLOGICA

- TUTOR DEL ALUMNO FALLECIDO

- ORIENTADOR
—> I| TUTOR
ORIENTACIONES PARA AFRONTAR LA SEGUIMIENTO I
' SITUACION CON LOS ALUMNOS EN CASA > INDIVIDUAL I| ORIENTADOR

—> I| FAMILIA

—> COMUNICAR LA NOTICIA A LOS ALUMNOS

— AULA
5 DEJAR QUE SE EXPRESEN CON CLARIDAD
—> ADAPTAR EL LENGUAIJE
24
—> VOLVER A LA NORMALIDAD LO ANTES POSIBLE

Elaboracion propia




Antes de comunicar la noticia a los nifios debemsrtclaro como hacerlo, que nos

vean seguros de lo que decimos y no tenemos dRdesel nifio va a ser una noticia

muy dura, a continuacién podemos observar unasapaara saber como realizarlo de

la mejor manera posible:

5.5COMO NOTIFICAR LA NOTICIA A LOS ALUMNOS

Seguiremos en la medida de lo posible estos peguEfisejos para que Nnos sea mas

facil comunicar el fallecimiento a los alumnos.

Tabla 4. Como notificar la notica a los alumn@adaptado de Cid, (2011)

QUIEN

Seres queridos y cercanos a los alumnos, que &stén
contacto con ellos de manera habitual, si es esrioaile

clase que sea el tutor y si estan en casa susspatineores.

coOMO

CUANDO

DONDE

No es necesario contarle de golpe toda la inforomaci
bastara con contarle lo mas esencial, y despaémdiendo
detalles de manera gradual, segun sea necesarnedida
gue el nifio vaya haciendo preguntas. Es importgueese
favorezca el didlogo y el nifio se sienta libre gEgpntar

todo lo que desee.

Se debe comunicar lo antes posible, si puede seadera

inmediata mejor.

Si es en el colegio, en el aula, donde ellos séasie
comodos y si es fuera de horario escolar igualmemien
sitio donde los nifios se encuentren comodos y pueda

expresar sus emociones con total libertad

25



Siempre que tengamos que comunicar la noticia dell@cimiento a un nifio, nos va a
suceder que no vamos a saber como hacerlo ni dplgras utilizar, intentaremos
alargarlo en el tiempo, para asi evitar pasar edemamento tanto nosotros como el
nifio. A continuacion podemos ver como Cid, (201d9 sugiere la manera de transmitir

el fallecimiento al nifio:

¢, Como podemos hablar de la muerte con nuestre&hijo

con mucho carifio
con muchisimo amor

Pasando todo el tiempo del mundo juntos
hablando con delicadeza
sin atragantamientos
sin mentiras

Con respeto a su mundo emocional
sabiendo esperar
escuchando mucho
con mimo
con caricias
sin temor
y siempre

Con disposicion a la verdad

(p.1)
5.6¢ CUANDO TERMINA EL DUELO?

No hay un tiempo exacto, cada persona esta en dusate un tiempo diferente. El
duelo ha terminado cuando la persona vuelva aljreqeie le hace falta a la gente de
su alrededor de tal manera que cuando empiezarasatse por otras personas y
actividades puede establecer un nuevo sentidovidauEl duelo podra darse por

terminado en estas ocasiones:

- En el momento en que puede recordar al fallecidsestir dolor y sin llorar
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- Cuando guarde buenos recuerdos y experienciasrda &osegada

Pese a todo, no se vuelve del todo a la vida antewinque con el tiempo se llega a
tener un sentimiento mas suave que salta cuandadeenos al fallecido y esto pasa en

momentos diferentes en cada persona.

La vuelta a la normalidad parece algo a lo que agecvuelve a llegar.
5.7ACTUACIONES

A continuacion describimos las actuaciones querdbbeerse:
5.7.1 COLEGIO
- Reuniodn del equipo de bienestar

- Suspender todas las actividades que tenian prodesnea sefial de duelo por el

alumno fallecido
- Expresar condolencias a la familia del fallecido

- Reuniodn del equipo de bienestar con el resto derdes para comentarlos las

actuaciones
5.7.2 COLEGIO- FAMILIAS

- Cada tutor convocara una reunion con las famiiadas que estara el

orientador, para comentarles los actos que se tacnex al alumno fallecido
- El orientador ofrecera su ayuda para las familigs|q necesiten con sus hijos

- Se pedira su consentimiento para hablar de lo glawedn los alumnos y no

haya falsos rumores

- El tutor y orientador vigilaran el comportamien®lds alumnos y en caso de

ver comportamientos extrafios se pondra en conatimée las familias

- Reuniones periddicas de las familias que lo nemregiira hablar del duelo de su

hijo
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5.7.3 AULA
El orientador guia a los tutores sobre cémo actoaios alumnos

El tutor hablaréa individualmente con los alumnagisevaya teniendo ocasion

para valorarlos
Procurar seguir con el ritmo normal de actividadiglsaula en cuanto sea posible

El tutor en caso de observar un comportamient@@aten algun alumno debera

avisara a la familia para ponerlo en su conocimient
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Para la realizacion de actividades cada profesensargara de hacer una actividad en
su aula por la cual irdn pasando los alumnos destlad clases para hacerlas, estaran
divididas para alumnos de primero, segundo y tengeso por un lado y por el otro
cuarto, quinto y sexto curso. Habra por lo tangs fictividades para cada curso.

5.8 ACTIVIDADES

5.8.1 Actividades para primero, segundo y tercer ¢go.

Aula de lengua:

Tabla 5. Actividad “Un globo al cielo”(elaboracion propia)

RECURSOS Globos de helio, cuerda, papel, pinturas y lagibligrafo

Los alumnos escribirdn en un papel algo que quiéeair a su

compafiero fallecido, algo que les gustaria haldécie y no han podidg

DESCRIPCION | hacerlo o una anécdota que vivieron con él de éasguacuerdan mucho
DE LA podran, si quieren, acompaiarlo de un dibujo. Hararollo el papel y
ACTIVIDAD lo ataran con una cuerda al globo. Bajaran todpat@ e iran soltando

los globos uno por uno, se dara la oportunidad allamnos que desee

—

de decir a sus comparfieros que es lo que han escrito

DURACION Dos sesiones de cincuenta minutos cada una

- Expresar las emociones
- Tener la oportunidad de “despedirse” de su comparier
OBJETIVOS - Comprender que mandan un mensaje porque Su Compagiea

a volver (irreversibilidad de la muerte)

- Conciencia de la irreversibilidad de la muerte

CONTENIDOS - Expresion de sentimientos
CRITERIOS DE - Comprender lo que significa la irreversibilidadi@enuerte
EVALUACION - Respetar lo que quieren expresar los demas

- Capacidad de expresar sus sentimientos
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Aula de cine

Tabla 6.Actividad “Bambi” (elaboracién propia)

RECURSOS La pelicula de Bambi y reproductor.

Los alumnos veran la pelicula de Bambi. La profe$ara ciertas
preguntas sobre la pelicula que iran contestandozalta y asi se les
DESCRIPCION | podra corregir aquellos conceptos que tengan ecailas, las pregunta:
DE LA seran las siguientes:

ACTIVIDAD - ¢Qué le ha pasado a la madre de Bambi?
- ¢Por qué muere la madre de Bambi?
- ¢Creéis que va a volver la madre de Bambi con éI?
- ¢Como os sentiriais vosotros si es vuestra madyeeldallece?

- ¢Qué hariais para poder superarlo?

DURACION Una sesion de dos horas

- Comprender que a cualquiera puede llegarnos uneenue
cercana

OBJETIVOS - Mostrar sus sentimientos

- Saber que todos los seres vivos mueren

- Conocer que toda muerte tiene una causa

- lIrreversibilidad de la muerte

- Inmediatez (en cualquier momento puede morir atgde2
CONTENIDOS nuestro entorno o incluso Nosotros mismos)

- Universalidad de la muerte, todos los seres vivesran

- Toda muerte tiene una causa

CRITERIOS DE - Conoce los conceptos clave de la muerte que sernvén
EVALUACION pelicula

- Expresar sus sentimientos sin sentirse avergonzado
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Aula de las emociones

Tabla 7 Actividad “¢ Qué sentimos?Elaboracién propia)

RECURSOS
De uno en uno se ponen los alumnos de pie, sethsgpmue
recuerden una situacion en la que hayan sentidemoaion muy
DESCRIPCION | fuerte (mucha alegria, tristeza....etc.) y que lantereal resto de
DE LA la clase que sintio
ACTIVIDAD
DURACION Una sesion de hora y media
- Expresar las emociones
- Comprender a los compafieros
OBJETIVOS - Respetar las emociones de los demas
- Relacionar sentimientos con situaciones de la didiaa
- Emociones
CONTENIDOS - Expresion de sentimientos
CRITERIOS - Respeto hacia los sentimientos de los demas
DE - Expresion de emociones.
EVALUACION
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5.8.2 Actividades para cuarto, quinto y sexto de pmaria.

Aula de cine

Tabla 8.Actividad “Mi chica” (elaboracién propia)

RECURSOS

Pelicula Mi chica y reproductor para verla

DESCRIPCION
DE LA
ACTIVIDAD

Los alumnos veréan la pelicula Mi chica, una vezlgueyan visto el

profesor los ir4 planteando preguntas a modo dateeb

¢Por qué esta Veda obsesionada con el tema destéefhu
¢Alguno de vosotros sentis que tenéis la mismasiirsque
Veda con este tema?

¢Os parece normal la reaccion de Veda cuando s el la
muerte de Thomas?

Veda se arrepiente de no decir a Thomas que engjsm amigo,
¢hay algo que os gustaria haber dicho (a el aldatiecido) y

no lo haydis hecho? Podéis hacerlo ahora.

DURACION

Una sesion de una hora y tres cuartos para velileufa y otra sesién d

una hora para formularles las preguntas

4]

OBJETIVOS

Mostrar sus sentimientos

Comprender la inmediatez de la muerte

Entender que al igual que los ha pasado a ellosion
compafero, pueden morir otros nifios, no solo searaaente

mayor

CONTENIDOS

Conceptos de la muerte

Relacion

CRITERIOS DE
EVALUACION

Entender los conceptos de la muerte que se vemmeiitula

Expresion de sus sentimientos
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Aula de musica

Tabla 9.Actividad “Historia de un suefio(elaboracion propia)

Video de la cancion “Historia de un suefio” de laj@de Van

N

RECURSOS | Gogh, reproductor, papel y lapiz o boligrafo.
Primero se les va a explicar que la cancion queavain se la cant
una madre a una hija. Se les pondra el video ¢omde la cancidrn
DESCRIPCION | “Historia de un suefio”, le veran tres veces, yestados en voz
DE LA alta contestaran a las siguientes preguntas:
ACTIVIDAD - ¢Donde esta la madre?
- ¢ Puede ver la hija a su madre?
- ¢A qué se refiere con la frase: “aquella tristeneoao te di
ni un adios al partir?
Después deberan hacer en grupos de cuatro alumaasncion
al alumno fallecido, con el ritmo de la cancion elles quieran y
después se la cantaran al resto de sus comparieros.
DURACION Una sesion de hora y media
- Comprender la irreversibilidad de la muerte
- Distinguir los sueiios de la realidad
OBJETIVOS - Expresar sus sentimientos
- Unir el tema de la muerte con la asignatura de e¢adsi
- Irreversibilidad de la muerte
CONTENIDOS - Inmediatez de la muerte
- Creatividad
CRITERIOS - Comprender que es un suefio y como tal su madre no
DE volvera
EVALUACION - Creatividad a la hora de elaborar la cancion
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Aula de conocimiento del medio

Tabla 10 Actividad “Sembramos vida(elaboracion propia)

RECURSOS | Yogur vacio, algodon, lentejas y agua

DESCRIPCION | En un yogur vacio los nifios meteran una lentejardete un trozo
DE LA de algoddn al que luego afiadiran agua. Tendraengergarse de

ACTIVIDAD gue a su planta nunca le falte agua o se secara.

DURACION Dos meses

- Conocer que todos los seres vivos tienen un cilaadh

OBJETIVOS - Asumir responsabilidad

- Saber que si no se cuida a la planta morira, caasa pon
las personas, si no comemos 0 no bebemos, porlejemp

- Estudiar partes de la planta

- Estudio de las plantas
CONTENIDOS - Ciclo de la vida

- Universalidad de la muerte

CRITERIOS - Ser responsable cada uno de su planta
DE - Comprender universalidad de la muerte
EVALUACION
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6.ANALISIS DEL ALCANCE DEL
TRABAJO

La intencion de trabajo es crear un ejemplo deopodd de actuacion en caso de
fallecimiento de un alumno, y tras documentarnbascar mucha informacion

podemos decir que lo hemos conseguido.

Proponemos que todos los docentes reciban curdosndacion sobre cémo tratar la

muerte en el aula y el duelo infantil

Hemos conseguido crear un protocolo en el quersgafan equipo al que llamamos
“equipo de bienestar’ que se encarga de coordadastlas acciones y a todos los

docentes.

Quedan en él definidos tanto los objetivos ded éstmo de cada miembro del equipo

de bienestar, asi como las actuaciones a desarrolla

Se coordinan el orientador y tutor con las famitiasa que en caso de que observen
cualquier comportamiento extrafio en el nifio, sdrezca la ayuda pertinente y si es

necesario se le pondra en manos de un psicélogmparreciba ayuda.

Para complementar el protocolo de actuacion hemeaslo actividades dividas en dos
grupos, unas para: primero, segundo y terceroid®pa y otras para: cuarto, quinto y
sexto de primaria en las que se les ayuda a emtergjer la muerte y se fomenta que

expresen sus sentimientos y respeten los de lodslem

Pensamos que si hubiera protocolos de actuaciéstddipo en los colegios, se
evitarian muchos duelos complicados en alumnogugaestarian totalmente

informados sobre el tema el cual tratarian con tedaralidad.
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/.CONSIDERACIONES FINALES,
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Este trabajo nos ha ayudado a darnos cuenta qupeajisfrutar de la vida todo lo que
podamos, que la muerte no respeta a nadie, dastnarsi eres nifio o anciano, rico o
pobre, todos en algin momento moriremos por muakaQs asuste pensarlo, por esto
Mismo es necesario que la muerte se trate conrghofad y naturalidad en el colegio,
para que los nifios estén preparados y saber cdordaafo en el momento que tengan

que pasar por una muerte cercana.

Realizar este Trabajo Fin de Grado nos ha senada gilarnos cuenta que hay temas en
la vida tan cotidianos como la muerte que no gariran el colegio y deberia hacerse

para garantizar la formacién integral del alumno.

Como hemos dicho anteriormente, la muerte es ua tgra esta presente en el dia a dia
de los nifios, lo ven en la televisibn o se muenmascota, por ejemplo, por eso tienen
gue recibir toda la informacion necesaria y nurmatarles nada sobre este tema ya que
cuando les llegue una muerte cercana podra rdssltauy doloroso no saber a lo que
se enfrentan ya que a muerte es algo que va umdeadros, que en cualquier momento

puede llegarle a alguien cercano e incluso a nesotismos.

Debemos contestarle a todas las preguntas queagas,faunque también es verdad
gue a la hora de comunicarles una muerte habredegae no debemos de decirles
(por ejemplo si se ha suicidado como lo ha hechmg pvitarles sufrimiento y miedos

innecesarios.

Pensamos que el duelo infantil deberia ser inamsoasignatura del grado de
educacion tanto infantil como primaria, para queflduros docentes estemos formados
sobre el tema y preparados pos si hos encontrammossta tragica situacion en nuestra

futura labor como profesores.
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Deberiamos sensibilizar sobre este tema a todakleEntes y lograr que todos estén
formados sobre la muerte y el duelo infantil, taénkideberiamos conseguir que los

colegios tengan un protocolo de actuacion en cadallécimiento de un alumno.

Hemos logrado cumplir los objetivos al crear urtgeolo de actuacion para que los
colegios sepan que pasos seguir en caso de faketorde un alumno del centro asi
como tratar con naturalidad el tema de la muertel enlegio, preparar a los alumnos
para que sepan afrontar el duelo el dia que Igadl@ina muerte cercana, resolver todas
las dudas que tengan los nifios sobre la muertelyedd y formar a los docentes sobre

la muerte y el duelo infantil.

También hemos logrado otro objetivo planteado guerear actividades para facilitar la

expresion de los sentimientos de los alumnos.
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